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 )(حسناء منصور. د

 مقدمة 
أحدثت ثورة الاتصال والمعلومات تغيرات هامة على عدة أصعدة في حياة البشر 

اتهم ، هم وثقاف اتهم وأجناس اكنهم وتوجه اختلاف أم رز ب د أب ت أح بكة الإنترن د ش  وتع
ت  غيرة، وجعل ة ص ى قري الم إل ل الع ت بالفع ث حول ورة، حي ك الث كال تل م أش وأه
رات  ار والخب المجتمعات أكثر انفتاحا، وبات من السهل التعارف وتبادل الآراء والأفك
ا  خاصة مع ظهور وانتشار مواقع التواصل الاجتماعي، التي صارت تتنافس فيما بينه

ًم خدمات متنوعة لمستخدميها، فاستحوذت على اهتماماتهم وشغلت جزء كبيرا في تقدي
اتهم  م وتوجه ن آرائه ر ع را للتعبي ا منب دوا فيه باب، فوج ة الش يما فئ اتهم لاس ن أوق م
ة،  اتهم الاجتماعي ت علاق ا دعم بصورة أوسع انتشارا مما هو متاح لهم في الواقع، كم

ى وصقلت شخصياتهم من خلال اندماجهم مع م افة إل ا، بالإض ًحيطهم الثقافي إلكتروني
كيل  م، وتش ي بلاده رار ف ذي الق ى متخ أنهم استطاعوا من خلالها توصيل أصواتهم إل

 . رأي  عام يتفق مع ما يرونه في مصلحتهم
ي  اظرة ف ورة من الية، ث ورة الاتص ذه الث ع ه ت م د ترادف ه ق ظ  أن ن الملاح وم

ات الفكرية، حيث أوجدت الثورة الاتصالية المفاهيم والمصطلحات المستقرة في الأدبي
طلح  ان مص ي، وك و افتراض ى نح اهيم عل كيل المف ميته بإعادة تش رأس "ما يمكن تس

اعي ال الاجتم ذي" الم ي ال الم الافتراض ذا الع ت به ي ارتبط اهيم الت رز المف د أب  أح
 .أوجدته مواقع التواصل الاجتماعي

طلح ور مص ن ظه رغم م ى ال ال الاجت" فعل اعيرأس الم رن  "م دايات الق ع ب م
إلى إجمالي المصادر الفعلية والمحتملة  الناتجة  ، ليشير١٩١٦الماضي وبالتحديد عام 

ية  ات المؤسس ن العلاق بكة م خص بش راط الش ن انخ ة(م ة ) الاجتماعي ذات المنفع
ةالمتبادلة والت ذه العلاق ة ه ادل لقيم ل  ،)١(قدير المتب ع التواص ور مواق ذ ظه ه ومن إلا أن

                                                             
) (بجدة جامعة الملك عبد العزيز -والإعلام  أستاذ مساعد بكلية الاتصال 



  ٢٥٨

ية الاجت ات الافتراض ى العلاق ير إل طلح، ليش ذا المص يا له ا افتراض ر ترادف اعي ظه م
ا  التي يكونها الفرد من خلال مواقع التواصل الاجتماعي، ويشارك الآخرين من خلاله
ه  اره وآرائ ن أفك ه ع ن خلال ر م ا يعب ا متنفس د فيه ه، ويج داث حيات ه وأح يوميات

ة وطموحاته، ويعزز صداقاته القديمة ويكون صدا ة تتجاوز الحدود المكاني قات منفتح
دد  ا بع در كمي والقيود التقليدية، ليكون فعليا رأس مال اجتماعي افتراضيا خاصا به، يق

 . ) ٢(المتابعين، ومعنويا بحجم الثقة والتعاون المتبادل فيما بينهم
طلح  ى مص ق عل ه ينطب ع  نفس ذات" الوض ن ال اح ع ي  "الإفص ذي يعن ، وال

دية تلك الع" كمصطلح  ورة قص ا وبص البوح طوع ملية التي تتم بواسطتها قيام الفرد ب
ر خص آخ رية لش ية وس ة  وشخص ة ومهم ات حقيقي ور     )٣(بمعلوم ع ظه ه وم إلا أن

ن  ذات م ن ال مى بالإفصاح ع ا يس مواقع التواصل اتخذ المصطلح بعدا آخر، ليظهر م
ي  ة الت ك العملي ى تل ير إل اعي، ليش ل الاجتم ع التواص لال مواق ن خ ان م ح الإنس يفص

 .خلالها عن أفكاره وقيمه ومعتقداته من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
لال  ن خ ذات م ن ال ورغم تعدد الدراسات الأجنبية  لسبر غور ماهية الإفصاح ع
ص  ود نق ة بوج مواقع التواصل الاجتماعي والعوامل المؤثرة عليه، إلا أن ثمة ملاحظ

 .اهتمت به حاد في الدراسات العربية التي 
ولما كانت المرأة العربية بشكل عام والخليجية بشكل خاص قد تربت على كتمان 

اعرها وع اح عمـمش دور بداخلهـدم الإفص ادات والتقـا ي بب الع م ـكـاليد وبحـا، بس
ان المشاعر، ـع التي تربط بين الحياء وعدم الإفصـطبيعة المجتم ذات وكتم ن ال اح ع

ير ـ يصعب عليها اختراقهية  للمرأةـوترسم صورة نمط ت الإحصاءات تش ا، ولما كان
ة لمواق فة عام ة بص ات العربي تخدام المجتمع ى اس ة ـع التواصـإل اعي بكثاف ل الاجتم

 .عالية 
ل ..... لذلك  ع التواص تخدام مواق أثيرات اس د ت تم برص ة ته ة الحالي فإن الدراس

ر تل ا عب ن ذاته عودية ع اة الس اح الفت ة إفص ى درج ذلك المختلفة عل ع، وك ك المواق
وء  ي ض ك ف اعي، وذل ال الاجتم ذات ورأس الم ن ال اح ع ين الإفص ة ب د العلاق رص

 .فروض نظرية الاختراق الاجتماعي 
 مشكلة الدراسة 

ارزة  ة ب ي ظاهرة إعلامي يج العرب تعد مواقع التواصل الاجتماعي في دول الخل
ادر ع ر ص ا لتقري واطنين، ووفق ة للم اة اليومي ي الحي ؤثرة ف ة ًوم  We areن وكال
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Social ام ة لع و ٢٠١٦ العالمي ن نح ل م تخدمين أق ث المس ي ثل ي ٣٠، يقض ة ف  دقيق
ين أن  ي ح اعي، ف ائل التواصل الاجتم ون % ٥الجلسة الواحدة عند استخدام وس يقض

 . ساعات في كل جلسة ٤أكثر من 
 ً ساعة يوميا،٢٫٩وجاءت المملكة العربية السعودية في المركز السابع بمتوسط 

من إجمالي سكانها، وتشير الاحصاءات % ٣٥ووصل عدد المستخدمين النشطين إلى 
ى أن  ل % ٥٥إل ائل التواص ى وس أون إل ي يلج الم العرب ي الع تخدمين ف ن المس م

على رأس ) الشات(الاجتماعي للتواصل مع الآخرين بشكل أساسي، وتأتي المحادثات 
  . )٤(ل التواصل الاجتماعيالأنشطة التي يقوم بها المستخدمون من خلال وسائ

دور  ة ال ة أهمي رة العربي ال الأس ى إغف على صعيد آخر تشير نتائج الدراسات إل
ل وتحـية للأفـة النفسـاح عن الذات في التأثير على الصحـالذي يؤديه الإفص ث ـراد، ب

اعرهم وأفكاره اء مش ى إخف د العـأبناءها منذ الصغر عل ا يول م، مم ن ـديــم وآرائه د م
غ ة الشـوط النفسالض ي مرحل ة ـم نقـد لديهـباب، فيتولـية ف ي كيفي رة ف ي الخب ص ف

اكل الأس ع المش ل م ا ينعكـاسـالتعام ى نجاحهـية مم ي تفاعلهـس عل ع ـم ف م م
 .)٥(رينـالآخ

امعي  باب الج ن الش ة م ى عين ت عل ة طبق ن دراس ر م ائج أكث ت نت ا كان ولم
ي بالمجتمعات العربية  تشير إلى انخفاض درجة إفص هم ف ن أنفس ة ع ة الجامع اح طلب

  .)٦(الواقع الفعلي وتداعيات ذلك على صحتهم النفسية والجسمية
عوديةلذلك فقد اهتمت الدراسة الحالية برصد  ع تأثيرات استخدام الفتاة الس  لمواق

اعرها  التواصل الاجتماعي على درجة إفصاحها عن ذاتها وتعبيرها عن أفكارها ومش
ي، الم الافتراض ي الع تطيع ف ا لا تس ا للإفصاح عم ع متنفس ذه المواق ي ه د ف ل تج  وه

ة  ين درج ة ب د العلاق ا برص ة أيض تم الدراس ا ته ي؟، كم ع الفعل ي الواق ه ف ر عن التعبي
ذات  ن ال ة إفصاح ع الإفصاح والموقع الاجتماعي المستخدم، وكذلك العلاقة بين درج

ل الاجتم ع التواص ر مواق م عب ن ذواته رين ع اح الآخ ة إفص دف ودرج ا ته اعي ، كم
ال  ى رأس الم اعي عل ل الاجتم ع التواص تخدام مواق أثيرات اس د ت ى رص ة إل الدراس
ك  ة المل ات جامع ن طالب ة م ى عين التطبيق عل ك ب عودية، وذل اة الس اعي للفت الاجتم

 .عبدالعزيز بالمملكة العربية السعودية
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 : أهمية الدراسة 
اته معالجتها لموضوع الإفصاح عن الذات، والذي تؤكد - ية انعكاس  الدراسات النفس

ا، إذا  ة وتطويره الإيجابية على الصحة النفسية للفرد، وتنمية المهارات الاجتماعي
 .)٧(ما تم بشكل صحيح 

ار  - ذات، واقتص ن ال اح ع وع الإفص تم بموض ي ته ة الت ات الإعلامي درة الدراس ن
ة الإ ة المعالج دعم أهمي ا ي ط، بم ية فق ات النفس ى الدراس ه عل ام ب ة الاهتم علامي

 .للموضوع 
ي  - باب ف ة الش ين فئ ة ب ة خاص بكات الاجتماعي ع الش ارتفاع معدلات استخدام مواق

 .الدول العربية لاسيما المملكة العربية السعودية 
اعي  - ل الاجتم ع التواص عودية لمواق اة الس تخدام الفت ة اس اهتمام الدراسة برصد آلي

 . في منطقة الخليج كما وكيفا، بما يساعد على فهم الواقع الإلكتروني
ة  - ات الإعلامي درت الدراس د ن اعي وق راق الاجتم ة الاخت اختبارها لفروض نظري

ات  ي الدراس ا ف ر به ام كبي ة اهتم ا ثم ة، بينم ذه النظري ت ه ي تناول ة الت العربي
 .الاجنبية والربط بينها وبين الإفصاح الذاتي 

فصاح عن الذات عبر اهتمامها بمفهوم رأس المال الاجتماعي وانعكاساته على الإ -
 .مواقع التواصل الاجتماعي 

ة  - ة ومعالج رأة العربي ع الم م واق ى فه اعد عل ا ستس ل إليه تم التوص ي ي ائج الت النت
 .قضية الإفصاح عن الذات بشكل واقعي وعملي 

 أهداف الدراسة 
 .قياس كثافة استخدام عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي  -
لال الوقوف على نوعية وعمق ال - ن خ ا م ن ذاته ة ع معلومات التي تفصح بها عين

 .مواقع التواصل الاجتماعي 
ة  - ا لتلبي اعي وفق ل الاجتم ع التواص ة لمواق ة الدراس يلات عين ى تفض وف عل الوق

 . احتياجاتها عند الإفصاح عن الذات 
ين رأس  - اعي وب ل الاجتم ع التواص ر مواق ة عب اح العين ين إفص ة ب ة العلاق دراس

 ).الترابطي والتواصلي(ي المال الاجتماع
ن  - ة م ة الدراس دى عين ذات ل ن ال لبية للإفصاح ع ة والس أثيرات الإيجابي رصد الت

 .خلال مواقع التواصل الاجتماعي
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 :أسئلة الدراسة 

 ما كثافة استخدام عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي ؟ -
 جتماعي ؟ما دوافع العينة للإفصاح عن ذواتهن من خلال مواقع التواصل الا -
 ما الذي تفصح به العينة عن ذاتها من خلال مواقع التواصل الاجتماعي ؟ -
ن  - ما تفضيلات عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي وفقا لمعيار الإفصاح ع

 الذات ؟
ل  - ع التواص ما معايير التفضيل لدى العينة للإفصاح عن الذات من خلال أحد مواق

 الاجتماعي أكثر من غيره ؟ 
اعي ما - ع التواصل الاجتم لال موق ن خ ذات م  التأثيرات الإيجابية للإفصاح عن ال

 على عينة الدراسة ؟
اعي  - ل الاجتم ع التواص لال موق ن خ ذات م ن ال اح ع لبية للإفص أثيرات الس ما الت

 على عينة الدراسة ؟
  فروض الدراسة

ن توجد علاقة بين كثافة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي و درجة الإفصا - ح ع
 .الذات لدى عينة الدراسة من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 

ذات  - ن ال اح ع توى الإفص توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين عدد المتابعين مس
 .من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 

ع  - توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين درجة الإفصاح عن الذات من خلال مواق
 :، وكل منالتواصل الاجتماعي

  رأس المال التواصلي 
  رأس المال الترابطي 
  الحفاظ على العلاقة 

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين كل من السن والتخصص والحالة الاجتماعية  -
ر  ن ذواتهن عب والمستوى الاجتماعي الاقتصادي ودرجة إفصاح عينة الدراسة ع

 مواقع التواصل الاجتماعي
  :حصائيا بين كل منتوجد علاقة ارتباط دالة إ -
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   درجة الافصاح والشعور بالأمان والخصوصية 
 درجة الإفصاح والإفصاح المتبادل 

 الدراسات السابقة 
ة  ة إعلامي ات عربي ود دراس دم وج را لع م –نظ دود عل ي ح ت - ف ة اهتم  الباحث

ى الدراسات  ة إل ت الباحث د اتجه ي، فق الم الافتراض بالإفصاح عن الذات من خلال الع
ه النفسي ة مكونات ة لمعرف ة التي عالجت موضوع الإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامع

أثير  وع ت ي لموض راث العلم تعراض الت ر اس ى أن يقتص ية، عل ى الشخص اره عل وآث
د  ك فق ى ذل ة، وعل ات الاجنبي ى الدراس ي عل الم الافتراض ي الع ذات ف ن ال الإفصاح ع

 : انقسمت الدراسات السابقة إلى قسمين 
 سات بالإفصاح عن الذات وتأثيراته  درا: أولا 

ذات :  )٨( ٢٠١٦دراسة عامر على ن ال اهتمت الدراسة ببحث العلاقة بين الإفصاح ع
ن  اس الإفصاح ع ومهارات التواصل الاجتماعي لدى طلبة جامعة بابل، باستخدام مقي

لمهارات التواصل ) ١٩٨٦(وتعريب وتكييف مقياس ريجيو ) ١٩٩٤جاسم، (الذات لـ 
ث ) ٤٠٧(ماعي، على عينة بلغت الاجت ل الباح ل، وتوص طالب وطالبة من جامعة باب

ة  ؤلاء الطلب ع ه إلى انخفاض مستوى الإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامعة بينما يتمت
ين  ة ب ة ارتباطي ود علاق ين وج بمستوى جيد من مهارات التواصل الاجتماعي، كما تب

 .يالإفصاح عن الذات ومهارات التواصل الاجتماع
ين كشف :  )٩(٢٠١٥دراسة خالد العمري  ة ب ى العلاق رف عل هدفت الدراسة إلى التع

ً طالبا وطالبة من جامعة اليرموك، ٨٧٩الذات والشعور بالوحدة، لدى عينة مكونة من  ً
ن  ل م الأب والأم : والعوامل المؤثرة في كشف كل من الذكور والإناث عن ذواتهم لك

اس تخدام مقي ك باس ديق، وذل فت والص دة، وكش عور بالوح اس الش ذات ومقي ف ال  كش
ذات والشعور بالوحدة، وأن  ف ال ين كش البة ب ة س اط دال النتائج عن وجود علاقة ارتب
تم  ا ي ه، فم تم الإفصاح ل ذي ي خص ال اختلاف الش ف ب ذات تختل ن ال أبعاد الإفصاح ع

لأم أو الصديق، وس ه ل تم الإفصاح عن ا ي واء الإفصاح به عن الذات للأب يختلف عم
 .للذكور أو الإناث 

ن : )١٠(هـ ١٤٣٧دراسة عبدالرحمن النملة  اح ع ين الإفص اهتمت الدراسة بالعلاقة ب
ا  ة قوامه دى عين بط، ل ة الض ة ووجه ة ٦٠٠الذات والمساندة الاجتماعي ب بجامع  طال
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اييس  ق مق عود، وتطبي ن س ة، : الإمام محمد ب ذات والمساندة الاجتماعي ن ال الإفصاح ع
عودية، وأكدت ووجهة الضبط،  واستمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة الس

ة،  ذات والمساندة الاجتماعي ن ال ين الإفصاح ع ة ب اط إيجابي ة ارتب النتائج وجود علاق
نس  ر الج ا لمتغي ذات تبع ن ال اح ع ي الإفص وكذلك وجود فروق ذات دلالة احصائية ف

 .لسادس لصالح الإناث، والمستوى الدراسي لصالح المستوى ا
داوي توى : )١١(٢٠١٤ دراسة عدنان المه ين مس ة ب ص العلاق ة فح تهدفت الدراس اس

ى  ام ٦٦٧كشف الذات والجنس والتخصص، بالتطبيق عل الي للع ة دي ن جامع ا م  طالب
ي  بة، ٢٠١٤/ ٣٠١٣الدراس ة المتناس وائية الطبقي ة العش ارهم بالطريق م اختي ، ت

 وقد اتضح -فصاح لدى عينة الدراسة واستحدثت مقياس لكشف الذات لقياس درجة الإ
ص الإنساني  اث والتخص أن الطلبة يكشفون عن ذواتهم، وأنه توجد فروق لصالح الإن

 .في درجة الإفصاح  عن الذات 
ليمان عاد س ة س نس : )١٢(٢٠٠٦ دراس ن الج ل م ر ك اس أث ة  بقي ت الدراس اهتم

د) علمي، أدبي(والتخصص  ن الأم والأب والص س على كشف الذات لكل م ن نف يق م
ا  ة قوامه تبيان رأي عين اديمي، باس رف الأك ُالجنس والأخوة والأخوات والمش ُ)٢٣٥ (

طالبة، موزعين على كافة كليات جامعة السلطان قابوس ومن مختلف ) ٢٢٧(طالبا و 
لأم  ذات ل ف ال المستويات التعليمية، أظهرت النتائج ثمة فروقا في متوسط درجات كش

نس وا س الج ن نف اث، والصديق م الح الإن ك لص نس وذل زى للج وات تع وة والأخ لأخ
رف  ن الأب والمش ل م ذات لك ف ال ات كش ط درج ي متوس نس ف ر للج ه لا أث وأن
طات  ي متوس ص ف ر التخص ائية لأث ة إحص ا ذات دلال اك فروق اديمي،  وأن هن الأك
ك  اديمي وذل رف الأك نس والمش س الج ن نف ديق م لأم والص ذات ل ف ال ات كش درج

ات  الح التخصص ف لص ات كش طات درج ي متوس ص ف ر للتخص ه لا أث ة، وأن الأدبي
 .الذات لكل من الأب والأخوة والأخوات

ة  اب٢٠٠٥دراس افي ذي ه : )١٣( ص ذات وعلاقت ن ال اح ع ة بالإفص ت الدراس اهتم
ا  ة قوامه ى عين التطبيق عل ب ٣٠٠الجاذبية الشخصية لدى طلبة الجامعة، وذلك ب  طال

ون من وطالبة عن جامعة المستنصرية، حيث   ٦٠طبق الباحث مقياسا من إعداده يتك
ى  ة عل رة موزع الات ٧فق حة، ( مج ية، الص ة، الشخص رية، العاطفي ات الأس العلاق

دى ) الآراء، المال، الدراسة  ذات ل ن ال وقد أكدت النتائج انخفاض مستوى الإفصاح ع



  ٢٦٤

ة  ذات والجاذبي ف ال ين كش ة ب ة وقوي ة إيجابي ة خطي ود علاق ح وج ا اتض لاب، كم الط
 .الشخصية

  ثانيا دراسات خاصة بالإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي
ة  ى : )١٤( ٢٠١٦Noa Aharonyدراس ؤثر عل ي ت ل الت ة بالعوام ت الدراس اهتم

الإفصاح  عن الذات من خلال موقع الفيس بوك و إلى أي مدى ممكن أن يفسر نموذج 
يس ى ف راد عل اعي إفصاح الأف فات رأس المال الاجتم أثير الص دى ت ذلك م وك، وك  ب

تبيان رأي  ك باس لاب ١٨٣الشخصية والديموغرافية على الإفصاح، وذل ن ط ا م  طالب
تخدام  ين اس ة ب ود علاق ائج  وج دت النت رائيلية، أك ات الإس ات بأحد الجامع علم المكتب
كل  ؤثر بش ر ت ية والعم مات الشخص اعي، وأن س ال الاجتم اء رأس الم بوك وبن الفيس

الإفصاح الذاتي من خلال موقع الفيسبوك ، وأكدت الدراسة أن الخصوصية كبير على 
لاح ذو  والأمان عامل مهم في الإفصاح عن الذات عبر مواقع التواصل، فالإفصاح س
احهم  بب إفص حدين البعض يستخدمه ويحقق فوائد و آخرون قد يعرضهم للمخاطر بس

تنتجت  وب، واس د المطل ن الح ر م ات شخصية أكث ن معلوم خاص ع ة أن الأش الدراس
ت  نة الإنترن ايقات وقرص ه للمض ر عرض ون أكث ر يكون كل كبي حون بش ذين يفص ال

 .وأنواع من المضايقات الجنسية
ة ية أن الإفصاحات : )١٥ (Tobias Dienlin  2016دراس اب الخصوص ر حس أظه

دمات  ياق خ ي س ا ف د، أم ة والفوائ ة التكلف ى مقايض تند إل ت تس ر الإنترن ة عب الذاتي
دعم، لأن الإنت ن ال د م ى مزي رنت المأمونة، فإن حساب الخصوصية لا يزال بحاجة إل

ا  ا أنه لاب كم ن الط غيرة م ات ص ى عين تملت عل ه اش ي تناولت ات الت م الدراس معظ
ذاتي  حاب ال تثنت الانس ط، واس ذاتي فق ل الإفصاح ال ى تحلي بيل (اقتصرت عل ى س عل

قات و ذف الملص ال، ح و  ) Postsالمشاركات( المث دمات ، وه ي خ روري ف ر ض أم
ت  ة(الإنترن ة) الاجتماعي ي  المأمون ة ف ة ممثل ة عين ذه الدراس تخدمت ه م اس ن ث وم

ري  ا النظ يع إطاره ية وتوس يم حساب الخصوص ة تعم ث إمكاني الولايات المتحدة لبح
ية،  ة للخصوص اءة الذاتي ذاتي والكف حاب ال لوكيات الانس ن س ل م مين ك من خلال تض

اهمت  وأكدت النتائج  فاعلية ن ك س موذج حساب الخصوصية الموسع، وعلاوة على ذل
مخاوف الخصوصية و الكفاءة الذاتية للخصوصية في التنبؤ إيجابيا باستخدام : كل من 

ة  بكات الاجتماعي ي الش ذاتي ف اح ال التنبؤ بالإفص ق ب ا يتعل ذاتي، وفيم حاب ال الانس
بة للا ية، وبالنس اوف الخصوص ت مخ د فاق إن الفوائ ة، ف إن المأمون ذاتي ف حاب ال نس

  .مخاوف الخصوصية تفوقت على كل من فوائد الخصوصية والكفاءة الذاتية لها
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ة  ع :  )١٦(Azza Ahmed2015دراس تخدام مواق أثير اس ة ت ة لدراس دفت الباحث ه
ل  ع التواص لال مواق ن خ التواصل وكثافة استخدامها وكم الصداقات التي تم تكوينها م

ن الإفصاح  تخدمين م تبيان وموقف المس لال اس ن خ ع  م ذه المواق ر ه ي عب  الشخص
 شخصا من سكان أبو ظبي، النتائج أظهرت وجود ارتباط ذي دلالة إيجابية ٣١٣رأي 

بين الإفصاح وعدد المتابعين للشخص على مواقع التواصل، بينما لم يكن هناك علاقة 
زة ه ركي خص لدي ان الش ا ك اح، وكلم ع والإفص ذه المواق تخدام ه ة اس م (بين كثاف ) دع

ي،  الم الافتراض ي الع يلا للإفصاح ف ر م ان أكث ة ك اة الطبيعي ي الحي عاطفي وعملي ف
اة  ي الحي داقاتهم ف ن ص ي ودعم م وعلى الرغم من أن النساء لديهم دعم عاطفي وعمل
الطبيعية أكثر من الرجال، إلا أن الرجال كانوا أكثر ميلا للإفصاح من النساء، وأكدت 

ال يمار ائج أن الرج ون النت ة "س لطة أبوي ي " س وع ف ن الوق ايتهم م اء لحم ى النس عل
رص . الخطر ون بح ل يتحكم ع التواص وأكدت أيضا نتائج الدراسة أن مستخدمي مواق

ور  وع الجمه ي ن ون ف ع ويتحكم ذه المواق ر ه في كمية المعلومات التي يشاركونها عب
 .الذي يتشاركون معه معلوماتهم

ة  ين ه: (17)٢٠١٥ ,Yoon Hyung Choiدراس رق ب ار الف ة اختب دفت الدراس
ية،  ة بالخصوص اوف المتعلق اح و المخ داف الإفص ث أه ن حي ويتر م بوك وت فيس
ية  اوف الخصوص ق الإفصاح ومخ ة عم داف الإفصاح ودرج ائج أن أه أظهرت النت
أثير  ا ت ع له مات الموق م أن س ل، ورغ ع التواص مات موق تغيرت بشكل كبير طبقا لس

ذات ن ال اح ع وافر على عملية الإفص دى ت ة بم ل مرتبط ا تظ اره إلا أنه ن إنك  لا يمك
 .الخصوصية في الموقع 

ة ث دور : )18(٢٠١٥ t Tai.  Sophie Eدراس ى بح ة عل ت الدراسة الحالي عكف
رات  ا مؤش ت باعتباره ى الإنترن ي عل ف الشخص ائص المل ية وخص مات الشخص س

ر ف أث ة كي د بمعرف ه التحدي ى وج احثون عل تم الب ذاتي، واه اح ال ية للإفص ت الشخص
راد  ون الأف وجاذبية الملفات الشخصية في كمية ونوعية المعلومات الشخصية التي  يك

 . على استعداد لمشاركتها مع شريك لم يلتقوا به من قبل
ملت  ي ش ت والت ل ١٤٩وكشفت نتائج الدراسة الاستقصائية عبر الإنترن ردا أن المي  ف

شف الذاتي عن المعلومات التي قد تكون إلى الثقة والانبساط كانا مؤشرين إيجابيين للك
ي  ف الشخص ة المل ادة جاذبي ين أن زي ي ح وثين، ف ة المبح ن هوي ح ع ة وتفص حساس

وتشير هذه النتائج إلى أن . زادت من كمية المعلومات التي كانوا مستعدين لمشاركتها 
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ن  تم الإفصاح م ذي ي ياق ال ية والس الإفصاح عن المعلومات يرجع جزئيا إلى الشخص
 .له خلا

ة  ر : )١٩(٢٠١٥Xi Chenدراس ل عب أثير التفاع د ت ة تحدي ذه الورق ن ه رض م الغ
تخدمي  ذاتي لمس اح ال لوك الإفص ى س ية عل مات الشخص ة والس بكات الاجتماعي الش
ات ذات  ن المعلوم ف ع تخدمين للكش شبكات التواصل الاجتماعية، وكذلك دوافع المس

 .شخصية الصلة بالذات، أو دوافعهم لتبادل المعلومات ال
ال  ل رأس الم احثون أن عوام رض الب اعي، افت ال الاجتم ة رأس الم ا لنظري وفق
ن  ية م مات الشخص ذاتي، وأن س لوك الإفصاح ال ة س ة وكمي الاجتماعي تؤثر على دق

ى  ا ٢٠٧شأنها أن تخفف من حدة هذا التأثير، وقاموا بتطبيق استبيان عل ا جامعي  طلاب
ر ات وعب ذين في الفصول الدراسية، والمكتب ائج أن ال دت النت ي، وأك د الإلكترون  البري

ود  ا وج دت أيض ية وأك ات الشخص ن المعلوم ر ع كل أكب فون بش ا يكش هم أكثر انفتاح
اح لأن  لوك الإفص دار س لي و مق اعي التواص ال الاجتم ين رأس الم ة ب ة تبادلي علاق
ات  دقاء أو علاق ن الأص د م تخدم المزي ب للمس ات يجل ن المعلوم د م ن مزي ف ع الكش

 . وثقأ
طبقا لهذا النموذج  فإن المستخدمين : )٢٠( Natalya N. Bazarova 2014 دراسة

ى  احهم عل ة إفص د درج ة وتعتم دافا خاص دون أه اعي ينش ل الاجتم ع التواص لمواق
م  خصائص وإمكانيات موقع التواصل، وأن أهداف الأشخاص من الإفصاح عن ذواته

ين در ل وب ع التواص ات موق ين إمكاني يطا ب د وس ة  تع ة حميمي ق(ج اح، ) عم الإفص
ى  وك  عل يس ب زات ف واختبرت الدراسة أيضا أهداف المستخدمين من الإفصاح وممي

 .الرسائل الخاصة و تحديث الحالة وغيرها: سبيل المثال 
: حاولت الدراسة الإجابة على التساؤل التالي : )٢١ (,Ju Yeon Kim ٢٠١٤دراسة 

ي لماذا يستخدم الناس خدمات الشبكات الا ل الت رت العوام ا، واختب ي كوري ة ف جتماعي
ى الرضا  اح عل ه الإفص ؤثر ب ذي ي يط ال تؤثر على الإفصاح عن الذات، والدور الوس

ى  درجة : الشخصي، وأظهرت النتائج أن التواصل عبر هذه المواقع له تأثير كبير عل
ائج دت النت ية، وأك ألة الخصوص أن مس ق بش ات  والقل رح  والمعلوم اح، والم  الإفص

 .الذاتي) السعادة(أيضا أن الإفصاح عن الذات يسبب درجة من درجات الرضا 
اعي: )Dong Liu (٢٠١٤22دراسة ال الاجتم ة رأس الم ى نظري تنادا إل ت ، اس اهتم

ن خلال  ب الجامعي م اح الطال ين إفص ر ب ر أو غي اط مباش الدراسة بمدى وجود ارتب
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ال الاجتماعي ين رأس الم اعي وب ل الاجتم تبيان  ، مواقع التواص لال اس ن خ ك م وذل
من ٢٦٤رأي  ين، وتض ين بالص ي بك ات ف لاث جامع ي ث ى ف نة الأول ا بالس  طالب

اعي،   ال اجتم اء رأس م ى بن ر عل ر مباش ر والغي ع المباش ذه المواق أثير ه تبيان ت الاس
ط  د رب ل عن دت أق أثيرات ب ذه الت ن ه ة لك أثيرات ملحوظة وهام أكدت النتائج وجود ت

 .ى مهارات التواصل الاجتماعيالعلاقة بعامل مستو
ة : )٢٣( Ricarda Moll2014دراسة  ي تنمي تناقش الدراسة دور الثقة الافتراضية ف

ال  ى رأس الم اظ عل اء والحف ين بن ة ب ق المعادل ة تحقي اعي، وكيفي ال الاجتم رأس الم
ذي  ية ال ات الشخص ن المعلوم اح ع ين الإفص ة، وب الاجتماعي في الشبكات الاجتماعي

 .وقت نفسه إلى مستوى أقل من الخصوصيةيؤدي في ال
ية  وم الخصوص ول مفه ا ح وتناقش أيضا كيف أن الأفراد الذين يكونون تصورا خاص
عرون  ية، فيش ة الافتراض عبر الإنترنت يجعلهم هذا التصور في حالة مستمرة من الثق
تنتاج  اولون اس ر، ويح ل المباش ن التواص أن التواصل عبر هذه المواقع أقل مجازفة م
وجود ثقة من عدمها من دلالات أخرى، لذلك يكون استعداد الأفراد للإفصاح أكبر من 

 . معدل ثقتهم الفعلية في الآخرين في هذه الشبكات
ة : (24)٢٠١٣ ,Sabine Trepteaدراسة  ة تبادلي اك علاق أثبتت هذه الدراسة أن هن

رد للإفصاح تعداد الف ين اس ات بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وب  عن معلوم
شخصية، فالأشخاص الذين لديهم استعداد كبير للإفصاح يميلون بشدة لاستخدام مواقع 
ان  ل الإنس د مي ل يزي ع التواص التواصل، وبالعكس أيضا فإن الاستخدام المتكرر لمواق

ا  ة قوامه ى عين تبيانات عل ق الاس م تطبي اح، ت ع ٤٨٨للإفص تخدمي مواق ن مس  م
، كلا التأثيرين كان مقننا بحجم رأس المال الاجتماعي  شهور٦التواصل مرتين خلال 

 . الذي يملكه المستخدم نتيجة اشتراكه بمواقع التواصل
تختبر هذه الدراسة كيف أن نوع : )٢٥(٢٠١٣Shaojung Sharon Wangدراسة 

ية  ية (الشخص ة أو النرجس ية المنفتح ذي )كالشخص اح وال ى الإفص نعكس عل د ي ، ق
 للفرد على فيسبوك، ولم تجد الدراسة  صاح عن الأنشطة اليوميةبدوره يزيد كثافة الإف

علاقه بين الشخصية النرجسية أو المنفتحة بكم الإفصاح عن الأنشطة اليومية، إلا أنها 
 .وجدت علاقة بين الرغبة في الإفصاح وبين كثافة الإفصاح عن الأنشطة اليومية

لتأثير الاجتماعي والآثار اهتمت الدراسة با: )Christy Cheung٢٦ (٢٠١٣دراسة 
بكات  ع الش ي مواق ذات ف ن  ال اح ع لوكيات الإفص لبيات لس ات وس بية لإيجابي النس



  ٢٦٨

ير ٤٠٥الاجتماعية، بالتطبيق على عينة قوامها  بوك، وتش ع الفيس تخدمي موق ن مس  م
دما  اعي عن أثير الاجتم ذلك الت د وك ى الفوائ زون عل تخدمين يرك ى أن المس ائج إل النت

نهم يقررون الإفصا ة، ولك بكات الاجتماعي ع الش ي مواق ية ف ح عن المعلومات الشخص
إطلاق  ربين ب ث الم ح الباح ة، وينص ية المحتمل اطر الخصوص يولون اهتماما أقل لمخ
ع  ي مواق ذاتي ف ف ال ة للكش اطر المحتمل لاب بالمخ ي الط ادة وع ة لزي رامج تثقيفي ب

ة الشبكات الاجتماعية، وأن يتم تشجيع مقدمي الخدمات من مو بكات الاجتماعي اقع الش
 .لتوفير مؤشرات الخصوصية بديهية تبين للمستخدمين مستويات حماية الخصوصية

ة ل : )٢٧(Feng Katina ٢٠١٣  دراس ن العوام ف ع ى الكش ة إل دف الدراس ته
ل  ع التواص ر مواق ية عب ات الشخص ن المعلوم اح ع ي الإفص ؤثر ف ي ت ة الت الرئيس

اد اهتم د ازدي يما بع اعي، لاس ر الاجتم ل مباش رد فع ية ك تخدمين بالخصوص ام المس
بط  دورها تث ي ب ية الت ات الشخص تغلال المعلوم ة واس ر المرخص راء غي ات الش لعملي
ر  ة عب المستخدمين عن الإفصاح عن معلوماتهم أو تشجعهم على تقديم معلومات مزيف

ية، م ام بالخصوص تويات الاهتم ل مس ة تقلي ذه المقال ع الإنترنت، لذلك فقد استهدفت ه
بكات  ع الش وير مواق ز تط ادة تحفي ت وزي ر الإنترن املات عب ى المع اظ عل الحف

 .الاجتماعية من خلال دراسة بنية الاهتمام بالخصوصية والإفصاح الذاتي
يس : )٢٨(Dolan, Emily A ٢٠١٢ دراسة ى الف اهتمت الدراسة بإفصاح المرأة عل

واء، د س ى ح نهم عل ل بوك وكيف تقدم الدعم للآخرين وتكتسبه م لال تحلي ن خ   ١٧ م
ي النساء ١٧نصا للمشاركات وعمل  اذا تعط ف ولم ائج كي  مقابلة متعمقة، وأكدت النت

د  ا، وفوائ اح عنه م الإفص ي ت ات الت واع المعلوم ع، وأن ى الموق دعم عل ب ال أو تطل
ام  الإفصاح عن الذات للحصول على الدعم وبشكل أكثر تحديدا، تشير النتائج إلى اهتم

ي النساء بالسلوك را ف ب دورا كبي ا يلع و م ف والأدب وه يات التي تظهر الدفء واللط
 . إعطاء وتلقي الدعم على الموقع

ل اهتمت: )٢٩( Vitak, Jessica ٢٠١٢دراسة   الدراسة بالعلاقة بين مواقع التواص
اعي  ية ، الاجتم تراتيجيات الخصوص اح واس اعي، ، والإفص ال الاجتم ورأس الم

ى  واستنتجت الدراسة أن حجم الجمهور وتنوعه يؤثر على درجة الإفصاح، ويؤثر عل
ة  اوف المتعلق ائج أن المخ رت النت ا أظه ية، كم دادات الخصوص تخدام اع اس

ارت بالخصوصية وإعدادا ا أش ة، كم ت الخصوصية تؤثر على الإفصاح بطرق مختلف
 .النتائج أن الجمهور وخصائص الإفصاح تعتبر منبئين لرأس المال الاجتماعي
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ة  ة : )٣٠( Andrew M ٢٠١١دراس ت الدراس دقاء اهتم ع أص ل م لوك التواص بس
ر : فيسبوك من حيث  اعي عب ل الاجتم موقفهم نحو الإفصاح عبر الإنترنت، والتواص

ة، ا وة العلاق دى ق بوك وم ر الفيس ل عب ة التواص ؤ بكثاف هيل التنب ك لتس ت، وذل لإنترن
بوك،  لال الفيس ن خ ل م ة التواص ين الإفصاح وكثاف النتائج أيدت وجود تأثير تبادلي ب
ية  ات الشخص ن المعلوم ر م در كبي ب ق ذي يتطل ع ال ائج أن الموق رت النت ا أظه كم

اعي غف الاجتم حاب الش جع أص جيل لا يش ع أو للتس ذا الموق ي ه جيل ف ى التس  عل
 .استخدامه كوسيط اجتماعي

ة  اح : (31) ٢٠١١، Namkee Parkدراس ين الإفص ة ب ة العلاق ت الدراس فحص
ن  لا م ا ك رت أيض ا اختب ى دا(وحميمية العلاقة على موقع فيسبوك، كم اظ عل ع الحف ف

لال ) الرغبة في الانتماء(و ) العلاقة ن خ ت، م ى الإنترن اح عل بصفتهما دوافع للإفص
ة ٢٩٤تطبيق استبيان إلكتروني على عينة قوامها   مفردة، أظهرت النتائج وجود علاق

م  ا ل ر، بينم ب آخ ن جان طردية بين الإفصاح والإيجابية من جانب و حميمية العلاقة م
ا وجد يكن للصراحة أو  ة، كم ة العلاق اط بدرجة حميمي ي الإفصاح أي ارتب الصدق ف

 .دليل على أن الحاجة للانتماء والانخراط في العلاقة يعد أحد دوافع الإفصاح
افترضت الدراسة انتشار الاكتئاب بين : )Megan A & others 2011 )32دراسة 

ة  لاب الجامع ى، ط ا تحظ تثمار م ت اس ه، فحاول ا تشخيص تم غالب ع ولا ي ه  مواق  ب
يم  إفصاح  ى تقي دفت  إل ات ، وه لاب الجامع ين ط عبية ب ن ش الشبكات الاجتماعية  م
اب  راض الاكتئ اس أع ايير قي توفت مع طلاب الجامعات على مواقع الفيسبوك التي اس

 . الرئيسة
امعيين  الطلاب الج وذلك من خلال اختيار ملفات شخصية عامة على فيسبوك خاصة ب

، "تحديثات الحالة: "ثانية و تقييم النصوص المكتوبة الخاصة بهم في الفرق الأولى وال
راض  ار أع دى انتش د م ام وتحدي دة ع وتطبيق معايير الاكتئاب على هذه التحديثات لم
دار  ل الانح تخدام تحلي م اس ا ت ة ، كم اب الرئيس ص الاكتئ حة وقص اب الواض الاكتئ

ديموغرافيات أوالسلبي الثنائي لنموذج الارتباط بين الكشف مدى ارتبا اب وال  ط الاكتئ
نهم  ي، م ف شخص ائتي مل يم م د تقي بوك، وبع تخدام الفيس ائص اس اث ٤٣٫٥خص ٪ إن

ائج أن  ٢٠ومتوسط أعمارهن  رت النت ات ٢٥ عاما والباقي ذكور، و أظه ن الملف ٪ م
بة  ص ٢٫٥تعاني من أعراض الاكتئاب، كما حققت نس ة بقص ايير الخاص ا المع ٪ منه

وا الاكتئاب  وكان أصح اب، إذا تلق عور بالاكتئ ة للش ل عرض ية أق اب الملفات الشخص
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ة أو  ديث الحال د بتح دقائهم يفي ن أص ت م ر الإنترن دا عب ط  ردا واح ي المتوس إذا ف
 استخدموا الفيسبوك بشكل متكرر

م  ن أصدقائهم ه ت م وأشارت النتائج  إلى أن أولئك الذين يتلقون التعزيز عبر الإنترن
لمنا أكثر ميلا لمناقشة أع ه إذا س ة أن راض الاكتئاب علنا في الفيسبوك، وأكدت الدراس

ن  ه م ة، فإن ل العام ع التواص بتكرار الإفصاح عن أعراض الاكتئاب على ملفات مواق
الممكن أن تصبح مواقع الشبكات الاجتماعية وسيلة مبتكرة لمكافحة الوصمة المحيطة 

 . لخطر الاكتئاب  والقلقبأوضاع الصحة النفسية والتعرف على الطلاب المعرضين
ة ت الدراسة : Susan Waters, James Ackerman 2011 (33) دراس اهتم

بوك ي الفيس ورة للإفصاح : باستكشاف إدارة الخصوصية ف ب المتص دوافع والعواق ال
ن  وك وم يس ب ى الف طاء عل ات النش لاب الجامع تبيان رأي ط ك باس ذات، وذل ن ال ع

 خلال نظرية إدارة خصوصية الاتصالات 
لال  وأكدت النتائج أن الطلاب يرون أن علاقاتهم تحسنت مع الأصدقاء والعائلة من خ
الإفصاح عن الذات عبر الفيسبوك، على الرغم من أن استخدامه يمكن أن يصبح عادة 
سلبية، ويشير البحث إلى أن مستخدمي الفيسبوك يستخدموها أكثر للإفصاح عن الذات 

ربين بصورة ر المق دقاء غي ع الأص ن م ف ع ا يختل و م نهم، وه ربين م ن المق ر م  أكب
 معظم البحوث السابقة التي أشارت إلى الإفصاح عن الذات مع الصداقات الحميمية  

 تعليق عام على الدراسات السابقة 
ن  - ت الإفصاح ع باستقراء الدراسات السابقة يتضح لنا أن الدراسات الأجنبية تناول

ن ا م ر عمق ورة أكب ا بص ا وكيف ذات  كم رة ال ا أن الأخي ة، كم ات العربي  الدراس
ول  تناولت موضوع الإفصاح من منظور نفسي فقط بينما لم تستطع الباحثة الحص
ت  ي، وإن كان ور إعلام ن منظ اح م وع الإفص ت بموض ة اهتم ة عربي على دراس

ة  -توجد دراسة واحدة فقط  ة الانجليزي رة الإفصاح - منشورة باللغ ت لفك  تعرض
 .اقع التواصل الاجتماعي في المجتمع الخليجي عن الذات من خلال مو

ن  - ة ع ات العربي لاب الجامع اح ط عف إفص ة ض ات العربي ائج الدراس دت نت  أك
ذات  ن ال ى إفصاحا ع اث أعل ائج أن الإن ذواتهم في الواقع الفعلي، كما أشارت النت
من الذكور، وأن ثمة علاقة بين الشعور بالاكتئاب والوحدة وبين ضعف الإفصاح 

ة عن ا ذات والجاذبي ن ال اح ع ين الإفص ة ب اط موجب ة ارتب د علاق لذات، بينما توج
 .الشخصية ومهارات التواصل الاجتماعي 
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ذات  - ن ال وع الإفصاح ع ا لموض ي تناوله ا ف ر تنوع ة أكث ات الأجنبي كانت الدراس
اح  دى إفص ن م ف ع ات للكش ب الدراس ي أغل رئيس ف ع ال بوك الموق ان الفيس وك

 خلال مواقع التواصل الاجتماعي، كما اهتمت الدراسات الجمهور عن ذواتهم من
ال  ية ورأس الم ذات والخصوص ن ال ي ع اح الافتراض ين الإفص الربط ب ا ب أيض
ذات  ن ال ين الإفصاح ع ة ب ة التبادلي ق العلاق ن عم ائج ع الاجتماعي، وكشفت النت

 .ورأس المال الاجتماعي، لاسيما رأس المال التواصلي 
ام اختلفت النتائج حول مو - ات اهتم ض الدراس ضوع الخصوصية، فأكدت نتائج بع

ي دراسة   ٢٠١٥Yoon Hyungالمرأة بمعيار الخصوصية عند الإفصاح كما ف
Choi رت دراسة ون  ,Ju Yeon Kim ٢٠١٤، بينما أظه لاب لا يهتم  أن الط

ام  دى اهتم ن م ف ع تم بالكش ة ته إن الدراسة الحالي ذلك ف وع، ل كثيرا بهذا الموض
 .ية بموضوع الخصوصية الفتاة السعود

ية والإفصاح  - حة النفس ين الص ة ب وة العلاق ا ق ة أيض أكدت نتائج الدراسات الأجنبي
افع  ين المن ة ب اعي، وأن المقايض ل الاجتم ع التواص لال مواق ن خ ذات م ن ال ع

 .والمخاطر يعد العامل الحاسم في الإفصاح عن الذات 
ي - ابقة ف ات الس ن الدراس ة م ة الحالي تفادت الدراس تبيان اس حيفة الاس داد ص  إع

ي  ال الترابط ي رأس الم ة بمقياس ئلة الخاص يما الأس ة، لاس ة الحالي للدراس
 Rania Alsggf 2015والتواصلي حيث تمت صياغتهم في ضوء أسئلة دراسة 

ددتها  ي ح وء المجالات الت ي ض ة ف ددتها الدراس ،  وبالنسبة لمجالات الإفصاح ح
اب  دراستي افي ذي دنان المه٢٠٠٥ص اس الإفصاح ٢٠١٤داوي وع ا مقي  ، أيض

 .    Bar-Ilan ٢٠١٦تمت صياغة عناصره بالاستعانة باستبيان دراسة 
  الإطار النظري للدراسة

وم  اعي ومفه راق الاجتم ة الاخت ى نظري ري عل ا النظ تعتمد الدراسة في إطاره
 : رأس المال الاجتماعي ويمكن عرض المقصود بكل منهما كالتالي 

 Social Penetration Theory الاجتماعينظرية الاختراق 
اعي  راق الاجتم ة الاخت ية لنظري رة الأساس اغها -الفك ي ص المي  الت ع

ام r  Dalmas Taylo   دالماس تايلور Irwin Altman إيروين ألتمان النفس ي ع ف
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ت،   أن العلاقات تصبح - لفهم العلاقة بين الأفراد١٩٧٣ رور الوق ع م أكثر حميمية م
  .)٣٤(حيث يكشف الشركاء المزيد والمزيد من المعلومات عن أنفسهم

ى أن  ة، بمعن ة منظم ق بطريق فعملية بناء العلاقة، تتدرج من السطحية إلى العم
ة  ور بطريق ا تتط ا كله كالها إلا أنه تلاف أش ى اخ دد، وعل ق مح ه نس تطور العلاقات ل

ة و الحميمي ددة نح عدة  و )٣٥(مح دة أص ى ع ور (عل اطفي، و التط ي، و الع العقلان
 ).المتبادل

 :وللنظرية فرضان 
ة  :أولهما ى الحميمي ة إل ور العلاق ة تط وهر عملي د ج ) ٣٦( أن الإفصاح عن الذات يع

 .وأنه يعتمد  على الإفصاح المتبادل بين طرفي العلاقة 
ل" حيث رسمت النظرية مسارا لتطور العلاقة يشبه  ت " طبقات البص  وافترض

ة  وهر العلاق ى ج ل إل ى نص ا حت ت علاقتهم ة تعمق أنه كلما تجاوز طرفي العلاقة طبق
 : الحميمية، وهذه الطبقات تمثل الجوانب المختلفة للشخصية ويمكن تحديدها كما يلي

ة -١ ة الخارجي رد الطبق ة للف ورة العام ل الص ة :  تمث ن والحال م والس الاس
ار ، ويتبع الأشخاص في.. ...الاجتماعية ة بإظه ة المرغوب ايير الاجتماعي ها المع

ا  ذ طابع ة يأخ ذه المرحل ي ه اح ف اره، والافص د إظه ذي يري الجانب المحبب وال
 رسميا ومحدودا جدا

ة -٢ افي ، الطبقة الثاني ات الاستكش ادل المعلوم ة تب مى عملي ة، وتس ل الحميمي  تمث
ن المو ه م ن مواقف ر ع ه والتعبي ن نفس اح ع رد بالإفص ا الف دأ فيه وعات ويب ض

ا يم  وغيرهم ة والتعل ة كالسياس ة إذ .... العادي ة الكامل ون الحقيق ا لا تك ،  وربم
ر  ام الآخ رد أم ي التج لايزال الفرد في هذه المرحلة يشعر بعدم الراحة الكاملة ف

  .)٣٧(لكنها تحتوي على دفئ غير لفظي، وهي مرحلة الصداقة  بشكل عام
يالطبقة الثالثة -٣ ب الشخص ا الجان رز فيه ي  يب ل ف ة، والتواص ور العلاق ي تط  ف

ة  رف العلاق اح لط زام والارتي ة الالت ي مرحل ا، وه وي تمام ة عف ذه المرحل ه
وعات  ية أو موض وعات شخص ن موض الآخر، وفيها يتحدث أطراف العلاقة ع

 خاصة وقد يتجادلون،  وهي مرحلة الحميمية 
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ين الصدق وهي مرحلة ثبات العلاقة و تجم) مركز العلاقة  (الطبقة الرابعة -٤ ع ب
ر  رف الاخ اطفي للط ل الع رد الفع ؤ ب خص التنب تطيع الش ا يس ة  وفيه والحميمي

  .)٣٨(تجاه المواقف
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دم الإفصاح،  ن ع وطبقا للفرض الثاني من النظرية فإنه قد تكون هناك مرحلة م
اء  ؤدي لانته ا ي وعندها تتراجع العلاقة وتبدأ بالانهيار، حيث يتراجع الإفصاح وهو م

 . قةالعلا
ة  ات جامع اح طالب دى إفص ى م وف عل ة للوق ذه النظري ى ه ة عل د الدراس وتعتم
ب  ا جوان اعي، وم ل الاجتم ع التواص لال مواق ن خ هن م ن أنفس دالعزيز ع ك عب المل
ا  اعي، كم ل الاجتم ع التواص لال مواق ن خ ة م الإفصاح عن الذات التي تمارسها العين

ة، تهتم الدراسة أيضا باختبار صحة افتراض النظر ة متبادل تم بطريق ة أن الإفصاح ي ي
على تطور علاقات العينة عبر مواقع التواصل " الإفصاح عن الذات" وكذلك تأثيرات

 الاجتماعي
 : مفهوم رأس المال الاجتماعي 

يدل على قيمة وفعالية العلاقات الاجتماعية ودور التعاون  اجتماعي هو مصطلح
ادية  داف الاقتص ق الأه ي تحقي ة ف ات  )٣٩(والثق وم كتاب ذا المفه ار ه بب انتش ان س ، ك

وم ١٩٧٢عام " بيير برديو" ى المفه نوات،  وحظ دة س ك بع  وشرحه بالتفصيل بعد ذل
ام العل هرة واهتم ربش ي أواخ احثين ف اء والب ح  ، )٤٠( ١٩٩٠ م و" أوض ف " بوردي كي

ف  حا كي اعي موض يمكن استخدام رأس المال الاجتماعي عمليا لإحداث التباين الاجتم
ال  بكة رأس الم ل ش ق تفعي ن طري ب ع ول لمناص ي والوص راد الترق ن للأف يمك

 الاجتماعي لديهم
اعي  ال الاجتم وم رأس الم ام  مفه رت بوتن اول روب م تن ة ث ر ايجابي ور أكث بمنظ

وم  ل مفه ة، ونق حة المجتمعي واعتبره مصدر المشاركة المجتمعية ومعيارا لقياس الص
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رأس المال الاجتماعي من كونه مصدرا للأفراد إلى مستوى المجموعات، وركز على 
 )٤١(مفهوم الثقة كسبب رئيس وراء بناء رأس المال الاجتماعي

اعي أث ل الاجتم ع التواص ور مواق ع ظه بكات وم ذه الش دى ه احثون أن ل ت الب ب
اعي  ال الاجتم ات رأس الم ن علاق ة م ق بيئ ة خل راط ، إمكاني ة وانخ ة اجتماعي وثق

اسياسي ومجتمعي واشباع اجتماعي  ن وكله اعي ع ال الاجتم زز رأس الم ل تع  عوام
أن شبكات التواصل الاجتماعي ) ٢٠٠٩( طريق تسهيل تبادل المنفعة، وأكد فالينزولا 

اعد الش ال تس اء رأس الم دعم بن ا ي و م ي وه ي والسياس راط المجتمع ى الانخ باب عل
  . )٤٢(الاجتماعي

ذي ) ٢٠٠٠(وقد قسم بوتنام  ي ال ال الترابط رأس المال الاجتماعي إلى رأس الم
ع  ات م ل العلاق اطفي مث وي والع دعم المعن يهتم بالعلاقات القوية التي يتم فيها تبادل ال

لي ال التواص رة، ورأس الم ذين الأس خاص ال ع الاش عيفة م ات الض تم بالعلاق ذي يه  ال
 . ٤٣نكون معهم علاقات من أجل العمل أو شبكة المعارف التي نملكها بهدف المنفعة

ا ٢٠٠١وأشار لين  ور كلم اميكي يتط يد دين اعي رص ال الاجتم  إلى أن رأس الم
تثمارات ذه الاس ن استثمر الأشخاص في العلاقات داخل شبكاتهم الاجتماعية ، وه  يمك

 .)٤٤(تحويلها لأشكال أخرى من رأس المال، لتقدم دعما أما عاطفيا أو ماليا
اح،  اعي والإفص ال الاجتم ين رأس الم ط ب ن رب اندر أول م اس س ر توم ويعتب
ع  اون م ة والافصاح والتع ن الثق فاعتبر راس المال الاجتماعي الحصيلة  التي تنتج ع

الاجتماعي هو ما يصنع قيمة للأشخاص أفراد الشبكات الاجتماعية، و ان رأس المال 
ة ن  ،  )٤٥(في دوائرهم الاجتماعي ران م ه يعتب لبي للإفصاح وعواقب وم الس إلا أن المفه

   )٤٦(أهم معوقات بناء رأس المال الاجتماعي
وعي رأس ٢٠٠٦في عام و ع ن ه م بوك وعلاقت  قام اليسون ولامب بدراسة الفيس

أن ا رحوا ب لي  وص ي والتواص ن المال الترابط م م دناهم معه دقاء فق ع أص ل م لتواص
دقاء  نين كأص رات الس ةعش ال المرحل اء رأس الم زز بن نمط يع ذا ال ة ه  الثانوي

دقاء  اعي لأص ال الاجتم ماه رأس م ا أس ا بم لي مع ي والتواص اعي الترابط الاجتم
اعي )٤٧(الثانوي ال الاجتم ن رأس الم واع م ة أن ي، :   وبذلك أصبح هناك ثلاث الترابط

 .لمحافظة على العلاقاتاالتواصلي، 
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ات  ة العلاق ن طبيع وتعتمد الدراسة على مفهوم رأس المال الاجتماعي للكشف ع
اعي، ) الترابطية، التواصلية( ل الاجتم ع التواص لال مواق ن خ ة م ا العين التي تتمتع به

وإلى أي مدى تفصح عن ذاتها معهم، وكيف تستخدم مواقع التواصل للحفاظ على تلك 
ذات العلاقات، كما  ن ال اح ع ين الإفص ة ب أثيرات المتبادل اس الت ى قي تهدف الدراسة إل

 .ورأس المال الاجتماعي 
 التعريفات الإجرائية للدراسة  

  رأس المال الاجتماعي
مجموعة :  الذي تتبناه الدراسة الحالية لرأس المال الاجتماعي الإجرائيالمفهوم 

دير )  النفعية (والتواصلية ) العاطفية ( العلاقات الترابطية  ة والتق ذات المنفعة المتبادل
اعي  ل الاجتم ع التواص لال مواق ن خ المتبادل لقيمة هذه العلاقة، والتي يكونها الفرد م

 .ويسعى للحفاظ عليها 
 : الإفصاح عن الذات 

ور : يقصد بالإفصاح عن الذات في هذه الدراسة  مجموعة الآراء والأفكار والص
ة والمعلو طة اليومي ة والأنش رها عين ي تنش عورية الت الات الش ية والح ات الشخص م

 .الدراسة بشكل حقيقي عن نفسها من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
 الإجراءات المنهجية

 :نوع الدراسة ومنهجها 
 : نوع البحث 

ى تفسـينتمي هذا البحث إلى نوعية الدراسات الكيفية التي تع اهرة ـتمد عل ير الظ
مولية وم ر ش كل أكث ل ـوضوعيبش ع التواص أثيرات مواق ى ت ة عل ز الدراس ة، وترك

ال  رأس الم ه ب عودية وعلاقت اة الس دى الفت ذاتي ل اح ال ة الإفص ى درج اعي عل الاجتم
اعي، بالتط ـبيـالاجتم ة المـ ات جامع ن طالب ة م ى عين د ـك عبدالعلق عل زيز، وق

ق ــاعتم ا يحق ي بم في والتحليل قيه الوص ح بش نهج المس ى م ن دت الدراسة عل د م التأك
ي  كل علم يرية بش ائج تفس ى نت ة و إل روض الدراس التوصل إلى إجابات لتساؤلات وف

 .منتظم 
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 : أدوات جمع البيانات وعينة الدراسة 
 : تم جمع البيانات من خلال طريقتين 

   )٤٨(طالبات جامعة الملك عبدالعزيز عبر تطبيق الواتساب  ونشر الرابط  بين
 An electronic questionnaire نية استمارة استبيان إلكترو-١

دت ووضعت الباحثة شرط عدم إمكانية إرسال أكثر من  ه، وامت خص نفس استمارة للش
ن  ة م ة للدراس رة الزمني دد ٢٠١٧ / ٥/ ٥ -٢٠١٧ / ٢٠/٤الفت غ ع ث بل ـ، حي ه

تركين  ة ٤٠٧المش ة العربي دة بالمملك دالعزيز بج ك عب ة المل ات جامع ن طالب ة م  طالب
ن ج عودية م نالس ة م تويات التعليمي ع المس امن (مي ى الث ن التخصصات ) الأول إل وم

 الأدبية والعلمية، جاءت خصائصهم كالتالي  
 )١(جدول رقم 

 يوضح خصائص العينة
 % التكرار % التكرار خصائص العينة المجموع

 ٤٨٫٩ ١٩٩ ٢٠ إلى ١٨من 
 ٣٦٫٤ ١٥٠ ٢٤ إلى ٢١من 
 ٩٫٨ ٤٠ ٢٧ – ٢٤من 

  السن
 

 ٤٫٩ ٢٠ ٢٧أكبر من 
١٠٠ ٤٠٧ 

 ٥٤٫٥ ٢٢٢ الأول والثاني
 ١٨٫٢ ٧٤ الثالث والرابع

 ١١٫١ ٤٥ الخامس والسادس
 المستوى الدراسي

 ١٦٫٢ ٦٦ السابع والثامن
١٠٠ ٤٠٧ 

 ١٠٠ ٤٠٧ ٦٥٫٣ ٢٦٦ أدبي طبيعة الدراسة ٣٤٫٦ ١٤١ علمي
 ١٠٠ ٤٠٧ ٧٤٫١ ٣٠٥ غير متزوجة الحالة الاجتماعية  ٢٥٫١ ١٠٢ متزوجة
 ١٥ ٦١ ضعيف

اعي  ٤٦٫٩ ١٩١   متوسط  توى الاجتم المس
 ٣٨٫١ ١٥٥   عالي الاقتصادي

١٠٠ ٤٠٧ 
 ١٠٠ ٤٠٧ ٤٠٧ المجموع الكلي
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 :تكونت استمارة البحث من مجموعة من الأسئلة والمقاييس كالتالي 
 تناولت المحاور التالية : الأسئلة : أولا 
 .ح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي أسباب الإفصا -
 .مجالات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي  -
 سلبيات وإيجابيات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي  -
 المواقع المفضلة للإفصاح عن الذات وأسباب التفضيل  -
 )ء مقربين، معارف، غرباء أهل، أصدقا( حجم المتابعين وتصنيفاتهم  -

 المقاييس : ثانيا
توى  ( مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي -١ يم الأب والأم، ومس مستوى تعل

 ) دخل الأسرة، ومستوى السكن  
دخول   (مقياس كثافة الاستخدام  -٢ رات ال دد م ومي، ع عدد ساعات التواصل الي

 )  عدد مواقع التواصل، حجم  الأنشطة يوميا، 
اس رأ -٣ اعيمقي ال الاجتم ال  (  )٤٩(س الم ي،  رأس الم ال الترابط رأس الم

  )التواصلي المحافظة على العلاقات القائمة
اح  -٤ اس الإفص ار، ( مقي ية، الآراء والأفك ات الشخص ن المعلوم اح ع الإفص

 )الحالات الشعورية، الصور الشخصية 
 الصدق والثبات 

 الثبات : أولا 
اس للتأكد من ثبات المقاييس استخدمت ا ل مقي اخ لك ا كرونب اط  ألف ل ارتب ة معام لباحث

 :من مقاييس الدراسة وجاءت النتيجة كالتالي 
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 )٢(جدول رقم 
 يوضح مدى ثبات مقاييس الدراسة

قيمة معامل ألفا  مستوياته عدد العناصر المقياس
 كرونباخ

٨-٤منخفض من   
١٣-٩متوسط من  

المستوى 
الاجتماعي 
 الاقتصادي

٤ 
١٨-١٤ع من مرتف  

٠٫٦٧٣ 
٩-٤منخفض   
١٤-١٠متوسط من  ٤ كثافة الاستخدام 
١٩-١٥كثيف من   

٠٫٦٠٦ 
 التواصلي
٦ -٣منخفض من   
١١ -٧متوسط من   

  )١٥ -١٢مرتفع من
 الترابطي
٦ -٣منخفض من   
١١ -٧متوسط من   

١٥ -١٢مرتفع من  
مقياس رأس المال 

 ٩ الاجتماعي

 المحافظة على العلاقات
٦ -٣نخفض من م  

١١ -٧متوسط من   
١٥ -١٢مرتفع من  

٠٫٧٠٤ 

٤٤ -٢٨: متوسط  ٦٠ - ٤٥: مرتفع  ١٢ مقياس الإفصاح   ٠٫٨ 
 :استخدمت الدراسة أسلوبين لقياس صدق الاستمارة  كالتالي 

 )     المحكمين  ( الصدق الظاهري -١
ة  ت نظري داهما طبق احثتين إح ى ب ة عل ورته الأولي ي ص اس ف رض المقي م ع ت

دكتوراهالاخ ل درجة ال ا لني ة )٥٠(تراق الاجتماعي في أطروحته ت نظري ة طبق  والثاني
دكتوراه  ة ال ل درج ا لني ى ،  )٥١(رأس المال الاجتماعي في أطروحته افة إل ذا بالإض ه

ـا  )٥٢(أستاذتين في علم الإعلام تبيان، إم ود الاس ى بن  وذلك لتعديل ما يرونه مناسبا عل
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ديل،  افة أو التع ذف أو الإض رات بالح ى فق ين عل ة المحكم بة موافق ت نس د كان وق
  .مما يعني أن المقياس صالح للتطبيق على عينة الدراسة % ٩٣الاستبيان لا تقل عن 

 صدق الاتساق الداخلي  -٢
ن  ر م ل عنص ة ك اس علاق م قي ة ت لحساب مدى الاتساق البنائي لمقاييس الدراس

رض  ي ع داخلي عناصر المقياس بالدرجة الكلية للمقياس وفيما يل درجات الاتساق ال ل
 لمقاييس الدراسة 

 ) ٣(جدول 
يبين درجة الاتساق لكل فقرة مع الدرجة الكلية لمقياس المستوى الاجتماعي 

 الاقتصادي
 مستوى الدلالة درجة الاتساق العنصر م
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٧١٠ مستوى تعليم الأم ١
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٨٠٨ بمستوى تعليم الأ ٢
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٧٤ مستوى سكن الاسرة ٤

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٧٣٩ مستوى دخل الاسرة ١٢
 )٤(جدول 

 يبين درجة الاتساق لكل فقرة مع الدرجة الكلية لمقياس كثافة الاستخدام
 مستوى الدلالة درجة الاتساق العنصر م
 ٠٠٠. **٠٫٥٩٦ عدد الساعات ١
 ٠٠٠. **٠٫٦٦٤ عدد المواقع ٢
 ٠٠٠. **٠٫٤٨١ مرات الاستخدام اليومي ٤

 ٠٠٠. **٠٫٧٥٦ كثافة الأنشطة ١٢
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 )٥(جدول 
 يبين درجة الاتساق لكل فقرة مع الدرجة الكلية لمقياس رأس المال الاجتماعي

مستوى  درجة الاتساق العنصر م
 الدلالة

ع   ١ ل م ي أتواص اعي جعلتن ل الاجتم ع التواص مواق
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٩٦ أهلي وأصدقائي المقربين  بشكل أكبر من ذي قبل

ي  ٢ ن ل ل يمك ع التواص ى مواق ربين عل دقاء مق  أص
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦٠٢ اللجوء إليهم إذا تعرضت لمشكلة أو احتجت لمشورة

ة   ٣ يلة هام اعي وس ل الاجتم ع التواص ر مواق اعتب
 ٠٫٠٠٠ **٦١٩. ٠ للتواصل مع أهلي وأصدقائي المقربين

ي   ٤ ع أهل ة م ي قوي ى علاقت ة عل تطيع المحافظ أس
م وأصدقائي الذين لا أر ل معه لال التواص ن خ اهم م

 عبر مواقع التواصل الاجتماعي
٠٫٠٠٠ **٠٫٤٣٩ 

ع  ٥ ى مواق اباتي عل افون لحس اء مض اك غرب هن
يا أو  نهم دراس تفيد م ي اس اعي لأن ل الاجتم التواص

 اجتماعيا
٠٫٠٠٠ **٠٫٥٣٢ 

ي  ٦ افون ف ي والمض اركة زميلات ى مش رص عل أح
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦٥٧  حساباتي التهنئة بالمناسبات المختلفة

اعي   ٧ ل الاجتم ع التواص لال مواق ن خ ل م التفاع
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٤٩ يحفزني لتجربة أشياء جديدة وأنشطة متنوعة

اعي  ٨ ل الاجتم ع التواص لال مواق ن خ تطعت م اس
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٤٣    إعادة علاقاتي مع أصدقائي القدامى

ة   ٩ اعي فرص ل الاجتم ع التواص ي مواق تمنحن
خاص ع أش ل م ة للتواص ات ديني ون لمرجعي  ينتم

 وثقافية مختلفة
٠٫٠٠٠ **٠٫٦٤٧ 
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 )٦(جدول 
 يبين درجة الاتساق لكل عنصر مع الدرجة الكلية لمقياس الإفصاح عن الذات

ة  العنصر م درج
 الاتساق

توى  مس
 الدلالة

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٩٤ الإفصاح عن  المشكلات  الدراسية ١
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦٢٤ ة اليومية الإفصاح عن الأنشط ٢
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٢٣  الإفصاح عن العلاقات الأسرية  ٣
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦١٢  الإفصاح عن الحالات الشعورية والمزاجية ٤
٥ 

 
 

الات  مج
 الافصاح 

  **٠٫٦٤٢  الإفصاح عن الحالة المادية 
ة الا(أنشر بيانات حقيقية عني   ٦ ةالاسم، السن، الحال ) جتماعي

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٣٥ يعلى مواقع التواصل الاجتماع
ة  ٧ اعي كتاب ل الاجتم ع التواص ى مواق اطي عل من نش  يتض

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٠٠ أشياء أو التعليق على صور الآخرين 
ع  ٨ أحرص على التعليق على الأحداث الجارية من خلال مواق

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥١٧ التواصل
أسعد بمشاركة الآخرين الصور التي تسجل اللحظات المهمة  ٩

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٧٥ في حياتي
لال  ١٠ ن خ اتي م ن طموح ديث ع ازاتي والح ر انج عد بنش أس

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٧٨ مواقع التواصل الاجتماعي
ع  ١١ لال موق ن خ اعري م اري ومش ي وأفك ن آرائ ر ع  التعبي

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦٨٤ التواصل الاجتماعي شيء مهم في حياتي
ع  ١٢ ر مواق داخلهم عب ا ب رون عم ذين يعب خاص ال د الأش أنتق

   الاتصال الاجتماعي  
ن ١٣ ياء ع رتهم بأش هناك أشخاص في حساباتي الاجتماعية أخب

 ٠٫٠٠٠**٠٫٥٨٩ .نفسي لم أخبر أحدا قط غيرهم 
 Focus Group Discussionsأداة المجموعات المركزة : ثانيا 

ي تت ة الت اليب الكيفي ن الأس ي م ا وه ر عمق كل أكث ات بش ير البيان يح تفس
ن  ر ع اش والتعبي ي النق اركة ف ة بالمش راد العين ماح لأف لال الس ن خ وعية، م وموض
ع  لال مواق ن خ ذات م ن ال ب الإفصاح ع م جوان ي فه ق ف آرائهم بحرية، وأيضا للتعم

 .التواصل،  بما يساعد على الوصول إلى نتائج متعمقة وأكثر شمولية 



  ٢٨٣

 : للبيانات ةالمعالجات الإحصائي
 :واستخدام المعالجات الإحصائية التالية

١- SPSS  ،ابي ط الحس امج المتوس تخدام برن ا باس ات آلي ل البيان غ وتحلي م تفري ت
  .الانحراف المعياري

 للمجموعات المستقلة) ت(اختبار  -٢
 )أنوفا (تحليل التباين أحادي الاتجاه -٣
 ٢ كأ-٤

 :متغيرات الدراسة 
 المتغير التابع لمتغيرات الوسيطةا المتغير المستقل

ل  ع التواص تخدام مواق اس
 الاجتماعي

رأس المال الاجتماعي، 
 ،المتغيرات الديموغرافية

 المستوى الاجتماعي الاقتصادي

 درجة الإفصاح
 

 نتائج الدراسة 
  )٧(جدول رقم  

 يوضح  كثافة استخدام العينة لمواقع التواصل الاجتماعي
الوسط  % التكرار مستوى كثافة الاستخدام

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 ٢١٫٩ ٨٩ منخفض
 ٦٠ ٢٤٤ متوسط
 ١٨٫١ ٧٤ مرتفع

 ١٠٠ ٤٠٧ المجموع الكلي
٢٫٧٣٤٠٣ ١٠٫٧٦٦٦ 

دول ائج الج ح نت ابق أن توض ة % ٦٠ الس ل بكثاف ع التواص تخدمون مواق يس
ة متوسطة بينما تتقارب نسبة الاستخدام المنخفض والمرتفع وربما يرج ك أن عين ع ذل

د  راب موع ع اقت زامن م تبيان ت راء الاس ت إج ا أن توقي ات كم ن الطالب ة م الدراس
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ت  ي توقي تبيان ف ادة الاس م إع و ت ه ل ع أن ة تتوق إن الباحث ذلك ف الاختبارات النهائية، ول
 .مختلف لارتفعت نسبة فئة مرتفع الاستخدام 

 اعي إفصاح العينة عن ذواتهن من خلال مواقع التواصل الاجتم
 )٨(جدول رقم  

يوضح  مدى إفصاح العينة عن الذات بشكل حقيقي من خلال مواقع التواصل 
 الاجتماعي

 م ع % التكرار حساب وهمي
 ٢٢٫٤ ٩١ نعم
 ٧٧٫٦ ٣١٦ لا

 ١٠٠ ٤٠٧ المجموع الكلي
٤١٧ .٧٧٦. 

ي  % ٧٧٫٦تشير نتائج الجدول السابق أن  ة ف ابات واقعي ديهم حس ة  ل ن العين م
 التواصل الاجتماعي، وتشير ذلك إلى أنهم يفصحون عن معلومات حقيقية عنهم مواقع

ذات  ن ال ن الإفصاح ع توى الأول م و المس ذا ه ة، وه كالاسم والسن ومستوى الدراس
م  ارة رق ة، عب ذه النتيج د ه اعي، ويؤك راق الاجتم ة الاخت ا لنظري ؤال ٩وفق ي الس  ف

ة ( ت حقيقية عني أنشر بيانا" الأخير من الاستبيان والخاصة بـ  الاسم، السن، الحال
ة  اعي) الاجتماعي ل الاجتم ع التواص ى مواق ط   "عل ل المتوس اءت وص ث ج ، حي

  .٥  / ٣٫٣٤الحسابي للموافقة على العبارة 
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 تفضيلات عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي وفقا لمعيار الإفصاح عن الذات
 )٩(جدول رقم  

الإفصاح عن العينة في مواقع التواصل و تفضيلاتهم يوضح العلاقة بين اشتراك 
 الذات من خلالها

 المواقع ع م تفضيل الإفصاح ع م الاشتراك
   % ك   % ك 

 ٣٥٫٧ ١٤٤ ٦٥٫٦ ٢٧١ تويتر
 ٨٫٧ ٣٥ ٧١٫٩ ٢٩٧ انستجرام

 ٢٥٫٣ ١٠٢ ٨١٫٤ ٣٣٦ سناب شات
 ٧٫٠ ٣ ٢٣٫٧ ٩٨ فيسبوك
 ٢٥٫٣ ١٠٢ ٠ ٠ لا يوجد
 ٤٫٢ ١٧ ١٠٫٤ ٤٣ أخرى

مجموع 
 ----- ٤٠٧ العينة

٣ ٢٫٥ 

١٠٠ ٤٠٧ 

١٫٦٨ ١٫٨٥ 

ع  ي مواق اب ف ن حس ر م ديها أكث ة ل ل العين ابق أن ك دول الس ائج الج ف نت تكش
ط  ل بمتوس بة ٢٫٥التواص ث بنس ز الثال ى المرك ويتر إل ع ت د تراج رد، وق ل ف ع لك موق

تجرام  % ٦٥٫٦ د انس ذي% ٧١٫٩بع ات ال ناب ش ه وس تراك في بة الاش لت نس  وص
من عينة الدراسة، وتختلف هذه النتيجة عما أكدته الدراسات والإحصاءات  % ٨١٫٤

تخدام  ي الاس عوديين ف دى الس ل ل السابقة من كون توتير يأتي في مقدمة مواقع التواص
عوديين  ن بشكل عام، حيث تشير الدراسات إن الس ا م و عالمي بة نم ى نس جلوا أعل ًس

و حيث عدد مست خدمي موقع تويتر، فقد تجاوز عددهم ثلاثة ملايين مستخدم  أي نح
 )٥٣(منهم يترددون بانتظام على الموقع % ٥١من السكان، وأن نسبة  % ١٢

رار  ذات بتك ن ال اح ع ة للإفص يلات العين ي تفض ز الأول ف ويتر المرك ل ت احت
ويت١٤٤ ع ت ي موق ن ٢٧١ر  مفردة، فلو وضعنا  في الاعتبار أن نسبة المشتركين ف  م

لونه للإفصاح  % ٥٣٫١إجمالي العينة، فمعنى هذا أن  ة يفض الي العين ن إجم ا م تقريب
 .عن ذواتهم 
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ة   ائج دراس ع نت  Yoonوجود اختلاف في درجة الإفصاح وفقا للموقع يتفق م
Hyung Choi, ا ٢٠١٥ ف وفق اح تختل ق الإفص ة وعم دت أن درج ي أك  ، والت

 .لخصوصية تعتبر العامل الرئيس للتفضيل لسمات الموقع، وإن كانت أكدت أن ا
ن  اح ع د الإفص ه عن ع بعين ة لموق يل  العين ذا تفض باب ه ويوضح الجدول التالي أس

 الذات 
 )١٠(جدول رقم  

 يوضح  معايير تفضيل العينة الإفصاح عن الذات من خلال موقع معين
المتوسط  % التكرار المعايير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 ١٦٫٧ ٥١ ستخدمونهلأن أهلي ي
 ٤٠ ١٢٢ لأن أصدقائي يستخدمونه

 ٤٨٫٢ ١٤٧ التفاعل به أكثر
 ٤٢٫٩ ١٣١ تعدد إمكاناته

 ٤٢٫٣ ١٢٩ يلبي احتياجاتي
 ٤٤٫٢ ١٣٥ الخصوصية أكثر

 ٥٫٢ ١٦ أخرى تذكر
 ---- ٣٠٥٥٤ مجموع العينة

٢٫٣ ٢٫٤ 

ل تنوعت أسباب تفضيل العينة لموقع معين للإفصاح ع ل التفاع ذات، واحت ن ال
 ٤٢٫٩ثم تعدد الإمكانات  % ٤٤٫٢ ، يليه الخصوصية %٤٨٫٢المركز الأول بنسبة 

وتوضح هذه النسب أن معايير التفضيل للإفصاح عن الذات عبر مواقع التواصل ، %
ال  راء رأس الم ى ث ا عل ن اعتماده ر م ات أكث ع بالإمكان راء الموق ى ث د عل تعتم

ذه  ق ه ائج  دراسة الاجتماعي، وتتف ع نت ة م ، ,٢٠١٥Yoon Hyung Choiالنتيج
ة  ائج دراس ع نت ف م ا تختل دت أن Christy Cheung   ٢٠١٣بينم ي أك ، والت

يولون اهتماما أقل لمخاطر الخصوصية المحتملة،  و دراسة ) الطلاب ( المستخدمين 
Tobias Dienlin2016 اوز ع تتج د للموق ود فوائ ا أن وج فت نتائجه ث  كش حي
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اوف ا ة مخ اختلاف طبيع ك ب ة ذل ر الباحث ذات، تفس ن ال اح ع ي الإفص ية ف لخصوص
ين  المرأة في المجتمعات  العربية عنها في المجتمعات الأجنبية ، ونظرا لقوة العلاقة ب
ة  ية وكيفي اد الخصوص ة لأبع تيعاب العين دى اس ة م م مناقش ية، ت الإفصاح والخصوص

 .ممارستها من خلال مجموعات  النقاش المركزة 
مما يشير إلى رغبة  " لا يعرفني فيه أحد" حتوت فئة أخرى  على سبب وحيد ا

 .البعض الإفصاح بأسلوب أكثر حرية مع التخلص من الرقابة المجتمعية  
 دوافع العينة للإفصاح عن ذواتهن من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 

 )١١(جدول رقم  
 ٥٥ي مواقع التواصل الاجتماع العينة للإفصاح عن ذواتهن من خلالدوافعيوضح  

 % التكرار دوافع العينة للإفصاح
 ٤٩٫٣ ٢٠٢ الدردشة والفضفضة

 ٤٧٫١ ١٩٣ التفاعل مع الآخرين والشعور بالمشاركة معهم 
 ٤٠ ١٦٤ التعبير عن الذات 

 ٤١ ١٦٨ عدم القدرة على التواصل في الواقع الفعلي
 ٣٢٫٧ ١٣٤ الشعور بالمساندة 

 ١ ٤ أخرى
 ....... ٤٠٧ ع الكليالمجمو

ع  لال مواق ن خ ذات م ن ال اح ع باب الإفص ددت أس ابق تع دول الس ا للج وفق
باب  غ مجموع الأس ث بل ة حي ل طالب ى ٢٫١ بمتوسط ٨٦٥التواصل لك ير إل ا يش ، مم

ر  ا عب ات، كم دى الطالب ة ل ن حاج ر م ع لأكث ذه المواق باع ه ذه %  ٤١إش نهن أن ه م
ى مش ب عل ى التغل اعدهن عل ع تس ع المواق ي الواق ل ف ى التواص درة عل دم الق كلة ع

ي  ع الفعل ي الواق ذات ف اح عن ال الفعلي، مما يشير إلى وجود مشكلة حقيقية في الإفص
ة   ا فئ ي احتوته باب الت يما أن الأس ا، لاس ة تقريب ف العين دى نص رى"ل اءت "  أخ ج

ر: "كالتالي راغ الكبي ي"، "وقت الف ع الفعل ي الواق معني ف ن يس يس"، "لا أجد م ي ل  ل
كلة "صديقات ى مش ب عل تخدمة للتغل د الأدوات المس ل أح ع التواص ون مواق ذا تك ، به
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ل   ن قب ا م فت عنه ي كش ات والت لاب الجامع دى ط ذات ل ن ال اح ع عف الإفص ض
 .٢٠٠٥و صافي ذياب المطبقة على طلاب جامعة بابل،  ٢٠١٦عامر على: دراستي

 لاجتماعي إيجابيات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل ا
 )١٢(جدول رقم  

يوضح  رأي العينة في إيجابيات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل 
 الاجتماعي

الوسط  % التكرار الإيجابيات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ٣٠ ١٢١ أصبحت شخصية اجتماعية 
داث  رين أح اركة الآخ عد بمش أس

 ٣٠ ١٢١ يومي 
 ٢٥٫٢ ١٠٢ زاتي أقدر ذاتي بعرض إنجا

رين  اركة الآخ ية بمش ة النفس الراح
 ٣٠٫٩ ١٢٥ الأفكار  والآراء

ة  لال مناقش ن خ جا م ب نض اكتس
 ٣٩٫١ ١٥٨ الأحداث الجارية

ن  ع م دعم م القرب وال عر ب أش
 ٢٥٫٢ ١٠٢ أتواصل معهم 

 ٣٫٥ ١٤ أخرى
 ١٠٠ ٤٠٧ مجموع العينة 

٩ ١٫٨. 

لال أكدت العينة جني  العديد من الإيجاب ن  خ ذات  م ن ال يات نتيجة الإفصاح ع
ك  %٣٩٫١بنسبة " مناقشة الأحداث الجارية"مواقع التواصل الاجتماعي، أهمها  ، ذل

ى  ق عل ة والتعلي عودية لمناقش ة الس ام الطالب اح أم د المت ر الوحي أن المواقع تعتبر المنب
ار والآراءمشاركة الآخرين الأ"الأحداث العالمية والمحلية، ويدعم ذلك الرأي أن  " فك

بة  ة بنس ة الثاني ل  %٣٠٫٩جاءت في المرتب ع التواص تخدم مواق ة تس د أن العين ، لتؤك
ا  ة عم ذه النتيج ف ه ة وتختل ة عاطفي ا ترابطي ر منه لية أكث لتحقيق أهداف نفعية تواص

ه دراسة  لت إلي ح Dolan, Emily A ٢٠١٢توص رأة تفص لت أن الم ي توص  والت
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ة عن ذاتها من خلال الفيسبوك ل ة طردي ة علاق اطفي  وأن ثم دعم الع ى ال ول عل لحص
ذلك دراسة  ذات، وك  ٢٠١٤بين إظهار الدفء واللطف على الموقع والإفصاح عن ال

Ju Yeon Kim ا ق الرض ا لتحقي ن ذاته ح ع رأة تفص ا أن الم دت نتائجه ي أك  الت
ين، ال ة المجتمع تلاف طبيع ى اخ ي والسعادة، واختلاف النتائج هنا يعود بالتأكيد إل عرب

ويض  اعلا لتع ا وف ديلا قوي د ب ل تع ع التواص ا أن مواق رابط بينهم ن ال ي، ولك والغرب
 .النقص الذي يعاني منه المستخدمون في الواقع الفعلي 

ا  ي ذكره ات الت م الإيجابي رى  % ٣٫٥أه ة أخ لال فئ ن خ ة م ن العين ب : م تجن
ى لا تح ن حت اتي أونلاي ظ كتاب ن الكبت الداخلي والشعور بالوحدة، حف ر ع ذف، التعبي

ى أن  ا إل باب أيض ذه الأس ير ه ع ، وتش ي الواق ا ف وح به تطيع الب ي لا أس اعر الت المش
 .المواقع تستخدم كأداة لتعويض النقص الذي تعاني منه  العينة في الواقع الفعلي 

 )١٣(جدول رقم  
يوضح  رأي العينة في سلبيات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل 

 الاجتماعي
الوسط  % التكرار السلبيات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 ٥٢٫٧ ٢١٦ استغلال المعلومات ضدي
 ٥٢٫٩ ٢١٧ انتهاك الخصوصية 

ي  الفونني ف ن يخ وم مم رض للهج التع
 ٣٣٫٧ ١٣٨ الرأي 

 ٣٧٫٨ ١٥٥ ضياع الوقت 
 ٢ ٨ أخرى

 ---- ٤٠٧ مجموع العينة

١٫١ ١٫٨ 

ن أسفرت نتائج  الجدول الس وف م ن أن الخ ية " ابق ع اك الخصوص " و" انته
ذكورة  ات الم تغلال المعلوم ن " اس ة م ة الدراس ذرها عين ي تح لبيات الت ر الس أكث

بة  اعي ، بنس ل الاجتم ع التواص ى  % ٥٢٫٧و %  ٥٢٫٩الإفصاح من خلال مواق عل
فت Vitak, Jessica ٢٠١٢التوالي، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة  ي كش  والت
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رق  أن المخاوف المتعلقة بالخصوصية وإعدادات الخصوصية تؤثر على الإفصاح بط
 .مختلفة 

ع من عينة الدراسة عن سلبيات أخرى للإفصاح عن ا% ٢عبر  ر مواق لذات عب
الي  اعي كالت ل الاجتم ن :  التواص ه م خص لذات ل الش اح، وتجمي دوى الإفص دم ج ع

 .خلال المواقع وعدم القدرة على تقمص هذا الدور في الواقع
 )١٤(جدول رقم  

يوضح  أشكال الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي وفقا لنظري 
 .الاختراق الاجتماعي

موضوع  نهائيا نادرا أحيانا غالبا دائما
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار صاحالإف

 م
 

 ع
 

التعليق 
على 

 الأحداث
١٫٢ ٢٫٥ ٦.٦ ٢٧ ١٢٫٣ ٥٠ ٣١٫٩ ١٣٠ ٢٤٫٦ ١٠٠ ٢٤٫٦ ١٠٠ 

 ١٫٣ ١٫٤ ٣٢٫٢ ١٣١ ٢٣٫١ ٩٤ ٢٢٫٦ ٩٢ ١٢٫٨ ٥٢ ٩٫٣ ٣٨ الصور
الحالات 
 ١٫١ ٢٫١ ٨٫٨ ٣٦ ١٩٫٤ ٧٩ ٣٣٫٢ ١٣٥ ٢٣٫٦ ٩٦ ١٥ ٦١ الشعورية
الأنشطة 
 ١٫١ ٢٫٤ ٤٫٩ ٢٠ ١٥٫٢ ٦٢ ٥٣٫٦ ١٣٦ ٢٦٫٨ ١٠٩ ١٩٫٧ ٨٠ اليومية

التعليق على  " بمقارنة المتوسطات الحسابية لعناصر الجدول السابق يتضح أن
ه  "  الأحداث اعي، يلي ل الاجتم ع التواص لال مواق ن خ ة م " أكثر ما تفصح عنه العين

طة اليومي ود " ة الأنش ى وج ير إل ا يش ور، مم را الص عورية ، وأخي الات الش م الح ث
ل الإفصاح  اعي –تناسبا طرديا بين مراح راق الاجتم ة الاخت تها نظري ا افترض   – كم

ه  لت ل ا توص ذه النتيجة عم ف ه ة، وتختل وبين كم الإفصاح الذي تقوم به عينة الدراس
 .دراسة 
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 )١٤(جدول رقم  
من خلال مواقع التواصل الاجتماعي وفقا لمفهوم يوضح  مدى إفصاح عن الذات 

 رأس المال الاجتماعي
 رأس المال المجموع نهائيا نادرا أحيانا غالبا دائما

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك
 ٣٠٫٢ ١٢٣ ٨٫٩ ١١ ١٩٫٥ ٢٤ ٣٤٫١ ٤٢ ٢٣٫٦ ٢٩ ١٣٫٨ ١٧ عائلتي

الاصدقاء  الترابطي
 ٤٠٫٥ ١٦٥ ٤٫٨ ٨ ٩٫١ ١٥ ٣٠٫٣ ٥٠ ٢٦٫١ ٤٣ ٢٩٫٧ ٤٩ المقربين
 ١٧٫٩ ٧٣ ٦٫٨ ٥ ٦٫٨ ٥ ٢٤٫٧ ١٨ ٢٣٫٣ ١٧ ٣٨٫٤ ٢٨ الغرباء التواصلى ١١٫٣ ٤٦ ٦٫٥ ٣ ١٣ ٦ ٤٣٫٥ ٢٠ ٢٣٫٩ ١١ ١٣ ٦ المعارف

 ١٠٠ ٤٠٧ ٦٫٦ ٢٧ ١٢٫٣ ٥٠ ٣١٫٩ ١٣٠ ٢٤٫٦ ١٠٠ ٢٤٫٦ ١٠٠ المجموع
ربين يوضح الجدول السابق أن العينة تفضل الإفصاح الذات لأسرهن وأصدقائهن المق

بة  %٧٠٫٧بنسبة  اء بنس ارف والغرب تم الإفصاح للمع ير  %  ٢٩٫٣، بينما ي ا يش مم
ا  ة عم ذه النتيج إلى تفوق رأس المال الترابطي على رأس المال التواصلي و تختلف ه

ة ة دراس لت إلي ث أكدت Susan Waters, James Ackerman 2011  توص  حي
ر  تخدموها أكث بوك يس تخدمي الفيس ائج أن مس دقاء النت ع الأص ذات م ن ال للإفصاح ع

 غير المقربين بصورة أكبر من المقربين منهم
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 نتائج فروض الدراسة 
الفرض الأول هناك علاقة بين كثافة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ودرجة  -

 .الإفصاح عن الذات لدى عينة الدراسة من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
 )١٥( جدول رقم 

-Pearson Chi المتغير
Square ٢كا Df 

 كثافة الاستخدام
 1184.873a 000.0 518 الإفصاح عن الذات

ن يوضح العلاقة  اح ع ة الافص اعي وكثاف ل الاجتم بين كثافة استخدام مواقع التواص
 الذات 

ة  ين درج ائيا ب ة إحص اط دال ة ارتب ود علاق ى وج ابق إل دول الس ات الج ير بيان تش
ذا النتيجة الإفصاح عن الذات وكثافة استخ ف ه دام مواقع التواصل الاجتماعي، وتختل

ين Azza Ahmed2015عن نتيجة دراسة  ة ب ود علاق ، حيث توصلت إلى عدم وج
ن  ة م ى عين ت عل ة طبق ذه الدراس م أن ه اح، رغ ة الإفص تخدام ودرج ة الاس كثاف

ي ة ب وة العلاق ان ق بيرمان لبي ار س راء اختب م إج د ت ذلك فق ن المستخدمين الإماراتيين، ل
 المتغيرين  

 )١٦(جدول رقم 
يوضح قوة العلاقة بين كثافة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وكثافة الافصاح 

 عن الذات
 Spearman's rho Sig N المتغير

 كثافة الاستخدام
 407 000.0 **0.211  الإفصاح عن الذات

تخدام ودرجة الإف ة الاس ين كثاف م يبين الجدول السابق  ضعف العلاقة ب ث ل صاح  حي
ة . ٢١تتعد  ت العلاق رض الأول،  وإن كان ، وعلى ذلك يمكن القول أنه ثبت صحة الف

 ضعيفة، و ترجع الباحثة السبب اختلاف  



  ٢٩٣

النتائج بين الدراسة الحالية ودراسة Azza Ahme  رغم تشابه مجتمعي الدراسة إلى
ة ٢٠١٥ ر الدراس ث تقتص تين، حي ين الدراس ة ب ائص العين تلاف خص ى   اخ ا عل هن

ة  ات عمري ن فئ اث وم ذكور والإن ى ال ت عل ة طبق ا دراس ات بينم ات  الجامع طالب
 . متنوعة، لاسيما وأن اختلاف بسيط حيث تبين ضعف العلاقة 

الفرض الثاني هناك علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين عدد المتابعين مستوى الإفصاح 
 .صل الاجتماعيعن الذات من خلال مواقع التوا

 )١٧(م جدول رق
بين عدد المتابعين ومعدل الإفصاح عن الذات من خلال مواقع يوضح العلاقة  

 التواصل الاجتماعي
 Df ٢كا Pearson Chi-Square المتغير

 عدد المتابعين
 ٦ ٠٫٠٠٣ 19.450a الإفصاح عن الذات

دل  ين مع ائيا ب ة إحص اط دال ة ارتب ود علاق ابق وج دول الس ات الج ير بيان تش
اذات و عدد المتابعين حيث بلغت قيمة الإفصاح عن ال ة . ٠٠٣ ٢ك ذه النتيج ق ه وتتف

ة ، Azza Ahmed 2015مع نتيجة دراسة  والتي أكدت وجود علاقة ارتباط إيجابي
 .بين الإفصاح وعدد المتابعين، وبذلك ثبت صحة الفرض الثاني 

ات من توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين درجة الإفصاح عن الذ: الفرض الثالث 
 خلال مواقع التواصل الاجتماعي، وكل من 

 رأس المال التواصلي  -
 رأس المال الترابطي  -
 الحفاظ على العلاقة  -
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 )١٨( جدول رقم 
بين حجم رأس المال التواصلي ودرجة إفصاح العينة من خلال يوضح العلاقة  

 التواصل الاجتماعيمواقع 

 المتغير
Pearson 

Chi-
Square 

 Spearman's ٢كا
rho sig Df N 

 رأس المال
 التواصلي

الإفصاح عن 
 الذات

844.910a .٤٠٧ ٣٧٤ .٠٠ .٤٠ ٠٠٠ 

ة  لي لعين ال التواص ين رأس الم ة ب ود علاق ابق وج دول الس ات الج ح بيان توض
اط ، .٠٠ ٢الدراسة  ودرجة الإفصاح عن الذات، حيث بلغت كا ل ارتب ير معام كما يش

بيرمان  اط بينس ة الارتب وة علاق ى أن ق اوي  إل ا تس وة، . ٤٠هم طة الق ا متوس أي أنه
 صحة الجزء الأول من الفرض الثالث وبذلك ثبت

 )١٩( جدول رقم 
حجم الحفاظ على رأس المال الاجتماعي  ودرجة إفصاح العينة من يوضح العلاقة  

 التواصلخلال مواقع 

 المتغير
Pearson 

Chi-
Square 

 Spearman's ٢كا
rho sig Df N 

الحفاظ على رأس 
 لمالا

 الإفصاح عن الذات
346.011a ٤٠٧ ١٨٤ ٠٫٠٠ ٣٦٤٫٠ ٠٫٠٠ 

ال  ى رأس الم اظ عل ين الحف ة ب ود علاق ابق وج دول الس ات الج ح بيان توض
اط .٠٠ ٢الاجتماعي ودرجة الإفصاح عن الذات حيث بلغت كا ، كما يشير معامل ارتب

اوي ا تس اط بينهم ة الارتب وة علاق ى أن ق بيرمان  إل حة . ٣٦س ت ص ذلك ثب زء وب الج
 الثالث من الفرض الثالث
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ث  حة الفرض الثال ا ص ح لن ائج تأسيسا على ما سبق يتض ع نت ة م ذه النتيج ق ه وتتف
ال ٢٠١٥Xi Chenدراسة  ين رأس الم  التي أكدت وجود علاقة ارتباط تبادلية بين ب

 الاجتماعي ودرجة ودقة الإفصاح عن الذات 
ع رض الراب ي : الف ائية ب ة احص روق ذات دلال اك ف ص هن ن والتخص ن الس ل م ن ك

ة  ة الدراس والحالة الاجتماعية والمستوى الاجتماعي الاقتصادي ودرجة افصاح عين
 .عن ذواتهن عبر مواقع التواصل الاجتماعي 

 السن : أولا 
 )٢٠(جدول رقم 

 يوضح الفرق في درجة الإفصاح عن الذات وفقا لمتغير السن
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
رجات د

 الحرية
متوسط 
 المعنوية قيمة ف المربعات

 ٣ ٤٢٣٫٧٩٣ بين المجموعات
 ٤٠٣ ٢١٤٤٥٫٢٢٤ داخل المجموعات

 الإفصاح
 السن

 ٤٠٦ ٢١٨٦٩٫٠١٧ الإجمالي

١٤١٫٢٦٤ 
٠٤٨. ٢٫٦٥٥ ٥٣٫٢١٤ 

ن  تويات الس ين مس ة إحصائية ب روق ذات دلال ود ف توضح بيانات الجدول السابق وج
 .في درجة الإفصاح عن الذات 
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 ويوضح الجدول التالي المستوى المسؤول عن إحداث الفرق 
95% Confidence 

Interval (I) 
 السن

(J)  
 السن

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 

Error Sig. Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

21-23 .39057 .79181 .622 -1.1660- 1.9472 
 -١٨من  1.8667 -3.1031- 625. 1.26402 -61822.- 24-27

أكبر من  ٢٠
٢٧ 4.60678* 1.71117 .007 1.2428 7.9707 

 -١٨من 
٢٠ -.39057- .79181 .622 -1.9472- 1.1660 

24-27 -1.00878- 1.29996 .438 -3.5643- 1.5468 21-23 
أكبر من 

٢٧ 4.21622* 1.73789 .016 .7998 7.6327 
 -١٨من 

٢٠ .61822 1.26402 .625 -1.8667- 3.1031 
21-23 1.00878 1.29996 .438 -1.5468- 3.5643 24-27 

أكبر من 
٢٧ 5.22500* 1.99776 .009 1.2977 9.1523 

 -١٨من 
٢٠ -4.60678-* 1.71117 .007 -7.9707- -1.2428- 

21-23 -4.21622-* 1.73789 .016 -7.6327- -.7998- 
أكبر من 

٢٧ 
24-27 -5.22500-* 1.99776 .009 -9.1523- -1.2977- 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
يوضح الجدول السابق أن الفئة المسؤولة عن إحداث فروق ذات دلالة إحصائية 

ي  ن ه تويات الس ن " بين مس ر م نة ٢٧أكب ت "  س ذلك ثب ن  وب زء الأول م حة الج ص
 الفرض 
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 التخصص : ثانيا 
 )٢١(جدول رقم 

 نة في إفصاحهم عن الذات وفقا لاختلاف التخصصيوضح الفرق بين العي
الانحراف  المتوسط العدد النوع المتغير

 المعياري
درجات 
 الدلالة ت الحرية

 التخصص ٧٫١٠٢٧٢ ٣٤٫٢٥٥٣ ١٤١ علمي
 .٦٧ ١٫٥ - ٤٠٥ ٧٫٤٤٠٣٩ ٣٥٫٤٦٩٩ ٢٦٦ أدبي الإفصاح

دى تشير بيانات الجدول السابق إلى عدم وجود فروق إحصائية في مست وى الإفصاح ل
ت .٦٧عينة الدراسة بسبب اختلاف التخصص حيث بلغ مستوى الدلالة  ، وبذلك لم يثب

 صحة هذا الجزء من الفرض الخامس 
داوي وتختلف هذه النتيجة عما توصلت إليه نتائج  دنان المه دت   ٢٠١٤ع ي أك  والت

ك ير ذل ن تفس ص ، ويمك ا للتخص ذات وفق ن ال اح ع ة الإفص ي درج روق ف ود ف  وج
 .الاختلاف بسبب اختلاف الإفصاح في العالم الافتراضي عن الإفصاح في الواقع 

 الحالة الاجتماعية : ثالثا 
 )٢٢(جدول رقم 

 يوضح الفرق بين العينة في إفصاحهم عن الذات وفقا لاختلاف الحالة الاجتماعية
الانحراف  المتوسط العدد النوع المتغير

 المعياري
درجات 
 الدلالة ت الحرية

الحالة  ٧٫٧٨٧٩٣ ٣٤٫٣٧٢٥ ١٠٢ متزوجة
 الاجتماعية
 الإفصاح

غير 
 ٠٫٦ ١ ٤٠٥ ٧٫١٨٢٠٥ ٣٥٫٢٧٥٤ ٣٠٥ متزوجة

ة  راد العين تخدام أف ة اس وع وكثاف ين الن ة ب يح العلاق ابق توض دول الس تناول الج
ن معد للفيس بوك، وقد اتضح ة ع ة إفصاح العين ي درج  وجود فروق دالة إحصائيا ف

ا  ن وفق م يثبـالة الاجتماعيـللحذواته ذلك ل رض ة وب ن الف زء م ذا الج حة ه ت ص
 . سـالخام
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 المستوى الاجتماعي الاقتصادي: رابعا 
 )23(جدول رقم 

يوضح الفرق بين العينة في إفصاحهم عن الذات وفقا لاختلاف المستوى الاجتماعي 
 الاقتصادي

 مجموع مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 المعنوية ف

 ٢ ٢٥٫٤٢٢ بين المجموعات
 ٤٠١ ٢١٦١٠٫٣٣١ داخل المجموعات

 الإفصاح 
 المستوى

اعي  الاجتم
 الاقتصادي

 ٤٠٣ ٢١٦٣٥٫٧٥٢ الإجمالي
١٢٫٧١١ 
٠٫٧٩٠ ٠٫٢٣٦ ٥٣٫٨٩١ 

ة  تويات العين ين مس يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب
، وهي .٧تصادية ودرجة إفصاحهم عن الذات حيث بلغ مستوى الدلالة الاجتماعية الاق

  .عدم صحة هذا الجزء من الفرض الخامسقيمة غير دالة، وبذلك ثبت 
 اختبار فروض نظرية الاختراق الاجتماعي

 توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين كل من : الفرض الخامس 
 درجة الافصاح والشعور بالأمان والخصوصية   -
 درجة الإفصاح والإفصاح المتبادل  -

 )٢٤(جدول رقم 
 Spearman's المتغير

rho Sig N 
 الإفصاح المتبادل

 .٠٠٠ .٦٧ الإفصاح عن الذات
 الخصوصية والأمان
 .٠٠٠ .٦٤ الإفصاح عن الذات

٤٠٧ 

ة  روض نظري ذات وف ن ال اح ع ة الإفص ين درج اط ب ة الارتب ح درج يوض
 .الاختراق الاجتماعي
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ائج ن تشير نت اح ع ة الإفص ن درج ل م ين ك ة ب وة العلاق ى ق ابق إل  الجدول الس
ى . ٦٧الذات والإفصاح المتبادل حيث بلغت قيمة معامل ارتباط سبيرمان  مما يشير إل

اس  دل الإحس اح ومع ة الافص ين درج ة ب ة قوي ود علاق ت وج ا ثب ة، أيض وة العلاق ق
بيرمان  اط س ل ارتب ذلك ت. ٦٤بالأمان حيث بلغت قيمة معام روض وب حة ف ت ص حقق

 . نظرية الاختراق الاجتماعي 
 focus Group Discussionsنتائج مناقشة المجموعات المركزة 

ع  ة م إجراء المقابل ة ب ت الباحث ك ٤٠قام ة المل ات جامع ن طالب ة م  طالب
ى  مات إل ي، مقس ي والأدب عبدالعزيز، من مستويات دراسة مختلفة من المسارين العلم

ا، ٢٠١٧ / ٩/٥ -٨ن ،  مجموعات على مدى يومي٤ اعة تقريب اء س ، استغرق كل اللق
 : وقد استرشدت الباحثة في إدارة الحوار وتوجيه النقاش بالأسئلة التالية 

 إلى أي مدى المعلومات المتاحة عنكم في مواقع التواصل الاجتماعي حقيقية ؟ -١
ل  -٢ ع التواص ر المواق نها عب ي يمارس ذات  الت ن ال اح  ع الات الإفص ا مج م

 تماعي؟الاج
 لماذا تفصحن عن ذواتكن من خلال مواقع التواصل الاجتماعي؟ -٣
ع  -٤ لال مواق ن خ وعات م هل تتعرضين إلى اللوم من الإفصاح عن بعض الموض

 التواصل الاجتماعي ؟
 ما انعكاسات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل على شخصيتك ؟ -٥

 : وأسفرت نتائج التحليل الكيفي عن الآتي 
  المعلومات المنشورة عن العينة من خلال مواقع التواصل  الاجتماعي مدى صحة

لال  ن خ ا م ورة عنه ات المنش حة المعلوم دت ص ي أك ة الت بة العين لت نس وص
ل  ع التواص ا %٨٠مواق دن جميع ي % ١٠٠، وأك ة ف ورهن الحقيقي رهن لص دم نش ع

ة به فحة الخاص ة الص تـواجه ى وأن كان اعي حت ل الاجتم ع التواص ي مواق  ن ف
ك  ن ذل ون ع بالحجاب لتعارض ذلك مع أعراف المجتمع وتقاليده، وإن كانوا يستعيض

اتـبنشر ص ات أخري ا لفتي ون أحيان ات  أحيان-ور أخرى تك ر محجب اظر -ا غي   أو من
ر ـ، مما يعطبيعية ة أكث باب اجتماعي ع  لأس ورهن  يرج ر ص ن نش اعهن ع ني أن امتن

 .منها دينية 
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 .ة عبر المواقع التواصل الاجتماعيلتي تمارسها العينمجالات الإفصاح  عن الذات  ا
على أن الأنشطة اليومية والأفكار والحالات المزاجية % ٨٥توافقت الآراء بنسبة  -

ا  دن جميع ا أك ل، كم ع التواص تعد الهدف الرئيس للإفصاح عن الذات عبر مواق
ي%  ١٠٠بنسبة  وعات السياس ول الموض ار ح ن الآراء والأفك ر ع دم التعبي ة ع

ديهن  وعات، أو لأن ل إما خوفا وإما للشعور بعدم جدوى التحدث في هذه الموض
ة   ب العين ا أغل وعات،  أيض ذه الموض ي ه دث ف ة للتح ة الكافي % ٩٢٫٢الدراي

 رفضت نشر المعلومات الخاصة بهن في جانبي الصحة أو المال 
نهن  - ات م يما المتزوج ة لاس دت العين ا % ١٠( أك ة المجموع الي عين ن إجم ت م

ذا ) المركزة  ك تنفي عدم نشر أي موضوعات تخص علاقتهم الزوجية بعمق وذل
ان  وع، وإن ك ذا الموض ول ه ن ح ع أزواجه ابق م اق س دوا  %  ٨٧٫٥لاتف أك

بات  روج للمطاعم والمناس فر و الخ نشرهن لصور تخص العائلة لاسيما في الس
 .ناب شات العائلية ولكن فقط في الحسابات الخاصة بالعائلة وتحديدا على س

بة  - ة بنس دت العين ة أك ة بالدراس وعات الخاص بة للموض ويتر  % ١٠٠ بالنس أن ت
كواهن  ع ش ية ورف كلاتهن الدراس ن مش ر ع ن للتعبي ي له ر الأساس ر المنب يعتب
ا  كلات آخره ن المش ر م ل الكثي ي ح ة ف ذه الطريق دوى ه دوا ج ؤولين وأك للمس

ي  ام الدراس ة للع ارات النهائي ل ١٤٣٨/ ١٤٣٧تقديم موعد الاختب ي قب ـ لتنته  ه
 .رمضان 

 أسباب الافصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
ن  - اح ع ي الإفص اعي ف ل الاجتم ع التواص ات لمواق تخدام الطالب بة اس اءت نس ج

ي %٥، بينما أكدت طالبتين بنسبة %٩٥الذات  ط ف ل فق ، استخدام مواقع التواص
ا لا ي ة وأنهم داث الجاري ة الأح ن متابع ؤالهن ع ن س هما وع يئا يخص ران ش نش

ذات  ن ال اح ع واز الإفص دم ج داهن بع اد إح ة اعتق ين للباحث ك، تب ي ذل بب ف الس
 .شرعا، والثانية أوضحت عدم جدوى ذلك، وأنه مضيعة للوقت بلا فائدة 

اعي  - ة : " أهم أسباب الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتم الرغب
ع اركة م دقاءفي الشعور بالمش ل والأص ل زادت " الأه ل بالفع ع التواص ، فمواق

دها  طة وال ة أنش عادتها بمتابع دى س داهن بم رت إح ائلي، وعب اربهن الع ن تق م
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الا  تح مج ك ف ات وأن ذل ناب ش ى س رها عل ي ينش ور الت لال الص ن خ ة م اليومي
 للتواصل الأسري بصورة أكثر حميمية 

ع التواصل انعكس إيجابيا على أكدت العينة أن الإفصاح عن الذات من خلال مواق -
زاور  ن الت نعهن م عودي تم ع الس راف المجتم صداقتهن الواقعية، خاصة وأن أع
ان  ة، فك باب جوهري دة ولأس رات متباع ى فت ابلتهن إلا عل ديقاتهن أو مق ع ص م
التواصل من خلال مواقع التواصل وتبادل الإفصاح عن الأنشطة اليومية وتبادل 

ن الم اح ع ار والإفص ل الأفك ع التواص لال مواق ن خ ور م ر الص اعر ونش ش
 . الاجتماعي، حل مثالي لتلك المشكلة، لاسيما وأنه وجد قبولا من الأهل 

ر  - ع % ١٢٫٥عب لال مواق ن خ ذات م ن ال اح ع ن الإفص ن يمارس ة لأنه ن العين م
 .التواصل كنشاط لمليء ساعات الفراغ الطويلة وعدم وجود بديل 

  خلال مواقع التواصل على الشخصية انعكاسات الإفصاح عن الذات من
بة  - ة بنس ل  % ١٠٠أكدت العين ع التواص لال مواق ن خ ذات م ن ال أن الإفصاح ع

وس، وإن  كل ملم ديها بش انعكس إيجابيا على شخصيتها في عدة نواحي يمكن تح
نهن  البعض م ات، ف ذه الإيجابي دد ه ة وع ي أهمي وا ف دن  % ٣٧٫٥كانوا اختلف أك

ي أنهن أصبحن أكثر انفتاح اعرهن ف ن ومش ن آرائه ا وأكثر قدرة على التعبير ع
ار  ياغة الأفك ى ص ن عل دريب له ة ت ت بمثاب ل كان ع التواص ع، وأن مواق الواق
ي الإفصاح  تهن ف وبلورة الآراء، وعما إذا كانت مواقع التواصل رفعت من رغب

بة  ة بنس دت العين ية، أك أن % ٧٧٫٥أم أن هذه الرغبة تعتمد على طبيعة الشخص
ذات العلا ن ال اح ع ة الإفص ع درج ي رف ا دور ف ع له ى أن المواق قة تبادلية، بمعن

 ولكنه أيضا يعتمد على طبيعة الشخصية هل هي منفتحة أم منطوية 
د  - ة أو  % ٦٧٫٥أيضا أك وعات العام ي الموض الرأي ف ة أن المشاركة ب ن العين م

ج بهن نض ا موضوعات الأهل والاصدقاء رفع من شعورهن بتقدير الذات، وأكس
بالشخصية، كما أن التواصل من خلال مواقع التواصل يمنحهن قدرا من الشعور 

 بالأمان بوجود صديقات لهن قادرات على مساعدتهن إذا احتجن لهن 
 مدى اهتمام العينة بالخصوصية

ن % ١٠٠أكدت العينة بنسبة  - دا، وأنه أن توافر الخصوصية والأمان عامل هام ج
ة الذات ن الرقاب ا يمارسن نوعا م ي يرونه ياء الت ن الأش حون إلا ع م لا يفص ة فه ي
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م  ن ل ا أنه دن جميع ا أك ن، كم ع أهله اكل م عادية ولا تسبب لهن أي قدر من المش
لاع  ي الاط رغبن ف خاص لا ي ن لأش ور له ريب ص ابق بتس ف س ن لموق يتعرض
ر  ن لنش ن أهله اب م ن للعت ن تعرض دن أنه ي أك بة اللات عليها، كما لم تتجاوز نس

ل –ة خاصة عنها لم يكن من اللائق نشرها رأي أو معلوم  – من وجهة نظر الأه
٥.  % 

 مدى حرص العينة على ممارسة الافصاح المتبادل 
اعي  % ٨٧٫٥أفاد  - ل الاجتم من العينة أن الشائع في علاقتهن على مواقع التواص

دى  ون بم م لا يهتم الإفصاح المتبادل، وإن كانوا لا يضعونه شرطا للإفصاح، فه
اح ا مات إفص تلاف س دركون اخ م ي حون لأنه ي يفص ي لك رط أساس رف كش لط

د  ا أك لال  % ١٠٠الشخصيات، كم ن خ ة م رار الهام ن الأس حن ع ن لا يفص أنه
وعات الحساسة  ة الموض ذلك، فمناقش لاحيتها ل دم ص دن ع ل، وأك ع التواص مواق
وأ  ي أس ر، أو ف رف الآخ ع الط ل المباشر م لال التواص ن خ تم إلا م والهامة لا ي

لا الظر اعي ف ل الاجتم ع التواص ا مواق اب أم لال الواتس ن خ تم م ن أن ي وف يمك
 .تصلح لذلك 
 نتائج الدراسة

ى  اعي عل اهتمت الدراسة الحالية برصد تأثيرات استخدام لمواقع التواصل الاجتم
ا  ة قوامه ى عين التطبيق عل عودية ب اة الس ى الفت ذاتي عل اح ال ن ٤٠٧الافص ة م  طالب

ك عب ة المل ات جامع اعي طالب راق الاجتم ة الاخت يات نظري وء فرض ي ض دالعزيز ف
تبيان  ي الاس لال أدات ن خ ات م ع البيان ت بجم اعي ، وقام ال الاجتم وم رأس الم ومفه
ن  ة الإفصاح م ى ماهي ق إل كل عمي ول بش دف الوص زة به اش المرك ات النق ومجموع
يات د والتوص ن الفوائ د م ى العدي ة إل ت الدراس د خلص ل ، وق ع التواص لال مواق  خ

 :التطبيقية والبحثية يمكن تلخيصها كالتالي
ة أن  - ة التحليلي ابات  % ٧٧٫٦أظهرت النتائج الدراس ديهم حس ة الدراسة ل ن عين م

ط حسابي  هن بمتوس حقيقية، كما اتضح  أن العينة تنشر معلومات حقيقية عن أنفس
ة ٣٫٣ دت الغالبي زة  أك ة المرك ات المناقش لال مجموع ن خ ن % ) ٨٠(  ،وم أنه

رن ورة ينش دا الص ا ع اعي، فيم ل الاجتم ع التواص ر مواق ة عب ات حقيقي  معلوم
 .الشخصية وذلك لأسباب تتعلق بالعرف وتقاليد المجتمع السعودي 
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ائج أن  - رت النت ا  % ٦٠أظه طة بينم ة متوس ل بدرج ع التواص تخدمون مواق يس
ى  ل إل ع لتص نخفض والمرتف تخدام الم بة الاس ارب نس  ١٨٫١، و  %٢١٫٩تتق

 .تيب على التر%
بة  - تخدمين بنس بة المس ي نس ث ف ز الثال ى المرك ويتر إل ع ت د  % ٦٥٫٦ تراج بع

ز  %٨١٫٤وسناب شات % ٧١٫٩انستجرام  ل المرك ت نفسه احت ، ولكنه في الوق
بة  ذات بنس ن ال ح  %٥٣٫١الأول كأفضل موقع تفضله العينة للإفصاح ع ، واتض

ى  ل عل ع مفض د موق ه لا يوج ة أن ات المناقش لال مجموع ن خ ى م لاق، فعل الإط
ويتر  ال ت بيل المث ى س ع، فعل دد الموق ذي يح و ال ره ه حسب فالموضوع المراد نش
ور  ات للص ناب ش ا س ار، وبينم ى الأخب ق عل ر الآراء أو التعلي ي نش ل ف مفض
لال  ن خ ح م ا اتض ذا ، كم وق وهك ي التس تجرام ف ة، وانس ائل العائلي والرس

وعات لا تتن ة موض زة أن ثم اش المرك ات النق ع مجموع ي مواق ة ف ا العين اوله
كلات  ق بالمش ا يتعل ا م ية وأيض وعات السياس اعي كالموض ل الاجتم التواص

رية نهن-الأس ات م ين المتزوج يما ب حة، - لاس ال أو الص ق بالم ا يتعل ا م  وأيض
التعليق  واء ب ام س ى بالاهتم واحتلت الموضوعات الدينية أكثر المجالات التي تحظ

 .أو النشر 
ائج أن الت - دت النت الات أك ة مج ي قائم ز الأول ف ل المرك داث يحت ى الأح ق عل علي

بي  وزن نس ذات ب ن ال اح ع بي ٢٫٥الإفص وزن نس ة ب طة اليومي ه الأنش ، ٢٫٤ يلي
ن  اح ع لة للإفص ع المفض ى رأس المواق ويتر عل اء ت اذا ج ة لم ذه النتيج ر ه وتفس

 .الذات، حيث أنه الموقع المفضل للإفصاح عن الآراء والأفكار  
، %٣٥٫٦المركز الأول في أسباب التفضيل بنسبة " التفاعل به أكبر " احتلت فئة  -

ية  ه الخصوص ات  ٣٢٫٧يلي دد الإمكان م تع راء  %٣١٫٧ث ى أن ث ير إل ا يش ، مم
 .الموقع أهم من ثراء رأس المال الاجتماعي في تفضيلات الإفصاح عن الذات 

ن جاءت الدردشة والفضفضة والرغبة في المشاركة على رأس دوافع الإ - فصاح ع
بة  اعي بنس ل الاجتم ع التواص لال مواق ى  % ٤٧٫١، و  %٤٩٫٣الذات من خ عل

مما يشير %  ٤١التوالي وجاءت نسبة من يستخدمونه كبديل للإفصاح في  الواقع 
ف  دى نص ي ل ع الفعل ي الواق ذات ف ن ال ي الإفصاح ع ة ف كلة حقيقي ود مش إلى وج

 .العينة تقريبا
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ة اكتسبت نضجا بمناق" احتلت فئة  - داث الجاري م " شة الأح د أه ز الأول كأح المرك
،  % ٣٩٫١مزايا الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة 

، مما يشير %٣٫٩يليه الراحة النفسية من خلال مشاركة الأخرين الآراء والأفكار 
ث الك ن حي ي م ى الترابط ف، إلى تقديم الفتاة السعودية لرأس المال التواصلي عل ي

ربين  دقاء المق رة والأص عن  أما من حيث الكم فقد اتضح أن كم التواصل مع الأس
ع  ة م ائج المناقش حت نت ا أوض اء، كم ارف والغرب ع المع ل م م التواص ن ك أكبر م
ن  اعي زاد م ل الاجتم ع التواص لال مواق المجموعات المركزة أن الإفصاح من خ

ي توى الترابط ى المس اعي عل ال الاجتم ق رأس الم ى عم ة عل توى المحافظ  ومس
ورة  ي بص ع الفعل ي الواق ربين ف العلاقات، وساعدهن على تقوية العلاقات مع المق

 .أكبر من اكتساب علاقات في العالم الافتراضي 
بة   - ة بنس ة الدراس ذرها عين ي تح لبيات الت ى رأس الس ية عل اك الخصوص جاء انته

ة الم% ٥٢٫٩ لال المناقش ن خ ذات وم ن ال اح ع د الإفص ن ، عن ح أنه ز اتض رك
ود  دم وج مان ع د ض يئا إلا بع رون ش ة ولا ينش ة الذاتي ن الرقاب ا م ن نوع يمارس

 .مخاطر من نشره 
 نتائج اختبار الفروض

ع  -١ تخدام مواق ة اس ين كثاف اط ب ة ارتب ود علاق ن ج رض الأول م حة الف ت ص ثب
 التواصل الاجتماعي ودرجة الإفصاح عن الذات 

ود علا -٢ ن ج اني م رض الث حة الف ت ص ة ثب ابعين  ودرج دد المت ين ع اط ب ة ارتب ق
 الإفصاح عن الذات 

ن  -٣ ل م ذات وك اتضح وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين درجة الإفصاح عن ال
رأس المال الترابطي، و رأس المال التواصلي، والمحافظة على علاقات مواقع : 

 التواصل الاجتماعي، وبذلك ثبت صحة الفرض الثالث 
ائص  -٤ بة للخص ين بالنس ائية ب ة إحص روق ذات دلال ود ف ح وج ة اتض الديموغرافي

تم "  فأكثر ٢٧" مستويات السن ودرجة الإفصاح عن الذات لصالح فئة  بينما لم ي
ة أو  ة الاجتماعي ص أو الحال ين التخص ائيا ب ة إحص روق دال ود ف ح وج يتض
ع  لال مواق ن خ ذات م ن ال اح ع ة الافص ادي ودرج اعي الاقتص توى الاجتم المس

 . ل الاجتماعي التواص
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ين  -٥ اط ب ود ارتب ق بوج ا يتعل اعي فيم راق الاجتم ة الاخت ثبت صحة فروض نظري
عور  درجة الإفصاح وتبادلية الإفصاح وأيضا درجة الإفصاح والخصوصية والش

 .بالأمان في العلاقة 
 التوصيات

 :في ضوء النتائج السابقة، تقترح الدراسة
اعي الدراسات عن فرضيات كل المزيد من  إجراء  -١ راق الاجتم ة الاخت من نظري

 .ورأس المال الاجتماعي وتطبيقاتهما في مجال الدراسات الميدانية 
ة  -٢ إجراء المزيد من البحوث حول الإفصاح عن الذات على فئات المجتمع المختلف

د  اعي، ورص ل الاجتم ع التواص ه بمواق رأة، وعلاقت راهقين والم باب والم كالش
د عيا لإح ة، س أثيرات المحتمل ع الت ف المجتم ع طوائ م دواف ن فه د م اث المزي

ية  ة النفس ن الناحي ك م ات ذل واص وانعكاس ع الت ر مواق ذات عب ن ال اح ع للإفص
 .والاجتماعية 

اهرة  -٣ د ظ ة لرص ة والميداني ة والعملي ات النظري ف الدراس ة بتكثي ي الدراس توص
ا  ع وآثاره ي المجتم دى انتشارها ف ة م ة ومعرف إدمان مواقع التواصل الاجتماعي

 .على الشباب بشكل خاص في أدائهم العلمي وحياتهم الأسرية 
تقديم دورات تدريبية وورش عمل مكثفة للتعريف بخصائص كل موقع من مواقع  -٤

د  تخدام المفي التواصل وكيفية تأمين الحسابات وتدريب الطلبة الجامعيين على الاس
ار الم ات واختي اء المعلوم ة انتق ى كيفي دريبهم عل لال ت ن خ ي لها، م ا ف ب منه ناس

  . البحوث والدراسات العلمية، وربطها بخطط البحوث ومواد التدريب الميداني
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