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 معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها للملاكمين الفائزين  
م( 2016المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )والمهزومين   

 

 /أحمد سعيد أمين خضر أ.د 
 ياسر محمد عبدالجواد الوراقى.د/أ **
 م/ محمود عبدالله أحمد شاهين  ***

 : ومشكلة البحث  قدمة  الم
مظاهر   من  مظهراً  والأولمبية  والعالمية  الدولية  الرياضية  المحافل  في  الفوز  تحقيق  أصبح 
الأولويات   أهم  تحقيقه, كما أصبح من  المتقدمة على  الدول  الذي تحرص  الحضاري  والرقي  التفوق 

الرياضي يُعد انعكاساً    التي تتطلب توفير كافة الميزانيات المطلوبة إيماناً منها بأن الفوز في المجال
مهماً لتقدمها في المجالات الأخرى, ولما كانت رياضة الملاكمة من الرياضات المندرجة في برامج  
الدورات الدولية والعالمية والأولمبية لتنافس الدول المشاركة علي الكثير من الميداليات, فإن كثير من  

   .  البشرية لتحقيق أكبر عدد من هذه الميداليات الدول يعتمد إلى توفير كافة الإمكانيات المادية و 
م(, 2017م(, ياسر الوراقى ) 2016م(, أحمد كمال )2012أحمد سعيد )حيث يشر كل من 

متابعة   آخر  إلي  لابد من حين  الإنجازات  من  ومزيد  العالمية  المستويات  إلى  الوصول  أنه لضمان 
الركائز التي نتمكن من خلالها معرفة ما تم إنجازه من تقدم  وتقييم فترات الإعداد المهارى كأحد أهم  

وما تم استحداثه علي مستوي العالم, مما يجعل من السهل وضع خطط اللعب أثناء المنافسات وفقاً  
لما تم التوصل إلية من أحدث المعلومات والبيانات والنتائج وتوظيفها مع قدرات وإمكانيات اللاعبين  

مطلوبة, مما يُمكن لاعب الملاكمة بحسن التصرف في الوقت والمكان والموقف  في تنفيذ الأهداف ال
  (34:   28( )11:  7( )3:   4والهدف الذي يفضل معه استخدام المهارة التي يؤديها عن غيرها. )

لذلك يُعتبر إعداد اللاعب مهارياً من العوامل الهامة التي تساعد على سهولة تعلم واستيعاب  
الأسا عن  المهارات  عبارة  هو  المهارى  فالإعداد  متكاملة,  حركية  مهارات  تصبح  حتى  للنشاط  سية 

هجوم  ـ  وتمويه  خداع  مهارات  ـ  قدمين  تحركات  ـ  دفاع  ـ  )هجوم  من  الأساسية  المكونات  مجموعة 
مضاد( والتي تُكون مهارات وخبرات اللاعب الحركية عن طريق تعلمها بطريقة علمية منظمة, حيث  

قدرة   من  يعتمد علي  أساس  على  ودفاعاتها  الهجومية  اللكمات  الحركية عن جميع  وخبراته  اللاعب 
 

 بكلية التربية الرياضية  جامعة مدينة السادات  الملاكمةأستاذ    *
 . بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  الملاكمةأستاذ    **

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة الساداتالمنازلات والرياضات المائية  *** معيد بقسم  
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التوافق الحركي حتى يتمكن من تسديدها بأقصى سرعة ممكنة وبالحدة المطلوبة وعلي استخدام جميع  
 . الأساليب الدفاعية

م(, صلاح قادوس  1993م(, حسام رفقي )1990عبد الرحمن سيف )حيث يشير كل من  
إلي أن الإعداد المهارى للملاكم   م(1996م(, محيي عابد )1996م(, عبد الفتاح خضر )1993)

عبارة عن مجموعة من الأساليب المهارية الخاصة والضرورية التي يختارها اللاعب من أجل تحقيق  
يذ  النجاح في قيادة عمليات سير المباراة, حيث إن هذه الأساليب الخاصة تعطي اللاعب إمكانية تنف 
الواجبات الخططية المحدودة لمختلف ظروف المباراة, والتي تظهر في شكل ونوع وأسلوب وطريقة 
معدل   كمية  وفي  المتغيرة,  المواقف  لمختلف  ودفاعاتها  لكمات  من  الخاصة  الفنية  للمهارات  تنفيذه 

 ( البطولة.  مباريات  أو  الواحدة  المباراة  في  المهارات  لتلك  )34:    17استخدامه   )9    :90 )           
(12  :43( )19  :32 ( )24   :57 ) 

م(, إسماعيل حامد عبد  1996م(, عبد الفتاح خضر )1991صلاح قادوس )ويذكر كل من  
( مغاورى  عاطف  العزب,  ضياء  غنيم,  بالعمل   م(2005العزيز  يتميز  الملاكمة  نشاط  أن  إلي 

الت بالقوة والسرعة والقدرة الحركية المتغيرة  أثناء الديناميكي المميز  ي تلاحظ في تحركات الملاكمين 
تنفيذ الواجبات الخططية بتسديد اللكمات أو الدفاع عنها والقيام بالهجوم المضاد, وأن الإعداد البدني 

( للملاكمين.  والتكتيك  التكنيك  عناصر  لتحسين  العوامل  أهم  والخططي             ( 11:    11والمهارى 
(19  :32( )8   :50  ) 

لرياضي بصفة عامة ورياضة المستويات العليا بصفة خاصة تطوراً علمياً  حيث شهد المجال ا
بالمستوى   الارتقاء  في  تسهم  التي  الحديثة  والتقنيات  الأساليب  استخدام  نتيجة  النطاق,  واسع  سريعاً 
الرياضي في كافة الأنشطة الرياضية, حيث يعتبر التميز والعالمية في رياضة المستويات العليا غاية  

يها كل رياضي وكل دولة، كما أن التطور الذي حدث في رياضة الملاكمة يرجع إلي تغير  يسعى إل
طرق وأساليب ومفاهيم التدريب من قبل المدربين, وكذلك تغير مفاهيم اللكم من قبل الملاكمين في  
الفنية الهجومية لإحراز أكبر عدد من النقاط أو الدفاعية لتفادي لكم ات استخدامهم لكافة المهارات 

 . المنافس
  .DURJASZ, NOWAK   م(, دورجاس ونواك1996محي الدين عابد )ويضيف كل من 
الوراقى )2000م(, أحمد سعيد )1997) ياسر  الذي حدث في    م(2007م(,  التطور  إلي أن 

الحلقة،   الملاكم على  أداء  التحكيم غير من طريقة  نظام  الآلي في  الحاسب  استخدام  منذ  الملاكمة 
معتمداً على أنواع مختلفة من المهارات الفنية الأساسية أثناء المنافسة, كما أن نشاط الملاكمة يعتبر  
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وتقويم قدرات اللاعبين حتى يتمكنوا من أن يحسنوا من الأنشطة النزالية التي يمكن من خلالها قياس  
الذي حدث   والتطوير  التغير  ولعل  الرياضية,  المستويات  للوصول لأعلى  التنافس  على  قدراتهم  من 

 ( 32:  27( )31:  1( )12:   35( )51:  24لطرق وخطط اللعب هي إحدى هذه القدرات. )
ياضات التي تأثرت بهذا التطور العلمي  أن رياضة الملاكمة تعتبر إحدى الر   الباحثون ويرى  

المهارات   لكافة  استخدامهم  وتنوع  الملاكمين,  قبل  من  اللكم  أسلوب  تغير  خلال  من  هذا  ويظهر 
محي الدين عابد  الهجومية أو الدفاعية لتفادي لكمات المنافس أثناء المنافسة, حيث يشير كل من  

الع1996) ضياء  غنيم,  العزيز  عبد  حامد,  إسماعيل  ) م(،  مغاورى  عاطف  أحمد  2005زب,   ,)
( قياس  م(  2012سعيد  يمكن من خلالها  التي  النزالية  الأنشطة  يعتبر من  الملاكمة  نشاط  أن  إلي 

لأعلى  للوصول  التنــافس  على  قــــدراتهم  من  يحسنوا  أن  من  يتمكنوا  حتى  اللاعبين  قدرات  وتقويم 
 ق وخطط اللعب هي إحدى هذه القدرات. المستويات الرياضية, ولعل التغير والتطوير الذي حدث لطر 

(24  :120( )8  :139( )4  :46 ) 
م(  2012م(, أحمد كمال ) 2006م(, أحمد سعيد )2002ياسر الوراقى )كما يذكر كل من  

تجعل من   المتغيرة  الظروف  هذه  المباراة،  تبعاً لظروف  متغيره  تظهر مواقف  المباراة  أثناء سير  أنه 
اختيار أساليب وطرق هجومية ودفاعية ملائمة، ولا يتحقق ذلك إلا من خلال الضروري علي الملاكم 

 تطويرها أثناء التدريب الخاص بالملاكم، ويكون عبارة عن مركب من الأساليب الفنية الخاصة به من 
( 15: :  6( )3:   3( )23:  26أجل تحقيق نجاحه في قيادة عمليات سير المباراة. )  

ارات اللكم الفنية تُعتبر من أسلحة الملاكم التي يستخدمها في تنفيذ  أن مه  الباحثون كما يري  
لتُكون   تاماً  اتقاناً  إتقانها  الرياضية, حيث لابد من  المنافسة  أثناء  المختلفة  الخططية  الطرق  وإخراج 
مواقف   أصعب  في  التصرف  على  وقدرة  ومرونة  بسهولة  المباراة  على  والسيطرة  الثقة  اللاعب  لدى 

أن الملاكم الجيد م(  2005م(, سامي محب )2005أحمد سعيد )يتفق في ذلك كل من  المنافسة, و 
بالأسلوب  استغلالها  وحسن  الخاصة  الحركية  للمهارات  إتقانه  من  درجة  بأقصى  يستفيد  من  هو 
المناسب في القدرة على السيطرة والتصرف في أصعب مواقف اللعب, فأهمية مهارات اللكم في أنها 

 يستخدمها الملاكم لتنفيذ وإخراج خطط اللعب ومدى قدرته على صياغتها في جمل من الوسائل التي  
  ( 76:   10( )3:  2هجومية ودفاعية ناجحة من أجل الفوز بالمباراة. )

وأساليب   الباحثون ويري   تغير طرق  إلي  يرجع  الملاكمة  رياضة  في  الذي حدث  التطور  أن 
مفاهيم اللكم من قبل الملاكمين في استخدامهم لكافة    ومفاهيم التدريب من قبل المدربين, وكذلك تغير 

 المهارات الفنية الهجومية لإحراز أكبر عدد من النقاط أو الدفاعية لتفادي لكمات المنافسين, وأيضا  
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باللكمـة الهجوميـة  حيث أن مدى نجاح الهجوم في الملاكمة يتوقف علـي لحظـة إصـابةالمنافس

أنــه يمكــن أن يــتم م(2014أحمددد سددعيد، أحمددد كمددال )الأولــى أو تحقيــق هــدفها,حيث يشــير كــل مــن 
الهجــوم علــى شــكل لكمــة واحــدة أو لكمــة تليهــا أخراــأو مجموعــة لكمــات مختلفــة أو متماثلــة ومتتابعــة 

خداعيـة والتمويهيـة بحسب متطلبات الموقف وإمكانيات الملاكـم مـن حيـث التمهيـد بواسـطة الحركـات ال
والمنــاورة واختيـــار المكـــان المناســـب مـــن الحلقـــة كنقطــة انطـــلاق لغـــري القيـــام بعمليـــة الهجـــوم, حيـــث 
يهدف التمهيـد أساسـاً علـى اخـتلاف أنواعهإلاإيجـاد وخلـق المواقـف والأوضـاع المناسـبة للقيـام بـالهجوم 

حتى يسـتطيع الملاكـم أن يغيـر الأداء الأساسي بفتح الثغرات في دفاع المنافسوإرباكه وتشتيت انتباهه 
الفنــي لهــذه اللكمــات أثنــاء أوضــاع اللكــم المختلفــة طبقــاً لخواصــه وإمكانياتــه البدنيــة والتنافســية وطبقــاً 
لظروف ووضع المنافس وأساليب وطرق اللكم على الحلقة, حيث أن أي لكمة من هذه اللكمات يمكن 

ثنية مـن المرفـق أي بصـورة طويلـة أو متوسـطة أو قصـيرة تسديدها والذراع مفرودة على استقامتها أو م
طبقــاً لنــوع المســافة ومميــزات الاقتــراب مــن المنــافس, كمــا تختلــف حركــات القــدمين طبقــاً لنــوع اللكمــات 
فمن وقفـة الاسـتعداد يمكـن تسـديد كـل لكمـة مـن الثبـات فـي المكـان والاحتفـام بـالتوازن مـع توزيـع ثقـل 

ســــاوي أو علــــى قــــدم واحــــدة, أو مــــن الحركــــة بأخــــذ خطــــوة بالقــــدم فــــي وزن الجســــم علــــى القــــدمين بالت
الاتجاهات المختلفة, لذلك يجب أن يكون اختيار اللاعب للأسلوب الدفاعي ضـد لكمـة معينـة مناسـب 
ودقيقاً ومحدداً بالأسلوب الأكثر تحقيقاً لعامل الأمـان والمناسـب لأوضـاع اللكـم وتوقيتـه وخاصـة أثنـاء 

 (3 :  5الداخلي. ) اللكم
كما أن عملية إنهاء الهجوم وختامه له أهمية كبيرة في الخطط الهجومية إذ يجب علـى الملاكـم 

الــذي يحــتم عليــه أن ينهــي هجومــه  رمضــاد, الأمــأن يمنــع المنــافس مــن انتــزاع المبــادرة والقيــام بهجــوم 
مـدى لكمـات المنـافس, أو  بطريقة تعيق المنـافس مـن تسـديد اللكمـات وذلـك بالابتعـاد بأسـرع وقـت عـن

إنهاء الهجوم بلكمـة ختاميـة مسـتقيمة بالـذراع المراوغـة ليـتمكن مـن الـدفع بالمنـافس ابعـد مسـافة ممكنـة 
جميع احتمالات ردود فعل المنافس وتركه عاجزاً, ولكن إذما   فإلى إضعالينتهي بموقف ملائم يؤدي  

ة ناجحـــة فمـــا علـــى الملاكـــم إلا تكـــرار تمكـــن المنـــافس مـــن المجابهـــة وحـــال دون إنهـــاء الهجـــوم بصـــور 

مHOHMANN (2002 ،)  ومانالمواقف المتغيرة التي يتعري لها أثناء المنافسة, حيث يشير كل من 
 أنه يجب علي المدرب أن يهتم بعملية التدريب م(2010م(, عبد الرحمن سي )2006أحمد سعيد )

الفرد  في شكل متناسق بين التدريب علي المهارات الهجومية والدفاعية وبين الخ   المختلفة، كما يجب 
أن تكون عملية التدريب في مجموعات متكافئة واستخدام مجموعة من التدريبات الخ  ية المختلفة, 

 (13 : 18( )21 : 3( )54 : 38ومحاولة الرب  بين مستو  الملاكم في المنافسة وأثناء التدريب. )
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بمجموعـة مـن اللكمــات وفـي أمـاكن مختلفــة  المحاولـة بإتبـاع الوســائل الهجوميـة ومتابعـة الهجــوم الأول
 . من وجهه وجذعه

لــذلك يُعتبــر نشــاط الملاكمــة مــن الأنشــطة النزاليــة التــي يُمكــن مــن خلالهــا قيــاس وتقــويم قــدرات 
ريب علي المهـارات الهجوميـة الفرديـة ودفاعتهـا وكيايـة اسـتخدامها اللاعبين في شكل متناسق بين التد 

بأنواعهـــا المختلفـــة أثنـــاء ســـير المبـــاراة فـــي ظـــروف ومواقـــف اللعـــب المتغيـــرة, لـــذا مـــن الضـــروري علـــي 
الملاكـــم فـــي هـــذه الظـــروف اختيـــار أفضـــل المهـــارات الهجوميـــة الفرديـــة ودفاعتهـــا المناســـبة مـــن حيـــث 

تخدامه لتلـك المهـارات, وعلـي ذلـك يكـون أعـداد الملاكـم عبـارة عـن مركـب الشكل والنوع وفي معدل اس
من تلك الأساليب الفنية الخاصة به من أجل تحقيق نجاحه في قيادة عمليـات سـير المبـاراة, حيـث إن 
هذه الأساليب تعطيه إمكانية تنفيذ الواجبات الخططية المحددة في حدود القواعد واللوائح التـي ينظمهـا 

لقــانون, ومــن ذلــك المنطلــق تبلــورت فكــرة هــذا البحــث والتــي ترمــى إلــى تحليــل بعــ  مباريــات ويقرهــا ا
م( للوقـوف علـي معـدلات اسـتخدام المهـارات الهجوميـة الفرديـة 2016الدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

ســاهمة الفــائزين والمهــزومين المشــاركين بهــا, الأمــر الــذي يترتــب عليــه إمكانيــة الم نودفاعتهـا للملاكمــي
في وضع الخطط المناسبة للتدريب عليها من خلال النتائج التي يتم التوصل إليها للارتفاع بالمسـتوى 
 المهارى ومحاولة الربط بين مستوي الملاكم فـي التـدريب ومسـتواه أثنـاء المنافسـة حتـى يتمكنـوا مـن أن

 . يحسنوا من قدراتهم للوصول لأعلى المستويات الرياضية العالمية
 ثانياً: أهمية البحث والحاجة إلية: 

ــن  .1 ــاملًا عـ ــراً متكـ ــل تقريـ ــدرب يمثـ ــب والمـ ــن اللاعـ ــل مـ ــيلي لكـ ــف تفصـ ــديم وصـ ــي تقـ ــاهمة فـ المسـ
المعــدلات الكميــة المســتخدمة لــلأداء المهــارى الهجــومي الفــردي ودفاعتهــا للملاكمــين المشــاركين 

رنات بين ما هو قائم وما ينبغـي م( لمحاولة إجراء المقا2016بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )
 أن يكون.

إلقاء الضوء علي ضرورة اهتمام المدربين بعملية التدريب الفردي لكل ملاكم فـي شـكل متناسـق  .2
 بين المهارات الهجومية دفاعاتها الخاصة بها بما يتلاءم مع إمكانيات اللاعب.

ــن  .3 ــارى مـ ــداد المهـ ــرامج الأعـ ــم لبـ ــوازن ملائـ ــع تـ ــي وضـ ــاعدة فـ ــتخدمة المسـ ــارات المسـ ــث المهـ حيـ
ودفاعاتها المناسبة وبين معدلات الاستخدام في المباريات وترتيبها الفعلي كنقطة انطلاق لخلق 

 في مباراة الملاكمة مواقف مناسبة للقيام بعملية هجوم ناجح

 ثالثاً: أهداف البحث: 
 يهدف هذا البحث إلي التعرف علي:  
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ــارات الهجوميــــة .1 ــتخدام المهــ ــدلات اســ ــين الفــــائزين والمهــــزومين  معــ ــا للملاكمــ الفرديــــة ودفاعتهــ
 م(.2016المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

الفــــروق بــــين الملاكمــــين الفــــائزين والمهــــزومين المشــــاركين بالــــدورة الأولمبيــــة ريــــودي جــــانيرو  .2
 م( في معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها2016)

 البحث:  رابعاً: فروض 
بصياغة فروي البحث علي هيئة التساؤلات التالية:  الباحثون قام    

ما هي معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها للملاكمين الفـائزين والمهـزومين  .1
 م(؟2016المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

زين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية هل توجد فروق دالة إحصائيا بين الملاكمين الفائ .2
 م( في معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها؟2016ريودي جانيرو )

 خامساً: المصطلحات المستخدمة في البحث: 
د الهجوم في الملاكمة: 1  

م(, 2006م(, أحمدد سدعيد )2002ياسدر الدوراقى ),  م(2000يحيدى الحداو) )يشير كل مـن  
إلـــي أن الهجـــوم فـــي الملاكمـــة يعنـــي الأســـلوب المـــؤثر فـــي المنـــافس بواســـطة م( 2012أحمدددد كمدددال )
أكثـر مـن الثبــات أو الحركـة السـريعة إلـى المنـاطق المســموح بهـا فـي اللكـم قانونـاً وهــي  تسـديد لكمـة أو

اليسـرى واليمنـي فـي تتـابع والعكـس, ولا يفتـري فـي شـن الرأس أو الجذع بأحـدي ذراعيـه أو بالـذراعين 
الهجوم وجود مسافة أكثر من اللازم بين الملاكمين حتى يتمكن الملاكم من بـدء هجومـه مـن أوضـاع 

 (31:  26( )67:  30لكم طويلة أو متوسطة أو قصيرة لتحقيق أهـداف مختلفـة. )  مناسبة ومسافات 
(3  :5( )6  :17) 

هجوم في الملاكمة: د أنواع ال2  
م(, 1996م(, محيدى عابدد )1993م(, صدلاح قدادوس )1993حسدام رفقدي )يشير كـل مـن  

إلي أن الهجوم في الملاكمـة عبـارة عنهجـوم مباشـر م( 2005م(, سامي محب )2005أحمد سعيد )
بمحاولـــة الملاكـــم تســـديد لكمـــة حاســـمة مفاجئـــة إلامنافســـه, أو هجـــوم مباشـــر معالتمهيـــد بتـــوفير انســـب 

 : لظروف بالاستكشاف ومناورة المنافس كما يليا
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 اللكمات الهجومية الفردية: 
ثــلاث أنــواع رئيســية والتــي يتحــدد شــكلهم بنــوع اللكمــة ســواء كانــت )مســتقيمة ـ جانبيــة ـ        
, وكــل لكمــة يمكــن تســديدها بالــذراع )الأيســر ـ الأيمــن( والمكــان المســدد إليــة )الــرأس ـ       صــاعدة(

: 2( )39:  24( )29:  12( )26:  9الجــذع(, وبــذلك تحتـــوى الملاكمــة علــى أثنـــي عشــر لكمـــة. )
14( )10  :65) 

د الدفاع في الملاكمة: 3  
م(, 2006م(, أحمد سدعيد )2002م(, ياسر الوراقى )1990محسن رمضان )يشير كل من  

أن الــدفاع فــي الملاكمــة يعنــي نجــاح اللاعــب فــي  م(2015م(, مختددار سددالم )2012أحمددد كمددال )
ــذع أو  ــذراعين أو الجـ ــطة الـ ــة بواسـ ــاليب الدفاعيـ ــدى الأسـ ــافس بإحـ ــب وأعاقـــه لكمـــات المنـ تفـــادى وتجنـ
القــدمين, وذلــك عــن طريــق ســرعة ملاحظــة تحركــات المنــافس مــع ســرعة تحديــد اللكمــات المســددة وأي 

تــي تســببها وحتــى لا يلجــأ المنــافس إلــي تغيــر طريــق ستســلكه إلــي الهــدف لمحاولــة تجنــب الخطــورة ال
 (23:  25( )19:  6( )6:  3( )35:  26( )65:  22) اتجاهاته.

د أنواع الأساليب الدفاعية في الملاكمة: 4  
م(, صددلاح قددادوس 1990م(, عبددد الددرحمن سدديف )1990محسددن رمضددان )يشــير كــل مــن 

ز غندديم, ضددياء العددزب, عدداطف م(, إسددماعيل حامددد, عبددد العزيدد1997م(, يحيددي الحدداو) )1993)
إلــي مختلــف الأســاليب الدفاعيــة واســتخداماتها المناســبة  م(2006م(, أحمددد سددعيد )2005مغدداورى )

والتي يستطيع اللاعب استخدامها لتجنب وتفادى جميع لكمات المنافس والتـي يسـمح بهـم قـانون اللكـم 
 : وهي

 أ د دفاع الكتم والصد )بالذراعين(:
النهــائي للحركــة الدفاعيــة ســواء فــي بدايــة أو نهايــة تحــرك ذراع المنــافس دقــة وملائمــة الوضــع 

باللكمة يصلح لوضع ابتدائي لتسديد لكمات هجومية مضادة في الأماكن المكشوفة من جسم المنافس 
وهــي )بدايــة تســديد اللكمــة لإيقافهــا: الكــتم بـــ )الكــف الأيمــن( ـ نهايــة تســديد اللكمــة لإعاقتهــا: الصــد بـــ 

 لأيمن ـ الكف الأيمن ـ ظهر الكف ـ المرفق)الكتف ا
 ب د دفاع الدفع )بالذراعين(:

دفع ذراع المنافس بواسطة الحافة الخارجية للكف أو مفصل الرسغ أو الساعد طبقاً لتغير اتجاه 
 ( اللكمة عن الهدف في ثلاث اتجاهات رئيسية وهي )الدفع للداخل ـ الدفع للخارج ـ الدفع لأعلي
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الميل )بالجذع(:ج د دفاع   
مــن أنجــح الأســاليب الدفاعيــة وأكثرهــا فاعليــة حيــث يعطــي اللاعــب مطلــق الحريــة فــي اســتخدام 
الــذراعين فــي تســديد اللكمــات الهجوميــة المضــادة بأنواعهــا, ويســتخدم فقــط مــن اللكمــات المســددة إلــي 
الرأس على أن يراعى انحراف الجـذع بـالرأس عـن مجـال لكمـات المنـافس بنقـل ثقـل الجسـم علـى القـدم 

تي في اتجـاه الميـل وهـي )ميـل الجـذع للخلـف ـ ميـل الجـذع جهـة اليسـار وللأمـام ـ ميـل الجـذع جهـة ال
 . وللأمام(اليمين 

 د د دفاع الغطس )بالقدمين(:
تستخدم بصفة رئيسية من اللكمات المستقيمة والجانبيـة إلـي الـرأس بهـدف اتخـاذ الـرأس والجـذع 

 . غطس ـ الغطس جهة اليسار ـ الغطس جهة اليمين(وضع التكور لتفادى لكمات المنافس وهما )ال
 ه د دفاع الخطو )بالقدمين(:

يُعتبر هـذا الأسـلوب الـدفاعي مـن أنجـح الأسـاليب وأكثرهـا فاعليـة فـي اللكـم للابتعـاد عـن مجـال 
لكمات المنافس بالتحرك فـي اتجاهـات معينـة لتفـادى اللكمـات المسـددة وهمـا )الخطـو للخلـف ـ الخطـو 

 3( )43:  8( )13: 29( )88: 12( )76:  17( )43:    22ـ الخطو جهة اليمـين(. )جهة اليسار  
: 5) 

 : جعية  الدراسات المر
فاعلية خطط الهجوم والدفاع  دراسة استهدفت التعرف علي "  م(1995عبد العزيز غنيم )أجري    -1

مستخدماً المنهج  "،  م خلال جولات المباراة1995للملاكمين المشاركين بالدورة العربية بتونس  
( ملاكم، ومن أهم النتائج استخدام الفائزين للمهارات  65الوصفي, واشتملت عينة البحث علي )

الهجومية أكثر من المهارات الدفاعية في الجولة الأولي والثانية لإحراز أكبر عدد من النقاط،  
ام علي فارق النقاط، وأن  والمهارات الدفاعية أكثر من المهارات الهجومية في الجولة الثالثة للحف 

الدور  ملاكمي  مجموعة  من  أفضل  خططي  مستوي  حققت  النهائي  الدور  ملاكمي  مجموعة 
 ( 23التمهيدي. )

ونواك  أجرى    -2 على   مDURJASZ, NOWAK  (1997)دورجاس  التعرف  استهدفت  دراسة 
الضربا بعدد  ذلك  وعلاقة  الخططي  الأسلوب  في  والتغيرات  المستخدمة  الدفاعات  ت  "أنواع 

( بأطلنطا  الاولمبية  بالدورة  عينة  م("1996القاضية  واشتملت  الوصفي،  المنهج  مستخدماً   ،
( مباراة في الدور النهائي،  12( مباراة في الدور قبل النهائي، )24( مباراة هم )36البحث على )

في   ومن أهم النتائج ارتفاع نسبة الدفاعات المستخدمة للملاكمين الفائزين مما أدى إلى التغير
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( إلى  القاضية  الضربات  عدد  قلة  وأيضا  الخططي،  جميع  4الأسلوب  في  قاضية  ضربات   )
 ( 35مباريات الدورة. )

وايتال  أجري    -3 التعرف    مCHERISTOPHER, ETAL  (1997)كريستوفر  استهدفت  دراسة 
)لوجستيك(",علي   التباين  تحليل  نموذج  تطوير  الملاكمة من خلال  بمباراة  مستخدماً    "التنبؤ 

 ( علي  البحث  عينة  واشتملت  الوصفي،  والحكام  300المنهج  للمدربين  استبيان  استمارة   )
النتائج أن   نتائج مباريات الملاكمة، ومن أهم  واللاعبين، وذلك لاستكشاف العوامل المؤثرة في 
  هذا المسح سوف يساعد في اختيار الاتجاه الصحيح لنموذج التحليل )لوجستيك( يمكنك بتحديد 

 ( 34المباراة، وتقدير مكسب أو خسارة المباراة. )
) أجري    -4 سعيد  علي    م(2000أحمد  التعرف  استهدفت  الأكثر  دراسة  الهجومية  "المهارات 

مستخدماً المنهج الوصفي, واشتملت عينة    استخداماً وفاعليتها علي نتائج مباريات الملاكمة", 
( علي  ب 94البحث  في  المشتركين  للملاكمين  مباراة   ) ( تحت  الجمهورية  تم  17طولة  سنة   )

للمهارات   المئوية  النسبة  اختلاف  النتائج  وأهم  وثقيلة,  ومتوسطة,  خايفة,  أوزان  إلي  تقسيمهم 
( وكانت  ثقيلة(,  ـ  متوسطة  ـ  )خايفة  الثلاثة  للأوزان  استخداماً  ٪, 35,88٪,  44,67الأكثر 

٪,  8,42فاعلية للأوزان الثلاثة )  ٪( علي التوالي, وكذلك النسبة المئوية للمهارات الأكثر19,45
في  ٪8,26,  8,27 والمهزومين  الفائزين  بين  إحصائيا  داله  فروق  ووجود  التوالي,  علي   )٪

 ( 1المهارات الأكثر استخداماً وفاعلية لصالح الفائزين. )
نواك   أجرى    -5 علي  مTomasz Nowak  (2001)توماس  التعرف  استهدفت  "تحديد  دراسة 

مستخدماً المنهج الوصفي، واشتملت   لملاكمين الهواة في العالم وأروبا"،أفضل أساليب الهجوم ل
العالم والدورات الأولمبية،   العينة على أداء الملاكمين في الدوار النهائية في عدد من بطولات 
ومن أهم النتائج تطور أسلوب الهجوم من بطولة إلى أخرى, وقل عدد اللكمات داخل مجموعات  

 (     43ى الأداء من مسافات اللكم الطويل بجانب مسافات اللكم الأخرى. )اللكم, والتركيز عل
) أجرى    -6 سعيد  على    م(2006أحمد  التعرف  استهدفت  الملاكمة  دراسة  وتكتيكات  "تكنيكات 

"، مستخدماً المنهج الوصفي، واشتملت عينة البحث م(2004الحديثة بالدورة الأوليمبية بأثينا )
م(, 2004بطريقة عمديه عشوائيا من مباريات الدورة الأولمبية بأثينا )( مباراة اختيرت  30علي )

(، ومن أهم النتائج وجود أكثر من تكنيك وتكتيك مستخدم  4(, ودور الـ )8اعتباراً من دور الـ )
 (3من قبل الملاكمين في المباريات حسب نوع وشكل وأسلوب وطريقة تنفيذه علي الحلقة. )

) أجرى    -7 الوراقى  على    م(2007ياسر  التعرف  استهدفت  بالدورة دراسة  الحركة  من  "الهجوم 
( بأثينا  )  م("،2004الأولمبية  على  البحث  عينة  واشتملت  الوصفي،  المنهج  (  77مستخدماً 
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(، ومن أهم النتائج تحديد أساليب الهجوم أثناء الحركة الأكثر استخداما  8مباراة اعتبارا من دور ) 
اللكما في  وتمثلت  الحلقة,  استخداماً على  الأكثر  هي  وكانت  الحركة,  من  الفردية  الهجومية  ت 

 ( 27تليها اللكمات الهجومية الزوجية, تليها مجموعات اللكم من الحركة. )
"أكثر الخداعات الفعالة )البسيطة د  دراسة استهدفت التعرف علي    م(2012أحمد كمال )أجري    -8

بعاً لهجوم المنافس المستجيب للخداع علي المركبة( استخداماً قبل الهجوم المضاد والمؤداه ت
باستخدام المنهج الوصفي والتجريبي للتعرف على الخداعات   تطوير الأداء الخططي للملاكمين",
 ( ببكين  الاولمبية  الدورة  في  وعددهم  2008الفعالة  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  واختيرت  م(, 

(22( أساسية  إلي  مقسمين  ملاكم   )14( واستطلاعية  الخداعات 8(  أكثر  أن  النتائج  وأهم   ,)
خطوة  )نصف  بالرجلين  تليها  مكتملة(,  غير  لكمة  ـ  ضعيفة  )لكمة  بالذراعين  البسيطة  الفعالة 
اليسار(  جهة  للأمام  الجذع  ميل  ـ  للأمام  الجذع  )ميل  بالجذع  تليها  للأمام(,  الأمامية  بالرجل 

ة للأمام ثم لكمة غير مكتملة(, تليها  والمركبة بالرجلين والذراعين )نصف خطوة بالرجل الأمامي
 (6بالجذع والذراعين )ميل الجذع للأمام ثم لكمة غير مكتملة(. )

 سابعاً: إجراءات البحث: 
د منهج البحث:1  

 المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة البحث. الباحث  استخدم
د مجتمع البحث: 2  

م( للملاكمـين 2016الأولمبيـة ريـودي جـانيرو )يتكون مجتمع البحث من جميع مباريـات الـدورة 
 . ( مباراة 160المشاركين في الدورة اعتباراً من الأدوار )التمهيدية : النهائي( والبالغ عددهم )

د عينة البحث:3  
( مبــاراة اختيــرت بطريقــة عمديــة عشــوائية مــن 50اشــتملت عينــة البحــث الأساســية علــي عــدد )
ــانيرو ) ــودي جـــ ــة ريـــ ــدورة الأولمبيـــ ــات الـــ ــن الأدوار 2016مباريـــ ــاراً مـــ ــة : النهـــــائي( م( اعتبـــ )التمهيديـــ

 المشاركين وقد تم تقسيمها إلي: للملاكمين
 طلاعية. ( مباريات عينة البحث الاست10عدد ) •
بـإجراء عمليـة تحليـل المباريـات فـي  الباحدث( مباراة عينة البحث الأساسية, وقد قـام 40عدد ) •

 . م29/2/2020م حتى يوم السبت الموافق 1/2/2020الفترة من يوم السبت الموافق 
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 ( 1دول )ج
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية  الأدوار العدد 
مباراة( 160) مجتمع البحث ٪100 )التمهيدية : النهائية(   

( مباريات10) الاستطلاعية  ٪6,25 )التمهيدية(   
عينة 
( 40) الأساسية  البحث 

 مباراة
( مباراة 20) ٪12,50 )الثمانية(   

25,00٪ ( مباراة 10)  ٪6,25 )قبل النهائي(    
( مباريات 10) ٪6,25 )النهائي(   

مباراة ( 50) إجمالي عينة البحث  31,25٪  

( أن إجمـالي مجتمـع البحـث مـن مباريـات الـدورة الأولمبيـة ريـودي جـانيرو 1يتضح من جـدول )
( مبـــــاراة للملاكمـــــين المشـــــاركين فـــــي الـــــدورة اعتبـــــاراً مـــــن الأدوار )التمهيديـــــة : 160م( بلـــــغ )2016)

ومقســمة إلــي عــدد ٪(, 31,25( مبــاراة بنســبة مئويــة بلغــت )50النهائيــة(, وإجمــالي عينــة البحــث بلــغ )
ــة بلغــــت 40) ــبة مئويــ ــائي( بنســ ــائي ـ النهــ ــة ـ قبــــل النهــ ــية مــــن الأدوار )الثمانيــ ــة الأساســ ( مبــــاراة للعينــ
( مباريـــات للعينـــة الاســـتطلاعية مـــن الأدوار )التمهيديـــة( بنســـبة مئويـــة بلغـــت 10٪(, وعـــدد )25,00)
(6,25)٪ . 
 :   جمع البياناتوأدوات  وسائل   ـ4

 كمبيوتر لاستخدامه في عري المباريات وتحليلها.أ ـ جهاز 

 
 

بإعـــــداد اســـــتمارة تحليـــــل المهـــــارات الهجوميـــــة والدفاعيـــــة للملاكمـــــين الفـــــائزين  البددددداحثون د ـ قــــام 
 (1مرفق )م(. 2016والمهزومين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )

( وخبـــراتهم فـــي مجـــال تـــدريب 5ه ـ تـــم عـــري الاســـتمارة علـــي مجموعـــة مـــن الخبـــراء وعـــددهم )
ــن ) ــل عـ ــة لا تقـ ــة الملاكمـ ــي 20رياضـ ــرأي فـ ــداء الـ ــنة لإبـ ــبة اســـتمارة ( سـ ــحة ومناسـ ــدي صـ مـ

 (2مرفق )التحليل. 
 و ـ موافقة السادة الخبراء بالإجماع على مناسبة الاستمارة للتحليل )صدق المحكمين(

 ـ الدراسة الاستطلاعية: 5
بــــــإجراء دراســــــة اســــــتطلاعية وذلــــــك فــــــي الفتــــــرة مــــــن يــــــوم الاربعــــــاء الموافــــــق  البدددددداحثون قــــــام 

ــاء الموافـــق 15/1/2020 ــارات الهجوميـــة 22/1/2020م حتـــى يـــوم الاربعـ ــام بتحليـــل المهـ م, حيـــث قـ
م(, وذلــك 2016الفرديــة ودفاعتهــا للملاكمــين الفــائزين والمهــزومين بالــدورة الأولمبيــة ريــودي جــانيرو )

( لعري المباريات بسرعات مختلفة. MV2 PLAYERب ـ برنامج )
م(. 2016( مسجل عليها المباريات الخاصة بالدورة الأولمبية ريود  جانيرو )CDج ـ اس وانات )
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( مباريــات، وتــم عــري نتــائج تحليــل هــذه المباريــات علــي الخبــراء لإبــداء الــرأي فــي صــحة 10لعــدد )
بحسـاب ثبـات اسـتمارة  البداحثون ي الخبـراء مـوافقتهم، حيـث قـام التحليل والأسـلوب المسـتخدم، وقـد أبـد 

تحليـــل المباريـــات مـــن خـــلال تفريـــغ بيانـــات احـــدي مباريـــات الدراســـة الاســـتطلاعية, ثـــم اســـتعان بأحـــد 
 نقــلًا عــن المشــرفين لتفريــغ بيانــات نفــس المبــاراة، وذلــك لحســاب نســبة الاتفــاق باســتخدام معادلــة كــوبر

٪( والتــي تعبــر عــن ثبــات 70أنــه يجــب ألا تقــل نســبة الاتفــاق عــن ) م(1990كددريم )عفددا  عبددد ال
 الملاحظة كما يلي:

    100أ د نسبة الاتفاق = )عدد مرات الاتفاق / )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق(( × 
 ٪90=  100(( × 1+  9/ )  9ب د نسبة الاتفاق )عدد مرات الاتفاق بين المشر  والباحث( = )

 ( 37:  21٪( فأنها تشير إلي ثبات الاستمارة. )70وبما أن نسبة الاتفاق تجاوزت )

 ـ المعالجات الإحصائية: 6
 :   المعالجات الإحصائية التالية الباحثاستخدم 

   نسبة الاتفاق.  •
 النسبة المئوية.  •
 WILCOXEN-TEST  اختبار )ويلك وكسن( •

 : ثامناً: عرض ومناقشة النتائج
بعــري مــا تــم التوصــل إليــه مــن نتــائج  البدداحثون اعتمــاداً علــي أهــداف وتســاؤلات البحــث قــام 

 ومناقشتها بما يتلاءم مع البيانات التي تم الحصول عليها كما يلي

د ما  ي معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية ودفاعتها للملاكمين الفائزين والمهزومين  1
 م(؟ 2016الأولمبية ريود) جانيرو )المشاركين بالدورة 

( 2جدول )  
 التكرار والنسبة المئوية والترتيب لمعدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية للملاكمين 

(40م(      ن = )2016الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريود) جانيرو )                

 تكرار المهارات الهجومية الفردية
سبةن  

 مئوية

 ترتيب
خاص  
 داخلي

 ترتيب
خاص  
 خارجي

 ترتيب
عام 
 داخلي

 ترتيب
عام 
 خارجي

٪17,13 4354 اللكمة المستقيمة  إلي الرأس  تسديد اللكمة  1 1 1 1 
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٪9,05 2299 اللكمة الجانبية بالذراع اليسرى   2 4 
٪6,84 1738 اللكمة الصاعدة   3 6 

٪33,02 8391 مجموع   

الجذعإلي   

٪5,65 1435 اللكمة المستقيمة   3 11 

4 
٪6,13 1557 اللكمة الجانبية  1 8 
٪5,90 1499 اللكمة الصاعدة   2 10 

٪17,67 4491 مجموع   
٪50,69 12882 مجموع تسديد اللكمات بالذراع اليسرى    

 تسديد اللكمة
 بالذراع اليمني

 إلي الرأس 

٪12,47 3169 اللكمة المستقيمة   1 2 

2 

2 

٪8,49 2157 اللكمة الجانبية  3 5 
٪10,27 2611 اللكمة الصاعدة   2 3 

٪31,23 7937 مجموع   

 إلي الجذع

٪5,59 1421 اللكمة المستقيمة   3 12 

3 
٪6,06 1540 اللكمة الجانبية  2 9 
٪6,39 1633 اللكمة الصاعدة   1 7 

٪18,08 4594 مجموع   
٪49,31 12531 مجموع تسديد اللكمات بالذراع اليمني   

٪100 25413 مجموع المهارات الهجومية الفردية   
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( 1شكل )   
 معدلات استخدام المهارات الهجومية الفردية للملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية 

م( 2016ريود) جانيرو )  
 

( وجــود تبــاين فــي التكــرار والنســبة المئويــة والترتيــب معــدلات 1( شــكل )2يتضــح مــن جــدول )
لمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي استخدام المهارات الهجومية الفردية للملاكمين الفائزين وا

 . ( مرة25413م( حيث بلغ إجمالي استخدامها في مباريات عينة البحث )2016جانيرو )
ذلـــك إلـــي أن اللكمـــات الفرديـــة )المســـتقيمة ـ الجانبيـــة ـ الصـــاعدة( تُعتبـــر مـــن  البددداحثون ويعـــزي 

أسهل وأسرع وأدق اللكمات وأكثرها فاعلية وذلك لاستخدامها بصورة رئيسية في الهجـوم إلـي الـرأس أو 
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الجـــذع مـــن مســـافة اللكـــم الطويلـــة بواســـطة الـــذراع الأماميـــة لفـــتح الثغـــرات فـــي دفـــاع المنـــافس وإيقـــاف 
كمـا يسـتخدمها اللاعبـين فـي اسـتراتيجية اللعـب داخـل ركـن الحلقـة أو بجانـب الحبـال بواسـطة   هجومه,

اللكمــات الســريعة مــع مرونــة الجــزع لتســديد لكمــة قويــة مــن المســافة القصــيرة أو المتوســطة باســتخدام 
 . الذراعين لتنتهي معظم مبارياتهم بالتفوق بعدد النقاط

ليسرى: د بالنسبة لتسديد اللكمة بالذراع ا  
( مــرة وبنســبة مئويــة 12882كانــت أكثــر أنــواع اللكمــات الفرديــة اســتخداماً بتكــرارات بلغــت ) 
 . ٪( من الإجمالي العام لذا حققت المركز الأول في الترتيب العام الخارجي50,69بلغت )

إلــي أن تســديد اللكمــة بالــذراع اليســرى  م(2000أحمددد سددعيد )حيــث يتفــق ذلــك مــع مــا توصــل إليــة 
دم في إرباك وإزعاج المنـافس والسـيطرة عليـه وجمـع النقـاط عنـد تكرارهـا بسـرعة وبصـور مختلفـة تستخ

بغري إيقاف هجومه بحركات التمويه وتشتيت الانتباه وفتح الثغرات في دفاعاتـه وتهدئـة سـير اللكـم. 
(1  :19) 

من مسافة اللكـم ذلك إلي أن هذه اللكمة تُعتبر من أكثر اللكمات استخداماً  الباحثون كما يرجع 
ــهولة  ــا بالسـ ــا يميزهـ ــاح ممـ ــابة الهـــدف بنجـ ــر الطـــرق لإصـ ــن أقصـ ــيرها مـ ــط سـ الطويلـــة حيـــث يُعتبـــر خـ

                                                                                          والسرعة والدقة

 د تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي منطقة الرأس:
( مــرة وبنســبة مئويــة 8391المركــز الأول فــي الترتيــب العــام الــداخلي بتكــرارات بلغــت )جــاء فــي 

 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي33,02بلغت )

 د باستخدام اللكمات المستقيمة إلي الرأس:
بتكـرارات بلغــت جـاءت فــي المركـز الأول فــي الترتيـب الخــاص الـداخلي والخــارجي علـي التــوالي 

  .٪( من الإجمالي العام17,13( مرة وبنسبة مئوية بلغت )4354)
ــن  ــل مـ ــث يشـــير كـ م(, ياسدددر الدددوراقى 2012م(, أحمدددد سدددعيد )2004يحيدددي الحددداو) )حيـ

إلي أن استخدام الذراع الأمامية في الهجوم تأتي أكثـر أنـواع الأسـاليب الهجوميـة اسـتخداماً   م(2017)
ائل لفتح الثغرات في دفاعات المنافس والتي بواسطتها يمكن تسجيل أكبر حيث تُعتبر من أفضل الوس

                     (33:  28( )41:  4( )83:  31عدد من النقاط خلال تسديدها كلكمة أساسية. )
ذلك إلي أنها من أهم اللكمات التي تعمل على جمـع أكبـر عـدد مـن النقـاط  الباحثون كما يرجع  
 .              هولة الأداء حيث يُعتبر خط سيرها من أقصر الطرق لإصابة الهدفلما تتميز به من س
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 د باستخدام اللكمات الجانبية إلي الرأس: 
جاءت في المركز الثـاني فـي الترتيـب الخـاص الـداخلي والرابـع الخـارجي علـي التـوالي بتكـرارات 

                          .         ٪( من الإجمالي العام9,05( مرة وبنسبة مئوية بلغت )2299بلغت )
إلي أن اللكمات الجانبية تُعتبر من اللكمـات الشـائعة والتـي  م(1993حسام رفقي )حيث يشير 

يســتخدمها اللاعــب بنجــاح وبســهولة أثنــاء اللكــم حيــث يكــون طريقهــا إلــي الهــدف أقصــر وأكثــر ملائمــة 
 9. ) مما يكسبها سرعة ودقة, كذلك تستخدم في الهجوم ليبدأ بها اللاعب كذراع هجومية فعالة ومؤثرة

 :11)  
إلـي أنـه يمكـن تسـديدها بصـور مختلفـة حيـث يمكـن للاعـب أن يـتحكم فـي   ثون البداحكما يشير  

زاوية مفصل المرفق, حيـث يسـتطيع تسـديدها مـن المسـافة الطويلـة بواسـطة كبـر زاويـة مفصـل المرفـق 
                                                                عند محاولة تجنب الالتحام مع المنافس

دام اللكمات الصاعدة إلي الرأس: د باستخ  
جــــاءت فــــي المركــــز الثالــــث فــــي الترتيــــب الخــــاص الــــداخلي والســــادس الخــــارجي علــــي التــــوالي 

 . ٪( من الإجمالي العام6,84( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1738بتكرارات بلغت )
إلــي أن اللكمــات الصــاعدة تســتخدم فــي الهجــوم المضــاد  م(1993حسددام رفقددي )حيــث يــذكر 

كلكمــة مقابلــة وخاصــة فــي حالــة المنــافس المنــدفع أمامــاً بانثنــاء الجــذع لدمــام, وتســتخدم عنــد تســديد 
 (12:  9المنافس للكماته إلي الرأس فتكون منطقة جذع المنافس مكشوفة للاعب. )

تســدد مــن أســفل إلــي أعلــى أي صــعود  ذلــك إلــي أن اللكمــات الصــاعد  البدداحثون كمــا يعــزي   
القبضـــة إلـــي الهـــدف وبصـــور مختلفـــة مـــن المســـافة المتوســـطة أو القصـــيرة وتغيـــر حـــدة زاويـــة مفصـــل 

 . المرفق في كل حالة طبقاً للمسافة والمكان المسددة فيه
 د تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي منطقة الجذع:
( مــرة وبنســبة مئويــة 4491الــداخلي بتكــرارات بلغــت )جــاء فــي المركــز الرابــع فــي الترتيــب العــام 

 :٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي17,67بلغت )

 د باستخدام اللكمات المستقيمة إلي الجذع:
جــاءت فــي المركــز الثالــث فــي الترتيــب الخــاص الــداخلي والحــادي عشــر الخــارجي علــي التــوالي 

 . ٪( من الإجمالي العام5,65مئوية بلغت ) ( مرة وبنسبة1435بتكرارات بلغت )
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إلي أن اللكمات المستقيمة فـي الجـذع تسـتخدم كلكمـة  م(1995عبد العزيز غنيم )حيث يشير  
 ( 66:  23مقابلة لإيقاف هجوم المنافس من مسافة اللكم الطويلة. )

ذلـك إلـي أن هـذا النـوع مـن اللكمـات تسـتخدم كلكمـات مؤلمـة لمـا تتميـز بـه   الباحثون كما يرجع  
                                                          من قوة عند تسديدها في هذه المنطقة من الجسم.

 د باستخدام اللكمات الجانبية إلي الجذع: 
امن الخـارجي علـي التـوالي بتكـرارات جاءت في المركز الأول في الترتيـب الخـاص الـداخلي والثـ

 .                                  ٪( من الإجمالي العام6,13( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1557بلغت )
إلــي أن اللكمــات الجانبيــة تســتخدم فــي الهجــوم المضــاد  م(1993صددلاح قددادوس )حيــث يشــير 

 (                                     91:  12)كلكمة مقابلة أو جوابية بعد ربطها بالحركات الدفاعية. 
ذلــك إلــي إمكانيــه تســديدها بصــور مختلفــة بــالتحكم فــي زاويــة مفصــل المرفــق  البدداحثون ويعــزي 

             بصور متعددة لتسديدها من المسافة المتوسطة أو القصيرة عند الاقتراب والالتحام مع المنافس

الصاعدة إلي الجذع: د باستخدام اللكمات   
جاءت في المركز الثاني في الترتيب الخاص الداخلي والعاشر الخارجي علـي التـوالي بتكـرارات 

                                     ٪( من الإجمالي العام5,90( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1499بلغت )

 د بالنسبة لتسديد اللكمة بالذراع اليمني: 
ــ واع اللكمــات الفرديــة فــي الترتيــب العــام الخــارجي اســتخداماً بتكــرارات بلغــت كانــت ثــاني أكثــر أن

 ٪( من الإجمالي العام49.31( مرة وبنسبة مئوية بلغت )12531)
 م(2016أحمد كمال )م(, 2012م(, أحمد سعيد )2002ياسر الوراقى )حيث يذكر كل مـن 

إلــي أن تســديد اللكمــة بالــذراع اليمنــي تســتخدم فـــي الهجــوم المضــاد ســواء اللكمــة المقابلــة أو الجوابيـــة 
                                           (15:  6( )55:  4( )18:  26وخاصة من المسافة الطويلة. )

إلــي أنهــا تُعتبــر مــن أقــوي وأدق اللكمــات وأكثــر فاعليــة وذلــك لاســتخدامها  البدداحثون كمــا يشــير 
بصورة رئيسية في الهجوم من مسافة اللكم الطويلة بواسطة فرد الذراع على كامل استقامتها والاستفادة 

 . من نقل ثقل الجسم علي القدم الأمامية وحركة دوران الجذع ودفع الأري بالقدم الخلاية

ة بالذراع اليمني إلي منطقة الرأس:د تسديد اللكم  
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( مـرة وبنسـبة مئويـة 7937جاء فـي المركـز الثـاني فـي الترتيـب العـام الـداخلي بتكـرارات بلغـت )
 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي31,23بلغت )

 د باستخدام اللكمات المستقيمة إلي الرأس:
الـداخلي والثـاني الخـارجي علـي التـوالي بتكـرارات  جاءت في المركـز الأول فـي الترتيـب الخـاص 

 . ٪( من الإجمالي العام12,47( مرة وبنسبة مئوية بلغت )3169بلغت )
ياسددددر الددددوراقى م(, 2012م(,أحمددددد سددددعيد )2006سددددامي محددددب )حيــــث يشــــير كــــل مــــن 

ــة دورا  (م2017) ــي ميكانيكيـــة حركـ ــدى الحركـــي الكبيـــر فـ ــتقيمة تتميـــز بالمـ ن إلـــي أن اللكمـــات المسـ
ــرة. ) ــوة كبيـ ــة قـ ــي للكمـ ــة ليعطـ ــدم الخلايـ ــن القـ ــر مـ ــدفع الكبيـ ــا بالـ ــذع وربطهـ       ( 56:  4( )45:  10الجـ

(28  :23 ) 
ذلــك إلــي أن اللكمــات المســتقيمة تُعتبــر مــن اللكمــات القويــة الهامــة ذات  البدداحثون كمــا يرجــع 

الــذراع اليمنــى مــن دقــة التــأثير الفعــال علــى مســتوى ســير اللكــم, حيــث يتميــز الوضــع الابتــدائي لقبضــة 
وقوة تسديد اللكمة من المسافة الطويلة, كما تستخدم بدقة وبكثـرة فـي التـأثير علـي المنـافس وجعلـه فـي 

 . موقف دفاعي مستمر
 د باستخدام اللكمات الجانبية إلي الرأس: 

جــــاءت فــــي المركــــز الثالــــث فــــي الترتيــــب الخــــاص الــــداخلي والخــــامس الخــــارجي علــــي التــــوالي 
 . ٪( من الإجمالي العام8,49( مرة وبنسبة مئوية بلغت )2157بلغت )بتكرارات 

أن اللكمــات الجانبيـة تســتخدم فـي الهجــوم المضـاد ســواء  م(1997يحيددى الحدداو) )حيـث يـذكر 
المقابل أو الجوابي وخاصة من المسافة القصيرة باستخدام أقل حدة ممكنة لزاوية مفصل المرفـق علـى 

 (19:  29ما زادت حدة زاوية المرفق كلما زادت قوة اللكمة. )أن يوضع في الاعتبار أنه كل
ذلـك إلـي أن هـذا النـوع مـن اللكمـات لابـد أن تسـبقها لكمـات أخـرى بالـذراع   البداحثون كما يعـزي  

المنــافس بهــا, حيــث أنــه نــادراً مــا  هاليســرى للتغريــر والتمويــه قبــل تســديدها وذلــك للتمهيــد لهــا لمفاجئتــ
 الهجوم لسهولة ملاحظة المنافس لها والدفاع منها. يستخدمها اللاعب في بدأ

 د باستخدام اللكمات الصاعدة إلي الرأس: 
جاءت في المركز الثاني في الترتيب الخـاص الـداخلي والثالـث الخـارجي علـي التـوالي بتكـرارات 

الثـاني فـي جاءت في المركز  ٪( من الإجمالي العام10,27( مرة وبنسبة مئوية بلغت )2611بلغت )
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( مــرة وبنســبة مئويــة 2611الترتيــب الخــاص الــداخلي والثالــث الخــارجي علــي التــوالي بتكــرارات بلغــت )
 . ٪( من الإجمالي العام10,27بلغت )

ــن  ــل مـ ــير كـ ــث يشـ م(, أحمدددد سدددعيد 1998م(, ضدددياء العدددزب )1993مغددداورى)عددداطف حيـ
لكمـــات أخـــرى حيـــث ينـــدر بـــدأ إلـــي أن اللكمـــات الصـــاعدة لابـــد مـــن التمهيـــد لهـــا وربطهـــا ب م(2012)

الهجـــوم بهـــا, وتســـتخدم بنجـــاح وبكثـــرة فـــي الهجـــوم المضـــاد المقابـــل فـــي حالـــة وجـــود المنـــافس بوضـــع 
 ( 55:  4( )6:  13( )33:  16مواجه, والجوابي بعد ربطها بالخطو للخلف. )

يرة ذلــك إلــي أنهــا تُعتبــر مــن أكثــر اللكمــات اســتخداماً مــن المســافة القصــ البدداحثون كمــا يشــير 
 . لزيادة القوة والتأثير والدقة وسهولة التسديد 

 د تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي منطقة الجذع:
( مـرة وبنسـبة مئويـة 4594جاء في المركـز الثالـث فـي الترتيـب العـام الـداخلي بتكـرارات بلغـت )

 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي18,08بلغت )

كمات المستقيمة إلي الجذع:د باستخدام الل  
جــاءت فــي المركــز الثالــث فــي الترتيــب الخــاص الــداخلي والثــاني عشــر الخــارجي علــي التــوالي 

 . ٪( من الإجمالي العام5,59( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1421بتكرارات بلغت )
إلـي أن اللكمـات المسـتقيمة إلـي الجـذع تُعتبـر لكمـة  م(1996عبدد الفتداح خضدر )حيث يـذكر  

 (33:  19مؤثرة عند تسديدها في الهجوم المضاد كلكمة مقابلة أو جوابية. )
ذلك إلي أن اللكمات المستقيمة مـن أهـم اللكمـات التـي تعمـل علـى جمـع أكبـر  الباحثون ويعزي  

, حيــث تُعتبــر مــن اللكمــات الهجوميــة عــدد مــن النقــاط ومــن أكثــرهم اســتخداماً إثنــاء اللكــم علــى الحلقــة
 . القوية التي تسدد بعد الإعداد والتمهيد لها بالذراع اليسرى 

 د باستخدام اللكمات الجانبية إلي الجذع: 
جاءت في المركز الثاني في الترتيب الخاص الـداخلي والتاسـع الخـارجي علـي التـوالي بتكـرارات 

 . من الإجمالي العام ٪(6,06( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1540بلغت )
أحمدد م(, 2012م(,أحمدد سدعيد )2006ضدياء العدزب, محمدود حسدين )حيث يشير كـل مـن 

إلي أن اللكمات الجانبية يجـب التمهيـد لتسـديدها مـن المسـافة المتوسـطة أو القصـيرة   م(2016كمال )
 . في حالة الالتحام للهجوم أو للهجوم المضاد حيث يعتبروا من أفضل مسافات التسديد لها

(15  :63( )4   :56 ( )7   :17  )  
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فــي الهجــوم  ذلــك إلــي أنهــا تُعتبــر مــن اللكمــات التــي يصــعب اســتخدامها البدداحثون كمــا يرجــع 
لزيــادة المســاحة المكشــوفة مــن الجســم ممــا يعــري اللاعــب للكمــات المنــافس المقابلــة, ولكنهــا تســتخدم 

 . بنجاح مع اللاعب الأعسر

 د باستخدام اللكمات الصاعدة إلي الجذع: 
جاءت في المركز الأول في الترتيـب الخـاص الـداخلي والسـابع الخـارجي علـي التـوالي بتكـرارات 

 . ٪( من الإجمالي العام6,39مرة وبنسبة مئوية بلغت ) (1633بلغت )
عبددد م(, 1999م(,ضددياء العددزب، محسددن رمضددان )1990عبددد الددرحمن سدديف )حيـث يشــير 

إلــي اســتخدامها مــن  م(2005) الجددزار ، حمددد)عبددد الددرحمن سدديف، محمددد إبددرا يم، خضددر الفتدداح
 (56 : 20( )78:  14( )85:  17الجذع. )لقوة تأثيرها وسهولة تسديدها إلي  لقصيرةاالمسافة 
ذلك لاسـتخدامها فـي الهجـوم المضـاد المقابـل عنـد انـدفاع المنـافس للأمـام فـي   الباحثون يعزي  و 

 . اللكم الداخلي
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 ( 3جدول )
المشاركين بالدورة  التكرار والنسبة المئوية والترتيب لمعدلات استخدام دفاعات المهارات الهجومية الفردية للملاكمين 

 (م2016الأولمبية ريودي جانيرو )
 (40ن = ) 

 

الدفاعات 

دفاعات المهارات الهجومية الفردية 

تكرار 
نسبة 
مئوية 

ترتيب 
داخلي 
خاص  

ترتيب 
خارجي 
خاص  

ترتيب 
داخلي 
عام  

ترتيب 
خارجي 
عام  

تسديد اللكمة بالذراع اليمني تسديد اللكمة بالذراع اليسر  
إلي الجذع إلي الرأس إلي الجذع إلي الرأس 

الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة 

الذراعين 

الكتم 
بداية 
اللكمة 

 3 1٪ 7.47 909    173  249    217  270الأيمن بالك  
6 

1 

 ٪ 7.47 909مجموع 

الصد 
نهاية 
اللكمة 

 20 6٪ 2.68 326      138      188الأيسر بالكت  

1 

 11 2٪ 4.08 497    101  139    113  144الأيمن بالك  

بالمرفق 
 6 1٪ 4.94 601       226 219 156   الأيمن 
 19 5٪ 3.28 399 196 110 93         الأيسر 

ب هر 
الك  

 12 3٪ 3.86 470           470 الأيمن 
 18 4٪ 3.33 405     405       الأيسر 

 ٪ 22.17 2698مجموع 

الدفع 

للداخل 
 16 3٪ 3.36 409         178   231بالذراع الأيمن 

3 

 17 4٪ 3.34 407   198   209      بالذراع الأيسر 

للخارج 
 7 1٪ 4.60 560           273 287بالذراع الأيمن 
 14 2٪ 3.53 429     217 212      بالذراع الأيسر 

لأعلي 
 21 5٪ 2.06 251            251بالذراع الأيمن 
 22 6٪ 1.69 206      206      بالذراع الأيسر 

 ٪ 18.58 2262مجموع 
 ٪ 48.22 5869مجموع عام لدفاعات الذراعين 

الجذع 
 

الميل 

 2 1٪ 9.93 1209    148 190 227    180 245 219خلفاً 

4 
3 

 8 2٪ 4.43 539      240      299جهة اليمين ول مام 
 9 3٪ 4.21 512      234      278جهة اليسار ول مام 

 ٪ 18.57 2260مجموع 
 ٪ 18.57 2260مجموع عام لدفاعات الجذع 

القدمين 

الغ س 

 5 1٪ 4.99 608     105 165     149 189أسفل 

5 

2 

 13 2٪ 3.82 465     101 125     99 140أسفل جهة اليمين 
 15 3٪ 3.52 428     104 110     87 127أسفل جهة اليسار 

 ٪ 12.33 1501مجموع 

الخ و 

 1 1٪ 10.51 1279 102 88 101 88 120 133 76 137 117 70 100 147الخ و للخل  

2 
 4 2٪ 6.20 754   96 98  119 103  109 103  126الخ و جهة اليمين 
 10 3٪ 4.16 506 70  90 73  50   78 78  67الخ و جهة اليسار 

 ٪ 20.87 2539مجموع 
 ٪ 33.21 4030مجموع عام لدفاعات القدمين 

 ٪ 100 12169مجموعدفاعات المهارات الهجومية الفردية 
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(2شكل )  
                       معدلات استخدام دفاعات المهارات الهجومية الفردية للملاكمين المشاركين بالدورة الأولمبية 

 م( 2016ريود) جانيرو )
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والنســبة المئويــة والترتيــب لمعــدلات ( وجــود تبــاين فــي التكــرار 2( شــكل )3يتضــح مــن جــدول )
اســتخدام دفاعــات المهــارات الهجوميــة الفرديــة للملاكمــين المشــاركين بالــدورة الأولمبيــة ريــودي جــانيرو 

 . ( مرة12169م( حيث بلغ إجمالي استخدامها في مباريات عينة البحث )2016)
ذلك إلي أن هناك أساليب وطرق مختلفـة يسـتطيع اللاعـب اسـتخدامها لتجنـب   الباحثون ويعزي  

وتفــادى مختلــف اللكمــات الفرديــة والتــي يســمح بهـــم قــانون اللكــم وهــي الكــتم والصــد والــدفع بالـــذراعين 
   .والميل بالجذع والغطس والخطو بالقدمين

 د بالنسبة لدفاعات الذراعين:
( مـــرة وبنســـبة 5869كانـــت أكثـــر أنـــواع الـــدفاعات اســـتخداماً للكمـــات الفرديـــة بتكـــرارات بلغـــت )

 . ٪( من الإجمالي العام لذا حققت المركز الأول في الترتيب العام الخارجي48,22مئوية بلغت )
لـدفاع بالـذراعين لوضـع إلـي دقـة وملائمـة الوضـع النهـائي ل م(1993حسام رفقدي )حيث أشار  

 ( 46:  9ابتدائي لتسديد لكمات هجومية مضادة في الأماكن المكشوفة من جسم المنافس. )
ذلك لتعدد أنواعها المختلفة سـواء الـدفاع بـالكتم فـي بدايـة تحـرك ذراع المنـافس   الباحثون ويعزي  
وســط تحــرك ذراع المنــافس أو بالصــد فــي نهايــة تحــرك ذراع المنــافس باللكمــة, أو بالــدفع فــي  باللكمــة،
 . باللكمة

 د دفاع الكتم: 
( مـرة وبنسـبة مئويـة 909جاء في المركـز السـادس فـي الترتيـب العـام الـداخلي بتكـرارات بلغـت )

 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي7,47بلغت )
 د دفاع الكتم في بداية اللكمة بالكف الأيمن:

الترتيــب الخــاص الــداخلي والثالــث الخــارجي علــي التــوالي بتكــرارات جــاء فــي المركــز الأول فــي 
 . ٪( من الإجمالي العام7.47( مرة وبنسبة مئوية بلغت )909) بلغت 

ياسددر الددوراقى  م(,1990محسددن رمضددان )وتتفــق تلــك النتــائج مــع مــا توصــل إليــة كــل مــن 
د مـــن الجهـــد للتفكيـــر فـــي أن دفـــاع الكـــتم فـــي بدايـــة اللكمـــة يـــوفر علـــي اللاعـــب بـــزل المزيـــ (م2017)

 (21: 28)(23: 22كما يتيح سرعة رد الفعل في اختيار الهجوم المضاد. ) خاص،أسلوب دفاعي 
ذلك لاستخدام هذا الأسلوب الدفاعي بنجاح بكتم اللكمـة فـي بدايـة تحـرك ذراع   الباحثون ويرجع  

 المنافس باللكمات المستقيمة أو الصاعدة إلي الرأس والذي يعتمد على إيقاف اللكمة في بدايتها 
 ومنعها من الوصول للهدف.

 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 141 - 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2020( يوليو 2( العدد ) 34المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

 د دفاعات الصد:  
( مـرة وبنسـبة مئويـة 2698لغت )جاءت في المركز الأول في الترتيب العام الداخلي بتكرارات ب

 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي22,17بلغت )
 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بالكتف الأيسر: 

جـــاء فــــي المركــــز الســـادس فــــي الترتيــــب الخـــاص الــــداخلي والعشــــرون الخـــارجي علــــي التــــوالي 
 . من الإجمالي العام ٪(2,68( مرة وبنسبة مئوية بلغت )326بتكرارات بلغت )

إلــــي ســــهولة ربــــط حركــــة دفــــاع الصــــد فــــي نهايـــــة  م(1991صدددددلاح قدددددادوس )حيــــث يشــــير 
اللكمـــــــة بـــــــالكتف الأيســـــــر باللكمـــــــات الهجوميـــــــة المضـــــــادة المقابلـــــــة والجوابيـــــــة بنجـــــــاح طبقـــــــاً لنـــــــوع 

 (90:  11) .   واتجاه لكمة المنافس
أن استخدام دفاع الصد بالكتف الأيسـر فـي نهايـة حركـة تسـديد اللكمـة يسـتخدم   الباحثون ويرى  
 .                                     ضد لكمات المنافس المستقيمة والجانبية إلي الرأس بنجاح لإعاقتها

 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بالكف الأيمن:
جــاء فـــي المركــز الثـــاني فــي الترتيـــب الخــاص الـــداخلي والحــادي عشـــر الخــارجي علـــي التـــوالي 

 . ٪( من الإجمالي العام4,08)( مرة وبنسبة مئوية بلغت 497بتكرارات بلغت )
م(,أحمد 2006ضياء العزب, محمود حسين )وتتفق تلك النتائج مع ما توصل إلية كل من  

م( إلي استخدام مدارس اللكم الحديثة لأساليب الدفاع بفاعلية وخصوصاً الدفاع بصد 2012سعيد )
 ( 57 : 4( )65:  15اللكمة في نهايتها. )
ذلــك إلــي أن الــدفاع مــن اللكمــات المســتقيمة أو الصــاعدة إلــي الــرأس يســتخدم  البدداحثون ويرجــع 

                           أسلوب الصد بالكف الأيمن سواء كانت اللكمة مسددة بالذراع الأيسر أو الأيمن.
 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بالمرفق الأيمن: 

الداخلي والسادس الخارجي علي التوالي بتكرارات  جاء في المركز الأول في الترتيب الخاص  
 .  ٪( من الإجمالي العام4,94( مرة وبنسبة مئوية بلغت )601بلغت )

 م(2016أحمد كمال ),  م(2005أحمد سعيد )وتتفق تلك النتائج مع ما توصل إلية كل من  
استراتيجية   يأتي ضمن  الأيمن  بالمرفق  اللكمة  نهاية  في  الصد  دفاع  استخدام  أجل إلي  من  الدفاع 
  7( ) 12:    2)  القيام بالهجوم المضاد المقابل ويسدد في وقت واحد مع الدفاع بمنتهى السرعة والدقة.

 :18 ) . 
المستقيمة    الباحثون ويشير   اللكمة  نهاية  في  الصد  دفاع  ربط  علي  يعمل  اللاعب  أن  إلي 

 . للذراع الأيسر إلي الرأساليسرى إلي الجذع بالمرفق الأيمن بهجوم مضاد مقابل 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 142 - 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2020( يوليو 2( العدد ) 34المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بالمرفق الأيسر : 
التوالي  علي  الخارجي  عشر  والتاسع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الخامس  المركز  في  جاء 

 .  ٪( من الإجمالي العام3,28( مرة وبنسبة مئوية بلغت )399بتكرارات بلغت )
أن دفاعات الصد بالمرفق تعطي اللاعب فرصة ذهبية    م(1997يحيي الحاو) ) حيث يذكر  

 (  35:   29للقيام بهجوم مضاد مقابل. )
في   الباحثون ويرى   بالصد  الدفاع  حركة  بعد  تسدد  جوابية  لكمات  أداء  يستطيع  اللاعب  أن 

 .  نهاية اللكمة لعدم إتاحة الفرصة للمنافس من الهروب 
ن: د دفاع الصد في نهاية اللكمة بظهر الكف الأيم  

التوالي  علي  الخارجي  عشر  والثاني  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الثالث  المركز  في  جاء 
 . ٪( من الإجمالي العام3,86( مرة وبنسبة مئوية بلغت )470بتكرارات بلغت )
في   الباحثون ويرى   بالصد  الدفاع  حركة  بعد  تسدد  جوابية  لكمات  أداء  يستطيع  اللاعب  أن 

 .  رصة للمنافس من الهروب نهاية اللكمة لعدم إتاحة الف
إلي أن نجاح الأداء الحركي   م(2012م(,أحمد سعيد )1996محيي عابد )ويشير كل من  

لدفاع الصد يتوقف على قدرة اللاعب علي احتفاظه بالمسافة اللازمة لتفادى وتجنب لكمات المنافس  
  (57:  : 4( )46:  24والذي يسمح له بتسديد لكمات هجومية مضادة بالذراع الحرة. )

بفاعلية عند    الباحثون ويرجع   الأيمن  الكف  بظهر  الصد  دفاع  يستخدم  اللاعب  أن  إلي  ذلك 
 .  تسديد المنافس لكمة جانبية يسري إلي الرأس

 د دفاع الصد في نهاية اللكمة بظهر الكف الأيسر: 
علي   الخارجي  عشر  والثامن  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الرابع  المركز  في  التوالي  جاء 

 .  ٪( من الإجمالي العام3,33( مرة وبنسبة مئوية بلغت )405بتكرارات بلغت )
يشير   )حيث  رمضان  للاعب   م(1990محسن  يسمح  الأيسر  الكف  بظهر  الصد  دفاع  أن 

أو جوابي.   مقابل  بهجوم مضاد  والقيام  اللكمات  تسديد  أثناء  الجسم  المكشوفة من  المناطق  بتغطية 
(22  :59  ) 

الجانبية    الباحثون ويعزي   اللكمة  نهاية  الصد في  دفاع  أسلوب  يستخدم  اللاعب  أن  إلي  ذلك 
 .  للقيام بعملية هجوم ناجحاليمني إلي الرأس بظهر الكف الأيسر 

 د دفاعات الدفع: 
( مرة وبنسبة مئوية  2262جاءت في المركز الثالث في الترتيب العام الداخلي بتكرارات بلغت )

  : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي18,58بلغت )
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 د دفاع الدفع للداخل بالذراع الأيمن: 
في   الثالث  المركز  في  التوالي جاء  علي  الخارجي  عشر  والسادس  الداخلي  الخاص  الترتيب 

 . ٪( من الإجمالي العام3,36( مرة وبنسبة مئوية بلغت )409بتكرارات بلغت )
إلية كل من   النتائج مع ما توصل  تلك  تتفق  )حيث  مغاورى  أحمد سعيد    ,م(1993عاطف 

)م(,2012) الوراقى  الأس  (م2017ياسر  من  تُعتبر  الدفع  دفاعات  يفضلها  أن  التي  الدفاعية  اليب 
 ( 59:  28( )23:  4( )33:  16بع  الملاكمين وخصوصاً من اللكمات المستقيمة. )

اللكمة   الباحثون ويرى   دفع  عند  يساراً  الجذع  لف  حركة  من  الاستفادة  يستطيع  اللاعب  أن 
 . بالذراع الحرةللداخل بالذراع اليمنى ليتُمكن من تسديد اللكمات الهجومية المقابلة أو الجوابية  

 د دفاع الدفع للداخل بالذراع الأيسر: 
التوالي  علي  الخارجي  عشر  والسابع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الرابع  المركز  في  جاء 

 .  ٪( من الإجمالي العام3,34( مرة وبنسبة مئوية بلغت )407بتكرارات بلغت )
إلية   الد   م(1990عبد الرحمن سيف )وهذا ما أشار  دفاع  بالذراع الأيسر  إلي أن  للداخل  فع 

 (  72:   17يستخدمها اللاعب بنجاح للقيام بهجوم مضاد مؤثر بالذراع اليمني. )
ذلك إلي أن اللاعب يستخدم نقل ثقل الجسم على القدم الأمامية أو الخلاية    الباحثون ويعزي  

بالذراع الحرة   اللكمات الهجومية المضادة  الدفاعي لتسديد  المنافس لتحقيق الهدف  طبقاً للمسافة بين 
 .  عند القيام بدفاع الدفع للداخل بالذراع الأيسر

 د دفاع الدفع للخارج بالذراع الأيمن: 
الم في  بتكرارات  جاء  التوالي  الخارجي علي  والسابع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الأول  ركز 

 .  ٪( من الإجمالي العام4,60( مرة وبنسبة مئوية بلغت )560بلغت )
أن دفاع الدفع للخارج بالذراع    م(1990محسن رمضان )وتتفق تلك النتائج مع ما أشار إلية  
 ( 45:   22رورة ربطها بلكمات مقابلة أو جوابية. )الأيمن يتطلب دقة حركه الذراع الدافعة مع ض

بالذراع    الباحثون ويرجع   للخارج  بالدفع  الدفاع  لأسلوب  اللاعب  استخدام  سهولة  إلي  ذلك 
 .الأيمن

 د دفاع الدفع للخارج بالذراع الأيسر: 
التوالي  علي  الخارجي  عشر  والرابع  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الثاني  المركز  في  جاء 

 . ٪( من الإجمالي العام3,53( مرة وبنسبة مئوية بلغت )429بلغت ) بتكرارات 
أن اللاعب يقوم بدفاع الدفع للخارج بالذراع الأيسر لتسديد   م(1993حسام رفقي )حيث يشير  

 ( 78:  9لكمات مقابلة أو جوابية بالذراع الحرة. )
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القدم ا  الباحثون ويعزي   لخلاية لنقل ثقل ذلك إلي أن اللاعب يستفيد من دفع الأري بمشط 
 . الجسم على القدم الأمامية أثناء الدفاع لزيادة تأثير قوة لكماته الهجومية المضادة

 د دفاع الدفع لأعلي بالذراع الأيمن: 
علي   الخارجي  والعشرون  والحادي  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الخامس  المركز  في  جاء 

 . ٪( من الإجمالي العام2,06)  ( مرة وبنسبة مئوية بلغت 251التوالي بتكرارات بلغت )
)ويري   العزب  التحرك   م(1998ضياء  أفضلية  يعطي  الدفع  لأسلوب  اللاعب  استخدام  أن 

 ( 58:  13السريع للقيام بهجوم مضاد. )
إلي دقة تغطية الرأس والجذع بأداء الدفع لأعلي بواسطة الحافة الخارجية    الباحثون كما يشير  
 .  طبقاً لاتجاه اللكمة د الرسغ أو الساع لللكف أو مفص

 د دفاع الدفع لأعلي بالذراع الأيسر : 
جاء في المركز السادس في الترتيب الخاص الداخلي والثاني والعشرون الخارجي علي التوالي 

 .  ٪( من الإجمالي العام1,69( مرة وبنسبة مئوية بلغت )206بتكرارات بلغت )
من   يشير كل  )حيث  العزيز غنيم, ضياء  ,  م(1990محسن رمضان  إسماعيل حامد, عبد 
دفاع    م(2016أحمد كمال )م(,  2012م(, أحمد سعيد )2005العزب, عاطف مغاورى ) إلي أن 

الدفع لأعلي بالذراع الأيسر يتطلب الاقتراب من المنافس لتسديد اللكمات المقابلة أو الجوابية بعد أداء  
 ( 55:  7( )18:   4( )67:   8( )44:  22) . الدفاع

ذلك إلي أن هذا الأسلوب يُعتبر أصعب وأدق أساليب الدفع لنقل ثقل الجسم    الباحثون ويرجع  
 . على القدم الأمامية أثناء الدفع بالذراع مع ميل الجذع أماماً 

 د بالنسبة لدفاعات الجذع: 
كانت ثالث أكثر أنواع الدفاعات استخداماً في الترتيب العام الخارجي للكمات الفردية بتكرارات  

 .  ٪( من الإجمالي العام18,57مرة وبنسبة مئوية بلغت )( 2260بلغت )
يشير   )حيث  سيف  الرحمن  أنجح    م(1990عبد  من  يُعتبر  بالجذع  الدفاعي  الأسلوب  أن 

المضادة  الهجومية  اللكمات  الحرية في تسديد  فاعلية حيث يعطي اللاعب مطلق  الأساليب وأكثرها 
 (63:  17بأنواعها. )
للاعب يستخدم أسلوب الدفاع بالميل من اللكمات الموجهة إلي  ذلك إلي أن ا  الباحثون ويعزي  

بالرأس عن مجال لكمات  اللكمات المستقيمة لاعتماده على انحراف الجذع للابتعاد  الرأس وخاصة 
 . المنافس
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 د دفاعات الميل:
( مرة وبنسبة مئوية  2260جاءت في المركز الرابع في الترتيب العام الداخلي بتكرارات بلغت )

 : ٪( من الإجمالي العام حيث كانت محتوياتها كما يلي18,57ت )بلغ
 د دفاع الميل للخلف:

بتكرارات  التوالي  علي  الخارجي  والثاني  الداخلي  الخاص  الترتيب  في  الأول  المركز  في  جاء 
 . ٪( من الإجمالي العام9,93( مرة وبنسبة مئوية بلغت )1209بلغت )

م(,أحمد سعيد  1996عبد الفتاح خضر )ية كل من  حيث تتفق هذه النتائج مع ما توصل إل
أنها تستخدم بفاعلية من اللكمات المسددة إلي الرأس على أن     (م2017ياسر الوراقى )م(,  2012)

يراعى انحراف الجذع بالرأس عن مجال لكمات المنافس بنقل ثقل الجسم على القدم التي في اتجاه  
 (  23:   28( )66:   4( )24:  19) . الميل

الذراعين في  إلي أن الأسلوب الدفاعي يستفيد منه اللاعب باستخدام كلتا    الباحثون حيث يشير  
الحركة  مع  الوقت  نفس  في  تسدد  والتي  المقابلة  اللكمات  سواء  المضادة  الهجومية  اللكمات  تسديد 

 .  الدفاعية أو اللكمات الجوابية والتي تسدد بعد انتهاء الحركة الدفاعية مباشرة
:جهة اليمين ول مامد دفاع الميل   

وا الداخلي  الخاص  الترتيب  الثاني في  المركز  بتكرارات جاء في  التوالي  الخارجي علي  لثامن 
 .  ٪( من الإجمالي العام4,43( مرة وبنسبة مئوية بلغت )539بلغت )

جهة اليمين  أن دفاع الميل    م(2005أحمد سعيد )حيث تتفق هذه النتائج مع ما توصل إلية  
يمني القوية إلي  يستخدمه اللاعب بكثرة نظراً لإمكانية تسديد اللكمات الصاعدة أو الجانبية ال   وللأمام

 ( 26:  2الرأس أو الجذع. )
من أصعب وأخطر دفاعات الجذع, حيث    جهة اليمين وللأمامأن دفاع الميل    الباحثون ويرى  

 . يتجه فيه اللاعب برأسه وجذعه جهة ذراع المنافس اليمنى مما يعرضه للكماته المقابلة القوية
 :الذي ينص علي تساؤل البحث الأولوبذلك تتحقق الاجابة علي 

استخدام  ما  ي    الفائزين    مهاراتالمعدلات  للملاكمين  ودفاعتها  الفردية  الهجومية 
 م(؟ 2016والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريود) جانيرو )
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بالدورة  2 المشاركين  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  د  ل 
 ؟  الهجومية الفردية ودفاعتها مهاراتم( في معدلات استخدام ال2016الأولمبية ريود) جانيرو )

( 4جدول )  

م( في 2016الفروق ودلالتها بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريود) جانيرو )
الهجومية الفردية باختبار ويلك وكسن  مهاراتمعدلات استخدام ال  

الهجومية الفردية   مهاراتال  ترتيب الفروق  المهزومين  الفائزين 
 الفروق 

 الفروق 
 >  صفر

 الفروق 
 <  صفر

 تسديد اللكمة 
اليسرى بالذراع   

 إلي الرأس 

 1  1 440 1957 2397 اللكمة المستقيمة 
 2  2 157 1071 1228 اللكمة الجانبية 
 3  3 116 811 927 اللكمة الصاعدة

6ت =  ت = صفر  6 المجموع وقيمة  ت   

 إلي الجذع 

المستقيمة اللكمة    621 814 -193  1 1  
5- 781 776 اللكمة الجانبية   3 3  
 2  2 161 669 830 اللكمة الصاعدة

4ت =  6 المجموع وقيمة  ت  2ت =    

 تسديد اللكمة 
 بالذراع اليمني 

 إلي الرأس 

 1  1 951 1109 2060 اللكمة المستقيمة 
19- 1088 1069 اللكمة الجانبية   3 3  
 2  2 29 1291 1320 اللكمة الصاعدة

3ت =  6 المجموع وقيمة  ت  3ت =    

 إلي الجذع 

 3  3 123 649 772 اللكمة المستقيمة 
 1  1 224 658 882 اللكمة الجانبية 
 2  2 169 732 901 اللكمة الصاعدة

6ت =  ت = صفر  6 المجموع وقيمة  ت   

( ما يلي: 4يتضح من جدول )   
فروق دالة إحصائيا بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية  د وجود 

 :  الهجومية الفردية و ي مهاراتم( في معدلات استخدام ال2016ريود) جانيرو )

 د لصالح الفائزين في:
 تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي الرأس.   •
 الجذع.تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي  •
إلي أنه توجد فروق دالة   ( 1995عبد العزيز غنيم )يث تتفق هذه النتائج مع ما توصل إلية  ح

والجانبية   المستقيمة  اللكمات  استخدام  في  الفائزين  لصالح  والمهزومين  الفائزين  بين  إحصائيا 
الجو  في  الهجومية  للمهارات  الفائزين  الملاكمين  واستخدام  والجذع,  الرأس  إلي  الأولي  والصاعدة  لة 

 ( 17: 23والثانية لإحراز أكبر عدد من النقاط للفوز في المباراة. )
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إلية   توصل  ما  مع  النتائج  هذه  تتفق  )كما  سعيد  دالة    م(2005أحمد  فروق  توجد  أنه  إلي 
إحصائيا بين الفائزين والمهزومين لصالح الفائزين في تكرار استخدام المدرسة الكوبية للمهارات في 

الحلقة, لإ والجذعوسط  الرأس  إلي  الطويلة  باللكمات  الهجوم  في  الأمامية  الذراع  استخدام     .   جادتهم 
(2  :56 ) 

الحركات   الباحثون ويري   في  الأمامية  الذراع  استخدام  يجيدون  العليا  المستويات  لاعبين  أن 
وفي إرباك   التمويهية والتغريرية وتشتيت انتباه المنافس وفتح الثغرات في دفاعاته وتهدئة سير اللكم

وإزعاج المنافس والسيطرة عليه عند تكرارها بسرعة وبصور مختلفة لإيقاف هجوم المنافس أو تسجيل  
طويلة   بلكمات  والجذع  الرأس  منطقة  إلي  مضادة  وهجوم  أساسي  كهجوم  استخدامها  كذلك  نقطة, 

الا  مع  بقوة  وجانبية وصاعدة  مستقيمة  فردية  لكمات  أداء  يعتمدون علي  ندفاع علي  وقصيرة, حيث 
 .  المنافس في وسط الحلقة وبجانب الحبال لمحاولة السيطرة عليه في ركن الحلقة

 لصالح المهزومين في: 
 تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي الجذع. 

من كل  إلية  توصل  ما  مع  النتائج  هذه  قادوس  Wagner (1991 تتفق  صلاح  م(, 
دالة  م(  1991) فروق  توجد  أنه  في  إلي  المهزومين  لصالح  والمهزومين  الفائزين  بين  إحصائيا 

استخدام المهارات الهجومية بقوة مع الاندفاع علي المنافس من لحظة بداية المباراة لإرباكه وتشتيت 
الجذع منطقة  إلي  المضادة  والهجومية  الهجومية  اللكمات  أنواع  جميع  لاستخدامهم            . انتباهه 

(45  :30( )11  :47 ) 
إلية  ك النتائج مع ما توصل  تتفق هذه  أنه توجد    م( 2006ضياء العزب, محمود حسين ) ما 

فروق دالة إحصائيا بين الفائزين والمهزومين لصالح المهزومين في استخدام المهارات الهجومية بكثرة  
الهجومية  اللكمات  أنواع  جميع  باستخدام  الحلقة  وسط  في  الطويل  اللكم  علي  معتمدين  الجذع  إلي 

 ( 24:  15) . لفرديةا
القريبة    الباحثون ويعزي   المسافات  من  للكم  والاندفاع  الجسمية  بالقوي  الملاكمين  لتميز  ذلك 

بلكمات قوية  المنافس  لمفاجأة  الحلقة  بالقدمين علي  السريعة  التحركات  بصورة نشطة وفعالة وبكثرة 
في وسط الحلقة, مع استخدام مكان بجانب الحبال وركن الحلقة لتسديد لكمات مضادة طويلة وقصيرة  

  .ذعإلي الج
بالدورة  المشاركين  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا 

 الهجومية الفردية و ي:    مهاراتم( في معدلات استخدام ال2016الأولمبية ريود) جانيرو )
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 د تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي الرأس.
من كل  يشير  ) durjasz   (1997حيث  محب  سامي  تركيز    م(2005م(,  عدم  إلي 

وتمتاز   الجسم  ثقل  تحمل  والتي  لكمات سريعة  إلي  واتجهوا  قوية  لكمات  أدائهم علي  الملاكمين في 
  (76:  10( )76:  35بعنصر القوة المميزة بالسرعة لتحقيق أكبر عدد من النقاط. )

من   كل  يشير  مغاورى كما  عاطف  العزب,  ضياء  غنيم,  العزيز  عبد  حامد,  إسماعيل 
إلي أنه كلما أرتفع مستوي الملاكم إلي المستوي العالمي أو الأوليمبي نجده يعتمد علي    م(2005)

لما   وفقاً  اللعب  خطط  وتوظيف  المختلفة  الحلقة  أماكن  في  الفردية  اللكم  مهارات  مختلف  استخدام 
 ( 46:   8يتميزون بيه. )
الهجومية وخصوصاً    الباحثون ويعزي   للمهارات  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  استخدام  أن 

أفضل  من  باعتبارها  اللكمة  هذه  علي  اعتمادهم  إلي  يرجع  الرأس  إلي  اليمني  بالذراع  اللكمة  تسديد 
اللكمات المؤثرة علي المنافس, حيث أن طبيعة هذه المهارة تتطلب من اللاعب سرعة وقوة في الأداء 

بأ القدرة  والعمل  لدية  الملاكم  يكون  وبالتالي يجب أن  قصى جهد ممكن في فتره زمنيه قصيرة جداً, 
   . علي الأداء الفعلي السريع

( 5جدول )  
م( في 2016الفروق ودلالتها بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريود) جانيرو )

الهجومية الفردية باختبار ويلك وكسن مهاراتمعدلات استخدام دفاعات ال  

 

الدفاعات 

دفاعات المهارات الهجومية الفردية 

الفروق المهزومين الفائزين 
ترتيب 
الفروق 

الفروق  
>  صفر 

الفروق   
<  صفر 

تسديد اللكمة بالذراع اليمني تسديد اللكمة بالذراع اليسر  
إلي الجذع إلي الرأس إلي الجذع إلي الرأس 

الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة الصاعدة الجانبية المستقيمة 

الذراعين 

الكتم 
 1  1 23 443 466    173  249    217  270الأيمن بالك  بداية اللكمة 

 1ت = ت = صفر  1المجموع وقيمة  ت 

الصد 
نهاية اللكمة 

  6 6 12- 169 157      138      188الأيسر بالكت  
 2  2 73 212 285    101  139    113  144الأيمن بالك  

بالمرفق 
 3  3 55 273 328       226 219 156   الأيمن 
 5  5 19 209 190 196 110 93         الأيسر 

ب هر 
الك  

  1 1 102- 286 184           470 الأيمن 
 4  4 35 185 220     405       الأيسر 

 14ت =  7ت =  21المجموع وقيمة  ت 

الدفع 

للداخل 
  6 6 3- 211 198         178   231بالذراع الأيمن 
  2 2 49- 228 179   198   209      بالذراع الأيسر 

للخارج 
 5  5 40 260 300           273 287بالذراع الأيمن 
 1  1 113 158 271     217 212      بالذراع الأيسر 

لأعلي 
  4 4 43- 147 104            251بالذراع الأيمن 
 3  3 46 80 126      206      بالذراع الأيسر 

 9ت =  12ت =  21المجموع وقيمة  ت 

 الجذع 
الميل 

 1  1 107 551 658    148 190 227    180 245 219خلفاً 
  2 2 25- 282 257      240      299جهة اليمين ول مام 
 3  3 6 253 259      234      278جهة اليسار ول مام 

 4ت =  2ت =  6المجموع وقيمة  ت 

القدمين 

الغ س 

 1  1 30 289 319     105 165     149 189أسفل 
 2  2 27- 246 219     101 125     99 140أسفل جهة اليمين 
  3 3 4- 216 212     104 110     87 127أسفل جهة اليسار 

 1ت =  5ت =  6المجموع وقيمة  ت 

الخ و 

 1  1 227 526 753 102 88 101 88 120 133 76 137 117 70 100 147الخ و للخل  
  3 3 102- 428 326   96 98  119 103  109 103  126الخ و جهة اليمين 
 2  2 116 195 311 70  90 73  50   78 78  67الخ و جهة اليسار 

 3ت =  3ت =  6المجموع وقيمة  ت 
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( ما يلي:5يتضح من جدول )  
د وجود فروق دالة إحصائيا بين الملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية  

   :الهجومية الفردية و ي مهاراتم( في معدلات استخدام دفاعات ال2016ريود) جانيرو )
 لصالح الفائزين في:

 دفاعات الكتم )بالذراعين(.  •
 دفاعات الصد )بالذراعين(.  •
 دفاعات الميل )بالجذع(.  •
إلية كل من  ح النتائج مع ما توصل  تتفق هذه  م(, أحمد سعيد 1990محسن رمضان )يث 

تكرار    م(2005) في  الفائزين  لصالح  والمهزومين  الفائزين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  أنه  إلي 
ل الجذع للخلف والكتم والصد بالذراعين معتمدين علي خفة تحركاتهم ولإجادتهم  استخدام دفاعات مي

  .(73:   2( )55:  22اللعب من مسافات اللكم المختلفة. )
الدفاعي    الباحثون ويعزي   الفني  المستوي  بارتفاع  يتميزون  الفائزين  الملاكمين  أن  إلي  ذلك 

بتغطية الوجه بدرجة عالية من الأمان مع الاعتماد الكبير علي نسبة التركيز وعدم التشتت عن مدي  
باللكم   بها  المصرح  المنطقة  لتغطية  الاستعداد  وضع  علي  بالمحافظة  وتميزهم  المنافس  لكمات 

 . في أداء اللكمات القوية والسريعة من مسافات لكم مختلفة في أماكن اللعب  والاستفادة منه
 لصالح المهزومين في: 

 دفاعات الدفع )بالذراعين(.   •
 دفاعات الغطس )بالقدمين(. •

إلية   توصل  ما  مع  النتائج  تلك  تتفق  )حيث  سعيد  دالة   م(2006أحمد  فروق  وجود  إلي 
هزومين في تكنيكات أساليب الدفاع الحديثة لصالح المهزومين  إحصائيا بين الملاكمين الفائزين والم

في دفاعات الدفع بالذراعين للخارج والداخل والغطس بالقدمين جهة اليسار واليمين وذلك لاعتمادهم  
الأساسي علي المهارات الدفاعية أكثر من المهارات الهجومية, ولأن معظم دفاعات الدفع والغطس لا 

 (  43:  3كمين إلا عند الضرورة. )يستخدمها معظم الملا
في   الباحثون ويشير   اللكمات  دفع  دفاعات  بكثرة  يستخدمون  المهزومين  الملاكمين  أن  إلي 

اتجاهات مختلفة لتقليل الضغط الواقع عليهم من كثرة اللكمات الهجومية للمنافسين, ومحاولة تفادي 
 . ضرراً اللكمات عن طريق دفاعات الغطس وخروج اللكمة في اتجاه أقل 

بالدورة   توجدلا   المشاركين  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائيا  دالة  فروق 
 : الهجومية الفردية و ي مهاراتم( في معدلات استخدام دفاعات ال2016الأولمبية ريود) جانيرو )
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 د دفاعات الخطو )بالقدمين(. 
م(, صلاح قادوس  1991)  Wagnerم(,  1990عبد الرحمن سيف )حيث يشير كل من  

وملاحظة    م(1993) الفعل  رد  سرعة  من  عالي  مستوى  يتطلب  كالخطو  الدفاعي  الأسلوب  أن 
هجومية    ت اللاعب لبداية تحرك ذراع المنافس باللكمة وفي نفس الوقت ربط الحركات الدفاعية بلكما

 . ليب الدفاعية أثناء اللكم يتوقف على مسافة اللكممضادة, حيث أن اختيار اللاعب الناجح للأسا
(17  :23( )45  :21 ( )12   :34 )  

أنه عند اختيار اللاعب لأساليب الدفاع من لكمة معينة يجب أن يكون دقيقاً    الباحثون ويري  
ومحدداً بالأسلوب الأكثر تحقيقاً لعامل الأمان والمناسب لأوضاع اللكم وخاصة الداخلي, حيث يُعتبر  
المضاد  الهجومي  الأسلوب  في  يفكر  أن  يجب  كما  أماناً,  الدفاعات  أكثر  من  الخطو  دفاعات 

 .  والمناسب وربطه بالحركة الدفاعية
الذ) ينص علي: تساؤل البحث الثانيوبذلك تتحقق الاجابة علي    

بالدورة  المشاركين  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   ل 
 ؟  الهجومية الفردية ودفاعتها مهاراتم( في معدلات استخدام ال2016بية ريود) جانيرو )الأولم

الهجومية وخصوصاً    الباحثون ويعزي   للمهارات  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  استخدام  أن 
أفضل  من  باعتبارها  اللكمة  هذه  علي  اعتمادهم  إلي  يرجع  الرأس  إلي  اليمني  بالذراع  اللكمة  تسديد 
اللكمات المؤثرة علي المنافس, حيث أن طبيعة هذه المهارة تتطلب من اللاعب سرعة وقوة في الأداء 

بأ القدرة  والعمل  لدية  الملاكم  يكون  وبالتالي يجب أن  قصى جهد ممكن في فتره زمنيه قصيرة جداً, 
 .  علي الأداء الفعلي السريع

 تاسعاً: الاستخلاصات والتوصيات: 
 أد الاستخلاصات: 

:  من خلال أهداف البحث وتساؤلاته ونتائجه جاءت الاستخلاصات كما يلي  
والترتيب   -1 المئوية  والنسبة  التكرار  في  تباين  استخدام  وجود  الفردية   مهارات المعدلات  الهجومية 

م(, 2016ودفاعتها للملاكمين الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي جانيرو )
ا اللكمات  أنواع  أكثر  كانت  اليسرى  بالذراع  اللكمة  )تسديد  يلي  كما  النتائج  جاءت  لفردية حيث 

بالذراع   اللكمة  لتسديد  بالنسبة  ـ  الخارجي  العام  الترتيب  في  الأول  المركز  حققت  لذا  استخداماً 
الذراعين   دفاعات  ـ  الخارجي  العام  الترتيب  في  الفردية  اللكمات  أنواع  أكثر  ثاني  كانت  اليمني 

ي الترتيب العام  كانت أكثر أنواع الدفاعات استخداماً للكمات الفردية لذا حققت المركز الأول ف

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 151 - 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2020( يوليو 2( العدد ) 34المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

الخارجي ـ دفاعات الجذع كانت ثالث أكثر أنواع الدفاعات استخداماً في الترتيب العام الخارجي  
العام   الترتيب  الدفاعات استخداماً في  أنواع  أكثر  ثاني  القدمين كانت  دفاعات  ـ  الفردية  للكمات 

 . الخارجي للكمات الفردية(
الفائزين والمهزومين المشاركين بالدورة الأولمبية ريودي دالة إحصائيا بين الملاكمين   فروق وجود  -2

( ال2016جانيرو  استخدام  معدلات  في  لصالح    مهارات م(  وهي  ودفاعتها  الفردية  الهجومية 
الفائزين في )تسديد اللكمة بالذراع اليسرى إلي الرأس ـ تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي الجذع ـ 

دفاع ـ  )بالذراعين(  الكتم  لصالح  دفاعات  )بالجذع((,  الميل  دفاعات  ـ  )بالذراعين(  الصد  ات 
ـ دفاعات  الدفع )بالذراعين(  ـ دفاعات  بالذراع اليسرى إلي الجذع  اللكمة  المهزومين في )تسديد 

 . الغطس )بالقدمين(
الأولمبية   -3 بالدورة  المشاركين  والمهزومين  الفائزين  الملاكمين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  لا 

جان )ريودي  ال2016يرو  استخدام  معدلات  في  وهي    مهارات م(  ودفاعتها  الفردية  الهجومية 
 .)تسديد اللكمة بالذراع اليمني إلي الرأس ـ دفاعات الخطو )بالقدمين(

 ثانياً: التوصيات:
:  من خلال أهداف البحث وتساؤلاته والنتائج التي تم التوصل إليها جاءت التوصيات كما يلي   

لاعبيهم    ةضرور  -1 عند  والضعف  القوة  نقاط  اكتشاف  من  الملاكمة  نشاط  على  القائمين  اهتمام 
طريق البيانات والمعلومات المتاحة من عملية التحليل والتي   نووضع خطط العلاج والتطوير ع

المهارى  للأداء  المستخدمة  الكمية  المعدلات  أحدث  عن  متكاملًا  وتقريراً  تفصيلياً  وصفاً  تمثل 
وا )الهجومي  جانيرو  ريودي  الأولمبية  بالدورة  المشاركين  للملاكمين  لمحاولة 2016لدفاعي  م( 

 .  إجراء المقارنات بين ما هو قائم وما ينبغي أن يكون 
ضرورة اهتمام المدربين بعملية التدريب الفردي لكل ملاكم في شكل متناسق بين التدريب علي   -2

لخاصة بها وبما يتلاءم مع إمكانيات اللاعب المهارات الهجومية بأنواعها المختلفة والدفاعات ا
 . ومواقف اللعب المتغيرة للمنافس

ـ  -3 باختلافأنواعها)فردية  المستخدمة  المهارات  حيث  من  المهارى  الأعداد  برامج  ملائمة  ضرورة 
زوجية ـ مجموعات لكم( ودفاعاتها المناسبة وبين أحدث معدلات الاستخدام في مباريات الدورة 

مناسبة    وأوضاعخلق مواقف  لنقطة انطلاق  م( وترتيبها الفعلي ك2016ي جانيرو )الأولمبية ريود 
 .ناجحفي مباراة الملاكمةللقيام بعملية هجوم 
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

م(: "دراســة تحليليــة للمهــارات الهجوميــة وفاعليتهــا علــي 2000أحمــد ســعيد أمــين خضــر ) ـ1
الملاكمــة", رســالة ماجســتير, غيـر منشــورة, كليــة التربيــة الرياضــية, نتـائج مباريــات 
 جامعة المنوفية.

بالدورة الأولمبية  أماكن الحلقة المختلفة في الملاكمة(: "م2005أحمد سعيد أمين خضر ) ـ2
م(", بحـــث منشـــور, مجلـــة العلـــوم البدنيـــة والرياضـــة, كليـــة التربيــــة 2004بأثينـــا )

 , جامعة المنوفية.7الرياضية, العدد 
م(: "تكنيكــــات وتكتيكـــــات الملاكمــــة الحديثــــة بالـــــدورة 2006أحمــــد ســــعيد أمـــــين خضــــر ) ـ3

ــة العلــوم البدنيــ2004الأولمبيــة بأثينــا ) ة والرياضــة, كليــة م(", بحــث منشــور, مجل
 , جامعة المنوفية.10التربية الرياضية, العدد 

"معــــــدلات اســــــتخدام مهــــــارات اللكــــــم الهجوميــــــة  م(:2012أحمــــــد ســــــعيد أمــــــين خضــــــر ) ـ4
)فرديةـــــزوجية ـ مجموعاتلكم(ودفاعاتهـــــا للملاكمــــين المشـــــاركين بالــــدورة الاولمبيـــــة 

يـة والرياضـة،كلية التربيـة م"، بحث منشور،المجلة العلمية للتربيـة البدن2012بلندن
 .الرياضية للبنين، جامعة حلوان

م(: "تـأثير اسـتخدام أسـاليب 2014أحمد سعيد أمين خضر، أحمد كمال عبد الفتاح عيـد ) ـ5
فــن الحلقــة علــى تنميــة بعــ  المتغيــرات البدنيــة والخططيــة للملاكمــين الشــباب"، 

كليـــة التربيـــة الرياضـــية  بحـــث منشـــور، المجلـــة العلميـــة للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــة،
 للبنين، جامعة حلوان.

م(: "فاعليـــة الخـــداعات قبـــل الهجـــوم المضـــاد علـــي 2012أحمـــد كمـــال عبـــد الفتـــاح عيـــد ) ـ6
ــين", رســـالة دكتـــوراه, غيـــر منشـــور, كليـــة التربيـــة  تطـــوير الأداء الخططـــي للملاكمـ

 الرياضية بالسادات, جامعة المنوفية.
ــد) ـ7 ــد الفتــــاح عيــ ــد كمــــال عبــ ــم الهجوميــــة " م(:2016أحمــ تكتيكــــات ملاكمــــي مــــدارس اللكــ

ــدن  ــة بلنـــ ــدورة الأولمبيـــ ــة بالـــ ــة المختلفـــ ــاكن الحلقـــ ا لأمـــ ــً ــادة وفقـــ ــة المضـــ والهجوميـــ
كليــة التربيــة الرياضــية ، المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة"، م2012
 ، جامعة حلوان.للبنين

إســـماعيل حامـــد عثمـــان, محمـــد عبـــد العزيـــز غنـــيم، ضـــياء الـــدين محمـــد العـــزب, عـــاطف  ـ8
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 , القاهرة.3، ط الملاكمة ـ تعليم وإدارة وتدريب م(: 2005شعلان ) مغاورى 
، مكتبة النهضة المصرية، الملاكمة بين النظرية والتطبيقم(:  1993عثمان )  رفقيحسام   ـ9

 القاهرة. 
, مكتبــة شــجرة الــدر 2, طالمــدخل إلــي الملاكمــة الحديثــةم(: 2005ســامي محــب حــافظ ) ـ10

 بالمنصورة.
م(: "تحليل مستوى الأداء للاعبي الملاكمة", رسـالة دكتـوراه، 1991صلاح السيد قادوس ) ـ11

 غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.
, دار الأســــس العلميــــة الحديثــــة فــــي رياضــــة الملاكمــــةم(: 1993صــــلاح الســــيد قــــادوس ) ـ12

 المعارف, القاهرة.
م(: "دراسة تحليلية لنتائج مدارس اللكم بالدورة الأولمبية 1998ضياء الدين محمد العزب ) ـ13

م", بحــــث منشــــور, المجلــــة العلميــــة للتربيــــة الرياضــــية والرياضــــة, 1996بأتلانتــــا 
 جامعة طنطا.

الحــديث فــي طــرق تــدريس م(: 1999ضــياء الــدين محمــد العــزب، محســن رمضــان علــى ) ـ14
 ، المطبعة الإسلامية، القاهرة.الملاكمة

م(: "دراسة تحليلية لنتائج مـدارس 2006ضياء الدين محمد العزب, محمود حسن حسين ) ـ15
م(", 2004مـــ أثينــا 2000مـــ ســيدني 1996اللكــم فــي الــدورات الاولمبيــة )أطلنطــا 

, كليـة 2, المجلـد 8, العـدد 5حث منشور, مجلة التربية البدنيـة والرياضـة, السـنة  ب
 التربية الرياضية, جامعة المنوفية.

أنـواع اللكمـات المسـددة إلـى منـاطق اللكـم المسـتهدفة ":  م(1993)  شـعلان  مغاورى عاطف   ـ16
ــالقــــومي"الفريــــق  ملاكمــــيلــــدى  ة ، بحــــث منشــــور، المجلــــة العلميــــة للتربيــــة البدنيــ

 ، جامعة حلوان. 18والرياضية، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، العدد 
دراســـة مقارنـــة لمجموعـــات اللكـــم مـــن مختلـــف المســـافات "م(: 1990عبـــد الـــرحمن ســـيف ) ـ17

ــائج المباريـــــات  ــا بنتـــ ــة  بحـــــث منشـــــور, ,"وعلاقاتهـــ ــة للتربيـــ ــة العلميـــ ــةالمجلـــ  البدنيـــ
 . جامعة حلوان, 6والرياضة, العدد  

، للملاكمـينوالفتـري التغيرات البيوكيميائيـة للتـدريب المسـتمر م(:  2010عبد الرحمنسيف ) ـ18
 . ,الإسكندريةمنشاة المعارف

 . الإسكندرية، منشأة المعارف، الملاكمة فيالمرجع م(: 1996)عبد الفتاح فتحي خضر  ـ19
عبـد المقصـود  ، حمديسيفعبد الرحمن ، محمد طلعت إبراهيم، خضر فتحي  عبد الفتاح ـ20
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ــة: م(2005) الجـــزار ــين الملاكمـ ــية للبنـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــزء الأول، كليـ ــأبو، الجـ  بـ
 الإسكندرية.قير، 

م(: "دراســة تحليليــة للمهــارات الأساســية للكــرة الطــائرة", رســالة 1990عفــاف عبــد الكــريم ) ـ21
 سكندرية.دكتوراه, غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة الإ

م(: "الـــدفاعات وعلاقتهـــا بنتـــائج المباريـــات فـــي الملاكمـــة", 1990محســـن رمضـــان علـــي ) ـ22
 رسالة ماجستير, غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان.

ــز غنــــيم ) ـ23 ــد العزيــ ــد عبــ ــوم والــــدفاع 1995محمــ ــط الهجــ م(: "دراســــة تحليليــــة لفاعليــــة خطــ
العربية", بحث منشور, المجلة العلمية للتربية الرياضية والرياضة, لملاكمي الدول  

 كلية التربية الرياضية, جامعة طنطا.
م(: "التخطـــيط لتـــدريب الملاكمـــة المصـــرية فـــي ضـــوء 1996محيـــي الـــدين الســـعيد عابـــد ) ـ24

اســتخدام الحاســب الآلــي فــي التحكــيم", رســالة دكتــوراه, غيــر منشــورة, كليــة التربيــة 
 ضية للبنين, جامعة الزقازيق.الريا

 المكتبة المصرية للنشر والتوزيع، الجيزة.، الملاكمةم(: 2015مختار سالم دريره ) ـ25
م(: "دراســة تحليليــة لخطــط اللعــب واســتراتيجيات 2002ياســر عبــد الجــواد محمــد الــوراقى ) ـ26

ــائج  ــا بنتــ ــولات وعلاقتهــ ــدد الجــ ــن وعــ ــر زمــ ــوء تغيــ ــم فــــي ضــ ــدارس اللكــ ــة لمــ الحلقــ
المباريـــــات", رســـــالة ماجســـــتير, غيـــــر منشـــــورة, كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية, جامعـــــة 

 المنوفية.
دراســة تحليليــة للهجــوم مــن الحركــة بالــدورة ": م(2007)الــوراقى محمــد عبــد الجــواد ياســر  ـ27

، بحـــث منشـــور، مجلـــة العلـــوم البدنيـــة والرياضـــة، كليـــة "م2004الأوليمبيـــة بأثينـــا 
 ، جامعة المنوفية.1، المجلد 11، العدد 6التربية الرياضية، السنة 

لعــب علــى ســاليب وأمــاكن الدراســة تحليليــة لأ (:م2017الــوراقى )محمــد عبــد الجــواد ياســر  ـ28
م(، المجلــة 2015) الحلقــة للملاكــم الطويــل وقصــير القامــة ببطولــة العــالم بالدوحــة

 العلمية لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.
ــاوي ) ـ29 ــماعيل الحـ ــيد إسـ ــي السـ ــة ـ تطبيقـــات عمليـــةم(: 1997يحيـ ــس نظريـ ــة ـ أسـ , الملاكمـ

 ازيق. المركز العربي للنشر, الزق
, مكتبـة العزيـز الملاكمة أسس نظريةـ تطبيقات عمليـةم(:  2000يحيى إسماعيل الحاوي ) ـ30

 للكمبيوتر، الزقازيق.
، المركـــز الموهبـــة الرياضـــية والإبـــداع الحركـــيم(: 2004يحيـــى الســـيد إســـماعيل الحـــاوي ) ـ31
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 العربي للنشر, الزقازيق.
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