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تأثير اسموبي العروض التوضيحية والذاتي متعدد المستويات عمى تعمـ بعض ميارات الجمباز 
 دولة الكويت" دراسة مقارنةلدى تلبميذ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسي ب

 د / نواؼ نيار عبداه محمد المطيري
 جامعة حمواف -كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ –دكتوراه  التربية الرياضية 

 الممقص: 
يودؼ البحث الحالي إل  التعرؼ عم  تأثير اسموبي العروض التوضيحية والذاتي 

جمباز لدر تلبميذ الحمقة الأول  مف التعميـ متعدد المستويات عم  تعمـ بعض موارات ال
است دـ الباحث الماو  التجريبي اظرا لملب مته الأساسي بدولة الكويت" دراسة مقاراة"ع 

لطبيعة البحث الحالي باست داـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداذما تجريبية والأ رر 
ث في تلبميذ الصؼ الثالث مف البعديع وتمثؿ مجتمع البح –ضابطة ب تباع القياس القبمي 

ـ ع والبالا 2019/2020المرحمة الابتدائية بالمدرسة الأمريكية بدولة الكويت  لمعاـ الدراسي 
ا تار الباحث عياة البحث بالطريقة العمدية مف تلبميذ الصؼ الثالث مف ( تمميذع 62 واموا )

والبالا ـ 2019/2020ـ الدراسي لمعابالمدرسة الأمريكية بدولة الكويت  المرحمة الابتدائية  
مف المجتمع الكميع وتـ تقسيـ العياة إلي مجموعتيف  % (88.709) ع باسبة ( 55)  واموا 

ع كما  اـ ( 20)ع حيث بما عدد كؿ مجموعة  الضابطة -التجريبيةمتساويتيفع المجموعة 
ارج عياة تمميذ مف مجتمع البحث ومف  ( 15) الباحث با تيار عياة استطلبعية  واموا

البحث الاساسية لاجرا  المعاملبت العممية للب تبارات " يد البحث"ع وكاات اذـ الاستاتاجات 
ت وؽ المجموعة التجريبية التي است دمت البراام  التعميمي المقترح باست داـ ) أسموب التعمـ 

لعروض الذاتي متعدد المستويات( عم  المجموعة الضابطة التي است دمت أسموب الأوامر )ا
"  يد البحث" لدر تلبميذ الحمقة  تعمـ  بعض الحركات الأساسية في  الجمبازالتوضيحية( ف  

است داـ أسموب ع كما توصؿ الباحث ال  أذمية  الأول  مف التعميـ الاساسي بدولة الكويت.
التطبيؽ الذات  متعدد المستويات عاد تدريس الموارات الحركية لما له مف تأثير فعاؿ ف  

  .وير ذذ  المواراتتط
 المقدمة :
تسع  المؤسسات التعميمية إل  تحقيؽ الأذداؼ الموضوعية لمعممية التعميمية بدرجة  

عالية مف الك ا ة والجودة والإتقاف والاذتماـ بال رد المتعمـ وحاجاته وميولهع والسبيؿ إل  ذلؾ ذو 
إل  القػدرة العاليةع وتحقيؽ  التطوير ف  أساليب التدريس المست دمة بودؼ الوصوؿ بالمتعمـ

 الأذداؼ المالإودة.
واظرا لما تمثمه عممية التدريس مف أذمية ف  الماظومة التعميميةع فقد ظور العديد مف  
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أساليب التدريس الحديثة والمبتكرة والمتاوعة و د أدرؾ أغمب المعمميف بم تمؼ المراحؿ التعميمية 
لوجود الكثير مف المتتيرات المؤثرة والمؤديػة لذلؾ  أاه مف الصعب است داـ أسموب واحد اظرا  

وماوا طبيعة المو ؼ التعميمي واوعية الالإاط الممارس والمرحمة التعميمية والإمكااات المتاحة 
 وتكاولوجيا التعميـ الحديثة.

وتعد مرحمة الط ولة مف أذـ المراحؿ في حياة الإاساف ع ف ي ذذ  المرحمة تامو  درات 
مواذبه ويكوف  ابلب لمتأثير والتوجيه. كما إاواأذـ مراحؿ امو  وتكوياه الجسم   الط ؿ وتتضإ

والعقم  والا س  والإجتماع  والحرك  ع حيث يتـ فيوا تلإكيؿ لإ صيته الإاسااية ووضع المباات 
الأول  لباا ة  وتحديد اتجاذاته وميوله أو غرس  يـ وعادات وتقاليد المجتمع لديه ع ولا تعود 

:  5الاذتماـ بالتلبميذ ف  ذذ  المرحمة عم  ذؤلا  فحسب بؿ تعود عم  المجتمع ككؿ .)اتائ  
59)  

ولكي يحسف المعمـ مف العممية التعميمية ويزيد مف فاعميتوا دع  الت كير إل  الاستعااة 
بالأساليب الحديثة لمقياـ بالمواـ التربوية الممكاة فلب يعا  بالضرورة تطوير التعميـ والتقدـ 
بالعممية التعميمية ف  مجاؿ التربية الرياضية ب ضافة مواد أو برام  تعميمية جديدة إل  المااذ  
ضافة أجوزة وآلات وأدوات إل  الأاظمة التعميمية فقط ولكف يتـ ذلؾ عف طريؽ التوظيؼ  واا

مف الأمثؿ لاساليب التعميـ الت  ت دـ العممية التعميمية وتساعد عم  تحقيؽ الأذداؼ المرجوة 
  ( .19:  19التعمـ )

 &Mosston( و موستف والإورت 1996) Harrison et allحيث حدد عمما  التدريس) 
Ashworth (2002  الأسػػس التػػي يعتمػػد عميوػػا ا تيػػار الأسػػموب تدريسػػي فػػي التربيػػة الرياضػػية )

 وذػػػي  ػػػدرات الطمبػػػة وعمػػػر الطالػػػب والمحتػػػور المػػػراد تدريسػػػه لمطػػػلبب و  ػػػدرات المػػػدرس الذاتيػػػة
  (28:  31( )115: 30والبيئية التدريسية ) أدوات وتسويلبت( عالظروؼ الجوية عالو ت. ) 

وفكرة اسموب التدريس متعدد المستويات في مجاؿ الجمباز   ائمة عم  ماإ ال رص 
لممتعمميف لتطبيؽ موارة الإرساؿ بالكرة الطائرة حسب مستور و درات اللبعبيف وذذا يتيإ فرص 

 كار لدر المتعمميف حسب المستويات المقدرة عم  الممعب.الت كير والابت
واسموب متعدد المستويات يعتمد عم  الامط الجدي في التعميـ حيث يضع مستويات 
تعميمية متعددة بيف التلبميذ ويست دـ تدريبا  واحدا  ولكف ت تمؼ فيه درجة الصعوبة و ي تار  

ة وت كيرة ع ويتميز ذذا الأسموب بالاذتماـ التمميذ المستور المااسب لقدراته وفي ضؤ إبداع
بال روؽ ال ردية بيف التلبميذع ويتيإ ال رصة لجميع التلبميذ لممارسة التدريب ع ومف مميزات  ذذا 
الاسموب  يماإ  جميع التلبميذ فرصة الاجاح في أدا  الموماتع ويوفر ال رص لجميع التلبميذ 

جع التلبميذ عم  تقويـ أا سوـ أثاا  العمؿ ع ويلإجع لمقياـ بأدا  الواجب المكم يف بوا عو يلإ
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:  31التلبميذ عم  الاعتماد عم  الا س ع ويعزز احتراـ الذات والاستمتاع بالالإاط الرياضي.)
121)  

وفي ذذا الأسموب يت ذ المعمـ جميع القرارات ال اصة بعممية الت طيط لمتعميـ والتقويـع  
ال اصة بالتا يذ والأدا  لمموارات الحركية الأساسية في الجمبازع فيما تاتقؿ إل  المتعمـ القرارات 

:  28وكذلؾ ا تيار المستور الذي يتااسب وامكاااتهع وكذلؾ  رارات التقييـ تكوف بيد المتعمـ .)
112)  

 مشكمة البحث :
يعد ا تيار اسموب التدريس مف المومات الصعبة التي تقع عم  عاتؽ المدرسيف ويؤثر في 

طريقة التدريس عدة جوااب وذي العمر وطبيعة المادة وال روؽ ال ردية واوع الموارة  ا تيار
والقدرات العقمية لمطالبع كما لاحظ الباحث أف ذااؾ أسموب واحدا  لمتدريس متبع ذو أسموب 
التدريس بالعرض التوضيح  والذي يعتمد عم  مصدر واحد لممعرفػة وذو اللإرح مف جااب 

 لماموذج دوف أدا  ملإاركة فعمية لممتعمميف في المو ؼ التعميمي.المعمـ يتبعه عرض 
ومف ذذا الاتجا  جا ت فكرة الباحث ب مكااية التدريس باست داـ اسموب التعمـ الذاتي  

متعدد المستويات في تعمـ بعض الموارات الاساسية لما يتميز به ذذ  الاسموب بمراعاة ال روؽ 
الت كير العمم  الماطقي الماظـع ويجعؿ المتعمـ يالإط ويكتلإؼ ال رديةع ويساعد المتعمميف عم  

ويًحصؿ ويمارسع كما تعمؿ عم  تلإويؽ المتعمميف لتعمـ المزيد مف الموارات الحركيةع وكذلؾ 
تعمؿ عم  توفير موا ؼ تعميمية متاوعةع وأيضا  يجعؿ المتعمـ يتعمـ مف  لبؿ اعتماد  عم  

عمـ مطور باحث ويتعدر ذلؾ إل  دور المستقصيع وكذلؾ ا سه وكذلؾ جود  الذاتي ويجعؿ الم
تقديـ المعمومات بصورة أفضؿع وي يد في تصحيإ الأ طا  كما تراع  ذذ  الأساليب مستور 

 واض  و برة المتعمميفع ويساعد عم  التعاوف بيف المتعمميف.
موارلت لذلؾ فقد سعا الباحث ال  اجرا  البحث الحالي الذي  يستودؼ تامية وتطوير ال

الحركية الاساسية لتلبميذ الصؼ الثالث مف المرحمة الابتدائية باست داـ اسموبي العروض 
التوضيحية والذاتي متعدد المستويات  لدر أط اؿ المرحمة الابتدائية الت  تتميز بالمرواة ويكوف 

كوف اكثر الط ؿ فيوا اكثر استجابة لتعديؿ السموؾ والتلإكيؿ اكثر مف ار مرحمة عمرية أ رر في
استجابة لمموا ؼ وال برات والبرام  الت  تقدـ له فط ؿ المرحمة الابتدائية في حاجة دائما إل  ما 
يجذب ااتباذه ف ف است داـ وسائؿ وأساليب متاوعة لجذب ااتبا  المتعمـ أثاا  التعمـ تجعمه أكثر 

بحث في محاولة فاعمية أثاا  التدريس  ومف  لبؿ ماسبؽ  قد تحدد لدر الباحث ملإكمة ال
الاست ادة مف مميزات التعمـ باسموب العروض التوضيحية والذاتي متعدد المستويات " دراسة 
مقاراة"  كأسموب تربور يحبه الصتار والكبارو ي ضمواه ويرغبوف فيه فالقصة الحركية يمكف أف 
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تعزيزالايجاب  لكؿ تكوف عاملب  تربويا  موما  ف  الإر الاتجاذات وتعديؿ القيـ حيث يمكف تقديـ ال
ما ذو مرغوب فيه والتعزيز السمب  لكؿ ما ذو ضار غير م يد بطريقة غير مبالإرة بالإضافة 
ال  تامية القدرات الحركيةع وذلؾ ف  إطار التصوير ال ا  الابداع  وتلإجيع الط ؿ عم  التركيز 

تملإية مع امو الط ؿ والااتبا  وذما أمراف ضرورياف ف  حياة الط ؿ التعميمية وبقدر ما تكوف م
 و دراته واستعداداته بقدر ما تحقؽ له أذدافا  عدة .

)الذاتي وتكمف أذمية البحث الحالي في محاولة التعرؼ عم  أفضؿ الأساليب المست دمة 
تأثيرا  في تعمـ بعض الموارات الاساسية لدي طلبب  العرض التوضيحي( -متعدد المستويات 

حت  يمكف الإفادة مف أفضؿ ذذ  الأساليب في عمميات  –ساسيالمرحمة الاول  مف التعميـ الا
 التعمـ الحركي لمموارات الم تم ة.

 اىمية البحث :
است داـ ذذ  الاساليب يوضإ حرية الا تيار لتعميـ كؿ موارة بالأسموب الافضؿ  .1

 والمااسب لوا ولمكي ية  يد البحث . 
الاساسية التي تعتمد عم  إلإراؾ است داـ بعض الأساليب التربوية في تعمـ الموارات  .2

 .التلبميذ بصورة فعالة في العممية التعميمية
 .توفير الو ت والجود في تعميـ بعض الموارات الاساسية .3

 ىدؼ البحث  :
يودؼ البحث الحالي إل  التعرؼ عم  تأثير اسموبي الأوامر "العروض التوضيحية" 

جمباز لدر تلبميذ الحمقة الأول  مف التعميـ والذاتي متعدد المستويات عم  تعمـ بعض موارات ال
 الأساسي " دراسة مقاراة".

   فروض الدراسة:
توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػط القياسػػػػات القبميػػػػة والبعديػػػػة لممجموعػػػػة  -1

الضػػػابطة" أسػػػموب الأوامػػػر "العػػػروض التوضػػػيحية" عمػػػ  تعمػػػـ بعػػػض موػػػارات الجمبػػػاز  
 عدي ."عياة البحث" لصالإ القياس الب

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػات القبميػػػة والبعديػػػة لممجموعػػػة التجريبيػػػة "  -2
اسموب التعمـ الذاتي متعدد المستويات" عم  تعمـ بعض موارات الجمباز  "عياة البحث" 

 لصالإ القياس البعدي .
جريبيػػة توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػات البعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة والت -3

 عم  تعمـ بعض موارات الجمباز  " عياة البحث" لصالإ المجموعة التجريبية.
 بعض المصطمحات الواردة بالبحث:
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عممية تحسيف التوافؽ الحرك  ويودؼ إل  اكتساب الموارات التعمـ الحركي : عرؼ بأنة 
: 20الحركية والقدرات البداية والسموؾ المااسب لمموا ؼ الم تم ة )

171.)  
مجموعة مف الإجرا ات التا يذية التي يتبعوا المعمـ في تا يذ موب التدريس : عرؼ بأنة أس

  (.144:  29المادة التعميمية )
ذلؾ الأسموب الذي يت ذ فيه المعمـ الحد أسموب الأوامر )العرض التوضيحي( : عرؼ بأنة 

التقويـ( ودور المتعمـ ذاا  -التا يذ -الأ ص  مف  رارات )الت طيط
را  عم  إتباع الأمر في لإكؿ أدا  حركيع وذذا الأسموب يعمـ  اص

تباع الاموذج وأف يؤدر  المتعمميف الد ػة في الاستجابة المبالإرةع واا
  (.379:  7) (6:  31ويطيع )
أسموب يعتمد عم  مراعاة مستويات التلبميذ "يعرؼ بأنة  :التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات

ـ الموارة ف  لإكؿ  طوات تعميمية أثاا  التعميـ مف  لبؿ تقدي
متدرجة ف  الصعوبة لياتق  ماوا التمميذ ما يتااسب مع  دراته 

ك طوة أول  ي طو ماوا إل  الواجب التال  حت  يصؿ إل  تحقيؽ 
  (65:  13متطمبات الواجب الأ ير". )

 الدراسات السابقة:
لتطبيؽ الموجه مقاراة أسموبي ا  بعاواف (3ـ( )2002) احمد يوسؼ عاشور دراسة

والتطبيؽ الذاتي متعدد المستويات عم  بعض الموارات الأساسية والص ات البداية ال اصة 
لممبتدئيف ف  كرة السمة وذدفت الدراسة إل  مقاراة أسموبي التطبيؽ الموجه والتطبيؽ الذاتي متعدد 

ف  كرة السمة المستويات عم  بعض الموارات الأساسية والص ات البداية ال اصة لممبتدئيف 
 60  واست دـ الباحث الماو  التجريبي وتـ ا تيار العياة بالطريقة العلإوائية وبمتت  واـ العياة

مجموعات  3تـ تقسيموـ إل    طالب مف طلبب ال ر ة الأول  بكمية التربية الرياضية ببورسعيد
أسموب التطبيؽ الذاتي ت وؽ   متساويةعمجموعتاف تجريبيتاف والثالثة ضابطة وكاف مف أذـ الاتائ 

المجموعة الضابطة( ف  تعمـ -متعدد المستويات عم  كؿ مف )التطبيؽ الموجه
موارتي)التمريرعالتصويب( وتامية الص ات البداية ال اصة بكرة السمة(عت وؽ أسموبي التطبيؽ 

المجموعة الضابطة( ف  تعمـ موارة  -الموجه عم  كلب مف)التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات
 )المحاورة( وف  تامية ص ة )الرلإا ة(.

بعاواف أثر است داـ أسموبي التطبيؽ  (27ـ()2003دراسة نجلبء عبد المنعـ محمد )
بتوجيه الأ راف والتطبيؽ الذاتي متعدد المستويات عم  بعض المتتيرات الحركية والمعرفية لمكرة 
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تودؼ الي التعرؼ عم  مدر تأثير الطائرة بدرس التربية الرياضية لطالبات المرحمة الثااويةع و 
است داـ أسموبي التطبيؽ بتوجيه الأ راف والتطبيؽ الذاتي متعدد المستويات عم  تامية بعض 
المتتيرات الحركية والمعرفية لمكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية لطالبات المرحمة الثااويةع 

( طالبة بالمرحمة الثااوية 60موا )واست دمت الباحثة الماو  التجريبي عمي عياة البحث و وا
وكاات اذـ الاتائ  أف أسموب التطبيؽ بتوجيه الأ راف له تأثير إيجابي عم  تامية الص ات البداية 
والموارية والمعرفية لكرة الطائرةع كما أف تأثير  أفضؿ مف المجموعة الضابطة في جميع 

 المتتيرات  يد البحث.
عاوااوا "تأثير دم  بعض أساليب  (23ـ()2005) دراسة محمد عبد القادر الشرقاوي

الأمر( عم  تعمـ بعض الموارات الوجومية في كرة  –توجيه المعمـ  –التدريس )التعمـ التبادلي 
بالمرحمة الإعدادية تـ تقسيموـ إل  ً ( تمميذا60اليد" واست دـ الماو  التجريبي عم  عياة و واموا)

ع ومف أدوات ً( تمميذا15وأ رر ضابطة  واـ كؿ ماوـ ) أربع مجموعات ثلبث مجموعات تجريبية
التعميمي المقترح ومف أذـ الاتائ : ت وؽ   البراام  –إ تبارات موارية  –إ تبارات بداية  :البحث

 –مجموعة الدم  بيف أسموب  التبادل  وتوجيه المعمـ عم  مجموعات البحث الثلبث )التبادلي 
التمرير  –دا  الموارات الوجومية ف  كرة اليد )تاطيط الكرة الأمر( ف  مستور أ-توجيه المعمـ 

 التصويب الكرباجي بالإرتكاز(.  –الكرباجي بالإرتكاز 
استودفت التعرؼ عم  تأثير كؿ Schilling & Mary2000(32) دراسة سممينج ومارى

صويب مف أسموب توجيه الأ راف وأسموب متعدد المستويات والأسموب التبادل  عم  موارة الت
طالب  120الكرباج  ف  كرة اليدع واست دـ الباحثاف الماو  التجريب ع وبما عدد أفراد العياة 

جامع ع وكاات أذـ الاتائ  أف كؿ الأساليب التعميمية أدت إل  تحسيف ف  موارة التصويب 
وب الكرباج ع كاف أسموب متعدد المستويات أفضؿ الأساليب تلب  أسموب توجيه الأ راف ثـ الأسم

 التبادل . 
 اجراءات البحث:
 منيج البحث :

است دـ الباحث الماو  التجريبي اظرا لملب متة لطبيعة البحث الحالي باست داـ التصميـ  
 البعدي . –التجريبي لمجموعتيف إحداذما تجريبية والأ رر ضابطة ب تباع القياس القبمي 

 مجتمع البحث :
لػػث مػػف المرحمػػة  التعمػػيـ الابتػػدائي بالمدرسػػة تمثػػؿ مجتمػػع البحػػث فػػي تلبميػػذ الصػػؼ الثا 

 ـ.2019/2020( تمميذ لمعاـ الدراسي 62الأمريكية بدولة الكويتع والبالا  واموا )
 عينة البحث: 
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ا تػػػار الباحػػػث عياػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العمديػػػة مػػػف تلبميػػػذ الصػػػؼ الثالػػػث مػػػف المرحمػػػة 
 55) والبالا  واموا ـ 2019/2020الدراسي لمعاـ بالمدرسة الأمريكية بدولة الكويت  الابتدائية  

مػػػف المجتمػػػع الكمػػػيع وتػػػـ تقسػػػيـ العياػػػة إلػػػي مجمػػػوعتيف متسػػػاويتيفع  % (88.709) ع باسػػػبة (
ع كمػا  ػاـ الباحػث با تيػار ( 20)ع حيث بمػا عػدد كػؿ مجموعػة  الضابطة -التجريبيةالمجموعة 

ج عياة البحػث الاساسػية لاجػرا  تمميذ مف مجتمع البحث ومف  ار ( 15) عياة استطلبعية  واموا
 المعاملبت العممية للب تبارات " يد البحث".

( تمميػػذع كمػػا تػػـ  2كمػػا  ػػاـ الباحػػث باسػػتبعاد الطمبػػة البػػا وف للئعػػادة ع والبػػالا عػػددذـ) 
( تمميػػذع كػػذلؾ اسػتبعاد التلبميػػذ غيػػر الماتظمػػيف  2اسػتبعاد الطمبػػة المصػػابوف ع والبػالا عػػددذـ ) 

 ( تمميذ.3ميميع والبالا عددذـ )بالبراام  التع
تمميذ ع ليقوـ الباحث ب تماـ إجرا ات البحث   ( 55) وبالتالي بما المجتمع الكمي لمبحث 

 عمي عياة مف ذذا المجتمع.
تحقػػػػػؽ الباحػػػػػث مػػػػػػف اعتداليػػػػػة توزيػػػػػػع أفػػػػػراد عياػػػػػة البحػػػػػػث مػػػػػف حيػػػػػػث معػػػػػدلات الامػػػػػػو                               

 يد البحثع اظرا  لأذميػة ذػذ  المتتيػرات ) والمتغيرات البدنية والميارية ( ع) السف،الطوؿ،الوزف(
 (.1كمايتضح مف جدوؿ )وتأثيرذا عمي التعمـع 

 (55ف = ) توصيؼ عينة البحث فى القياسات قيد البحث ( 1جدوؿ )

مػع البحػث فػي المتتيػرات  يػد البحػث  ػػد أف معػاملبت الإلتػوا  لمجت ( 1يتضػح مػف جػدوؿ ) 
ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػ  أف مجتمػػػػػع البحػػػػػث إعتػػػػػداليطبيعي فػػػػػي المقػػػػػاييس (  3) ± إاحصػػػػػرت مػػػػػا بػػػػػيف

 ."  يد البحث"والمياري(  -والمتغيرات )البدنيةع )السف،  والطوؿ والوزف (الأاثروبومترية 
 تكافؤ مجموعتي البحث : /أ 

وحػػػػػػدة  ػػػػػػػػػػػػراتالمتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 القيػػػاس

 معاملبلالتواء ع ـ

ت 
ػدلا
ػػػػػػػػ
معػػ

ػػػػو
ػػػػػػػػ
نمػػػ
ال

 

 1.797 0.370 9.178 سنة السف
 039. 19457. 137.3655 كجـ الطوؿ
 497.- 30078. 35.2091 سػػـ الوزف

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 
 096. 15587. 5.3600 المتر .كجـ بالػػػػػيديف 1اقتبار رمي كرة طبية زنة 

 282. 14778. 61.4764 سػػػػػػػـ .اقتبػػػػار الوثب الطويؿ مف الثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
 207. 10709. 7.5036 ثانيػة ـ(.30اقتبار عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدو )

 522.- 10880. 3.0036 سػػػػػػػـ اقتبار ثني الجػػػػػػذع أماما أس ؿ مف الوقػػػػػػػػػوؼ.
 104.- 15923. 3.2727 الثانيػة ( دقيقة.1اقتبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة لمده )

 160.- 15444. 21.2200 الثانيػة الجري المكوكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مقتمؼ الأبعاد.

ت 
غيرا
لمت
ا

رية
ميا
ال

 

 251. 08361. 3.4691 درجة ميارة الدحرجة الأمامية المكػورة.
 161.- 15876. 2.7327 درجة ميارة الدحرجة القم يػػػػة المكورة.
 293.- 11400. 3.2182 درجة ميارة الدحرجة الأماميػػػػة الطائرة.
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ة مف مجتمع متجااس وتقػع تحػت الماحاػي بعد أف تأكد الباحث مف أف عياة البحث مسحوب
والأ ػػرر  تمميػػذا ع (20)الاعتػػداليع تػػـ تقسػػيـ العياػػة إلػػ  مجمػػوعتيف أحػػداذما تجريبيػػةع بوا ػػع 

بػيف مجمػوعتي  )التكػافؤ(وتحقؽ الباحت مف التكافؤ مف  ػلبؿ إيجػاد تمميذا ع (20)ضابطةع بوا ع 
 (.3) " كما يتضح مف جدوؿ T "البحث ع وذلؾ عف طريؽ ا تبار 

 (40ف = ) التجريبية ( في القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث -دلالة ال روؽ بيف مجموعتي البحث ) الضابطة  ( 2جدوؿ )

 2.042=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
أاقيمػػة ت جػػا ت غيػػر دالػػة إحصػػائيا بػػيف مجمػػوعتي البحػػث (  2يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 

والمتتيػػػرات البدايػػػة  -الػػػوزف  –الطػػػوؿ  –التجريبيػػػة عمػػػي جميػػػع  ياسػػػات السػػػف  –الضػػػابطة 
 .والموارية في القياسات القبمية  مما يدؿ عم  تكافؤ المجموعتيف في ذذ  القياسات

 وسائؿ وأدوات جمع البيانات :
 اـ الباحث بالاطلبع عم  المراجػع والدراسػات السػابقة الملإػابوة بتػرض الاسػت ادة ماوػا 

جػػػرا  الإ تبػػػارات فػػػي ك ي يػػػة تصػػػميـ اسػػػتمارة اسػػػتطلبع أرا  السػػػادة ال بػػػرا ع وكػػػذلؾ تحديػػػد واا
 الموارية والمعرفية . 

 استمارة استطلبع رراء القبراء  :  /أ 
 (5-4-3"إعداد الباحث" مرفؽ ) استمارة تسجيؿ البيااات ال اصة بالا تبارات"  يد البحث". -1

وحػػػػػػدة  المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
 القيػػػاس

 المجموعة التجريبية طةالمجموعة الضاب
 (Tقيـ)

 ع ـ ع ـ

ت 
ػدلا
ػػػػػػػػ
معػػ

ػػػػو
ػػػػػػػػ
نمػػػ
ال

 

 0.492 0.104 9.220 0.364 9.160 سنة السف
 0.624 20125. 137.3550 20384. 137.3950 كجـ الطوؿ
 0.898 31355. 35.2400 24581. 35.1600 سػػـ الوزف

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0.724 16944. 5.3350 13416. 5.3700 المتر كجـ بالػػػػػيديف. 1ة زنة اقتبار رمي كرة طبي
اقتبػػػػار الوثب الطويؿ مف 

 الثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات.
 1.682 14290. 61.4400 15761. 61.5200 سػػػػػػػـ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػدو اقتبار عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ـ(.30)

 0.565 11192. 7.4900 11192. 7.5100 ثانيػة

اقتبار ثني الجػػػػػػذع أماما أس ؿ مف 
 1.199 10894. 3.0150 10195. 2.9750 سػػػػػػػـ الوقػػػػػػػػػوؼ.

( 1اقتبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة لمده )
 1.494 16819. 3.2750 14868. 3.2000 الثانيػة دقيقة.

الجري المكوكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
 1.330 13563. 21.1450 17137. 21.2100 الثانيػة مقتمؼ الأبعاد.

ت 
غيرا
لمت
ا

رية
ميا
ال

 

 1.876 06882. 3.4500 09733. 3.5000 درجة ميارة الدحرجة الأمامية المكػورة.
 0.508 15761. 2.7200 15381. 2.7450 درجة يػػػػة المكورة.ميارة الدحرجة القم 

 0.860 11286. 3.2300 10761. 3.2000 درجة ميارة الدحرجة الأماميػػػػة الطائرة.
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 (6مرفؽ ) الإ تبارات البداية "  يد البحث".حوؿ  استمارة استطلبع أرا  السادة ال برا  -2
استمارة لتحديد الجوااب الأساسية التي يبا  عميوا البراام  التعميمي المقترح  لبؿ  -3

 (8مرفؽ ). فترة  الإعداد 
 الأدوات والأجيزة  المستقدمة في البحث :

 الأجيزة المستقدمة في البحث : .1
جوػػػػػػػاز الرسػػػػػػػتاميتر لقيػػػػػػػاس الطػػػػػػػوؿ مقػػػػػػػدرا 

 تربالساتيم
 .)لإريط  ياس مرف )بالساتيمتر-

  .ساعة إيقاؼ لحساب الزمف - .)ميزاف طبي لقياس الوزف )بالكيمو جراـ-
  .جواز الديااموميتر –كرات طبية  -
و ػد تػػـ التأكػػد مػػف صػػلبحية ذػػذ  الأجوػػزة مػف  ػػلبؿ الدراسػػة الاسػػتطلبعية كمػػا تػػـ معػػايرة  

اراة الاتائ  المحصمة ماوا لاستبعاد أي جوػاز بعضوا بأ ذ  ياسات عم  أجوزة عممية مماثمة ومق
 يعطي  را ات غير مطابقة لممعايرة . 

 الاقتبارات والمقاييس المستقدمة: .2
 ػاـ الباحػػث بدراسػة مسػػحية لمعديػػد مػف المراجػػع والدراسػػات والبحػوث العمميػػة السػػابقة  

الإضػافة إلػ  والتي لوا علب ة بموضوع البحث لمتعرؼ عم  المتتيرات البدايػة والمواريػة ب
التعرؼ عم  القياسات والا تبػارات المااسػبة لقيػاس تمػؾ المتتيػرات وذلػؾ تمويػدا لتصػميـ 
استمارة استبياف لعرضوا عم  ال برا  لتحديد أذـ المتتيػرات المرتبطػة بموضػوع البحػث ع 
ومػػػا يمكػػػف أف يقيسػػػوا مػػػف ا تبػػػارات حيػػػث تػػػـ التوصػػػؿ إلػػػ  عػػػدد مػػػف المتتيػػػرات البدايػػػة 

المرتبطة بالموارات الاساسػية لتلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة ع و ػاـ الباحػث بعػرض والموارية 
ذػػػػذ  المتتيػػػػرات مػػػػف  ػػػػلبؿ اسػػػػتمارة اسػػػػتطلبع رأي السػػػػادة ال بػػػػرا  وذلػػػػؾ لتحديػػػػد أذػػػػـ 

 (7مرفؽ ) المتتيرات البداية لمموارات الحركية " يد البحث".

جاػة تحكػيـ مكواػة مػف كما  اـ الباحث بتقيػيـ مسػتور الادا  الموػاري عػف طريػؽ ل
 (2ثلبثة محكميف  مرفؽ )

 الدراسات الاستطلبعية :
ـ إلػ  يػوـ الاثاػيف الموافػؽ 15/4/2019الاثاػيف الموافػؽ قاـ الباحث في ال تػرة مػف يػوـ  

 ـ ب جرا  الدراسة الاستطلبعية بودؼ ا تي :8/4/2019
 دمة في الدراسة .الثبات ( للب تبارات المست  –حساب المعاملبت العممية ) الصدؽ  -
تجويػػػز الأدوات والأجوػػػزة المسػػػت دمة فػػػي الا تبػػػارات والتأكػػػد مػػػف صػػػلبحيتوا لإجػػػرا   -

 الا تبارات .
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تػػدريب المسػػاعديف عمػػ  طريقػػة تا يػػذ الا تبػػارات لضػػماف ) موضػػوعية ود ػػة القيػػاس (  -
 وصحة البيااات 

سػير العمػؿ أثاػا   توزيع العمؿ وترتيبه وتاظيمه وتاسيقه مػع المسػاعديف لضػماف حسػف -
 الا تبارات .

معرفػػػة الػػػزمف الػػػذي يسػػػتتر ه كػػػؿ تمميػػػذ لكػػػؿ ا تبػػػار عمػػػ  حػػػدة لتحديػػػد الػػػزمف الػػػذي  -
 يستتر ه في جميع الا تبارات .

 التأكد مف ملبئمة البراام  التعميمي لممرحمة الساية . -
لعياػة التعرؼ عم  الصعوبات التي مف الممكػف أف تواجػه الباحػث عاػد التطبيػؽ عمػ  ا -

 الأساسية ومدر إمكااية التتمب عم  تمؾ الصعوبات .
( تمميػذ تػـ اقتيػارىـ مػف 15عمػى عينػة قواميػا )الاسػتطلبعية وقد تـ إجػراء الدراسػة 

 قارج عينة البحث ولكف مماثميف ليـ حيث تـ تن يذ جميع الاقتبارات والقياسات عمييـ . 
 وقد أس رت نتائجيا عمى ما يمي : 

 زة والأدوات المست دمة وكذا أماكف تا يذ الا تبارات والقياسات .صلبحية الأجو -
 ت وـ المساعديف لطريقة أدا  الا تبارات وكي ية كتابة البيااات . -
مػػف  ػػلبؿ عمػػ  عياػػة البحػػث صػػلبحية الا تبػػارات والقياسػػات الم تػػارة لمتطبيػػؽ  -

 .  لوذ  الا تباراتحساب المعاملبت العممية 
 التعميمي المقترح لممرحمة الساية .مااسبة البراام   -
 تحديد الترتيب الزماي لأدا  الا تبارات والقياسات المست دمة . -

 بؿ بد  التدريس :  اـ الباحث بتوضيإ أذداؼ البحث إلي مػدرس التربيػة الرياضػية الثػااي 
 بالمدرسة ع وتدريبه  لممساعدة في الإجرا ات التالية :

 لقياسات القبمية والبعيدة للب تبارات .المساعدة في تطبيؽ وتسجيؿ ا  -
 تجويز الممعب وتاظيـ الأدوات وتاظيـ التلبميذ .  -

 (7مرفؽ ) الاقتبارات البدنية )قيد البحث(: /أ 
أف الاجاح في أدا  أي موارة حركية يحتاج إل  تامية ص ة بداية ضرورية تسوـ في أدائوػا 

دا  كؿ موارة وفقا لطبيعتوا وباا  عمػ  بصورة مثالية وأف ذااؾ أكثر مف عاصر بداي يسوـ في أ
ع بالإضافة إلػ  اسػتطلبع رأي  (12) ـ(2002سحر حر عبد المجيد )الدراسات السابقة كدراسة 

 (. 3كما يتضح مف جدوؿ )  ع (1مرفؽ )ال برا  
 (5)ف =  رراء القبراء حوؿ ترشيح الاقتبارات البدنية القاصة بالميارات الاساسية "قيد البحث"(  3جدوؿ )

 الاقتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات القدرات البدنية
 رراء القبراء

 النسبة المئوية
 غير موافؽ موافؽ
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 القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة
 %80 1 7 كجـ بالػػػػػيديف. 1اقتباررمي كرة طبية زنة 

 %90 1 8 ثب الطويؿ مف الثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات.اقتبػػػػار الو 
 %20 7 2 اقتبارالوثب العمػػػػػػػػػػػػػػػػودي مف الثبات.

 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة الانتقالية
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدو اقتبار عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 %90 1 8 ـ(.30)

 %20 7 2 ( ثواني مف البدء العالػػي.5اقتبارالعدو لمدة )

 المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرونة
 %50 4 5 اقتبارثني الجذع أماماأس ؿ مف وضع الجموس طولًا.

 %90 1 8 ػػػػػػػػوؼ.اقتبارثني الجػػػػػػذع أماماأس ؿ مف الوقػ

 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوازف
اقتبار الوقوؼ بالقدـ )بالطريقة الطولية ( عمى 

 %30 6 3 عارضة.

 %90 1 8 ( دقيقة.1اقتبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة لمده )

 ػػػػػػةالرشاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 %20 7 2 اقتبار الجري الزجاجي بيف الحواجز.

 %90 1 8 اقتبارالجري المكوكػػػػػػػػػػػػػػػػي مقتمؼ الأبعاد.

 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوافؽ
 %30 6 3 اقتبار الأشكاؿ اليندسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة.

 %20 7 2 قمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة.اقتبار الدوائر المر 
 %50 4 5 ـ(150اقتبار الجري والمشي بالتبادؿ لمسافة ) الجمد الدورى التن سي

 %40 5 4 ثانية. 20اقتبار الجموس مف الرقود  القوه العضميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 %30 6 3 لعقمة.اقتبار الشد لأعمى عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى ا

البداية ال اصة  العااصرإف الاسبة المئوية لأرا  ال برا  لتحديد أذـ  (3يتضح مف جدوؿ )
أرتض  %( وعميه فقد 100:  80بالموارت الحركية الاساسية لتلبميذ المرحمة الابتدائية ما بيف )

 .فأكثر%80الباحث بالا تبارات التي حصمت عم  
 رات البدنية:المعاملبت  العممية للبقتبا
 -اولًا : صدؽ الاقتبارات : 

 -:لحساب الصدؽ كالتالي اوعاف است دـ الباحث
 :) المحتوى ( صدؽ المحكميف  /أ 

 تحقؽ الباحث مف صدؽ الا تبارات المست دمة عف طريؽ : 
عػػرض اسػػتمارة اسػػتطلبع رأي تحتػػوي عمػػ  جميػػع الا تبػػارات السػػابقة  بػػؿ اسػػت داموا بوػػذا 

أاوػػا  ات قػواو ػد  (6مرفػؽ )تحديػد مػدر صػػد وا فػي  يػاس مػا وضػعت مػػف أجمػه البحػث عمػ  ال بػرا  ل
 %( للب تبارات البداية " يد البحث"80مااسبة باسبة )

 صػػػػػػػػػدؽ التمايز: /ب 
باسػػػػت داـ الصػػػػدؽ التجريبػػػػي "قيػػػػد البحػػػػث"تحقػػػػؽ الباحػػػػث مػػػػف صػػػػدؽ ا تبػػػػارات البدايػػػػة 

لبحث" عم  مجموعتيف متساويتيف في العدد ع وذالؾ عف طريؽ تطبيؽ الا تبارات " يد ا)التمايز(
ع )مجموعػػة غيػػر مميػػزة(تمميػػذع أحػػداذما تمثػػؿ عياػػة البحػػث الاسػػتطلبعية ( 15)  ػػواـ كػػؿ مػػاوـ

ع وتـ حساب دلالة )المجموعة المميزة(والمجموعة الأ رر ذات مستور مرت ع في تمؾ المتتيرات 
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 (.4" ، كما يتضح مف جدوؿ ) نيوت -ماف "ال روؽ بيف المجموعتيفع وذلؾ عف طريؽ ا تبار 
 -غير المميزة ( في اقتبارات البدنية " قيد البحث" بطريقة " ماف  -دلالة ال روؽ بيف المجموعتيف ) المميزة ( 4جدوؿ )

 (15=)2وتني"ف=ف

وحػػػػدة  المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
متوسط  المجموعات القياس

 الرتب
مجموع 
تمالية اح U Z الرتب

 P)القطاء )

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 القػػػػػػػدرة

 1رمي كرة طبية زنة  اقتبار
 كجـ بالػػػػػيديف.

 المتر
345.0 23.00 المميػػػػػػػػػػػػػػػػػزة

0 
0.00 4.687 0.00 

120.0 8.00 غيػػػػر المميزة
0 

اقتبػػػػار الوثب الطويؿ مف 
 ت.الثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 سػػػػػػػـ
 23.00 المميػػػػػػػػػػػػػػػػػزة

345.0
0 0.00 4.764 0.00 

 120.0 8.00 غيػػػػر المميزة

 السرعة
اقتبار 

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ـ(.30ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدو )

 ػةثاني
 8.00 المميػػػػػػػػػػػػػػػػػزة

120.0
0 

0.00 4.733 0.00 
345.0 23.00 غيػػػػر المميزة

0 

 المػرونة

اقتبار ثني الجػػػػػػذع 
 أماماأس ؿ مف الوقػػػػػػػػػوؼ.

 سػػػػػػػـ
345.0 23.00 المميػػػػػػػػػػػػػػػػػزة

0 
0.00 4.735 0.00 

120.0 8.00 غيػػػػر المميزة
0 

اقتبار الوقوؼ عمى قدـ  التػوازف
 ( دقيقة.1واحدة لمده )

 الثانيػة
 23.00 المميػػػػػػػػػػػػػػػػػزة

345.0
0 

0.00 4.802 0.00 
120.0 8.00 غيػػػػر المميزة

0 

الجري المكوكػػػػػػػػػػػػػػػػي مقتمؼ  الرشاقػة
 الأبعاد.

 الثانيػة

120.0 8.00 المميػػػػػػػػػػػػػػػػػزة
0 

345.0 23.00 غيػػػػر المميزة 0.00 4.784 0.00
0 

 23.00 غيػػػػر المميزة
345.0
0 

ممػػا يػػدؿ عمػػ  وجػػود  (0.05)دالػػة احصػػائيا  عاػػد مسػػتور معاويػػة  ( 4يتضػػح مػػف جػػدوؿ ) 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة المميزة والمجموعة غير المميػزة عمػ  ا تبػارات القػدرات 

 ركية / مما يلإير إلي اف الا تبارات عم  عم  درجة مقبولة مف الصدؽ.الح
   -ثانياً: معامػػػػػػػؿ الثبات:

عػػادة تطبيقػػه  ع عمػػ  Test،Retestتػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة تطبيػػؽ الا تبػػارات واا
عياػػة البحػػث الاسػػتطلبعية المسػػحوبة مػػف دا ػػؿ مجتمػػع البحػػث و ػػارج العياػػة الأساسػػيةع والبػػالا 

ـع واعيػػد تطبيػػؽ الا تبػػارات ب اصػػؿ 1/4/2019يػػوـ الاثاػػيف الموافػػؽ تمميػػذع وذلػػؾ ( 15)ددذا عػػ
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ـ ع وتـ حساب معامؿ الارتباط 8/4/2019( أياـ وعم  ا س العياة يوـ الاثايف الموافؽ 7زماي )
مػا كع )بيرسػوف(بيف التطبيقيف كدلالة لمعامؿ الثبات والاستقرار باست داـ  ااوف الارتبػاط البسػيط 

 (. 5مف جدوؿ )  يتضح
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عادة التطبيؽ في اقتبارات البدنية " قيد البحث"  (5جدوؿ )  (15ف= ) قيـ معاملبت الارتباط بيف التطبيؽ وا 

وحػػػػدة  المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاوؿ
 قيمة "ر"

 ع ـ ع ـ

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 ػػػػػػػدرةالق

كجـ  1اقتباررمي كرة طبية زنة 
 0.989 16676. 6.6733 17182. 6.6667 المتر بالػػػػػيديف.

اقتبػػػػار الوثب الطويؿ مف 
 الثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات.

 0.983 1.35576 66.1333 1.38701 66.0667 سػػػػػػػـ

ػػػػػػدو اقتبار عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ السرعة
 ـ(.30)

 0.996 40965. 6.1067 40391. 6.1200 الثانيػة

 المػرونة
اقتبار ثني الجػػػػػػذع أماماأس ؿ 

 0.962 28082. 4.4200 26186. 4.4000 سػػػػػػػـ مف الوقػػػػػػػػػوؼ.

 التػوازف
اقتبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة 

 0.901 59362. 5.2667 56061. 5.2000 الثانيػة ( دقيقة.1لمده )

الجري المكوكػػػػػػػػػػػػػػػػي مقتمؼ  الرشاقػة
 0.933 47056. 18.6000 48795. 18.6667 الثانيػة الأبعاد.

 0.544( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
المحسوبة أكبر مف  يمة "ر" الجدولية عاد مسػتور معاويػة "ر" أف  يمة  (5يتضح مف جدوؿ)

يقييف الأوؿ والثااي عم  جميع المتتيرات البداية ع مما يدؿ عم  وجود علب ػة بيف التطب( 0.05)
عم  ا تبارات القدرات الحركيةع ممػا يلإػير الثاني (  -) الأوؿ ارتباط دالة إحصائيا بيف التطبيؽ 

 إلي ثبات تمؾ الا تبارات عاد إعادة تطبيقوا عم  عياة البحث.
  الاقتبارات الميارية) قيد البحث(: /ب 

ـ الباحث بتقييـ مستور الادا  المواري عف طريؽ لجاة تحكيـ مكواة مػف ثلبثػة محكمػيف   ا
التجريبية(  –( ع كما تـ تقييـ مستور الأدا  الموارر لأفراد مجموعتي البحث )الضابطة 2مرفؽ )

( درجػػات فػػي كػػلب مػػف القيػػاس القبمػػي والقيػػاس البعػػدي وفقػػا  را  ال بػػرا  ثػػـ  ػػاـ 10بدرجػػة مػػف )
( وبالتػػالي  ػػاـ ب يجػػاد 5حػث بتسػػجيؿ الاتػػائ  فػػي اسػػتمارة تقيػػيـ مسػتور الأدا  الموػػارر مرفػػؽ )البا

 .المتوسط لدرجات المحكميف لكؿ تمميذ
 (8البرنامج التعميمي المقترح: مرفؽ )

 ػػاـ الباحػػث بػػالت طيط والإعػػداد لمبراػػام  التعميمػػي باسػػت داـ أسػػموب العػػروض التوضػػيحية 
 ات عم  تعمـ بعض الموارات والذاتي متعدد المستوي

الحركيػػػة الاساسػػػية فػػػي الجمبػػػاز لػػػدر تلبميػػػذ الصػػػؼ الثالػػػث بالمرحمػػػة الأولػػػ  مػػػف التعمػػػيـ 
 الاساسي بالمدرسة الأمريكية بدولة الكويت ع و د الإتمؿ ذلؾ عم  ال طوات التالية:

 أولا :  تحديد الأىداؼ التعميمية لمبرنامج:
امػػة طبقػػا  لجػػاابي الػػتعمـ المعرفػػي والموػػاريع وذلػػؾ و ػػد  ػػاـ الباحػػث بتحديػػد الأذػػداؼ الع
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 عف طريؽ:
 دراسة الأذداؼ العامة لمموارات الأساسية في الجمباز. - 
 والدراسة التحميمية لمحتور الوحدات التعميميةع وباا  عمية تـ تحديد : - 

 اليدؼ العاـ المعرفي ىو:  /أ 
 الأساسية في الجمباز.إكساب التلبميذ المعمومات والمعارؼ ال اصة بالموارات 

 اليدؼ العاـ المياري ىو:  /ب 
 أف يؤدي التلبميذ الموارات المقررة عميوـ بلإكؿ جيد. -
ترجمة الأذداؼ العامة لمبراام  التعميمي وصياغتوا ف  صورة سموكية إجرائية تباعا   -

 لأسموب التدريس العروض التوضيحية والذاتي متعدد المستويات
ام  التعميمػػػػي باسػػػػت داـ أسػػػػموبي التػػػػدريس العػػػػروض ترجمػػػػة الأذػػػػداؼ العامػػػػة لمبراػػػػ -

 التوضيحية والذاتي متعدد المستويات ف  صورة سموكية معرفيا  ومواريا .
 الأىداؼ المعرفية لميارات الحركية الاساسية . /ج 

أف ي وـ التلبميذ بمعاواة المعمـ القواايف ال اصة بكؿ موػارة مػف موػارات الجمبػاز "  -1
  يد البحث".

ضإ لمتلبميذ بمساعدة زملبئوـ  كيؼ يؤداي الموػارات الأساسػية فػي الجمبػاز أف يو  -2
 "  يد البحث"

أف يكتلإػػػػػؼ التلبميػػػػػذ بمسػػػػػاعدة زملبئوػػػػػـ  الا طػػػػػا  اللإػػػػػائعة فػػػػػي تعمػػػػػـ الموػػػػػارات  -3
 الأساسية في الجمباز " يد البحث"

 الأىداؼ الميارية: /د 
 للإكؿ الصحيإ.أف يؤدي التلبميذ موارة الدحرجة الأمامية المكػورة با -1
 أف يؤدي التلبميذ موارة الدحرجة ال م يػػػػة المكورة باللإكؿ الصحيإ. -2
 أف يؤدي التلبميذ موارة الدحرجة الأماميػػػػة الطائرة باللإكؿ الصحيإ. -3

 ثانياً : أسس بناء البرنامج:
حرص الباحث عم  مراعاة مجموعة مف الأسس العممية عاد تصميـ البراام  التعميمػي 

   كما يأتي:وذ
أف يراعػػي  صػػائص التلبميػػذ واحتياجػػاتوـ المعرفيػػة والمواريػػة فػػ  أسػػموب العػػروض  -

 التوضيحية والذاتي متعدد المستويات
 أف يااسب محتور البراام  التعميمي الأذداؼ الموضوعة. -
 أف يااسب محتور البراام  التعميمي مستويات التلبميذ. -
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 لبعد عف التعقيد.أف يتسـ البراام  بالبساطة والسوولة وا -
أف يساعد  البرنامج التلبميذ عمى تحقيؽ مبدأ الت اعؿ بيف التلبميذ وبعضيـ الػبعض 

 وبيف التلبميذ والمعمـ مف جية اقري.
 أف يراعي توفير الادوات والإمكااات المااسبة لتا يذ البراام  التعميمي. -
 مراعاة عوامؿ الأمف والسلبمة حرصا  عم  سلبمة التلبميذ. -
 تميز البراام  بالجاذبية والتلإويؽ لدر التلبميذ بعيدا  عف الممؿ والا ور ماه. أف ي -
 أف يعمؿ البراام  عم  تقوية العمؿ التاافس  بيف جميع التلبميذ ف  عممية التعميـ. -
 أف يعمؿ البراام  عم  الوصوؿ بالمتعمـ إل  درجة التاافس ف  الأدا  المواري. -
التلبميػػذ الم تم ػػة فػػ  الوصػػوؿ الػػي التاػػافس فػػ   أف يتحػػدي محتػػور البراػػام   ػػدرات -

 التعميـ.
 أف يتيإ البراام  فرص الالإتراؾ والممارسة لكؿ التلبميذ ف  و ت واحد. -

تقػاف كػؿ مػنيـ  أف يراعي البرنامج السعادة والمرح مػف قػلبؿ التعػاوف بػيف التلبميػذ وا 
 لجانبي التعميـ ) المعرفي والمياري( لميارات الحركية الاساسية

مراعػػاة مبػػدأ التػػدرج فػػ  محتػػور البراػػام  مػػف السػػوؿ إلػػ  الصػػعب ومػػف البسػػيط إلػػ   -
 المركب.

 مراعاة مبدأ ال روؽ ال ردية بيف التلبميذ. -
 ثالثاً: محتويات البرنامج:

 ويتمثؿ محتوى البرنامج فيما يمي:
 معمومات ومعارؼ عف الموارات الاساسية في الجمباز  يد البحث. -
 ة  في الجمباز " يد البحث".تعميـ موارات الاساسي -

 الموحات التعميمية:
وذػػ  تسػػت دـ لمتعمػػيـ الجمعػػي والتعمػػيـ الجمعػػي ال ػػرديع وذػػ  عبػػارة عػػف اػػوعيف ع ذمػػا 

 لوحات  طية معرفية ورسومات توضيحية كبيرة وممواةع وتمتاز بالد ة العممية والتااسؽ.
 الموحات التعميمية ) القطية(:

اد بالموحػػػات التعميميػػػة ال طيػػػةع لاسػػػت داموا كوسػػػيط اسػػػتعاف الباحػػػث فػػػي  طػػػة الإعػػػد
 تعميمي لتوضيإ بعض الجوااب المعرفية لموارات الاساسية في الجمباز  يد البحث 

 الرسوـ التوضيحية:
ولقػػد اسػػتعاف الباحػػث بأحػػد المت صصػػيف فػػ  إعػػداد الموحػػات التعميميػػةع ولقػػد تػػـ إعػػداد 

 –الجاابية  –اسية مف ثلبث جوااب: ) الأمامية لوحات تعميمية لكؿ موارة )مف الموارات الاس
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 ال م ية ( مع كتابة عاواف وتوضيإ أس ؿ كؿ لوحة.
 وتـ رسـ الموارات التعميمية لموارات الحركية الاساسية عم  لوحات ور ية.

 الإمكانات اللبزمة لتن يذ البرنامج:
 ا ماع. - حواجز. -
 لوحة تعميمية. - أحباؿ بلبستيكية. -
 صور فوتوغرافية. - توضيحية. رسوـ  -
  بطا ة ملبحظة. -

 -رابعاً: الجزء التعميمي :
 اولًا: المجموعة الضابطة ) اسموب الاوامر ( :

 ػػاـ الباحػػث بتا يػػذ ا ػػس محتػػوي الػػدروس التعميميػػة لكػػؿ مػػف الموػػارات " يػػد البحػػث"   -
تعممػػة حيػػث كػػاف الاعتمػػاد والعػػب  الاكبػػر يقػػع عمػػي الباحػػث فػػي لإػػرح الموػػارات الم

وعمػػؿ الامػػاذج الحركيػػة لمموػػارات  يػػد البحػػث ع وتصػػحيإ الا طػػا  لمتلبميػػذ ومتابعػػة 
وتوجيه وتعزيز الادا  الصحيإ ع وكاف دور التمميػذ ذػو الادا  ع وفقػا  لمػا يلإػير اليػه 

 الباحث . 
و ػػػد تػػػـ تطبيػػػؽ الػػػدروس بوػػػذا الاسػػػموب ومراعػػػاة ضػػػبط جميػػػع المتتيػػػرات مػػػا عػػػدا )  -

) المتتيػػر التجريبػػي( مثػػؿ : زمػػف الادا  لكػػؿ تمميػػذ ع كمػػا تػػـ  اسػػموب التػػدريس ( اي
 مراعاة توافر ا س لإروط التطبيؽ عاد تعميـ الموارات "  يد البحث" .

ولقػػػد  ػػػاـ الباحػػػث بتوجيػػػه التلإػػػجيع ووضػػػع الػػػدرجات لكػػػؿ تمميػػػذ بذاتػػػه ولػػػيس ثاػػػائي  -
مي مػف الػدرس العمؿ ع وتـ تقويـ ادا  التلبميػذ كػؿ تمميػذ عمػي حػد  فػي الجػز  التقػوي

 ويؤكد ذلؾ عمي ال ردية والتاافس بيف التلبميذ والعمؿ ال ردي.
 ثانياً: المجموعة التجريبية اسموب التطبيؽ الذاتي+:

 اـ الباحث ) المعمـ ( بتحديد القرارات التي تتـ  بؿ الاتصػاؿ وجػه لوجػه مػع المػتعمـ  -
والتػي تػتـ فػي مرحمػة  كما اف التحويؿ يتـ في بعػض القػرارات مػف المعمػـ الػي المػتعمـ

 التا يذ ع بياما  رارات الت طيط والتقويـ في يد المعمـ والمراد تا يذذا.
 ػ يقوـ المعمـ بات اذ  رار مدروس . -
 ػ يضع المعمـ ثقته في المتعمميف  لبؿ الممارسة ليت ذوا بعض القرارات . -
تذيػػة راجعػػة ػػػ كمػػا يمكػػف لممتعممػػيف اف يمارسػػوا الاسػػتقلبلية فػػي اوؿ عمميػػة اعطػػا  ت -

 الي المتعمميف اثاا  التا يذ .
 ػ يماإ و ت كاؼ لممتعمـ ليؤدي ويمارس عملب  فرديا و اصا  . -
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ػ الو ت  لبؿ الدرس كاؼ لممعمـ بحيث يوجه ) تتذية راجعة ( لكؿ متعمـ عمي حد   -
 وبلإكؿ  اص احو العممية التعميمية بوجه عاـ .

 ؿ بيف المعمـ والمتعمـ .في اسموب التطبيؽ الذاتي يمكف تطوير الت اع -
 تامي الموارات العممية اتيجة لمممارسات الذاتية ) ال ردية ( مف  بؿ المتعمـ . -

 قامساً: زمف البرنامج :
( أسػابيع 6استترؽ تطبيؽ البراام  التعميمي المقترح باسموب الذاتي متعدد المسػتويات )

( وحػػدة تعميميػػةع بػػزمف 12) ( وحػػدة تعميميػػة فػػ  كػػؿ أسػػبوع ع ب جمػػالي عػػدد وحػػدات2بوا ػػع )
 ( د يقة لموحدة التعميمية.45)

 سادساً: التوزيع الزمنى لموحدة التعميمية:
ؽ ليا ػػة بدايػػة 10ؽ الإحمػػا  ع 5( د يقػػة عمػػ  أجػػزا   ) 45تػػـ توزيػػع زمػػف كػػؿ وحػػدة )

ؽ  تػػػػاـ ( ع ويػػػتـ ذلػػػػؾ عمػػػي المجمػػػػوعتيف 5ؽ الجػػػز  الأساسػػػي )التعميمػػػػ  والتطبيقػػػ ( ع 25
والضابطة( با س الترتيػب وا ػس التو يػت والمحتػوي فػي كػؿ أجػزا  الوحػدة لكػؿ مػف  )التجريبية

المجمػػوعتيف ماعػػدا الالإػػاط التعميمػػ  والتطبيقػػ  ع يػػتـ باسػػت داـ اسػػموب الػػتعمـ الػػذاتي متعػػدد 
 ية ) الاوامر( لممجموعة الضابطةالمستويات لممجموعة التجريبيةع اسموب العروض التوضيح

 ػػػػػربة البحث:تن يذ  تجػػػػػػػػػػ
 تطبيؽ  تجربة البحث :

 اتبع الباحث ال طوات التالية في تطبيؽ تجربة البحث .
 تن يذ البحث :قطوات 
بعػػد إجػػرا  الدراسػػات الاسػػتطلبعية و مػػا أسػػ رت عاػػه  ػػاـ باسػػتكماؿ أوجػػه القصػػور التػػي  

البحػػث" لمتلبميػػذ لاحظوػػا والتأكػػد مػػف صػػلبحية الأجوػػزة والأدوات المسػػت دمة فػػي الا تبػػارات " يػػد 
عياػػة البحػػث  بػػؿ بػػد  تا يػػذ  ياسػػات البحػػث عمػػ  المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة حيػػث تمػػت 

 الإجرا ات كما يمي :
 القياس القبمي : /أ 

البداية والموارية  يد البحػث لممجمػوعتيف  الا تبارات اـ الباحث ب جرا  القياس القبمي في  
ـ الػػ  يػػوـ الأثاػػيف 13/4/2019يػػوـ السػػبت الموافػػؽ  التجريبيػػة والضػػابطة وذلػػؾ  ػػلبؿ ال تػػرة مػػف

 ـ  بودؼ تحقيؽ التكافؤ بيف المجموعتيف . 15/4/2019الموافؽ 
 تن يذ البرنامج التعميمي المقترح : /ب 

 اـ الباحث بتطبيؽ البراام  التدريبي المقترح عم  المجموعػة التجريبيػة وفػي ا ػس الو ػت   
عمػػي المجموعػػة الضػػابطة مػػع ملبحظػػة أف زمػػف البراػػام  الػػذي كػػاف يطبػػؽ فيػػه البراػػام  التقميػػدي 
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لممجموعػػػة الضػػػابطة مسػػػاويا لػػػزمف البراػػػام  المجموعػػػة التجريبيػػػة وتػػػـ تا يػػػذ تجربػػػة البحػػػث لكػػػلب 
ـ الػػ  يػػوـ الثلبثػػا  الموافػػؽ 16/4/2019المجمػػوعتيف فػػي  ػػلبؿ ال تػػرة مػػف يػػوـ الثلبثػػا  الموافػػؽ 

 د يقة ( لموحدة التعميمية.  45عيا ع بزمف )ـ  ع بوا ع وحدتيف تعميمية اسبو 28/5/2019
 القياس البعدي : /ج 

بعد ااتوا  كلب مف المجموعتيف التجريبية والضػابطة مػف تا يػذ البراػام  التػدريبي ال ػاص  
البدايػػة والمواريػػة  يػػد البحػػث وذلػػؾ  الا تبػػاراتبكػؿ ماومػػا  ػػاـ الباحػػث بػػ جرا  القيػػاس البعػػدي فػػي 

ـ ع كما 30/5/2019ـ ال  يوـ ال ميس الموافؽ 29/5/2019موافؽ  لبؿ ال ترة يوـ الاربعا  ال
 تـ القياس البعدي با س طريقة القياس القبمي .

 المعالجات الإحصائية:
المعالجػػػات الإحصػػػائية لمبيااػػػات الأساسػػػية دا ػػػؿ ذػػػذا البحػػػث باسػػػت داـ الباحػػػث اسػػػت دـ 

 براام  الحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية :
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 

 Meanالمتوسط الحسابي -1
 Medianالوسيط . -2
 Standard Deviationالااحراؼ المعياري. -3
 Skewnessمعامؿ الالتوا . -4
 Correlation Coefficientمعامؿ الارتباط. -5
 ا تبار ماف ويتاي لحساب الصدؽ  -6
 .  T testإ تبار "ت"  -7
 Change Ratioمعامؿ التتيير ) التحسف (    -8

 عرض  ومناقشة النتائج:
 اولًا: عرض النتائج:

 عرض نتائج ال رض الاوؿ : /أ 
 20(  دلالة ال روؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى المتغيرات الميارية "قيد البحث" ف=6جدوؿ )

 الاقتبارات ـ
 القياسات البعدية القياسات القبمية

نسبة  قيمة ت ع.ؼ ـ.ؼ
 ع ـ ع ـ فالتحس

 22.6 9.078 0.389 0.790 0.399 4.290 09733. 3.5000 ميارة الدحرجة الأمامية المكػورة. 
 47.5 10.309 0.566 1.305 0.483 4.050 15381. 2.7450 ميارة الدحرجة القم يػػػػة المكورة. 
 59.4 11.057 0.768 1.900 0.718 5.100 10761. 3.2000 ميارة الدحرجة الأماميػػػػة الطائرة. 

 2.093 يمة )ت( الجدولية= 
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بيف القياسات القبمية (0.05)وجود فروؽ دالة إحصائيا  عاد مستور (، 6يتضح مف جدوؿ)
فػ  المتتيػرات والبعدية لممجموعة الضابطة في المتتيػرات " يػد البحػث" ولصػالإ القياسػات البعديػة 

ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات  المواريػػػػة "  يػػػػد البحػػػػث"ع وذػػػػذا يعاػػػػي وجػػػػود فرو  ػػػػا
الا تباريف القبمي والبعدي فػي ا تبػارات الموػارات الأساسػية لتلبميػذ المجموعػة الضػابطة )اسػموب 

 العروض التوضيحية( وبوذا يتحقؽ ال رض الأوؿ بالاسبة لممجموعة الضابطة.
 عرض نتائج ال رض الثاني : –ب 

 20لقبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى المتغيرات الميارية"قيد البحث" ف=( دلالة ال روؽ بيف القياسات ا7)جدوؿ 

 الاقتبارات ـ
 القياسات البعدية القياسات القبمية

نسبة  قيمة ت ع.ؼ ـ.ؼ
 ع ـ ع ـ التحسف

 
ميارة الدحرجة الأمامية 

 المكػورة.
3.4500 .06882 5.1500 .58714 1.700 0.604 12.579 

49.3 

 
الدحرجة القم يػػػػة  ميارة

 93.0 26.66 0.424 2.530 44426. 5.2500 15761. 2.7200 المكورة.

ميارة الدحرجة  
 84.2 18.152 0.670 2.720 68633. 5.9500 11286. 3.2300 الأماميػػػػة الطائرة.

 2.093 يمة )ت( الجدولية= 
بػػيف القياسػػات ( 0.05)وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  عاػػد مسػػتور (، 7يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

فػػ   .القبميػػة والبعديػػة  لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي المتتيػػرات " يػػد البحػػث"ع ولصػػالإ القيػػاس البعػػدي
المتتيرات الموارية "  يد البحث"ع وذذا يعاي وجود فرو  ا ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات 

اف ذاػاؾ فرو  ػا ذات دلالػة الا تباريف القبمي والبعدي في ا تبارات الموارات الاساسية وذػذا يعاػي 
إحصائية بيف متوسط درجات الا تباريف القبمي والبعدي ولمصمحة الا تبار البعدي فػي ا تبػارات 

 الموارات الاساسية عم  العموـ لتلبميذ المجموعة التجريبية ع لصالإ القياسات البعدية.
 عرض نتائج ال رض الثالث : -جػ 

ت القبمية والبعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية فى المتغيرات الميارية"قيد دلالة ال روؽ بيف القياسا( 8جدوؿ )
 20=2=ف1البحث"ف

 دالمتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 Tقيمة 

 ع ـ ع ـ
 5.414 58714. 5.1500 39987. 4.2900 درجة ميارة الدحرجة الأمامية المكػورة.

 8.169 44426. 5.2500 48395. 4.0500 درجة القم يػػػػة المكورة.ميارة الدحرجة 
 3.827 68633. 5.9500 71818. 5.1000 درجة ميارة الدحرجة الأماميػػػػة الطائرة.

 2.045قيمة )ت( الجدولية= 
بػػيف القياسػػات ( 0.05)وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  عاػػد مسػػتور ( 8يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
التجريبيػػػػػة فػػػػػي المتتيػػػػػرات "  يػػػػػد البحػػػػػث "ع  ولصػػػػػالإ  –الضػػػػػابطة البعديػػػػػة لمجمػػػػػوعتي البحػػػػػث 
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فػػ  المتتيػػرات المواريػػة "  يػػد البحػػث"ع وذػػذا يعاػػي وجػػود فرو  ػػا ذات دلالػػة المجموعػػة التجريبيػػةع 
إحصػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات الا تبػػاريف القبمػػي والبعػػدي فػػي ا تبػػارات الموػػارات الاساسػػية وذػػذا 

لػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات الا تبػػػػاريف القبمػػػػي والبعػػػػدي يعاػػػػي اف ذاػػػػاؾ فرو  ػػػػا ذات دلا
ولمصمحة الا تبار البعدي في ا تبارات الموارات الأساسية لتلبميذ المجموعة التجريبية ع لصالإ 

 المجموعة التجريبية.
 ثانيا : مناقشػػػػة النتائج:

 مناقشة نتائج ال رض الأوؿ مف فروض البحث : /أ 
ت المحسوية جا ت دالة احصائيا بيف القياسات القبمية اف  يمة ( 6يتضح مف جدوؿ )

 ولصالإ القياسات البعدية  المواريةوالبعدية لدي المجموعة الضابطة عم  القياسات 
العػػػػروض ويعػػػػود السػػػػبب فػػػػي تطػػػػوير الموػػػػارات الاساسػػػػية "  يػػػػد البحػػػػث"  تطبيقيػػػػا  إلػػػػ  اسػػػػموب 

م  التعميمي  حيث أف مػف طبيعػة الػتعمـ الذي يتضمف التدريبات المست دمة في البرااالتوضيحية 
الأولي يستطيع المتعمـ أف يحقؽ تحسف ولو كاف ممحوظػا   تحػت  أمػر  مػدرس المػادة فػي تطبيػؽ 
أدا  الموػػػارات الاساسػػػية " يػػػد البحػػػث" حسػػػب التسمسػػػؿ المرحمػػػي لمػػػتعمـع إذ اف أسػػػموب الأوامػػػر " 

لاساسية ع وتت ؽ اتائ  ذذ  الدراسة العروض التوضيحية"  يحقؽ تحسف في مجاؿ تعمـ الموارات ا
( أف أسػموب الأوامػر " العػروض التوضػيحية" 9( )ـ2007رشيد بف عبػػػػداه محمػد، مع دراسة )

 يحسف في الأدا  المواري الرياضي بالمقاراة بيف القياس البعدي والقبمي ولصالإ البعدي. 
العروض اف اسموب ( 2ـ()2007احمد ماىر واقروف )وفي ذذا الصدد يذكر 

يحتاج لمجوود كبير مف المعمـ والذي يقوـ بالتحضير لمدرس ولجميع اجزائه ويحدد التوضيحية 
 الموارات والاالإطة المراد تعميموا واف يطبؽ التلبميذ ما تعممو  حسب تعميمات واوامر المعمـ.

وبيذا تتحقؽ صحة ال رض الأوؿ  والذي يػنص عمػي" توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية 
بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة، لصػػالح   α0.05≤سػػتوى دلالػػة عنػػد م

 القياسات البعدية.
 مناقشة نتائج ال رض الثاني مف فروض البحث : /ب 

اف  يمػػة ت المحسػػوية جػػا ت دالػػة احصػػائيا بػػيف القياسػػات القبميػػة ( 7يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
وال ضؿ لذلؾ  داية ولصالإ القياسات البعديةع والبعدية لدي المجموعة التجريبية عم  القياسات الب

يعػود  الػػ  اسػػت داـ الاسػموب التدريسػػي متعػػدد المسػتويات الػػذي أعطػػ  لمتمميػذ ال رصػػة  أف ي كػػر 
ويبتكر في البحث عدة مسػتويات حسػب  ػدرات المػتعمـ  ع بأعتبػار اف  أسػموب متعػدد المسػتويات 

رديػػػة بلإػػػكؿ د يػػػؽ فػػػالمتعمـ يػػػؤدي الموػػػارة مػػػف يأ ػػػذ مسػػػتويات المتعممػػػيف كافػػػة مراعيػػػا ال ػػػروؽ ال 
المسػػػتور الػػػذي يسػػػتطيع تا يػػػذ ع فضػػػلب عػػػف الاسػػػتعااة بور ػػػة العمػػػؿ الأمػػػر الػػػذي أدر إلػػػ  زيػػػادة 
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( 8ـ()2011ػػػػة، جماؿ الربابعػفرصة تكرار التمريف لكؿ موارة في كؿ وحدة تعميمية. ع ويؤكػد ) 
ات العقميػة لإيجػاد الحمػوؿ لموصػوؿ إلػ  الػتعمـ بأف الاسموب التدريسػي الجيػد ذػو الػذي يح ػز القػدر 

 المواري والحيمة المعرفية.
( بأف اسػموب متعػدد المسػتويات لػه 2011وتت ؽ اتائ  ذذ  الدراسة مع دراسة )الربابعة ع 

ـ( 1993عصاـ الديف محمد عزمػي)اثر ايجابي في تحسف موارات الكرة الطائرة  ع ومع دراسػة )
ويات سػػاذـ فػػي تطػػوير القػػدرات البدايػػة لػػدي تلبميػػذ الحمقػػة الثاايػػة أف اسػػموب متعػػدد المسػػت (15)

بػػاف اسػػموب متعػػدد   (21ـ()1998محمػػد حسيػػػػػػػػػػػػػف شػػواط، )بػػالتعميـ الاساسػػي ع ومػػع دراسػػة )
 . ساة 15بعض الموارات الأساسية لاالإئ كرة اليد تحت المستويات ساذـ في تحسف 

لاساليب التعميمية وب اصة ااماط الاسموب ويعزي الباحث ذذ  الاتائ  الي اذمية ا
التدريسي الذاتي متعدد المستويات والتي تـ است داـ في المجموعة التجريبية  وكاف لذلؾ الاثر 
الايجابي في اتائ  القياسات البعدية في المجموعةع وتتمثؿ الاسباب في ذلؾ اف ااماط الاسموب 

في ذذا الاسموب و د ساعد عمي توضيإ الادا  الذاتي متعدد المستويات اذتـ بتكرار التعمـ 
الحركي بصورة وبلإكؿ تربوي افضؿ كما اف الاسموب الذاتي ساعد في تثبيت الادا  بلإكؿ عممي 
ود يؽ ع اضافة الي اف المحتوي التعميمي اتاح لمتمميذ فرصة كبيرة لاستيعاب الموارة مف  لبؿ 

المعمـ تعميـ الموارة باحترافية افضؿ وت وـ  الاساليب التعميمية المست دمة  يد البحث يستطيع
لأمور كثيرة ذي م اتيإ الاجاح لمتوصؿ الي اتائ  ايجابية لمراعاة مأ ذ اساليب  ديمة وتقميدية 

 حيث تـ مراعاة ال روؽ ال ردية في التعميـ بيف التلبميذ.
رات  يد البحث ويرر الباحث أف التحسف الت وؽ وال رؽ المعاوي في مستوي تعميـ الموا      

يعزو ال  التاثير الايجابي في المجموعة التجريبية ) اسموبي التطبيؽ الذاتي( عف المجموعة 
الضابطة ) اسموب العروض التوضيحية ( ومف  لبؿ است داـ ذذ  الاساليب التطبيؽ الذاتي 
 متعدد المستويات امكف التتمب عمي عيوب أسموب الأوامر " العروض التوضيحية"ع ويضيؼ
الباحث بعد عرض اسموب التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات عاد است دامه اف يمارس العمؿ 
تحت ظروؼ الحصوؿ عمي التتذية الراجعة مف الزميؿ ) الملبحظ ( ع ويماإ التمميذ القدرة عمي 
ماا لإة معياة مف العمؿ مع الزميؿ ع كما يتيإ تصور فوـ الاجزا  وتعا بوا في ادا  العمؿ ع كما 

مكف ذذا الاسموب مف تصحيإ الا طا  مف الملبحظ وتقديـ المساعدة لمزميؿ المؤدي مف  لبؿ ي
ور ة المعيار التي صمموا المعمـ ع كما يوضإ التعود لمتلبميذ عمي اا سوـ في عمميتي التا يذ 
اة والتقويـ ع كما يوضإ اف ذذا الاسموب يتميز بأف له ور ة معيار لكؿ موارة ولوا  طواتوا المقا

 التي مف  لبلوا  طة التعميـ في ذذا الاسموب .
اف الاسموب الذاتي متعدد المستويات  د وفر البيئة  الباحث ومف  لبؿ ما سبؽ يوضإ
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التعميمية  ومواجوه ظاذرة ال روؽ ال ردية بالتاوع في است داـ ااماط مف اساليب تعميمية بلإكؿ 
وموا ؼ تعميمية متاوعة ومااسبة لأكبر عدد مف متوازف ومتكامؿ وذلؾ لتوفير بيئة تعميمية جيدة 

المتعمميف ع كما اف ذذا الاسموب الذاتي  اصبإ يسمإ لممتعمـ اف يسير في التعمـ وفقا لقدراته 
و صائصه وميوله ورغباته واتجاذاته في ظؿ التلإوؽ والاثارة والمتعة ع كما طرح ذذا الاسموب 

ليتـ مف ذذا الأسموب المتبايف تحقيؽ الاذداؼ  اساليب  دمت  برات لمتلبميذ لتضاؼ لما سبؽ
 المطموبة .

وبذلؾ تتحقؽ صػحة ال ػرض لثػاني والػذي يػنص عمػي توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية 
بػػػيف بػػػيف القياسػػات القبميػػػة والبعديػػػة لممجموعػػػة التجريبيػػػة "   α0.05≤عنػػد مسػػػتوى دلالػػػة 

 بعدي.اسموب التعمـ الذاتي متعدد المستويات" لصالح القياس ال
 مناقشة نتائج ال رض الثالث مف فروض البحث: /ج 

اف قيمة ت المحسوية جاءت دالة احصائيا بيف المجموعتيف  (8يتضح مف جدوؿ )
الضابطة والتجريبية عمى القياسات الميارية فى القياسات البعدية ولصالح المجموعة 

 التجريبية.
بحث ولصالإ القياس البعدي ويعزي الباحث ذذا ال رؽ المعاوي بيف المجموعتيف  يد ال

لممجموعة التجريبية ) الذاتي متعدد المستويات ( عف المجموعة الضابطة ) اسموب الاوامر( في 
 تعميـ بعض موارات  الحركية الاساسية .

يمكف ت سير ذذا التطور إل  طبيعة البراام  التدريسي باسػت داـ اسػموب متعػدد المسػتويات 
ستور الموارات الاساسية للبط ػاؿ " المجموعػة التجريبيػة"  حسػب الذي ساعد المتعمـ في تحسف م

القدرات البداية والتطبيقة ف  تطوير تمؾ الموارات الحركية " يػد البحػث"ع فػي ضػو  تقسػيـ الممعػب 
الػػػ   مسػػػتويات متتعػػػددة حيػػػث اف ذػػػذا الاسػػػموب مػػػاإ كػػػؿ مػػػتعمـ ال رصػػػة فػػػي تطبيػػػؽ الموػػػارات 

الجز  التا يذي  إذ يعطي لمتمميذ الحرية في إت اذ القرار فػي  الاساسية " يد البحث" و صوصا   ي
المستور الذي يااسبة ومػف ثػـ يتػدرج فػي مسػتويات الػتعمـ إلػ  أف يصػؿ إلػ  مرحمػة الأدا  الجيػدع 

متعػػدد المسػػتويات يعتمػػد عمػػ  الػػامط الجػػدي فػػي التعمػػيـ حيػػث يضػػع مسػػتويات تعميميػػة  واسػػموب
ؼ فيػػه درجػػة الصػػعوبة إذ  ي تػػار المػػتعمـ المسػػتور المااسػػب متعػػددة بػػيف المتعممػػيف  ولكػػف ت تمػػ
يابتػػي  (16( )2010، عػػلب عبػػػػػػػػػػػػػد العػػاؿ إبػراىيـ )ويلإػيرلقدراتػه وفػي ضػو  إبداعػػه وت كيػر  ع 

أف يتميػػز ال ػػرد فػػي الاػػواحي العمميػػة التطبيقيػػة بالػػذكا  والت كيػػر. وأسػػموب متعػػدد المسػػتويات لإػػجع 
 ( 6( )1982،أمػػيف أنػور القػولي، أسػامة كامػػؿ )ز  التا يػذي ع ويؤكػد التمميػذ أف ي كػر فػي الجػ

بػػأف الت كيػػر  يتػػيإ لم ػػرد اف يعبػػر عػػف  دراتػػه ال رديػػة  واسػػتدعا  ال بػػرات السػػابقة لااتػػاج  ػػدرات 
حركية ااتجة عػف مثيػر معػيف لإاتػاج حركػات غيػر لإػائعة ومبتكرة.بمػا أف الاسػموب يتػيإ ال رصػة 
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ية أدا  الموارات الاساسية " يد البحث" تطبيقا  ايضا  ساذـ في تطػوير تمػؾ لمتمميذ أف ي كر في كي 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي حسيف (، 8) 2011الربابعة ،جماؿ )الموااراتع وات ت اتائ  ذذ  الدراسة مع دراسة 

بأف اسموب متعدد المستويات ساذـ في تطوير بعض الموػارات الاساسػية  (17( )2011مبارؾ ،
 بحث" ."  يد ال

كما يعزي الباحث الت وؽ والتحسف لممجموعة التجريبية ) التطبيؽ الذاتي متعدد 
المستويات( في القياس البعدي في تعميـ بعض موارات الحركية الاساسية  يد البحث واف يأتي 
في المرتبة الثااية لاف المعمـ يت ذ في ذذا الاسموب القرارات والتي تتـ  بؿ الاتصاؿ بالمتعمـ ع 
وفي ذذا الاسموب يتـ تحويؿ بعد ذلؾ بعض القرارات مف المعمـ لممتعمـ والتي تتـ في مرحمة 
التا يذ بياما  رارات الت يط والتقويـ بيد المعمـ ع كما اف المعمـ يعطي ثقته في المتعمميف ليت ذوا 

ية اعطا  بعض القرارات ع ويمكف في ذذا الاسموب اف يمارس المتعمميف الاستقلبلية في اوؿ عمم
لمتتذية الراجعة الي المتعمـ اثاا  التا يذ ع ويتـ في ذذا الاسموب اعطا  و ت كاؼ لممتعمـ ليؤدي 
ويمارس عملب  فرديا و اصا ع لكف ذذا الاسموب الو ت غير كاؼ لممعمـ ليوجه ) التتذية 

 الراجعة( لكؿ فرد عمي حد  وبلإكؿ  اص .
(،  عصاـ الديف 8ـ( )2011ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )جماؿ الربابعػ وتت ؽ اتائ  دراسات كؿ مف

(، مرفت سمير  16ـ ( )2010(، علب عبػػػػػػػػػػػػد العاؿ إبراىيـ )15ـ( )1993محمد عزمي)
باف ذااؾ تأثير  (27ـ( )2003(، نجػػػػػػلبء عبدالمنعـ محمد)24ـ( )1999حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف)

البعدية الموارية باست داـ التطبيؽ الذاتي متعدد المستويات مقاراة  ايجابي في القياسات
اثبتت ذذة بالأساليب التعميمية الأ رر المست دمة في ذذ  البحوث مع ا تلبؼ الاالإطة بياوـ .

الدراسة اف اسموب متتعدد المستويات يثير االقدرات ال ردية لممتعمـ ويضعة في عدة مستويات 
مواري الامثؿ كما يالإط القدرات الابداعية لموصوؿ ال  مستويات متقدمة لموصوؿ ال  الادا  ال

 في تعمـ الموارات الحركية .
توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية وبيذا تتحقؽ صحة ال رض الثالث والػذي يػنص عمػي" 

بػػيف القياسػػات البعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة والتجريبيػػة لصػػالح   α0.05≤عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
 جريبية.المجموعة الت

 الاستنتاجات والتوصيات:
 اولا: الاستنتاجات :

عم  تعمـ  ( كاف له بعض التأثيرالعرض التوضيحيالاسموب التعميمي باست داـ )  -1
 "  يد البحث" لدر تلبميذ الحمقة الأول  مف التعميـ الاساسي بدولة الكويت. المتتيرات

باست داـ ) أسموب التعمـ  ت وؽ المجموعة الت  است دمت البراام  التعميمي المقترح -2
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"  يد البحث" لدر تلبميذ الحمقة لممتتيراتالذاتي متعدد المستويات( في القياسات البعدية 
 الأول  مف التعميـ الاساسي بدولة الكويت.

ت ػوؽ المجموعػة التجريبيػة التػي اسػت دمت البراػام  التعميمػي المقتػرح باسػت داـ ) أسػػموب  -3
ات( عمػػػ  المجموعػػػة الضػػػابطة التػػػي اسػػػت دمت أسػػػموب ) الػػػتعمـ الػػػذاتي متعػػػدد المسػػػتوي

"  تعمػـ  بعػض الحركػات الأساسػية فػي  الجمبػازالعروض التوضيحية وأدا  الاموذج( فػ  
  يد البحث" لدر تلبميذ الحمقة الأول  مف التعميـ الاساسي بدولة الكويت.

 ثانيا : التوصيات :
ويات عاد تدريس الموارات الحركية لما أذمية است داـ أسموب التطبيؽ الذات  متعدد المست -1

 .له مف تأثير فعاؿ ف  تطوير ذذ  الموارات
أذمية تجريب است داـ أسموب التطبيؽ الذات  متعدد المستويات ف  أجزا  أ رر مف  -2

الدرس لمو وؼ عم  مدر مااسبته كأسموب تعميم  ف  إاجاح عممية التعمـ ف  ذذ  
 .الأجزا 

ية الرياضية عم  تجريب است داـ أساليب م تم ة لتدريس تلإجيع معممي ومعممات الترب -3
 .التربية الرياضية المدرسية والإ لبؿ إل  حد كبير مف است داـ أسموب الأوامر بالدرس

الاذتماـ ب جرا  دراسة مماثمة عم  با   الأالإطة الرياضية الأ رر وعم  عياات م تم ة  -4
 .وباست داـ أكثر مف أسموب تدريس
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 ػػػػػػة المراجع:قائمػػػػػػػػػ
 أولا: المراجع بالمغة العربية:

الاتحػػاد الػػدولي لألعػػاب القػػوى   .1
 ـ(2006)

ألعاب القور للؤط اؿع مسابقات ال رؽع مرلإد تطبيقي لأالإػطة ألعػاب القػور 
للؤط ػػػاؿع الاتحػػػاد الػػػدولي لألعػػػاب القػػػورع ترجمػػػةع مركػػػز التاميػػػة الإ ميمػػػيع 

 .القاذرة
احمػػػػد مػػػػاىر انػػػػور حسػػػػف ،   .2

 ـ(2007روف )واق
دار ال كػػػر العربػػػي  ’ التػػػدريس فػػػي التربيػػػة الرياضػػػية بػػػيف الاظريػػػة والتطبيػػػؽ 

 القاذرة .
احمػػد يوسػػؼ محمػػد عاشػػػور   .3

(2002) 
مقاراػػػة أسػػػموبي التطبيػػػؽ الموجػػػه والتطبيػػػؽ الػػػذاتي متعػػػدد المسػػػتويات عمػػػ  
بعػػػػض الموػػػػارات الأساسػػػػية والصػػػػ ات البدايػػػػة ال اصػػػػة لممبتػػػػدئيف فػػػػ  كػػػػرة 

سالة دكتورا  غير مالإورةع كمية التربيػة الرياضػية ببورسػعيدع جامعػة السمةع ر 
  ااة السويس.

أسػػػػػػػػػامة كامػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الراتػػػػػػػػػب   .4
 ـ(1999)

 الامو الحركي. القاذرة: دار ال كر العربي.

إسػػػػماعيؿ عبػػػػد ال تػػػػاح عبػػػػد   .5
 ـ( 2005الكافى )

 اذرة .الابتكار وتاميته لدر الأط اؿ ع مكتبة الدار العربية لمكتاب ع الق

أمػػػيف أنػػػور القػػػولي، أسػػػامة   .6
 ـ(1982كامؿ راتب )

 التربية الحركية لمط ؿع دار ال كر العربيع القاذرة.

جػػػػػػػػػػػػػػػػابر عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدالحميد   .7
 ـ(1976جابر)

 ع مكتبة الأاجمو المصريةع القاذرة.3"سيكولوجية التعميـ واظريات التعمـ"ع ط

سموبي التدريس )متعدد المستويات وتقييـ الأدا  الذاتي( عم  "أثر است داـ أ ـ(2011ػػة )ػػجماؿ الربابعػػػ  .8
بعػػػػض القػػػػدرات العقميػػػػة والمواريػػػػه فػػػػي الكػػػػرة الطػػػػائرةع رسػػػػالة دكتػػػػوراة غيػػػػر 

 مالإورة ع كمية التربية الرياضية ع الجامعة الارداية.
رشػػػػػيد بػػػػػف عبػػػػػػػػداه محمػػػػػد   .9

 ـ(2007)
 

يات فػػي دروس التربيػػة تػأثير اسػػت داـ اسػػموب التطبيػػؽ الػػذاتي متعػػدد المسػػتو 
البدايػػػػة عمػػػػي الجااػػػػب الموػػػػارر والاا عػػػػالي لػػػػدي طػػػػلبب الصػػػػؼ السػػػػادس 
الابتدائي ع رسالة ماجستير غير مالإور  ع كميػة التربيػة   سػـ التربيػة البدايػة 

 وعموـ الحركة ع جامعة الممؾ سعود ع المممكة العربية السعودية .
سامػػػػػػػػػػػػي ابػػػػػػػراىيـ نصػػػػػػػػػػػػػػر   .10

 ـ(1984)
قصػػػائص نمػػػو القػػػدرات الحركيػػػة القاصػػػة لمسػػػابقات الميػػػداف والمضػػػمار لمرحمتػػػي 
الط ولة المتأقرة والمراىقة المبكرة، بحض منشور فى مػؤتمر الرياضػة لمجميػع، مجمػد 

 جامعة حمواف.-( ، كمية التربية الرياضية لمبنيف1رقـ )
سامػػػػػػػػػػػػػػػػػي ابػػػػػػػػػراىيـ نصػػػػػػر   .11

 ـ(1984)
ات الحركيػػػة القاصػػػة لمسػػػابقات الميػػػداف والمضػػػمار لمرحمتػػػي قصػػػائص نمػػػو القػػػدر 

الط ولة المتأقرة والمراىقة المبكرة، بحض منشور فى مػؤتمر الرياضػة لمجميػع، مجمػد 
 جامعة حمواف..-( ، كمية التربية الرياضية لمبنيف1رقـ )
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سحػػػػػػػػػػػػػر حػػػػػر عبػػػػػد المجيػػػػػد   .12
 ـ(2002)

ج في درس التربية الرياضية  لتطػوير اثر است داـ الاسموبيف الما رد والمزدو 
بعػض الموػارات الوجوميػة بكػرة السػمة ) رسػالة ماجسػتير جامعػة ديػالي كميػة 

 المعمميف.
سعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد قميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ   .13

 ـ(1997الشاىد)
 .طرؽ تدريس التربية الرياضيةع مكتبة الطمبةع القاذرة

السػػػيد عبػػػد المقصػػػود عػػػامر   .14
 ـ(1986)

 .الإأة المعارؼ ع الإسكادريةاظريات الحركة ع م

عصػػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػػػديف محمػػػػػػػػػػػد   .15
 ـ( 1993عزمي)

 

" فاعمية است داـ أسموب التطبيؽ الموجه عمي تاميػة بعػض مكواػات الميا ػة 
بجز  الإعداد البداي بدرس التربيةالرياضية لتلبميذ الحمقة الثااية مف التعمػيـ 

التربيػػػػػة  الأساسػػػػػي بمدياػػػػػة المايػػػػػا " ع رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر مالإػػػػػورة كميػػػػػة
 الرياضية ع جامعةالمايا .

عػػػلب عبػػػػػػػػػػػػػػػد العػػػاؿ إبػػػراىيـ   .16
 ـ (2010)

فعاليػة أسػموبي التطبيػؽ الػذاتي المتعػػدد المسػتويات والاكتلإػاؼ الموجػه عمػػ  
تعمػـ بعػػض موػػارات الجمبػػاز لتمميػػذات الحمقػة الأولػػ  مػػف التعمػػيـ الأساسػػيع 

 .ياضيةع جامعة طاطاعرسالة ماجستير غير مالإورةع كمية التربية الر 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي حسػػػػػيف مبػػػػػارؾ   .17

 43ـ(2014)
فاعمية است داـ أسموب التطبيؽ الػذاتي متعػدد المسػتويات عمػ  تعمػـ سػباحة 
الصدر لمتلبميذ بدولػة الكويػتع مجمػة بحػوث التربيػة الرياضػيةع كميػة التربيػة 

 1ج-أبريؿع 94ع العدد 48المجمد -الرياضية لمبايفع جامعة الز ازيؽ
فتح البػاب عبػد الحمػيـ سػيد ،   .18

إبػػػػػراىيـ ميقائيػػػػػؿ ح ػػػػػظ اه 
 ـ(2003)

 ع عالـ الكتب ع القاذرة. 5وسائؿ التعميـ والأفلبـ ع ط

محسػػف حسػػيب السػػيد وياسػػر   .19
 ـ(2007عابديف)

تػػػػأثير دمػػػػ  بعػػػػض أسػػػػاليب الػػػػتعمـ عمػػػػ  مسػػػػتور الأدا  البػػػػداي والموػػػػاري 
المرحمػػػة الثااويػػػةع المػػػؤتمر العممػػػي  وال سػػػيولوج  فػػػي ألعػػػاب القػػػور لتلبميػػػذ

الػػػػػدولي الثػػػػػاايع المجمػػػػػد الثػػػػػاايع كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية لمباػػػػػيفع جامعػػػػػة 
 .الز ازيؽ

محمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف   .20
 ـ(1997عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبوى)

 "عمـ الا س المدرب والتدريب الرياض "ع دار المعارؼع القاذرة.

محمػػػػػػد حسيػػػػػػػػػػػػػػػػػف شػػػػػػواط،   .21
 ـ(1998)

ت داـ أسػػػموب الػػػتعمـ الػػػذاتي عمػػػ  تعمػػػـ بعػػػض الموػػػارات الأساسػػػية أثػػػر اسػػػ
ساة ع رسالة ماجستير غير مالإورة ع كمية التربيػة  15لاالإئ كرة اليد تحت 

 الرياضية ع جامعة المايا .
محمػػػػػػػد صػػػػػػػبحي حسػػػػػػػانيف،   .22

 ـ(1990)
ع دار ال كػػػػر العربػػػػيع 1ع جػػػػػػػ 3القيػػػػاس والتقػػػػويـ فػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػيةع ط 

 مصر.القاذرةع 
محمػػػػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػػػػد القػػػػػػػػػػػػػادر   .23

 ـ(2005الشرقاوى)
تػػػأثير دمػػػ  بعػػػض أسػػػاليب التػػػدريس عمػػػ  تعمػػػـ بعػػػض الموػػػارات الوجوميػػػة 
لممبتدئيف ف  كرة اليدع رسالة ماجستير غيػر مالإػورةع كميػة التربيػة الرياضػية 
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 .لمبايفع جامعة الز ازيؽ
مرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمير   .24

 ـ( 1999حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف)
 

ب التطبيػؽ الػذاتي الموجػه عمػي تعمػـ بعػض موػارات الكػرة أثر است داـ أسمو 
الطػػائرة لطالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػةالمايا " رسػػالة ماجسػػتير غيػػر 

 مالإورة ع كمية التربية الرياضية ع جامعة المايا .
مصػػػػػػط ى السػػػػػػايح محمػػػػػػد،   .25

وصػػػػػػػػػػلبح أنػػػػػػػػػػس محمػػػػػػػػػػد 
 ـ(2009)

ع دار الوفا  لدايا الطباعػة 1ط يوروفيت"ع "الإ تبار الأوروبي لميا ة البداية 
 والالإرع الإسكادريةع القاذرةع مصر.

م تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ابػػػػػراىيـ حمػػػػػاد   .26
 70ـ(1998)
 

موسػػوعة التعمػػيـ والتػػدريب فػػي كػػرة القػػدـع الجػػز  الثػػااي ع تمرياػػات الاحمػػا  
 والموارات في برام  تدريب كرة القدـ ع مركز الكتاب لمالإر ع القاذرة .

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبء عبػػػػػػػػػػػػػػػػدالمنعـ نجػػػ  .27
 ـ(2003محمد)

 

اثػػػػػر اسػػػػػت داـ اسػػػػػموبي التطبيػػػػػؽ بتوجيػػػػػه الا ػػػػػراف والتطبيػػػػػؽ الػػػػػذاتي متعػػػػػدد 
المستويات عمي بعض المتتيرات الحركية ع والمعرفية لمكرة الطائرة ع بػدرس 
التربيػػة الرياضػػية لطالبػػات المرحمػػة الثااويػػة ع رسػػالة دكتػػورا  ع كميػػة التربيػػة 

 جامعة  ااة السويس .الرياضية ببورسعيد ع 
اليسنياني، بشػار جميػؿ عمػي   .28

 ـ(2006)
اثر اسػت داـ أسػموب  التضػميف والأمػري فػي تعمػـ فػف الأدا  لػبعض موػارات 
الجمباز لدر طلبب  سـ التربية الرياضػية فػي كميػة التربيػة الأساسػيةع رسػمة 

 .ماجستير غير مالإورةع كمية التربية الأساسيةع جامعة الموصؿ
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