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الأولٍ مف التعميـ  القصة الحركية ودورىا الفاعؿ في تطوير بعض الميارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ الحمقة
 الاساسي بدولة الكويت

 د. عبدالعزيز ناصر مطمؽ مرزوؽ الرشيدى
 الهقدهة :

ػػػذي الثػػػكرة الٍا مػػػة تحػػػتـ عمػػػِ  ٓشػػػٍد العػػػالـ فػػػِ ٌػػػذا القػػػرف ثػػػكري هعمكهاتٓػػػة فػػػِ جهٓػػػع هجػػػاٚت الهعرفػػػة، كٌ
التعاهػؿ هػع الهعرفػً، هػف الهؤسسات التعمٓهٓة اف تعٓد الىظر فِ اسس اختٓػار كتخطػٓط كبىػاء الهىػاٌج كاسػالٓب 

 .حٓث طرؽ تدرٓسٍا كاسمكب تعاهؿ التٛهٓذ  كالهعمهٓف هعٍا
ػػكف إلػػِ أف البرىػػاهج الجٓػػد فػػْ التربٓػػة الرٓاضػػٓة ٌػػك الػػذم ٓعهػػؿ عمػػِ تػػكازف الخبػػرات الهقدهػػة  ٓشػػٓر التربكٓ

ف ٓشػػػتهؿ أم برىػػػاهج لمهػػػتعمـ هحفػػػزان لمىهػػػك كالتىهٓػػػة فػػػْ الهجػػػاٚت الهعرفٓػػػة كالػػػىفس حركٓػػػة كالكجداىٓػػػة، كٓجػػػب أ
لمتربٓة الرٓاضٓة عمِ جهٓع اٖكجً التْ هف شػأىٍا أف تحقػؽ التىهٓػة الهتكاهمػة لمفػرد، باسػتخداـ أفضػؿ اٖسػالٓب 
التعمٓهٓة لتحقٓؽ اٖغػراض التػْ ٓرهػِ إلٍٓػا، كهػف ثػـ فإىػً ٓجػب أف ٓتضػهف هجهكعػة هػف الهعمكهػات كالهعػارؼ 

شطة هعٓىة هختارة تٍدؼ إلِ تىهٓة الهٍارات الحركٓػة، كالتأكٓػد عمػِ كالهفآٌـ الهٛ هة، كها ٓجب أف ٓتضهف أى
القٓـ الهياحبة الٛزهة لحاجات التٛهٓذ هف الىاحٓة البدىٓة كالفسٓكلكجٓة كاليحٓة كالىفسٓة كاٚجتهاعٓة كالبٓ ٓػة 

 (128: 26) .كهف ٌذي البراهج القية الحركٓة
هف التعمٓـ اٖساسْ حتِ ثهاىْ سىكات هػف أخيػب فتػرات الىهػك كتيعد الفترة العهرٓة لتٛهٓذ الحمقة اٖكلِ 

نٛ عف ككىٍا فترة اىتقاؿ هف أداء الهٍارات تتطمب لٓاقة بدىٓػة هرتبطػة باٖىشػطة الرٓاضػٓة،  البدىْ كالهٍارل، فض
: 24. )كأف أم تقيٓر فْ تطكر ىهػك المٓاقػة البدىٓػة فػْ ٌػذي الفتػرة ٓػؤثر سػمبان عمػِ هراحػؿ الىهػك الحركػْ التالٓػة

84) 
ػػة هػػف  تهٓػػز لعػػب الطفػػؿ فػػْ الفتػػرة العهرٓ سػػىكات )هرحمػػة الركضػػة حتػػِ اليػػؼ الثػػاىْ اٚبتػػدا ْ(  8 -5كٓ

بالخٓاؿ كالتيكرات الرهزٓة بٍدؼ تحقٓؽ رغباتٍـ كهٓكلٍـ كحاجاتٍـ، لذا فػإف القيػة الحركٓػة تهثػؿ كسػٓمة هٍهػة 
 (6 :70) .هف كسا ؿ تربٓة الطفؿ كتثقٓفً

لحركٓػػة ٓػػتـ تقػػدٓـ ىهػػكذج حركػػِ هتىػػكع كبسػػٓط ٓتىاسػػب هػػع إهكاىػػات التٛهٓػػذ العقمٓػػة فهػػف خػػٛؿ القيػػة ا
كالبدىٓػػة كتحقٓػػؽ جػػزء كبٓػػر هػػف هٓكلػػً كرغباتػػً ، با٘ضػػافة إلػػِ هػػا تزرعػػً فػػٍٓـ هػػف قػػدرات عالٓػػة فػػِ اٚداءات 

ركٓػػة ، كػػػؿ الحركٓػػة الفردٓػػة ، كتعػػزز الحركػػػات الجهاعٓػػة هػػف خػػػٛؿ المعػػب الجهػػاعِ داخػػؿ هحػػػاكر القيػػة الح
ػة كاٖخٛقٓػة كالتارٓخٓػة كالكطىٓػة كالقػٓـ البٓ ٓػة التػِ تسػٍـ فػِ تحقٓػؽ  ػادة عمػِ الهعمكهػات التربكٓ حسب دكري ، زٓ

 ( . 157:  25اٌٖداؼ السمككٓة لمقية الحركٓة كالتِ تقدـ هف خٛؿ أغراض القية كشخكيٍا )
ػا فػِ كذلؾ فعف طرٓػؽ القيػة الحركٓػة  ٓهكػف تعمػٓـ الحركػات اٖكلٓػة ك  اٖساسػٓة كالتػِ ٚ ٓستسػاغ إعطاؤٌ

نٛ هف " فػراج  ذا ها ٓشٓر إلًٓ ك شكمٍا التقمٓدل الجاهد فتسٍؿ هٍهة الهعمـ فِ تىفٓذ درس تربكل ههتع كهفٓد ، كٌ
( كتؤكدي ىتا ج العدٓد هػف 273:  18ـ( )2004(  ، " كرٓهاف بدٓر " )3:  17ـ( )2000عبد الحهٓد تكفٓؽ " )
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( كالتػػِ ٌػػدفت إلػػِ التعػػرؼ عمػػِ تػػأثٓر برىػػاهج 14ـ( )2010راسػػة " شػػركؽ تكفٓػػؽ هحهػػد " )الدراسػات هىٍػػا : كد
سىكات كتكيمت ىتا جٍػا إلػِ أف 9:  6القية الحركٓة عمِ بعض الهٍارات الحركٓة اٚساسٓة لٗطفاؿ هف سف 

( كالتػِ ٌػدفت 21ـ( )2009القية الحركٓة لٍا تأثٓر فعاؿ عمِ الهٍارات اٚساسٓة، دراسة " هحهدعمِ سػٓد " )
إلِ التعرؼ عمِ أثػر اسػتخداـ القيػة الحركٓػة فػِ تىهٓػة بعػض جكاىػب  اٚدراؾ الحركػِ ٚطفػاؿ اليػؼ الثالػث 
اٚبتدا ِ ، كتكيمت ىتا ج الدراسة أف لمقية الحركٓة تأثٓرا آجابٓػان فػِ تعمػٓـ بعػض الهٍػارات الحركٓػة اٖساسػٓة 

 ٚطفاؿ الهرحمة اٚبتدا بة .
دكرا هٍهػػا فػػْ بىػػاء الهثػػؿ العمٓػػا كالقػػٓـ الفاضػػمة فػػْ ىفػػكس التٛهٓػػذ، فالطفػػؿ، هػػف خػػٛؿ  لقػػد لعبػػت القيػػة

تفاعمً هع جك القية الىفسْ، ٓخرج باىطباعات كاتجاٌات يحٓة إٓجابٓة، ٌذا با٘ضافة إلْ الدكر الفعاؿ الذم 
ػػا تؤدٓػػً القيػػة فػػْ غػػرس الػػكعْ الثقػػافْ كالقٓهػػْ، ثهػػة هٍهػػة أخػػرم تمعبٍػػا القيػػة فػػْ تعمػػ ػػْ دكرٌ ٓـ الطفػػؿ، كٌ

ر الىهػك المغػكم لدٓػة بيػكرة عاهػة، كالقػراءة كالكتابػة بيػكرة خايػة. كقػد أكػد أحهػد ) ( أف 2004الكبٓر فْ تطػكٓ
تعمـ القػراءة كالكتابػة ٓقػكـ عمػْ ثٛثػة هحػاكر ر ٓسػٓة ٌػْ: المغػة الشػفٍٓة، كالػكعْ اليػكتْ، كالكتػابْ. كهػا أشػار 

ػػاض إلػػْ أف السػػبٓؿ لتحقٓػػؽ ٌػػذا الػػتعمـ، ٌػػ ك تقػػدٓـ اٖىشػػطة التػػْ تعػػالج يػػعكبات القػػراءة كالكتابػػة فػػْ هرحمػػة رٓ
التٛهٓػػذ، كلعػػؿ هػػف أٌػػـ ٌػػذي اٖىشػػطة القيػػة، حٓػػث تسػػٍـ قػػراءة الكتػػب القييػػٓة بدرجػػة كبٓػػرة فػػْ تىهٓػػة المغػػة 

ربطٍػا الشفٍٓة لدم التٛهٓذ. كها أىة أكد عمْ أٌهٓة استخداـ قيص التٛهٓذ فػْ تىهٓػة الػكعْ اليػكتْ لػدٍٓـ ك 
بالكعْ الكتابْ، كالتشجٓع عمْ الههارسة كالتطبٓؽ، فهف خٛؿ قراءة القيص ٓيبح التٛهٓذ قادرٓف عمْ تهٓٓز 

 .ها ٓسهعكىً هف كمهات كهقاطع ككذلؾ تهٓٓز ىبرات تمؾ الكمهات كهف ثـ ىهك هٍارات الكعْ الكتابْ
كأيػػبح لكػػؿ ىػػكع هىٍػػا أٌهٓتػػً كىتٓجػػة ٚ اخػػتٛؼ اٖسػػس التػػْ تيػػىؼ كفقٍػػا القيػػص تعػػددت أىكاعٍػػا، 

ة، حٓث ٓعهػؿ كػؿ ىػكع عمػْ تىهٓػة جاىػب هعػٓف أك عػدة جكاىػب فػْ بىػاء شخيػٓة الطفػؿ كىهػكي الهعرفػْ،  التربكٓ
ػا  كهف ٌذي اٖىكاع : قيص ألعاب اٖيابع، القيص العمهٓة، كالخٓالٓة، كقيص الهغاهرة، ٌػذي اٖىػكاع كغٓرٌ

 (66: 19( ) 67: 3الكعْ الثقافْ لمطفؿ ) هف القيص تسٍـ بشكؿ ىشط فْ تمبٓة هتطمبات
إف القية الحركٓة تهثؿ كحدة قييٓة هتكاهمة هف التهرٓىات كالحركات غٓر الشكمٓة كالبسٓطة، كغالبا هػا 
تؤخذ هف هيػادر ٓعرفٍػا التٛهٓػذ هػف خػٛؿ البٓ ػة التػْ تحػٓط بٍػـ، أم هػف ثقافػاتٍـ كقييػٍـ البٓ ٓػة الشػا عة، 

ف ٌذي القيص تتىاسب دا  ها هع إهكاىات البٓ ة التعمٓهٓة، سكاء أكاىػت رٓػاض التٛهٓػذ، أك الهدرسػة؛ ٖىٍػا ٚ كا 
ىهػػا تحتػػاج فقػػط إلػػْ إهكاىػػات كأدكات  تحتػػاج إلػػْ إهكاىػػات عالٓػػة الكمفػػة، أك أجٍػػزة أك أدكات كثٓػػرة، أك كبٓػػرة، كا 

 (97: 4) .بسٓطة، ٓهكف ٖثاث البٓ ة التعمٓهٓة التعمٓهٓة كهكجكداتٍا أف تفْ بالهطمكب
جػػب أف تحتػػكم القيػػة الحركٓػػة فػػْ هضػػهكىٍا عمػػْ حركػػات بدىٓػػة هتىكعػػة ذات أٌػػداؼ هختمفػػة ٓضػػعٍا  كٓ

رم أبك عبدة ) (، أف القية الحركٓة ٓجب أف 2002الهربْ لخدهة الكاجب الحركْ الهطمكب هف تىفٓذ القية، كٓ
ػا هػف الحركػات، كهػا تتككف هف الحركات الطبٓعٓة لمطفؿ هثؿ الهشْ، كالركض، كالحجؿ، كالكثب،  كالقفز، كغٓرٌ

ػة التػْ تقػدهٍا القيػة عمػْ شػكؿ أحػداث تخٓمٓػة، ٓػتـ فٍٓػا تقمٓػد  ىات البىا ٓة كالهٍارٓ ٓجب أف تشهؿ القية التهرٓ
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حركات اٖشٓاء، كالطٓكر، كالحٓكاىات بيكرة بسٓطة، كسٍمة، بحٓث ٓترؾ لمطفؿ حرٓة التعبٓػر الحركػْ عػف كػؿ 
هكف إضافة الهكسٓقْ الهياحبة لمقية، لكْ تيبح القية الحركٓة أكثر تشكٓقا حركة كفؽ تخٓٛتً لٗشٓاء،  كٓ

لمطفؿ، كاستخداـ الرقص باعتباري هف الىشاط الحركْ الذم قػد ٓحقػؽ الٍػدؼ، أك الغػرض هػف القيػة ك ٓجػب أف 
هػػف الخطػػأ أف  ٓأخػػذ تعمػػٓـ الهٍػػارات  الحركٓػػً اٚساسػػٓة اليػػدارة فػػْ اٌٖهٓػػة خػػٛؿ بػػراهج التربٓػػة الرٓاضػػٓة ٖىػػً

 (12: 6ىتيكر ىهك ٌذي الهٍارات بيكرة يحٓحة تمقا ٓان. )
لػػذلؾ ٌىػػاؾ أٌهٓػػة  لمعىآػػة بتعمػػٓـ الهٍػػارات اٖساسػػٓة لػػدم التٛهٓػػذ  كتىهٓتٍػػا باليػػكرة السػػمٓهة بحٓػػث    

نٛ ٌاهػان فػْ تىهٓػة قػدرات الطفػؿ كاكتشػاؼ ذاتػً كتىهٓػة هعمكهاتػً ، لػذلؾ فقػد اىبعثػت لػدل الب احػث فكػرة تككف عاه
ٌذا البحث كتحددت هشكمتة البحث فِ أٌهٓة العىآػة بتعمػٓـ الهٍػارات اٖساسػٓة لػدم التٛهٓػذ  كتىهٓتٍػا باليػكرة 
نٛ ٌاهػػػان فػػػْ تىهٓػػػة قػػػدرات الطفػػػؿ كاكتشػػػاؼ ذاتػػػً كتىهٓػػػة هعمكهاتػػػً هػػػف خػػػٛؿ القيػػػة  السػػػمٓهة بحٓػػػث تكػػػكف عػػػاه

أدكار التربٓػػة البدىٓػػة بالهدرسػػة ٌػػك تثقٓػػؼ التٛهٓػػذ  الحركٓةٌػػذا هػػف جاىػػب كهػػف ىاحٓػػً اخػػرل ىجػػد . اف هػػف أٌػػـ
كالشػػػػباب كتػػػػربٓتٍـ هػػػػف خػػػػٛؿ اٖىشػػػػطة البدىٓػػػػة كالهعرفػػػػة الحركٓػػػػة ك الثقافٓػػػػة لٓتحهمػػػػكا هسػػػػ كلٓتٍـ ىحػػػػك اىفسػػػػٍـ 
خػػػػدهكف أكطػػػػاىٍـ.   كاجسػػػػاهٍـ كحٓػػػػاتٍـ الشخيػػػػٓة كاٚجتهاعٓػػػػة لٓىشػػػػ كا هػػػػكاطىٓف يػػػػالحٓف ٓىفعػػػػكف أىفسػػػػٍـ كٓ

(27:12 ) 
 البحث :هشكمة 

أف لمحركػػػة كالىشػػػاط الرٓاضػػػْ أٌهٓػػػة بالغػػػة فػػػْ تػػػكفٓر هسػػػاٌهات إٓجابٓػػػة فػػػْ البىػػػاء السػػػمٓـ لٗطفػػػاؿ هػػػف 
ة. كفْ ٌذا السٓاؽ أشػار  أميف أنور الخولٍ، جماؿ الديف الشػافعي الىكاحْ: البدىٓة، كالعقمٓة، كالعاطفٓة، كالمغكٓ

ػػادة الهٍػػار  ـ)2000( ػػة )أهػػاـ، خمػػؼ، أعمػػْ، أسػػفؿ( لٗطفػػاؿ هػػع إلػػْ أف التربٓػػة الحركٓػػة تسػػٍـ فػػْ زٓ ات المغكٓ
ػذا الػتعمـ  تعرٓفٍـ بالعدٓد هف الهفآٌـ المغكٓة كالسرعة، الهسافة، اٚتجاي كالهكقػع هػف خػٛؿ الخبػرات الحركٓػة، كٌ

 (15: 8( )98: 5) .ٚ ٓتـ عمْ حساب كقت اٖداء لمهٍارات الحركٓة، كٚ ٓتطمب كقتا إضافٓا
أغمػػب هعمهػػْ التربٓػػة الرٓاضػػٓة فػػْ الهػػدارس اٚبتدا ٓػػة، ٓعتهػػدكف اعتهػػادان كمٓػػا فػػْ كهػػا ٚحػػظ الباحػػث أف 

تىفٓػػػذ الهػػػىٍج عمػػػِ اسػػػتخداـ الطػػػرؽ الهعتػػػادة فػػػْ التػػػدرٓس، كأىٍػػػـ ٚ ٓسػػػتخدهكف القيػػػة الحركٓػػػة فػػػْ تدرٓسػػػٍـ 
كالهفػآٌـ، كتىهٓػة ٖىشطة التربٓة الرٓاضٓة بالقدر الكػاؼ عمػِ الػرغـ هػف أٌهٓتٍػا فػْ اكتسػاب التٛهٓػذ لمهعػارؼ 

ذا ها أشارت إلٓػً ىتػا ج بعػض البحػكث كالدراسػات السػابقة هثػؿ دراسػة  شػروؽ توفيػؽ  الهتغٓرات البدىٓة لدٍٓـ، كٌ
طػلاؿ نجػـ عبػد الله، خالػد (، دراسػة 13) ـ) 2005سيا محمد فكرى محمػد((، دراسػة 14) ـ)2010محمد ، (

عبػػػد الكػػػريـ أبػػػو جػػػاموس ، عيػػػد كنعػػػاف ، دراسػػػة  (،15) ـ)2005عبػػػد المجيػػػد، بيرفػػػاف عبػػػد الله محمػػػد ( 
 (.16ـ)(2008(

لذلؾ فقد سع الباحث الػِ اجػراء ٌػذي الدراسػة التػِ  تسػتٍدؼ تىهٓػةالهٍارلت الحركٓػة اٚساسػٓة لػدل تٛهٓػذ 
ككف التمهٓذ فٍٓا اكثر استجاب ة اليؼ اٖكؿ اٚبتدا ْ بالحمقة اٖكلِ هف التعمٓـ اٚساسْ التِ تتهٓز بالهركىة كٓ

لتعدٓؿ السمكؾ كالتشكٓؿ اكثر هف ال هرحمة عهرٓة أخرل فٓككف اكثػر اسػتجابة لمهكاقػؼ كالخبػرات كالبػراهج التػِ 
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تقػػدـ لػػً فتٛهٓػػذ الهرحمػػة اٚبتدا ٓػػة فػػْ حاجػػة دا هػػا إلػػِ هػػا ٓجػػذب اىتباٌػػً فػػإف اسػػتخداـ كسػػا ؿ كأسػػالٓب هتىكعػػة 
أثىػػاء التػػدرٓس  كهػػف خػػٛؿ هاسػػبؽ فقػػد تحػػدد لػػدل الباحػػث لجػػذب اىتبػػاي الهػػتعمـ أثىػػاء الػػتعمـ تجعمػػً أكثػػر فاعمٓػػة 

هشكمة البحث فْ هحاكلة اٚستفادة هف ههٓزات القية الحركٓة كأسمكب تربػكل ٓحبػً اليػغار كالكبػارك ٓفضػمكىً 
نٛ تربكٓػان هٍهػان فػِ ىشػر اٚتجاٌػات كتعػدٓؿ القػٓـ حٓػث ٓهكػف  كٓرغبكف فٓػً فالقيػة الحركٓػة ٓهكػف أف تكػكف عػاه

قػة غٓػر هباشػرة تقدٓـ ال ػز السػمبِ لكػؿ هػا ٌػك ضػار غٓػر هفٓػد بطرٓ تعزٓزاٚٓجابِ لكؿ هػا ٌػك هرغػكب فٓػً كالتعزٓ
ر الفىػػِ اٚبػػداعِ كتشػػجٓع التٛهٓػػذ عمػػِ التركٓػػز  با٘ضػػافة الػػِ تىهٓػػة القػػدرات الحركٓػػة، كذلػػؾ فػػِ إطػػار التيػػكٓ

هػػػا أهػػػراف ضػػػركرٓاف فػػػِ حٓػػاة التٛهٓػػػذ التعمٓهٓػػػة كبقػػػدر هػػػا  تكػػكف هتهشػػػٓة هػػػع ىهػػػك التٛهٓػػػذ كقدراتػػػً كاٚىتبػػاي كٌ
 كاستعداداتً بقدر ها تحقؽ لً أٌدافان عدة.

 ٌدؼ البحث  :
ر بعػض الهٍػػارات الحركٓػة اٖساسػػٓة لػػدل  ٍٓػدؼ البحػػث إلػِ التعػػرؼ عمػِ تػػأثٓر القيػة الحركٓػػة فػْ تطػػكٓ

ت.  تٛهٓذ الحمقة اٖكلِ هف التعمٓـ اٚساسْ بدكلة الككٓ
  فركض البحث:

ذات دٚلػػػة إحيػػػا ٓة بػػػٓف هتكسػػػطِ درجػػػات القٓاسػػػٓٓف القبمػػػِ كالبعػػػدل ٖفػػػراد الهجهكعػػػة تكجػػػد فػػػركؽ  .1
ر بعػػػض الهٍػػػارات الحركٓػػػة  قػػػة الهتبعػػػة )الشػػػرح كالىهػػػكذج فػػػِ تطػػػكٓ الضػػػابطة كالتػػػِ اسػػػتخدهت الطرٓ

 اٚساسٓة( قٓد البحث،  ليالح القٓاس البعدل. 
ٓف القبمػػػِ كالبعػػػدل ٖفػػػراد الهجهكعػػػة تكجػػػد فػػػركؽ ذات دٚلػػػة إحيػػػا ٓة بػػػٓف هتكسػػػطِ درجػػػات القٓاسػػػٓ .2

ر بعػض الهٍػارات الحركٓػة اٚساسػٓة( قٓػد البحػث،   بٓة كالتِ استخدهت )القية الحركٓة فِ تطكٓ التجرٓ
 ليالح القٓاس البعدل. 

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دٚلػػػة إحيػػػا ٓة بػػػٓف هتكسػػػطِ درجػػػات القٓاسػػػات البعدٓػػػة ٖفػػػراد هجهػػػكعتْ البحػػػث  .3
بٓة، ليالح  بٓة. الضابطة كالتجرٓ  القٓاس البعدل لمهجهكعة التجرٓ

 مصطمحات البحث:
 التعمـ الحركي : 

ٍػػػدؼ إلػػػِ اكتسػػػاب الهٍػػػارات الحركٓػػػة كالقػػػدرات البدىٓػػػة  عرفػػػت  بأىػػػً عهمٓػػػة تحسػػػٓف التكافػػػؽ الحركػػػْ كٓ
 (.6: 1كالسمكؾ الهىاسب لمهكاقؼ الهختمفة )

 القصة الحركية : 

لحركػػة كهػػا تشػػتهؿ عمٓػػً هػػف هعػػاف كحركػػات تسػػاعد عمػػِ ٌػػْ القيػػة التػػِ تتطمػػب هػػف التٛهٓػػذ التعبٓػػر با
دراكٍـ العاـ ) ادة هعمكهاتٍـ كا   ( 65:  7زٓ
 الميارات الحركية الأساسية: 
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 )5: 2كفاءة الفرد فْ أداء كاجب حركْ خاص أك هجهكعً كاجبات حركٓة". ):عرفت بأىٍا
 اجراءات البحث:
 منيج البحث :

بػػػْ ىظػػػرا   بػػػْ اسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػىٍج التجرٓ لهٛءهتػػػً لطبٓعػػػة البحػػػث الحػػػالْ باسػػػتخداـ التيػػػهٓـ التجرٓ
بٓة كاٖخرل ضابطة بإتباع القٓاس القبمْ   البعدم . –لهجهكعتٓف إحداٌها تجرٓ

 مجتمع البحث :
تهثػػؿ هجتهػػع البحػػث فػػْ تٛهٓػػذ اليػػؼ اٖكؿ بالحمقػػة اٖكلػػِ هػػف التعمػػٓـ اٖساسػػْ بهدرسػػة الدسػػهة هىطقػػة 

ػػت لمعػػاـ الدراسػػْ 60لغ قكاهٍػػا )العايػػهة التعمهٓػػة، كالبػػا راعػػي الباحػػث عػػدة  2019/2020( تمهٓػػذ بدكلػػة الككٓ
 شروط عند اختياره لعينة البحث وىي :

 تمهٓذ. ) 2( استبعاد التٛهٓذ الباقكف لٙعادة ، كالبالغ عددٌـ -1
 ( تمهٓذ. 2استبعاد التٛهٓذ الهيابكف ، كالبالغ عددٌـ )  -2
 ( تمهٓذ.1بالبرىاهج التعمٓهْ، كالبالغ عددٌـ )استبعاد التٛهٓذ غٓر الهىتظهٓف  -3

 عينة البحث:
قػػػة العهدٓػػػة هػػػف تٛهٓػػػذ اليػػػؼ اٖكؿ هػػػف الهرحمػػػة اٚبتدا ٓػػػة   لمعػػػاـ اختػػػار الباحػػػث عٓىػػػة البحػػػث بالطرٓ

هف الهجتهع الكمْ، كتـ تقسٓـ العٓىة  % )92.857( ، بىسبة ) 55( كالبالغ قكاهٍا  2020/  2019الدراسي 
تٓف, الهجهكعة الضابطة إلْ هجهكعتٓف بٓة حٓث بمغ عدد كؿ هجهكعػة  -هتساكٓ ، كهػا قػاـ الباحػث ) 20(التجرٓ

هػػف هجتهػػع البحػػث كهػػف خػػارج عٓىػػة البحػػث اٚساسػػٓة ٚ جػػراء  تٛهٓػػذ) 15( باختٓػػار عٓىػػة اسػػتطٛعٓة قكاهٍػػا
 الهعاهٛت العمهٓة لٛختبارات "قٓد البحث".

 تجانس العينة : /أ 
ػػع أفػػراد عٓىػػة البحػػث هػػف حٓػػث هعػػدٚت الىهػػك ) السػػف, الطػػكؿ، الػػكزف، تحقػػؽ الباحػػث هػػف اعتدال ٓػػة تكزٓ

ػػا عمػػْ الػػتعمـ، كهػػا  ػػة ( قٓػػد البحػػث، ىظػػران ٌٖهٓػػة ٌػػذي اٚختبػػارات كتأثٓرٌ الػػذكاء(,) كاٚختبػػارات البدىٓػػة كالهٍارٓ
 (.1ٓتضح هف جدكؿ )

 )55ف = ( البحث) توصيؼ عينة البحث في القياسات قيد  1جدوؿ (

وحػػػػػػدة  المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
 القيػػػاس

 معامؿ الالتواء ع ـ

ت 
ػدلا
ػػػػػػػػ
معػػ

ػػػػو
ػػػػػػػػ
نمػػػ
ال

 

 509. 16498. 6.5018 سىة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف
110.632 كجـ ؿالطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك 

7 .20643 .171 

 156.- 19877. 25.6109 سػػـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكزف
 640. 18644. 70.6473 درجة القدرة العقمٓة )الذكاء( 

ا لا خ ت با را ت ا  ل ب د ن ي  130.- 16961. 4.4109 الهتركجػػػػػـ  1اختبػػػػار رمػػػػي كػػػػػرة طبيػػػػة زنػػػػة  القػػػػػػػدرة ة
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 أف هعاهٛت اٚلتكاء لهجتهع البحث فْ الهتغٓرات قٓد البحث قد اىحيػرت هػا بػٓف ) 1يتضح مف جدوؿ ( 
 ،(السػػػف،  والطػػػوؿ والػػػوزف )ههػػػا ٓػػػدؿ عمػػػِ أف هجتهػػػع البحػػػث اعتػػػدالْ طبٓعػػػْ فػػػْ هعػػػدٚت الىهػػػك )  3( ±

 ." قٓد البحث"الأداء المياري) -والاختبارات البدنية -واختبارات (الذكاء
 تكافؤ مجموعتي البحث : /ب 

بعد أف تأكد الباحث هػف أف عٓىػة البحػث هسػحكبة هػف هجتهػع هتجػاىس كتقػع تحػت الهىحىػْ اٚعتػدالْ، 
بٓػػة، بكاقػػع  تمهٓػػذان، ) 20(تمهٓػػذان، كاٖخػػرل ضػػابطة، بكاقػػع  )20(تػػـ تقسػػٓـ العٓىػػة إلػػِ هجهػػكعتٓف أحػػداٌها تجرٓ

"  T "بػٓف هجهػكعتْ البحػث ، كذلػؾ عػف طرٓػؽ اختبػار  (التكػافؤ)التكػافؤ هػف خػٛؿ إٓجػاد كتحقػؽ الباحػث هػف
 ).2كما يتضح مف جدوؿ (

 )40ف = ( التجريبية ) في القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث -) دلالة الفروؽ بيف مجموعتي البحث ( الضابطة  2جدوؿ (

 بالػػػػػيديف.
الطويػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف  اختبػػػػػػػػػػػػػػػػار الوثػػػػػػػػػػػػب

 الثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات.
 سػػػػػػػـ

93.8073 .23559 -.020 

 السرعة
اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدو 

 ـ).30(
 167.- 25995. 8.9273 ثاىٓػة

 المػرونة
ا أسػػػفؿ مػػػف اختبػػػار ثنػػػي الجػػػػػػػػػذع أمامػػػ

 742. 02718. 1.8862 سػػػػػػػـ الوقػػػػػػػػػوؼ.

الجري المكوكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  الرشاقػة
 251. 21454. 22.6091 الثاىٓػة مختمؼ الأبعاد.

القوة 
 العضمية

 الشد للأعمٍ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػٍ العقمة.
 092.- 18940. 3.6473 ٓػةالثاى

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ميا
ال

 

 207.- 21034. 5.6727 ثاىٓػة ـ) مف البدء العاػػػػمي.20العدو لمسافة ( العػػػػػػػػػػػدو
 093. 19666. 3.8145 سػػػػػػػـ اختبار الوثب العمػػػػػػػػػػػػػػػػودي مف الثبات. الػػػػػػػػػوثب
 750. 16650. 4.6527 الهتر بعد مسافة.رمي  كرة ناعمة  لأ الرمػػػػػػػي

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراتالمتغيػػػػػػػػػػػػػػػ
وحػػػػػػػػػد
ةالقيػػػا
 س

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ) Tقيـ(

 ع ـ ع ـ

ػػػػو
مػػػػ
 الن
لات

ػػػػػد
عػػػػػػ
م

 

 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف
 سىة

6.540
0 

.201
05 

6.475
0 

.1585
3 1.135 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوزفال
 كجـ

110.6
600 

.201
05 

110.5
800 

.2307
9 

1.169 

 الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ
 سػػـ

25.56
50 

.243
39 

25.62
50 

.1618
2 0.918 

 القدرة العقمية (الذكاء) 
 درجة

70.70
50 

.195
95 

70.65
50 

.2012
5 0.796 

ختبا
الا

ت 
را ا

نية
لبد

 

 1اختبػػػاري رمػػػي كػػػرة طبيػػػة زنػػػة  القػػػػػػػدرة
 الهتر كجـ بالػػػػػيديف.

4.380
0 

.157
61 

4.425
0 

.1743
4 

0.856 
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 2.042=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
 –أف قٓهػػة ت جػػاءت غٓػػر دالػػة إحيػػا ٓا بػػٓف هجهػػكعتْ البحػػث الضػػابطة )  2يتضػػح مػػف جػػدوؿ ( 

بٓػػػة عمػػػْ جهٓػػػع قٓاسػػػات السػػػف  ػػػة فػػػْ  -الػػػكزف  –الطػػػكؿ  –التجرٓ اختبػػػار الػػػذكاء كالهتغٓػػػرات البدىٓػػػة كالهٍارٓ
 .هها ٓدؿ عمِ تكافؤ الهجهكعتٓف فْ ٌذي القٓاسات القٓاسات القبمٓة 

 وسائؿ وأدوات جمع البيانات :
قػػػاـ الباحػػػث بػػػاٚطٛع عمػػػِ الهراجػػػع كالدراسػػػات السػػػابقة الهشػػػابٍة بغػػػرض اٚسػػػتفادة هىٍػػػا فػػػْ كٓفٓػػػة 

جراء اٚختبارات الهٍارٓة كالهعرفٓة .   تيهٓـ استهارة استطٛع أراء السادة الخبراء، ككذلؾ تحدٓد كا 
 استمارة استطلاع آراء الخبراء  :

 )6-5-4-3-2"إعداد الباحث" مرفؽ ( استهارة تسجٓؿ البٓاىات الخاية باٚختبارات" قٓد البحث". -1
 )8مرفؽ ( حكؿ اٚختبارات البدىٓة " قٓد البحث". استهارة استطٛع أراء السادة الخبراء -2
 )10مرفؽ ( هٍارٓة " قٓد البحث".حكؿ اٚختبارات ال استهارة استطٛع أراء السادة الخبراء -3
 )7مرفؽ ( اختبار هستكل القدرة العقمٓة ) الذكاء ( " إعداد أحهد ذكْ يالح" -4
اسػػتهارة لتحدٓػػد الجكاىػػب اٖساسػػٓة التػػْ ٓبىػػِ عمٍٓػػا البرىػػاهج التعمٓهػػْ الهقتػػرح باسػػتخداـ القيػػة  -5

 )12مرفؽ (. الحركٓة

اختبػػػػػػػػػػار الوثػػػػػػب الطويػػػػػػؿ مػػػػػػف 
 الثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات.

93.74 سػػػػػػػـ
00 

.221
00 

93.80
50 

.2438
2 0.883 

 السرعة
اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ـ).30ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدو (

 ثاىٓػة
8.935

0 
.172
52 

8.820
0 

.2307
9 

1.785 

اختبار ثنػي الجػػػػػػػذع  أمامػا أسػفؿ  المػرونة
 سػػػػػػػـ مف الوقػػػػػػػػػوؼ.

1.892
0 

.029
31 

1.883
0 

.0271
6 1.007 

اختبػػػػػػػار الجػػػػػػػري المكوكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  الرشاقػة
 الثاىٓػة مختمؼ الأبعاد.

22.55
50 

.225
89 

22.66
00 

.2036
5 1.544 

القوة 
 العضمية

 اختبار الشد للأعمٍ عمٍ العقمة.
 الثاىٓػة

3.640
0 

.232
61 

3.665
0 

.1725
2 0.386 

رية
ميا
راتال

ختبا
الا

 

 العػػػػػػػػػػػدو
ـ) مػػف 20لمسػػافة ( اختبػػار العػػدو
 ثاىٓػة البدء العاػػػػمي.

5.645
0 

.157
20 

5.715
0 

.2412
1 1.087 

اختبػػار الوثػػب العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػودي مػػف  الػػػػػػػػػوثب
 الثبات.

 سػػػػػػػـ
3.825

0 
.202
29 

3.755
0 

.1986
1 

1.104 

 الرمػػػػػػػي
اختبػػػار رمػػػي كػػػرة ناعمػػػة لا بعػػػػد 

 الهتر مسافة.
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 الأدوات والأجيزة  المستخدمة في البحث :
 المستخدمة في البحث : الأجيزة

جٍػػػػػػػػػػاز الرسػػػػػػػػػػتاهٓتر لقٓػػػػػػػػػػاس الطػػػػػػػػػػكؿ هقػػػػػػػػػػدرا 
 بالسىتٓهتر

 .)شرٓط قٓاس هرف )بالسىتٓهتر-

  .ساعة إٓقاؼ لحساب الزهف - .)هٓزاف طبْ لقٓاس الكزف )بالكٓمك جراـ-
  .جٍاز الدٓىاهكهٓتر –كرات طبٓة  -

ٛعٓة كهػػا تػػـ هعػػآرة بعضػػٍا بأخػػذ كقػػد تػػـ التأكػػد هػػف يػػٛحٓة ٌػػذي اٖجٍػػزة هػػف خػػٛؿ الدراسػػة اٚسػػتط 
قٓاسات عمِ أجٍزة عمهٓة ههاثمة كهقارىة الىتا ج الهحيمة هىٍا ٚسػتبعاد أم جٍػاز ٓعطػْ قػراءات غٓػر هطابقػة 

 لمهعآرة . 
 الاختبارات والمقاييس المستخدمة:

لٍػػػا عٛقػػػة  قػػػاـ الباحػػػث بدراسػػػة هسػػػحٓة لمعدٓػػػد هػػػف الهراجػػػع كالدراسػػػات كالبحػػػكث العمهٓػػػة السػػػابقة كالتػػػْ 
ػػة با٘ضػػػافة إلػػػِ التعػػرؼ عمػػػِ القٓاسػػػات كاٚختبػػػارات  بهكضػػكع البحػػػث لمتعػػػرؼ عمػػِ الهتغٓػػػرات البدىٓػػػة كالهٍارٓ
الهىاسبة لقٓاس تمؾ الهتغٓرات كذلؾ تهٍٓدا لتيهٓـ استهارة استبٓاف لعرضٍا عمِ الخبػراء لتحدٓػد أٌػـ الهتغٓػرات 

ف اختبارات حٓث تـ التكيؿ إلِ عدد هف اٚختبػارات البدىٓػة الهرتبطة بهكضكع البحث ، كها ٓهكف أف ٓقٓسٍا ه
كالهٍارٓة الهرتبطة بالهٍارات الحركٓة اٚساسٓة لتٛهٓذ الهرحمة اٚبتدا ٓة ، كقاـ الباحػث بعػرض ٌػذي اٚختبػارات 

ػة "قٓػد ا مرفػؽ  لبحػث".هف خٛؿ استهارة استطٛع رأم السادة الخبػراء كذلػؾ لتحدٓػد أٌػـ اٚختبػارات البدىٓػة كالهٍارٓ

)9-11( 

 الدراسات الاستطلاعية :
ـ 8/4/2019ـ إلػػِ ٓػػكـ اٚثىػػٓف الهكافػػؽ 15/4/2019قػػاـ الباحػػث فػػْ الفتػػرة هػػف ٓػػكـ اٚثىػػٓف الهكافػػؽ  

 بإجراء الدراسة اٚستطٛعٓة بٍدؼ أتْ :
 الثبات ( لٛختبارات الهستخدهة فْ الدراسة . –حساب الهعاهٛت العمهٓة ) اليدؽ  -
 ز اٖدكات كاٖجٍزة الهستخدهة فْ اٚختبارات كالتأكد هف يٛحٓتٍا ٘جراء اٚختبارات .تجٍٓ -
 تدرٓب الهساعدٓف عمِ طرٓقة تىفٓذ اٚختبارات لضهاف ) هكضكعٓة كدقة القٓاس ( كيحة البٓاىات  -
 ارات .تكزٓع العهؿ كترتٓبً كتىظٓهً كتىسٓقً هع الهساعدٓف لضهاف حسف سٓر العهؿ أثىاء اٚختب -
هعرفػػة الػػزهف الػػذم ٓسػػتغرقً كػػؿ تمهٓػػذ لكػػؿ اختبػػار عمػػِ حػػدة لتحدٓػػد الػػزهف الػػذم ٓسػػتغرقً فػػْ جهٓػػع  -

 اٚختبارات .
التعرؼ عمِ اليعكبات التْ هف الههكف أف تكاجً الباحث عىد التطبٓؽ عمِ العٓىػة اٖساسػٓة كهػدل  -

 إهكاىٓة التغمب عمِ تمؾ اليعكبات .
ـ هػػف خػػارج عٓىػػة البحػػث 15عمػػِ عٓىػػة قكاهٍػػا )سػػتطٛعٓة اٚكقػػد تػػـ إجػػراء الدراسػػة  ( تمهٓػػذ تػػـ اختٓػػارٌ
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 كلكف ههاثمٓف لٍـ حٓث تـ تىفٓذ جهٓع اٚختبارات كالقٓاسات عمٍٓـ . 
 )7مرفؽ (اختبار القدرات العقمية(الذكاء). /أ 

 أستخدـ الباحث اختبار الذكاء الهيكر هف إعداد " أحهد ذكْ يالح" 

 درات العقمية(الذكاء):المعاملات العممية لمق
 -أولا: صدؽ الاختبار :

ػػؽ اليػػدؽ التجرٓبْ)التهػػآز(  قػػاـ الباحػػث بحسػػاب يػػدؽ اختبػػار القػػدرات العقمٓػػة )الػػذكاء( عػػف طرٓ
تٓف فْ العدد قكاـ كؿ هىٍـ ) ( تمهٓذ، أحداٌها تهثؿ عٓىػة البحػث اٚسػتطٛعٓة 15عمِ هجهكعتٓف هتساكٓ

رل ذات هسػتكل هرتفػع فػػْ تمػؾ اٚختبػارات )الهجهكعػة الههٓػػزة(، )هجهكعػة غٓػر ههٓػزة(، كالهجهكعػػة اٖخػ
كتىْ" ، كها ٓتضح هف جػدكؿ  -كتـ حساب دٚلة الفركؽ بٓف الهجهكعتٓف، كذلؾ عف طرٓؽ اختبار "هاف

(3.) 
 اختبار الذكاء ي) دلالة الفروؽ بيف القياسات لممجموعتيف ذات المستوى المرتفع والمستوى المنخفض ف 3جدوؿ(

 )15=(2=ف1ف 

 المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
وحػػػػدة 
القيا
 س

المجموعا
 ت

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
احتمالية 
الخطاء 

)(P 

 الذكاء -القدرات العقمية

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ درجة
339.0 22.60 ػزة

0 
6.00 

4.53
0 0.00 

غيػػػػر 
126.0 8.40 المميزة

0 

( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف الهجهكعتٓف الههٓزة كغٓر الههٓزة فػْ القػدرات 3ٓتضح هف جدكؿ )
 العقمٓة.

 ثانيا: ثبات الاختبارات :
عػػػادة تطبٓقػػػً عمػػػِ تٛهٓػػػذ عٓىػػػة البحػػػث  ػػػؽ تطبٓػػػؽ اٚختبػػػار كا  تػػػـ حسػػػاب هعاهػػػؿ الثبػػػات عػػػف طرٓ

ٓجػػاد تمهٓػػذ، بفػػارؽ ) 15(اٚسػػتطٛعٓة، البػػالغ قكاهٍػػا  زهىػػْ قػػدرة أسػػبكع كبػػىفس ظػػركؼ التطبٓػػؽ اٖكؿ, كا 
 )4كما يتضح مف  جدوؿ (هعاهؿ اٚرتباط بٓف التطبٓقٓف،

 )15ف = ( ) معاملات الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني في القدرات العقمية(الذكاء) 4جدوؿ (

 المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
 القياس الثاني لقياس الأوؿا

 pمستوى الدلاؿ  ر
 ع ـ ع ـ

 0.00 0.991 0.829 75.966 0.904 75.913 الذكاء -القدرات العقمية

 0.544=0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 
(  0.991أف هعاهػػؿ اٚرتبػاط بػػٓف القٓػػاس اٚكؿ كالثػاىْ لمػػذكاء  بمػػغ )  )4يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ (

 ا ٓشٓر الِ اف اٚختبار الهستخدـ ذات هعاهؿ ثبات  عالْ.هه
ا /ب 
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 )9مرفؽ ( لاختبارات البدنية (قيد البحث):
الاتحػػػػػػػػػاد الػػػػػػػػػدولي لألعػػػػػػػػػاب القػػػػػػػػػوى (،)20ـ()1990ٓػػػػػػػػرل كػػػػػػػػػؿ هف)هحهػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػبحْ حسػػػػػػػػػاىٓف،

 )9)(2002حسػف السػيد عبػدة،( )22ـ( ) 2009(،)هيطفِ السآح ، ك يٛح أىػس هحهػد،2()ـ2006(
أداء أم هٍارة حركٓة ٓحتاج إلِ تىهٓة يفة بدىٓة ضركرٓة تسٍـ فْ أدا ٍػا بيػكرة هثالٓػة كأف أف الىجاح فْ 

 ٌىاؾ أكثر هف عىير بدىْ ٓسٍـ فْ أداء كؿ هٍارة كفقا لطبٓعتٍا .
( ، 10) ـ)2009رشا ناجح عمٍ ، باسـ محمود عبد الحكيـ ، (كبىاء عمِ الدراسات السابقة كدراسة 

 (1( با٘ضافة إلِ استطٛع رأم الخبراء. هرفؽ )23) ـ)2008طٍ يوسؼ ، (وفاء أبو المعادراسة " 
 المعاملات  العممية للاختبارات البدنية:

 -اولًا : صدؽ الاختبارات : 
 -:لحساب اليدؽ كالتالْ ىكعاف استخدـ الباحث

 :( المحتوى ) صدؽ المحكميف  /أ 
 تحقؽ الباحث هف يدؽ اٚختبارات الهستخدهة عف طرٓؽ : 

استهارة اسػتطٛع رأم تحتػكم عمػِ جهٓػع اٚختبػارات السػابقة قبػؿ اسػتخداهٍا بٍػذا البحػث عمػِ عرض 
%( 90أىٍػػا هىاسػػبة بىسػػبة ) اتفقػػكاكقػػد )8مرفػػؽ (الخبػػراء لتحدٓػػد هػػدل يػػدقٍا فػػْ قٓػػاس هػػا كضػػعت هػػف أجمػػً 

 %( لٛختبارات الهٍارٓة.90لٛختبارات البدىٓة بىسبة )
 صػػػػػػػػػدؽ التمايز: /ب 

باحث هف يدؽ اختبارات البدىٓة "قٓد البحث" باستخداـ اليدؽ التجرٓبْ)التهآز(، كذألؾ عف تحقؽ ال
تٓف فػػْ العػػػدد قػػكاـ كػػؿ هػػىٍـ ) ػػؽ تطبٓػػؽ اٚختبػػارات "قٓػػد البحػػػث" عمػػِ هجهػػكعتٓف هتسػػاكٓ ( تمهٓػػػذ، 15طرٓ
ل هرتفػع فػْ أحداٌها تهثؿ عٓىة البحث اٚستطٛعٓة )هجهكعة غٓر ههٓػزة(، كالهجهكعػة اٖخػرل ذات هسػتك 

ػػػؽ اختبػػػار  تمػػػؾ الهتغٓػػػرات )الهجهكعػػػة الههٓػػػزة(،كتـ حسػػػاب دٚلػػػة الفػػػركؽ بػػػٓف الهجهػػػكعتٓف، كذلػػػؾ عػػػف طرٓ
 (.5كتىْ" ، كها ٓتضح هف جدكؿ ) -"هاف
 ني"وت -غير المميزة ) في اختبارات القدرات الحركية قيد البحث بطريقة " ماف  -) دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف ( المميزة 5جدوؿ (

 )15=(2ف=ف

 المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
وحػػػػدة 
القيا
 س

المجموعا
 ت

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية 
الخطاء 

)(P 

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 القػػػػػػػدرة

اختبار رمي كرة طبيػة زنػة 
 كجـ بالػػػػػيديف. 1

 المتر

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػزة

23.00 345.0
0 

0.00 4.71
1 0.00 

غيػػػػر 
 8.00 المميزة

120.0
0 

اختبػػػػػػػػار الوثػػػػػب الطويػػػػػؿ 
 مف الثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات.

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ سػػػػػػػـ
345.0 23.00 ػزة

0 0.00 4.72
0 0.00 
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غيػػػػر 
 المميزة

8.00 
120.0
0 

 السرعة

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدو 
 ـ).30(

 ثانيػة

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ
 8.10 ػزة

121.5
0 

1.500 4.63
5 0.00 

غيػػػػر 
343.5 22.90 المميزة

0 

 المػرونة

اختبار ثني الجػػػػػػذع أمامػا 
 مف الوقػػػػػػػػػوؼ.أسفؿ 

 سػػػػػػػـ

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ
345.0 23.00 ػزة

0 
0.00 

4.69
7 0.00 

غيػػػػر 
 المميزة

8.00 120.0
0 

 الرشاقػة
الجػػػػػػػػػري المكوكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 مختمؼ الأبعاد.
 الثانيػة

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ
 8.00 ػزة

120.0
0 

0.00 
4.72
0 

0.00 
غيػػػػر 
345.0 23.00 زةالممي

0 

القوة 
 العضمية

 الشد للأعمٍ عمٍ العقمة

 الثانيػة

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ
345.0 23.00 ػزة

0 
0.00 

4.69
5 0.00 

غيػػػػر 
 المميزة

8.00 120.0
0 

( بػػػٓف الهجهكعػػػة الههٓػػػزة 0.05( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة احيػػػا ٓانعىد هسػػػتكل هعىكٓػػػة ) 5ٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ ) 
ٓػػر الههٓػػزة ههػػا ٓػػدؿ عمػػِ أف اختبػػارات القػػدرات الحركٓػػة ههػػا ٓشػػٓر إلػػْ اف اٚختبػػارات عمػػِ درجػػة كالهجهكعػػة غ

 هقبكلة هف اليدؽ.
   -ثانياً: معامػػػػػػػؿ الثبات:

عػػػادة تطبٓقػػػً  قػػػة تطبٓػػػؽ اٚختبػػػارات كا  ، عمػػػِ عٓىػػػة البحػػػث Test,Retestتػػػـ حسػػػاب هعاهػػػؿ الثبػػػات بطرٓ
ٓػكـ ( تمهٓػذ، كذلػؾ 15ع البحػث كخػارج العٓىػة اٖساسػٓة، كالبػالغ عػددٌا )اٚستطٛعٓة الهسحكبة هف داخؿ هجته

( أٓػػاـ كعمػػِ ىفػػس العٓىػػة ٓػػكـ اٚثىػػٓف 7ـ، كاعٓػػد تطبٓػػؽ اٚختبػػارات بفايػػؿ زهىػػْ )1/4/2019اٚثىػػٓف الهكافػػؽ 
تخداـ ـ، كتػػـ حسػػاب هعاهػػؿ اٚرتبػػاط بػػٓف التطبٓقػػٓف كدٚلػػة لهعاهػػؿ الثبػػات كاٚسػػتقرار باسػػ8/4/2019الهكافػػؽ 

 (. 6هف جدكؿ )  قاىكف اٚرتباط البسٓط )بٓرسكف(،كها ٓتضح
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عادة التطبيؽ في اختبارات القدرات الحركية " قيد البحث"6جدوؿ(  )15ف= ( )  قيـ معاملات الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
وحػػػػدة 
 القياس

قيمة  نيالتطبيؽ الثا التطبيؽ الاوؿ
 ع ـ ع ـ "ر"

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 القػػػػػػػدرة

 1اختبػػار رمػػي كػػرة طبيػػة زنػػة 
 0.977 16417. 5.4133 16475. 5.4000 المتر كجـ بالػػػػػيديف.

اختبػػػػػػػار الوثػػػب الطويػػػؿ مػػػػف 
 الثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات.

102.80 سػػػػػػػـ
00 

1.4242
8 

102.93
33 

1.4864
5 

0.972 

 السرعة
اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ـ).30ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدو (
 0.960 26851. 8.2067 15946. 8.1400 الثانيػة

 المػرونة
اختبػػػػار ثنػػػػي الجػػػػػػػػػػذع أمامػػػػا 

 0.935 14475. 2.7667 13020. 2.7533 سػػػػػػػـ ػػوؼ.أسفؿ مف الوقػػػػػػػ

الجػػري المكوكػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مختمػػؼ  الرشاقػة
19.666 الثانيػة الأبعاد.

7 
.97590 

19.800
0 

1.0141
9 

0.938 

القوة 
 العضمية

 0.890 54572. 6.1067 55523. 6.0400 الثانيػة الشد للأعمٍ عمٍ العقمة

 0.544) = 0.05مستوى دلالة ( قيمة (ر) الجدولية عند
ػة )6ٓتضح هف جدكؿ) ( بػٓف 0.05( أف قٓهػة "ر" الهحسػكبة أكبػر هػف قٓهػة "ر" الجدكلٓػة عىػد هسػتكل هعىكٓ

التطبٓقٓػٓف اٖكؿ كالثػاىْ عمػِ جهٓػع اٚختبػػارات البدىٓػة ، ههػا ٓػدؿ عمػِ كجػػكد عٛقػة ارتبػاط دالػة إحيػا ٓا بػػٓف 
ارات القػػدرات الحركٓػػة، ههػػا ٓشػػٓر إلػػْ ثبػػات تمػػؾ اٚختبػػارات عىػػد إعػػادة الثػػاىْ ( عمػػِ اختبػػ -التطبٓػػؽ ) اٖكؿ 

 تطبٓقٍا عمِ عٓىة البحث.
 )11مرفؽ ( الاختبارات الميارية( قيد البحث): /ج 

-بعد أف حدد الباحث أٌـ الهٍارات الحركٓة اٚساسٓة لتٛهٓذ اليؼ اٚكؿ هف الهرحمة اٚبتػدا ْ) الجػرم
، كىتػػا ج بعػػض الدراسػػات السػػابقة كالهرتبطػػة بهكضػػكع خػػٛؿ التحمٓػػؿ الهرجعػػْالرهػػْ( " قٓػػد البحػػث" هػػف -الكثػػب

ؿ، كرهْ  كلقؼ كرة طبٓة  ابتداء  –الدراسة الحالٓة كالتْ أشارت الِ اهكاىٓة هزاكلة الجرم لهسافة، كالكثب الطكٓ
ة الخبػراء (  كها قاـ الباحث بعرض تمػؾ اٚختبػارات عمػِ السػاد22( )14) (9( )2( سىكات)8-6هف عهر هف )

هػف خػػٛؿ اسػتهارة اسػػتطٛع الػرأم لتحدٓػػد أىسػػبٍا (1هرفػؽ )فػْ هجػػاؿ العػاب القػػكل كطػرؽ تػػدرٓس التربٓػة الرٓاضػػٓة 
 (1هرفؽ )كأٌهٍا لمدراسة الحالٓة ، كقد تـ اختٓار اٚختبارات التْ حيمت عمِ أعمِ ىسبة ه كٓة هف الخبراء. 

 لبحث":المعاملات  العممية للاختبارات الميارية "قيد ا
 -اولًا : صدؽ الاختبارات : 

 -:لحساب اليدؽ كالتالْ ىكعاف استخدـ الباحث
 :( المحتوى ) صدؽ المحكميف  /ج 
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 تحقؽ الباحث مف صدؽ الاختبارات المستخدمة عف طريؽ : 
 

عػػرض اسػػتهارة اسػػتطٛع رأم تحتػػكم عمػػِ جهٓػػع اٚختبػػارات السػػابقة قبػػؿ اسػػتخداهٍا بٍػػذا البحػػث عمػػِ 
%( 90أىٍػػػا هىاسػػػبة بىسػػػبة ) اتفقػػػكاكقػػػد )1مرفػػػؽ (هػػػدل يػػػدقٍا فػػػْ قٓػػػاس هػػػا كضػػػعت هػػػف أجمػػػً  الخبػػػراء لتحدٓػػػد

 %( لٛختبارات الهٍارٓة.90لٛختبارات البدىٓة بىسبة )
 صػػػػػػػػػدؽ التمايز: /د 

تحقػػؽ الباحػػث هػػف يػػدؽ اختبػػارات البدىٓػػة "قٓػػد البحػػث" باسػػتخداـ اليػػدؽ التجرٓبْ)التهػػآز(، كذألػػؾ عػػف 
تٓف فْ العػدد قػكاـ كػؿ هػىٍـ )طرٓؽ تطبٓؽ اٚ ( تمهٓػذ، أحػداٌها 15ختبارات "قٓد البحث" عمِ هجهكعتٓف هتساكٓ

تهثػػػػؿ عٓىػػػػة البحػػػػث اٚسػػػػتطٛعٓة )هجهكعػػػػة غٓػػػػر ههٓػػػػزة(، كالهجهكعػػػػة اٖخػػػػرل ذات هسػػػػتكل هرتفػػػػع فػػػػْ تمػػػػؾ 
ػػؽ   -اختبػػار "هػػافاٚختبػػارات )الهجهكعػػة الههٓػػزة(، كتػػـ حسػػاب دٚلػػة الفػػركؽ بػػٓف الهجهػػكعتٓف، كذلػػؾ عػػف طرٓ

 (.7كتىْ" ، كها ٓتضح هف جدكؿ )
 )15=(2ف=ف وتني" -غير المميزة ) للاختبارات الميارية قيد البحث بطريقة " ماف  -) دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف ( المميزة  7جدوؿ( 

دالػػة احيػػا ٓان بػػٓف الهجهكعػػة الههٓػػزة كالهجهكعػػة غٓػػر الههٓػػزة عىػػد  د فػػركؽكجػػك )  7يتضػػح مػػف جػػدوؿ ( 
ػػة  ههػا ٓػػدؿ عمػػِ أف اختبػارات القػػدرات الحركٓػػة / ههػا ٓشػػٓر إلٓػػاف اٚختبػارات عمػػِ درجػػة  )0.05(هسػتكل هعىكٓ

 هقبكلة هف اليدؽ.
   -ثانياً: معامػػػػػػػؿ الثبات:

قػػػة تطبٓػػػؽ اٚختبػػػار  عػػػادة تطبٓقػػػً تػػػـ حسػػػاب هعاهػػػؿ الثبػػػات بطرٓ ، عمػػػِ عٓىػػػة البحػػػث Test,Retestات كا 
كاعٓػػػد  ( تمهٓػػذ،15اٚسػػتطٛعٓة الهسػػحكبة هػػف داخػػؿ هجتهػػع البحػػث كخػػػارج العٓىػػة اٖساسػػٓة، كالبػػالغ عػػددٌا )

تػػػػػػػػػػػط

 المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
وحػػػػدة 
القيا
 س

المجموعا
 ت

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

U Z 
احتمالية 
الخطاء 

)(P 

رٓة
هٍا
ت ال

بارا
ٚخت

ا
 

 الجري
اختبػػػػػػػار الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 

 الثاىٓػة ـ.20لمسافة 

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ
120.0 8.00 ػزة

0 
0.00 

4.68
7 0.00 

غيػػػػر 
 المميزة

23.00 345.0
0 

 الوثب
اختبػػػػػػػػػػػػػػػػار الوثػػػػػػػػػػػػػػػػب 
العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػودي مػػػػػػػػػف 

 الثبات.
 لسـا

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ
 8.30 ػزة

124.5
0 

4.500 4.49
9 0.00 

غيػػػػر 
340.5 22.70 المميزة

0 

 الرمي
اختبػار رمػي كػرة ناعمػة 

 الهتر لابعد مسافة.

المميػػػػػػػػػػػػػػػػ
345.0 23.00 ػزة

0 
0.00 

4.71
6 0.00 

غيػػػػر 
 المميزة

8.00 120.0
0 
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( أٓػػاـ كعمػػِ ىفػػس العٓىػػة ، كتػػـ حسػػاب هعاهػػؿ اٚرتبػػاط بػػٓف التطبٓقػػٓف كدٚلػػة 7بٓػػؽ اٚختبػػارات بفايػػؿ زهىػػْ )
 (. 8هف جدكؿ )  اٚستقرار باستخداـ قاىكف اٚرتباط البسٓط )بٓرسكف(،كها ٓتضحلهعاهؿ الثبات ك 

 
 

عادة التطبيؽ للاختبارات الميارية " قيد البحث"8جدوؿ(  )15ف= ( )  قيـ معاملات الارتباط بيف التطبيؽ وا 

وحػػػػدة  المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
 القياس

 الثاني التطبيؽ التطبيؽ الاوؿ
 قيمة "ر"

 ع ـ ع ـ

رٓة
هٍا
ت ال

بارا
ٚخت

ا
 

اختبػػػار الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري لمسػػػافة  الجري
 0.997 0.163 4.622 0.157 4.626 الثاىٓػة ـ.20

 الوثب
اختبار الوثب العمػػػػػػػػػػػػػػػػػودي مػف 

 0.993 0.212 3.793 0.213 3.800 السـ الثبات.

رة ناعمػػػة لا بعػػػد اختبػػػار رمػػػي كػػػ الرمي
 0.850 0.207 6.620 0.152 6.580 الهتر مسافة.

 0.544) = 0.05قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (
ػة )8ٓتضح هف جدكؿ) ( بػٓف 0.05( أف قٓهػة "ر" الهحسػكبة أكبػر هػف قٓهػة "ر" الجدكلٓػة عىػد هسػتكل هعىكٓ

هػا ٓػدؿ عمػِ كجػػكد عٛقػة ارتبػاط دالػة إحيػا ٓا بػػٓف التطبٓقٓػٓف اٖكؿ كالثػاىْ عمػِ جهٓػع اٚختبػػارات البدىٓػة ، ه
الثػػاىْ ( عمػػِ اختبػػارات القػػدرات الحركٓػػة، ههػػا ٓشػػٓر إلػػْ ثبػػات تمػػؾ اٚختبػػارات عىػػد إعػػادة  -التطبٓػػؽ ) اٖكؿ 

 تطبٓقٍا عمِ عٓىة البحث.
 )12البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ القصة الحركية: مرفؽ (

خاص باستخداـ القيص الحركٓة اليػؼ اٖكؿ اٚبتػدا ِ كقػد راع الباحػث فػِ قاـ الباحث باعداد برىاهج  
 إعدادٌا لمبرىاهج خيا ص التٛهٓذ )الجسهٓة ، كالىفسٓة ، كاٚجتهاعٓة ، كالعقمٓة (. 

 كقد هرت عهمٓة إعداد ا٘طار العاـ لمبرىاهج الهقترح بالخطكات أتٓة  :
 ٓة الهقترح.  تحدٓد اٌٖداؼ العاهة لبرىاهج القيص الحرك -1
 تحدٓد اٌٖداؼ ا٘جرا ٓة لمبرىاهج الهقترح . -2
 تحدٓد هحتكل البرىاهج  هف القيص الحركٓة الهقترحة.   -3
 تحدٓد طرؽ كأسالٓب تىفٓذ البرىاهج الهقترح .  .  -4
 ضبط البرىاهج ككحداتً لمتأكد هف يٛحٓتة . -5

                                 العاـ مف برنامج القصص الحركية المقترح :   اليدؼ /أ 
اسػػتثارة هقػػدرة التٛهٓػػذعمِ حػػب الىشػػاط كالحركػػة ك اسػػتخداـ ذلػػؾ لٛرتقػػاء بهسػػتكل الهٍػػارات الحركٓػػة اٖساسػػٓة    

 كالقٓـ البٓ ٓة ك تحقٓؽ الهتعة كالسركر كذلؾ هف خٛؿ :  
 الهشاركة ا٘ٓجابٓة لمتٛهٓذ فِ برىاهج القيص الحركٓة.   - 
 هستكل اٖداء الراٌف لمتٛهٓذ الهشاركٓف .  تىاسب اٖىشطة هع  - 
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 تعدٓؿ فِ هحتكل  القيص الحركٓة كأىشطة البرىاهج  كذلؾ بها ٓتىاسب هع التٛهٓذ  .  - 
 ٓتٓح هستكل البرىاهج الفرص ٚكتساب خبرات ىجاح التٛهٓذ .  -
 .    ٓعهؿ هحتكل البرىاهج عمِ تىهٓة الهٍارات الحركٓة اٚساسٓةكالقٓـ البٓ ٓة - 
-  
 

تىكع القيص الحركٓةكأىشطة البرىاهج بحٓث تعهؿ عمِ إثارة دافعٓة التٛهٓذ لمعهؿ فٍٓا هع تكافر عكاهػؿ اٖهػف 
 كالسٛهة. 

 الأىداؼ السموكية لبرنامج القصص الحركية : /ب 
 الأىداؼ المعرفية :

 ػ إكساب االتٛهٓذ القدرة عمِ الكعِ بالجسـ كالتعرؼ عمِ أجزاءي الهختمفة .
 إكساب التٛهٓذ بعض الهفآٌـ كالحقا ؽ لتحسٓف استجاباتً الحركٓة كقدرتٍـ عمِ التغٓر . ػ

 ػ إكساب التٛهٓذالقدرة عمِ التخٓؿ كاٚبتكار .
 الأىداؼ الميارية :

 " ػ إكساب التٛهٓذ بعض الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة الهختارة قٓد البحث كالتِ تتهثؿ فِ " الجرم كالكثب كالرهْ
 ىداؼ الوجدانية :الأ

 ػ الشعكر بالسعادة كالهتعة .
 ػ تىهٓة الثقة كاٚعتهاد عمِ الىفس كهفٍكـ الذات .

ء لمجهاعة هف خٛؿ المعب فِ جهاعات  ػ أف ٓكتسب التمهٓذ الكٚ
 أسس وضع برنامج  القصص الحركية:    /ج 
 :  راع الباحث عىد كضع برىاهج القيص الحركٓة الهقترح هراعاة اٖسس التالٓة 
 أف ٓىاسب هحتكاي أٌداؼ البرىاهج .  - 
 هراعاة خيا ص التٛهٓذ.  - 
 أف ٓككف البرىاهج فِ هستكل قدرات التٛهٓذ  .  - 
 هراعاة الفركؽ الفردٓة بٓف التٛهٓذ.   - 
ة هراعاة تكفٓر الهكاف كا٘هكاىٓات الهىاسبة لتىفٓذ البرىاهج هع اٌٚتهاـ بعكاهؿ اٖهف  حريان عمِ سٛه -

 التٛهٓذ . 
 هراعاة هبدأ التدرج هف السٍؿ إلِ اليعب كهف البسٓط إلِ الهركب .  -
ؽ كالسركر .   -  هراعاة أف ٓحقؽ الشعكر بالتشكٓ
 أف تتحدل هحتكٓات البرىاهج قدرات التٛهٓذ بها ٓسهح باستثارة دافعٓتٍـ لتحقٓؽ العا د التربكل .                      -
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 جة التٛهٓذ هف الحركة كالىشاط .  هراعاة أشباع حا -
 أف ٓتهٓز البرىاهج بالبساطة كالتىكع .  - 
 أف ٓراعْ تكفٓر عكاهؿ اٖهف كالسٛهة .  - 
 محتوى برنامج القصص الحركية المقترح: /د 

تكػػكف هحتػػكل البرىػػاهج الهقتػػرح هػػف هجهكعػػة هػػف القيػػص كاٚىشػػطة الحركٓػػة التػػِ تٍػػدؼ إلػػِ تىهٓػػة بعػػض  كٓ
ارات الحركٓة اٖساسٓة لدل تٛهٓذ اليؼ اٖكؿ بالحمقة اٖكلِ هف التعمٓـ اٚساسْ كلبىاء هحتػكل القدرات كالهٍ

برىاهج القيص الحركٓة الهقترح قاـ الباحث بإعداد هجهكعة هف القيص الحركٓة بها ٓتىاسب هع ٌدؼ البحث 
جػػع العمهٓػػة ككػػذلؾ الدراسػػات ككػػذلؾ خيػػا ص الىهػػك لتٛهٓػػذ اليػػؼ الثالػػث اٚبتػػدا ِ كذلػػؾ بػػالرجكع إلػػِ الهرا

( ، " 14) ـ)2010شػروؽ توفيػؽ  محمػد ، (( ، " 23) ـ)2008" وفاء أبو المعاطٍ يوسػؼ ، (السابقة هثؿ 
 ( .10( )2009( ، " رشا ىاجح عمِ ، باسـ هحهكد " )16( )2008عبد الكرٓـ أبك جاهكس ، عٓد كىعاف " )

هػػػف هٍػػػارات حركٓػػػة هػػػف خػػػٛؿ التيػػػكر الهبػػػدا ِ ٘عػػػداد  قػػػاـ الباحػػػث بتحدٓػػػد الهفػػػآٌـ البٓ ٓػػػة كهػػػا ٓىاسػػػبٍا -
 القيص كاٖىشطة البٓ ٓة الحركٓة.                                         

دراسة الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة قٓد البحث فِ كؿ درس  دراسػة جٓػدة ٘عػداد القيػة كالىشػاط الػذل ٓتىاسػب  -
 كطبٓعة الهٍارة كالهفٍكـ البٓ ِ .

داـ أدكات رٓاضٓة كأدكات بدٓمة تساعد عمِ أثراء الجاىب الهعرفِ كالكجداىِ كالهٍارل كالبٓ ػِ لٍػذي استخ -1
 اٚىشطة ، لتحفٓز التٛهٓذعمِ اٖداء .  

 كتابة كؿ تهرٓف كتابة عمهٓة دقٓقة كاضحة كسٍمة التىفٓذ . -2
         تحدٓد هكاف تىفٓذ الحية داخؿ كؿ درس .                               -3

قاـ الباحث بعرض البرىاهج عمِ هجهكعة هف خبراء التربٓة الرٓاضٓة  ٘بداء  را ٍـ فِ هدل هىاسبة ٌذا 
البرىاهج لمهرحمة السىٓة قٓد الدراسة ، هدل تحقٓقٍا ٌٖداؼ الدراسة كهدل هىاسبة اٖدكات كاٚجٍزة هدل هىاسبة 

البرىاهج كهىاسبتً لٍذي الهرحمة السىٓة ، كقد تـ إجراء بعض القيص لمدراسة قد أبدل الخبراء هكافقتٍـ عمِ ٌذا 
 (12التعدٓٛت فِ بعض القيص لٓيبح البرىاهج فِ يكرتة الىٍا ٓة جاٌز لمتطبٓؽ . هرفؽ)

 الإطار العاـ لتنفيذ برنامج القصص الحركية :
هػػف خٛلٍػػا  ( أسػػابٓع بكاقػػع كحػػدتٓف أسػػبكعٓا لكػػؿ قيػػة حركٓػػة ٓػػتـ6اسػػتغرؽ تىفٓػػذ القيػػص الحركٓػػة )

 ( كحدة طكاؿ فترة تىفٓذ التجربة.12ؽ( لكؿ كحدة بها ٓعادؿ )45تحقٓؽ الٍدؼ هىٍا، بهعدؿ )
 كقد كاف الشكؿ التىظٓهِ لمدرس عمِ الىحك التالِ :

كفػػػِ ٌػػػذا الجػػػزء ٓقػػػكـ الباحػػػث بتىظػػػٓـ ؽ) : 10والاحمػػػاء ( -الجػػػزء التمييػػػدى ويشػػػمؿ الأعمػػػاؿ الإداريػػػة  -
بٓػػػة كعػػػرض هجهكعػػػة هػػػف اليػػػكر التػػػْ تخػػػدـ هحتػػػكل  التٛهٓػػػذ كسػػػرد القيػػػة عمػػػِ أطفػػػاؿ الهجهكعػػػة التجرٓ

القيةكبالىسػػػبة لمهجهكعػػػة الضػػػابطً كػػػاف ٓػػػتـ تىفٓػػػذ الهحتػػػكل التقمٓػػػدم هػػػف اٖىشػػػطة الحركٓػػػة كالهسػػػابقات 
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 .كالىشاط التهثٓمِ عمٍٓـ هف قبؿ هعمـ الفيؿ كتحت اشراؼ الباحث
ت الجسػػالإحمػػاء :  - ٍػػدؼ إلػػِ تٍٓ ػػة جهٓػػع عضػػٛ ؽ كا٘ثػػارة كالحركػػة السػػرٓعة كٓ تسػػـ ٌػػذا الجػػزء بالتشػػكٓ ـ لمعهػػؿ ، كٓ

 حٓث استخدـ فِ أغمب الكحدات ا٘حهاء القا ـ عمِ اٖلعاب اليغٓرة .
كفػِ ٌػذا الجػزء ٓعػاد سػرد القيػة هػع السػهاح ؽ) : 30الجزء الرئيسٍ: اعادة عػرض القصػة مػع التطبيػؽً ( -

ا بها ٓتهاشِ هع طبٓعة القية.لمتٛهٓذ بترجهة الهكاقؼ إلِ حركات رٓاضٓة ت  ـ اختٓارٌ
شتهؿ عمِ ؽ) : 5الجزء الختامي ( - شتهؿ عمِ تهرٓىات تٍد ة تعكد بالتٛهٓذ إلِ حالتٍـ الطبٓعٓة كٓ كٓ

 "تهرٓىات استرخاء " . 
 الجدكؿ التالِ ٓكضح التكزٓع الزهىْ الٛزـ لتىفٓذ القية الحركٓة:

اتٍا( بٓاف التكزٓع الزهىْ لمكحدا 9جدكؿ رقـ )  ت التعمٓهٓة كهحتكٓ  
 التكزٓع الزهىْ البٓاف ـ
 ( اسبكع6) الفترة الزهىٓة لتىفٓذ القيص الحركٓة  1
 ( كحدة تعمٓهٓة 12) عدد الكحدات التعمٓهٓة 2
 كحدتٓف تعمٓهٓة عدد الكحدات التِ تدرس فِ اٚسبكع 3
 ( دركس2) عدد الدركس فِ الكحدة التعمٓهٓة 4
 درس 12= 2×  6   العدد الكمِ لمدركس 5
 دقٓقة 45 زهف تطبٓؽ الكحدة 6
 التكزٓع الزهف لهحتكل الكحدة التعمٓهٓة 7

 الجزء التهٍٓدل
 الجزء اٚساسِ 
 الجزء الختاهِ

 دقا ؽ 10
 دقٓقة 30
 دقا ؽ 5

 طرؽ تدريس برنامج القصص الحركية.
 حقٓقً.تكضٓح الٍدؼ هف اٚداء الحركِ,كذلؾ بتحدٓد الكاجب الحركْ الهطمكب ت - 
تـ ذلؾ هػف خػٛؿ الهعمػـ أكأحػد  - إعطاء بعض الىهاذج التكضٓحٓة كاهثمة لمكاجب الحركِ الهطمكب أدا ً كٓ

 التٛهٓذ الهتهٓزٓف اك اليكر.
 شرح الىقاط التعمٓهٓة الفىٓة التِ تساعد عمِ فٍـ كحسف اٚداء . -
ـ لقدراتٍـ استكشاؼ التٛهٓذ لٛسالٓب الهختمفة لمقٓاـ بحركات تىفٓذا لمكاج-  ب الحركِ , كاختبارٌ
اختٓػػػػار التٛهٓػػػػذ لمحركػػػػات كاٚسػػػػالٓب التػػػػِ ٓهكػػػػف بهقتضػػػػاٌا حسػػػػف اٚداء فػػػػِ ىطػػػػاؽ الكاجػػػػب الحركػػػػِ  -

 الهطمكب هىٍـ القٓاـ بً .
اعطاء فرية لمتٛهٓذ لمتعمـ عف طرٓؽ الهحاكلة كالخطأ كاٚستكشاؼ , كحؿ الهشكٛت كالتكرار كالتدرٓب  -

 الحركِ فِ حركات اىسٓابٓة هتسمسمة . حتِ ٓؤدل الكاجب
 هىح التٛهٓذ فترة هىاسبة لٛداء كالتطبٓؽ كتيحٓح اٚخطاء . -
تثبٓػػػت اٚداء الحركػػػِ لمتٛهٓػػػذ هػػػف خػػػٛؿ الههارسػػػة , كاليػػػقؿ كاٚتقػػػاف لهػػػا كػػػرركة , كتػػػدربكا  عمٓػػػة فػػػِ  -
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ػػادة اٚسػػتفادة هػػف قػػدرتٍـ عمػػِ اٚستكشػػاؼ , كعمػػِ اٚ ػػز اٚداءات اليػػحٓحة الػػدركس , كذلػػؾ لزٓ تقػػاف كتعزٓ
 لمتٛهٓذ .

ر اٚداء بهػا  - تىظٓـ الههارسة عمِ فترات زهىٓة لمحفاظ عمِ الهٍارة الحركٓة الهكتسبة , هع استهرار كتطكٓ
 ٓتىاسب هع الجٍد الهبذكؿ .

لكفة , اٚستكشاؼ الحركِ ,اٚبتكار كتشجٓع كؿ هاٌك جدٓد ,الهشكمة الحركٓة كهحاكلة حمٍا بطرٓقة غٓر هأ
اىشػػطة حركٓػػة كالعػػاب فردٓػػة كجهاعٓػػة كهسػػابقات ٚثػػارة دكافػػع التٛهٓػػذ كتىهٓػػة التفاعػػؿ اٚجتهػػاعِ اٚٓجػػابِ 

 ٚكتساب كتثبٓت السمكؾ البٓ ْ لدل التٛهٓذ كاقراىٍـ .
قػػة الهسػػابقات البسػػٓطة كاٚلعػػاب   بٓىهػػا كػػاف اسػػمكب تىفٓػػذالبرىاهج الهتبػػع بالىسػػبة لمهجهكعػػة الضػػابطة بطرٓ
 لتهثٓمٓة (ا

 -:-الاجيزة والادوات التٍ تـ استخداميا فٍ تنفيذ تجربة البحث:
 -لكحػات كرقٓػة همكىػً هتىكعػة الرسػكهات -أكٓػاس حبػكب  -جٍاز كهبٓكتر -شرا ط همكىً -ككر -جٓر -أطكاؽ
 –فرشػػة أسػػىاف  –فكطػػة  -)ادكات هكسػػٓقٓة ( –اكسػػمٓفكف –طبمػػة  -أشػػاربات -يػػفارة -عيػػِ -سػػٛؿ -حبػػاؿ

جٓػػػر كطباشػػػٓر ، بالكىػػػات ،  -كراسػػػِ -كاسػػػت -كردات –أيػػػٓص زرع  -)أدكات ىظافػػػة شخيػػػٓة(– يػػػابكف
هراتػػب اسػػفىجٓة ، كػػكر طبٓػػة  ، شػػرٓط قٓػػاس، اقهػػاع ،  اطػػكاؽ ،يػػىادٓؽ خشػػبٓة ، اكٓػػاس رهػػؿ ، كتػػب ،سػػٛلـ 

دٓة ، عمب كبرٓػت  خشبٓة ، جٍاز تسجٓؿ، حكا ط الحضاىة لرسـ الهربعات كالهرهِ ، كركت كرقٓة ، هقاعد سكٓ
 ،ككر يغٓرة هف القهاش كالبٛستٓؾ كالهطاط (.

 ػ أساليب التقويـ :8
ر بعض الهٍارات الحركٓة لدل التٛهٓذ عٓىة البحث      ـ هدل فاعمٓة القيص الحركٓة عمِ تطكٓ هف اجؿ تقكٓ

 ، قاـ الباحث بتحدٓد اٖسالٓب التالٓة :
 هٓذ كالخاية بالهٍارات الحركٓة اٖساسٓة "قٓد البحث" .ػ بطارٓة اختبار الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة لمتٛ

 تىفٓذ  تجػػػػػػػػػػػػػػػربة البحث:
 تطبيؽ  تجربة البحث :

 اتبع الباحث الخطكات التالٓة فْ تطبٓؽ تجربة البحث .
 تنفيذ البحث :خطوات 

ْ ٚحظٍا كالتأكد هف بعد إجراء الدراسات اٚستطٛعٓة ك ها أسفرت عىً قاـ باستكهاؿ أكجً القيكر الت 
يػٛحٓة اٖجٍػزة كاٖدكات الهسػػتخدهة فػْ اٚختبػػارات "قٓػد البحػػث" لمتٛهٓػذ عٓىػة البحػػث قبػؿ بػػدء تىفٓػذ قٓاسػػات 

بٓة كالضابطة حٓث تهت ا٘جراءات كها ٓمْ :  البحث عمِ الهجهكعتٓف التجرٓ
 القياس القبمي : /أ 

بٓػة كالضػابطة كذلػؾ قاـ الباحث بإجراء القٓاس القبمْ لٛختبارات الهٍارٓ  ة قٓػد البحػث لمهجهػكعتٓف التجرٓ
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ـ بٍػػػدؼ تحقٓػػػؽ 15/4/2019ـ الػػػِ ٓػػػكـ اٖثىػػػٓف الهكافػػػؽ 13/4/2019خػػػٛؿ الفتػػػرة هػػػف ٓػػػكـ السػػػبت الهكافػػػؽ 
 التكافؤ بٓف الهجهكعتٓف . 

 تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح : /ب 
بٓػػة كفػػْ ىفػػس الكقػػت  الػػذم كػػاف الهقتػػرح عمػػِ الهجهكعػػة ا التعمٓهػػْقػػاـ الباحػػث بتطبٓػػؽ البرىػػاهج   لتجرٓ

ٓطبؽ فًٓ البرىاهج التقمٓدم عمْ الهجهكعة الضابطة هع هٛحظة أف زهػف البرىػاهج لمهجهكعػة الضػابطة هسػاكٓا 
بٓة كتـ تىفٓذ تجربة البحث لكٛ الهجهكعتٓف خٛؿ الفترة هػف ٓػكـ الثٛثػاء الهكافػؽ  لزهف البرىاهج الهجهكعة التجرٓ

دقٓقػة (  45ـ ، بكاقع كحدتٓف تعمٓهٓتٓف اسػبكعٓان، بػزهف )28/5/2019الثٛثاء الهكافؽ  ـ الِ ٓكـ16/4/2019
 لمكحدة التعمٓهٓة. 

 القياس البعدي : /ج 
بٓة كالضػابطة هػف تىفٓػذ البرىػاهج التػدرٓبْ الخػاص بكػؿ هىٍهػا قػاـ   بعد اىتٍاء كؿ هف الهجهكعتٓف التجرٓ

ػػػػة قٓػػػػد البحػػػػث خػػػػٛؿ الفتػػػػرة هػػػػف ٓػػػػكـ اٚربعػػػػاء الهكافػػػػؽ اله اٚختبػػػػاراتالباحػػػػث بػػػػإجراء القٓػػػػاس البعػػػػدم فػػػػْ  ٍارٓ
 ـ، كها تـ القٓاس البعدم بىفس طرٓقة القٓاس القبمْ .30/5/2019ـ الِ ٓكـ الخهٓس الهكافؽ 29/5/2019

 الهعالجات ا٘حيا ٓة:
 اسػػػتخدـ الباحػػػث الهعالجػػػات ا٘حيػػػا ٓة لمبٓاىػػػات اٖساسػػػٓة داخػػػؿ ٌػػػذا البحػػػث باسػػػتخداـ برىػػػاهج الحزهػػػة

 ا٘حيا ٓة لمعمكـ ا٘جتهاعٓة :
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 

تىْ -(tاختبار ) -هعاهؿ اٚلتكاء -اٚىحراؼ الهعٓارم -الكسٓط -الهتكسط الحسابْ  -اختبار هاف كٓ
 اختبار بٓرسكف.

 عرض  ومناقشة النتائج:
 اولًا: عرض النتائج:

تكجػػد فػػركؽ ذات دٚلػة إحيػػا ٓة بػػٓف فػػروض البحػػث والػػذي يػػنص عمػػٍ" عػرض نتػػائج الفػػرض الأوؿ مػػف 
قػػة الهتبعػػة )الشػػرح  هتكسػطِ درجػػات القٓاسػػٓٓف القبمػػِ كالبعػدل ٖفػػراد الهجهكعػػة الضػػابطة كالتػِ اسػػتخدهت الطرٓ

ر بعض الهٍارات الحركٓة اٚساسٓة( قٓد البحث،  ليالح القٓاس البعدل"  كالىهكذج فِ تطكٓ
 )20ف= ( لفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية "قيد البحث")  دلالة ا10جدوؿ(

 المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
وحػػػػدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت ع,ؼ ـ. ؼ

نسب 
 ع ـ ع ـ التغير

 الثانية ـ.20ػػػػػػػة الجرم لهسافػػػػػػػػػػػػػػػػػ
5.645 0.157 4.965 0.130 0.680 0.237 

12.80
3 

13.6 

اختبار الكثب العهػػػكدم هف 
 الثبات.

 السـ
3.825 0.202 3.750 0.179 0.075 0.133 2.517 2.0 

 4.6 3.510 0.273 0.215 0.277 4.840 0.165 4.625 المتر رهْ الكرة ٖبعد هسافػػػػػػػػػة.
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 2.093كلٓة= قٓهة )ت( الجد
( بػػٓف القٓاسػػات القبمٓػػة كالبعدٓػػة 0.05( كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحيػػا ٓان عىػػد هسػػتكل )10ٓتضػػح هػػف جػػدكؿ)

فػْ اختبػارات هٍػارات: الجػرم، الكثػب لمهجهكعة الضابطة فْ اٚختبارات "قٓد البحث" كليالح القٓاسػات البعدٓػة 
ذا ٓعىْ كجػكد فركقنػا ذ ات دٚلػة إحيػا ٓة بػٓف هتكسػط درجػات اٚختبػارٓف الطكٓؿ هف الثبات، ك رهْ الكرة, ، كٌ

القبمػػػْ كالبعػػػدم فػػػْ اختبػػػارات الهٍػػػارات الحركٓػػػة اٖساسػػػٓة عمػػػِ العهػػػكـ لتٛهٓػػػذ الهجهكعػػػة الضػػػابطة )اسػػػمكب 
 العركض التكضٓحٓة( كبٍذا ٓتحقؽ الفرض اٖكؿ بالىسبة لمهجهكعة الضابطة.

تكجػد فػركؽ ذات دٚلػة إحيػا ٓة بػٓف مػٍ" عرض نتائج الفػرض الثػاني مػف فػروض البحػث والػذي يػنص ع
بٓػػػة كالتػػػِ اسػػػتخدهت )القيػػػة الحركٓػػػة فػػػِ  هتكسػػػطِ درجػػػات القٓاسػػػٓٓف القبمػػػِ كالبعػػػدل ٖفػػػراد الهجهكعػػػة التجرٓ

ر بعض الهٍارات الحركٓة اٚساسٓة( قٓد البحث،  ليالح القٓاس البعدل"  تطكٓ
 )20ف= ( ممجموعة التجريبية في الاختبارات الميارية "قيد البحث"دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية ل )11 جدوؿ(

وحػػػػدة  المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسب  قيمة ت ع. ؼ ـ. ؼ

 ع ـ ع ـ التغير
 الثانية ـ.20الجرم لهسافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

5.715 0.241 4.570 0.318 1.145 0.369 
13.87
0 

25.1 

اختبار الكثب العهػػػكدم هف 
 الثبات.

 السـ
3.755 0.198 3.625 0.137 0.130 0.200 2.903 3.5 

 المتر رهْ الكرة ٖبعد هسافػػػػػػػػػة.
4.665 0.163 5.880 0.439 1.215 0.477 

11.38
8 

26.1 

 2.093قٓهة )ت( الجدكلٓة= 
( بػػٓف القٓاسػػات القبمٓػػة كالبعدٓػػة  0.05د فػػركؽ دالػػة إحيػػا ٓان عىػػد هسػػتكل )( كجػػك 11تضػػح هػػف جػػدكؿ )

بٓة فْ اٚختبارات "قٓد البحث"، كليػالح القٓػاس البعػدم فػْ اختبػارات هٍػارات: الجػرم، الكثػب  .لمهجهكعة التجرٓ
ػػذا ٓعىػػْ كجػػكد فركقنػػا ذات دٚلػػة إحيػػا ٓة بػػٓف هتكسػػط درجػػات اٚختبػػارٓف  الطكبػػؿ هػػف الثبػػات كرهػػْ الكػػرة, ، كٌ

ػػذا ٓعىػػْ اف ٌىػػاؾ فركقنػػا ذات دٚلػػة إحيػػا ٓة بػػٓف  القبمػػْ كالبعػػدم فػػْ اختبػػارات الهٍػػارات الحركٓػػة اٖساسػػٓة كٌ
هتكسط درجات اٚختبارٓف القبمػْ كالبعػدم كلهيػمحة اٚختبػار البعػدم فػْ اختبػارات الهٍػارات الحركٓػة اٖساسػٓة 

بٓة ، ليال  ح القٓاسات البعدٓة.عمِ العهكـ لتٛهٓذ الهجهكعة التجرٓ
تكجػد فػركؽ ذات دٚلػة إحيػا ٓة بػٓف عرض نتائج الفػرض الثالػث مػف فػروض البحػث والػذي يػنص عمػٍ" 

بٓػػػػة، ليػػػػالح القٓػػػػاس البعػػػػدل  هتكسػػػػطِ درجػػػػات القٓاسػػػػات البعدٓػػػػة ٖفػػػػراد هجهػػػػكعتْ البحػػػػث الضػػػػابطة كالتجرٓ
بٓة "  لمهجهكعة التجرٓ

 )40( =2=ف1ضابطة والتجريبية في الاختبارات الميارية "قيد البحث" ف) دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف ال12جدوؿ (

وحػػػػدة  المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
 القياس

 التجريبية الضابطة
 قيمة ت

 ع ـ ع ـ
 5.136 0.318 4.570 0.130 4.965 الثانية ـ.20الجرم لهسافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
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 2.477 0.137 3.625 0.179 3.750 السـ العهػػػكدم هف الثبات. اختبار الكثب
 8.942 0.439 5.880 0.277 4.840 المتر رهْ الكرة ٖبعد هسافػػػػػػػػػة.

 2.045قيمة (ت) الجدولية= 
( بػػػػٓف القٓاسػػػػات البعدٓػػػػة 0.05( كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة إحيػػػػا ٓان عىػػػػد هسػػػػتكل )12ٓتضػػػػح هػػػػف جػػػػدكؿ ) 

بٓػػػة،  – لهجهػػػكعتْ البحػػػث الضػػػابطة بٓػػػة فػػػْ اٚختبػػػارات " قٓػػػد البحػػػث "،  كليػػػالح الهجهكعػػػة التجرٓ فػػػْ التجرٓ
ػػػذا ٓعىػػػْ كجػػػكد فركقنػػػا ذات دٚلػػػة إحيػػػا ٓة بػػػٓف هتكسػػػط درجػػػات  اختبػػػارات هٍػػػارات: الجػػػرم، الكثػػػب كالرهػػػْ، كٌ

ػػػذا ٓعىػػػْ اف ٌىػػػاؾ فركقنػػػا  ذات دٚلػػػة اٚختبػػػارٓف القبمػػػْ كالبعػػػدم فػػػْ اختبػػػارات الهٍػػػارات الحركٓػػػة اٖساسػػػٓة كٌ
إحيػػػا ٓة بػػػٓف هتكسػػػط درجػػػات اٚختبػػػارٓف القبمػػػْ كالبعػػػدم كلهيػػػمحة اٚختبػػػار البعػػػدم فػػػْ اختبػػػارات الهٍػػػارات 

بٓة. بٓة ، ليالح الهجهكعة التجرٓ  الحركٓة اٖساسٓة عمِ العهكـ لتٛهٓذ الهجهكعة التجرٓ
 ثانيا : مناقشػػػػة النتائج:

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دٚلػػػة البحػػػث والػػػذي يػػػنص عمػػػٍ" مناقشػػػة وتفسػػػير نتػػػائج الفػػػرض الأوؿ مػػػف فػػػروض 
قػػة  إحيػػا ٓة بػػٓف هتكسػػطِ درجػػات القٓاسػػٓٓف القبمػػِ كالبعػػدل ٖفػػراد الهجهكعػػة الضػػابطة كالتػػِ اسػػتخدهت الطرٓ

ر بعض الهٍارات الحركٓة اٚساسٓة( قٓد البحث،  ليالح القٓاس البعدل"  الهتبعة )الشرح كالىهكذج فِ تطكٓ
قٓهػػػة ت الهحسػػػكٓة جػػػاءت دالػػػة احيػػػا ٓا بػػػٓف القٓاسػػػات القبمٓػػػة كالبعدٓػػػة لػػػدم اف  ) 10يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ (

ػةالهجهكعة الضابطة عمِ القٓاسات  حٓػث أف قػٓـ  " ت " الهحسػكبة أكبػر هػف كليػالح القٓاسػات البعدٓػة  الهٍارٓ
عػػػزك ، ( 13.6 -2.0( كأف ىسػػػب التحسػػػف تراكحػػػت هػػػا بػػػٓف )0.05قٓهػػػة )ت( الجدكلٓػػػة عىػػػد هسػػػتكل دٚلػػػة ) كٓ

العػركض الباحث تطكٓر الهٍارات الحركٓة اٚساسٓة فْ العاب القكل لٛطفاؿ " قٓد البحث"  تطبٓقٓان إلِ اسػمكب 
الذم ٓتضهف التدرٓبات الهستخدهة فْ البرىاهج التعمٓهْ  حٓث أف هف طبٓعة التعمـ اٖكلػْ ٓسػتطٓع التكضٓحٓة 

لهادة فْ تطبٓؽ أداء الهٍارات الحركٓة اٚساسػٓة الهتعمـ أف ٓحقؽ تحسف كلك كاف همحكظان  تحت  أهر  هدرس ا
"قٓػد البحػث" حسػب التسمسػؿ الهرحمػػْ لمػتعمـ، إذ اف اٚسػمكب اٚعتٓػادم  ٓحقػؽ تحسػػف فػْ هجػاؿ تعمػـ الهٍػػارات 

( أف اٚسػمكب 11( )ـ2007رشػٓد بػف عبػػػػدالله هحهػد، الحركٓة اٚساسٓة ، كتتفؽ ىتػا ج ٌػذي الدراسػة هػع دراسػة )
 سف فْ اٖداء الهٍارم الرٓاضْ بالهقارىة بٓف القٓاس البعدم كالقبمْ كليالح البعدم. اٚعتٓادم ٓح

 -وبذلؾ يتحقؽ الفرض الاوؿ والذى ينص عمٍ انو :
تكجػػػد فػػػركؽ ذات دٚلػػػة إحيػػػا ٓة بػػػٓف هتكسػػػطِ درجػػػات القٓاسػػػٓٓف القبمػػػِ كالبعػػػدل ٖفػػػراد الهجهكعػػػة " 

ر بعػض الهٍػارات الحركٓػة اٚساسػٓة( قٓػد الضابطة كالتِ استخدهت الطرٓقة الهتبعة )الش رح كالىهػكذج فػِ تطػكٓ
 .البحث،  ليالح القٓاس البعدل"

تكجػػد فػػركؽ ذات دٚلػػة مناقشػػة وتفسػػير نتػػائج الفػػرض الثػػاني مػػف فػػروض البحػػث والػػذي يػػنص عمػػٍ" 
بٓػػة كالتػػِ اسػػتخده ت )القيػػة إحيػػا ٓة بػػٓف هتكسػػطِ درجػػات القٓاسػػٓٓف القبمػػِ كالبعػػدل ٖفػػراد الهجهكعػػة التجرٓ

ر بعض الهٍارات الحركٓة اٚساسٓة( قٓد البحث،  ليالح القٓاس البعدل"  الحركٓة فِ تطكٓ
ك
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( كجكد فركؽ ذات دٚلة إحيا ٓة بٓف هتكسطِ القٓاسٓف القبمِ كالبعدل لمهجهكعػة 11ها أظٍرت ىتا ج جدكؿ )
بٓة كالتِ طبؽ عمٍٓا  برىاهج القيص الحركٓة فِ اختبارات الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة لمتٛهٓذ  كليالح  التجرٓ

( كأف 0.05القٓػػاس البعػػدل  حٓػػث أف قػػٓـ  " ت " الهحسػػكبة أكبػػر هػػف قٓهػػة )ت( الجدكلٓػػة عىػػد هسػػتكل دٚلػػة )
رجػػػع الباحػػػث ٌػػػذي الىتػػػا ج إلػػػِ اٖثػػػر الفعػػػاؿ الػػػداؿ لمقيػػػص 26.1 -3.5ىسػػػب التحسػػػف تراكحػػػت هػػػا بػػػٓف ) ( كٓ

ػة الحركػة كهػا إىٍػا تفػػتح لػً هجػاٚت أكسػع كأعهػؽ لمتفكٓػػر الحركٓػة فالقيػص الحركٓػة تتػٓح الفريػة  لمتمهٓػػذ لحرٓ
قتػً كتىهٓػة خٓالػً ، با٘ضػافة إلػِ  اٚبتكارم كالهىطقْ كها تسػاعدي فػِ التعبٓػر عػف ىفسػً هػف خػٛؿ حركتػً بطرٓ

تعػػرؼ عمػػْ هسػػاٌهتٍا فػػِ تىهٓػػة دا ػػرة هعارفػػً تعػػكد عمػػِ فٓكتسػػب الكثٓػػر هػػف الهفػػآٌـ كٓ  البٓ ػػة هػػف حكلػػً كٓ
الهشاركة كالعهؿ الجهاعْ كركح الفرٓؽ ، كها ٓعزك الباحث تمػؾ الىتٓجػة أٓضػان إلػِ خيػا ص القيػص الحركٓػة 
حٓػػث أىٍػػا تعهػػؿ عمػػِ إىشػػاء بٓ ػػة تعمٓهٓػػة جٓػػدة هػػف خػػٛؿ إشػػراؾ جهٓػػع حػػكاس التٛهٓػػذ كاسػػتثارة دافعٓػػتٍـ ىحػػك 

تكزبع الشخيٓات عمِ التٛهٓذ  تقضػِ التعمـ حٓث أف سرد القيص الحركٓة هع استخداـ اليكر العبرة عىٍا ك 
تهاهػػان عمػػِ الهمػػؿ ، ، كٓرجػػع الباحػػث تمػػؾ الىتٓجػػة إلػػِ اسػػتخداـ القيػػة الحركٓػػة ، ٖىٍػػا قػػدهت كهػػا ٌػػا ٛ هػػف 
ت الهتعػػػددة ٚستكشػػػاؼ  طػػػٛؽ القػػػدرات كاٖفكػػػار هػػػف خػػػٛؿ الهحػػػاكٚ الهٍػػػارات كالخبػػػرات سػػػاعدت عمػػػِ بعػػػث كا 

بٍا كهشاٌدة ىهاذج هت عددة لٗداء حتِ ٓتهكف التمهٓذ هف أف ٓتكيؿ إلِ تحقٓؽ الٍدؼ بها ٓسػاعد الحركة كتجرٓ
بٓػة اٖكلػِ ، كهػا جعمػتٍـ اكثػر اىتباٌػان كتركٓػزان لهػا طمػب  عمِ تىهٓة اٖىهاط المغكٓة لدل أطفػاؿ الهجهكعػة التجرٓ

ػػادة فػػرص اٚستكشػػاؼ كالهبػػادأة الذ اتٓػػة ، كهػػا أىٍػػا هػػىٍـ خػػٛؿ تدرٓسػػٍـ لتمػػؾ القيػػص الحركٓػػة بهػػا ٓسػػٍـ فػػِ زٓ
ؽ طػػارد لمهمػػؿ  ـ كتشػػكٓ أسػػٍهت بشػػكؿ فاعػػؿ فػػِ رفػػع هسػػتكل أداء التٛهٓػػذ لهػػا فٍٓػػا هػػف حركػػات هىاسػػبة ٖعهػػارٌ

 كالسأـ هف ىفكسٍـ ، فجعمٍـ هقبمٓف عمِ تىفٓذ الهٍارات الحركٓة هكضكع الدراسة .
ذا ٓتفؽ هع ها أشار إلًٓ كؿ هف "عبد الكرٓـ أبك جاهكس ، عٓد كىعاف " ) (، " رشا ىػاجح ، 16( )2008كٌ

( فِ أف أسمكب القية الحركٓة ربها لـ ٓكف هألكفػان لػدل التٛهٓػذ هػف قبػؿ فكجػد 10( )2009" )رشا ناجح عمٍ 
لدٍٓـ يدل آجابٓػان ككجػدكا فٓػً خبػرة تعمٓهٓػة تعمهٓػة جدٓػدة ٚفتػة ٌٚتهاهػاتٍـ ، كهمبٓػة ٚحتٓاجػاتٍـ ههػا جعمٍػـ 

تفػؽ ذلػؾ هػع ىتػا ج دراسػة كػؿ هػف " اكثر فاعمٓػة فػِ الػدرس ، كذلػؾ  ؽ ، كٓ بسػبب هرافقػة عىيػر الخٓػاؿ كالتشػكٓ
( التػِ أشػارت إلػِ تفضػٓؿ التٛهٓػذ 23( )2008( ، " كفػاء أبػك الهعػاطِ " )21) ـ)2009محمد عمي سيد ، (

 لٗسمكب الهعتهد عمِ الىشاط كالتجرٓب . 
 -وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثاني والذى ينص عمٍ انو :

بٓة تكجد فرك "  ؽ ذات دٚلة إحيا ٓة بٓف هتكسطِ درجات القٓاسٓٓف القبمِ كالبعدل ٖفراد الهجهكعة التجرٓ
ر بعػػض الهٍػػارات الحركٓػػة اٚساسػػٓة( قٓػػد البحػػث،  ليػػالح القٓػػاس  كالتػػِ اسػػتخدهت )القيػػة الحركٓػػة فػػِ تطػػكٓ

 البعدل"
د فػركؽ ذات دٚلػة تكجػمناقشة وتفسير نتػائج الفػرض الثالػث مػف فػروض البحػث والػذي يػنص عمػٍ " 

بٓػة، ليػالح القٓػاس  إحيا ٓة بٓف هتكسطِ درجات القٓاسػات البعدٓػة ٖفػراد هجهػكعتْ البحػث الضػابطة كالتجرٓ
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بٓة "  البعدل لمهجهكعة التجرٓ
( كجكد فركؽ ذات دٚلة إحيا ٓة بٓف القٓاسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف التجرٓبٓة 12ٓتضح هف جدكؿ )

ٍارٓة "قٓد البحث" ليالح الهجهكعة التجرٓبٓة، هها ٓدؿ عمِ تهٓز الهجهكعة كالضابطة فْ اٚختبارات اله
التجرٓبٓة التْ استخدـ هعٍا القية الحركٓة عف الهجهكعة الضابطة التْ استخدـ هعٍا الطرٓقة التقمٓدٓة . 

ً هف عاهؿ الجذب كال رجع الباحث ٌذي الىتا ج إلِ التأثٓر ا٘ٓجابْ لمقيص الحركٓة كها تحتكٓ ؽ كا٘ثارة كٓ تشكٓ
تهتع بٍا  لدل التٛهٓذ كأٓضا لها تحتكًٓ هف أىشطة حركٓة فْ يكري هشكقة قييٓة تجعمً ٓقبؿ عمٍٓا كٓ
كأٓضا ٚشتهالٍا عمِ أىكاع هختمفة هف الحركات الشاهمة لجهٓع أجزاء الجسـ، ٌذا بجاىب احتكا ٍا عمِ بعض 

كالرشاقة كالهركىة كالتكازف . كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ها ذكري التهرٓىات التْ تىهِ القكة العضمٓة كالتحهؿ كالسرعة 
ؽ الهستحب كتقضِ عمِ  2000أهٓف الخكلْ كجهاؿ الشافعْ ) ـ( فْ أف القية الحركٓة تعهؿ عمِ التشكٓ

ـ اٚبتكارم هها ٓؤدل إلِ العهؿ بفرح  الركتٓف فْ العهمٓة التدرٓسٓة كتكسع هدارؾ التٛهٓذ كتزٓد هف تفكٓرٌ
( كتتفؽ ٌذي الىتا ج أٓضا هع ىتا ج دراسات كؿ هف سٍا هحهد فكرل هحهد 5كف الشعكر بالتعب .)كسركر د

برآٌـ أبك زٓد )15( )2005(، كطٛؿ ىجـ كأخركف )13ـ( )2005) ( التْ أظٍرت ىتا جٍا 1ـ( )2014( كا 
استخدـ هعٍا  تفكؽ الهجهكعة التجرٓبٓة التْ استخدـ هعٍا القيص الحركٓة عف الهجهكعة الضابطة التْ

 الطرٓقة التقمٓدٓة. 
 -وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثالث والذى ينص عمٍ انو :

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دٚلػػػة إحيػػػا ٓة بػػػٓف هتكسػػػطِ درجػػػات القٓاسػػػات البعدٓػػػة ٖفػػػراد هجهػػػكعتْ البحػػػث " 
بٓة " بٓة، ليالح القٓاس البعدل لمهجهكعة التجرٓ  الضابطة كالتجرٓ

 اٚستىتاجات كالتكيٓات:
: اٚ  ستىتاجات :اكٚ
تفكؽ الهجهكعة الضابطة التْ استخدهت البرىاهج التعمٓهْ الهتبع ) الشرح كأداء الىهكذج( فْ القٓاسات  -1

البعدٓة فْ الهتغٓرات " قٓد البحث" لدل تٛهٓذ اليؼ اٖكؿ اٚبتدا ِ بالحمقة اٖكلِ هف التعمٓـ 
 اٚساسْ.

ٓبٓة ساٌـ إٓجابٓا فِ تحسٓف هتغٓرات البحث " برىاهج القيص الحركٓة الذم طبؽ عمِ الهجهكعة التجر  -2
لدل تٛهٓذ اليؼ اٖكؿ اٚبتدا ِ بالحمقة اٖكلِ هف التعمٓـ اٚساسْ بدرجة أكبر هف االبرىاهج التقمٓدم 

 الذل طبؽ عمِ الهجهكعة الضابطً. 
 ثاىٓا : التكيٓات :

ة كتحسٓف بعض الهٍارات اٚعتهاد عمِ أسمكب القية الحركٓة القا هة عمِ سرد الهعمـ فِ تىهٓ -1
 الحركٓة اٖسا سٓة لتٛهٓذ اليؼ اٖكؿ اٚبتدا ِ بالحمقة اٖكلِ هف التعمٓـ اٚساسْ.

 تطبٓؽ أسمكب القية الحركٓة عمِ هستكٓات عهرٓة أعمِ هف الهرحمة اٚبتدا ٓة الدىٓا. -2
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دٌـ بىها -3 ذج جاٌزة لقيص تدرٓب هعمهْ التربٓة البدىٓة عمِ استخداـ أسمكب القية الحركٓة كتزكٓ
 حركٓة تعٓىٍـ فِ التدرٓس  .

إجراء الهزٓد هف البحكث كالدراسات حكؿ أسالٓب أخرل لتىهٓة كتحسٓف بعض الهٍارات الحركٓة  -4
 اٖساسٓة فِ هجاٚت التربٓة الرٓاضٓة كافة .
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 قائمة المراجع:
 المراجع بالمغة العربية: أولا:
إبراىيـ أبو زيد الػدويبي (   .1

 ـ)2014
ر بعػض " فاع : مٓة كحدات دراسٓة باستخداـ القيص الرقهٓة فْ تطػكٓ

الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة كالهفآٌـ الهعرفٓة لهرحمة رٓاض التٛهٓذ 
جاهعػػػػة ا٘سػػػػكىدرٓة .كمٓػػػػة التربٓػػػػة –"، رسػػػػالة دكتػػػػكراي غٓػػػػر هىشػػػػكرة 

 .. الرٓاضٓة بىٓف
الاتحػػػػاد الػػػػدولي لألعػػػػاب   .2

 ـ)2006القوى (
هسابقات الفرؽ، هرشد تطبٓقْ ٖىشطة ألعػاب  ألعاب القكل لٗطفاؿ، :

القكل لٗطفاؿ، اٚتحػاد الػدكلْ ٖلعػاب القػكل، ترجهػة، هركػز التىهٓػة 
 .ا٘قمٓهْ، القاٌرة

أحمػػػػػػػػد محمػػػػػػػػد سػػػػػػػػمير   .3
 ـ)2004(

قيػػػص كحكآػػػات التٛهٓػػػذ كتطبٓقاتٍػػػا العهمٓػػػة. عهػػػاف: دار الهسػػػٓرة  :
 لمىشر كالتكزٓع.

إسماعيؿ عبد الفتاح عبػد   .4
 ـ) 2005ٍ (الكاف

اٚبتكار كتىهٓتً لدل التٛهٓذ ، هكتبة الػدار العربٓػة لمكتػاب ، القػاٌرة  :
. 

أميف أنور الخولٍ، جمػاؿ   .5
الػػػػػػػػػػػػػػػػديف الشػػػػػػػػػػػػػػػػافعي 

 ـ)2000(

 . هىاٌج التربٓة الرٓاضٓة الهعايرة، دار الفكر العربْ، القاٌرة  :
 

أمػػػػػػػيف أنػػػػػػػور الخػػػػػػػولٍ،   .6
محمود عبد الفتاح عناف، 
  عػػػػدناف درويػػػػش جمػػػػوف

 ـ)1998(

 التربٓة الرٓاضٓة الهدرسٓة، الطبعة الرابعة، دار الفكر العربْ، القاٌرة :
. 

أمػػػػػػػيف أنػػػػػػػور الخػػػػػػػولي،   .7
أسػػػػػػػػامة كامػػػػػػػػؿ راتػػػػػػػػب 

 ـ)1982(

 التربٓة الحركٓة لمطفؿ، دار الفكر العربْ، القاٌرة. :

حامػػػػػد والشػػػػػرع، محمػػػػػد،    .8
 ـ)2005العبادي، (

ثػػػاىْ اٖساسػػػْ فػػػْ "أثػػػر هسػػػرح الػػػدهِ فػػػْ تحيػػػٓؿ طمبػػػة اليػػػؼ ال :
، كمٓػػة 55 -35(، 7) 20المغػػة العربٓػػة". هؤتػػة لمبحػػكث كالدراسػػات، 

 .التربٓة، جاهعة هؤتة، اٖردف
حسػػػػػػػف السػػػػػػػيد عبػػػػػػػدة.   .9

)2002.( 
أساسػػػػػػٓات تػػػػػػدرٓس التربٓػػػػػػة الحركٓػػػػػػة كالبدىٓػػػػػػة. ا٘سػػػػػػكىدرٓة: هكتبػػػػػػة  :

 .ا٘شعاع الفىٓة
رشػػا نػػاجح عمػػٍ ، باسػػػـ   .10

محمػػػػػود عبػػػػػد الحكػػػػػيـ ، 
ػػة عمػػِ كػػؿ هػػف هفٍػػكـ الػػذات  : أثػػر اسػػتخداـ القيػػة الحركٓػػة الكهبٓكترٓ

كالتفكٓػػر اٚبتكػػارل كبعػػض اٖداءات الحركٓػػة اٖساسػػٓة لػػدل تٛهٓػػذ 
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اليؼ اٖكؿ اٚبتدا ِ ، بحث هىشكر ، هجمة عمكـ الرٓاضة ، كمٓػة  ـ)2009(
 التربٓة الرٓاضٓة ، جاهعة الهىٓا .

رشػػػػدى أحمػػػػػد طعيمػػػػػة ،   .11
 ـ)2004(

،  2هٓػػػػػذ فػػػػػِ الهرحمػػػػػة اٚبتدا ٓػػػػػة ، دار الفكػػػػػر العربػػػػػِ، طأدب التٛ :
 القاٌرة .

سػػػػػػعد مرسػػػػػػػي أحمػػػػػػػد ،   .12
 ـ)2007(

 ، القاٌرة. 2التربٓة كالتقدـ ، عالـ الكتاب ، ط :

سػػػػػػػػػيا محمػػػػػػػػػد فكػػػػػػػػػرى   .13
 ـ) 2005محمد(

تػػػػػأثٓر برىػػػػػاهجٓف لمقيػػػػػة الحركٓػػػػػة كاٖلعػػػػػاب اليػػػػػغٓرة عمػػػػػِ القػػػػػدرة  :
 "التعبٓرٓة كاىتباي التٛهٓذ

ؽ توفيػػػؽ  محمػػػد ، شػػػرو  .14
 ـ)2010(

تأثٓر برىاهج لمقية الحركٓة عمِ بعض الهٍارات اٖساسٓة لٗطفػاؿ  :
سػػػػىكات ، بحػػػػث عمهػػػػِ هىشػػػػكر ، الهجمػػػػة العمهٓػػػػة  6:  4هػػػػف سػػػػف 

 لمتربٓة البدىٓة كالرٓاضٓة ، جاهعة حمكاف ، الهجمد الرابع.
طلاؿ نجـ عبػد الله، خالػد   .15

عبػػد المجيػػد، بيرفػػاف عبػػد 
 ـ)2005 الله محمد (

ر بعػػػػض الهٍػػػػارات الحركٓػػػػة  : " اثػػػػر برىػػػػاهج حركػػػػْ هقتػػػػرح فػػػػْ تطػػػػكٓ
اٖساسػػػٓة لتٛهٓػػػػذ اليػػػػؼ الثػػػػاىْ اٚبتػػػدا ْ "، هجمػػػػة العمػػػػكـ الطبٓػػػػة 

 .كالعمكـ الطبٓة الهساىدة كاليٓدلة كالعمكـ اليحٓة
عبد الكريـ أبو جاموس ،   .16

 ـ)2008عيد كنعاف ، (
ػػػػة كاٖداءات أثػػػػر القيػػػػة الحركٓػػػػة فػػػػِ تىهٓػػػػة بعػػػػض اٖى : هػػػػاط المغكٓ

الحركٓة لدل أطفاؿ السىة اٖكلِ هػف التعمػٓـ اٖساسػِ فػِ انٖردف ، 
،  22هجمػػػة جاهعػػػة الىجػػػاح لٗبحػػػاث " العمػػػكـ ا٘ىسػػػاىٓة " ، الهجمػػػد 

 كمٓة التربٓة ، جاهعة الٓرهكؾ ، اٖردف .
فراج عبػد الحميػد توفيػؽ،   .17

 ـ)2000(
 ب لمىشر ، القاٌرة.ىهاذج هف القيص الحركٓة ، هركز الكتا :

الرعآػػة الهتكاهمػػة لٗطفػػاؿ اٖىشػػطة الحركٓػػة ػ اٖىشػػطة الهعرفٓػػة ػ  : ـ)2004كريماف بدير ، (  .18
 اٖىشطة الفىٓة ، عالـ الكتب ، القاٌرة .

محمد خمػيس حسػيف أبػو   .19
نمرة ، وسعادة نايؼ عبػد 

 ـ).2004الرحمف. (

هعػػػػػة القػػػػػدس ، عهػػػػػاف: جا2التربٓػػػػػة الرٓاضػػػػػٓة كطرا ػػػػػؽ تدرٓسػػػػػٍا. ط :
 .الهفتكحة

محمػػػد صػػػبحي حسػػػانيف،   .20
 ـ)1990(

ـ فػػػػػْ التربٓػػػػػة الرٓاضػػػػػٓة، ط  : ، دار الفكػػػػػر 1، جػػػػػػػػ 3القٓػػػػػاس كالتقػػػػػكٓ
 العربْ، القاٌرة، هير.

محمػػػػػػػػد عمػػػػػػػػي سػػػػػػػػيد ،   .21
 ـ)2009(

أثػػػر اسػػػتخداـ القيػػػة الحركٓػػػة فػػػِ تعمػػػٓـ بعػػػض هٍػػػارات الػػػدحرجات  :
ث هػؤتهر رٓػاض لطفؿ ها قبؿ الهدرسة ، بحػث عمهػِ هىشػكر ، بحػك 
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 التٛهٓذ الحاضر كالهستقبؿ ، كمٓة التربٓة ، جاهعة حمكاف.
مصػػطفٍ السػػايح محمػػد،   .22

وصػػػػػػلاح أنػػػػػػس محمػػػػػػد 
 ـ)2009(

، دار الكفػػاء لػػدىٓا 1ٓكركفٓػػت"، ط "ا٘ختبػػار اٖكركبػػْ لمٓاقػػة البدىٓػػة  :
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