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 ِعٍح ذطثيماخ ػٍىَ اٌشياظح 

 0202و استؼح يىٔيى اٌؼذد ِائح 

 إٌشاغ اٌىهشتائي ٌٍؼعلاخ واٌّذي اٌؽشوي وّؤشش ػًٍ ذؽضٓ اٌىفاءج اٌىظيفيح ٌّفصً اٌىرف اٌّريثش

                                         ػثذ اٌثاصػ صذيك ػثذ اٌعىاد أ . د / 

 ِؽّذ خّيش أىس اتشاهيُ/ َ.د 

 

 : ِشىٍح اٌذساصح وأهّيرها

 اٌزشو١ت ػٓطلالخ اٌؾشوخ ٚرؼذد٘ب فٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ ٚ٘زا ٔبرظ ِٓ أوضش ِفبطً عغُ الأغبْ ِشٚٔٗ ٚ ر١ّضاً ثِفظً اٌىزف 

( 9:  2)  ( وبٍِخº 063) رظً اٌٝ  دٚساْثؾشوخ اٌزشش٠ؾٝ ٌٍىزف ، ٚ٘ٛ ِٓ اٌّفبطً اٌضلا١ٌخ ٚ٘ٛ اٌٛؽ١ذ اٌزٜ ٠غّؼ إٌٙذعٝ 

(8 : 063) 

 ٌٗىٓ ػش٠جخ ٘زٖ اٌؾش٠خ فٟ اٌؾشوخ ٟ٘ أٔ،  اٌلاصِخ ٌٍم١بَ ثبلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٚا١ِٛ١ٌخ اٌّخزٍفخ ٠زّزغ ثّغبي وج١ش ِٓ اٌؾشوخٌزٌه 

اٌش٠بػ١١ٓ ػٍٝ ؽذ عٛاء. ٚثبٌشغُ ِٓ أْ  ِفبطً اٌغغُ ػشػخ ٌلإطبثبد ٚالإعٙبد ٚالاٌزٙبثبد ػٕذ اٌش٠بػ١١ٓ ٚغ١ش ِٓ أوضش

أْ ٕ٘بن فئخ ِٓ  ٚالاٌزٙبثبد رىْٛ ثغ١طخ ٠ٚغًٙ ػلاعٙب ثبلأد٠ٚخ ٚاٌشاؽخ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ إلا ِٓ ٘زٖ الإطبثبداٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ 

ٟٚ٘ ؽبٌخ   (Frozen Shoulder) اٌّزغّذح( أٚ ػ١ٍّبً ثبعُ اٌىزف اٌّشػٝ رزطٛس اٌؾبٌخ ٌذ٠ُٙ ٌزظجؼ ِشػبً ٠ؼشف ثبعُ )

 .بح اٌّش٠غ ٚػٍٝ أٔشطزٗ ا١ِٛ١ٌخإٌٝ إػبلخ عضئ١خ ٚرؤصش ػٍٝ ؽ١ رؤدٞلذ ٚ ِضػغخ

 63إٌغبء أوضش ِٓ اٌشعبي ؽ١ش أْ ؽٛاٌٟ اٌّشع ٠ظ١ت  . % ِٓ إٌبط 5 – 0ِٓ  ٕغجخ رزشاٚػث١ٓ إٌبط ث ر١جظ اٌىزف٠ٕزشش 

غٍت اٌؾبلاد أ٠ظ١ت اٌّشع ِشػٝ داء اٌغىشٞ ثؾٛاٌٟ خّغخ أػؼبف إٌبط ا٢خش٠ٓ ٚٚ عٕظ الإٔبس % ِٓ اٌؾبلاد ُ٘ ِٓ

غٍت ؽبلاد اٌّشػٝ أػّبسُ٘ رزشأٚػ ث١ٓ عٓ الأسثؼ١ٓ ٚأ الأٔغ١ٌٛٓ ٌٍزؾىُ ثّشػُٙ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝاٌغىشٞ اٌز٠ٓ  ِشػِٝٓ  ٘ٝ

 ( 30( ) 29)  . اٌؾبلاد ٠ظ١ت اٌّشع اٌىزف١ٓ فٟ آْ ٚاؽذ % ِٓ 05ؽٛاٌٟ  . ٚاٌغز١ٓ عٕخ

جش ٠غف١ٕزظ ػٕخ لٍخ فٟ ؽشوبد اٌىزف ِّب  إٌّطمخ رظ١ت اٌىزف فزغجت الأٌُ فٟ ٘زٖاٌزٝ ّشػ١خ اٌؾبٌخ ثبٌ ٠ٚؼشف ر١جظ اٌىزف

٘زا اٌّشع ثٙزا الاعُ لاْ اٌّش٠غ ِٓ شذح الأٌُ لا ٠غزط١غ . ٚلذ عّٝ  اٌّش٠غ ػٍٝ الإللاي ِٓ اعزخذاَ ٠ذ٠ٗ فٟ اٌغٙخ اٌّش٠ؼخ

ؽبٌخ ِؤٌّخ  ٚ٘ٝ . ثبٌشىً اٌطج١ؼٟ ْ ٠ؾشن رساػٗأِغّذ ٚلا ٠غزط١غ  ٗأْ ٠غزخذَ رساػٗ ثبٌشىً اٌطج١ؼٟ ٠ٚشؼش أْ وزفخ وؤٔ

. ٚأشبسد ثؼغ اٌذساعبد إٌٝ أْ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ ِشػٝ رظً إٌٝ أسثؼ١ٓ شٙشا ِٚضػغخ لذ رطٛي ِذح اٌّشع إٌٝ ػذح أشٙش لذ

  ( 02)( 64 - 63:  19( )043 – 005: 11%( ِظبث١ٓ ثز١جظ اٌىزف .        )09 – 03اٌغىش ؽٛإٌٝ )

 : شاؽًِ صلاس اٌٝ اٌىزف ر١جظ إطبثخ ثزمغ١ُ اٌؼٍّبء ٚلبَ

 .  شذ٠ذ الأٌُ ف١ٗ ٠ىْٛ ِشؽٍخ ٟٚ٘ أشٙش رغؼخ إٌٝ شٙش٠ٓ ِٓ رغزّش ِب ٚػبدح ٚاٌزغّذ ثبلأٌُ رز١ّض:   الاٌٚٝ اٌّشؽٍخ

 ف١ٙب ٠مً اٌّشؽٍخ ٘زٖ فٟ ٠ٚىْٛ أشٙش رغؼخ إٌٝ أسثؼخ ث١ٓ ِب رزشاٚػ ٌّذح ٚرغزّش اٌؾشوخ لٍخ فٟ ص٠بدح  ٠لاؽع:   اٌضب١ٔخ اٌّشؽٍخ

 . فٌٍىز اٌؾشوخ ِغزٜٛ

 أْ إٌٝ أفؼً ثشىً وزفخ رؾش٠ه فٟ اٌّش٠غ ٠ٚجذٚ ثبٌزؾغٓ اٌّش٠غ ٠شؼش ٚاٌزٟ اٌزٚثبْ  ِشؽٍخ ػ١ٍٙب ٠طٍك:   اٌضبٌضخ اٌّشؽٍخ

 (694:  05( )002:  04. )ػب١ِٓ اٌٝ اشٙش خّغخ ِٓ ٚرظً ؽج١ؼٟ ثشىً وزفخ ٠ؾشن

ِشػٝ داء اٌغىشٞ ؽ١ش أْ وض١ش وض١شح ِٚٓ أّ٘ٙب:   اٌزٝ رؤدٜ اٌٝ ؽذٚس ر١جظ ِفظً اٌىزف ٚاٌزٙبة اٌّؾفظخوذرؼذد الأصثاب 

إٌٝ صٍضُٙ ِٓ ِشػٝ داء اٌغىشٞ ٚغبٌجب اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ ػلاط  زغّذ لذ ٠ظًِّٓ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌىزف اٌ

لذ ٠شزىْٛ ء ٚ٘ؤلاالإطبثبد اٌّجبششح ٌٍىزف ٚ ػلاعٗ ، ٚاٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠شزىْٛ ِٓ ِشع اٌغىشٞ ٌغٕٛاد ػذ٠ذح الأٔغ١ٌٛٓ فٟ

اٌّشػٝ اٌز٠ٓ لذ إطبثزُٙ عٍطبد ثبٌّخ أ٠ؼـبً ُ٘ ِؼشػ١ٓ أوضش ِٓ ٚا٠ؼب ِٓ اعجبة ر١جظ اٌىزف  ِٓ اٌّشع أوضش ِٓ غ١شُ٘

اٌزمذَ ثبٌغٓ ٚإطبثخ غؼشٚف ٌلإطبثخ ثز١جظ اٌىزف  ِٚشػٝ الأِشاع اٌشِٚبرض١ِخ أ٠ؼب لذ ٠ىْٛٔٛ ِؼشػ١ٓ ٚ غ١شُ٘ ٌٍّشع

 (09. ) زٙبثبد الأسثطخ اٌّؾ١طخ ثبٌىزفاٌثبلإػبفخ اٌٝ ِفظً اٌىزف 

رخزٍف شذح ٘زا الأٌُ ِٓ ِش٠غ ٢خش ٚرضداد ؽذح الأٌُ ٚشذرٗ ِغ ٌُٚ ثبٌىزف اٌّظبة أ٠شزىٝ ِٕٙب اٌّش٠غ ٘ٛ  اٌزٟ أهُ الأػشاض

الأٌُ ثشىً شذح د ضداٚر اٌّزؤصش .ا١ًٌٍ ٚخبطخً ػٕذِب ٠ٕبَ اٌّش٠غ ػٍٝ عٕجٗ  شذ فٟ ٚلذأالأٌُ  ح٠ىْٛ ػبدٚ رؾش٠ه اٌىزف اٌّظبة 
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لً ِٓ دل١مخ شذ٠ذ ثؾ١ش إْ اٌّش٠غ لا ٠غزط١غ أْ ٠ؾشن وزفخ أ٠غزّش الأٌُ إٌٝ  عش٠غ ِٚفبعئ ػٕذ ػًّ ؽشوبد عش٠ؼخ ِٚؼ١ٕخ ٚلذ

 . ُ ِٓ شذرٌٗدلبئك ؽزٝ ٠خف الا إٌٝ ػذح

ئ١غٝ ِٓ خلاي اٌؼلاط اٌؾشوٝ ٚأشبسد اٌذساعبد اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ؽشق اٌؼلاط اٌّخزٍفخ ٌٍز١جظ . اٌؼلاط ثبٌزؾش٠ه ٠ىْٛ ثشىً س

اِب فٟ اٌؾبلاد اٌؾبدح ِٓ رم١ذ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٠زُ اعزخذاَ اٌزذخً  .اٌزٜ ٠زؼّٓ الاؽبٌخ اٌغٍج١خ ٚالا٠غبث١خ ٚرؾش٠ه اٌّفظً

 ( 238 – 230:  00( )06 – 03:  03اٌغشاؽٝ ثبٌّٕظبس ٚاٌزؾش٠ه رؾذ اٌزخذ٠ش.)

ّؼبد اٌّزمذِخ اوزغجذ اٌؼٍَٛ اٌّشرجطخ ثٙب أ١ّ٘خ وج١شح فٟ دفغ ِغ١شح ٘زا اٌزطٛس ِٚغ اٌزمذَ اٌٙبئً ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّغز

ٚظٙش اٌطت اٌش٠بػٝ وؤؽذ ٘زح اٌؼٍَٛ ٌؼلاط اٌّشبوً اٌخبطخ ثبٌش٠بػ١١ٓ ٚغ١ش اٌش٠بػ١١ٓ ٚسفغ دسعخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ 

 بسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ ثىفبءح ػب١ٌخ فٟ ألً ٚلذ ِّىٓ.ٚرٛف١ش ػٛاًِ الآِ ٚاٌغلاِخ ٌلاػج١ٓ ٚرب١ٍُ٘ٙ ٌغشػخ ػٛدرُٙ  ٌّّ

٠ٚٙذف اٌزؤ١ً٘ اٌش٠بػٝ إٌٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ ٚظبئف اٌؼؼٛ اٌّظبة ، ٕٚ٘ب ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌزب١ً٘ فشد٠ب ٚخبطب ٌٕٛع الأغغخ اٌزٝ 

ٚرط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّذٜ رؤصشد ٚأصشد ػٍٝ ٚظ١فزٙب صُ اٌؼًّ ػٍٝ اػبدح ثٕبء ٘زح اٌٛظ١ف١خ ِشح أخشٜ ِٓ خلاي اػبدح ر١ّٕخ 

 اٌؾشوٝ ٚاٌزؾًّ ٚاٌششبلخ ٚاٌزٛافك اٌؼؼٍٝ ٚاٌؼظجٝ.  

% ٚػٛدح اٌمٛح اٌىبٍِخ فٟ اٌغضء  033( اْ اٌغشع ِٓ اٌزب١ً٘ ٘ٛ إوغبة اٌّشٚٔخ ثظٛسح وبٍِخ 0336ٚأشبسد ع١ّؼخ خ١ًٍ )

 (00:  0. )اٌّظبة ِغ عشػخ إخزفبء الأٌُ ٚالٌإعزؼذاد إٌفغٝ ٌٍؼٛدح ٌٍٕشبؽ اٌطج١ؼٝ

ٚلذ أشبس ِؼظُ اٌّزخظظ١ٓ عٛاء ِٓ و١ٍبد اٌطت أٚ و١ٍبد اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ أٚ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ إٌٝ  أ١ّ٘خ أعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد 

 .رؼزجش اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ سو١ضح ِّٙخ عذا فٟ ػلاط ٘زٖ اٌؾبٌخ اٌّشػ١خاٌش٠بػ١خ  ثغبٔت اٌؼلاط اٌذٚائٝ  ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٝ ؽ١ش  

ػشٚسح  ا٠غبد ٚع١ٍخ ٚؽش٠مخ ػ١ٍّخ ِمٕٕٗ ٌٍّغبػذح فٝ اٌزخٍض ِٓ اػشاع ٚاٌّؼٛلبد اٌجؾش فٝ  عجك رزؼؼ أ١ّ٘خ فٟ ػٛء ِب

ثشٔبِظ ٌّفظً اٌىزف اٌّز١جظ ٌّشػٝ اٌغىش ٠ؤدٜ إٌٝ رؾغٓ فٟ اٌؾشو١خ اٌزٝ ٠زغجت ف١ٙب اٌّشع ِٓ خلاي رظ١ُّ ٚػًّ 

إٌٝ سفغ ِٓ خلاٌٗ  غؼٝ ٌٔٝ اٌم١بَ ثبلاػّبي اٌؾ١بر١خ اٌطج١ؼ١خ ِشح اخشٜ  ، ٚغبُ٘ فٟ اٌؼٛدح إ٠اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌُٙ ، ٚ

ثشٔبِظ ِؾذد ٚػغ ٚرظ١ُّ  ِٓ خلاي رظٙش ا١ّ٘خ اٌجؾش ثٛػٛػ ِغزٜٛ وفبءرُٙ اٌجذ١ٔخ ٚلذسارُٙ ػٍٝ اٌؼًّ ٚالإٔزبط ٚرٌه 

ٍٝ رؤص١شٖ فٝ رؾغٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٚ اٌزؼشف ػِٚزخظض ٌٍزؤ١ً٘ اٌؾشوٝ ٚاٌٛظ١فٝ ٌّفظً اٌىزف اٌّز١جظ ٌّشػٝ اٌغىش 

 .ٚإٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌؼؼلاد اٌىزف

ٌّفصً  اٌىظيفيح اٌىفاءج ذؽضٓ ػًٍ وّؤشش اٌؽشوً واٌّذي ٌٍؼعلاخ اٌىهشتائً هذف اٌثؽس : اٌرؼشف ػًٍ اصرخذاَ إٌشاغ

 اٌىرف اٌّريثش ِٓ خلاي :

 فشوض اٌثؽس 

 ذي في لياس اٌّذي اٌؽشوً ٌّفصً اٌىرف اٌّريثش .هٕان فشوق راخ دلاٌه اؼصائيح تيٓ اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼ 

 . هٕان فشوق راخ دلاٌه اؼصائيح تيٓ اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼذي في لياس اٌىفاءج اٌىظيفيح ٌّفصً اٌىرف اٌّريثش 

 . هٕان فشوق راخ دلاٌه اؼصائيح تيٓ اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼذي في لياس إٌشاغ اٌىهشتً ٌؼعلاخ اٌىرف اٌّريثش 

 إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثئعزخذاَ ِغّٛػخ ٚاؽذح رغش٠ج١خ ٌّلائّزٙب ٌطج١ؼخ اٌجؾش. رطج١كرُ س : ِٕهط اٌثؽ

تم إجراء القياسات القبمية والبعدية عمى عينةة البثةو وتطبيةح مثتةوب البرنةامأ التةاليمى المقتةرف بمستأةيى التةامي  ال ةثى : اٌّعاي اٌعغشافً 
( الرسةةم الكبربةةالى لمعضةةات بعيةةادر الةةدكتور EMGوتةةم قيةةاس )،  لطةةط جامعةةة ادسةةكندرية   وكميةةة ا قسةةم الطةةط الطبيعةةى والتاليةة  بطوسةةو   

 /ايناس أالي  أستاذ الطط الطبيعى والروماتيزم كمية الطط جامعة ادسكندرية . 

 ( 0267/يونيوالى  0261/يونيوتم أجراء البرنامأ التاليمى وتطبيقه عمى عينة البثو خا  اليترر م  ): اٌّعاي اٌزًِٕ 

( وأعمارهم )  8وعددهم )  مرضى تيبس الكتف الذين لا يحتاجون الى تدخل جراحى من العمدية بالطريقة  العينة تم اختيارها ػيٕح اٌثؽس :
 ( 1)    والتوصيف الإحصائى لعينة البحث كما يوضحها جدول ( رجال 8)( ،  2.296 52.65±
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 8لقياسات الأساسية ن = ( التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى ا 1جدول ) 

 المتغيرات م
 أدنى
 قيمة

 أعلى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل التفرطح معامل الإلتواء

 القيمة
 الخطأ

 المعيارى
 القيمة

 الخطأ
 المعيارى

 1.581 9.675- 9.756 9...9- 2.296 52.65 21 55 العمر )سنة( 1

 1.581 1.5.8 9.756 1.9.8- 2.7.5 65..8 96 79 الوزن )كجم( 6

 1.581 5...9- 9.756 .9.15- 8.718 5..12 177 159 الطول )سم( .

( ممةا يةد  عمةى اعتداليةة 3)±( أ  جميع معامات الإلتواء تقترط م  ال ير وجميع معامات التيمطح تنث ر ما بةي   6يتضح م  جدو  )  
 القيم وتجانس أفراد عينة البثو .

لاعةزخشاط  SPSSرُ إعشاء اٌّؼبِلاد الاؽظبئ١خ اٌزٝ رٕبعت ؽج١ؼةخ اٌجؾةش ثبعةزخذاَ اٌجشٔةبِظ الإؽظةبئٝ  ؼصائيح :اٌّؼاٌعاخ الإ

 اٌّؼبٌغبد اٌزب١ٌخ :

 -الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ  –اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ           

 

 ِؼبًِ اٌزفٍطؼ . -0 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ . -0

 عخ .اخزجبس ) د ( ٌٍّشب٘ذاد اٌّضدٚ -4 الأؾشاف اٌّؼ١بسٜ . -0

 ِؼبًِ الإٌزٛاء . -6 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ . -5

ٚلا ٠ؾزةبط  اٌّش٠غ ٠ؼبٔٝ ِٓ ر١جظ فٟ اٌىزف أٚ اٌىزف١ٓ ِؼبً رُ ٚػغ ششٚؽ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثؾ١ش ٠ىْٛ  ششوغ اخرياس ػيٕح اٌثؽس :

١ةز ثشٔةبِظ اٌزؤ١٘ةً أ٠خ ثشاِظ رؤ١ٍ١٘خ ِزخظظخ أخةشٜ خةلاي رٕف اٌٝ رذخً عشاؽٝ ِغ الأزظٍُ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ ِغ ػذَ ِّبسعخ

 اٌخبػغ ٌٍزغش٠ت.

 الأدواخ والأظهزج اٌّضرخذِح ٌرٕفيز اٌمياصاخ واٌثشٔاِط اٌرأهيًٍ :

 ١ِضاْ ؽجٝ ِؼب٠ش ٌم١بط اٌٛصْ  -ِم١بط ؽٛي اٌغغُ )سعزب١ِزش(    -

 Quantitative EMG interference pattern analysisعٙبص ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌٍؼؼلاد  -

 ١Range of motionبط اٌّذٜ اٌؾشوٝ عٙبص اٌغ١ِٛ١ٕزش ٌم -

 عٙبص اٌزغخ١ٓ اٌغطؾٝ ثٛاعطخ اٌّغبي اٌّغٕبؽ١غٝ -

  Ultrasonicعٙبص اٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ  -

 عٙبص رٕج١خ وٙشثبئٝ فبساد٠ه  -    TENSعٙبص رخف١ف الأٌُ  اٌىٙشثبئٝ  -

 أصمبي ِخزٍفخ اٌٛصْ  -شش٠ؾ ل١بط عُ    -عبػخ إ٠مبف      -ػغٍخ اٌىزف       -

 اعبر١ه ِطبؽٗ – وشاعٝ ِٕٚؼذاد -وٛس ؽج١خ       -خشج١خ         ػظب -

 : اٌمياصاخ اٌّضرخذِح وغشق لياصها
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 ( وغشيمح اٌمياس :(ROMأولا : اٌّذي اٌؽشوً 

رخزٍف فٟ ِذٜ اٌؾشوخ اٌّّىٕخ ثؤخزلاف أٔٛاػٙب ، وّب أْ ِذٜ اٌؾشوخ ٌٍّفظً اٌٛاؽذ ٠خزٍف ثؤخزلاف الافشاد ، ٠ٚطٍك  اٌّفبطً

ٚ٘ٛ ٠زؤصش ثؼٛاًِ ػذ٠ذح ثبلاػبفخ اٌٝ رؤصشح ثبٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ثضجبد   Range of  Motion اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍّفظً ػٍٝ 

:   8)  (03 – 09:  4). ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌزبٌٝ  اٌّفظً ٌىٓ ٠ّىٓ الاعزششبد ثّزٛعطبد اٌّذٜ اٌؾشوٝ ِٓ اٌذساعبد اٌّخزٍفخ 

009 – 000)  

 ( : متوسط المدى الحركى لمفصل الكتف2جدول  )

 83 اٌذٚساْ ٌٍذاخً 65 - 53 اٌزمش٠ت 023 اٌمجغ

 93 اٌذٚساْ ٌٍخبسط 023 - 053 اٌزجؼ١ذ 63 – 45 اٌجغؾ

 

 ذُ لياس اٌّذي اٌؽشوً ٌّفصً اٌىرف تئصرخذاَ اٌعٕيىِيرش اٌيذوي .

 اٌجغؾ   -اٌمجغ  -اٌزجؼ١ذ  –اٌزمش٠ت  ل١بط اٌّذٜ اٌؾشوٝ خلاي  -

 

 اٌششوغ اٌؼاِح ٌمياس اٌّذي اٌؽشوً ليذ اٌثؽس :

    .الأداء ؽزٝ الاؽغبط ثبلاٌُ اٌّبٔغ ٌٍؾشوخ 

 .الأداء ٠ىْٛ وبِلا ٠ٚزُ اٌم١بط صلاس ِشاد ٠ٚؤخز اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍمشاءاد اٌضلاس 

 (  .50:  6ِزبثؼخ اٌغ١ِٕٛ١زش ؽزٝ ٠زُ اٌزؤوذ ِٓ طؾخ الأداء) 

 

 (Electromyographyط الكهربائى للعضلات  )ثانياَ : قياس النشا

ِةةةةةغ أعةةةةةزّشاس اٌؾبعةةةةةخ اٌٍّؾةةةةةخ ٌفٙةةةةةُ رفبطةةةةة١ً اٌؼّةةةةةً اٌؼؼةةةةةٍٝ ظٙةةةةةش رى١ٕةةةةةه عذ٠ةةةةةذ ٌم١ةةةةةبط إٌشةةةةةبؽ اٌىٙشثةةةةةبئٝ ٌٍؼؼةةةةةٍخ 

( ٚأشةةةةةةبس ثبعةةةةةةّبع١بْ اْ ٘ةةةةةةزا اٌغٙةةةةةةبص فةةةةةةبق وةةةةةةً ؽةةةةةةشق دساعةةةةةةخ اٌؼّةةةةةةً اٌؼؼةةةةةةٍٝ فٙةةةةةةٛ ٠ىشةةةةةةف إٌمةةةةةةبة EMGٚ٘ةةةةةةٛ )

ح ، ٌٚةةةة١ظ فمةةةةؾ اٌةةةةٝ ٘ةةةةزا اٌؾةةةةذ ثةةةةً ٠ظةةةةً اٌةةةةٝ ِةةةةب ٠ّىةةةةٓ أٚ رؾزّةةةةً أْ ػةةةةٓ ؽم١مةةةةخ ِةةةةب رفؼٍةةةةٗ اٌؼؼةةةةلاد وةةةةً ػٍةةةةٝ ؽةةةةذ

( ػٍةةةةةةةٝ إٌشةةةةةةةبؽ اٌىٙشثةةةةةةةبئٝ اٌّظةةةةةةةبؽت ٌلأمجةةةةةةةبع اٌؼؼةةةةةةةٍٝ ؽ١ةةةةةةةش ٠ةةةةةةةزُ EMGرفؼٍةةةةةةةٗ اٌؼؼةةةةةةةلاد  ٚرؼزّةةةةةةةذ فىةةةةةةةشح )

 رغغ١ً ٘زا إٌشبؽ ثؼذ رىج١شٖ ث١ب١ٔآ .

 (  Quantitative EMG interference pattern analysisرُ إعزخذاَ ) : طريقة القياس

 رُ أدخبي اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثىً ؽبٌخ ػٍٝ ؽذح داخً اٌىّج١ٛرش ٚ٘ٝ الاعُ ٚاٌغٓ ٚاٌغٕظ -0

٠زُ رٕظ١ف اٌّىبْ ثمطؼخ لطٓ ِجٍٍخ ثبٌىؾٛي الاث١غ أٚ اٜ ِبدح ِطٙشح أخشٜ لجً ٚػغ الاٌىزش٠ٚذاد . ٚلذ رةُ الاعةزؼبٔخ  -0

 ٌؼؼ١ٍخ ِٓ اٌؼؼٍخ اٌٝ اٌغٙبص .ثّبدح عً ؽجٝ ٠زُ ٚػؼٗ رؾذ الاٌىزش٠ٚذاد ٚرٌه ٌزغ١ًٙ ٔمً الاعزغبثخ ا

 رُ ل١بط وً ػؼٍخ ػٍٝ ؽذح ِٓ اٌؼؼلاد الاسثغ اٌزٝ رُ ل١بعٙب فٟ اٌجؾش ٚ٘ٝ  -0

  اٌؼؼٍخ فٛق اٌشٛوخSupraspinatus   

  )اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأ١ٌبف الاِب١ِخanterior deltoid 

  )اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأ١ٌبف اٌخٍف١خposterior deltoid 

 ٌ١بف اٌٛعطٝ( اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأmedial deltoid 
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 ِؽّذ خّيش أىس اتشاهيُ
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 ٠زُ ٚػغ صلاس اٌىزشٚداد ػٍٝ اٌؼؼٍخ ؽ١ش ٠زُ ٚػغ اٌىزشٚد فٟ ِٕزظف اٌؼؼٍخ ٚٚػغ اٌىزشٚد ِٛعت ٚعبٌت  -4

 صٛاْ  6اٌضِٓ اٌّغزخذَ فٟ ل١بط وً ػؼٍخ أعزغشق  -5

 ؽ .٠مَٛ اٌطج١ت اٌّخزض ثبٌم١بط ثؼًّ ِمبِٚخ ثب١ٌذ ؽزٝ رزّىٓ اٌؼؼٍخ ِٓ أعزخشاط ألظٝ ل١ّخ ٌٍٕشب -6

 

 الإرغب٘بد اٌزٝ ٠مَٛ اٌّش٠غ ثزؾش٠ه اٌىزف ٌىً ػؼٍخ وبٌزبٌٝ :   -8

  اٌؼؼٍخ فٛق اٌشٛوخSupraspinatus  دسعخ  03: ٠زُ ف١ٙب رجؼ١ذ ٌــ 

  )اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأ١ٌبف الاِب١ِخanterior deltoid َ٠زُ ف١ٙب سفغ اٌزساع ٌلاِب : 

  )اٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأ١ٌبف اٌخٍف١خposterior deltoid  ٠زُ ف١ٙب اٌزجؼ١ذ ٌٍخٍف : 

  )ٝاٌؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأ١ٌبف اٌٛعطmedial deltoid  دسعخ  03: ٠زُ ف١ٙب اٌزجؼ١ذ ثؼذ اٌــ 

  : يحاٌرأهيٍ اٌرّشيٕاخ تشٔاِط

ػةٛدح أشبسد اٌؼذ٠ذ ِٓ  اٌذسعةبد ثةؤْ اٌزّش٠ٕةبد اٌزةٝ رةزُ فةٟ إٌّةضي ثغبٔةت اٌؼةلاط اٌطج١ؼةٝ ٌٙةب رةؤص١ش ا٠غةبثٝ فةٟ اٌّغةبػذح ػٍةٝ 

 اٌّذٜ اٌؾشوٝ  ٚص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ .

عٕٗ ثبْ  59.0ِظبة ثز١جظ اٌىزف ثّزٛعؾ ػّش  54فٟ دساعزُٙ اٌزٝ وبْ ثٙب  ( (Dudkiewicz I et. al 2004ؽ١ش أشبس 

ػٝ ػلاط ر١جظ اٌىزف ثبعزخذاَ اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ ٚؽمٓ الاعزش٠ٚذ وبْ ٌٙب رؤص١ش فؼبي ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ. ٚوبْ رٌه ٌغ١ّغ ِش

اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ٚأغٍت اٌّشػٝ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٌٚٛؽع اْ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ أعزخذِٛا رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ فٟ اٌج١ذ  رؼبفٛا ثشىً 

 .  (504:  05أعشع ِٓ الاخش٠ٓ . )

شة ِةب ٠ىةْٛ ؽزةٝ ٠ةزّىٓ اٌّةش٠غ ِةٓ اٌؼةٛدح اٌةٝ اٌؾبٌةخ اٌطج١ؼ١ةخ أٚ ألة الغبَٚرُ ٚػغ اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ ثؾ١ش ٠ؾزٜٛ ػٍٝ صلاصخ 

 ِٕٙب فٟ ألً ٚلذ ِّىٓ .

 اٌمغُ اٌخبص ثؤعٙضح اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ ٚاٌزذ١ٌه   -0

رُ اعزخذاَ ثؼغ أعٙضح اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ ِضً عٙةبص اٌّٛعةبد فةٛق اٌظةٛر١خ ٚاٌزغةخ١ٓ ثبعةزخذاَ اٌّغةبي اٌّغٕبؽ١غةٝ ٚرخف١ةف الأٌةُ  

TENS . ٝٚاٌزٕج١خ اٌىٙشثبئٝ )فبساد٠ه( ٚوزٌه اٌزذ١ٌه اٌطج 

 اٌخبص ثبٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌمغُ  -0

رُ ٚػغ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ ثؼذ اْ رُ ػشػخ ػٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌطةت اٌطج١ؼةٝ ٚاٌزؤ١٘ةً اٌجةذٔٝ ٚرةُ رمغة١ّخ اٌةٝ 

 .صلاس ِشاؽً ، وً ِشؽٍخ رُ ف١ٙب ٚػغ ػذد ِٓ اٌزّش٠ٕبد 

 ٕضي ثشىً ٠ِٛٝ ٌىً ِشؽٍخ .اٌمغُ اٌخبص ثبٌزّش٠ٕبد فٟ إٌّضي ٠ٚىشس ف١ٙب اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌّ -0
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 ِؽّذ خّيش أىس اتشاهيُ

 

  0202يونيو مجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                    6

 ِشاؼً تشٔاِط اٌرّشيٕاخ اٌرأهيٍيح اٌّمرشغ :

فةٟ اٌجشٔةبِظ أوضةش ِةٓ شةٙش٠ٓ ثّةب ٠ؼةبدي   أعةبث١غ( 0رُ رمغ١ُ اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ اٌٝ صلاس ِشاؽً ٚوبٔذ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌىً ِشؽٍةخ )

 ثبٌىبًِ .

 إٌّزي في أداءها يرُ اٌرأهيٍيح اٌرّشيٕاخ  اْ ِلاؼظح ِغ اٌصلاز اٌرأهيٍيح اٌّشاؼً في اٌّضرخذَ اٌىلد إًٌ يشيش( 3)  ظذوي 

 يىِيا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػشض إٌرائط : -

 

اٌّذي اٌؽشوً ( اٌّرىصػ اٌؽضاتً والأؽشاف اٌّؼياسي وليّح "خ" اٌّؽضىتح تيٓ اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼذي فً لياس 4ظذوي )

 (8ٌٍىرف )ْ = 

 القياسات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 التحسن

% 

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة
 المعنوية

 ع± -س ع± -س

 9.965 *.5.65 7.59. 15 7.971 55 7.971 59 وضع التقريب 1

 9.992 *7.151 57.89 56.59 .1.98. 1.1.65 758... 88.75 وضع التبعيد 6

 ..9.9 *752.. .6.9. 75... 5.995. 1.2.65 67.5.8 196.5 وضع القبض .

 9.117 .6.18 5.26. 11.65 7.5 75..5 .16.58 6.5. وضع البسط 5

 

 

 ( اٌّرىصػ اٌؽضاتً تيٓ اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼذي فً لياس اٌّذي اٌؽشوً ٌٍىرف 1شىً )
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اٌرضخخخخخخخخخخخخيٓ  الأؼّاء  

تاصخخخخخخخخخخرخذاَ 

اٌّعخخخخخخخخخخخخخخخخاي 

 اٌّغٕاغيضً 

ذخفيخخخخخخخخخف  اٌرذٌيه 

الاٌخخخخخخخخخخخخخخخخُ  

TENS 

اٌرٕثيخخخخخخخخخخخح 

اٌىهشتخخائً 

 فاساديه

اٌّىظخخخخخخخخخخاخ 

فخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخىق 

 اٌصىذيح 

اٌرّشيٕخخخخخخخخخخخخخخاخ 

 اٌرأهيٍيح  

اٌخخخخخخخخخخخزِٓ 

 اٌىًٍ 

 دليمح 55 ق 32 ق 5 ق 5 ق 12 ق5 ق 15 ق 5 اٌّشؼٍح الأوًٌ 

 دليمح  52 ق 05 ق 5 ق 5 ق 12 ق 5 ق 13 ق 5  اٌّشؼٍح اٌصأيح 

 ليمح  62 ق 02 ق 5 ق 5 ق 8 ق5 ق12 ق5 اٌّشؼٍح اٌصاٌصح
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ٌميّح "خ" اٌّؽضخىتح تخيٓ  2.21فشوق أؼصائيح راخ دلاٌح ِؼٕىيح ػٕذ ِضرىي  وظىد( 1وشىً سلُ  ) ( 4)  يرعػ ِٓ ظذوي

% ( ٌصخاٌػ اٌميخاس اٌثؼخذي ٌؼيٕخح اٌثؽخس فخً 45.82% ،  30.23اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼذي ، وذشاوؼخد ٔضخثح اٌرؽضخٓ ِخا تخيٓ )

   لياس اٌّذي اٌؽشوً ٌٍىرف فً أوظاع اٌرمشية واٌرثؼيذ واٌمثط واٌثضػ .
 

اقصى قيمة للنشاط توسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى فى ( الم5جدول )

 (8)ن =  P-Pالكهربائى للعضلة 

 القياسات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 التحسن

% 

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة
 المعنوية

 ع± -س ع± -س

 9.198 6.629 8..9. 259.75 955.266 6627.75 .2..551 1267 وق الشوكيةالعضلة ف 1

6 
العضلللللة الداليللللة )الاليللللاف 

 الامامية(
657. 892.86. .197 11.2.97. 2.5 65.25 ..76* 9.9.5 

. 
العضلللللة الداليللللة )الاليللللاف 

 الوسطى(
68.. 1999.155 .981 6199.827 1158 59.56 2.17* 9.999 

5 
العضلللللة الداليللللة )الاليللللاف 

 الخلفية(
.615.5 1259.876 .772.75 1759.657 526.65 17.59 1.795 9.171 

 

 

  P-Pاقصى قيمة للنشاط الكهربائى للعضلة ( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى فى 2شكل )

لصً ليّح ٌٍٕشاغ اٌىهشتائً ٌٍؼعلاخ تيٓ ( وظىد فشوق ِؼٕىيح راخ دلاٌح أؼصائيح في أ0( وشىً سلُ )5يرعػ ِٓ ظذوي )

ٌميّح "خ" اٌّؽضىتح ، وذشاوؼد ٔضثح اٌرؽضٓ تيٓ  2.21اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼذي ٌصاٌػ اٌمياس اٌثؼذي ػٕذ ِضرىي 

(08.49 %- 43.50  )% . 

 

اي فً ػذد اٌذوساخ ( اٌّرىصػ اٌؽضاتً والأؽشاف اٌّؼياسي وليّح "خ" اٌّؽضىتح تيٓ اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼذي ٌٍشظ6ظذوي )

 T/S  = ْ(8)فً اٌصأيح 

 القياسات م
 القياس البعدى القياس القبلى

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 التحسن

% 

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة
 المعنوية

 ع± -س ع± -س

 9.188 1.297 2.79 16 8.156. 188.75 7.997. 172.75 العضلة فوق الشوكية 1

 51..9 1.196 2.51 11.65 ..5.8. 185 52.997 176.75 الامامية( العضلة الدالية )الالياف 6

 9.9.5 *28.. 12.55 67 16.812 199.65 62.952 65..12 العضلة الدالية )الالياف الوسطى( .

 9.99 *17.212 19.97 65... 65.968 199.75 65.799 122.5 العضلة الدالية )الالياف الخلفية( 5
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  T/Sتً تيٓ اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼذي ٌٍشظاي فً ػذد اٌذوساخ فً اٌصأيح ( اٌّرىصػ اٌؽضا3شىً )

ٌٍٕشاغ اٌىهشتائً   T/S( وظىد فشوق ِؼٕىيح راخ دلاٌح أؼصائيح في فً ػذد اٌذوساخ فً اٌصأيح 3( وشىً  )6يرعػ ِٓ ظذوي )

خ" اٌّؽضىتح ، وذشاوؼد ٔضثح اٌرؽضٓ ٌميّح " 2.21ٌٍؼعلاخ تيٓ اٌمياس اٌمثًٍ واٌثؼذي ٌصاٌػ اٌمياس اٌثؼذي ػٕذ ِضرىي 

 %( .09.98 -%  6.50تيٓ )

 

 ِٕالشح إٌرائط  -

 أولاً : ِٕالشح ٔرائط لياصاخ اٌّذي اٌؽشوً ٌٍىرف .

فةٝ الاؽةبس اٌّؾةذد اٌزةٝ ٚسدد فةٝ اٌجؾةش ٚالاشةىبي اٌج١ب١ٔةخ ٚاٌزٝ رٛػةؾٙب الاؽظبئ١خ ٚ اٌّؼبٌغبد  ٔزبئظ ٕٗفٝ ػٛء ِب أعفشد ػ

ٌم١ّةخ تدت اٌّؾغةٛثخ  3.30(  ٚعٛد فشٚق أؽظةبئ١خ راد دلاٌةخ ِؼ٠ٕٛةخ ػٕةذ ِغةزٜٛ 0( ٚشىً )4ِٓ عذٚي ) ٠زؼؼ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

% ( ٌظةبٌؼ اٌم١ةبط اٌجؼةذٜ ٌؼ١ٕةخ اٌجؾةش فةٝ  48.29% ،  00.90ث١ٓ اٌم١ةبط اٌمجٍةٝ ٚاٌجؼةذٜ ، ٚرشاٚؽةذ ٔغةجخ اٌزؾغةٓ ِةب ثة١ٓ ) 

ٌمةجغ ٚاٌجغةؾ . ؽ١ةش وبٔةذ ٔغةجخ اٌزؾغةٓ ثة١ٓ اٌم١ةبط اٌمجٍةٝ ٚاٌجؼةذٜ ل١بط اٌّذٜ اٌؾشوةٝ ٌٍىزةف فةٝ أٚػةبع اٌزمش٠ةت ٚاٌزجؼ١ةذ ٚا

% ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍىزف ِةٓ 08.53ٌٍّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍىزف ِٓ ٚػغ اٌزمش٠ت ثّمذاس 

وةٝ ٌٍىزةف ِةٓ ٚػةغ اٌمةجغ ثّمةذاس % ٚوبٔةذ ٔغةجخ اٌزؾغةٓ ثة١ٓ اٌم١ةبط اٌمجٍةٝ ٚاٌجؼةذٜ ٌٍّةذٜ اٌؾش 48.29ٚػغ اٌزجؼ١ةذ ثّمةذاس 

 .%  04.60% ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍىزف ِٓ ٚػغ اٌجغؾ  ثّمذاس  00.90

ِةٓ  ) اٌزّش٠ٕةبد اٌزؤ١ٍ١٘ةخ  ٌٗٝ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ اٌّمزشػ ِٚب أشزًّ ػ١ٍة٠شعغ إاٌزؾغٓ فٟ اٌّذٜ اٌؾشوٝ  اْ ٠ٚزؼؼ ِٓ رٌه 

عٍغةخ رشةزًّ ػٍةٝ اٌؼةلاط  ( 08 ِةٓ )اٌزذ١ٌه ( ؽ١ش وةبْ اٌجشٔةبِظ ٠ؾزةٜٛ  -ٌؼلاط اٌىٙشثبئٝ . اٌزّش٠ٕبد اٌزٝ رزُ داخً إٌّضي  . ا

ٚ٘ةزٖ إٌز١غةخ ٚاٌزفغة١ش  خبطخ ثبٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ داخةً إٌّةضي .  عٍغخ 43ِٚب ٠مبسة ِٓ اٌىٙشثبئٝ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ٚاٌزذ١ٌه 

اٌؼلاط ثبٌزّةبصط ثة١ٓ رم١ٕةخ اٌزؾش٠ةه ٚثشٔةبِظ رّش٠ٕةبد فةٟ اٌج١ةذ  ا١ّ٘خ اعزخذاَاٌٝ  (0334ا١ٌٗ  عبٔظ ٚأظ ) أشبس ٌٙب رزفك ِغ ِبس

 .  (08أظٙشد رؾغٓ فٟ اٌّذٜ اٌؾشوٝ الا٠غبثٝ ٌّفظً اٌىزف ٚفٝ صٕٝ اٌّفظً ٚاٌزمش٠ت ٚاٌذٚساْ ٌٍخبسط )

ِٚةذٜ اٌفبئةذح اٌزةٝ ٌؾشوٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ عشاء رطج١ك  اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ ِب ظٙش ِٓ  إٌزبئظ ِٓ خلاي اٌزؾغٓ إٌبرظ ٌٍّذٜ اٚ٘زا  

٠ٚجذأ اٌزؤ١ً٘ ثؼذ إٔزٙبء رشخ١ض الإطبثخ ٠ٚٙذف إٌٝ اٌؾفبظ ػٍٝ لٛح اٌؼؼٍخ ٚرؾغ١ٓ إٌغّخ اٌؼؼة١ٍخ  ،  فٟ عشػخ اٌشفبء  عبػذد

١فخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍؼؼلاد اٌّظبثخ ِةٓ خةلاي رىبِةً ٚعةبئً ِٕٚغ ؽذٚس اٌؼّٛس ٚرؾغ١ٓ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِغ إػبدح اٌٛظ

 ( .238: 00، ) (048: 06اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ِٓ رّش٠ٕبد ػلاع١خ ٚٚعبئً ػلاط ؽج١ؼٟ ٚرذس٠جبد ثذ١ٔخ )

أْ ٠ةزُ  اٌزّةبس٠ٓ اٌؼلاع١ةخ أوضةش فؼب١ٌةخ فةٟ أعةزؼبدح إٌشةبؽ  ثؼةذ ثؤْ( 0334ع١ّؼخ خ١ًٍ ِؾّذ ) ٚرزفك رٍه إٌزبئظ ِغ ِب اشبسد ا١ٌٗ

 .اٌؼلاط الأٌٚٝ )ثبٌضٍظ ٚاٌؾشاسح اٌغطؾ١خ ٚاٌؼ١ّمخ ٚاٌزذ١ٌه ٚأؽ١بٔب اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٝ (

اٌٙةةذف اٌشئ١غةةٝ ِةةٓ ثشٔةةبِظ اػةةبدح اٌزؤ١٘ةةً  ٘ةةٛ أعةةزؼبدح اٌّةةذٜ اٌؾشوةةٝ اِةةب اٌٙةةذف اٌضةةبٜٔٛ ٘ةةٛ ِٕةةغ ػةةّٛس اٌؼؼةةلاد  ٌةةزٌه فةةبْ 

ِةغ ر١ةجظ ِفظةً اٌىزةف ، ٚؽ١ةش اْ اٌجشٔةبِظ رّةبس٠ٓ اٌمةٛح  ٌةزٌه رغةزخذَ  ،لةٛح اٌّؾ١طخ ٚػٕذ رمذ٠ُ اٌجشٔبِظ رغزخذَ رّبس٠ٓ أوضةش 

ػٍةٝ رّش٠ٕةبد خبطةخ ثزؾغة١ٓ اٌّةذٜ اٌؾشوةٝ ِةٓ اٌزةٝ اؽزةٛد  اٌزّش٠ٕةبد اٌزؤ١ٍ١٘ةخاٌزٜ رُ رٕف١زٖ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾةش لةذ اشةزًّ ػٍةٝ 
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٠ٚزفك رٌةه ِةغ اٌؼذ٠ةذ ِةٓ اٌذساعةبد ،  اٌّشاؽً اٌضلاس  خلاي الاؽبٌخ الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ٚوزٌه رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌّزذسعخ ث١ٓ

ب ٌٗ ثشىً ٚاعغ ٚوٛع١ٍخ ٌٍؾّب٠خ ِٓ ؽةذٚس ِؽبٌخ وٛع١ٍخ ٌؼلاط لٍخ اٌؾشوخ ِذػٛلإٌٝ أْ اعزخذاَ رّش٠ٕبد اإالأعٕج١خ اٌزٝ أشبسد 

-009:08( )059 -054:06( )000:00) الاطبثخ ثبلإػبفخ أٗ ٠ذخً ػّٓ رظ١ُّ اٌجشٔبِظ اٌزةؤ١ٍ٘ٝ  ثؼةذ الاطةبثخ اٚ اٌغشاؽةخ .

003) 

ْ وّةةب أاْ رةذس٠جبد اٌّشٚٔةةخ ٠ٛطةٝ ثٙةب ثشةةىً دٚسٜ ٌض٠ةبدح اٌّةذٜ اٌؾشوةٝ ٚثةةزٌه رمٍةً ِةٓ خطةةش ؽةذٚس الاطةبثخ.   ٠ةشٜٚا٠ؼةب 

عزمجبي اٌؼظةج١خ اٌّٛعةٛدح ثبٌغغةُ ٚرٕزمةً ٘ةزح الاشةبساد اٌؼظةج١خ اٌةٝ اٌّةخ ٠ٕٚةزظ ػةٓ رٌةه شةؼٛس لإاٌزذ١ٌه ٠ؼًّ ػٍٝ رٕج١خ خلا٠ب ا

 ثبلاعزشخبء ٚأرغبع اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ فزض٠ذ و١ّخ اٌذَ ٚاٌغزاء اٌٛاسدح ٌٍؼؼلاد . 

ٌزٌه يشي اٌثاؼصاْ اْ اٌرؽضٓ اٌٍّؽىظ ػًٍ اٌّذي اٌؽشوً ٌّفصً اٌىرف اٌّريثش ٔرط ػٓ ذأشيش اٌثشٔاِط اٌرأهيًٍ اٌّشوة اٌزي 

 أؼرىي ػًٍ أصرخذاَ أظهزج اٌؼلاض اٌطثيؼً واٌرّشيٕاخ اٌرأهيٍيح 

 شاٌصاُ : ِٕالشح ٔرائط إٌشاغ اٌىهشتائً ٌٍؼعلاخ .

( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ أؽظبئ١خ فٟ ألظٝ ل١ّخ ٌٍٕشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼلاد ث١ٓ اٌم١بط 0) ( ٚشى٠5ًزؼؼ ِٓ عذٚي )

  43.50 -% 08.49) ٌم١ّخ تدت اٌّؾغٛثخ ، ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ 3.30اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٕذ ِغزٜٛ 

% ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط 09.02ثّمذاس  ٌٍؼؼٍخ فٛق اٌشٛو١خؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ   %(

ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ % ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  05.64ثّمذاس  ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأ١ٌبف الأِب١ِخ(اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ 

ثّمذاس ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأ١ٌبف اٌخٍف١خ( % ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  43.50ثّمذاس  لأ١ٌبف اٌٛعطٝ()ا

08.49 %. 

 

ٌٍٕشبؽ اٌىٙشثبئٝ   T/S( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ أؽظبئ١خ فٟ فٝ ػذد اٌذٚساد فٝ اٌضب١ٔخ 0( ٚشىً )٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٌم١ّخ تدت اٌّؾغٛثخ ، ٚرشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ  3.30اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٕذ ِغزٜٛ ٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌظبٌؼ ٌٍؼؼلاد ث١ٓ اٌم١بط ا

% ٚوبٔذ ٔغجخ  6.89ثّمذاس  ٌٍؼؼٍخ فٛق اٌشٛو١خ%( ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ 09.98 -%  6.50)

% ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ  6.50ثّمذاس  ١بف الأِب١ِخ(ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأٌاٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ 

ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ % ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  06.54ثّمذاس  ٌٍؼؼٍخ اٌذا١ٌخ )الأ١ٌبف اٌٛعطٝ(ٚاٌجؼذٜ 

 % .09.98ثّمذاس )الأ١ٌبف اٌخٍف١خ( 

 

ؽت ٌلأمجبع اٌؼؼٍٝ ؽ١ش ٠زُ رغغ١ً ٘زا إٌشبؽ ثؼذ رىج١شٖ ث١ب١ٔآ ٚثظٙٛس ( ػٍٝ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٝ اٌّظبEMGرؼزّذ فىشح )

(EMG(  . ؽذصذ صٛسح ػ١ٍّخ فٟ ِغبي دساعخ ؽشوخ الأغبْ ثؤشىبٌٙب اٌؼبِخ ٚاٌش٠بػ١خ )000 – 009:  8) 

ٍّب دي ػٍٝ اٌزؾغٓ ٚرُ رُ فمذ رُ أعزخشاط ألظٝ ل١ّخ ٌٍٕشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼلاد اٌزٝ رُ ل١بعٙب فٟ اٌجؾش ٚوٍّب صادد اٌم١ّخ و

اعزخشاط ِٓ خلاي ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼلاد ػذد اٌذٚساد فٟ اٌضب١ٔخ ٚوٍّب صادد ػذد اٌذٚساد ٌىً صب١ٔخ وٍّب صادد وفبءح 

 اٌؼؼٍخ اٌٛظ١ف١خ .

اٌؼظجٝ اٌؼؼٍٝ ٚرؼزجش عزخذاَ اٌم١بعبد اٌىٙشٚفغ١ٌٛٛع١خ  وؤعٍٛة ع١ذ ٌزم١١ُ الأداء اٌٝ أ١ّ٘خ إ( 0995)ؽّذٜ وش٠ُ  ٚلذ أشبس

 (82 – 88:  02اٌجشاِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ أؽذ اٌٛعبئً ٌزشل١خ الأٔظّخ اٌؾغ١خ فٟ اٌغغُ . )

ٚو١ّخ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼلاد ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ رؼطٝ دلاٌٗ ٚاػؾخ ٌّذٜ ِشبسوخ ػذد اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ِٚذٜ 

 الاعزغبثخ ٌٍجشٔبِظ اٌؼلاعٝ .

اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼٍخ رؼٕٝ أوجش ل١ّخ ٌٍٕشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼٍخ )ِٛعت اٚ عبٌت( رؾذس أصٕبء الأداء اٌؼؼٍٝ  ٚألظٝ ل١ّخ ٌٍٕشبؽ

 (84: 02( )03:  ٠ٚ9ّضٍخ لّخ إٌّؾٕٝ اٌىٙشثٝ ِغ اٌضِٓ أصٕبء الأداء . )

شبسح ٌغٌٙٛخ لإا ( ٘ٝ أؽذٜ ؽشق رؼذ٠ً اشبسح إٌشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼلاد ثؾ١ش ٠زُ رٛؽ١ذRMSِٚزٛعؾ اٌغضس اٌزشث١ؼٝ)

( ٠ش١ش اٌٝ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌىً ٚؽذح MRVعبٌت ( ٚاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ) –ِؼبٌغزٙب ٚرفغ١ش٘ب خبطخ اْ الأشبسح رىْٛ )ِٛعت 

 ػؼ١ٍخ .

رؼٕٝ ػذد الأشبساد اٌزٝ رؾذس خلاي اٌضب١ٔخ اٌٛاؽذح ٚٔلاؽع وٍّب صاد ػذد الأشبساد وٍّب دي ػٍٝ  T/Sػذد اٌذٚساد فٝ اٌضب١ٔخ 

 بؽ الا٠غبثٝ ٌٍؼؼٍخ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اٌزؾغٓ ف١ٙب إٌش
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ؽذٚس ص٠بدح فٟ ػذد اٌذٚساد خلاي اٌضب١ٔخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٚ٘زا ظٙش ف١ٙب ( ؽ١ش  6 – 5ولا ِٓ عذٚي ) ٠ظٙش فٝٚ٘زا ِب 

 ِؤشش ػٍٝ اٌزؾغٓ اٌخبص ثبٌٕشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼلاد أصٕبء اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ . 

ِٓ ٚعبئً رؤ١ٍ١٘خ ِخزٍفخ رغبػذ ػٍٝ  ػٛدح اٌىفبءح  ٗبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّطجك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌّب ٠ؾز٠ٛ٘زا اٌزؾغٓ اٌٝ ف ٚٔشعغ

 اٌٛظ١ف١خ ٌٍؼؼلاد ثشىً عش٠غ ٚوزٌه رخف١ف الأٌُ ٚص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٝ

خ ٚاٌّغىٕبد اٌغ١ش ؽبٌلإٚرّش٠ٕبد ا ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ ؽشق ػلاط ر١جظ اٌىزف ٚلذ ظٙش اْ اعزخذاَ اٌىّبداد اٌجبسدح ٚاٌزذ١ٌه

داسح الاٌُ فٟ إاعز١ش٠ٚذ٠خ ٚاٌزٕج١خ اٌىٙشثبئٝ ٚاٌىٛسر١ضٚٔبد ٚاٌؾمٓ اٌّفظٍٝ رمًٍ اٌزٙبة اٌّؾفظخ اٌضلا١ٌخ ٚفؼبٌٗ خبطخ فٟ 

  (04( )000:  00) اٌّشؽٍخ اٌّجىشح. 

ىفةبءح اٌٛظ١ف١ةخ ٌؼؼةلاد اٌىفةخ ( ؽ١ةش رٛطةٍذ ٔزةبئظ اٌذساعةخ اٌةٝ رؾغةٓ ا0332ٌٚرزفك ٘زح إٌزبئظ ِغ دساعخ ػجذ اٌجبعؾ طةذ٠ك )

ُ ٔٙبئ١ةب ٌةاٌذٚاسح ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ اٌزٝ رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ ػ١ٍٙب وّب رؾغٕذ اٌمٛح ٚ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٝ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٝ ٚاخزفبء الا

 (5اصٕبء ٚ ثؼذ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ .  )

( اٌةٝ رؾغةٓ وةلا ِةٓ اٌّةذٜ اٌؾشوةٝ ٚاٌمةٛح 0300اٌةشؽّٓ ) ( ٚعٙةبد ٠ٛعةف ػجةذ0332ٚوزٌه دساعخ ولا ِةٓ ٚائةً ِؾّةذ ػّةش )

خزفبء الأٌةُ ٔز١غةخ ثشٔةبِظ رةؤ١ٍ٘ٝ ٠ؾزةٜٛ ػٍةٝ رّش٠ٕةبد رؤ١ٍ١٘ةخ ٌّفظةً اٌىزةف ٚثؼةغ ٚعةبئً اٌؼةلاط اٌطج١ؼةٝ الأخةشٜ ااٌؼؼ١ٍخ ٚ

 (03 ( ) 0 وبٌزذ١ٌه ٚاٌزٕج١خ اٌىٙشثبئٝ . )

اٌٙذف ِٓ اٌؼلاط ٠ؼزّذ ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌّشؽٍخ  ٚاٌٙةذف رم١ٍةً الاٌةُ ثبْ ١ٙب اٌزٝ أشبس ف (Dawson J) ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ داٚعٓ عٝ

 (000:  00ٚص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٚرم١ًٍ ِذح الاػشاع اٌظب٘شح ٚاٌؼٛدح إٌٝ الأٔشطخ اٌؾ١بر١خ ٌٍّش٠غ . )

وإٌشخاغ اٌىهشتخخائً  ًِٕالشخح هخزج إٌرخائط  ذخأشيش اٌثشٔخاِط اٌرخأهيًٍ اٌّمرخشغ ػٍخً ذؽضخيٓ اٌّخذي اٌؽشوخ ٌخزٌه يرعخػ ِخٓ خخلاي 

ٌٍؼعلاخ تّا يضاػذ اٌّشيط ػٍخً اٌؼخىدج ٌٍىفائخح اٌىظيفيخح اٌّطٍىتخح ِخٓ أظخً اٌؼخىدج اٌخً ِّاسصخح الأٔشخطح اٌؽياذيخح تاٌصخىسج 

 إٌّرظّح . 

 الاصرخلاصاخ :

 أؼرخىي اٌخزي اٌّشوخة اٌرخأهيًٍ اٌثشٔخاِط ذأشيش ػٓ ٔرط اٌّريثش اٌىرف ٌّفصً اٌؽشوً اٌّذي ػًٍ اٌٍّؽىظ اٌرؽضٓ اْ -1

 اٌرأهيٍيح  واٌرّشيٕاخ اٌطثيؼً اٌؼلاض أظهزج أصرخذاَ ػًٍ

 ػٍخً اٌّخشيط يضخاػذ تّخا ٌٍؼعخلاخ اٌىهشتخائً وإٌشخاغ اٌؽشوخً اٌّخذي ذؽضخيٓ ػٍخً اٌّمرخشغ اٌرخأهيًٍ اٌثشٔاِط ذأشيش -0

  . إٌّرظّح تاٌصىسج اٌؽياذيح الأٔشطح ِّاسصح اًٌ اٌؼىدج أظً ِٓ اٌّطٍىتح اٌىظيفيح ٌٍىفائح اٌؼىدج

 

 التوصيات :

ٔىصً تاصخرخذاَ اٌثشٔخاِط اٌرخأهيًٍ اٌّمرخشغ ) تشٔخاِط ذأهيخً ِشظخً اٌىرخف اٌّريخثش ( ؼيخس شثرخد فاػٍيرخح فخً ػخىدج  -1

 اٌىفاءج اٌىظيفيح ٌّفصً اٌىرف .

 اظشاء تؽىز ِشاتهح ػًٍ ػيٕاخ اخشي ) ِشاؼً صٕيح ِخرٍفح ( ٌّشظً اٌىرف اٌّريثش . -0

ػٍخً اٌضخيذاخ وفخً ِشاؼخً  ( اٌّريخثش اٌىرف ِشظً ذأهيً تشٔاِط) اِػ اٌّمرشغ اظشاء تؽىز ِماسٔح ػًٍ ذأشيش اٌثشٔ -3

 صٕيح ِخرٍفح .
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  : اٌّشاظغ 

عٙةةةةةبد ٠ٛعةةةةةةف ػجةةةةةةذ اٌةةةةةشؽّٓ : فبػ١ٍةةةةةةخ اٌزةةةةةةذ١ٌه ا١ٌةةةةةذٜٚ ٚاٌزّش٠ٕةةةةةةبد اٌزؤ١ٍ١٘ةةةةةةخ ػٍةةةةةٝ اٌزٙةةةةةةبة ٚرةةةةةةش اٌؼؼةةةةةةلاد  .0

سعةةةةةةبٌخ ِبعغةةةةةةز١ش   –اْ اٌةةةةةةذٚاسح ٌّفظةةةةةةً اٌىزةةةةةةف ٌٍش٠بػةةةةةة١١ٓ . و١ٍةةةةةةخ اٌزشث١ةةةةةةخ اٌش٠بػةةةةةة١خ ثٕةةةةةة١ٓ . عبِؼةةةةةةخ ؽٍةةةةةةٛ

(0300) 

عةةةةةب١ِخ ػجةةةةةذ اٌةةةةةةشؽّٓ ػضّةةةةةبْ : رةةةةةةؤص١ش ثشٔةةةةةبِظ رةةةةةةؤ١ٍٟ٘ ثةةةةةذٟٔ ِمزةةةةةشػ ٌؼةةةةةةلاط ر١ةةةةةجظ ِفظةةةةةةً اٌىزةةةةةف، سعةةةةةةبٌخ  .0

 .0330دوزٛساٖ، غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، 

  0334، ع١ّؼخ خ١ًٍ ِؾّذ : الإطبثبد اٌش٠بػ١خ . الاوبد١ّ٠خ اٌؼشال١خ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ  .0

 ؽٍؾٗ ؽغبَ اٌذ٠ٓ ٚأخشْٚ : ػٍُ اٌؾشوخ اٌزطج١مٝ )اٌغضء الاٚي( ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش  .4

: فبػ١ٍةةةةةةخ ثشٔةةةةةةبِظ رةةةةةةؤ١ٍ٘ٝ لأطةةةةةةبثبد ػؼةةةةةةلاد اٌىفةةةةةةخ اٌةةةةةةذٚاسح ثّفظةةةةةةً  ػجةةةةةةذ اٌجبعةةةةةةؾ طةةةةةةذ٠ك ػجةةةةةةذ اٌغةةةةةةٛاد .5

 (0332ثؾش ِٕشٛس ) –عبِؼخ الاعىٕذس٠خ  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ  -اٌىزف اٌش٠بػ١١ٓ 

اٌؾٍةةةةةة١ُ وبِةةةةةةً اٌؾغةةةةةة١ٕٝ : ثشٔةةةةةةبِظ رةةةةةةؤ١ٍ٘ٝ ِىضةةةةةةف ٌغةةةةةةشػخ إعةةةةةةزؼبدح وفةةةةةةبءح اٌؼؼةةةةةةلاد اٌّمشثةةةةةةخ ٌٍفخةةةةةةز  ػجةةةةةةذ .6

 0300اٌّظبثخ ثبٌزّضق اٌغضئٝ ٌٍش٠بػ١١ٓ . سعبٌخ دوزٛساح 

ػٍةةةةةةٝ ِؾّةةةةةةذ ػجةةةةةةذ اٌةةةةةةشؽّٓ ٚؽٍؾةةةةةةٗ ؽغةةةةةةبَ اٌةةةةةةذ٠ٓ : و١ٕغةةةةةة١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػةةةةةةخ ٚأعةةةةةةظ اٌزؾ١ٍةةةةةةً اٌؾشوةةةةةةٝ ، داس  .8

 اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح   

 دي سشذٜ : ِٛعٛػخ اٌطت اٌش٠بػٝ تػٍُ اطبثبد اٌش٠بػ١١ٓت داس لز١جخِؾّذ ػب .2

ٚائةةةةةةً أؽّةةةةةةةذ ٔبطةةةةةةش : رةةةةةةةؤص١ش ثشٔةةةةةةةبِظ رةةةةةةؤ١ٍ٘ٝ ػٍةةةةةةةٝ ؽشوةةةةةةٝ ٌّزلاصِةةةةةةةخ إٌفةةةةةةةك اٌشعةةةةةةغٝ ٌٍش٠بػةةةةةةة١١ٓ ػٍةةةةةةةٝ  .9

  0304اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ١ٌٍذ . سعبٌخ دوزٛساح . و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ . عبِؼخ الاعىٕذس٠خ . 

أصةةةةةش ثشٔةةةةةبِظ رةةةةةؤ١ٍ٘ٝ ِمزةةةةةشػ ػٍةةةةةٝ اٌزٙةةةةةبة ٚرةةةةةش اٌؼؼةةةةةٍخ أعةةةةةفً اٌشةةةةةٛوخ ٌّفظةةةةةً  ٚائةةةةةً ِؾّةةةةةذ إثةةةةةشا١ُ٘ ػّةةةةةش: .03

عبِؼةةةةةخ  .اٌىزةةةةةف ٌلاػجةةةةةٝ ثؼةةةةةغ الأشةةةةةطخ اٌش٠بػةةةةة١خ . ٔظش٠ةةةةةبد ٚرطج١مةةةةةبد ِغٍةةةةةخ و١ٍةةةةةخ اٌزشث١ةةةةةخ اٌش٠بػةةةةة١خ

 (0332الاعىٕذس٠خ . ثؾش ِٕشٛس )

11. Balci N, Balci MK, Tuzuner S (1999) Shoulder adhesive capsulitis and shoulder range of motion 

in type II diabetes mellitus: association with diabetic complications. J Diabetes Complicat . 

12. Dawson J, Shepperd S, Carr A. An overview of factors relevant to undertaking research and 

reviews on the effectiveness of treatment for frozen shoulder. Shoulder & Elbow 2010.  

13. De Jong BA, Dahmen R, Hogeweg JA, Marti RK. Intraarticular triamcinolone acetonide 

injection in patients with capsulitis of the shoulder: a comparative study of two dose regimens. Clin 

Rehabil 1998. 

14. Derya Celik : Comparison of the outcomes of two different exercise programs on frozen 

shoulder" - Istanbul University. Faculty of Medicine, Department of Orthopedics and 

Traumatology2010ت" 

15. Dudkiewicz I, Oran A, Salai M, Palti R, Pritsch M: Idiopathic adhesive capsulitis: long-term 

results of conservative treatment. Isr Med Assoc J 2004. 

16. Freddie, M& David's : Sports injuries mechanisms Prevention treatment. Lip pin cat Williams & 
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 اٌٍّخص 

 ٌىرف اٌّريثش "ٌّفصً اؤشش ػًٍ ذؽضٓ اٌىفاءج اٌىظيفيح ّاٌىهشتائً ٌٍؼعلاخ واٌّذي اٌؽشوً و " إٌشاغ

 المقدمة :

اٌؾشوٝ  ؽ١ش  ِفظً اٌىزف ِٓ أوضش اٌّفبطً ؽشوخ فٟ عغُ الأغبْ شذ٠ذ اٌزؼم١ذ فٟ اٌزشو١ت اٌزشش٠ؾٝ ٚ٘ٛ الاٚعغ فٟ اٌّذٜ

ٚوؼش٠جخ ٌٙزٖ اٌؾشوخ ٠ؤدٜ اٌٝ ؽذٚس الإٌزٙبثبد ٚالإعٙبد عٛاء ٌٍش٠بػ١١ٓ أٚ غ١ش ( وبٍِخ 063ثبٌذٚساْ ثذسعخ )أٗ ٠غّؼ 

اٌش٠بػ١١ٓ ٚرؼبٌظ ثجؼغ الأد٠ٚخ ٚلذ رزطٛس الاطبثخ ٔز١غخ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاعجبة اٌّخزٍفخ  ٠ٚؾذس ِب ٠غّٝ ثز١جظ اٌىزف ت اٌّؾفظخ 

 زشش الإطبثخ ٌذٜ ِشػٝ اٌغىشٜ ثٕغجخ أػٍٝ ِٓ غ١ش اٌّظبث١ٓ ثٗ. اٌلاطمخ ت ٚرٕ

ٌّفظً اٌىزف  اٌٛظ١ف١خ اٌىفبءح رؾغٓ ػٍٝ وّؤشش اٌؾشوٝ ٚاٌّذٜ ٌٍؼؼلاد اٌىٙشثبئٝ اٌزؼشف ػٍٝ إٌشبؽهذف اٌثؽس : 

 اٌّز١جظ ِٓ خلاي :

 .اٌجغؾ  (  –اٌمجغ  –ذ اٌزجؼ١ –اٌّز١جظ ) اٌزمش٠ت  اٌىزف ( ٌّفظً ROM)    اٌؾشوٝ اٌّذٜ ـــ رؾغ١ٓ 

 ـ،ـ رؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌؼؼلاد اٌىزف اٌّز١جظ أعزذلالاً ثبٌٕشبؽ اٌىٙشثٝ ٌٙب . 

 فشوض اٌثؽس 

 رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٚاٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٚإٌشبؽ اٌىٙشثٝ ٌؼؼلاد اٌىزف اٌّز١جظ ِٓ خلاي رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ اٌّمزشػ .ــ  

 س :اٌّشظً وإظشاءاخ اٌثؽ

رُ ػًّ اٌجؾش ػٍٝ صّبْ ِشػٝ ِٓ اٌشعبي ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٝ ػ١ٍُٙ ٚاعزخذاَ ل١بط إٌشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼلاد ٚاٌّذٜ 

( عٍغبد أعجٛػ١ب ثبلأػبفخ 0( أعبث١غ ثٛالغ )9ٚرُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ ٌّذح )اٌؾشوٝ وّؤشش ٌزؾغٓ ِفظً اٌىزف اٌّز١جظ 

 ( أعبث١غ .9بد اٌزؤ١ٍ١٘خ فٟ اٌج١ذ ػٍٝ ِذاس )اٌٝ رطج١ك ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕ

 إٌرائط :

ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ اٌؼلاعٝ اٌزٜ رُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌّشػٝ ٚعذ رؾغٓ ٍِؾٛع عٛاء ِٓ خلاي إٌشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼلاد اٚ 

 اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ  

 ِفاذيػ اٌىٍّاخ :

 اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ  –اٌّذٜ اٌؾشوٝ  –إٌشبؽ اٌىٙشثبئٝ ٌٍؼؼلاد  -ر١جظ ِفظً اٌىزف 
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Electromyography and Range of Motion as indicator on improving the functional efficiency 

for frozen shoulder 

 
Prof.Dr. Abdel basset seddek 
Lecturer Dr. Mohamed Khamis 

Background: The shoulder joint is the wider range of motion of the human body, depending on the 

composition anatomy of the bones and the surfaces of articulated and ligaments. 

But this tax freedom of movement is that this is more detailed than the joints of the body susceptible to 

injury and stress and inflammation in athletes and non-athletes alike. Although the vast majority of these 

injuries are simple and easy to treat with drugs, rest and physical therapy, however, there is a category of 

patients develop case they have to become a disease known as (Frozen Shoulder) or scientifically as 

(Adhesive capsulitis), is disturbing and lead to partial disability and affect the patient's life and daily activities.  

Aim of Research: to identify (EMG) and Range of motion as an indicator of improvement in the functional 
efficiency of the frozen shoulder joint through: 

-   Improve (ROM) of the shoulder joint (adduction - abduction - flexion – extension) 

-  Improve the functional efficiency of the muscles of the frozen shoulder inference its (EMG) activity. 

Hypotheses of Research: 

Improve the range of motion and functional efficiency and EMG of the frozen shoulder through the 
implementation of the proposed qualifying program. 

Patients and methods: 

The number of sample 8 patients was applied in the study. The Rehabilitation program continued for 9 

weeks has been applied by 3 sessions per week plus sessions exercises at home on a daily  

Results: Research has shown a marked improvement in all measurements (Electromyography & Range of 
Motion) which have been applied in the search.  

Keywords: Frozen shoulder - Electromyography - Range of Motion - Rehabilitation program  

 

 


