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 هجلة تطبيقات علىم الرياضة 

 0202يىنيى   اربعةالعذد هائة و

 تأثير استخذام اسلىب التعلن التنافسي على تحسين بعض ههارات الانقار في السباحة لطالبات كلية التربية الرياضية بالسادات

 م.د / ولاء هحوذ كاهل العبذ

 

 المقدمة ومشكمة البحث:

الأفراد عمى أسس  إعدادفي تقدم الشعوب لتأثيره الايجابي في  كبيراً  تمعب دوراً  التعميم من أىم المجالات التي ديع

وبذلك فيو من أىم القضايا التي توالييا الدول الكثير من الاىتمام فقد أصبح التعميم في عالمنا  عممية حديثة,

بطرق ووسائل وأساليب  حيث يقاس ىذا التقدم بمدى معرفة ىذه الشعوب لتقدم الدول, موضوعياً  اليوم مقياساً 

فالتعميم ىو عمميو التفاعل المتبادل بين المعمم والمتعمم من أجل اكتساب  ,ونظريات التدريس والتعمم الحديث

 المتعممين المعمومات والميارات المرغوبة التى ينبغى تحقيقيا في فتره زمنية معينة. 

 , ممالىتع مجىالات الأفىراد فىي بىين لمتنىافس فائقىة أىميىة المتحىدة الولايىات وخاصىة المتقدمىة الىدول معظىمتعطىى و 
 ذلىك عىن وفضىلا م ,بيني التنافس سموك وتدعم تقويلالطلاب  إنجازات وتقييم تقدير في لمنشآتيا التربوية والوسائل

 فىإن وىكىذا , التنىافس تشىج  المتقدمىة المجتمعىات بعى  فىي العوامىل الحضىارية وبعى  ذاتيا, التدريس طرق فإن
موجيىًا  والثنىا  التقىدير يكىون عنىدما ومجيىوده حماسىو ويقىل , الفىردي مجيىوده عمىى التقىدير والمكافىأة قى يتو  الطالىب

 (  ;9<6)بكامميا. لممجموعة

 مىن نمطىاً  التنافسىي الىتعمم يعىد التعميمىي الموقى  فيأنو Marashi & Dibah (3102) وديبه ماراشي ويشير
 مى  الطىلاب درجىة تقىارن الىنمط ليىذا وطبقىاً  التنافسىي, الموقى  فىي جيىد مىن لديىو مىا الطالىب فيو يبذل الذي التعمم

 إنجىاز فىي السىرعة يزيىد التنىافس أنكمىا ,  فشىل اخخىرين مى  عكسىيا تناسبا يتناسب الطالب فنجاح بعضا, بعضيم
 الطىلاب وحىث غيىره, مى  فييىا يتنىافس التىي الميمة في قبل الطالب من المبذول الجيد زيادة عمى يعمل كما العمل
 تسىاير التىي الفىر  ليىم ويييى ,  بالمىادة التعميميىة اىتمىاميم يثيىر أنىو كمىا الدراسىة, حجىرة فىي الىتعمم عمىى

     (<90::9)قدراتيم.

 الدافعيىة إثىارة فىي فعىالاً  دوراً  التنافسىي لمىتعمم أن Marian & Spivey (3112) وسابييي مارياا  وتضىي 
 يجعىل والتنىافس , والأدا  القىدرة بىين الفجىوة وتقريىب والطمىوح, قالتفىو  إلىى لموصىول تيىد  التىي الإنتاجيىة والجيود

 فىي التنىافس يمعبىو الىذي الىدور إلىى بالإضىافة,  دقىة أكثىر الواجبات اليومية ويجعل ,استمتاعا أكثر المجموعة أفراد
      (  962=<).أثنا  الدرس والتركيز الاىتمام وزيادة , الأدا 
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 الوصىول فىي يتنافسىون معىو الىذين الطىلاب بقيىة ويفشىل , ىدفىو إلىى طالىبال ليصى عنىدما التنافسىي الىتعمم يحىدثو 
 , المكسىب عمىى التركيىز مىن أكثىر الىتعمم نتىائ  عمىى بوجىو عىام التعمىيم فىي التركيىز يكون أن ويجب, أىدافيم  إلى

 لىذا ذاتىو حىد فىي غايىة لىيس المكسىب ولكىن الىتعمم, موقى  فىي مىن الخسىارة بىدلاً  تكسىب أن جىدًا الممتى  مىن فيكون
 (     =90><(,)>70:90)ثانيًا. المتعة ثم , أولاً  نتائ  التعمم عمى التركيز يجب فإنو

كثىىىر أو أالتنىىىافسأ بأنىىىو عمميىىىة اجتماعيىىىة بواسىىىطتيا يوجىىىد شخصىىىان أو  (3101حسااا  شاااحااه سااا يا  )ويعىىىر  
أىىدا  معينىة بحيىث أو إلىي  , معىينجتيىد كىل منيمىا فىي الوصىول إلىي ىىد  يجماعتان أو أكثر فىي موقى  معىين 

        (:0:69).أو تنال أكبر قسط منو عند   الحصول عميوأ , تصل إلي اليد  قبل اخخرين

( أن رياضىىة سىباحة الإنقىاذ ىىىى 3101هارالااد ريرريا  ) (,3114صاا ح م سا  )وحااااح حسا    ويشىير كىل مىن 9
 , ىىىى المنظمىىة العالميىىة لالعىىاب المائيىىةو  والتىىى يشىىر  عمييىىا الإتحىىاد الىىدولى ل نقىىاذ ,, إحىىدى الرياضىىات المائيىىة 

ويىددى ىىذا الىدور  , والذى يقوم من خلال عممو محاولة تقميل الإصابات وحالات الغرق فى جميى  الأوسىاط المائيىة
ويشىىج  المسىىئولين  مسىىتوى المنقىىذين, تطىىويرويىىتم تنظىىيم سىىباقات تنافسىىية بيىىد   بالتعىىاون مىى  الإتحىىادات الأىميىىة ,

لإنقىىاذ المنقىىذين إلىىى تطىىوير وتحسىىين الميىىارات الطبيعيىىة والعقميىىة والمطموبىىة لإنقىىاذ الحيىىاة فىىى عىىن رياضىىة سىىباحة ا
نحىىا  العىىالم ىىىو إنقىىاذ الأشىىخا  الىىذين ىىىم فىىى حالىىة أحيىىث أن الىىدور الأساسىىى لممنقىىذين فىىى كافىىة  , البيئىىة المائيىىة

          (909=6(,)799<0)العلامات. وكذلك القيام بميام تساعد عمى الحماية كتثبيت , خطر فى البيئة المائية

صاااا ح م ساااا  وحااااااح حسااا   (,3113اماااا  زكااا  و  اااارو  )(,3111محمااااد امااا  القاااا  )ويتفىىىق كىىىل مىىىىن 9 
(عمىىى أن ىنىىىاك العديىىد مىىىن ميىىارات الإنقىىىاذ فىىى السىىىباحة تىىتمخ  فىىىى ميىىارة الىىىدخول إلىىى المىىىا  , وطىىىرق 3114)

خىىىىىىراج الغ السىىىىىىباحة أ الإقتىىىىىىراب أ, وطىىىىىىرق المسىىىىىىك والسىىىىىىحب ريىىىىىىق , الوقىىىىىىو  فىىىىىىى المىىىىىىا  , السىىىىىىباحة تحىىىىىىىت , وا 
 (         99>=0(, );67:97(,)6902=7)الما .

فىىى تعمىىم  أسىىموب الىىتعمم التنافسىىىوتسىىتعر  الباحثىىة العديىىد مىىن الدراسىىات العمميىىة التىىى تشىىير إلىىى أىميىىة إسىىتخدام 
  ااااا   مااااا  اهالم  وائااااا  اباااادالميىىىىارات الحركيىىىىة فىىىىىى الرياضىىىىات الفرديىىىىىة والجماعيىىىىة مثىىىىىل دراسىىىىة كىىىىل مىىىىىن 9 

 حماد محمادأمارو   ،(0) (3115) إلهاح اباد الما  ح احماد ،(70()3114شيري  يحي  زكريا ) (،:0()3113)
 الاااوا  سااال  ابااد ،(=) (3105)  ااريب  رھمااز ريااا  ،(<7()3102قيصاار ابااد الكااريح ) ،(00()3101)

ومىن خىلال ىىذا  (:7()3106) امياو  السا يد اا  ،(79( )3105) حسا  السايد  ا   ،(<()3105) محماود
 -فىىى حىىدود عمىىم الباحثىىة  -المسىح المرجعىىى لمدراسىىات العمميىىة لاحظىىت الباحثىة أنيىىا لىىم تتعىىر  أى دراسىىة عمميىة 

 .  ميارات الإنقاذ فى السباحةفى تعمم مستوى أدا  بع  أسموب التعمم التنافسى 

 الثالثىىةالفرقىىة  لىىدى طالبىىات لسىىباحةميىىارات الإنقىىاذ فىىى امسىىتوى أدا  بعىى   قصىىوراً كبيىىراً فىىىكمىىا لاحظىىت الباحثىىة 
 تىىىالالأولىى ذلىك واضىىحاً مىن واقى  الدراسىىة الإسىتطلاعية  ويبىدو،  جامعىة مدينىة السىىادات –بكميىة التربيىة الرياضىىية 

فىى  بالكميىة الثالثىةالفرقىة  لطالبىات ميارات الإنقاذ فىى السىباحةدرجات الإختبار التطبيقى فى عمى  ةبيا الباحث تقام
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الطالبىىىات مىىىن مجمىىىوع ( %7.22;)حيىىىث تبىىىين أن نسىىىبة  ,=027/>027لمعىىىام الجىىىامعى  الأولسىىىى الفصىىىل الدرا
الرغم مىىن الجيىىد المبىىذول مىىن أعضىىا  ىيئىىة الإختبىىار التطبيقىىى بىىفىىى  ةضىىعيف درجىىاتعمىىى  تحاصىىلا ( طالبىىة:<)

م ي( فىىى تعمىىمرواالأالىىتعمم بىىأسىىموب التىىدريس المتبىى  )إتبىىاع إلىىى  يرجىى أن ذلىىك قىىد  ةرى الباحثىىتىىو بالقسىىم ,  التىىدريس
ويتطمىىب ىىىذا مىىن  ,الطالبىىات بىىينالفىىروق الفرديىىة  ةراعىىى فيىىو المعممىىتالأمىىر الىىذى لا  , ميىىارات الإنقىىاذ فىىى السىىباحة

 .   التعميمية أكثر تشويقاً  العمميةبعممية التعميم البحث عن أسموب لمتدريس يجعل  ةالقائم

أسىموب الىتعمم التنافسىى إستخدام اولة التعر  عمى تأثير وفى ضو  ما تقدم فإن مشكمة البحث الحالى تتمثل فى مح
 .جامعة مدينة السادات –لطالبات كمية التربية الرياضية  الإنقاذ فى السباحة بع  مياراتعمى تحسين 

 أهدا  البحث :

مىىن لسىىباحة فىىى االإنقىىاذ  بعىى  ميىىاراتالىىتعمم التنافسىىى عمىىى أسىىموب ثير أالتعىىر  عمىىى تىىييىىد  ىىىذا البحىىث إلىىي 
 9تية خىدا  الفرعية الأخلال تحقيق ا

لىدى طالبىات الفرقىة  ميىارات الإنقىاذ فىى السىباحةلىبع  سموب التعمم التنافسى أوض  برنام  تعميمى قائم عمى  -7
 .جامعة مدينة السادات –الثالثة بكمية التربية الرياضية 

ميارات الإنقاذ مستوى أدا  بع  عمى  التعمم بالأوامرو أسموبى التعمم التنافسى مقارنة تأثير إستخدام كل من  -0 
 .جامعة مدينة السادات –لدى طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية  فى السباحة

 ررو  البحث : 

( فىىىى أسىىىموب الىىىتعمم التنافسىىىىتوجىىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىائياً بىىىين القياسىىىين القبمىىىى والبعىىىدى لممجموعىىىة التجريبيىىىة ) -7
 لصالح القياس البعدى. ميارات الإنقاذ فى السباحةا  بع  مستوى أد

فىىىى  (أسىىىموب الىىىتعمم بىىىالأوامرتوجىىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىائياً بىىىين القياسىىىين القبمىىىى والبعىىىدى لممجموعىىىة الضىىىابطة ) -0
 لصالح القياس البعدى. ميارات الإنقاذ فى السباحةمستوى أدا  بع  

مسىىىتوى أدا  بعىىى  لبعىىديين لممجمىىىوعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة فىىىى توجىىد فىىىروق دالىىىة إحصىىىائياً بىىىين القياسىىىين ا -6
 لصالح المجموعة التجريبية. ميارات الإنقاذ فى السباحة

 البحث : المسا دمة ر  مص محات ال

   Competitive learning style 9أسمو  الا مح الا ارس  

ين شخصىىين أو أكثىىر فىىى سىىبيل تحقيىىق بىى منازلىىةو أىىىوأ أسىىموب مىىن أسىىاليب التىىدريس الىىذى يتميىىز بوجىىود منافسىىة 
 (  ;;9 >أ.) أىدا  معينة
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 :  The Command Styleأسمو  الا مح بالأوامر

التقىويم( ويكىون دور  -التنفيىذ -الأسموب الذي يقىوم فيىو المعمىم بإتخىاذ الحىد الأقصىي مىن القىرارت )التخطىيط   ىو أ
تبىاع  المتعمم ىنا قاصراً عمي إتباع الأوامر في شكل أدا  حركي كما يكتسب المتعمم الدقىة فىى الإسىتجابة المباشىرة وا 

 (   ;9  66).النموذج وأن يددي ويطي أ

 :Resue Skillsرياضة الإ قاذ 

المنقىىىذين عمىىىى تطىىىوير وتحسىىىين الميىىىارات الطبيعيىىىة والعقميىىىة لممنقىىىذ  ىىىىى أ إحىىىدى الرياضىىىات المائيىىىة التىىىى تشىىىج 
        (  09)." ائيةوالمطموبة لإنقاذ الحياة فى البيئة الم

 :المراب ة الدراسات 

فعاليىىة كىىل مىىن الىىتعمم التعىىاونى  دراسىىة أسىىتيدفت التعىىر  عمىىى (:0()3113) الم  اا   ماا  اه وائاا  ابااد أجىىرى
 ، سىىىتخدم الباحىىىث المىىىني  التجريبىىىىأو  , ىىىىدا  مىىىادة السىىىباحة )المياريىىىة والمعرفيىىىة(أوالىىىتعمم التنافسىىىي فىىىى تحقيىىىق 

 تىم تقسىيميم إلىى زىىرلأولىى بقسىم التربيىة الرياضىية بجامعىة الأالفرقة اب اً بالط (:>ى عدد )وأشتممت عينة البحث عم
 فاعميىىة9 ومىن أىىم النتىائ  ( طالبىاً,:0ومجموعىة ضىابطة قىوام كىل مىنيم ) مجمىوعتين تجىريبيتين , ثىلاث مجموعىات

     .ساسية لرياضة السباحةلأدا  الميارات اأمستوى  فى تحسينالتعمم التنافسي أسموب 

إسىىىتخدام كىىىل مىىىن الأسىىىموب  تىىىأثير ( بدراسىىىة أسىىىتيدفت التعىىىر  عمىىىى70()3114شااايري  يحيااا  زكرياااا )وقامىىىت 
وبمىىح حجىم عينىىة  , المىىني  التجريبىى ةالباحثى تسىىتخدمالتعىاونى والتنافسىىى عمىى جوانىىب الىتعمم لرياضىىة السىباحة , وأ

 اتمجموعىثىلاث تىم تقسىيمين إلىى ,  منوفيىةال جامعىة الرياضىية التربيىة كميىةب الأول  الصى( طالبىة ب:9)البحىث 
أسىموب الىىتعمم تفىوق  9البحىث إلىى نتىائ  أشىارتو ( طالبىىة, :7قىوام كىل مىنيم ) خىرى ضىابطةأن و ين تجىريبيتيمجمىوعت

المسىىتوى الميىىارى فىىى  (المجموعىىة الضىىابطة أسىىموب الىىتعمم بىىالأوامر)عمىىى  الثانيىىة( لمجموعىىة التجريبيىىةالتنافسىىى )ا
 .  مى البطنلأدا  سباحة الزح  ع

سىموب لأسىموب المنافسىات واأأستيدفت مقارنة فاعميىة اسىتخدام دراسة  (0()3115) إلهاح ابد الم  ح احمد وأجرت
سىىتخدمت الباحثىىة المىىني  التجريبىىى عمىىى عينىىة قواميىىا أدا  الميىىارى فىىى الكىىرة الطىىائرة , و لأالتقميىىدى عمىىى مسىىتوى ا

9 وجىود فىروق دالىة احصىىائياً  , ومىن أىىم النتىائ  اضىية لمبنىات بالقىاىرة( طالبىة بالفرقىة الأولىى بكميىة التربيىة الري09)
التجريبيىىىىة والضىىىابطة فىىىى مسىىىتوى الأدا  الميىىىىارى فىىىى الكىىىرة الطىىىائرة لصىىىىالح  تينممجمىىىوعل يينالبعىىىد ينالقياسىىى بىىىين

    المجموعة التجريبية.  

دا  أوب التنىافس عمىى مسىتوى سىمأسىتيدفت التعىر  عمىى فعاليىة أدراسىة  (00()3101) حمد محمدأمرو   وأجرت
 , سىىىىفل فىىىى الكىىىىرة الطىىىىائرة لتمميىىىذات المرحمىىىىة الاعداديىىىىةأرسىىىىال المواجىىىو مىىىىن لإمىىىىام وااعمىىىى وللأ ميىىىارتى التمريىىىىر
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إلىىىى  نعىىدادى تىىىم تقسىىىيميلإول الأالصىىى  اب ةتمميىىىذ (;=سىىتخدمت الباحثىىىة المىىىني  التجريبىىى عمىىىى عينىىىة قواميىىا )أو 
الىتعمم سىموب أتفىوق  9 ومىن أىىم النتىائ  ,ة( تمميىذ96ضابطة قوام كل منيمىا )مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى 

سىىفل فىىى الكىىرة أرسىىال المواجىىو مىىن لإمىىام وااعمىىى وللأسىىموب التقميىىدى فىىى تعمىىم ميىىارتى التمريىىر لأاعمىىى  ىالتنافسىى
     .الطائرة

عى  أسىاليب التىدريس عمىى إسىتخدام ب تىأثير ( بدراسة أستيدفت التعىر  عمىى<7()3102قيصر ابد الكريح )وقام 
وبمىىح حجىىم عينىىة البحىىث  ,سىىتخدم الباحىىث المىىني  التجريبىىىلمسىىباحين المبتىىدئين , وأ الزحىى  عمىىى الىىبطنتعمىىم ميىىارة 

( 72قىىىوام كىىىل مىىىنيم ) خىىىرى ضىىىابطةأو تجىىىريبيتين ن يمجمىىىوعت اتمجموعىىىثىىىلاث تىىىم تقسىىىيميم إلىىىى , ( مبتىىىدى  62)
 الىىتعمم التنافسىىى( –)التىىدريس المصىىغر  نيتجىىريبيتال تينالمجمىىوع تفىىوق أفىىراد 9البحىىث إلىىى نتىىائ  أشىىارتو مبتىىدئين, 

 .       المستوى الميارى لأدا  سباحة الزح  عمى البطنعمى أفراد المجموعة الضابطة فى 

 في والتعاوني التنافسي التعمم سموبيأ أثر ستيدفت التعر  عمىأدراسة  (=()3105)  ريب  رھمز ريا  وأجرى
عينىة  عمىى سىتخدم الباحىث المىني  التجريبىىوأ ,الأكىاديمي الىتعمم ووقىت القىدم بكىرة والدحرجىة لىةالمناو  ارتيميى تعمىم

خىرى أو تجىريبيتين ن يثىلاث مجموعىات مجمىوعتتم تقسىيميم إلىى إلىى  ,الاعدادي الراب  الص ب ( طالباً :76)قواميا 
تىىأثيراً إيجابيىىاً عمىىى  التنافسىىي تعممالىىيىىدثر إسىىتخدام أسىىموب  نتىىائ 9ال مىىن أىىىمو , طالبىىاً ( :9قىىوام كىىل مىىنيم ) ضىىابطة

 .      القدم بكرة والدحرجة المناولة ارتيميمستوى أدا  

 الىتعمم سىموبأ اسىتخدام تىأثيرسىتيدفت التعىر  عمىى أدراسىة ( <()3105) محماود الااوا  ساال  اباد بينما أجرت
سىتخدمت أو  , الأساسىى التعمىيم مىن الثانيىة الحمقىة لتمميىذات القىوى ألعىاب ميىارات بعى  تعمىم عمى المقارن التنافسى

إلىىى  نعىىدادى تىم تقسىيميلإول الأالصى  اب ةتمميىذ (92) البحىث مىىن عىددعينىة  , وتكونىىتالباحثىة المىني  التجريبىى 
الىتعمم سىموب أتفىوق  9 ومن أىم النتىائ  , ة( تمميذ02مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منيما )

 .    القوى ألعاب ميارات بع  تعمم تقميدى فىسموب اللأاعمى  ىالتنافس

 فىي التنافسي التعمم أساليب استخدام فاعميةستيدفت التعر  عمى أدراسة ب (79()3105) حس  السيد     وقام
وبمىح  ,سىتخدم الباحىث المىني  التجريبىىوأ ,الثانويىة المرحمىة تلاميىذ لىدى القىدم لكىرة الأساسىية الميىارات بعى  تعمىم

ات مجموعىثىلاث  اتمجموعى تم تقسىيميم إلىى أربى , ( طالباً بالص  الثالث الثانوى التجارى ;:)بحث حجم عينة ال
 تينتفىىىىوق أفىىىىراد المجمىىىىوع 9البحىىىىث إلىىىىى نتىىىىائ  أشىىىىارتو اً , طالبىىىى( 79قىىىىوام كىىىىل مىىىىنيم ) خىىىىرى ضىىىىابطةأو  تجريبيىىىىة

ة الثالثىىىىة )التنىىىىافس الىىىىذاتى( المجموعىىىىة التجريبيىىىىعمىىىىى أفىىىىراد  التنىىىىافس الجمىىىىاعى( –)التنىىىىافس المقىىىىارن  نيتجىىىىريبيتال
 .       القدم كرةفى  الأساسية المياراتمستوى أدا  المجموعة الضابطة فى و 

 التنافسىى الىتعمم أسىموب إسىتخدام تىأثيرسىتيدفت التعىر  عمىى أدراسىة  (:7()3106) امياو  السا يد اا  وأجىرت
سىتخدمت الباحثىة المىني  التجريبىى أو  سىنة, (77-72) مىن لاطفىال القىوى ألعىاب ميىارات بعى  أدا  مسىتوى عمىى
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( 70تم تقسيميم إلى مجموعتين إحىداىما تجريبيىة والأخىرى ضىابطة قىوام كىل منيمىا ) طفلاً  (09عمى عينة قواميا )
تقىان التنافسىى الىتعمم أسىموبفاعميىة  9 ومن أىم النتائ  ,طفل   مىن لاطفىال القىوى ألعىاب ميىارات بعى  فىى تعمىم وا 

  وب التعمم بالأوامر.                مقارنة بأسم سنة (72-77)

 :المراب ةالإساياد  م  الدراسات الا ميق و 

 ما يمى9 المرتبطةستفادت الباحثة من الدراسات أ

وىىىىذا مىىىا يشىىىير إلىىىى أىميىىىة  , أوضىىىحت الدراسىىىات أن أفضىىىل الأسىىىاليب إسىىىتخداماً ىىىىو أسىىىموب الىىىتعمم التنافسىىىى -7
 سموب التعمم بالأوامر فى تنفيذ تجربة البحث. إستخدام الباحثة ليذا الأسموب مقارنة بأ

إتضىىح أنىىو لىىم تتنىىاول أى دراسىىة عمميىىة مقارنىىة  المرتبطىىةعمىىى حىىد عمىىم الباحثىىة وبعىىد الإطىىلاع عمىىى الدراسىىات  -0
وىىىذا يعطىىى  , بعىى  ميىىارات الإنقىىاذ قيىىد البحىىث فىىى السىىباحة لىىتعممالىىتعمم بىىالأوامر و الىىتعمم التنافسىىى  يأسىىموب

 لى. أىمية لمبحث الحا
فىى الإستشىياد العممىى فىى الإتفىىاق والإخىتلا  فيمىا يتعمىق بنتىائ  البحىىث  المرتبطىىةالرجىوع إلىى نتىائ  الدراسىات  -6

 الحالي. 

 إجراءات البحث :

 م هج البحث :

إحىىىىداىما وذلىىىىك لمناسىىىىبتو لطبيعىىىىة البحىىىىث وبتصىىىىميم تجريبىىىىى لمجمىىىىوعتين  , سىىىىتخدمت الباحثىىىىة المىىىىني  التجريبىىىىيأ
 القياسين القبمى البعدى. مستخدمة مجموعة ضابطةالأخرى مجموعة تجريبية و 

 :اي ة البحث مجامع و 

جامعىة  -بكميىة التربيىة الرياضىية  الثالثىةمىن بىين طالبىات الفرقىة  إختيار عينىة البحىث الأساسىية بالطريقىة العمديىةتم 
وقىد بمىح  , ( طالبىة;77), والبىالح عىددىن =027/>027لمعام الجىامعى  الثانىفى الفصل الدراسى  مدينة السادات

إحىداىما تىم تقسىيمين إلىى مجمىوعتين %( , و <;.02بنسىبة مئويىة قىدرىا )( طالبىة 09عدد عينة البحىث الأساسىية )
أسىتخدمت الطريقىة  والأخىرى مجموعىة ضىابطة , ة( طالبى70) نوعىددى التعمم التنافسىىأستخدمت مجموعة تجريبية 

( طالبىىىىة مىىىىن مجتمىىىى  البحىىىىث وخىىىىارج عينىىىىة البحىىىىث 70تعانة بعىىىىدد ), كمىىىىا تىىىىم الإسىىىىة( طالبىىىى70) وقواميىىىىاالتقميديىىىىة 
 .الثبات( ل ختبارات قيد البحث –الأساسية كعينة إستطلاعية لمتأكد من المعاملات العممية )الصدق 

 إاادالية اوزيع أرراد اي ة البحث:

كون ليا تأثير عمى المتغير وقد قامت الباحثة بحساب إعتدالية توزي  أفراد عينة البحث فى المتغيرات التى قد ي
ومستوى أدا  سباحة الزح  عمى البطن ,  الذكا ,  الوزن,  الطول, مثل 9 السنالتجريبى مثل معدلات النمو 

 وضح ذلك.ي (7)وممحق  ,فى السباحة  ومستوى أدا  ميارات الإنقاذ قيد البحث,  والظير وسباحة الصدر
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 اكارؤ مجمواا  البحث:

تقسىيم تىم العينة توزيعاً إعتدالياً فى المتغيرات التى قىد يكىون ليىا تىأثير عمىى المتغيىر التجريبىى  وبعد التأكد من توزب 
, وتىىم حسىىاب دلالىىة الفىىروق بينيمىىا  ( طالبىىة70قىىوام كىىل منيمىىا ) ضىىابطةة و تجريبيىىالعينىىة عشىىوائياً إلىىى مجمىىوعتين 

ة التجريبيىى تينممجمىوعلبمثابىة القيىاس القبمىى  ىىذا القيىاس ويعتبىىر,  لمتأكىد مىن تكىافد المجمىوعتين قبىل إجىرا  التجربىة
 .وضح ذلكي( 7) ممحقو ,  الضابطةو 

 جمع البيا ات : أدوات
 وتنقسم إلى ما يمى9

 أولًا : الأجهز  والأدوات المسا دمة ر  البحث:

 الكمى لمجسم بالسنتيمتر.  جياز الرستامير لقياس الطول -

  ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -

 من الثانية ومزودة بذاكرة. Stop Watch 7/722ساعة إيقا  رقمية  -

 حمام سباحة تعميمى , وأدوات الإنقاذ. -

    (6ممحق )ثا ياً : أسامار  اقييح مساو  أداء مهارات الإ قاذ ر  السباحة : 

الإطلاع عمى  خلال من ةستمارة تقييم مستوى أدا  ميارات الإنقاذ فى السباحإتحديد  تمأنو  إلى ةالباحث شيرت
( 09,)(07),(76),(9),(7)والإنقاذ نقاذ, والإتحاد المصرى لمغو  سباحة الإالمراج  العممية المتخصصة فى 

ميارات الإنقاذ حيث أشتممت أستمارة التقييم عمى مجموعة من ( 0إلى إستطلاع رأى الخبرا  ممحق ) بالإضافة
السباحة  - متر :0مسافة  السباحة الجانبية - سحب الدُمية – متر 2:سباحة حرة مسافة ىى ) فى السباحة

ميارات  –ميارة الوقو  فى الما   - متر :0مسافة  ميارة سحب الزميمة - متر :0مسافة والرأس خارج الما  
ميارة إخراج  - متر :0أ الدميةأ  مسك وسحب + غطس عمودى + متر :0 سباحة انقاذ + القفزةالإنقاذ أ 

( بأخذ متوسط 9عن طريق ثلاث محكمات )ممحق ( درجات لكل ميارة , وذلك 72من )ة( ويتم التقييم الزميم
 الدرجات.

 (      :ممحق )إ ابار القدر  ال قمية ال امة"الذكاء":  ثالثاً : 

تى ( سدالًا من الأسئمة الذىنية ال2<ويتكون ىذا الإختبار من )(، >7( )3101راروق ابد اليااح )قام بوضعو 
القدرة  –تبين قدرة المختبر عمى التفكير )الذكا (,من خلال قياس القدرات العقمية المتعددة مثل )القدرة المغوية 

القدرة العددية( وىو صالح لكلا الجنسين, والمرحمة السنية المناسبة لتطبيقو مرحمة الشباب , وزمن  –الحسابية 
 ( دقيقة.62ىذا الإختبار )
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 :قيد البحث للإ ابارات الثبات( -الصدق ال ممية ) الم ام ت

 أولًا : م ام  الصدق :

يز اعن طريق صدق التملإستمارة تقييم مستوى أدا  ميارات الإنقاذ فى السباحة تم حساب معامل الصدق 
 -ية بكمية التربية الرياض تخص  سباحة الفرقة الرابعةبالمقارنة بين المجموعة المميزة وىن طالبات بأسموب 
مجموعة غير مميزة من طالبات الفرقة الثالثة بالكمية, الأخرى و  ,( طالبة 70) قواميابمح  مدينة الساداتجامعة 

 ( يوضح ذلك.7( طالبة, وممحق )70) قوامياوىى عينة البحث الاستطلاعية و 

 ثا ياً : م ام  الثبات:
ستمارة تقييم ب معامل الثبات, وذلك بتطبيق و إعادة التطبيق لحسا الإختبار ثم أستخدمت الباحثة طريقة تطبيق ا 

خرى عمي نفس أعمي أفراد العينة الاستطلاعية ثم إعادة التطبيق مرة  مستوى أدا  ميارات الإنقاذ فى السباحة
, ثم قامت =79/0/027وحتي  =9/0/027فى الفترة من ( أيام من التطبيق الأول , وذلك 72العينة بعد مرور )
 ( يوضح ذلك.7, وممحق )الأول والثاني  ينمل الإرتباط بين نتائ  التطبيقالباحثة بحساب معا

 :القدر  ال قمية ال امة   ابارال ممية لإ الم ام ت

معامل طريق حساب  عن القدرة العقمية العامة أالذكا أالصدق( لإختبار  –المعاملات العممية )الثبات  تم حساب
وذلك فى الفترة من  , من التطبيق الأول أيام( 72زمنى قدره ) بفاصلق الثبات بواسطة التطبيق ثم إعادة التطبي

 ,التربيعى لمعامل الثبات الجذروتم حساب معامل الصدق الذاتى بحساب , =79/0/027وحتي  =9/0/027
 .( يوضح ذلك7وممحق )

  الا مح الا ارس : أسمو البر امج الا ميم  القائح ام  

 أهدا  البر امج الا ميم :

تقان -7 جامعة مدينة  –الثالثة بكمية التربية الرياضية الفرقة  لطالبات ميارات الإنقاذ فى السباحةبع   تعمم وا 
 وينقسم ىذا اليد  إلى أىدا  فرعية كما يمى9,  السادات

 : أهدا  م ررية

 . ميارات الإنقاذ فى السباحةبالمعار  والمعمومات عن  ةتزويد الطالب -

 . ميارات الإنقاذ فى السباحةلفة المراحل الفينة لادا  الحركى معر  ةإكساب الطالب -

 . ميارات الإنقاذ فى السباحةلتنمية القدرة عمى وص  المراحل الفينة لادا  الصحيح  -

 . اأقرانيذاتيا و القدرة عمى تقويم  ةإكساب الطالب -

 



 ولاء هحوذ كاهل العبذ

 

  0202 يونيومجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                    23

 أهدا  مهارية:

 دا  الميارات. عند أ الذراعين والرجمينتنمية التوافق الحركى بين  -

 . ميارات الإنقاذ فى السباحةفى أدا  والدقة  السرعةتنمية  -

 . ميارات الإنقاذ فى السباحةبتنمية القدرة عمى أدا  المراحل الفنية الخاصة  -

 أسس وضع البر امج الا ميم :

 .اتأن يتمشى البرنام  م  خصائ  وقدرات المتعمم -7

 .اتالفروق الفردية بين المتعمم مراعاة -0

 لمتعمم. نبما يسمح بإستثارة دافعيتي اتأن تتحدى محتويات البرنام  قدرات المتعمم -6

 نحو تحقيق ىد  البرنام  سيراً متتابعاً. نعمى السير فى تعممي اتأن يساعد البرنام  المتعمم -9

 لمحركة والنشاط. اتأن يراعى البرنام  إحتياجات المتعمم -:

 دوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنام . أن يراعى البرنام  توفير الإمكانات والأ -;

 عوامل الأمن والسلامة. مراعاة ->

 :الا ميم محاو  البر امج 

 أولًا : أسمو  الا ارس المقار :

محددة  أىدا  لتحقيق بينيما فيما تتفاعل الطالبتان إذ أزواج لىإتقسيم المتعممات بىذا الأسموب  قامت الباحثة فى
 من البع  بعضيما وم ,  جية من م  الميام الحركية المحددة ليما الطالبتان فيو لتتفاع المقارن , والتنافس

وفى ضو  ذلك تم وض  الواجبات الحركية من أجل وأخرى خاسرة , فائزة  فيناك طالبة ثم ومن,  أخرى جية
 .ميارات الإنقاذ فى السباحةوذلك لتعمم ,التنافس م  الزميمة

 :ثا ياً : أسمو  الا ارس الجماا 

( طالبات , حيث أشتممت 9تم تقسيم أفراد المجموعة التجريبية إلى مجموعات صغيرة لا تزيد كل مجموعة عن )
المجموعة الواحدة عمى طالبات مختمفات فى القدرات , واليد  من ذلك ىو جعل ىذه المجموعات غير متجانسة 

الجماعى فيما بينين وضد المجموعات نافس وفى ضو  ذلك تم وض  الواجبات الحركية من أجل الت قدر الإمكان,
 ميارات الإنقاذ فى السباحة.وذلك لتعمم الأخرى,
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من خلال الإطلاع عمى بع   التجريبية ةقامت الباحثة بإعداد وحدات البرنام  التعميمى المقترح لممجموعثم 
خبرة إلى  الإضافةب (09(,)07) (,;7(,)76(,)9(,)7الرياضات المائية )فى العممية المتخصصة  المراج 

 ةتم تحديد عدد الوحدات التعميمية لممجموع وفى ضو  ذلك ,ميارات الإنقاذ فى السباحة الباحثة فى تدريس 
( أسابي  متصمة عمماً بأن زمن =وذلك لمدة ), تعميمية بواق  وحدتين تعميميتين أسبوعياً  ة( وحد;7التجريبية فى )

 ( دقيقة تم تقسيميا كما يمى29<الوحدة )

 ( ق02)الإحماء ال اح وال اص :  -0

وييد  إلى إعداد الجسم بجمي  أجيزتو لمقيام بمجيود معين يتطمب عملًا عضمياً, والغر  الأساسي منو ىو 
 التدفئة العامة والخاصة , وقد تضمن الإحما  )إحما  أرضى , إحما  مائى , تمرينات إطالة ومرونة(.

 ( ق:;) )الجزء الرئيس (: الا ميمي والا بيقيال شا   -3

ح يوتوض ,قيد البحث  ميارات الإنقاذ فى السباحةل تقديم الشرح المفظى والنموذج العممىيتم فيو الجز  الذى  ىو
تخذ النشاط أوقد  ,الجماعي( –)المقارن  التنافسيةمجموعة من التدريبات  وفيو , كيفية أدائيا ومراحميا الفنية
 دقيقة(. :;ن كل درس)التعميمى والتطبيقى من زم

 ق (:) :ال شا  ال اامي -2
يتضمن مجموعة من تمرينات الاسترخا  , , و وييد  إلى عودة الجسم وأجيزتو الداخمية إلي حالتو الطبيعة 

   .المتعمماتوتشجي  

ميات بك والرياضات المائيةفى طرق التدريس  أساتذة( :بعر  محتوى البرنام  التعميمى عمى ) ةالباحث توقد قام
وصلاحيتو لمتطبيق  , ( حيث أتفقوا عمى محتوى البرنام  التعميمى ومناسبتو لمعينة;ق )محالتربية الرياضية م

 . (%722)وجا ت موافقتيم بنسبة مئوية قدرىا 

وتشير الباحثة إلى أن محتوى البرنام  التعميمى القائم عمى أسموب التعمم التنافسى لتعمم بع  ميارات الإنقاذ فى 
 (.>سباحة قيد البحث موضح تفصيمياً بممحق )ال

 القياسات القبمية:
وحتى  =0/027/=7فى الفترة من  الضابطة( -تم إجرا  القياسات القبمية لمجموعتى البحث )التجريبية 

 .ميارات الإنقاذ فى السباحة قيد البحثفى مستوى أدا  بع   =02/0/027
 :الا مح الا ارس  البر امج الا ميم  القائح ام  أسمو ا بيق 

وذلك فى  عمى أفراد المجموعة التجريبية, البرنام  التعميمى القائم عمى أسموب التعمم التنافسىمحتوى تنفيذ تم 
فى الأسبوع  بواق  وحدتين تعميميتين( أسابي  متصمة =عمى مدى ) =9/027/=7وحتى  =00/0/027الفترة من 
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( يوضح نموذج لوحدة تعميمية =وممحق ), التقميدية )التعمم بالأوامر( أتبعت المجموعة الضابطة الطريقة  بينما, 
 أسبوعية.

 القياسات الب دية:
لمجموعتى البحث  =00/9/027وحتى  =9/027/<7إجرا  القياسات البعدية فى الفترة من قامت الباحثة ب

بنفس ترتيب وشروط  حثميارات الإنقاذ فى السباحة قيد البالضابطة( فى مستوى أدا  بع   -)التجريبية 
 . القياسات القبمية

 الأسالي  الإحصائية المسا دمة:
 بإستخدام أساليب التحميل الإحصائى التالية9 , قامت الباحثة بمعالجة البيانات إحصائياً 

  الوسيط. -                 الإنحرا  المعيارى.  -  المتوسط الحسابى.  -
 إختبار أتأ. -        معامل الإرتباط البسيط. -              معامل الإلتوا .  -
 نسب التحسن %.  -

 ار  وم اقشة ال اائج :      

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى " :الير  الأو  والذ  ي ص ام    اائجوم اقشة : ار   أولاً 
 ميارات الإنقاذ فى السباحة مستوى أدا  بع ( فى أسموب التعمم التنافسىوالبعدى لممجموعة التجريبية )

 "لصالح القياس البعدى.
 (0جدو  )

  دلالة اليروق بي  القياسي  القبم  والب د  لممجمواة الاجريبية
 مساو  أداء ب   مهارات الإ قاذ ر  السباحة ر 

 =  03 

وحد   الماغيرات
 القياس

  لقياس الب د ا القياس القبم 
 ع ح ع ح قيمة "ت"

 *7205 1282 7283 0212 4234 درجة ح41سباحة حر  مسارة 
 *03223 1257 6241 1283 3206 درجة سح  الدمية

 *00286 0212 6256 1286 3234 درجة ح34مسارة  السباحة الجا بية
 *8213 1288 7247 0213 3283 درجة ح34مسارة السباحة والرأس  ارج الماء 

 *00235 1270 6234 1283 2211 درجة ح34مسارة  مهار  سح  الزميمة
 *27208 2205 62280 3200 03270 ثا ية مهار  الوقو  ر  الماء

 *04233 0200 7241 1280 3234 درجة مهارات الإ قاذ
 *02250 1286 7211 1275 3206 درجة مهار  إ راج الزميمة

 1214* دا  ا د مساو                          32310=  1214قيمة "ت" الجدولية ا د مساو  

بىىىين القياسىىىين القبمىىىى والبعىىىدى لممجموعىىىة  :2.2( وجىىىود فىىىروق دالىىىة إحصىىىائياً عنىىىد مسىىىتوى 7يتضىىىح مىىىن جىىىدول )
 ولصالح القياس البعدى. بع  ميارات الإنقاذ فى السباحة مستوى أدا التجريبية فى 
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إلىىىى  التجريبيىىة ةالمجموعىىلىىدى أفىىراد بعىى  ميىىارات الإنقىىاذ فىىى السىىىباحة   مسىىىتوى أدا فىىى التحسىىن ةالباحثىى وترجىى 
حيىث قامىت الباحثىة بوضىى   البرنىام  التعميمىى القىائم عمىى أسىموب الىتعمم التنافسىىمحتىوى التىأثير الإيجىابى والفعىال ل

الىذى سىاىم فىى تعمىم الواجبات والميام التعميمية عمى شكل تدريبات تنافسية سوا  مى  القىرين أو مى  الجماعىة الأمىر 
تقىان  , وذلىك لمىا فىى ىىذا الأسىموب مىن تشىويق وحمىاس ورغبىة تتولىد لىدى المتعممىىات  ميىارات الإنقىاذ فىى السىباحةوا 

متنوعىة سىاعدت عمىى زيىادة نشىر  وتىدريبات تنافسىيةأنشىطة  فى إظيار القدرات البدنية والميارية , ولما يتضمنو مىن
(، 3113سااامية ررىماا  ) كىىل مىىن9 أشىىارت إليىوتتفىق ىىىذه النتيجىىة مىى  و ت , المتعممىىابىىين والتعىىاون  المىىرحالتنىافس و 

أن اليىىد  الأساسىىى مىىن إسىىتخدام ىىىىذا الأسىىموب ىىىو زيىىادة دافعيىىة المىىتعمم فىىى الموقىىى   (3115را مااة اااو  )
ين إلىى التعميمى , والذى بدوره يددى إلى تحسين المستوى البدنى والميارى لممتعمم, وفيو يقوم المعمم بتقسىيم المتعممى

مجموعىىات, ويحىىدث التنىىافس بىىين كىىل مجموعىىة, بحيىىث يريىىد كىىل عضىىو فييىىا أن يحصىىل عمىىى المركىىز الأول فىىىى 
الموضىىوع المىىراد دراسىىتو, ويقىىوم المعمىىم بتوزيىى  العمىىل عمىىى المجموعىىات, ويمىىدىم بالأنشىىطة والمعمومىىات, ثىىم يقىىىوم 

9 72بينيم ومىن ثىم تعمىيم الميىارات بشىكل جيىد.)بتقييم كل متعمم بمفرده , مما يزيد من حماسيم ويخمق جو التنافس 
90)،(7=  990  ) 

إلهااح اباد الما  ح  ، (،:0()3113) الم  ا   ما  اه وائا  اباد تتفق ىذه النتيجة م  نتائ  دراسة كل مىن9كما 
الميىارات  التنافسىى فىى إتقىانالىتعمم أسىموب عمىى فاعميىة  (:7) (3106) امياو  السا يد ا  ،(0) (3115) احمد
 ركية لممتعممين.الح

أن الىتعمم عمىى  (3114سا اء محماد ساميما  ) Rattigan (0886،) راايجاا  9 كىل مىن وفى ىذا الصىدد يشىير
تاحىة  فىى مسىابقات تقىوم عمىى أسىاس التنىافس مىن أجىل المتعىة والىتعمم , الطالبالمعمم دخول فيو التنافسي يراعى  وا 

وكىذلك وضىعو داخىل مجموعىات صىغيرة  خاصىة بىالمتعمم,لمعمل بشكل فىردى لتحقيىق أغىرا   الطالبالفرصة أمام 
  (990  77)(,0960<7)الإتقان.عال من بغية وصول جمي  أفراد المجموعة إلى مستوى 

 لمبحث الأو وبذل  ياحقق صحة الير  

توجىد فىروق دالىة إحصىائياً بىين القياسىين القبمىى " :اليار  الثاا   والاذ  يا ص اما    ااائجوم اقشة : ار  ثا ياً 
 ميىىىارات الإنقىىىاذ فىىىى السىىىباحةمسىىىتوى أدا  بعىىى  فىىىى  (أسىىىموب الىىىتعمم بىىىالأوامرلبعىىىدى لممجموعىىىة الضىىىابطة )وا

 ."لصالح القياس البعدى
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 (3جدو  )
 دلالة اليروق بي  القياسي  القبم  والب د  لممجمواة الضاب ة 

   03  =                مساو  أداء ب   مهارات الإ قاذ ر  السباحة ر                          

وحد   الماغيرات
 القياس

  القياس الب د  القياس القبم 
 ع ح ع ح قيمة "ت"

 *4203 1275 6234 0200 4211 درجة ح41سباحة حر  مسارة 
 *01283 1246 5211 1278 3211 درجة سح  الدمية

 *7206 1287 4241 1283 3211 درجة ح34مسارة  السباحة الجا بية
 *3282 1263 6211 1285 3272 درجة ح34مسارة رأس  ارج الماء السباحة وال

 *6200 1268 4222 1282 3264 درجة ح34مسارة  مهار  سح  الزميمة
 *23264 3282 53236 3233 03235 ثا ية مهار  الوقو  ر  الماء

 *8203 1280 5234 1286 3206 درجة مهارات الإ قاذ
 *00234 1272 5241 1270 3211 درجة مهار  إ راج الزميمة

  1214* دا  ا د مساو                                    32310=  1214قيمة "ت" الجدولية ا د مساو    

بىىىين القياسىىىين القبمىىىى والبعىىىدى لممجموعىىىة  :2.2( وجىىىود فىىىروق دالىىىة إحصىىىائياً عنىىىد مسىىىتوى 0يتضىىىح مىىىن جىىىدول )
 ولصالح القياس البعدى. ةميارات الإنقاذ فى السباح مستوى أدا فى  الضابطة

إلي  بع  ميارات الإنقاذ فى السباحة مستوى أدا فى لمجموعة الضابطة فراد الأوترج  الباحثة ذلك التحسن 
كما قامت بعر   وقياميا بتقديم الشرح المفظى المبسط لمراحل الأدا  الفني لمميارات قيد البحث,, وجود المعممة 

ين وتعميم , لمبيان العممى لمميارات قيد البحث الطالباتد من مشاىدة جمي  التأكتم بيان عممى عدة مرات حتى 
 لمطالباتبالإضافة إلى قيام المعممة بتصحيح الأخطا  الفنية  من خلال تدريبات مبسطة ثم تدريبات أكثر تعقيداً,

 .السباحةبع  ميارات الإنقاذ فى  مستوى أدا عمى  بشكل فعالأثر , وبشكل مبسط كل ىذا فور ظيورىا 

 ,Martin & lumsden  (0886) (67) ولومسدي  مارا  9كل من أشار إليو ما م وتتفق ىذه النتيجة 
الطريقة التقميدية فى التعميم أن  عمى( ;0) (3116) وريقة مص ي  سالح, (06)( 3113) مهد  محمود سالح

ييم تحصيل بع  المقررات النظرية تعود عمييا الطلاب خلال مراحل التعميم المختمفة, ومن خلاليا يسيل عم
تعديل سموك المتعمم بالممارسة والتمرين حتى يحدث التكي  فى والتطبيقية لقيام المعمم بيذه الميمة, وفييا يتم 

      المواق  الجديدة.

 لمبحث الثا  وبذل  ياحقق صحة الير  

ق دالىة إحصىائياً بىين القياسىين البعىديين توجد فىرو " :الير  الثالث والذ  ي ص ام    اائجوم اقشة : ار  ثالثاً 
لصىىىىالح المجموعىىىىة  ميىىىىارات الإنقىىىىاذ فىىىىى السىىىىباحةمسىىىىتوى أدا  بعىىىى  لممجمىىىىوعتين التجريبيىىىىة والضىىىىابطة فىىىىى 

 ."التجريبية
  

 
 
 



 ولاء هحوذ كاهل العبذ

 

  0202 يونيومجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                    28

 (2جدو  )
 دلالة اليروق بي  القياسي  الب ديي  لممجموااي  الاجريبية والضاب ة

 ةمساو  أداء ب   مهارات الإ قاذ ر  السباح ر 

وحد   الماغيرات
 القياس

المجمواة الاجريبية  
= 03 

المجمواة الضاب ة      
 قيمة "ت" 03 = 

 ع ح ع ح
 *3226 1275 6234 1282 7283 درجة ح41سباحة حر  مسارة 

 *4253 1246 5211 1257 6241 درجة سح  الدمية
 *4215 1287 4241 0212 6256 درجة ح34مسارة  السباحة الجا بية

 *3233 1263 6211 1288 7247 درجة ح34مسارة باحة والرأس  ارج الماء الس
 *4252 1268 4222 1270 6234 درجة ح34مسارة  مهار  سح  الزميمة

 *7285 3282 53236 2205 62280 ثا ية مهار  الوقو  ر  الماء
 *4230 1280 5234 0200 7241 درجة مهارات الإ قاذ

 *2280 1272 5241 1286 7211 درجة مهار  إ راج الزميمة
 1214* دا  ا د مساو                                    32163 = 1214قيمة "ت" الجدولية مساو               

بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  :2.2( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 6يتضح من جدول )
 ولصالح المجموعة التجريبية. يارات الإنقاذ فى السباحةبع  م مستوى أدا والضابطة فى 

بع  ميارات الإنقاذ فى  فى مستوى أدا  الضابطة ةعمى المجموع المجموعة التجريبيةأفراد الباحثة تفوق  رج وت
 ليا دافعاً  الذى كان الجماعة لىإ انتمائيإب الطالبة شعرحيث ت ىالتنافسالتعمم استخدام أسموب  فاعميةإلى  السباحة
 دا أفضل أ لىإ الوصول تحاول يجعميا امجموعتي فرادأ بين ةالمتعمم وجودأن كما  , بقية الزميلات عمى لمتفوق

لمزميمة التى تجيد  والصحيح فضللأا دا لأا وتقميد ,الفنية  خطا لأا لتصحيح بعضين البع  مساعدة خلال من
)المجموعة  عمى أسموب التعمم بالأوامر وعة التجريبيةالمجمأفراد كما تفوق  ,ميارات الإنقاذ فى السباحةأدا  

الذي يخمو من سمبية حيث أن الموق  التعميمي  الطالبةويجعل , الضابطة( لخمو ىذا الأسموب من التنافس 
ويفر  عمى , كما أن التنافس م  الزميمة يدثر لكونو عنصراً محفزاً  لمتعمم , الطالباتالتنافس يعجز عن استثارة 

وعدم إشعارىا بموقفيا من شأنو أن يددي  الطالبةاستعمال كل قدراتيا لمفوز عمى الزميمة, وأن إىمال  ةالطالب
  .أسموب التعمم بالأوامروالبطي  في التعمم كما فى  الفتورإلى  بالطالبة

إلهاح ابد الم  ح احمد  ،(70()3114: شيري  يحي  زكريا )وتتفق ىذه النتيجة م  نتائ  دراسة كل من 
 الاوا  سال  ابد ،(<7()3102قيصر ابد الكريح ) (،00()3101) حمد محمدأمرو   ،(0) (3115)
التعمم بالأوامر سموب عمى أ ىالتنافسالتعمم أسموب تفوق  عمى (79( )3105) حس  السيد     ،(<()3105)

 . فى تعمم الميارات الحركية فى الرياضات الفردية والجماعية
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 (3جدو  ) 
 ياس الب د  ا  القبم  لممجموااي  الاجريبية والضاب ة احس  الق  س 

 ب   مهارات الإ قاذ ر  السباحةمساو  أداء  ر 

 03 =       المجمواة الضاب ة 03  =     المجمواة الاجريبية   الماغيرات
  س  الاحس   ب دي قبمي  س  الاحس   ب دي قبمي

 %34211 6234 4211 %58281 7283 4234 ح41سباحة حر  مسارة 
 %311211 5211 3211 %334253 6241 3206 سح  الدمية

 %064211 4241 3211 %331278 6256 3234 ح34مسارة  السباحة الجا بية
 %33282 6211 3272 %63228 7247 3283 ح34مسارة السباحة والرأس  ارج الماء 

 %82273 4222 3264 %030256 6234 2211 ح34مسارة  مهار  سح  الزميمة
 %221253 53236 03235 %288214 62280 03270 مهار  الوقو  ر  الماء

 %077213 5234 3206 %366267 7241 3234 مهارات الإ قاذ
 %334211 5241 3211 %357255 7211 3206 مهار  إ راج الزميمة

لقياس اتحسن  نسبالضابطة فى  عمى أفراد المجموعةالتجريبية  تفوق أفراد المجموعة( 9يتضح من جدول )
 .بع  ميارات الإنقاذ فى السباحة مستوى أدا البعدى عن القبمى فى 

أسىىموب وترجىى  الباحثىىة تفىىوق المجموعىىة التجريبيىىة فىىى نسىىب التحسىىن إلىىى تنفيىىذ محتىىوى البرنىىام  المقتىىرح باسىىتخدام 
دافعيىة الطالبىات نحىو  وما يتضمنو من أنشطة وتىدريبات تنافسىية مختمفىة ومتدرجىة تعمىل عمىى زيىادة ىالتنافسالتعمم 

أن أسىىموب التنىىافس يىىددى ( 72( )3113سااامية ررىماا  م صااور ) ويتفىىق ىىىذا مىى  مىىا أشىىارت إليىىو ،عمميىىة الىىتعمم 
إلى بذل أقصى جيد لدى الفرد كى يكسب زملائو ويحصىل عمىى مكافىأة ماديىة أو تقىدير شخصىى مىن المعمم,الأمىر 

 .    التعممنحو عممية  المتعممينزيادة دافعية الذى يسيم فى 

تبىىاع الطريقىىة التقميديىىة فىىي التىىدريس لا إأن  (3114جااابر ابااد الحميااد )كمىىا تتفىىق ىىىذه النتيجىىة مىى  مىىا أشىىار إليىىو 
فىي ىىذه الطريقىة ميمىىا  المعمىمن لأتضىمن نجاحىاً فىي تىدريس الميىارات التىىي تحتىاج إلىى تىدريب طويىل ووقىت أطىىول 

ولا يحىىدد , م عمميىىة الىىتعمم فيىىو يكتفىىي بإعطىىا  النمىىوذج أوتىىي مىىن كفىىا ة فىىي التىىدريس لا يضىىمن النجىىاح فىىي إتمىىا
وىىذا يتنىاق  والمفىاىيم  ,ولا يدفعىو لمتفكيىر والاكتشىا , وسائل تعميمية في الدرس فيو بذلك يجذب اىتمىام المىتعمم 

تاحىة الف,  ن لكىل مىتعمم ذاتيىة خاصىة بىو يجىب احتراميىا والعمىل عمىى تقويميىاأالحديثة لمتربية, والتي نادت ب رصىة وا 
  (9076  6).وق  التعميمي الذي يمكن من خلالو إبراز شخصيتوملم

 لمبحث الثالثوبذل  ياحقق صحة الير  

 الإسا  صات:

التوصل إلى الإستخلاصات لمباحثة  فى ضو  أىدا  البحث وفروضو وفى حدود عينة البحث ونتائجو أمكن
 9التالية

عمى مستوى أدا   (:2.2)دال إحصائياً عند مستوى ابياً تأثيراً إيجأسموب التعمم التنافسى إستخدام دثر ي -7
 السباحة الجانبية – سحب الدمية – متر 2:سباحة حرة مسافة ) ميارات الإنقاذ فى السباحةبع  
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 - متر :0مسافة  ميارة سحب الزميمة - متر :0مسافة السباحة والرأس خارج الما   - متر :0مسافة 
الثالثة بكمية التربية الفرقة  لطالبات ميارة إخراج الزميمة( - الإنقاذ ميارات -ميارة الوقو  فى الما  

 جامعة مدينة السادات. –الرياضية 

عمى مستوى أدا  بع   (:2.2)دال إحصائياً عند مستوى يدثر إستخدام التعمم بالأوامر تأثيراً إيجابياً  -0
 .جامعة مدينة السادات –تربية الرياضية الثالثة بكمية الالفرقة  لطالبات ميارات الإنقاذ فى السباحة

ميارات الإنقاذ مستوى أدا  بع   أكثر فاعمية من أسموب التعمم بالأوامر في تحسينأسموب التعمم التنافسى  -6
  .فى السباحة

المجموعة الضابطة في نسب تحسن القياس البعدي عن القبمي في أفراد المجموعة التجريبية عمي أفراد تفوق  -9
% 2<.<;,حيث تراوحت نسب التحسن ما بين ))قيد البحث( ميارات الإنقاذ فى السباحةأدا  بع   مستوى

 -% 6<.99كما تراوحت نسب التحسن لممجموعة الضابطة ما بين ) ,%( لممجموعة التجريبية:2.<<6 -
662.;9.)% 

  الاوصيات:

 بما يمى 9 الباحثةوصى تفى ضو  ما أسفرت عنو نتائ  ىذا البحث 

تقانكأحد الأساليب التدريسية الحديثة أسموب التعمم التنافسى م ارورة إستخدض -7 ميارات الإنقاذ فى  لتعمم وا 
 .جامعة مدينة السادات –الثالثة بكمية التربية الرياضية الفرقة  لطالبات السباحة

أساليب  تباععمي إ بالساداتالرياضية  أعضا  ىيئة التدريس بقسم الرياضات المائية بكمية التربيةتشجي   -0
 .ميارات الإنقاذ فى السباحةفي تدريس  تقميديةتدريس غير 

خلال العممية التعميمية تمشياً م  التحديث  ةأىمية الأخذ بالأساليب التدريسية التي تعطي دوراً فعالًا لمطالب -6
 .التعمم التنافسى أسموبوالتطوير التربوي ومنيا 

التعمم  –)التعمم التنافسى الذاتى  ةومقارن التعمم التنافسى أسموبريبيىة بإستخدام إجرا  المزيىد من البحوث التج -9
ختيار الأسموب المناسب منيا  ,التعمم التنافسى الجماعى( -التنافسى المقارن  ميارات  ل رتقا  بمستوى أدا وا 

 الإنقاذ فى السباحة.
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 المراجع

 : المراجع ال ربية : أولاً 

مركىىز النحىال العممىىى لمطباعىىة  , السىىباحة فىى مجىىال التطبيىق(: 3113د الاارازق و  ارو  )إباسااح اوريااق اباا -0
 الزقازيق. , والكمبيوتر

تىىأثير أسىىموب الىىتعمم بأسىىموب المنافسىىات عمىىى المسىىتوى البىىدنى والميىىارى "(: 3115لهاااح ابااد الماا  ح أحمااد )إ -3
, كميىة (67), العىدد  ة البدنيىة والرياضىة, المجمة العممية لمتربيىأوالمعرفى لبع  ميارات الكرة الطائرة

 , جامعة الإسكندرية. التربية الرياضية لمبنات

 9 سيكولوجية التعمم ونظريات التعمم, دار النيضة المصرية, القاىرة.(3114) جابر ابد الحمياد جابار -2

 ت.(9 موسوعة الإنقاذ المائى , دار العمم لمنشر,الكوي3114ص ح م س  ), حااح حس    -3

 , دار النيضة العربية , القاىرة.9أسس عمم الاجتماع , ط : (3101)حسا  شحاااه س ياا   -4

 .المنصورة , الإيمان مكتبة , والتدريس والتعمم التعميم في الشامل (:3103) ال صر حمز  أبو -5

مموىىىىوبين فىىىى التىىىدريس ل  اسىىىتراتيجيات معاصىىىرة (:3116، هويااادا محماااد الحساااي ي ) رضاااا مسااا د السااا يد -6
 , القاىرة. , مركز الكتاب لمنشر والمعوقين

 والدحرجىة المناولىة ارتيميى تعمىم فىي والتعىاوني التنافسىي الىتعمم سىموبيأ أثىر (:"3105)  اريب  رھماز ريا  -7
 ., العراق (0) العدد ( ,:7) المجمد , المعاصرة الرياضة مجمة أ,الأكاديمي التعمم ووقت القدم بكرة

 ميىارات بع  تعمم عمى المقارن التنافسى التعمم اسموب استخدام تأثير(9أ 3105) محمود وا الا سال  ابد -8
 لمتربيىة السىادات مدينىة جامعىة مجمىة الأساسىىأ, التعمىيم مىن الثانيىة الحمقىة لتمميىذات القىوى ألعىاب
 .السادات مدينة جامعة , الرياضية كمية التربية (,:0, العدد ) والرياضة البدنية

التىىىىىدريس والتىىىىىدريب الميىىىىىدانى فىىىىىى التربيىىىىىة الرياضىىىىىية, دار الحكمىىىىىة,  (:3113ية ررىمااااا  م صاااااور )ساااااام -01
 الإسكندرية.

تطبيقاتىىو(, عىىالم الكتىىب لمطباعىىة  –اسىىتراتيجياتو  –الىىتعمم التعىىاونى )أسسىىو  (:3114ساا اء محمااد سااميما  ) -00
 والنشر , القاىرة.

مىىن الأسىىموب التعىىاونى والتنافسىىى عمىىى جوانىىب الىىتعمم  إسىىتخدام كىىل تىىأثير(:" 3114شاايري  يحياا  زكريااا ) -03
 المنوفية. لرياضة السباحةأ, رسالة دكتوراه , كمية التربية الرياضية , جامعة

إنقىىىاذ(, شىىىركة دار العمىىىم  –تىىىدريب  –الأسىىىس العمميىىىة لمسىىىباحة )تعمىىىيم (: 3117صااا ح م سااا  و  ااارو  )  -02
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 الكويت. , لمنشر

 الأساسىية الميىارات بعى  تعمىم فىي التنافسىي الىتعمم أسىاليب اسىتخدام فاعميىة (9أ3105) حس  السيد     -03
 ( ,722( , العىدد )9:, المجمىد ) الرياضىية التربيىة بحىوث أ ,الثانويىة المرحمىة تلاميذ لدى القدم لكرة

 كمية التربية الرياضية بنين , جامعة الزقازيق.

 ميىارات بعى  أدا  مسىتوى عمىى التنافسىى الىتعمم بأسىمو  إسىتخدام تىأثير (:"3106) امياو  السا يد اا  -04
(, 2:, المجمىد )الرياضىة وفنىون لعمىوم العمميىة المجمىة ( سىنةأ ,77-72) مىن لاطفىال القىوى ألعىاب

 الجز  الثانى , كمية التربية الرياضية بنات , جامعة حموان.

انقىىاذ, دار الفكىىر  –تىىدريب  –تعمىىيم  –تكنيىىك  - السىىباحة (:3113، ايمااا  ذكاا  ) ،  ااارق  اادا اماا  ذكاا  -05
 , القاىرة. العربى

 إختبار القدرة العقمية, كمية التربية,جامعة الزقازيق. (:3101راروق ابد اليااح موس  ) -06

 طرق تدريس الألعاب الجماعية, دار الوفا  لمطباعة, الإسكندرية. (:3115را مة او  صابر ) -07

 الزحى  عمىى الىبطندام بعى  أسىاليب التىدريس عمىى تعمىم ميىارة إسىتخ تىأثير (9أ3102قيصار اباد الكاريح ) -08
 , كمية التربية الرياضية بنين, جامعة حموان. لمسباحين المبتدئينأ , رسالة ماجستير

 السباحة بين النظرية والتطبيق, مكتب العزيزى لمكمبيوتر, الزقازيق. (:3111محمد ام  الق  ) -31

كىرة المىا (, دىىب  –الانقىاذ  –عموم الرياضىات المائيىة ) السىباحة  (:3113محمد راح  الكردا   و  رو  ) -30
 لمطباعة والنشر, الإسكندرية.

فعالية أسموب التنافس عمىى مسىتوى أدا  بعى  الميىارات الأساسىية فىى الكىرة (: "3101مرو  أحمد محمد ) -33
, جامعىىىة  رياضىىىية لمبنىىىات, كميىىىة التربيىىىة ال الطىىىائرة لتمميىىىذات المرحمىىىة الاعداديىىىةأ, رسىىىالة ماجسىىىتير

 الإسكندرية.

 تقنيات ووسائل التعميم, دار الفكر العربى, القاىرة. (:3113مهد  محمود سالح ) -32

, الإتحىىىاد المصىىىرى لمغىىىو   بيااا  الشااااذل  (9 الإنقىىىاذ والسىىىلامة المائيىىىة , ترجمىىىة 3101هارالاااد ريرريااا  ) -33
 والإنقاذ, القاىرة.

أ فعالية استخدام بع  أساليب التدريس فى تعمىم ميىارات السىباحة أ, (:3113وائ  ابد الم     م  اه ) -34
 رسالة دكتوراه , كمية التربية الرياضية بنين , جامعة حموان.
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تطبيقات تكنولوجيا التعميم وتفعيل العممية التعميمية فى التربية البدنية والرياضية,  (:3116)وريقة مص ي  سالح  -35
 .المعار , الإسكندريةالجز  الثانى, منشأة 
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 مم ص البحث

 ب   مهاراتاأثير إسا داح أسمو  الا مح الا ارس  ام  احسي  
 ل البات كمية الاربية الرياضية بالسادات الإ قاذ ر  السباحة

 والتعمم بالأوامرأسموبى التعمم التنافسى الفروق بين تأثير إستخدام كل من التعر  عمى  ستيد  البحثأ
المني  التجريبى عمى عينة قواميا  ةالباحث تستخدمأو ,  ميارات الإنقاذ فى السباحةمستوى أدا  بع   ىعم
إلى مجموعتين إحداىما  نسيميتم تق مدينة الساداتجامعة  -الرياضية  بكمية التربية الثالثةطالبة بالفرقة ( 09)

 .طالبة( 70تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منيما )

إستمارة تقييم مستوى أدا  بع  ميارات  –القدرة العقمية العامة أالذكا أ إختبار  ومن أدوات البحث 9      
 .عمى التعمم التنافسى القائم البرنام  التعميمى –الإنقاذ فى السباحة 

 -الوسيط  -الإنحرا  المعيارى  - المتوسط الحسابى 9 التاليةالإحصائية  الأساليب الباحثةستخدمت أو      
 .% التحسن نسب -معامل الإرتباط  - إختبار أتأ -معامل الإلتوا  

 وم  أهح ال اائج :

ى أدا  عمى مستو  (:2.2)دال إحصائياً عند مستوى تأثيراً إيجابياً التعمم التنافسى  أسموبإستخدام دثر ي -7
مسافة  السباحة الجانبية – سحب الدمية – متر 2:سباحة حرة مسافة ) ميارات الإنقاذ فى السباحةبع  

ميارة  - متر :0مسافة  ميارة سحب الزميمة - متر :0مسافة السباحة والرأس خارج الما   - متر :0
 –الثالثة بكمية التربية الرياضية قة الفر  لطالبات ميارة إخراج الزميمة( - ميارات الإنقاذ -الوقو  فى الما  

 جامعة مدينة السادات.

عمى مستوى أدا  بع   (:2.2)دال إحصائياً عند مستوى يدثر إستخدام التعمم بالأوامر تأثيراً إيجابياً  -0
 .جامعة مدينة السادات –الثالثة بكمية التربية الرياضية الفرقة  لطالبات ميارات الإنقاذ فى السباحة

ميارات الإنقاذ مستوى أدا  بع   أكثر فاعمية من أسموب التعمم بالأوامر في تحسينالتعمم التنافسى وب أسم -6

 السباحة فى
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Research Summary 

Effect of using competitive learning to improve some skills 

Rescue in swimming for students of the Faculty 

 of Physical Education in Sadat 

 

Dr.,:Walaa Mohammed Kamel Al Abd.  

       The researcher used the experimental method on a sample of (24) students in the 

third division of the Faculty of Physical Education - Sadat City University, they were 

divided into two groups, one experimental And the other a female officer of 12 female 

students.                                               

        Research tools include: General mental ability assessment "Intelligence" - 

Evaluation form for the performance level of some rescue skills in swimming - 

Educational program based on competitive learning. 

       The researcher used the following statistical methods: arithmetical mean - 

standard deviation - median - torsion coefficient - T test - coefficient of correlation - 

improvement rates %.                                                                    

The most important results are: 

1. The use of competitive learning method has a statistically significant positive effect 

at (0.05) on the level of performance of some of the rescue skills in swimming (50m 

freestyle - drawing of the doll - side swimming 25m - swimming and head out of the 

water 25m. (25 meters) - Water skills - Rescue skills - The skill of directing colleagues 

(for students of the third year of the Faculty of Physical Education - Sadat City 

University.                   

2 - The use of learning orders positively positive effect at the level (0.05) on the level 

of performance of some of the rescue skills in swimming for third-year students 

Faculty of Physical Education - University of Sadat City. 

3. The competitive learning method is more effective than the learning method by 

commands in improving the performance of some swimming rescue skills. 

 


