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 هجلة تطبيقات علوم الزياضة 

 0202 و اربعة يونيوالعدد هائة 

 في سباحة الصدرفاعلية الووديول الذاتي الايجابي في خفض حالة قلق تعلن السباحة وعلاج صعوبات التعلن 

 م.د / ولاء هحود كاهل العبد 

 

 : المقدمة ومشكمة البحث

مهطيبببات الهمليبببة التهليميبببة ينتيجبببة للتطبببور التينولبببوج  أصببببات المدبببتالتات التينولوجيبببة تلهبببب لورا  ىامبببا   ببب  
علببب  ، و والزيبببالة المطبببرلة  ببب  السببببرات ا ندبببانية ، إط إنهيبببس أتبببر التطبببور التينولبببوج  بصبببورة عامبببة ، المدبببتمر 

وىببو ارمببر الببطإ ألإ إلبب  إدببتسلام إدببتراتيجيات ماببللة للتهلببيم بصببورة تاقبب  ، تينولوجيببا التهلببيم بصببورة ساصببة 
وأن ، التهليميببببة التبببب  تببببرتبط بصببببورة واضبببباة ببببالمتهلم ليبببب  ينؤببببط ويت اعبببب  وييتؤبببب  ويمببببارس ويببببؤلإ ارىبببلا  

 .يناصر لور المهلم    التوجيو وا رؤال ومهاونبة المتهلم عل  تو ير مصالر التهلم وتاليل ارىلا 

عطاربببو تصبببور  للمبببتهلمتقبببليم الميبببارة  أىميبببة (8991)كىىىح محمىىىد ح ىىىن ز ويؤبببير  مابببلل للميبببارة بصبببورة جيبببلة وا 
ومببن المميببن أن يببتم طلبب  بوادببطة الصببور وار ببتم والنمبباطج  دببتهما  اادببة ، بادببتسلام اادببة الدببمص والبصببر 

وتقببلم لببو الؤببرح  دببت ت  اادببة الدببمص ، وييببون الترييببز علبب  ا تقببان الميببارإ مببص ا ىتمببام بالتو يببت ، البصببر 
وأن يتسلبببب  عببببن ، ن يببببتهلم الاريببببات الضببببرورية الرريدببببية أن ييببببون ىل ببببو أ المببببتهلمويجببببب علبببب  ، الهببببام للميببببارة 

   ( 02: 04الاريات غير الضرورية الت  يمي   ييا إل  تقليل اليبار .)

أال أؤيا  التهليم بالمتاظة وارلاء المصااب   Positive self_Modelingويهتبر الموليو  الطات  ا يجاب 
 Positive self_Review (P.S.R) يجابية الطاتية المراجهة اDorick (8999 )دوريك ويطل  عليو ، 

 - 00: 02والطإ يقلم  يو الدلو  المهل   قط أو ارلاء ال ار  إل  المتهلم ، ويتم اط  ارلاء غير الصايح.)
02 ) 

أن الموليو  الطات  ا يجاب   Bradly (2002)برادلح وHalli Well (2002 ،)هالح ويل ويت   ي  من: 
وتطوير مدتوإ ارلاء ، يما أن الموليو  الطات  ،  يجابية الطاتية تداىم    زيالة الي اية الطاتية أو المراجهة ا

ا يجاب  يستل  عن النموطج الهالإ    أن النموطج الهالإ يتم  يو ارلاء الميارإ من ست  المهلومات 
ا يجاب  ، والطإ ياص   يو  المأسوطة عن السصارص المرتبطة بالميارة وطل  عل  عيس الموليو  الطات 

المتهلم  قط عل  مهلومات عن الميارة ، ولين يرإ ن دو يؤلإ بطريقة جيلة ، وتؤتم  السطوات المتبهة    تن يط 
أدلوب الموليو  الطات     استيار أ ض  ألاء من بين علة مااو ت وعرضيا عل  المتهلم بهل تصويرىا بجياز 

قة للألاء أيتر من مرة تم ارلاء ال هل  للميارة وتيرار ىطا الهم  علة مرات    المدج  المرر     ال ترة الداب
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، وتيرار السطوات الدابقة ات  يمين للطالب المتهلم الوصو  إل  أ ض  ألاء يمين القيام  متتابص تم إعالة التقيي
 (   262:00(،)044: 03بيا.)

علب  أنبو يميببن ( 2080)البىا  ببىد الحمىيم  ىيد فىح  ،  (2008آخىرون )محمىد  ى د زومىول و  :ويت ب  يب  مبن 
 بب   لرتببو علبب  أن يقببلم مهلومببات  الاادببب اىلبب وساصببة ، ا دببت الة مببن تينولوجيببا التهلببيم  بب  المجببا  الرياضبب  

 وريبببة عبببن ادبببتجابة المبببتهلم دبببواء صببباياة أو ساطربببة وأيضبببا أنبببو ودبببيلة للمقارنبببة ببببين الاريبببات ال رليبببة للمبببتهلم 
تسصصببببين  بببب  ن ببببس الميببببارة أو الرياضببببة يمببببا يهتبببببر ودببببيلة مببببن ودببببار  التاليبببب  الاريبببب  باريببببات اربطببببا  الم

للميبببارات وايتؤبببا  ارسطببباء وأيضبببا يدببباعل  ببب  بنببباء وتطبببوير التصبببور الاريببب  عنبببل البببتهلم مبببن سبببت  عمليبببات 
لقصبور الاريب  الهرض تم ادتسلام عارل المهلومات )الت طية الراجهة( ييون لو التأتير ا يجباب   ب  بنباء وتطبوير ا

    (32: 22)،(00: 21وتادين مواص ات ارلاء ودرعة التهلم.)، 

 – و ل ييون مرت ها   –صهوبات التهلم للي  طاع عريض من المتهلمين الطين يتمتهون بمدتوي عالإ  وتنتؤر
ليو ، وىو ما يطل  عمنس ض ييون  يممن ايث القلرات وا ميانات الجدمية والهقلية ، إ  أن مهل  تاصيل

ومدتوإ التاصي  ، ومن تم   يتو ص منيم وما يؤلونو بال ه  ، وىو ما  ل يؤلإ  ، لراتيم التباعل الواضح بين 
بأنيا مظير من مظاىر تلني ا دتهلالات  –عل  ناو ساطئ  –ب ير المتسصصين إلي ت دير ىطه الصهوبات 

وطل  لون اتساط ا جراءات الي يلة بالتؤسيص الل ي  الهقلية ، أو السلط بينيما وبين التأسر التهليمي ، و الن دية 
 ( 4: 0).عتجية منادبةتلريدية ادتراتيجية  تباعللمؤيلة ، وا

وتيمن السطورة    مؤيلة صهوبات التهلم    يونيا "صهوبات س ية"  ار رال الطين يهانون من صهوبات التهلم 
تدتوجب تقليم مهالجة ساصة بايث   يجل  غريبةة مظاىر أي درة، و  يتاظ المهلم أو ار ييونون عالة أدوياء

وتيون النتيجة الطبيهية لمت  ىطه  المهلمون ما يقلمونو ليم إ  نهتيم باليد  والتمبا ة أو التسل  أو ال باء،
  (02.)ؤددات التهليميةوبالتال  التدرب من الم ، المماردات تيرار ال ؤ  والردوب

بين  لرتيم الهقلية  تهليميا   الطين يظيرون تنا ضا    رالاربأنيا "  صهوبات التهلم (2005ال ىيد  ميمان )ويهر  
  (20: 0.)" وطل  من ست  ما يظير للييم من إضطرابات    عملية التهلم، ومدتوإ إنجازىم ال هل  ، امة هال

 الن دية ا ن ها ت مىأ من  لالق عل  أن (2002(، محمد ح ن بلاوى )2002حامد زهران )ت   ي  من : يو 
 تم ومن،  ميألار  ي يؤتر مما الدبااة مماردة أو مللته الطتب يةل اب  ي بيا  لد وتؤتر ، ملالته يةلعم تهي  التي
 ال رل نأو  ، ار قي الوضص و ي،  الماري المجا   ي تؤلإ رياضة الدبااة ليون ، وال ني المهر   المدتوإ  لع

  لالق مدتوإ ارت اع نأ إط ، الدبااة ملته عنل الطتب أ ها  رلول  لتست طال و ،سصارص ول ودط  ي اييمارد
 من ربيالت إل  وويل ه إاباطا يدبب طالو  ، ديرة بصورة ارلاء إل  ومن يهانون الطين الطتب مهظم يل ص  ل

  (042:20(،)022:3. )ايمماردت من وا ندااب اي ي يلال ه ا ؤترا  تجنب ومااولة،  يةلالهم اللروس
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وا نقاط وال وص    الماء، ولينيا من  ،دبااة الصلر من الدبااات الم ضلة    الدبااة الترويايةتهل و 
يبير  أتناء ألاريا ييون أن مقاومة الماء  ييايما الدبااات الصهبة نظرا  لصهوبة التوا   بين الطراعين والرجلين، 

، ويأت   المرالة الجامهية أتناءتهلم ىطه الدبااة  ال رل   إطا بلأ  الجدم للأمام، وساصةتقلم مما يهو  ارية 
وملإ إميانية تهلميا بديولة وسل  عت ة بينو ، اللور ال ها  للمهلم    ىطه المرالة من توضيح رىمية الدبااة 

بهال المتهلم عن الموا   الت  تتير عام  السو  ، وبين المتهلم يدولىا التقة  ة عن وا نطباعات الساطر، وا 
 (15: 23،)(203: 22) .الدبااة

ىطا و ل اظيت مؤيلة صهوبات التهلم بإىتمام علل  ليب  مبن الببااتين  ب  مجبا  التربيبة الرياضبية متب  لرادبة يب  
 (2009محمد فكىرى  ىيد أحمىد ) ، Hoogendoomrn & Elisa  (2002) (04)إلي اوهوجيندومرن :  مبن
ل ا طبببتع علببب  اللرادبببات المرتبطبببة تببببين للبااتبببة أنبببو   توجبببل وبهببب (2()2082) أحمىىىد ال ىىىيد الحبشىىىح ، (24)

الموليبو  بادبتسلام من سبت  برنبامت تهليمب   دبااة الصلرلرادة علمية واالة ااولت عتج صهوبات التهلم    
 .الطات  ا يجاب 

بيليببة التربيببة  لتالتببةامقببرر الدبببااة لطالبببات ال ر ببة تببلريس الهلميببة والهمليببة  بب  البااتببة سببت  سبببرة مببن يمببا أنببو 
يتادبن  الطالبباتأن بهبض  اظبت باليليبة  الهمليبة ستبارات اوالمؤارية     ،ملينة الدالات جامهة  -الرياضية 
ندبببة يبيببرة  ويببطل  وجببلت،  بببالرغم مببن تدبباوي الظببرو  التهليميببة نيندبببة تادببنسببر تقبب  ىوالبببهض ا،  نمدببتواى

 ، ةع  انتبباه البااتبلدبتإارمبر البطإ  الهمليةبنجاح أتناء ا ستبارات  رالصلدبااة ألاء  ن  تدتطيه الطالباتمن 
طلبب  إلبب  الدبببب  بب  و ببل يرجببص  وىببطا ارمببر يؤببير إلبب  أن عمليببة الببتهلم تهترضببيا بهببض الصببهوبات تهببو  دببيرىا،

لون ألنبب   والببطإ يهتمببل علبب  الؤببرح الل ظبب  والنمببوطج الهملبب  للميببارة، أدببلوب التببلريس المتبببص )الببتهلم ببباروامر( 
ىمبا  طاتيبة المتهلمب أو مؤارية  هالة من الطالبات    المو   التهليم ، ،  ة ل ييون علم مراعباة ال برو  ال رليبة وا 

 .  الصلردبااة  تهلمصهوبات    عملية وجول مما يؤلإ إل  والسو  من الماء االة  ل  تهلم الدبااة وزيالة 

 الصلردبااة لتهليم الموليو  الطات  ا يجاب  م  مقترح بادتسلام وبناء  عل  طل  رأت البااتة وضص برنامت تهلي
دبااة الللطالبات طوات صهوبات التهلم ، وبطل  تهتبر ىطه اللرادة رارلة ، وغير مدبو ة    مجا  تهليم طر  

 لطالبات يليات التربية الرياضية.

 أهداف البحث :  

 ييل  ىطا الباث إل  التهر  عل  :

للطالبات  دبااة الصلرهلم بإجراء استبار تؤسيص  لتاليل الصهوبات ومصالر ارسطاء    صهوبات الت -2
 .ة والضابطةأ رال المجموعتين التجريبي طوات صهوبات التهلم
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مدببتوإ ارلاء ال نبب  لدبببااة وتادببين االببة  لبب  تهلببم الدبببااة س ببض  بب  الموليببو  الببطات  ا يجبباب   اعليببة  -0
 صهوبات التهلم. لطالبات طواتلإ الالصلر 

مدبتوإ ارلاء وتادبين االبة  لب  تهلبم الدببااة  ب  س بض  اعلية التلريس بالطريقة التقليلية )البتهلم بباروامر(  -0
 لطالبات طوات صهوبات التهلم.لإ الالصلر ال ن  لدبااة 

االببة  لبب  تهلببم  ببض  بب  س الطريقببة التقليليببةو  الموليببو  الببطات  ا يجبباب ال ببرو  بببين  اعليببة التببلريس بيبب  مببن  -1
 لطالبات طوات صهوبات التهلم.لإ الالصلر مدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة وتادين الدبااة 

 :البحثفروض 

 بب   (الموليببو  الببطات  ا يجبباب ) توجببل  ببرو  لالببة إاصبباريا  بببين القيادببين القبلبب  والبهببلإ للمجموعببة التجريبيببة -2
 .لصالح القياس البهلإ الصلردبااة لمدتوإ ارلاء ال ن  و االة  ل  تهلم الدبااة 

االببة  لبب   بب   (الببتهلم ببباروامر) توجببل  ببرو  لالببة إاصبباريا  بببين القيادببين القبلبب  والبهببلإ للمجموعببة الضببابطة -0
 .لصالح القياس البهلإ الصلرلدبااة مدتوإ ارلاء ال ن  و تهلم الدبااة 

االبة  لب  تهلبم الدببااة  ب  وعتين التجريبيبة والضبابطة توجل  رو  لالة إاصاريا  بين القيادبين البهبليين للمجمب -0
 .لصالح المجموعة التجريبية الصلرلدبااة مدتوإ ارلاء ال ن  و 

 مصطمحات البحث:
 : Remedial Teaching   الحدريس ال لاجي

ويهتمل  يصمم ويبني ليهالت مواطن الضه   ي تهلم الطالب  ي موضوع من موضوعات،  تلريد " أدلوبىو 
 الموال التهليمية المدتسلمة، أدلوب التؤسيص، اح التلريس الهتجي علي علة عوام  منيا : أدلوب المهلم ،نج

 ( 204: 01)".ولا هية الطالب للتهلم

 :  Positive self_Modelingالموديول الذاحح الإيجابح 

 (020:05ىو"رؤية المتهلم لن دو يؤلإ ارلاء الصايح بهل اط  ارلاء الساط ء".)

 : Anxietyحالة القمق 

ى  " الاالة ا ن هالية غير الدارة الت  يلرييا المبتلئ يؤئ ينبهث من لاسلو وترتبط بالتوتر اللاسل  والؤهور 
 من صالرة مهقولة غير وسيا ت  وإعقلو  ت زو اينما الؤسص وب يقوم  ه  رلأنو  أو، بالسو  وتو ص السطر 

   ( 046:20".) التؤهور
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 : Learning Disabilities بات الح ممص و 

وطل  من ست  ما  ، امة ومدتوإ إنجازىم ال هل هبين  لرتيم الهقلية ال تهليميا   الطين يظيرون تنا ضا    رالار" ىم
ضطرابات من الماتم  أن تيون مصاوبة أو غير  وأن ىطه ا، يظير للييم من إضطرابات    عملية التهلم

ضطرابات التهلم للييم إل  التسل  الهقل  أو ألجياز الهصب  المريزإ بينما   ترجص مصاوبة بسل  ظاىر    ا
  (20:  0.)"ضطراب ا ن هال  الؤليل الارمان التقا   أو التهليم  أو ا

 :مرحبطةالدرا ات ال

   اعليبة الموليبو  البطات  ا يجباب أدتيل ت التهبر  علب  Mack Cullgh (2002()05)ماك كولاخ  لرادة -2
،  وأدبببتسلم الباابببث المبببنيت التجريبببب   ببب  تادبببين مدبببتوإ ألاء ميبببارة ا ردبببا  مبببن أعلببب   ببب  اليبببرة الطببباررة،

 الببطاتيالموليببو   يبؤتر ، ومببن أىببم النتببارت :( طبتب بالمرالببة الجامهيببة 2وتيونبت عينببة الباببث مببن عببلل )
 يرة الطاررة.    مدتوإ ألاء ميارة ا ردا  من أعل     ال عل  تأتيرا  إيجابيا   ا يجابي

 عل  ا يجابي الطاتي النموطج تأتير أدتيل ت التهر  عل ( 22)(2002) الله ح    يد الدين بمادلرادة  -0
،  ، وأدبتسلم الباابث المبنيت التجريبب التمرينبات  بي الابرة الارييبة للجملبة والمهر بي الاريي التاصي  مدتوإ

،  الز ببازي  جامهبة -ين بيليبة التربيبة الرياضببية بنبة ارولب  ( طالببا  بال ر بب222وتيونبت عينبة البابث مببن عبلل )
 والمهر بي الاريبي التاصبي  مدبتوإعلب   تبأتيرا  إيجابيبا   ا يجبابي البطاتي النمبوطج يبؤترومبن أىبم النتبارت : 

 .     التمرينات  ي الارة الاريية للجملة

 الن دببية الميببارات بهببض تنميببة  اعليببة أدبتيل ت التهببر  علب  (26)(2002ناديىىة ببىىد القىىادر )لرادبة  -0
 ةالبااتب ت، وأدبتسلمالتبوازن  عارضبة ببلايات بهبض ألاء مدبتوإ علب  ا يجبابي البطاتي النمبوطج بادبتسلام

بيليببة التربيببة  ( طالبببة بال ر ببة التالتببة تسصببص جمببباز12، وتيونببت عينببة الباببث مببن عببلل ) المببنيت التجريببب 
  ب  تادبين ا يجبابي البطاتي النمبوطج ادبتسلام اعليبة لنتبارت: ، ومبن أىبم ا الز بازي  جامهبة -ات الرياضبية بنب

 .   التوازن عارضة بلايات بهض ألاء مدتوإو الن دية  الميارات بهض

أدبببتيل ت التهبببر  علببب  Hoogendoomrn & Elisa  (2002()04 )إلي ىىىاوهوجينىىىدومرن  لرادبببة -1
مهببببالجتيم طبقببببا  للمدببببتوإ الميببببارإ ، صببببهوبات الببببتهلم الاريبببب  لببببلإ ارط ببببا  سببببت  لروس التربيببببة البلنيببببة ل

، وأؤببارت نتببارت الباببث  الصبب  الدببالسب طالبببا  ( 25وأدببتسلم البااتببان المببنيت التجريببب  علبب  عينببة  واميببا )
إلبب  أن أدببلوب التببلريس الهتجبب  لببو تببأتير إيجبباب  لا  إاصبباريا   بب  ا رتقبباء بمدببتوإ ارلاء الميببارإ ر ببرال 

    عينة الباث. 

دبببتيل ت التهبببر  علببب  تبببأتير التبببلريس ال بببرلإ ا رؤبببالإ أ (24()2009فكىىىرى  ىىىيد أحمىىىد )محمىىىد لرادبببة  -2
دببتسلم أو  الببتهلم  بب  ميببارة التصببويب مببن الدببقوط  بب  يببرة اليببل، لهببتج صببهوباتبإدببتسلام اليتيببب المبببرمت 
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بيبة الرياضبية ( طالببا  بال ر بة التانيبة بيليبة التر 03)البابث علب  عبلل عينبة وأؤبتملت  ، البااث المنيت التجريب 
: ت بببو  أ بببرال المجموعبببة التجريبيبببة )التبببلريس ال بببرلإ ا رؤبببالإ  ومبببن أىبببم النتبببارت ، الز بببازي  جامهبببة -بنبببين 

بإدبتسلام اليتيببب المبببرمت( علبب  أ ببرال المجموعببة الضبابطة )الطريقببة التقليليببة(  بب  مدببتوإ ألاء التصببويب مببن 
    .الدقوط    يرة اليل للطتب طوإ صهوبات التهلم

دلوب التلريس الهتج  أادتسلام  تأتيردتيل ت التهر  عل  ( أ2()2082) أحمد ال يد الحبشحلرادة  -3
عينة وأؤتملت  ، دتسلم البااث المنيت التجريب أو  ، عل  تهلم الدبااة للإ الطتب طوإ صهوبات التهلم

وجول  :النتارت  من أىمو  ، بنياجامهة  -ال ر ة التانية يلية التربية الرياضية ب ا  طالب (20الباث عل  علل )
لطتب طوإ ل  رو  لالة إاصاريا  بين القيادين القبل  والبهلإ    مدتوإ ألاء دبااة الزا  عل  البطن

     لصالح القياس البهلإ.  صهوبات التهلم

لببم  اعليبة إدببتسلام الموليببو  ا يجباب  علبب  ته أدببتيل ت التهبر  علبب  (1()2082أمىىل محمىىود ربيىى  ) لرادبة -4
، وتيونبت عينبة البابث  المبنيت التجريبب  ةالبااتب توأدبتسلم بهض ميارات التمرينات ا يقاعية للصم والببيم ،

 علبب  تببأتيرا  إيجابيببا   ا يجببابيالموليببو   يببؤتر ، ومببن أىببم النتببارت :( تلميببطة مببن الصببم والبببيم 20مببن عببلل )
 مدتوإ ألاء بهض ميارات التمرينات ا يقاعية للصم والبيم.   

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

وطلببب  لمنادببببتو لطبيهبببة البابببث وبتصبببميم تجريبببب  لمجمبببوعتين )مجموعبببة  ، المبببنيت التجريببببي ةالبااتببب تأدبببتسلم
 تجريبية ومجموعة ضابطة( مدتسلمة القيادين القبل  البهلإ للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 :بينة البحث مجحم  و 

 ب  ا ستبببار التطبيقبب   اتالرادببب الطالببباتمببن ببين  لباببث اردادببية بالطريقبة الهمليببة امبت البااتببة بإستيببار عينبة ا
للهببببام  ارو ال صبببب  اللرادببب  ب ملينببببة الدبببالاتجامهبببة  -بيليببببة التربيبببة الرياضببببية  التالتبببةال ر ببببة بالصبببلر لدببببااة 
ال صبببب  بالصببببلر لدبببببااة ا ستبببببار التطبيقبببب  ة رادبببببة  بببب  ( طالببببب05) نوالبببببالد عببببللى ،0223/0224الجببببامه  
تببم %( 31.06بندبببة مرويببة ) ة( طالببب25و ببل بلببد عببلل عينببة الباببث اردادببية ) ،)مجتمببص الباببث( ارو اللرادبب  
( 6) و واميبببا الموليبببو  البببطات  ا يجببباب أدبببتسلمت أدبببلوب إابببلاىما مجموعبببة تجريبيبببة إلببب  مجمبببوعتين  نتقدبببيمي
يمببا تببم ا دببتهانة بهببلل  ،ات ( طالببب6) و واميبباليببة أدببتسلمت الطريقببة التقلي وارسببرإ مجموعببة ضببابطة ، اتطالببب

مببن مجتمببص الباببث وسببارج عينببة الباببث اردادببية يهينببة أدببتطتعية للتأيببل مببن المهببامتت الهلميببة  طالبببات( 22)
 التبات( للإستبارات  يل الباث. –)الصل  
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 شروط إخحيار بينة البحث الأ ا ية:

 اد  واال عمليا  ونظريا .لر لمقرر  اتجميص أ رال عينة الباث ساضه -2

 .ا ستبار التطبيق  ولم يجتزن الدبااةمقرر أ رال عينة الباث دب  لين لرادة  -0

 أ رال عينة الباث باضور جميص المااضرات وعلم الت يب. ام  -0

 ( يوضح تصني  عينة الباث.2وجلو  )
 
 (8جدول )

 حوصيف بينة البحث
 مجحم  البحث

ياً فح  باحة الصدر بدد الطالبات الرا بات بمم
 بالفصل الدرا ح الأول

بينة 
 إ حطلابية

 ال ينة الأ ا ية
 ضابطة حجريبية  الن بة المئوية

21 80 9 9   22.29% 

 إبحدالية حوزي  أفراد بينة البحث :
جريب  اداب إعتلالية توزيص أ رال عينة الباث    بهض المت يرات الت   ل تؤتر عل  المت ير الت امت البااتة ب

ألاء ، ومدتوإ  االة  ل  تهلم الدبااةالطياء( و  -الوزن  -الطو   -وى  :  مهل ت النمو )الهمر الزمن  
 ( يوضاان طل .0(،)0، وجلولي )دبااة الصلر

 (2جدول )        
 إبحدالية حوزي  أفراد بينة البحث فح م دلات النمو)ال مر الزمنح 

  21لوزن ، الذكاء( وحالة قمق ح مم ال باحة              ن = ، الطول ، وا                      

 المحغيرات
وحدة 
 القياس

المحو ط 
 الح ابح

الإنحراف 
 الم يارى

 م امل الإلحواء الو يط

 0.18 20.20 0.22 20.90  نة ال مر الزمنح

 0.59 822.50 2.98 821.15  م الطول

 0.22 22.25 5.22 22.20 كجم الوزن

 0.21 21.00 5.22 29.50 درجة الذكاء

 0.18 22.50 2.98 21.12 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة )أ(

 0.51 25.00 5.82 22.00 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة) (

الطياء(  -الوزن  –الطو   –( أن جميص  يم مهامتت ا لتواء لمهل ت النمو )الهمر الزمن  0يتضح من جلو  )
( مما يؤير إل  إعتلالية توزيص أ رال عينة الباث    ىطه 0)± تناصر ما بين  هلم الدبااة ل  تواالة 

 المت يرات.
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 (2جدول )
 م حوىإبحدالية حوزي  أفراد بينة البحث فح 

   21ن =                        الفنح ل باحة الصدر داءالأ                                

المحو ط  القياسوحدة  المحغيرات
 الح ابح

الإنحراف 
 م امل الإلحواء الو يط الم يارى

 0.99 8.50 8.22 8.95 ( درجات2) وض  الج م
 0.92 8.00 8.82 8.22 ( درجات5) حركات الذرابين
 0.59 8.00 0.98 8.81 ( درجات2) حركات الرجمين
 0.82 8.00 0.22 0.92 ( درجات2) بممية الحنفس

 0.28 0.25 0.29 0.19 درجحان الحوافق
 0.12 5.25 2.12 2.22 ( درجة82) إ حمارة الحقييممجموع 

( 0)± ما بين  تناصر الصلرال ن  لدبااة  لاءارمدتوإ ل( أن جميص  يم مهامتت ا لتواء 0جلو  ) من يتضح
    ىطه المت يرات.اردادية أ رال عينة الباث  توزيصمما يؤير إل  إعتلالية 

 البحث: حكافؤ مجموبحح

  وجلول ،   المت يرات الدابقة الضابطة( – التجريبية)إجراء التيا ؤ بين مجموعت  الباث ب  امت البااتة
 .طل  انوضاي (2(،)1)

 (2) جدول 
 الحجريبية والضابطة ينمجموبحالبين  الفروق دلالة
 وحالة قمق ح مم ال باحة م دلات النمو  فح 

 لمحغيراتا
 وحدة
 القياس

   حجريبيةال مجموبةال
 9= ن

 الضابطة مجموبةال
 "ت" قيمة 9= ن  

 ع م ع م

 0.25 0.52 20.20 0.29 20.50  نة ال مر الزمنح

 0.15 2.92 825.19 5.02 821.00  م الطول

 0.29 5.29 22.50 2.92 22.22 كجم الوزن

 0.28 5.22 29.52 5.88 29.00 درجة الذكاء

 0.22 2.51 22.22 2.22 21.22 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة )أ(

 0.52 5.02 25.22 2.92 22.52 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة) (

  2.820=  0.05بند م حوى  الجدولية" ت" قيمة 

 ين التجريبية والضابطةمجموعتالبين  2.22عنل مدتوإ  إاصاريا  علم وجول  رو  لالة  (1من جلو  ) يتضح
 تيا ؤيؤير إل   مما  ل  تهلم الدبااةواالة الطياء(  -الوزن  –الطو   –الهمر الزمن  ) النمو مهل ت   

 مجموعت  الباث    ىطه المت يرات.
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 (5) جدول      
 الحجريبية والضابطة يندلالة الفروق بين المجموبح

  الصدرداء الفنح ل باحة م حوى الأفح  

 وحدة القياس المحغيرات
  المجموبة الحجريبية

 9ن =  
 المجموبة الضابطة

 قيمة "ت" 9ن =   
 ع م ع م

 0.22 0.92 8.19 0.95 8.21 ( درجات2) وض  الج م
 0.22 0.98 8.22 0.12 8.02 ( درجات5) حركات الذرابين
 0.29 0.11 8.82 0.12 8.00 ( درجات2) حركات الرجمين
 0.82 0.22 0.92 0.28 0.19 ( درجات2) بممية الحنفس

 0.22 0.22 0.19 0.22 0.21 درجحان قالحواف
 0.21 2.29 2.88 2.02 5.58 ( درجة82) إ حمارة الحقييممجموع 

 2.820=  0.05بند م حوى  الجدولية" ت" قيمة

 ين التجريبيببة والضببابطةمجمببوعتالبببين  2.22 مدببتوإعببلم وجببول  ببرو  لالببة إاصبباريا  عنببل  (2) مببن جببلو  يتضببح
 يؤير إل  تيا ؤ مجموعت  الباث    ىطه المت يرات. مما الصلرلدبااة ال ن   لاءارمدتوإ    

 أدوات جم  البيانات:
 وتنقدم إل  ما يل :

   :الفنح ل باحة الصدر داء الأحقييم م حوى  إ حمارة: أولًا 

لاء ارلتاليبل مدبتوإ ( 2)ملاب  يإستببار تؤسيصب   الصبلر ال نب  لدببااةلاء مدتوإ ار لتقييم إدتمارةتصميم تم 
المتسصصببة ،  ب  ضبوء مبا جباء ببالمراجص دببااة الصبلرومهر بة أيبن تيمبن الصبهوبات  ب  ألاء ال نب  للطالببات ، 

مببلإ  وتاليببل بببلاء الببرأإ  (0 لابب)ممجموعببة مببن أدبباتطة الدبببااة تببم عببرض ا دببتمارة علبب  ( و 02(،)23(،)22)
وبببطل  ،  قببلير طبقببا  لمببا أؤببار إليببو السبببراءبتهببلي  توزيببص الببلرجات علبب  ميببزان الت ةالبااتبب تو ببل  امبب ، صببتايتيا
 .ال ن     دبااة الصلرلاء ارا دتمارة صالاة لتقييم مدتوإ  أصبات

            :  الصدر   باحةل الفنح الأداء حقييم م حوى ثانياً :

 الموفيقىىىة  ىىى إعبببلالتبببم تقيبببيم مدبببتوإ ارلاء الميبببارإ مبببن سبببت  إدبببتسلام إدبببتمارة تقيبببيم ساصبببة بدببببااة الصبببلر 
( ايببث تتضببمن م رلاتيببا مراابب  ارلاء ال نبب  لدبببااة الصببلر، وتببم عرضببيا علبب  سبببراء  بب  مجببا  02()8992)

( 2)ملابب  الدبببااة  جببراء التهببليتت التزمببة بمببا يتنادببب وعينببة الباببث ويببطل  لوضببص اللرجببة اليليببة للإدببتمارة 
ويبب  م ببرلة ، لرجببة  (24)لرجببة اليليببة ىبب  ،  يانببت ال وتوزيببص ىببطه اللرجببة علبب  يبب  م ببرلة مببن م ببرلات ا دببتمارة

مدبتوإ ارلاء للطالببات  بب  وبهبل  بتقيبيم( 0)  لابم *اتتتتبة مايمبلرجة واالة تم  امت لجنة تايبيم ميونبة مبن 
 التجربة.
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 (1ملا  ) :من ال باحة  اً : مقياس حالة القمقلثثا

 يب  وتتيبون )ب( ، )أ( صبورتين  لبع المقيباس ويؤبتم ( 8991) بىلاوىح ىن محمىد مقيباس االبة القلب   أعبل
 التبلريت تتتبي مقيباس  لبع اىبناو  وؤبهوره واتبى تجا طبقبا عببارة يب   لبع ال برل ويجيبب،  عببارة (01) مبن صبورة
 حلويصب ، المباء ومبن الدببااة مبن  لبالق زيبالة توضبح صبورة يب   لع الهالية واللرجات  ( -غير متأيل  -)نهم 

 ويتاببة،   )أ(  صبورةلل يهنبوان الدببااة نابو ا تجاىبات  ارمبة يتاببة اعب ، وير  الجندبين  لبع تطبيب لل المقيباس
 (062:  20).)ب(  صورةلل يهنوان الماء وناو، الدبااة ناو الؤسصية المهتقلات  ارمة

         (2ملا  ) : إخحبار الذكاء ال الحراب اً : 

هقلية الهامة )الطياء( وىو صالح للتطبي  ( بيل   ياس القلرة ال0()2000ال يد محمد خيرى )أعل ىطا ا ستبار 
 ليت الجندين ولجميص ارعمار الدنية وساصة المرالة الجامهية. 

 الم حخدمة فح البحث:  والأدوات الأجهزة:  خام اً 

 طب  مهاير لقياس الوزن.  ميزان -          .للجدملقياس الطو  اليل   رجياز الردتامي -

   أجيزة اادب آل  وؤاؤة عرض. -                         ياميرا تصوير ليجيتا .     -

                           بألواتو.م  X 20.2 02امام دبااة  -                               . رةاوص إيقا داعة  -

 :الأولح  الدرا ة الا حطلابية

من مجتمص الباث ومن سارج عينة الباث  اتطالب( 22عل  عينة  واميا )ارول  إجراء اللرادة ا دتطتعية تم 
وأدتيل ت التهر  عل  المهامتت الهلمية  ، 20/0/0224وات   2/0/0224   ال ترة من وطل  ،  اردادية
ستبار الطياء الهال   –)الصل     يل الباث.، ومقياس االة  ل  تهلم الدبااة التبات(  دتمارة التقييم ، وا 

 ثبات( للإخحبارات قيد البحث : ال –الم املات ال ممية)الصدق 
 الثبات( لإ حمارة حقييم م حوى الأداء الفنح :  –أولًا : الم املات ال ممية )الصدق 

بإدبببتسلام الصبببل  المنطقببب  ، ايبببث  امبببت  الصبببلر ال نببب  لدببببااةلاء مدبببتوإ ار تقيبببيم إدبببتمارةتبببم ادببباب صبببل  
 ببلاء البرأإ  ب  مبلإ مطابقبة ( 0)ملاب   بااة( مبن المتسصصبين  ب  الدب0علب  عبلل ) ا دبتمارةالبااتة بهرض 

ومنطقيببة ماتبببوإ ا دببتمارة لمبببا وضببهت مبببن أجلببو، و بببل أؤببارت النتبببارت إلبب  إت بببا  المايمببين بندببببة مرويببة  بببلرىا 
%( ممبا يؤبير إلب  تبوا ر الصبل  المنطقب  ليبطه ا دبتمارة  يبل البابث، ولادباب مهامب  التببات للإدبتمارة تببم 222)

( أيبام علب  أ برال الهينبة ا دبتطتعية ، 4مارة تم إعالة التطبيب  مبرة أسبرإ ب بار  زمنب   بلره )إدتسلام تطبي  ا دت
وتببم ادبباب مهامبب  ا رتببباط بببين نتببارت التطبيقببين ارو  والتببان   20/0/0224واتبب   2/0/0224 بب  ال تببرة مببن 

 ( مما يؤير إل  تبات ا دتمارة. 2.506ايث بلد مهام  تبات ا دتمارة )
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 الثبات( لإخحبار الذكاء ومقياس حالة القمق : –: الم املات ال ممية )الصدق ثانياً 

بطريقبببة تطبيببب  ومقيببباس االبببة  لببب  تهلبببم الدببببااة  امبببت البااتبببة بادببباب مهامببب  التببببات  ستببببار البببطياء الهبببال  ، 
ب مهامبب  ا رتببباط ( أيببام بببين التطبيبب  ارو  والتبباني ، وتببم ادببا4ا ستبببار تببم إعببالة تطبيقببة ب اصبب  زمنببي  ببلره )

ل  بينيمبببا ، ولادببباب مهامببب  الصبببل  للإستببببارات تبببم عبببن طريببب  ادببباب الجبببطر التربيهبببي لمهامببب  التببببات )الصببب
 ( يوضح طل .3الطاتي(، وجلو  )

 (2جدول )
 الثبات( لاخحبار الذكاء  –الم املات ال ممية )الصدق    

  80ن =                          ق ح مم ال باحةومقياس حالة قم                                      

 اتالاخحبار 
وحدة 
 القياس

 قيمة "ر" الحطبيق الثانح الحطبيق الأول
الصدق 
 ع م ع م الذاحح

 0.128 *0.259 5.22 20.50 5.28 29.20 درجة ال الحالذكاء 

 0.129 *0.222 5.28 22.20 5.92 21.50 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة )أ(

 0.155 *0.228 2.99 25.20 5.22 22.20 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة) (

                         0.05* دال بند م حوى                                0.222 = 0.05قيمة "ر" الجدولية بند م حوى      

 ،الهبال بين التطبيقبين ارو  والتبان   ستببار البطياء  2.22( وجول إرتباط لا  إاصاريا  عنل 3يتضح من الجلو  )
ومقيبباس االببة ،  (2.542الهببال  )الببطياء  وبلببد مهامبب  الصببل  الببطات  للإستبببار، ومقيبباس االببة  لبب  تهلببم الدبببااة

 عنل التطبي .  اتمما يؤير إل  صل  وتبات ا ستبار ( 2.522 – 2.516)  ل  تهلم الدبااة

 :الذاحح الإيجابحم الموديول البرنامج الح ميمح با حخدا

 أهداف البرنامج الح ميمح:

 .دبااة الصلر   ال نية تاليل صهوبات التهلم ومصالر ارسطاء  -2

 .ال ن     دبااة الصلرتطوير مدتوإ ارلاء  -0

 س ض االة  ل  تهلم الدبااة. -0

 أ س وض  البرنامج الح ميمح :

 دبااة الصلر.   ال نية تاليل صهوبات التهلم ومصالر ارسطاء  -2

 مترمة ماتوإ البرنامت لمدتوإ و لرات أ رال عينة الباث )طالبات طوات صهوبات التهلم(. -0

مراعباة تصبوير الطالببات أتنباء تن يببط الجبزء التهليمب  والتطبيقب  بالببلرس ارو  تبم ابط  ارلاء ال يبر صببايح ،  -0
 زء التهليم  والتطبيق .وعرض ارلاء الصايح باللرس التان   ب  تن يط الج
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وضببح النببواا  ال نيببة الصبباياة ليبب  سطببوة يإ طالببو  الموليببو  الببطات  ا يجبباب  بالاادببب اىلبب مراعبباة تقببليم  -1
 لتتؤ  ارسطاء وتصايايا.

 أن يتنادب ماتوإ البرنامت مص ارلوات وا ميانات التزمة لتن يط البرنامت. -2

 والديولة والبداطة.أن يتميز ماتوإ البرنامت بالتنوع  -3

 الح ميمح المقحرح :البرنامج  مححوى

مببن سببت  تطبيبب  إدببتمارة تقيببيم مدببتوإ ارلاء  تمينببت البااتببة مببن  دبببااة الصببلرتببم تاليببل صببهوبات الببتهلم  بب  
 تاليل الصهوبات للإ أ رال المجموعة التجريبية تلسصت  يما يل  :

 المبال ة    ر ص أو س ض الرأس. -

   إنتناء ال سطين وتباعل الريبتين.المبال ة   -

 سروج القلم من دطح الماء. -

 الؤل    عم  يبير لاس  الماء. -

 دقوط المر قين. -

 الؤل بطراع أ وإ من ارسرإ. -

 ضه  التوا   بين اريات الطراعين والرجلين.  -

 صهوبة التن س نتيجة إنس اض الرأس. -

إتبباع أدبلوب   ب  دببااة الصبلر مبن سبت صبهوبات البتهلم  اتة لبطو سطبة عتجيبة مقتراب تم  امت البااتة بإعلال
 وأؤتملت عل  ما يل : الموليو  الطات  ا يجاب  ،

علبببب   جيببباز الاادببببب اىلببب  بوادببببطة المتبببال  لدبببببااة الصبببلر بمرااليببببا المستل بببةلاء لألبببب يبببليو  عبببرض -2
 .( 22لملة )وطل   ،ة والتهلي  عليو وؤرح النواا  ال نية من  ب  البااتالطالبات ، 

التصببوير بال يببليو رلاء طالبببات مببص  الصببلردبببااة المراابب  ال نيببة ل بتن يببطأ ببرال المجموعببة التجريبيببة   يببام -0
المجموعة التجريبية    الجبزء التهليمب  والتطبيقب  بالبلرس ارو  تبم ابط  ارلاء السباط ء وا بقباء علب  

 .ارلاء الصايح يموليو  طات  إيجاب  للطالبة

علبببب   جيبببباز الاادببببب اىلبببب  بوادببببطةلببببلألاء الصببببايح يموليببببو  طاتبببب  إيجبببباب  للطالبببببة ليو  يببببالعببببرض  -0
لتيبرار الهبرض  ةالبااتب تو بل لجبأ ،الطالبات  ب  البلء    تن يط الجزء التهليم  والتطبيق  باللرس التبال  

 .الصلردبااة عنل ألاء  ال نيةزيالة    ارسطاء  تعنلما  اظ
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امببببام  لاسبببب )ايببببث يانبببت  تببببم ا نتقببببا  لصبببالة الهببببرض ،الصبببلر بااة دبببب بببب   ةألاء يبببب  طالبببب تصبببوير -1
مبص ادبتسلام الهبرض البطبئ والتتبيبت للصبورة  اومن تم مهر ة أسطاريا ، ألاري ةي  طالب ؤاىلتل( الدبااة
 .للمؤاىلة

أتنبباء ارلاء علبب  إصببتح ارسطبباء التبب  ظيببرت  بب  ارلاء  الترييببزمببص  الطالببباتارلاء مببن  ببب   تيببرار -2
 .التطبي  ترة  ا نتياء منإل  أن تم  الصلر  لدبااة ال ن

 ينواببببلت ( واببببلة تهليميببببة بوا ببببص23التجريبيببببة  بببب  ) ةمجموعببببلتببببم تاليببببل ماتويببببات الواببببلات التهليميببببة ل -3
 ( ل يقة مقدمة يما يل :202وزمن الوالة التهليمية )،  أدابيص( 6وطل  لملة )،    اردبوع  تينتهليمي

 مؤاىلة الموليو  الطات  ا يجاب  وتلق  الرجص                            22                  

 البلنية للتييرة     22

                              للإعلال البلن  الساص02

 التهليم  والتطبيق  للجزء     42

 الستام  للجزء                           2

ببين المجموعبة التجريبيبة والتب   والبؤبريةتوإ الوابلات وا ميانبات الماليبة وما لوالة التهليميةلتم توايل الزمن  -4
ويببببان  ، الطريقبببة التقليليببببةوالتببب  تدببببتسلم  الضببببابطةوالمجموعببببة الموليبببو  الببببطات  ا يجببباب  ، تدبببتسلم أدببببلوب 

 المقترح  قط.  التلريسأدلوب  ىوا ستت  الوايل بين المجموعتين 

 القيا ات القبمية:

 بب   22/0/0224 إلبب  21/0/0224لمجمببوعتين التجريبيببة والضببابطة  ببي ال تببرة مببن للقيادببات القبليببة تببم إجببراء ا
 .مدتوإ ارلاء ال ن     دبااة الصلراالة  ل  تهلم الدبااة و 

 حطبيق البرنامج الح ميمح المقحرح :

علبب  أ ببرال ( 3يجبباب  )ملابب أدببلوب الموليببو  الببطات  ا  امببت البااتببة بتن يببط ماتببوإ البرنببامت التهليمبب  بإدببتسلام 
( أدبابيص متصبلة بوا بص 6علب  مبلإ ) 26/1/0224وات   23/0/0224وطل     ال ترة من ، المجموعة التجريبية

بينمبببا أتبهبببت ( وابببلة تهليميبببة ، 23بإجمبببال  ) ( ل يقبببة202وابببلتين تهليميتبببين  ببب  اردببببوع الواابببل زمبببن الوابببلة )
 ( يوضح نموطج لوالة تهليمية أدبوعية.4هلم باروامر( وملا  )المجموعة الضابطة الطريقة التقليلية )الت
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 القيا ات الب دية :

 إلبب  00/1/0224 ببرال المجمببوعتين التجريبيببة والضببابطة  ببي ال تببرة مببن  امببت البااتببة بببإجراء القيادببات البهليببة ر
 القيادباتتيبب وؤبروط ببن س تر مدتوإ ارلاء ال ن   ب  دببااة الصبلر    االة  ل  تهلم الدبااة و  01/1/0224

 أجريت بو القيادات القبلية. القبلية

 أ الي  الححميل الإحصائح:

 بإدتسلام ارداليب ا اصارية التالية: إاصاريا  مهالجة البيانات  تم

 Mean                          المتودط الاداب . -

   Standard Deviation               ا نارا  المهيارإ. -

 Mediain                        .طالودي -

 Skewness                     ا لتواء.  مهام  -

  Correlation Cofficients                 مهام  ا رتباط البديط. -

 T.Test                                 ".تإستبار " -

 Progress Ratios              .ادنندب الت -

 النحائج :برض ومناقشة 
  :النحائجأولًا : برض 

 (2جىدول )
 دلالة الفروق بين القيا ين القبمي والب دى لممجموبة الحجريبية            

          9ن =           الصدرم حوى الأداء الفنح ل باحة قمق ح مم ال باحة و في                               

وحدة  المحغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة"ت " القياس الب دي القياس القبمي

 *2.25 0.22 2.19 0.95 8.21 ( درجات2) وض  الج م
 *1.88 0.59 2.00 0.12 8.02 ( درجات5) حركات الذرابين
 *2.22 0.52 2.22 0.12 8.00 ( درجات2) حركات الرجمين
 *5.29 0.58 2.22 0.28 0.19 ( درجات2) بممية الحنفس

 *2.82 0.22 8.19 0.22 0.21 درجحان الحوافق
 *2.29 2.82 82.19 2.02 5.58 ( درجة82) إ حمارة الحقييممجموع 

 *2.22 2.28 29.22 2.22 21.22 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة )أ(
 *2.28 2.52 25.21 2.92 22.52 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة) (
 0.05* دال بند م حوي                               2.202=  0.05قيمة " ت " الجدولية بند م حوي 

بين القياس القبلي والبهلي للمجموعة  2.22( وجول  رو  لالة إاصاريا  عنل مدتوي 4يتضح من جلو  )
 لصالح القياس البهلي. الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة االة  ل  تهلم الدبااة و التجريبية  ي 
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 (1جىدول )                                       

  دلالة الفروق بين القيا ين القبمي والب دى لممجموبة الضابطة           
          9ن =            الصدرم حوى الأداء الفنح ل باحة قمق ح مم ال باحة و فح                                 

وحدة  يراتالمحغ
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس الب دي القياس القبمي

 *2.21 0.58 2.22 0.92 8.19 ( درجات2) وض  الج م
 *5.92 0.21 2.22 0.98 8.22 ( درجات5) حركات الذرابين
 *2.22 0.55 2.52 0.11 8.82 ( درجات2) حركات الرجمين
 *2.58 0.29 2.88 0.22 0.92 ( درجات2) بممية الحنفس

 *2.22 0.22 8.22 0.22 0.19 درجحان الحوافق
 *2.98 2.82 88.55 2.29 2.88 ( درجة82) إ حمارة الحقييممجموع 

 0.22 2.82 22.00 2.51 22.22 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة )أ(
 0.98 2.28 22.82 5.02 25.22 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة) (

 0.05* دال بند م حوي                            2.202=  0.05لجدولية بند م حوي قيمة " ت " ا
بين القياس القبلي والبهلي للمجموعة  2.22( وجول  رو  لالة إاصاريا  عنل مدتوي 5يتضح من جلو  )

ة إاصاريا  ،    اين   توجل  رو  لاللصالح القياس البهلي الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة الضابطة  ي 
 .   االة  ل  تهلم الدبااة

 (9جدول )
 ة والضابطةالحجريبي دلالة الفروق بين القيا ين الب ديين لممجموبحين لممجموبحين 

 الصدرم حوى الأداء الفنح ل باحة قمق ح مم ال باحة و فح   

 المحغيرات
وحدة 
 القياس

المجموبة الحجريبية     
 9ن = 

المجموبة الضابطة       
 قيمة "ت" 9ن = 

 ع م ع م

 *2.29 0.58 2.22 0.22 2.19 ( درجات2) وض  الج م

 *2.98 0.21 2.22 0.59 2.00 ( درجات5) حركات الذرابين

 *2.22 0.55 2.52 0.52 2.22 ( درجات2) حركات الرجمين

 *2.22 0.29 2.88 0.58 2.22 ( درجات2) بممية الحنفس

 *2.21 0.22 8.22 0.22 8.19 درجحان الحوافق

 *2.82 2.82 88.55 2.82 82.19 ( درجة82) إ حمارة الحقييممجموع 

 *2.82 2.82 22.00 2.28 29.22 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة )أ(

 *2.22 2.28 22.82 2.52 25.21 درجة حالة القمق من ال باحة الصورة) (

 0.05* دال بند م حوى                                    2.820=  0.05قيمة "ت" الجدولية بند م حوى       

بين القيادين البهليين للمجموعتين التجريبية  2.22( وجول  رو  لالة إاصاريا  عنل مدتوإ 6يتضح من جلو  )
 ولصالح المجموعة التجريبية. الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة    االة  ل  تهلم الدبااة و  والضابطة

 
 
 
 
 
 
 
 



 ولاء هحود كاهل العبد

 

  0202 يونيومجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                    51

 (80جدول )
  ة والضابطةالقياس الب دى بن القبمح لممجموبحين الحجريبي ن   حح ن
 الصدرم حوى الأداء الفنح ل باحة قمق ح مم ال باحة و فح 

 المحغيرات
 9المجموبة الضابطة         ن =  9المجموبة الحجريبية       ن = 

 الحح ن ن   ب دى قبمح الحح ن ن   ب دى قبمح

 %22.21 2.22 8.19 %22.22 2.19 8.21 وض  الج م

 %822.92 2.22 8.22 %222.22 2.00 8.02 حركات الذرابين

 %881.10 2.52 8.82 %222.00 2.22 8.00 حركات الرجمين

 %822.22 2.88 0.92 %200.00 2.22 0.19 بممية الحنفس

 %29.22 8.22 0.19 %822.28 8.19 0.21 الحوافق

 %19.02 88.55 2.88 %820.22 82.19 5.58 إ حمارة الحقييممجموع 

 %2.22 22.00 22.22 %22.12 29.22 21.22 حالة القمق من ال باحة الصورة )أ(

 %2.25 22.82 25.22 %20.82 25.21 22.52 حالة القمق من ال باحة الصورة) (

القيبباس  ندببب تادببن  بب الضببابطة ( ت ببو  أ ببرال المجموعببة التجريبيببة علبب  أ ببرال المجموعببة 22يتضببح مببن جببلو  )
 .الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة    االة  ل  تهلم الدبااة و البهلإ عن القبل  

 ثانياً: مناقشة النحائج:

 مناقشة النحائج لمفرض الأول: -أ

ببببين القيبباس القبلببي والبهبببلي  2.22وجببول  ببرو  لالبببة إاصبباريا  عنببل مدببتوي يتضبببح ( 4جببلو  )ال بمتاظببة نتببارح
 لصالح القياس البهلي. الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة الة  ل  تهلم الدبااة و اللمجموعة التجريبية  ي 

إلببب   اعليبببة البرنبببامت مدبببتوإ ارلاء ال نببب  لدببببااة الصبببلر االبببة  لببب  تهلبببم الدبببااة و  ببب  التادبببن  ةالبااتببب رجببصتو 
تقيبيم سبت   هلم مبنتؤبسيص صبهوبات البتوالطإ روع   يبو  ، بإدتسلام أدلوب الموليو  الطات  ا يجاب  هليم الت

، ومببن تببم وضببص مجموعببة مببن ا جببراءات التهليميببة لهببتج صببهوبات الببتهلم ، ايببث تببم دبببااة الصببلرمدببتوإ ألاء 
 –اريببات الببطراعين  –تصببوير ألاء يبب  طالبببة والوصببو  إلبب  الموليببو  الببطات  ا يجبباب  ليبب  مببن )وضببص الجدببم 

لاء السبببباط ء مببببن سببببت  إدببببتسلام بهببببض ودببببار  التوا بببب ( بهببببل اببببط  ار –عمليببببة التببببن س  –اريببببات الببببرجلين 
تينولوجيبببا التهلبببيم ، با ضبببا ة إلببب  وضبببص مجموعبببة مبببن السطبببوات التهليميبببة المتلرجبببة مبببن البدبببيط إلببب  المريبببب 

مدببتوإ  س ببض االببة  لبب  تهلببم الدبببااة وتادببينارمببر الببطإ إنهيببس إيجابيببا  علبب  لمهالجببة تلبب  ارسطبباء ال نيببة 
أن إدبببتسلام  Nielson (2002) نيم ىىىون مبببا أؤبببار إليبببو وتت ببب  ىبببطه النتيجبببة مبببص،  الصبببلرارلاء ال نببب  لدببببااة 

عبببالة عرضبببو علببب  المتهلمبببين للتهبببر  علببب   القبببوة والضبببه   ببب  ارلاء الميبببارإ  مبببواطنأدبببلوب تصبببوير ارلاء وا 
 (  204:02يداعل بؤي  يبير    تطوير ارلاء الاري .)

  ىيد الىدين بمىاد ،Mack Cullgh (2002()05)ك كىولاخ مىا تت   ىطه النتيجبة مبص نتبارت لرادبة يب  مبن:يما 
 & Hoogendoomrnإلي ىاوهوجينىىدومرن  ،(26) (2002ناديىىة ببىىد القىىادر ) ،(22)(2002) الله ح ى 

Elisa  (2002) (04)، ( 2009محمىىد فكىىرى  ىىيد أحمىىد) (24) ، أمىىل  ،(2()2082) أحمىىد ال ىىيد الحبشىىح
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 بب  تادبين مدببتوإ التهليميبة بادببتسلام الموليبو  الببطات  ا يجباب  البببرامت   اعليبةعلبب   (1()2082محمىود ربيىى  )
 .طوإ صهوبات التهلمالمتهلمين للإ ارلاء الاري  

أن الببرامت التهليميبة الموجيبة إلب  الطبتب طوإ صبهوبات البتهلم Cooper (2002 )كوبر  و   ىطا الصلل يؤير
  التبببطير الاريببب  لمبببا تبببم  ببب  المو ببب  التهليمببب  مبببن سبببت مبببتهلمتزيبببل مبببن مهبببل  التاصبببي  الاريببب  وا نتاجيبببة لل

 ( 222: 00)رسطاء ال نية    ارلاء الاري . صتح ا

أن التبببلريس بوادبببطة اليمبيبببوتر يبببرتبط بتنظبببيم الببببرامت طات الطبببابص  (2002مصىىىطفح ال ىىىاي  محمىىىد ) ويضبببي 
ابهببة يبب  تزيببل مهر ببة المببتهلم والتبب  تقببلم المهلومببات بوادببطة الصببور والصببوت والاريببة  بب  أؤببيا  متت، الت بباعل  

ومبببن تببم ييبببون المببتهلم ر يبببب علبب  ن دبببو أتنبباء عمليبببة التهلببيم ، ورببببط أدببلوب التبببلريس ، و يمببو لموضبببوع الببلرس 
وىبببو مبببا يهبببر  بالت طيبببة الراجهبببة ، بمدببباعلة اليمبيبببوتر التهليمببب  يدببباعل  ببب  تادبببين مهالجبببة المهلومبببات للطبببتب 

(.25 :200 ) 

توجببل  ببرو  لالببة إاصبباريا  بببين القيادببين القبلبب  ث الأول والىىذى يىىنى بمىىح :" وبىىذلك يححقىىق صىىحة فىىرض البحىى
لدببااة مدبتوإ ارلاء ال نب  و االبة  لب  تهلبم الدببااة  ب   (الموليو  الطات  ا يجاب ) والبهلإ للمجموعة التجريبية

 ."لصالح القياس البهلإ الصلر

 مناقشة النحائج لمفرض الثانح: - 

ببين القيباس القبلبي والبهبلي للمجموعبة  2.22وجبول  برو  لالبة إاصباريا  عنبل مدبتوي إل  ( 5جلو  ) أؤارت نتارت
،  ب  ابين   توجبل  برو  لالبة إاصباريا   لصبالح القيباس البهبلي الصبلرمدبتوإ ارلاء ال نب  لدببااة الضابطة  ي 

 .   االة  ل  تهلم الدبااة

،  لمجموعببة الضببابطة إلببي وجببول المهلمببة ببرال ار لرالصبب ببي مدببتوإ ارلاء ال نبب  لدبببااة وترجببص البااتببة التادببن 
عملبب  عببلة  نمببوطجيمببا  امببت بهببرض  ،الصببلرلدبببااة و ياميببا بتقببليم الؤببرح الل ظبب  المبدببط لمراابب  ارلاء ال نببي 

مببن سببت   الطالببباتوتهلببيم  ،  يببل الباببث ةالهملبب  للميببار  للنمببوطج الطالببباتمببرات اتبب  التأيببل مببن مؤبباىلة جميببص 
ممببا أتببر  للطالببباتبا ضببا ة إلبب   يببام المهلمببة بتصببايح ارسطبباء ال نيببة  تببم تببلريبات أيتببر تهقيببلا ، تببلريبات مبدببطة
تهلببم الدبببااة نتيجببة تببأسر إمببلال  بب  اببين لببم تتادببن االببة  لبب   الصببلرمدببتوإ ارلاء ال نبب  لدبببااة إيجابيببا  علبب  

 .وتين الطالبة بالت طية الراجهة مباؤرة بهل ارلاء  أصبح الهم  يتم بؤي  ر 

  ىىىامية فرومىىىح وناديىىىة ببىىىد القىىىادر (،8991ناهىىىد محمىىىود ونيممىىىح رمىىىزى ) و ببب  ىبببطا الصبببلل تؤبببير يببب  مبببن :
تبيح ت مر(    تلريس الميارات الارييبة للتتميبط ببلرس التربيبة الرياضبيةواالطريقة التقليلية )التهلم بارأن  (2002)

وتقبليم الؤبرح الل ظب  المبدبط مبن  بب  المهلبم ليقبوم  ، ال رصة للمتهلم للتهلم من ست  عرض نموطج عمل  للميارة
   (230:5(،)42:02.)وغير نؤط المتهلم بمااياة ما ؤاىله  يو بطل  لوره دلب  ومتلق   قط
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توجببل  ببرو  لالببة إاصبباريا  بببين القيادببين وبىىذلك يححقىىق صىىحة فىىرض البحىىث الثىىانح جزئيىىاً والىىذى يىىنى بمىىح :" 
لدبببااة مدببتوإ ارلاء ال نبب  و االببة  لبب  تهلببم الدبببااة  بب   (الببتهلم ببباروامر) القبلبب  والبهببلإ للمجموعببة الضببابطة

 ."لصالح القياس البهلإ الصلر

 مناقشة النحائج لمفرض الثالث: -ج

ببببين القيادبببين البهبببليين للمجمبببوعتين  2.22( وجبببول  بببرو  لالبببة إاصببباريا  عنبببل مدبببتوإ 6جبببلو  ) أظيبببرت نتبببارت
ولصببببالح المجموعببببة  الصببببلرمدببببتوإ ارلاء ال نبببب  لدبببببااة لببببم الدبببببااة و  بببب  االببببة  لبببب  ته والضببببابطةالتجريبيببببة 
 التجريبية.

 ندبب تادبن  ب الضبابطة ت و  أ رال المجموعة التجريبية عل  أ رال المجموعة عن ( 22جلو  ) يما أد رت نتارت
 .الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة    االة  ل  تهلم الدبااة و القياس البهلإ عن القبل  

ندبب تادبن القيادبات البهليبة و ت بو  أ برال المجموعبة التجريبيبة علبي أ برال المجموعبة الضبابطة  بي  إ البااتبةوتهبز 
 اعليببة البرنببامت إلبب   الصببلرمدببتوإ ارلاء ال نبب  لدبببااة  بب  االببة  لبب  تهلببم الدبببااة و القيبباس البهببلي عببن القبلببي 

لببب  إدبببتسلام ودبببار  تينولوجيبببا التهلبببيم مبببن سبببت  القبببارم ع بإدبببتسلام أدبببلوب الموليبببو  البببطات  ا يجببباب  هليمببب الت
مبببلال يببب   تصبببوير ألاء الطالببببات بيببباميرا  يبببليو وابببط  ارلاء السببباط ء تبببم عبببرض ارلاء الصبببايح ليببب  طالببببة وا 
طالببببة بالت طيبببة الراجهبببة بهبببل يببب  ألاء ، ومراعببباة ال بببرو  ال رليبببة ببببين الطالببببات والتبببلرج  ببب  السطبببوات التهليميبببة 

بدبيط إلب  المريبب ، بينمبا أيت بت المجموعبة الضبابطة ببالتهلم مبن سبت  إتبباع الطريقبة التقليليبة ، والتلريبات مبن ال
والقارمببة علبب  الؤببرح الل ظبب  لجوانببب الميببارة ، وتقببليم النمببوطج الهملبب  مببن  ببب  المهلمببة ، ولور الطالبببة دببلب  أإ 

 بب  االببة يبيببة علببي المجموعببة الضببابطة المجموعببة التجر  أنيببا تببؤلإ مببا تؤبباىله  قببط ، ارمببر الببطإ ألإ إلبب  ت ببو 
 Nielsonنيم ىون  ، وتت ب  ىبطه النتيجبة مبص مبا أؤبار إليبو الصبلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة  ل  تهلم الدبااة و 

أن التاصبببي  الاريببب  يتادبببن بؤبببي  ملمبببوس عنبببل إدبببتسلام ا ستببببارات التؤسيصبببية لصبببهوبات البببتهلم  (2002)
هليميببة الهتجيببة ليببطه الصببهوبات ايببث ياببت ظ المببتهلم بمببا تهلمببو ل تببرة زمنيببة الاريبب  ، ومببن تببم وضببص البببرامت الت

 ( 20: 06طويلة.)

بال يبليو  المصبورأن طريقة عبرض النمبوطج  (8991)فاف ببد الكريم ب،(8992ودي  ) إيميني  من :  ضي تو 
لميببا بلرجببة عاليببة مببن إلبب  دببرعة ته يببؤلإومؤبباىلة المتهلمببين رلاريببم يدبباعل علبب  متابهببة ميونببات الميببارة ممببا 

   (231:6(،)261:2ا تقان والجولة.)

  ىيد الىدين بمىاد ،Mack Cullgh (2002()05)مىاك كىولاخ  تت   ىطه النتيجبة مبص نتبارت لرادبة يب  مبن:يما 
 & Hoogendoomrnإلي ىاوهوجينىىدومرن  ،(26) (2002ناديىىة ببىىد القىىادر ) ،(22)(2002) الله ح ى 

Elisa  (2002) (04)،  أمىىل  ،(2()2082) أحمىىد ال ىىيد الحبشىىح ، (24) (2009ى  ىىيد أحمىىد )محمىىد فكىىر
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 ب  تادبين مدبتوإ التهليميبة بادبتسلام الموليبو  البطات  ا يجباب  الببرامت   اعليبةعلب   (1( )2082محمود ربي  )
 مقارنة بأدلوب التهلم باروامر. طوإ صهوبات التهلمالمتهلمين للإ ارلاء الاري  

مببن الهوامب  اليال بة بالهمليببة  التينولوجيبة( أن ادبتسلام الودبار  23)(2000مىىد بمىح القىىط )مح ىبطا الصبلل يؤبير
نيبا تدباعل المببتهلم علب  ايتدباب الميببارات أنيبا جببزءا  ىامبا  لترتقباء بتهلببيم ميبارات الدببااة، ايببث أالتهليميبة ايبث 

واستصببار  ،المبباء وتهلببم الدبببااة  مببن السببو القلبب  و وتدبباعل علبب  الت لببب علبب  عامبب  ، الارييببة ايتدببابا  يببامت  
      ميانية تهلم الاريات الصهبة. إوتديي  ، الزمن المسصص لي  مرالة تهليمية

توجبل  برو  لالبة إاصباريا  ببين القيادبين البهبليين وبذلك يححقق صىحة فىرض البحىث الثالىث والىذى يىنى بمىح :" 
لصببببالح  الصببببلرلدبببببااة مدببببتوإ ارلاء ال نبببب  و االببببة  لبببب  تهلببببم الدبببببااة  بببب  للمجمببببوعتين التجريبيببببة والضببببابطة 

 ."المجموعة التجريبية

 الإ حخلاصات:
 والتالي  ا اصار  تم التوص  إل  ا دتستصات التالية: ارداديةضوء إجراءات الباث والول الهينة    

إاصبباريا  عنببل مدببتوإ تببأتيرا  إيجابيببا  لا   البرنببامت التهليمبب  بإدببتسلام أدببلوب الموليببو  الببطات  ا يجبباب يببؤتر  -2
 .  للطالبات طوات صهوبات التهلم الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة االة  ل  تهلم الدبااة و  ( عل 2.22)

مدبببتوإ ارلاء ال نببب   ( علبب 2.22لا  إاصبباريا  عنبببل مدبببتوإ )تبببأتيرا  إيجابيبببا   الطريقبببة التقليليببةدبببتسلام إيببؤتر  -0
 .  هلم    اين ليس ليا تأتير عل  االة  ل  تهلم الدبااةللطالبات طوات صهوبات الت الصلرلدبااة 

االبببة  لببب  تهلبببم الدببببااة ب ا رتقببباء بببي  الطريقبببة التقليليبببةأيتبببر  اعليبببة مبببن  أدبببلوب الموليبببو  البببطات  ا يجببباب  -0
   .صهوبات التهلم اتطو  الباتللط الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة و 

االبة  لب  ة الضابطة  بي ندبب تادبن القيباس البهبلي عبن القبلبي  بي ت و  المجموعة التجريبية علي المجموع -1
ايبببث تراوابببت ندبببب ،  صبببهوبات البببتهلم اتطو  البببباتللط الصبببلرمدبببتوإ ارلاء ال نببب  لدببببااة تهلبببم الدببببااة و 

تراواببت ندبببب التادببن للمجموعبببة  ، بينمبببا %( للمجموعبببة التجريبيببة044.03 -% 00.50)مبببا بببين التادببن 
 %(.230.60 -% 0.30الضابطة ما بين )

 الحوصيات:

 بما يل  :  ةوص  البااتت ، إدتستصاتوما ترتب عليو من  ، عل  ما أد رت عنو نتارت الباث بناء  

 تادبين االبة  لب  تهلبم الدببااة  بي  هبا  ريتتبأ مبن لبو لمبا أدبلوب الموليبو  البطات  ا يجباب إدتالام  ضرورة -2
 -بيليبة التربيبة الرياضبية  الصبلردببااة   بي ت البتهلمالطالببات طوات صبهوبا لبلإ الضبه  نقباط مهالجبةو 

  جامهة ملينة الدالات. 
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ن يهبانت التتب  الطالبباتابو  يي يبة ايتؤبا  باليليبة  التلريبيبة رعضباء ىيربة التبلريس والمهباونينعقل اللورات  -0
 .دبااةللميارت والجوانب المستل ة    مقرر المن صهوبات    التهلم 

إتقبان الجوانبب  علب  تهمب  والتبي أدبلوب الموليبو  البطات  ا يجباب  ابو  هلميبةال اللرادبات نمب المزيبل إجبراء -0
 المستل ة لطر  الدبااة ارسرإ.

 ب  مقبرر  التهليميبة المسرجبات نوعيبة تادبين علب  تهمب  التبيالهتجيبة ارسبرإ و  الببرامت ابو  لرادبات إجراء -1
 .دبااةال
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 المراجىىى 

 : أولًا: المراج  ال ربية

ادببتسلام ادببلوب التببلريس الهتجبب  علبب  تهلببم الدبببااة لببلإ الطببتب  تببأتير :"(2082) أحمىىد ال ىىيد الحبشىىح -8
 ردالة ماجدتير ، يلية التربية الرياضية ، جامهة بنيا. ،"طوإ صهوبات التهلم

، 0ط،عتجيببا  –تؤسيصببيا  –م يوميببا  –صببهوبات الببتهلم تاريسيببا (: 2005ال ىىيد ببىىد الحميىىد  ىىميمان ) -2
 لار ال ير الهربي ، القاىرة.

، لار النيضببببة الهربيببببة ، 0إستبببببار البببطياء الهببببال  )تهليمببببات وتطبيقبببات(، ط(: 2000ال ىىىيد محمىىىىد خيىىىىرى ) -2
 القاىرة.

 اعلية إدتسلام الموليو  ا يجاب  عل  تهلم بهض ميبارات التمرينبات ا يقاعيبة  (:"2082أمل محمود ربي  ) -2
 .الز ازي ، جامهة بنات يلية التربية الرياضية  توراه ،ردالة لي للصم والبيم"،

 ،ا دينلرية. سبرات    ارلهاب للص ار واليبار،منؤأة المهار :  (8992إيمين ودي  فرج ) -5

 .رةىالقا ، اليتاب عالم ، الن دي وا رؤال الن دية الصاة  ي لرادات ( :2002زهران ) ال لام ببد حامد -2

اليببببرة الطبببباررة " ادببببتراتيجية تببببلريبات الببببل اع واليجببببوم "، منؤببببأة المهببببار  ، (: 8991) كىىىىح محمىىىىد ح ىىىىنز  -2
 اردينلرية.

ميتبببة لار  ، التببلريس والتببلريب الميببلان   بب  التربيببة الرياضببية :(2002)ناديىىة ببىىد القىىادر،  ىىامية فرومىىح  -1
 ا دينلرية. ، الايمة

 .منؤأة المهار  ا دينلرية ة،يالرياض  ي التربية التلريسطر   :(8991)بفاف ببد الكريم  -9

 الاريبي التاصبي  مدبتوإ علب  ا يجبابي البطاتي النمبوطج تبأتير": (2002) الله ح ى   ىيد الىدين بمىاد -80
 (،0الهبلل) (،02المجلبل) ، علبوم  نبون الرياضبة مجلبة ،"التمرينبات  بي الابرة الارييبة للجملبة والمهر ي

 الوان. ةجامه ات ،يلية التربية الرياضية للبن

 عالم اليتب ، القاىرة. ، 0ط اليمبيوتر    التهلم ،(: 2080) فح  البا  ببد الحميم  يد -88

 .، مريز اليتاب للنؤر ، القاىرة مودوعة ا ستبارات الن دية للرياضيين(: 8991)محمد ح ن بلاوى  -82

 .تاب للنؤر ، القاىرة، مريز الي 4ط ملس  علم الن س الرياض  ، :  (2002)محمد ح ن بلاوى  -82

(:  تينولوجيببا التهلببيم 2008) هىىانح  ىى يد ببىىد المىىن م مكىىارم حممىىح أبىىو هرجىىة ، محمىىد  ىى د زومىىول ، -82
 وأداليبيا    التربية الرياضية ، مريز اليتاب للنؤر، القاىرة.
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 المبالئ الهلمية للدبااة، لار القبس للطباعة والنؤر،القاىرة. (:8999محمد بمح القط ) -85

 الدبااة بين النظرية والتطبي ، ميتب الهزيزإ لليمبيوتر، الز ازي . (:2000محمد بمح القط ) -82

لهبببتج تبببأتير التبببلريس ال بببرلإ ا رؤبببالإ بإدبببتسلام اليتيبببب المببببرمت (:"2009محمىىىد فكىىىرى  ىىىيد أحمىىىد ) -82
المجلبل  ، ياضبةمجلبة علبوم و نبون الر  البتهلم  ب  ميبارة التصبويب مبن الدبقوط  ب  يبرة اليبل"، صهوبات

 جامهة الوان. ،يلية التربية الرياضية بنات (،00)

المنيت التينولوج  وتينولوجيا التهليم والمهلومبات  ب  التربيبة الرياضبية ، (: 2002) مصطفح ال اي  محمد -81
 .لار الو اء ، ا دينلرية

 علب  ا يجبابي البطاتي النمبوطج بادبتسلام الن دبية الميبارات بهبض تنميبة  اعليبة (2082ناديىة ببىد القىادر ) -89
 (،10) المجلبل ، والرياضبة البلنيبة للتربيبة الهلميبة المجلبة "،التبوازن عارضبة ببلايات بهض ألاء مدتوإ

 الوان. جامهة، يلية التربية الرياضية للبنين 

 رة.مريز اليتاب للنؤر،القاى التربية الرياضية،طر  التلريس    (:8991ناهد محمود ونيممح رمزى ) -20

أدباليب تقويميببا"،  –أدببس تبلريبيا  –طبر  تلريدببيا  –"الرياضبات الماريبة  (:8992وفيقىة مصىطفح  ىىالم ) -28
 منؤأة المهار ، ا دينلرية.
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 ممخى البحث
 فىىىابمية المىىىوديول الذاحح الإيجىىابح فح خفض حالة قمق ح مم 

 وبلاج ص وبات الح مم فح  باحة الصدرال باحة 
 

 
والطريقبببة  الموليبببو  البببطات  ا يجببباب علببب  ال بببرو  ببببين  اعليبببة التبببلريس بيببب  مبببن  البابببث التهبببر  دبببتيل أ

التقليليببة  بب  س بببض االببة  لببب  تهلببم الدببببااة وتادببين مدببتوإ ارلاء ال نببب  لدبببااة الصبببلر لببلإ الطالببببات طوات 
صبهوبات  اتطو  الطالبباتمبن ة ( طالبب25المنيت التجريب  عل  عينة  واميبا ) ةالباات تدتسلمأو ت التهلم، صهوبا
إاببلاىما مجموعببة إلبب  مجمببوعتين  نتببم تقدببيمي ملينببة الدببالاتبيليببة التربيببة الرياضببية جامهببة ة بال ر ببة التالتببالبتهلم 
االبببة  لببب  تهلبببم مقيببباس :  ن أدوات البحىىىثومىىىطالببببات،  (6) ة وارسبببرإ مجموعبببة ضبببابطة  بببوام يببب  منيمببباتجريبيببب

البرنببببامت التهليمبببب   - مدببببتوإ ارلاء ال نبببب  لدبببببااة الصببببلرإدببببتمارة تقيببببيم  – الهببببال إستبببببار الببببطياء  - الدبببببااة
 .الموليو  الطات  ا يجاب بادتسلام 

لتبواء مهامب  ا  –الودبيط  –ا نابرا  المهيبارإ  –المتودبط الادباب   :الم ىحخدمة الأ الي  الإحصائية 
 .ادنندب الت –إستبار "ت"  –مهام  ا رتباط البديط  –

 ومن أهم النحائج:

تببأتيرا  إيجابيببا  لا  إاصبباريا  عنببل مدببتوإ  البرنببامت التهليمبب  بإدببتسلام أدببلوب الموليببو  الببطات  ا يجبباب يببؤتر  -2
 .  طوات صهوبات التهلمللطالبات  الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة االة  ل  تهلم الدبااة و  ( عل 2.22)

مدبببتوإ ارلاء ال نببب   ( علبب 2.22لا  إاصبباريا  عنبببل مدبببتوإ )تبببأتيرا  إيجابيبببا   الطريقبببة التقليليببةدبببتسلام إيببؤتر  -0
 .  للطالبات طوات صهوبات التهلم    اين ليس ليا تأتير عل  االة  ل  تهلم الدبااة الصلرلدبااة 

االبببة  لببب  تهلبببم الدببببااة ب ا رتقببباء بببي  الطريقبببة التقليليبببةعليبببة مبببن أيتبببر  ا أدبببلوب الموليبببو  البببطات  ا يجببباب  -0
   .صهوبات التهلم اتطو  الباتللط الصلرمدتوإ ارلاء ال ن  لدبااة و 
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The effectiveness of the positive self-model in reducing the anxiety of 

learning Swimming and the treatment  

of learning difficulties in breast swimming 

 

Dr.,:Walaa Mohammed Kamel Al Abd.  

       Research aimed to identify the differences between the effectiveness of teaching 

both module self-positive traditional way in reducing anxiety learn to swim and 

improve performance technical swimming chest level of female students with learning 

difficulties, the researcher used the experimental method on a sample of 18 female 

students of female students with learning difficulties, the band third Faculty of 

Physical Education, University of Sadat city, has been divided into two groups, one 

experimental group and a control group and the other strength of each (9) students, 

and research tools: scale anxiety learn to swim - high IQ test - performance Evaluation 

form thousand level Z swimming chest - the educational program by using module 

self-positive.                                     

The most important results are:                                             

1- The educational program using the positive self-model method has a statistically 

significant positive effect at (0.05) level on the swimming learning anxiety and the 

technical performance of chest swimming for students with learning disabilities.          

                                     

2. The use of the traditional method has a statistically significant positive effect (0.05) 

on the level of technical performance of chest culture for students with learning 

disabilities, while it has no effect on the swimming learning anxiety.                             

                                      

3. Positive self-affirmative technique is more effective than the traditional method of 

raising the state of anxiety of swimming learning and the technical performance of 

swimming chest for students with learning difficulties.                                                   

                                                  

 
 


