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 المقدمة 
طور اليائؿ في التكنولوجيا ابتداءً مف الالات التي حمت محؿ الايدي العاممة و مرورا بثورة الاتصالات ظؿ التقدـ العممي والت في

التي تؤدى مف وضع  –والنقؿ و نياية بأجيزة التحكـ عف بعد إضافة إلى إنخراط الشريحة الكبرى مف الناس في الأعماؿ المكتبية 
إلى انخفاض مستوى المياقة البدنية لدى  -أو متفرقا  –ة القميمة أدى ذلؾ مجتمعا و اقتصار الأعماؿ الميدانية عمى الفئ –الجموس 

الكثير مف شرائح المجتمعات والذي أدى إلى تفاقـ المشاكؿ الجسدية لدييـ ، حيث أف قمة الحركة تفقد جسـ الكائف الحي حيويتو و 
يؤدي إلى فقداف الوظيفية"  وقد خمقو الله الإنساف بييئة أفضؿ ما كفاءتو الوظيفية. " والقاعدة الفسيولوجية تقوؿ إف عدـ الاستخداـ 

تكوف لمحركة مف خلاؿ العظاـ والمفاصؿ والعضلات العاممة عمييا و لممحافظة عمى وظائؼ ىذا الجسـ البدنية لابد مف إعماليا في 
 مناشط الحياة المختمفة.

ضي فقد سعت الجامعات الاردنية بشكؿ عاـ وجامعة البمقاء التطبيقية بشكؿ وبناءً عمى ما تقدـ ومف باب القناعة بأىمية النشاط الريا
خاص الى الاىتماـ بالنشاط الرياضي كاحد الانشطة المنيجية اللا صفية الميمة في صقؿ وتنمية قدرات الطالب المختمفة وكذلؾ 

ع عامة وطمبة الجامعات خاصة مف خلاؿ فقد سعت جاىده في تكويف اتجاىات ايجابية نحو ممارسة الانشطة لدى افراد المجتم
التنويع في طرح البرامج الرياضية، وكذلؾ فقد اوجدت الجامعات الاردنية مساقات دراسية تعنى بالتربية الرياضية في محاولة منيا 

 لة مف الجامعات وزيادة الوعي ممارسة ومتابعة لكؿ ما ىو جديد في المجاؿ الرياضي محاو  الى زيادة الحصيمة المعرفية والثقافية
تكويف اتجاىات ايجابية لدييـ نحو النشاط الرياضي او تعديؿ اتجاىاتيـ نحو الايجابية، وىذا الامر ينطبؽ عمى جامعة البمقاء 
التطبيقية حيث تطرح الجامعة مساؽ كمتطمب جامعة اختياري لجميع الطمبة في مختمؼ كميات الجامعة المترامية عمى حدود الوطف 

تزويد الطمبة بمعمومات عامة عف مفيوـ واىداؼ  الرياضة لمجميع،  واىمية ممارسة الانشطة البدنية والرياضية بشكؿ  وذلؾ بيدؼ
منتظـ بغض النظر عف العمر او الجنس وكذلؾ السعي لتحسيف اتجاىات الطمبة نحو ممارسة الانشطة الرياضية لما ليا مف اثار 

ففي ىذا المجاؿ يشير علاوي  ع الايجابي عمى الانتاجية وعمى المجتمع بشكؿ عاـ. بدنية وصحية ونفسية جيدة مما يعود بالنف
( الى اف الاتجاىات الايجابية نحو النشاط الرياضي تمعب دوراً ىاماً في الارتقاء بيذا النوع مف النشاط البشري لأنيا تمثؿ ٕٜٜٔ)

وزيادة الاتجاه نحو شىء يكوف بزيادة  ي ممارستة بصورة منتظمة.القوى التي تحرؾ الفرد وتثيره لممارسة ىذا النشاط والاستمرار ف
الوعي لذلؾ الشيء ، وفيـ مقدراتو، وقدرتو عمى التأثير الايجابي في الافراد والجماعات وبالتالي تحقيؽ ما تصبوا الية الحكومات 

    المختمفة مف تخفيؼ الفاتورة الصحية عمى حساب اكتساب الصحة والمحافظة عمييا . 
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 :دراسةمشكمة ال
لوحظ فى الاونة الاخيرة عجز كثير مف الموسسات الرياضية عمى تنفيذ برامج النشاط الرياضى وتعميؽ الوعى باىمية الممارسة   

الرياضية لمختمؼ الفئات العمرية مما ادى الى تفاقـ الامراض والظواىر اليدامة التى تعيؽ برامج بناء الانساف، وبالرجوع الى دور 
جامعات التى تعمؿ عمى الرقي بثقافة المجتمع و التقدـ بمستوى دوافع الممارسة الرياضية و تعميؽ رؤية وتفيـ وتذوؽ الطمبة ال

للؤحداث والظواىر. ولذلؾ فيي تسيـ في تشكيؿ الاتجاىات مف خلاؿ تزويد الطمبة بالمعمومات والمعرفة المرتبطة بالعديد مف 
، مف خلاؿ زيادة الوعي  بتمؾ الموضوعات وتعميؽ المعرفة فييا  ى تكويف اتجاىات ايجابية نحوهالموضوعات والقضايا المطموبة ف

إذ يتيح مساؽ الرياضة لمجميع لمطمبة البحث عف ألواف المعرفة الجديدة بما يتفؽ وحاجاتو وقدراتو واىتماماتو ووفقا لممحتوى أو 
 الخطة الموضوعة لذلؾ المساؽ . 

والمدرس في الجامعة تأثير ايجابي عمى الطمبة فكريا وثقافيا في إشباع الدافع لدييـ نحو الاطلاع عمى كؿ ما ومف ثـ فإف لممساؽ   
ىو مستحدث وجديد في جميع المجالات الحياتية . و مف خلاؿ دراسة مدى الاستفادة مف ىذا الشأف لممدرس والمادة نجد اف مشكمة 

يذه المادة بيف الجامعات لاتفى بزيادة الوعى الكافى باىمية الممارسة الرياضية لدى البحث تتضح فى اف أختلاؼ الخطط الدراسية ل
طمبة الجامعة واكسابيـ سموؾ الممارسة الرياضية مف خلاؿ  ما تقدمو تمؾ المادة لطمبة الجامعة وحثيـ بالشكؿ الكافي لمممارسة 

 الايجابية لمنشاط البدني او تكويف اتجاىات ايجابية نحوىا .
بمورة المشكمة مف خلاؿ التعرؼ عمى اىـ المعوقات التى تقؼ حائلا اماـ دور مساؽ الرياضة لمجميع   وفومف ىنا يحاوؿ الباحث    

فى زيادة الوعى والاتجاىات لدى الطمبة كونيا مادة تدرس لجميع طمبة الجامعة . وحثيـ نحو المشاركة الفعالة وبصورة ايحابية فى 
كسابيـ ثقافة الممارسة بيف ما يجب اف تؤديو والنتائج التي حققتيا . الانشطة الرياضية المخت  مفة وا 

  :لدراسة أىمية ا
تأتي أىمية ىذا البحث في أنو يتناوؿ موضوعاً ميماً يتعمؽ بالوعي الرياضي لدى طمبة الجامعة والذي يمكف أف يحدثو مساؽ   

اؽ أف يؤثر عمى ميوؿ فئة الشباب لمرياضة )كممارسيف ومتابعيف ( الرياضة لمجميع في تعميؽ ىذا الوعي وكيؼ يمكف ليذا المس
التأثيرات المحتممة والمتوقعة لممساؽ عمى الطمبة مف الشباب وتحفيزىـ عمى  ، وزيادة ثقافتيـ الرياضية ،، وتبُرز مثؿ ىذه الدراسة

ة الجامعية العربية والمحمية في بحوث ودراسات الممارسة الرياضية وتوعيتيـ وتعميميـ رياضيا .وأماـ النقص الذي تعانيو المكتب
المتعمقة بيذا الموضوع ، فإف مثؿ ىذا البحث سيسيـ في إثراء المكتبة الجامعية كونو مف الطمبة انفسيـ والدارسيف والعارفيف بيذه 

 اضة لمجميع  . المادة  ، كما يمكنو أف يكوف الخطوة الأولى والبداية لدراسات مماثمة تتناوؿ مواضيع وقضايا الري
 :  دراسة ف الاىدأ

 مساؽ الرياضة لمجميع في تعميؽ الوعي الرياضي لدى عينة مف طمبة جامعة البمقاء التطبيقية . أثر تدريس  -ٔ
تبعا لمتغير  مساؽ الرياضة لمجميع في تعميؽ الوعي الرياضي لدى عينة مف طمبة جامعة البمقاء التطبيقيةأثر تدريس  -ٕ

 .  الجنس 
 دراسة :تساؤلات ال

 ىؿ ىناؾ تأثير لمساؽ الرياضة لمجميع في زيادة الوعي بالنشاط الرياضي لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية . -ٔ
 ىؿ ىناؾ فروؽ دالة احصائيا في تأثير مساؽ الرياضة لمجميع في زيادة الوعي بالنشاط الرياضي تبعا لمتغير الجنس .  -2
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 الدراسات السابقة :
دراسة ىدفت الى اختبار تأثير برنامج لمتعميـ الصحي خلاؿ عاـ  (Christodoulos et al.,2006)لوس وآخروف أجرى كرستودو 

دراسي واحد عمى  اتجاىات وسموكيات تلاميذ المدارس الاساسية في اليوناف، تـ اجراء الاختبار مف خلاؿ تقسيـ العينة الى 
تمميذ مِفْ نفس  ٜٗسادس في المدرسة الابتدائية ، والثانية مكونة مف طالب في الصؼ ال ٜٕمجموعتيف الاولى وىي مكونة مف 

المدرسة الإبتدائيةِ، شكّمتْ المجموعة الضابطة وذلؾ لتقييـ فعالية ادخاؿ البرنامج عمى المجموعة الأولى، أظيرت ابرز النتائج وجود 
مارسة الانشطة البدنية وكذلؾ زيادة ممحوظة في عدد فروؽ ذات دلالة احصائية ولصالح المجموعة التجريبية في الاتجاىات نحو م

  ساعات الممارسة الفعمية للانشطة اسبوعياً.
( دراسة ىدفيا التعرؼ إلى اتجاىات طمبة جامعة السمطاف قابوس الجدد نحو النشاط الرياضي وعلاقتيا ببعض ٕٙٓٓواجري كاشؼ)

( إناث، وقد استخدمت الدراسة مقياس ٖ٘ٔ( ذكور و)ٕٚٔطالب منيـ ) (ٕٖ٘المتغيرات ذات العلاقة، تكونت عينة الدراسة مف )
كينوف للاتجاىات نحو النشاط الرياضي لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، وقد أظيرت النتائج أف اتجاىات الطمبة نحو النشاط الرياضي كانت 

افة أبعاد مقياس كينوف للاتجاىات نحو ايجابية ولـ تكشؼ الدراسة عف وجود فروؽ ذات دلالة بيف كؿ مف الذكور والإناث عمى ك
النشاط الرياضي، وأوصى الباحث بطرح مقرر يتعمؽ بالمياقة البدنية لجميع طمبة الجامعة، وذلؾ استجابة لاىتماـ القاعدة الطلابية 

لطمبة مف العريضة بيذا الجانب مف ناحية، وكذلؾ لما قد يسيـ بو مف تطوير اتجاىات وممارسات صحية ورياضية بيف صفوؼ ا
 .ناحية أخرى
 ٓ٘ٔ( دراسة بيدؼ التعرؼ عمى اتجاىات طمبة جامعة السميمانية نحو النشاط الرياضي، وقد تكونت العينة مف ٕٙٓٓأجرى رحيـ) 

طالباً مف طمبة الجامعة وقد استخدـ الباحث مقياس كينوف للاتجاىات نحو النشاط الرياضي كأداة لمدراسة، وأظيرت نتائج الدراسة 
ف اتجاىات الطمبة نحو النشاط الرياضي كانت ايجابية وأظيرت أف محور التوتر والمخاطرة قد جاء بالمركز الأوؿ وأوصى الباحث أ

 بضرورة زيادة الثقافة والمفاىيـ الرياضية والخاصة بأىمية ممارسة النشاط الرياضي.
الاتجاىات السائدة لدى طمبة الجامعات الأردنية نحو  ( دراسة ىدفت إلى التعرؼ طبيعة ومستوىٕ٘ٓٓكما أجرى عطيات والسعود) -

طالب وطالبة واستخدمت  ٓٓٚٔالانتظاـ في ممارسة النشاط البدني الموجو لأغراض الصحة البدنية، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
بة الجامعات الأردنية استمارة متخصصة لجمع البيانات ذات العلاقة بمختمؼ محاور الاتجاىات، وقد أظيرت النتائج أف لدى طم

اتجاىات ايجابية نحو ممارسة النشاط البدني الصحي دوف أف تظير الدراسة اختلاؼ بيف البنيف والبنات في ىذا الاتجاه، كما 
أظيرت النتائج أف ىذه الاتجاىات الايجابية لدى طمبة الجامعات لـ تكف كافية لممباشرة في ممارسة بدنية واسعة ومنظمة بيف 

طمبة بالجامعات الأردنية.  وعمى ضوء النتائج أوصى الباحثاف بإجراء دراسات مكممة لمدراسة الحالية وتحديداً في مجاؿ أوساط ال
حجـ الممارسة البدنية الصحية وأسباب محدودية تمؾ الممارسة، مع ضرورة عقد ندوات ومحاضرات وبرامج متمفزة في مجاؿ 

 . التثقيؼ الرياضي لنشر الوعي الصحي
إلى  التعرؼ إلى       ( بيدؼ تحميؿ فائدة مساؽ صحي في كمية جتيزبيرغ والتعرؼLottes,1996وفي دراسة قاـ بيا لوتس )    -

( طالػب ٕٓٔأراء الطمبة بعد مػدة مػف الوقػت عػف تػأثير المسػاؽ الصػحي مػف حيػث زيػادة المعرفػة وتغيػر سػموكيـ تكونت العينػة مػف )
ة المسػاؽ، وبعػػد اربػػع سػنوات مػػف دراسػػتيـ لممسػاؽ، لملاحظػػة مػػا إذا كػاف لػػو أثػػر فػي فػػي نمػػط وطالبػة، تػػـ مسػػح اراء الطمبػة فػػي نيايػػ

حياتيـ الصحي، وقد بينػت الدراسػة اف التغيػرات السػموكية التػي حػدثت فػي نيايػة المسػاؽ وبعػد اربػع سػنوات مػف دراسػة المسػاؽ كانػت 
 حدثت.  إدارة الوقت والتغذية والتغمب عمى التوتر ىي اىـ التغيرات التي

 
 



 صالح عبد الله الزعبي

 بشير احود العلواى 

 هيثن عواد الٌادر

 

  ٕٕٓٓيونيو مجمة تطبيقات عموـ الرياضة ) )                                                                                                    196

 إجراءات الدراسة :
 . اوتحقيؽ أىدافي الدراسةالمنيج الوصفي  لملائمتو لطبيعة  وفاستخدـ الباحثدراسة : منيج ال

نياية الفصؿ  يمثؿ جميع الطمبة الدارسيف لمساؽ الرياضة لمجميع مف طمبة جامعة البمقاء التطبيقية  حتى  لدراسة :مجتمع ا  
 . ٕٔٔٓ/ٕٓٔٓالعاـ الجامعي  الاوؿ مف
(  ٖٓ٘ ( ( طالبا وطالبة  مف الذكور والإناث بواقع ٓٛٚتـ اختيار عينة عشوائية مف مجتمع الدراسة وعددىا ) :  دراسة عينة ال

 %( .  ٔ.٘٘( إناث بنسبة بمغت ) ٖٓٗ%(  و)ٜ.ٗٗذكور بنسبة بمغت )
 (1جدول رقم )

 : لمجنس يوضح توزيع أفراد العينة وفقاً 
 % التكرار النوع

 %ٜ.ٗٗ ٖٓ٘ كرذ
 %ٔ.٘٘ ٖٓٗ أنثى

 %ٓٓٔ ٓٛٚ المجموع
توزيع أفراد عينة البحث و يتضح أف النسبة الأكبر مف مفردات عينة البحث ىي مف فئة الاناث حيث بمغ  (1) يبيف الجدوؿ رقـ

وأف نسبة الذكور وطالبة ، با ( طالٓٛٚمف مجموع العينة البالغ عددىا )   %(5555)(  طالبة وبنسبة ٖٓٗتكرار الطالبات الاناث) 
 طالبا  .  ( ٖٓ٘)بعدد (4454)بمغت 

 : الدراسة مجالات 
  ٕٔٔٓ/ٕٓٔٓحتي نياية الفصؿ الاوؿ مف العاـ الجامعي  الطالبة الدارسيف لمساؽ الرياضة لمجميع المجال البشري : 
 .ٕٔٔٓ/ٕٓٔٓي أجريت الدراسة خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الجامع-المجال الزمني  :

 جامعة البمقاء التطبيقيةالمجال المكاني  :  
قاـ الباحث بتعديؿ فقرات استبانة استخدمة لموعي بأىمية المجاؿ الرياضي ودور : بعد مراجعة الادب السابؽ  أدوات جمع البيانات

 .لعممية التالية عمييا  وسائؿ الاعلاـ في ذلؾ ،  لتتناسب مع أىداؼ ىذه الدراسة وبعد ذلؾ تـ أجراء المعاملات ا
 المعاملات العممية لاستمارة الاستبان:

 :  الصدق -ٔ
صدؽ المحتوى حيث عرض استمارة الاستبياف اثناء اعدادىا و قبؿ تطبيقيا فى الشكؿ النيائى عمى مجموعة مف  وفاستخدـ الباحث

 ه المادة في الجامعات الاردنية .الخبراء )صدؽ المحكميف( المتخصصيف فى مجاؿ التربية البدنية والمدرسيف ليذ
 : الثبات  -2

مى عينة الدراسة عيوـ  ٖٔتـ حساب درجة ثبات استمارة الاستباف بطريقة تطبيؽ الاختبار و اعادة تطبيقو بفاصؿ زمنى مقداره 
الدارسيف لمادة الرياضة ( طالبا وقد تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف الطالبة ٕ٘الاستطلاعية مف خارج عينة البحث وقواميا ) 

 (. ٚٛ.ٓلمجميع و كاف معامؿ الثبات ) 
 :المستخدم  ءالإحصا 

 المعالجات الاحصائية المختمفة خلاؿ مراحؿ البحث و كانت كما يمى:  وفاستخدـ الباحث :
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 : لحساب الصدق و الثبات فى الدراسة الاستطلاعية:أولا
ذلؾ لتجميع اراء الخبراء عمى جميع عبارات الاستباف المقترحة و ذلؾ  النسب المئوية لحساب الصدؽ و وفاستخدـ الباحث-ٔ

 باستخداـ صدؽ المحكميف.
يمة الارتباط بيف التطبيؽ الاوؿ و قالمتوسطات الحسابية و الانحراؼ المعياري و معامؿ الارتباط لحساب  وفاستخدـ الباحث -ٕ

 ب معامؿ الارتباط.التطبيؽ الثانى فى الدراسة الاستطلاعية لمبحث وذلؾ لحسا
 ثانياً: المعالجة الاحصائية لمدراسة الاساسية:

 نسب استجابات عينة البحث و مدى موافقتيـ او رفضيـ لمعبارات المقترحة.  طريؽ النسب المئوية لحساب وفاستخدـ الباحث -

  تـ أستخداـ أختبار " ت" للاجابة عمى التساؤؿ الثاني والمتعمؽ بالفروؽ حسب متغير الجنس . -
  :عرض ومناقشة النتائج  

لعينة مف طمبة جامعة البمقاء التطبيقية الدارسيف لمساؽ الرياضة لمجميع حوؿ أثر مساؽ  دراسةنتائج ال وفيعرض الباحث     
 الرياضة لمجميع في تعميؽ الوعي الرياضي لدى الشباب وقد اختار الباحث عينة مف الطمبة الذيف أنيو متطمبات دراسة ىذه الماده

 طالبا وطالبة وعمى اختلاؼ المستويات الدراسية وتاليا نتائج الدراسة ومناقشتيا  : (087)وعددىـ 
 طمبة جامعة البمقاء التطبيقية . ىؿ ىناؾ تأثير لمساؽ الرياضة لمجميع في زيادة الوعي بالنشاط الرياضي لدى: التساؤؿ الاؤؿ 

 (2جدول رقم )
 رياضة لمجميع عمى سموك أفراد العينة  :يبين التأثيرات الإيجابية لمادة ال

 % ؾ التأثيرات الإيجابية لمقراء
 %ٕ.ٜٕ ٕٕٛ زيادة المعمومات
 %ٗ.ٗٔ ٖٔٔ ممارسة الرياضة

 %ٕ.ٖٗ ٕٚٙ إتباع عادات صحية سميمة
 %ٖ.ٖ ٕٙ المعرفة بقوانيف ولوائح الألعاب الرياضية

 %ٗٔ ٓٔٔ حب الرياضة والاقتناع بيا
 %٘ ٖٙ لا تؤثر

 ٓ ٓ أثيرات أخرىت
 %ٓٓٔ ٓٛٚ المجموع

 مبحوث ( : ٓٛٚ* سُمح لممبحوثيف اختيار أكثر مف إجابة )ومجموع مف سئموا 

( التأثيرات الإيجابية لدراسة مساؽ الرياضة لمجميع عمى سموؾ أفراد العينة حيث تبيف أف أكثر التأثيرات 2يوضح الجدوؿ رقـ ) 
 زيادة المعمومات%( أما ثاني أكثر التأثيرات الإيجابية فكانت ٕ.ٖٗ( وبنسبة ) ٕٚٙسميمة )  الايجابية ىي أتباع عادات صحية

التي بمغ  حب الرياضة والاقتناع بياثـ  (14.4%) ( وبنسبة 113%( وبعدىا ممارسة الرياضة بتكرار )ٕ.ٜٕ( أي بنسبة )ٕٕٛ)
%( . وكاف عدد ٖ.ٖ( وبنسبة مئوية بمغت )ٕٙ) ب الرياضيةالمعرفة بقوانيف ولوائح الألعاثـ (14%) ( وبنسبة 110تكرارىا )

%( مما يؤكد أف لدراسة مساؽ الرياضة لمجميع تأثيرات متعددة ٘( بنسبة )ٖٙالمبحوثيف الذيف أجابوا بأنو لا توجد تأثيرات إيجابية )
ف كانت بنسبٍ متفاوتة . يـ في النشاط الرياضي والصحة ، لذلؾ وفي رأي الباحثوف ىذا يؤكد اليدؼ الرئيسي مف المادة وىو مفاىوا 



 صالح عبد الله الزعبي

 بشير احود العلواى 

 هيثن عواد الٌادر

 

  ٕٕٓٓيونيو مجمة تطبيقات عموـ الرياضة ) )                                                                                                    198

جاءت عبارة اتباع عادات صحية سميمة في المرتبة الاولى لاف اليدؼ ىو كيفية المحافظة عمى الصحة مف خلاؿ ممارسة النشاط 
ا مف الرياض وبالتالي اصبحت الرياضة عبارة عف وسيمة لتحقيؽ غاية معينة ، وىي الصحة وقد جاءت عبارة زيادة المعمومات ايض

ىذا الباب وذلؾ اف احد أىـ اىداؼ المساؽ ىو أكتساب الطالب أكبر كـ ممكف مف المعمومات حوؿ الصحة وكيفية اكتسابيا 
والمحافظة عمييا . وجاء في المرتبة الثالثة ممارسة النشاط الرياضي وذلؾ لاىا ىي الوسيمة المناسبة والتي تدعو الييا مفردات المادة 

ؼ . وىذا ما أكدت عمية المجنة الدولية الحكومية لمتربية البدنية والرياضة )سيجبس ( في الجمسة التي عقدت في لتحقيؽ باقي الاىدا
بشأف المنافع الاقتصادية والاجتماعية لممارسة النشاط الرياضي . وىذا ايضا ما أكد عمية  ٕٔٔٓ/ٙ/ٛمقرىا ) باريس ( تاريخ 

 (  في كتابة الصحة والمياقة البدنية . ٕٚٓٓالدكتور خالد صلاح الديف محمد كامؿ )

 (3جدول رقم )
 يبين الاتجاىات الجديدة التي تعمميا الدارسين عينة  الدراسة :

 % ؾ ماىي الاتجاىات الجديدة التي تعممتيا مف دراسة مادة الرياضة لمجميع  
 %ٙ.ٓٔ ٖٛ تيذيب النفوس

 %٘.ٔٔ ٜٓ التسامح وعدـ التعصب
 %ٔ.ٙٔ ٕٙٔ وؿالسموؾ الرياضي المقب

 %ٜ.ٕٚ ٕٛٔ المواظبة عمى ممارسة الرياضة
 %٘.ٛ ٚٙ التخمص مف الانفعالات الضارة مثؿ العنؼ وشغب الملاعب

 %ٔ.ٕ٘ ٜٙٔ حب الرياضة والتعمؽ بيا
 %ٓٓٔ ٓٛٚ المجموع 

 ( ٓٛٚ* سُمح لممبحوثيف اختيار أكثر مف إجابة )ومجموع مف سئموا 

تجاىات الجديدة التي تعمميا القراء عينة البحث .. حيث اتضح أف )المواظبة عمى ممارسة الرياضة( كاف ( الا3يبيف الجدوؿ رقـ )
%(  وىي نسبة عالية جداً ليذا النوع مف ٜ.ٕٚ( أي بنسبة ) ٕٛٔفي مقدمة الاتجاىات الجديدة لعينة  البحث وبمغ تكراره )

%( وىي نسبة تعد مرتفعة لموضوع ميـ ٔ.ٕ٘(وبنسبة )ٜٙٔبيا " بتكرار )الاتجاىات الإيجابية ، جاء بعده "حب الرياضة والتعمؽ 
( ٘.ٔٔ( وبنسبة )ٜٓ%( ثـ "التسامح وعدـ التعصب " بتكرار)ٔ.ٙٔ( بنسبة )ٕٙٔ، وثالثاً نجد "السموؾ الرياضي المقبوؿ " بتكرار )

%(في حيف كانت آخر مرتبة للاتجاىات ٙ.ٓٔ( وبنسبة )ٖٛأما "تيذيب النفوس " فقد جاء في المرتبة ما قبؿ الأخيرة بتكرار )
جمالا يمكف القوؿ أف ٘.ٛ(  وبنسبة )ٚٙالجديدة " التخمص مف الانفعالات الضارة مثؿ العنؼ وشغب الملاعب "بتكرار ) %( وا 

وذلؾ جاء في المرتبة الاخيرة مف حيث الاتجاىات ىو العنؼ وشغب الملاعب  نسب الاتجاىات الجديدة تعتبر جيدة إلى حد ما .
يعزية الباحث الى أف التركيز عمى الالعاب التنافسية لا يكوف بتمؾ الاىميو في خطة ىذا المساؽ مع الاعتراؼ بدرجة أىميتيا . وقد 
جاءت عبارات المواظبة عمى ممارسة الرياضة وحب الرياضة في المراتب الاولى وذلؾ لزيادة التركيز عمييـ دائما بأعتبار أف ىذه 

حقيقية لاكتساب باقي الفوائد المرجوة مف المماترسة الفعمية لمنشاط البدني لذلؾ كاف ىناؾ تركيز واضح عمييـ . وىذا ىي الوسيمة ال
ما أكد عميو معظـ العمماء في دراساتيـ وفي مقدمتيـ الدكتور ىزاع اليزاع في دور النشاط البدني في الوقاية مف الامراض المزمنة 

 ( مشاركا . ٖٜٙٚ( في بحثيـ والذي تكوف مف ) ٜٜٓٔلـ مورس وزملاءه )( . وكذلؾ تناوليا العإٚٓٓ)
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 (4جدول رقم )
 يبين ىل مواضيع مادة الرياضة لمجميع تدعو إلى التخمص من الانفعالات الضارة ؟

 % ؾ ىؿ تدعو مادة الرياضة لمجميع إلى التخمص مف الانفعالات الضارة كالغضب والعنؼ الرياضي
 %ٜ.ٕٕ ٜٚٔ نعـ

 %ٖ٘ ٗٔٗ حد ما إلى
 %ٚ.ٛٔ ٙٗٔ لا

 %100 ٓٛٚ المجموع
 

( إجابات عينة البحث حوؿ ما إذا كانت مواضيع مساؽ الرياضة لمجميع تدعو لمتخمص مف الانفعالات 4يوضح الجدوؿ رقـ )
( و بمغت نسبتيـ ٗٔٗالضارة كالغضب و العنؼ الرياضي حيث يتبيف أف اغمب المبحوثيف أجابوا بإجابة إلى حد ما و كاف عددىـ )

%( أي أف ثمث عينة البحث يعتقدوف أف مساؽ الرياضة ٚ.ٛٔ( مبحوثاً بنسبة)ٙٗٔ%( أما الإجابة بػ )لا( فػقػد أجاب بيا )ٖٗ)
%( الأمر الذي ٜ.ٕٕ( مبحوثاً بػ )نعـ( و كانت نسبتيـ ) ٜٚٔلمجميع لا تدعو لمتخمص مف الانفعالات الضارة في حيف أجاب )

دة التركيز في المحاضرات عمى ضرورة الاىتماـ بمواضيع الرياضة الداعية لمتخمص مف كافة الانفعالات السمبية و يدعو الى زيا
وقد جاءت الفئة العميا لعبارة الى حد ما وذلؾ في رأي الباحث يعود كما قمنا سابقا الى أف  الضارة كالعنؼ الرياضي والغضب .

التركيز يقؿ في محتويات المساؽ نحو الرياضات التنافسية والتي ليا الدور الاكبر في تمؾ الانفيالات الضارة لذلؾ يجب زيادة 
 انة موجود في خطة المساؽ كوحدة مف منفصمة . المحتوى فيما يتعمؽ بموضوع الشغب والتركيز عميو أكثر مع 

 (5جدول رقم )
 يبين ىل مواضيع مادة الرياضة لمجميع  تمارس دوراً ميماً في القضاء عمى الظواىر السمبية :

 % ؾ ىؿ تمارس مادة الرياضة لمجميع دورا في القضاء عمى الظواىر السمبية  
 %ٗ.ٙ٘ ٓٗٗ نعـ

 %ٚ.ٖ ٜٕ إلى حد ما
 %ٛ.ٜٖ ٖٔٔ لا

 %100 ٓٛٚ المجموع
( الذي أجاب فيو المبحوثوف عف سؤاؿ دور مساؽ الرياضة لمجميع في القضاء عمي الظواىر السمبية 5يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

%( يروف أف دراسة المساؽ تقوـ بيذا الدور و تسيـ في ٗ.ٙ٘( مبحوثاً و بنسبة )ٓٗٗمثؿ شغب الملاعب والتعصب الرياضي أف )
%( أنيا لا تقوـ ٛ.ٜٖ( مبحوثاً و بنسبة )ٖٔٔعمي الظواىر السمبية مثؿ شغب الملاعب و التعصب الرياضي. و يعتقد ) القضاء

لانو وفي رأي الباحثوف لو اف المساؽ لا %( تقوـ بيذا الدور الى حد ما .  ٚ.ٖ( مبحوثاً و نسبتيـ )29بيذا الدور في حيف يرى )
لسمبية ومع ذلؾ فقد جاءت نسبة مف أجابو بلا فئة كبيرة ونسبة عالية . لذلؾ يرى الباحث اف يدعوا الى التخمص مف تمؾ الظاىر ا

يتـ مراجعة فورية لموحدات التي تمثؿ ىذه النقطة في المساؽ  والخطة الدراسية وأف يكوف ىناؾ توعية بشكؿ اكبر مما ىي عمية الاف 
 ، وذلؾ لتوضيح ذلؾ بالشكؿ الصحيح . 
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 (6جدول رقم )
 تسيم مادة الرياضة لمجميع في إثراء الثقافة الرياضية ؟ ىل 

 % ؾ ىؿ تسيـ دراسة مادة الرياضة لمجميع في إثراء الثقافة الرياضية  
 %ٚ.ٓٛ ٖٓٙ نعـ

 %٘ٓ.ٚٔ ٖٖٔ إلى حد ما
 %ٚٔ.ٕ ٚٔ لا

 %ٓٓٔ ٓٛٚ المجموع

%( أف ٚ.ٓٛ( مف المبحوثيف ونسبتيـ )ٖٓٙلثقافة الرياضية حيث أكد )( إسياـ مساؽ الرياضة لمجميع في إثراء ا6يبيف جدوؿ رقـ )
%(  أف مساؽ الرياضة لمجميع يقوـ ٘ٓ.ٚٔ( مبحوثاً بنسبة )ٖٖٔمساؽ الرياضة لمجميع يسيـ في إثراء الثقافة الرياضية و يرى )

%( ما يؤكد اسياـ مادة الرياضة ٚٔ.ٕ ( مبحوثاً بنسبة )ٚٔبذلؾ إلى حد ما ، وانخفضت نسبة الذيف أجابوا بإجابة )لا( إلى )
 لمجميع في اثراء الثقافة الرياضية لدى طمبة الجامعة  .    

 (7جدول رقم )
 مدى إسيام مضمون مادة الرياضة لمجميع في تعميق الوعي بأىمية الرياضة ؟ 

 ىؿ اسيمت مضموف مادة الرياضة لمجميع
 في تعميؽ الوعي بأىمية الرياضة  

 % ؾ

 %٘ٔ.ٜٔ ٔٔٚ نعـ
 %ٚٔ.ٚ ٙ٘ إلى حد ما

 %ٙٙٙ.ٔ ٖٔ لا
 %ٓٓٔ ٓٛٚ المجموع

( إجابات عينة البحث حوؿ مدى إسياـ مادة الرياضة لمجميع في تعميؽ وعي الشباب الرياضي بأىمية 7يوضح الجدوؿ رقـ )
( ٖٔة لمجميع في ذلؾ كما اتضح أف )%( أكدوا إسياـ دراسة مادة الرياض٘ٔ.ٜٔ( مبحوثاً وبنسبة )ٔٔٚالرياضة ، إذ اتضح أف )

%(  أف ٚٔ.ٚ( مبحوثاً وبنسبة )ٙ٘%( أجابوا بأف المساؽ لا يسيـ في تعميؽ الوعي الرياضي و أجاب )ٙٙ.ٔمبحوثاً وبنسبة )
  مساؽ الرياضة لمجميع يسيـ في ذلؾ إلى حد ما.

 (8جدول رقم )
 الريـاضية : يبين مدى إسيـام مساق الرياضة لمجميع في ترسيخ الأخلاقيات

 % ؾ ىؿ إسيـ مضموف مساؽ مادة الرياضة لمجميع في ترسيخ الأخلاقيات الرياضية  
 %ٔ.ٕٕ ٖٚٔ نعـ

 %ٙٙ.ٕٙ ٕٛٓ إلى حد ما
 %ٙٗ.ٖٗ ٜٜٖ لا

 %ٓٓٔ ٓٛٚ المجموع
 

خلاقيات الرياضية ( الذي يبيف إجابات المبحوثيف عف مدى إسياـ الصحافة الرياضية في ترسيخ الأ8يتضح مف الجدوؿ رقـ )     
( ٕٛٓ%(  يروف أف دراسة المساؽ لا تساىـ في ترسيخ الاخلاقيات الرياضية  . وأجاب )ٙٗ.ٖٗ( مبحوثاً وبنسبة )ٜٜٖأف )
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%(  أنيا  تسيـ ٔ.ٕٕ( مبحوثا وبنسبة ) ٖٚٔ%( أف ممدة الرياضة لمجميع تسيـ بذلؾ الى حد ما ، وأكد )ٙٙ.ٕٙمبحوثاً بنسبة ) 
  يات الرياضية .في ترسيخ الأخلاق

 (9جدول رقم )
 يبين فيما كان مساق الرياضة لمجميع يساعد عمى تعمم ممارسة السموك الرياضي المقبول مع الآخرين 5

 % ؾ ىؿ تساعد مادة الرياضة لمجميع عمى تعمـ ممارسة السموؾ الرياضي المقبوؿ مع الآخريف
 %ٔ.ٜٕ ٕٕٚ نعـ

 %٘.ٖٛ ٖٔٓ إلى حد ما
 %ٖ.ٕٖ ٕٕ٘ لا

 %ٓٓٔ ٓٛٚ لمجموعا

       
( إجابات المبحوثيف حوؿ ما إذا كانت مادة الرياضة لمجميع تساعد الطمبة عمى تعمـ ممارسة السموؾ 9يبيف الجدوؿ رقـ )   

%( بأف مساؽ الرياضة لمجميع يساعد في ذلؾ إلى حد ما ٘.ٖٛ( مبحوثاً بنسبة )ٖٔٓالرياضي المقبوؿ مع الآخريف حيث أجاب )
( بنسبة ) ٕٕ٘%( أما الذيف أجابوا بالنفي كاف عددىـ )ٔ.ٜٕ( مبحوثاً بنسبة )ٕٕٚالمبحوثيف الذيف أجابوا بنعـ )وبمغ عدد 

%( ومف ذلؾ يتضح أف دراسة مساؽ الرياضة لمجميع يساعد بقدرمتوسط في تعمـ الطمبة ممارسة السموكيات الرياضية المقبولة ٖ.ٕٖ
 مع الآخريف .

 (10جدول رقم )
 مساق الرياضة لمجميع في تنمية الاتجاىات نحوالرياضة من حيث الممارسة ؟ يبين اسيام

 % ؾ ىؿ إسيـ مضموف مادة الرياضة لمجميع في تنمية الاتجاىات نحو الرياضة مف حيث الممارسة  
 %ٗ.ٚٚ ٗٓٙ نعـ

 %٘.ٙٔ ٜٕٔ إلى حد ما
 %ٕ.ٙ ٚٗ لا

 %ٓٓٔ ٓٛٚ المجموع

ؽ الرياضة لمجميع في تنمية اتجاىات الشباب نحو الرياضة مف حيث الممارسة ، إذ يرى ( إسياـ مسا10يوضح الجدوؿ رقـ )  
( ٕٙٔ%(  أف دراسة المادة تسيـ في تنمية الاتجاىات نحو الرياضة  مف حيث الممارسة  ، وأجاب )ٗ.ٚٚ( مبحوثاً بنسبة )ٗٓٙ)

%( بأف ٕ.ٙ( مبحوثيف بنسبة )ٚٗفي حيف أجاب ) %( بأف دراسة المساؽ تسيـ في ذلؾ الى حد ما ،٘.ٙٔمبحوثاً ونسبتيـ ) 
 5دراسة المساؽ لا تسيـ في تنمية الاتجاىات نحو الرياضة مف حيث الممارسة 

 (11جدول رقم )
 يبين إسيام مساق الرياضة لمجميع في تنمية الاتجاىات نحو الرياضة من حيث المتابعة 5

 % ؾ ىات نحو الرياضة مف حيث المتابعة  ىؿ يسيـ مضموف مادة الرياضة لمجميع في تنمية الاتجا
 %ٙ.ٙٔ ٖٓٔ نعـ

 %ٛ.ٛ ٜٙ إلى حد ما
 %ٗ.ٗٚ ٔٛ٘ لا

 %ٓٓٔ ٓٛٚ المجموع
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( الذي يبيف إسياـ مساؽ الرياضة لمجميع في تنمية الاتجاىات نحو الرياضة مف حيث المتابعة ، أف 11يتضح مف الجدوؿ رقـ )   
%( بأف الرياضة لمجميع تسيـ في ذلؾ . ٙ.ٙٔ( مبحوثاً بنسبة ) ٖٓٔإجابة "لا" ويرى )%( أجابوا بٗ.ٗٚ( مبحوثا بنسبة ) ٔٛ٘)

%(  بإجابة  "الى حد ما"  مما يؤكد أف مادة الرياضة لمجميع لا تمعب دوراً ميماً في ٛ.ٛ( مبحوثاً بنسبة ) ٜٙفي حيف أجاب )
 تنمية اتجاىات الشباب نحو الرياضة فيما يخص المتابعة الرياضية .

 (12جدول رقم )
 يبين إمكانية أسيام مساق الرياضة لمجميع  تكوين رأي عام إيجابي  حول الرياضة 5

 % ك ىل يمكن للآراء ووجيات النظر التي تدرسيا مادة الرياضة لمجميع أن تكوّن رأياً عاماً إيجابياً حول الرياضة
 %ٙٗ.ٛٛ ٜٓٙ نعـ

 %ٙ.ٚ ٓٙ إلى حد ما
 %ٛ.ٖ ٖٓ لا

 %577 087 المجموع
 

( ما إذا يمكف للآراء ووجيات النظر التي تدرسيا مادة الرياضة لمجميع أف تكوّف رأياً عاماً إيجابياً  12يوضح الجدوؿ رقـ )      
( مبحوثاً بنسبة ٓٙ%( أي أغمب المبحوثيف أكدوا ذلؾ ، ورأى )ٙٗ.ٛٛ( مبحوثاً بنسبة ) ٜٓٙحوؿ الرياضة ، حيث تبيف أف )

ووجيات النظر في خطة الرياضة لمجميع يمكنيا أف تكوّف رأياً عاماً إيجابياً حوؿ الرياضة إلى حد ما ، وفي  %( بأف الآراءٙ.ٚ)
 %( أف ىذه الآراء ووجيات النظر لا يمكنيا أف تقوـ بذلؾ. ٛ.ٖ( مبحوثاً بنسبة ) ٖٓالمقابؿ رأى  )

 (13جدول رقم )
 ن مصادر الثقافة والمعرفة الرياضية ؟يبين مدى الاعتماد عمى مساق الرياضة لمجميع كمصدر م

 % ؾ ىؿ يمكف الاعتماد عمى مادة الرياضة لمجميع  كمصدر مف مصادر الثقافة والمعرفة الرياضية 
 %ٜٛ.ٓٙ ٘ٚٗ نعـ

 %٘ٓ.ٖٚ ٜٕٛ إلى حد ما
 %٘.ٕ ٙٔ لا

 %ٓٓٔ ٓٛٚ المجموع

 
كمصدر مف مصادر الثقافة والمعرفة الرياضية ، حيث اتضح ( مدى الاعتماد عمى مساؽ الرياضة لمجميع 13يبيف الجدوؿ رقـ )    

%(  ٘ٓ.ٖٚ( مبحوثاً بنسبة ) ٜٕٛ%( أجابوا بنعـ في حيف أجاب )ٜٛ.ٓٙ( مبحوثاً بنسبة ) ٘ٚٗأف معظـ المبحوثيف وعددىـ )
ف مساؽ الرياضة لمجميع  يمكف %( وىذا يبيف أ٘.ٕ( مبحوثاً فقط بنسبة )ٙٔبإجابة إلى حد ما ، أما الذيف أجابوا بإجابة "لا"  فيـ )

وىذا دليل واضح اليدف من ىذه الوحدة قد ادت مفعوليا  الاعتماد عمييس كمصدر مف مصادر الثقافة والمعرفة الرياضية .
بالشكل الصحيح حيث زيادة المخزون الثقافي يعد احد اىم الاسباب  لزيادة الوعي بالنشاط البدني وىذا يتفق عما جاءت بو 

( من ان زيادة المعرفة تعمل عمى توجو ايجابي نحو منياج التربية الحركية 5 وقد أكد العديد  mtthy& lantz ,1998دراسة ) 
من الدراسات عمى ان ضعف الثقافة الرياضية يؤدي الى ضعف الوعي بأىمية النشاط البدني وقد أد محمد ناجي و محمد راضي 

مام بدرس التربية الرياضية في مدارس محافظة النجف 5 وقد اتفق ايضا ( عمى ذلك في دراستيم لاسباب ضعف الاىت2775) 
 ( من أن زيادة الثقافة الرياضية تعمل عمى أيجاد موقف أيجابي نحو التربية الرياضية 5 2772مع دراسة عمي الياشمي )
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الوعي الرياضي لدى طمبة جامعة البمقاء  في زيادة لتساؤل الثاني : ىل ىناك فروق دالة احصائيا في تأثير مساق الرياضة لمجميع فيا -3
( توضح 54التطبيقية تعزى لمتغير الجنس 5 ولمتأكد من صحة ىذه الفرضية أستخدم الباحث أختبار )ت( لمعينات المستقمة ونتائج الجدول ) 

 ذلك 5

المتوسط  العدد الجنس المحاور
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 الدلالة

إسيام مضمون مادة الرياضة مدى 
لمجميع في تعميق الوعي بأىمية 

 الرياضة ؟
 

 ٖٖ.ٓ ٜٚ.ٖ ٖٓ٘ ذكر

 داؿ٭ ٛٔٓ.ٓ ٖٛ.ٕ
 ٜٖ.ٓ ٚٙ.ٖ ٖٓٗ انثى

فيما كان مساق الرياضة لمجميع 
يساعد عمى تعمم ممارسة السموك 

 الرياضي المقبول مع الآخرين

 ٕٗ.ٓ ٚٚ.ٖ ٖٓ٘ ذكر
 غير داؿ ٜٓ٘.ٓ ٙٙ.ٓ

 ٔٗ.ٓ ٖٚ.ٖ ٖٓٗ انثى

إسيام مساق الرياضة لمجميع في 
تنمية الاتجاىات نحو الرياضة من 

 حيث المتابعة

 ٓ٘.ٓ ٔ٘.ٖ ٖٓ٘ ذكر
 غير داؿ ٘ٗٔ.ٓ ٙٗ.ٔ

 ٖٗ.ٓ ٕٗ.ٖ ٖٓٗ انثى

اسيام مساق الرياضة لمجميع في 
تنمية الاتجاىات نحوالرياضة من حيث 

 الممارسة

 ٜٚ.ٓ ٛ٘.ٖ ٖٓ٘ ذكر
 اؿغير د ٙٛٗ.ٓ ٜٙ.ٓ

 ٖٚ.ٓ ٔ٘.ٖ ٖٓٗ انثى

إمكانية أسيام مساق الرياضة لمجميع  
 تكوين رأي عام إيجابي  حول الرياضة

 ٙ٘.ٓ ٔٚ.ٖ ٖٓ٘ ذكر
 داؿ٭ ٖٕٓ.ٓ ٜٕ.ٕ

 ٕ٘.ٓ ٖ٘.ٖ ٖٓٗ انثى
مساق الرياضة لمجميع كمصدر من 
 مصادر الثقافة والمعرفة الرياضية

 ٖ٘.ٓ ٔ٘.ٖ ٖٓ٘ ذكر
 غير داؿ ٗٛٓ.ٓ ٖٚ.ٔ

 ٜٗ.ٓ ٖٛ.ٖ ٖٓٗ انثى
مدى إسيـام مساق الرياضة لمجميع في 

 ترسيخ الأخلاقيات الريـاضية
 ٖٖ.ٓ ٘ٙ.ٖ ٖٓ٘ ذكر

 ٭داؿ ٜٔٓ.ٓ ٖٚ.ٕ
 ٖٓ.ٓ ٗ٘.ٖ ٖٓٗ انثى

ىل تسيم مادة الرياضة لمجميع في 
 إثراء الثقافة الرياضية

 0.55 3.70 ٖٓ٘ ذكر
 داؿ٭ 0.021 2.27

 0.53 3.56 ٖٓٗ انثى
مواضيع مادة الرياضة لمجميع   ىل

تمارس دوراً ميماً في القضاء عمى 
 الظواىر السمبية

 0.52 ٓ٘.ٖ ٖٓ٘ ذكر
 غير داؿ 0.079 1.69

 0.47 3.36 ٖٓٗ انثى

ىل مواضيع مادة الرياضة لمجميع 
تدعو إلى التخمص من الانفعالات 

 الضارة

 ٕٗ.ٓ ٔٗ.ٖ ٖٓ٘ ذكر
 غير داؿ ٖ٘ٔ.ٓ ٖٙ.ٔ

 ٖٗ.ٓ ٕٖ.ٖ ٖٓٗ انثى

الاتجاىات الجديدة التي تعمميا 
 الدارسين عينة  الدراسة

 ٜ٘.ٓ ٖٛ.ٖ ٖٓ٘ ذكر
 غير داؿ ٖٙٛ.ٓ ٜٗ.ٓ

 ٖ٘.ٓ ٖٔ.ٖ ٖٓٗ انثى
التأثيرات الإيجابية لمادة الرياضة 
 لمجميع عمى سموك أفراد العينة  

 0.36 ٜٖٙ ٖٓ٘ ذكر
 داؿ٭ 0.01 3.40

 0.43 3.66 ٖٓٗ انثى

 الكمي
 0.37 ٗٓ.ٗ ٖٓ٘ ذكر

 داؿ٭ 0.018 2.43
 0.48 3.74 ٖٓٗ أنثى

( في متوسطات أتجاىات الطمبة α ≤7575( أن ىناك فروق ذات دلالة أحصائية عند مستوى الدلالة )) 54تشير نتائج الجدول )
ى الدرجة الكمية وفي مجالات ( عم7575نحو مادة الرياضة لمجميع تعزى لمتغير الجنس 5حيث كانت قيم مستوى الدلالة أقل من )

)أثراء الثقافة الرياضية ، ترسيخ الاخلاقيات الرياضية ، تكوين رأي عام أيجابي نحو الرياضة ، تعميق الوعي بأىمية الرياضة ، 
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ذلك  ونالتأثيرات الايجابية لمادة الرياضة لمجميع عمى الطمبة الدارسين ( وقد كانت جميع الفروق لصالح الاناث 5 ويعزي الباحث
الى أن الطالبات ووفق النتائج والباحث احد مدرسي ىذا المساق بأن الفتيات أنشط اكاديميا وأن دراجاتين في ىذا المساق ىي 

ة المغايرة عما جاءت بو دراسيختمف  أعمى من الذكور في الغالب لذلك جاءت الفروق لصالح الفتيات في جميع التساؤلات وىذا
ت الفروق عمى ىذا المتغير لصالح الاناث من حيث تأثير مساق الرياضة لمجميع عمى المجالات ( حيث جاء2774والعموان )

( حيث لم تجد الدراسة فروق دالة احصائيا بين الذكور 2775الدالة في الدراسة  5 وأختمفت ايضا مع دراسة العطيات والسعود ) 
( حيث لم تجد الدراسة اية فروق بين الطلاب 2775ابو طامع ) والاناث عمى جميع متغيرات الدراسة 5 واختمفت ايضا مع دراسة 

 ط الرياضي تعزى لمتغير الجنس 5  والطالبات نحو الاتجاىات نحو النشا
 النتائج والتوصيات

 : يمكن أن نجمل أىميا فيما يمي  توصل الباحث إلى مجموعة من النتائج 
المتطمبات الاختيارية لو تأثيرات إيجابية عمى سموؾ الطمبة الدارسيف  إف لدراسة مساؽ الرياضة لمجميع ضمف خطة الجامعة كأحد

%( أما ثاني أكثر التأثيرات الإيجابية ٕ.ٖٗ( وبنسبة ) ٕٚٙليذا المساؽ وأكثر ىذه التأثيرات الإيجابية أتباع عادات صحية سميمة ) 
حب الرياضة ثـ  (14.4%) ( وبنسبة 113تكرار )%( وبعدىا ممارسة الرياضة بٕ.ٜٕ( أي بنسبة )ٕٕٛ) زيادة المعموماتفكانت 

 %( . ٖ.ٖ( وبنسبة مئوية بمغت )ٕٙ) المعرفة بقوانيف ولوائح الألعاب الرياضيةثـ (14%) ( وبنسبة 110التي بمغ تكرارىا ) والاقتناع بيا
رياضية ورأى ) أف مساؽ الرياضة لمجميع تسيـ في إثراء الثقافة ال %(ٚ.ٓٛ) أكد أكثر مف نصؼ المبحوثيف بنسبة  -1

 %(  مف المبحوثيف بأنيا لا تسيـ في ذلؾ.٘.ٕ%( منيـ أنيا تسيـ في ذلؾ إلى حد ما ، فيما يرى )٘ٓ.ٚٔ
%( مف المبحوثيف يعتقدوف أف مضموف مساؽ الرياضة لمجميع  يمكنو أف يسيـ في تعميؽ وعي ٓٛتبيف أف أكثر مف )  -2

 %(  منيـ يعتقدوف ذلؾ إلى حد ما  .ٚٔأف )% ( منيـ لا يعتقدوف ذلؾ و ٕالشباب الرياضي وأف ) 
% ( ٙٙ.ٕٙمف المبحوثيف أف مضموف مساؽ الرياضة  لا تسيـ في ترسيخ الأخلاقيات الرياضية وأف )% ( ٙٗ.ٖٗيرى )   -3

 %(  مف ىؤلاء المبحوثيف .ٔ.ٕٕإلى حد ما في حيف أكده )أجابو 
كبير في تنمية اتجاىات الشباب نحو الرياضة  مف حيث يمكف القوؿ إف مضموف مساؽ مادة الرياضة لمجميع يسيـ بشكؿ  -4

%( بينما مف حيث المتابعة فقد وجدت الدراسة اف مضموف مادة ٕ.ٚٚالممارسة حيث بمغت نسبة الذيف اجابو بنعـ ) 
نسبة %( وىي ٗ.ٗٚالرياضة لمجميع لا يؤثر بالطمبة مف حيث المتابعة الرياضية حيث كانت نسبة الطمبة الذيف اجابو بلا )

 مرتفعة جدا .
بإمكاف الآراء ووجيات النظر التي تدرسيا مضموف مادة الرياضة لمجميع أف تكوّف رأياً عاماً إيجابياً حوؿ الرياضة وىو ما  -5

 %(  منيـ ذلؾ بدرجة إلى حد ما . ٙ.ٚ%( مف المبحوثيف ورأى ) ٙٗ.ٛٛأكده ) 
الثقافة والمعرفة الرياضية حسب رأي المبحوثيف حيث يرى يمكف الاعتماد عمى مساؽ الرياضة لمجميع كمصدر مف  مصادر  -6

 % ( انة بألامكاف ذلؾ الى حد ما .٘.ٖٚ%( منيـ أنو بالإمكاف ذلؾ .ويرى ) ٛ.ٓٙ) 
 -التوصيات :

ضرورة تركيز العناية والاىتماـ بمواضيع الأخلاقيات الرياضية التي مف شأنيا أف ترفع مؤشرات الروح الرياضية  -اولًا : 
 الجميور . لدى

مواصمة العمؿ زيادة المواد والموضوعات في الدعوة لمقضاء عمى الظواىر السمبية مثؿ شغب الملاعب والتعصب الرياضي  -ثانياً :
. 

 الاستمرار في تناوؿ المواضيع التي تسيـ في إثراء الثقافة الرياضية وتعميؽ وعي الشباب الرياضي . -ثالثاً :
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اوؿ المواضيع ذات العلاقة في تنمية الاتجاىات نحو الرياضة  مف حيث الممارسة وزيادة التركيز عمى حث الاستمرار في تن -رابعاً :
 ىؤلاء الطمبة عمى متابعة الانشطة الرياضية بشكؿ أكبر  .

بياً حوؿ .إتاحة الفرصة لمزيد مف الآراء ووجيات النظر داخؿ غرؼ المحاضرات التي يمكنيا أف تكوّف رأياً عاما إيجا-خامساً :
 الرياضة .
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 الممخص 
تكونت عينة ة . ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ الى أثر تدريس مساؽ الرياضة لمجميع عمى تعميؽ الوعي الرياضي لدى عينة مف طمبة جامعة البمقاء التطبيقي

( طالبة ، مف طمبة جامعة البمقاء التطبيقية الدارسيف لمساؽ الرياضة لمجميع حتى نياية ٖٓٗ( طالبا و) ٖٓ٘( طالب وطالبو بواقع )ٓٛٚالدراسة مف ) 
ت النتائج الى وجود أثر أيجابي ( سؤالا كأداه لمدراسة . أشار ٕٔأستبانة تتضمف )   وف. وقد أستخدـ الباحث  ٕٔٔٓ/ٕٓٔٓمف العاـ الجامعي  الاوؿالفصؿ 

لمتغير الجنس ولمصمحة الاناث عمى لمساؽ الرياضة لمجميع عمى زيادة الوعي الرياضي عمى عينة الدراسة ، كما أشارت الى وجود أثر أيجابي داؿ أحصائيا 
، و زيادة المواد والموضوعات في الدعوة  ت الرياضيةضرورة التركيز والعناية والاىتماـ بمواضيع الأخلاقيا جميع التساؤلات . وقد أوصى الباحث الى 

 لمقضاء عمى الظواىر السمبية مثؿ شغب الملاعب والتعصب الرياضي .
 امعة البمقاء التطبيقية5الكممات المفتاحية : الرياضة لمجميع ، الوعي الرياضي ، ج
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Abstract 
The effect of "sports for all" course on student's awareness of sports at al balqa applied university. 

This study aimed at introducing the effect of "sports for all" course out students, awareness of sports at al balqa 
applied university. The survey includes (780) students (350) males and (430) females .of albalqa applied university. 
End course for all sports at the end of the first quarter of the academic year 2010/2011. A private of identification was 
used to find out students Awareness of Sports as an instrument took for The Study. The results indicated that there is, 
after a course of sport for all to raise awareness' of sports. The results also indicate that there are statistically 
significant effects of the variable sex and for female. The researchers recommended to focus on themes sports ethics 
, it also recommended to increase the topics for the disposal of the negative phenomena such as hooliganism and 
intolerance sports .  

Key words : Sports For All , Awareness For Sports , ALbalqa applied University 
 
 

 


