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 هجلت تطبٍقاث علىم الرٌاضت 

 0202 واربعت ٌىنٍىالعذد هائت 

 الحركً  التعلن للاطفال روي صعىباث التعلنتأثٍر استخذام التذرٌس العلاجً على تعلن بعض الوهاراث الاساسٍت وزٌادة الذافعٍت نحى 
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 مشـكمة البحـث وههميتـه:
مددم ، بمددا أن ددا الأولدد  مراحلدد فدد   الطفددوت الددتعلم مددم ألددم الملددابو التدد  تواجدد  تعددد ملددبلة بطددل الددتعلم و ددعوبا

أخطر الملبلات الت  تعوق تقدم المدرسة الحديثة، وتحوو بين ا وبيم أداء رسالت ا عل  الوج  الأبمو، بدو تعتبدر 
سددرت  والمدرسددة والن ددام وأ الطفددومددم ألددم عوامددو التخلددي التربددو، والثقدداف ، بمددا أندد  لدد  أثددارا  سددلبية بثيددرة، ت دديب 

البدنيددة التعليمدد ، ونحددم مددم واجبنددا معالجددة الفددروق والتقليددو من ددا ومسدداعدة بددو فددرد لبدد  ينمددو فدد  جميدد  جوانبدد  
، وينبغددد  الحربددد مدددا يعدددانور مدددم  دددروي خا دددة أثدددرت علددد  تح ددديل م  بغدددل الن دددر عدددمالنفسدددية وامجتماعيدددة و 

وأم يوفر ل  جمي  ال روي والإمبانات الت  تس م ف  تنمية قدرات م  امعتناء بفردية الفرد وأم يتوج  التوج  السليم
 (012:  02. )إل  أق   حد ممبم

إم البرنامج التربو، الفدرد، منند  عند  فد  أ، بيعدة تعليميدة تضدم ذوت  دعوبات الدتعلم، وبالتدال  فاملتمدام ب دذا 
ف ندا  العديدد مدم التحف دات  ذلد  يدة، ورندمالنوع مم البدرامج أسداس وقاعددة ملدتربة لددت جميد  المؤسسدات التعليم

عل  البرامج المقدمة ل ذر الفعة مم ذوت امحتياجات الخا ة، بذل  فقد يجدد العديدد مدم العدامليم فد  لدذا المجداو 
إعداد مثو لذر البرامج التربوية الفردية عبعا  عل  بالل م يتطلب المزيدد مدم الوقدت والج دد فد  تقيديم حدامت لدؤمء 

لذل  يلجأ العديد من م إل  إجراءات نير رسمية تعتمد عل  مجرد  ل م، وض  الألداي والخطط المناسبةالأطفاو و 
الملاح ة أو المقابلة نير المقننة أو امجت ادات اللخ ية ف  الحبم عل  حالدة الطفدو ومددت اسدتحقاق  لخددمات 

عدزو عدم امختبدارات المطلوبدة، ولدو مدا  عوبات التعلم ولو ما يعد إجراء نير دقيق للحبم عل  قددرات الطفدو بم
ينددتج فدد  الن ايددة برنددامج تربددو، فددردت م يتفددق مدد  امحتياجددات الفعليددة للطفددو فيعددوق فر ددة تقدمدد  وتحسددم أداءر. 

(12  :02 ) 
بددذل  فهندد  رنددم الج ددود المبذولددة فدد  مجدداو تقددديم البددرامج الملاعمددة لددذوت  ددعوبات الددتعلم علدد  المسددتوت العددالم  

ف ددوم يبتنفدد  البثيددر مددم الغمددول فدد  مجتمعاتنددا العربيددة، ويرجدد  ذلدد  إلدد  مجموعددة مددم الأسددباب من ددا فمددازاو الم
حداثة العمر الزمن  للمجاو، وعدم بفايدة أعدداد البدوادر البلدرية المؤللدة للقيدام بعمليدات التقيديم والتلدخي  وتقدديم 

م فدد  مجتمدد  أ، مؤسسددة تعليميددة تسددع  خدمددة التدددريس العلاجدد  ل ددذر الفعددة التدد  باتددت تمثددو قطدداع لدديس بددال ي
لإعداد أفراد  الحيم لمواج ة تحديات المستقبو ف  ع ر العولمة ولت بح خطوة فد  طريدق الإ دلاح المدرسد  

 ( 99:  5لبناء مدرسة المستقبو الت  تقدم فر ا تعليمية متبافعة لجمي  أبناع ا. )
التدد  يقددوم ب ددا المعلمددوم مددم أجددو امرتقدداء بالمسددتوت ويعددد التدددريس العلاجدد  مجموعددة مددم الإجددراءات التربويددة و 

والأداء ويددتم تنفيددذ تلدد  الج ددود فدد   ددورة فرديددة أو فدد  إطددار مجموعددات  ددغيرة مددم الأطفدداو، إم فبددرة التدددريس 
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العلاج  لو عمليتا التلخي  والعلاج بحيث يعملام معا  ف  حلقة مثمرة حت  يتم و وو الأطفداو إلد  المسدتو، 
 (92:  9تقو عندر نسبة تل  الأخطاء إل  أقو درجة ممبنة. )المطلوب الذ، 

مددم  م( علدد  أندد  لبدد  يددتمبم المعلددم مددم دفدد  أطفالدد  إلدد  الددتعلم فلابددد لدد 0222) محــسوق ديــويخ ون ــسو ويؤبددد 
استخدام طرق وأساليب مختلفة ومتعددة مما يتطلب مم المعلم أم يبدوم ملمدا إلمامدا  تامدا  بطدرق وأسداليب التددريس 

ختلفددة وبيفيددة حدددوث الددتعلم مددم جانددب الأطفدداو، وبيددي تددؤثر الطددرق والأسدداليب المسددتخدمة فدد  سددرعة تحقيددق الم
ال ددددي مدددم عمليددد  التعلددديم والدددتعلم ولدددو إتقدددام وتثبيدددت الأداء وبدددذا تدددوفير الوسددداعو المختلفدددة لمراعددداة الفدددروق بددديم 

 (91:  17الأطفاو. )
 الم ددرة امعتبددار عنددد التخطدديط للتدددريس، والمعلمددوم ؤخددذ فدد ت التدددريس وتنوعددت وتسددتحق أم أسدداليب وقددد تعددددت

الدددرس الواحددد، وأسدداليب التدددريس  فدد  أسددلوب مددم أبثددر يسددتخدموم بددو التدددريس يسددتخدموم أبثددر مددم أسددلوب فدد 
متساوية ف  قيمت ا للدور الذ، تلعب  ف  نماء المتعلم وبنسب متفاوتة ف  بو أو أحد جوانب الدتعلم الدنفس حربد ، 

 (097:  01ن ، المعرف . )الوجدا
وأسلوب التدريس العلاج  لو أحد الأساليب المستخدمة ف  تدريس وعلاج ذو،  عوبات التعلم الحرب  مم أجدو 
تقليو مم لذر ال عوبات والو وو إل  تحسم الأداء، حيث يقوم عل  ابتلاي الحاجات الخا ة للطفو وتطدوير 

م دارات التد  سديتم تعلم دا والعمدو علد  حدو الملدبلات وتقدديم التغذيدة الألداي التعليميدة، وبدذل  تحليدو الم دام وال
 (6:  10الراجعة. )

فقددد ألددارت نتدداعج العديددد مددم الدراسددات العلميددة إلدد  ألميددة ون ددرا  لألميددة أسدداليب التدددريس فدد  العمليددة التعليميددة 
هوجييـــوو  اسدددة بدددلا  مدددماسدددتخدام أنسدددب الأسددداليب التدريسدددية فددد  عدددلاج ذو،  دددعوبات الدددتعلم الحربددد  ومن دددا در 

ـــو(، 07م( )0229) Hoogendoo Nalesstalen ياليســـتالي  ـــي  هحمـــو  ب ـــة(، 00) م(0226)الله  مع  هب
 & Finchman فييشــما  وميمتـــ (، 5م( )0212) همييــة ىبـــساهيي شـــمب (، 09) م(0228)سشـــاو  محمــوو

Meltzer (0211)تدددددريس العلاجدددد  مدددد  ( أم اسددددتخدام أسددددلوب ال0م( )0212)هحمــــو الســــيو هحمــــو (، 06) م
الأطفدداو الددذيم يعددانوم مددم  ددعوبات الددتعلم الحربدد  لدد  فاعليددة ببيددرة فدد  الددتخل  مددم لددذر ال ددعوبات ومسدداعدة 

 الأطفاو عل  مواج ة الملبلات الت  تعترض م وبيفية التعامو مع ا.
 الموجد  حربد ال ضدرورة املتمدام بالنلداطإلد  ( 09( )م0220) Romanovaسومايوفا  ةدراسنتاعج  ألارت بما

نتددداعج تلددد   أوضدددحتوامدرابددد  للطفدددو، بمدددا  وامجتمددداع  الحربددد  النمدددو فددد  والمسدددالمة الأساسدددية الم دددارات لتنميدددة
 .للطفو الأنلطة الحربيةالدراسات النق  اللديد ف  برامج 

م دارات ومم خلاو ما سبق استرع  انتبار الباحثة وقوع عبء بدن  وم ارت عل  بالو الطفو أثنداء تعلدم بعدل ال
مح دت أم  دعوبات الدتعلم التد  لتربيدة العمليدة ا طالبداتعلد  مدم خدلاو إلدراف ا  ةالباحثد تمح دولقد الأساسية 

يواج  ا بو مم يتعلم م ارة حربية جديدة أو عند ابتساب معلومات جديددة، أو عندد محاولدة حدو ملدبلة معقددة أو 
بتدددئ بمددا يواج  ددا الرالددد الببيددر وبالتددال  فددهم  ددعوبات عقبددة فدد  عمليددة الددتعلم، ولددذر العقبددة يواج  ددا الطفددو الم

التعلم تبدو وبأن ا جزء مم العلم، بما يبدو النجاح ف  الدتعلم وبأند  مرلدوم بالنجداح فد  معالجدة  دعوبات الدتعلم، 
 فهذا بام مم المستطاع التغلب عل   عوبات التعلم أمبم تحقيق ألداي التعلم وجعل  أبثر فاعلية وتأثيرا .   
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وسددعيا  نحددو مسددتو، تعليمدد  أفضددو تدددعو الباحثددة إلدد  وقفددة للتعددري علدد  الأسددباب والعوامددو التدد  أدت إلدد  تدددن  
علي ددا أو التخفيددي مددم  التح دديو الحربدد  لددذو،  ددعوبات الددتعلم مقارنددة بأمثددال م ومواج ت ددا قدددر الإمبددام للتغلددب

بددد مددم املتمددام فدد  وضدد  أسددس تلخي ددية  وقبددو بدددء عمليددة العددلاج محدددت ا فدد  الم ددارات الأساسددية ل طفدداو، 
، وجعل ددم قددادريم علدد  الأطفدداونسددتطي  مددم خلال ددا وضدد  خطددة علاجيددة ناجحددة، تددؤد، إلدد  تحسدديم أداء لددؤمء 

، لذا قامت الباحثة ب ذر الدراسة للتعري عل  تدأثير اسدتخدام مجاراة الآخريم، وأم ين ر لنفس  ن رة إيجابية وسوية
زيدددادة الدافعيدددة نحدددو الدددتعلم ل طفددداو ذو،  دددعوبات الدددتعلم و الم دددارات الأساسدددية  التددددريس العلاجددد  علددد  بعدددل

 .الحرب 
 هـوف البحـث

ي دددي لددذا البحددث إلدد  التعددري علدد  تددأثير اسددتخدام التدددريس العلاجدد  علدد  بعددل الم ددارات الحربيددة الأساسددية 
 زيادة الدافعية نحو التعلم ل طفاو ذو،  عوبات التعلم الحرب .و 

 حـثفـسوض الب
توجد فروق دالة إح اعيا  بيم القياسات القبليدة والبعديدة للمجمدوعتيم التجريبيدة والضدابطة فد  بعدل الم دارات  -1

 ل الح القياسات البعدية. التوازم( –المحاورة  –ت الجر  –الربو  –  الرم – الوثب –العدو )الأساسية 

مددوعتيم التجريبيددة والضددابطة فدد  زيددادة الدافعيددة توجددد فددروق دالددة إح دداعيا  بدديم القياسددات القبليددة والبعديددة للمج -0
 نحو التعلم ل الح القياسات البعدية.

توجد فروق دالة إح اعيا  بيم القياسات البعدية للمجموعتيم التجريبية والضابطة ف  بعل الم ارات الأساسية  -2
 وزيادة الدافعية نحو التعلم ل الح المجموعة التجريبية.

 المصطمحـات المست ومة:
 Remedial Teaching  توسيق العلاج ال

" أسلوب تدريس ي مم ويبن  ليعالج مواطم الضعي ف  تعلم الطفو ف  موضوع مم الموضوعات، ويعتمد نجداح 
التدريس العلاج  عل  عدة عوامو من ا "أسلوب المعلم وتوقعات  عم التلاميذ، أسلوب التلخي ، المواد التعليميدة 

 (1:  15تعلم ". )المستخدمة، ودافعية الطفو لل
 Learning difficulties motor : صعوبات التعمي الحسك 

عاقدددة، وت  دددر لددددذر إعلدددد  تعلدددم بعدددل الم دددارات الحربيدددة مدددد  عددددم وجدددود  الطفدددواضدددطرابات تدددؤثر فددد  قددددرة " 
 )8 : 7. )" ال عوبات ف  التطبيق أو الأداء ومستو، التقدم

 Basic Skillsالمهاسات الأساسية 
لإنجدداز الحربدد  التدد  ت  ددر مدد  مراحددو النضددج البدددن  المببددر مثددو الحبددو، والملدد ، والجددر،، بعددل م ددالر ا" 

لدذا  والدحرجة، والوثب، والرم ، والتسلق، والتعلق، ولأم لذر الأنماط الحربيدة ت  در عندد الإنسدام فد  لدبو أولد ،
 ( 165:  2". )سم الم ارات الأساسية ايطلق علي ا 
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 الوساسـات السابقـة:
( دراسدددة ب ددددي التعدددري علددد  فاعليدددة اسدددتخدام معلمددد  التربيدددة 00م( )0226)معـــي  هحمـــو  بـــو الله ر، أجددد -1

الرياضدددية لأسدددلوب التددددريس العلاجددد  لدددذو،  دددعوبات الدددتعلم الحربددد  فددد  درس التربيدددة الرياضدددية، واسدددتخدم 
موا إل  مجموعتيم ( تلميذ قس09الباحث المن ج التجريب  لمجموعتيم تجريبية وضابطة، وبلغت عينة البحث )

متساويتيم، وبانت ألم النتاعج أم استخدام أسلوب التدريس العلاجد  مد  التلاميدذ الدذيم يعدانوم مدم  دعوبات 
الددتعلم الحربدد  لدد  فاعليددة ببيددرة فدد  الددتخل  مددم لددذر ال ددعوبات ومسدداعدة التلاميددذ علدد  مواج ددة الملددبلات 

 الت  تعترض م وبيفية التعامو مع ا.
باسدددتخدام الرسدددوم الفاعقدددة  برندددامج تعليمددد  ت دددميم ب ددددي ( دراسدددة09) م(0228)وو سشـــاو هبـــة محمـــأجدددرت  -0

، واسددتخدمت تعلددم بعددل الم ددارات الحربيددة بدددرس الجمبدداز للتلميددذات ذوت  ددعوبات الددتعلم ومعرفددة أثددرر علدد 
لحلقدة الثانيدة تلميدذات ذوت  دعوبات الدتعلم باالمدم تلميذة ( 60)الباحثة المن ج التجريب ، وبلغت عينة البحث 

 )للمجموعدة التجريبيدةاسدتخدام أسدلوب الدتعلم بالرسدوم الفاعقة أم علد نتداعج اللقد أسدفرت و  الأساس ،مم التعليم 
 .للمجموعة الضابطة المتمثلة ف  اللرح اللف   وأداء النموذج مم أسلوب الأوامرأفضو 

عليمدد  مقتددرح لعددلاج  ددعوبات تعلددم بندداء برنددامج ت( دراسددة ب دددي 11م( )0219)شــيمام مــاهس هحمــو أجددرت  -2
، واسددتخدمت الباحثددة المددن ج التجريبدد ، الم ددارات الأساسددية فدد  لددوب  الميدددام لطالبددات بليددة التربيددة الرياضددية

طالبات الفرقة الأول  ببليدة التربيدة الرياضدية جامعدة أسديوط تدم تقسديم م  ة ممطالب( 82وبلغت عينة البحث )
قدد  الأساسدية  عوبات تعلم الم ارات لعلاج المقترحالبرنامج  ألم النتاعج أم إل  مجموعتيم متساويتيم، وبانت

مدم ذو،  دعوبات الدتعلم طالبدات لعلد  مسدتوت أداء الم دارات الأساسدية فد  لدوب  الميددام ل اإيجابي ار يثأثر تأ
 .لوب  الميدام لرياضة

  ىجــسامات البحــث:
 ميهـج البحـث 

باسددتخدام الت ددميم التجريبدد  لمجمددوعتيم أحدددلما تجريبيددة  والأخددرت ضددابطة  إسددتخدمت الباحثددة المددن ج التجريبدد 
 .لمناسبت  لطبيعة لذر الدراسة متبعا القياس القبل  والبعدت

  مجتمع و ييـة البحـث:
الددتمو مجتمدد  البحددث علدد  أطفدداو ال ددي الأوو مددم ذو،  ددعوبات الددتعلم الحربدد  بمدرسددة الحندداوت امبتداعيددة 

( طفدددو، تدددم 62وعدددددلم ) م0219/ 0218خدددلاو العدددام الدراسددد  ق التعليميدددة بمحاف دددة اللدددرقية التابعدددة لإدارة لدددر 
 قامددت تددم طفددو، (95) وعددددلم الحربدد  اختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العمديددة مددم الأطفدداو ذو،  ددعوبات الددتعلم

( 22الأساسددية ) امسددتطلاعية علددي م، وبددذل  ت ددبح عينددة البحددث الدراسددة لإجددراء طفددو (15) عدددد بسددحب الباحثددة
( طفددو، بمددا 15طفددو، تددم تقسدديم م إلدد  مجمددوعتيم متسدداويتيم الأولدد  تجريبيددة والثانيددة ضددابطة قددوام بددو من مددا )

 .(1)ممحـق ( 1يوضح  جدوو )
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 هسباب ا تياس  ييـة البحـث:
ارات الأطفدداو عينددة البحددث مددم ذو،  ددعوبات الددتعلم الحربدد  للم ددارات الأساسددية بالمدرسددة بعددد تطبيددق اختبدد -

 الم ارات الأساسية علي م.

 تعاوم إدارة المدرسة م  الباحثة ف  تس يو بافة الإجراءات اللازمة لتنفيذ البحث. -

 تعتبر لذر المرحلة مم أنسب المراحو السنية لحو الملبلات الحربية ل طفاو ذوت  عوبات التعلم الحرب . -

 طبيق لذر الدراسة.توفير الأدوات والإمبانات والملاعب اللازمة بالمدرسة لت -

  تجايق  ييـة البحـث:
للتأبد مدم وقدوع أفدراد عيندة البحدث البليدة تحدت المنحند  الإعتددال  قامدت الباحثدة بدهجراء التجدانس بديم أفدراد عيندة 

  الرمد – الوثدب –)العددو  الم دارات الأساسديةبعدل الدوزم(، و  –إرتفاع القامة  –البحث ف  معدمت النمو )السم 
 .(2)ممحـق ( 0بما يوضح  جدوو )، التوازم( -المحاورة  –ت ر الج –الربو  –

  وسـائخ وهووات جمع البيايات:
 هولًا: الأووات والأجه ة المست ومة:   

 لقياس ارتفاع القامة )بالسنتيمتر( والوزم )بالبيلوجرام(. Restametrج از الرستاميتر  -

 أقماع. 12عدد  -م ج از الوثب العال  مستخدام  ف  اختبار الجر، ف  المبا -

 مقاعد سويدية. 2عدد  -برات قدم  غيرة  5عدد  -برات لوب   12عدد  –ساعة إيقاي  -

 ( 6ثايياً: ا تباسات المهاسات الأساسية )ممحـق 
ولأم لدذر الأنمداط الحربيدة  ،بعل م الر الإنجاز الحرب  الت  ت  ر م  مراحو النضج البددن  المببدرةتم تحديد 

الحبدو، "، وتتمثدو لدذر الم دارات فد : )الم ارات الأساسدية"لذا يطلق علي ا أسم  ف  لبو أول ،عند الإنسام  ت  ر
( حيث قامت الباحثة بت ميم إسدتمارة 22:  6(. )والمل ، والجر،، والدحرجة، والوثب، والرم ، والتسلق، والتعلق

عمريددة وبددذل  امختبددارات التدد  تقيسدد ا اسددتطلاع رأت الخبددراء لتحديددد الم ددارات الأساسددية المناسددبة لتلدد  المرحلددة ال
( مدم السدادة الخبدراء فد  مجداو المندالج وطدرق 12، ثم تم عدرل تلد  الم دارات الأساسدية علد  عددد )(3)ممحـق 
وقدددد أسدددفرت نتيجدددة . (5)ممحــــق ( يوضدددح ذلددد  2مسدددتطلاع رأي دددم فددد  أنسدددب ا، وجددددوو ) (4)ممحــــق التددددريس 

 -لمختارة وامختبارات الت  تقيس ا وبانت بما يل :امستطلاع عم بعل الم ارات الأساسية ا
 .(لقياس سرعة الجر، بالثانية)                  متر  18العدو  -1
 .(لقياس قدرة الرجليم عل  الوثب ل مام بالسنتيمتر)      الوثب العريل مم الثبات  -0
 .(لقياس القدرة عل  الرم  بالمتر)   لأق   مسافة لوب برة رم   -2
 .(لقياس القدرة عل  ربو البرة لمسافة معينة بالدرجة)                      برة الربو  -9
 .(لقياس القدرة عل  رم  ولقي البرة بالدرجة)                   الرم  واللقي  -5
 .(لقياس القدرة عل  المحاورة بالثانية)                الجر، الزجاج   -6
 (بالثانيةالثابت  التوازملقياس م ارة )   دة      الوقوي عل  رجو واح -7
 .(بالثانية التوازم المتحر لقياس م ارة )    متر عل  عارضة  12المل   -8
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 (12)ممحـق )م  تصميي الباحثة(  استبيا  الوافعية يحو التعميثالثاً: 
إجدراء مقدابلات  تدم ، بمداالموضدوع لدذا لتتناو  الت  والأجنبية العربية لمراج  والدراساتا عل  بامطلاع الباحثة قامت

 نحددو الدافعيددة أبعدداد علدد  لتعددريل الرياضددية والتربيددة التربيددة اتبليدد فدد  التدددريس ليعددة أعضدداء مددم مدد  المتخ  دديم

قيمدة الم ندة  –التوجد  الخدارج  لل ددي  –لل ددي  الدداخل  )التوجد  ول  الدافعية تقيس أبعاد ستة حددت حيث التعلم
قلددق امختبددار(، ثددم قامددت بعددرل لددذر الأبعدداد فدد   –فعاليددة الددذات فدد  الددتعلم والأداء  –تعلم ضددبط معتقدددات الدد –

 مددددت لمعرفدددة (4)ممحــــق  التددددريس وطدددرق المندددالج مجددداو فددد  الخبدددراء مدددم (12) عددددد علددد  اسدددتمارة اسدددتطلاع رأت

 يوضدح بمدا  امستبيام عادأب:( لقبوو 72)عل  نسبة  امتفاقحيث تم ، (7 ممحـق)ارتباط ا بالدافعية نحو التعلم 
  .(8)ممحـق  (9) جدوو

بعدل العبدارات  بعدد إضدافةالدافعية نحو الدتعلم تحديد مجموعة مم العبارات والت  تقيس أبعادلا بالباحثة ثم قامت 
عددادة  دديان ،وحددذي بعضدد ا الآخددر لبددو عبددارة  النسددبة المعويددةوذلدد  لتحديددد  الخبددراء علدد  السددادة  اعرضددو ت ا، وا 

متفداق الخبدراء، وقدد ارتضدت الباحثدة بالعبدارات التد  المعويدة ( النسدبة  5 ، ويوضدح جددوو )البعددلدذا تندرج تحت 
  (9)ممحـق  فأبثر.( :72معوية )ح لت عل  نسبة 

العبدارات دوم علد   الطفدوجيدب يوقد روع  عند  يانة العبارات أم يبوم البعل إيجابيا  والآخدر سدلبيا  حتد  م 
جديدة نضدمم  ل وبالتدامم خلاو طرح العبارات وح وو امستجابات بواسطة معلم الف دو  ، وذل تربيز أو تفبير

 المقياس.عم ف  الإجابة  الطفو
 :لاستبيا  الوافعية يحو التعمي المعاملات العممية

    الصوق:حسـاب 
ل دي الأوو با ( طفدو15وعدددلا )علد  عيندة الدراسدة امسدتطلاعية  إستبيام الدافعية نحو التعلمحساب  دق  تم

عم طريدق  ددق امتسداق الدداخل  وذلد  بحسداب معامدو امرتبداط بديم درجدة بدو عبدارة والدرجدة البليدة ، امبتداع 
   (11)ممحـق  (6جدوو )  وضحي، بما لو للإستبيام

 :حسـاب الثبـات
سددتخدام طريقددة با ( طفددو 15وعددددلا )عينددة امسددتطلاعية العلدد   لإسددتبيام الدافعيددة نحددو الددتعلمإجددراء الثبددات تددم 

يوم وذل   15وبفارق زمن  تحت نفس لروط التطبيق الأوو،  Retest – Testثم إعادة تطبيق   امختبارتطبيق 
( 7) جدددوو  وضددحيوتددم حسدداب معامددو امرتبدداط بدديم التطبيقدديم، بمددا م، 9/12/0218إلدد   02/9فدد  الفتددرة مددم 

 (11)ممحـق 
 ية:المعاملات العممية لا تباسات المهاسات الأساس

 حسـاب الصـوق:
تدددم حسددداب  ددددق اختبدددارات الم دددارات الأساسدددية بهسدددتخدام  ددددق التمدددايز بددديم مجمدددوعتيم إحددددالما )مميدددزة( ولدددم 
الأطفاو الممارسوم لبعل الأنلطة الرياضية داخو المدرسة، والمجموعة الأخرت )نير مميدزة( ولدم عيندة الدراسدة 

رنة بيم المجموعتيم المميزة ونير المميزة ف  تل  امختبارات، ( طفو وتمت المقا15امستطلاعية قوام بو من ما )
 (13)ممحـق (  8م، بما يوضح  جدوو ) 0218/ 09/9، 02وذل  خلاو يوم  
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 حسـاب الثبـات:
( طفددو مددم نفددس مجتمدد  15علدد  العينددة امسددتطلاعية وعددددلا )تطبيددق امختبددار ثددم إعددادة تطبيقدد  ب قامددت الباحثددة

م، بمددا 07/9/0218إلدد   02/9ساسددية وبفددارق ثلاثددة أيددام بدديم التطبيقدديم، فدد  الفتددرة مددم البحددث وخددارج العينددة الأ
 (14)ممحـق ( 9يوضح  جدوو )

 الوساسـة الاسـتطلا ية:
بعد امنت اء مم ت ميم وتحديد مبوندات محتدوت برندامج التددريس العلاجد  المقتدرح مدم تمريندات لعدلاج  دعوبات 

حثة بتجريب بعل تمرينات برنامج التدريس العلاج  المقترح عل  عينة الدراسة تعلم الم ارات الأساسية قامت البا
 م ب دي:07/9/0218إل   02/9( طفو خلاو الفترة مم 15امستطلاعية وعددلا )

 عينة البحث. التعلم  عوبات ذوت ل طفاو تقدم سوي الت  العلاجية التدريس تمرينات بعل تجربة –
 و، البرنامج لقدرات عينة البحث.التعري عل  مدت مناسبة محت –
معرفة الملبلات وال عوبات الموجودة ف  البرنامج ودرجة وضوح التمرينات ومدت تف م م ل دا والسدلبيات التد   –

 قد ت  ر أثناء عملية التطبيق.
 التعري عل  ال عوبات الت  قد تواج  الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية. -
 ات والأج زة المستخدمة.التأبد مم  لاحية الأدو  -
 تدريب المساعديم عل  بيفية القياس وتسجيو النتاعج. -

 (16بسيامج التوسيق العلاج  )ممحـق 
  هـوف البسيامج:

ي ددددي لدددذا البرندددامج التدريسددد  إلددد  وضددد  خطدددوات تدريسدددية للتغلدددب علددد  الملدددبلات الحربيدددة التددد  تقابدددو تعلددديم 
رات الأساسددية باسددتخدام تمرينددات تبسددب وتنمدد  عينددة البحددث "أطفدداو الأطفدداو ذو،  ددعوبات الددتعلم الحربدد  للم ددا

 ال ي الأوو امبتداع " للم ارات موضوع التعلم.
 هسق بيام بسيامج التوسيق العلاج :

 -لنا  أسس تم مراعات ا مم قبو الباحث للو وو إل  أفضو مستو، مم خلاو:
 تحقيق لدي البرنامج التعليم  لما وض  مم أجل . –
تتناسب المادة العلمية المتمثلة ف  التمرينات الت  ت دي لتعلم الم ارات الأساسية م  تحقيق ال دي المرجدوة أم  –

 من .
مراعاة تسلسو الأداء الحرب  حسب ما تم امتفاق علية مم قبو المراجد  والدراسدات السدابقة وأراء المتخ  ديم  –

 ف  مجاو  عوبات التعلم وطرق التدريس.
 امنتبار والأداء ب ورة مسلسلة. جذب بيفية م  يتناسب العلاجية التمرينات تنفيذ يفيةب لرح أسلوب –
الوقددت المناسددب لتنفيددذ بددو تمددريم مددم تمرينددات برنددامج التدددريس العلاجدد  يتناسددب وفقددا  للغددرل الموضددوع فدد   –

 البرنامج.
 اختيار الأدوات المثل  ودرجة سرعة أداء الم ارة وتبرارلا. –
 البدنية والحربية وفقا لمستويات م المعرفية. مواحتياجات  الأطفاو  خ اع يراع  أم –

 .م  مستوت الأطفاوتمرينات التدريس العلاج  أم يتناسب محتوت برنامج  –
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 .قيد البحث بلبو سليمللم ارات الأساسية أم يبتسب القدرة عل  ممارسة الأداء  –

 .بمساعدة الزملاء وبدون اقيد البحث الأساسية أم يبتسب القدرة عل  أداء الم ارات  –

 .الأطفاو وزيادة الدافعية نحو التعلم حاجات إلباع البرنامج يساعد أم –

 .أم يبتسب القدرة عل  تطبيق الم ارات قيد البحث ف  تدريبات تلب  مواقي الممارسة الحقيقية –

 قيد البحث بدقة عالية.الأساسية القدرة عل  أداء الم ارات  أم يبتسب الأطفاو –

 .عم الملو ويجذب م لموضوع التعلم قادر عل  إبعاد الأطفاوالتدريس العلاج  م برنامج أم يبو  –

 .ف  وقت واحد فر  املترا  والممارسة لبو الأطفاوالتدريس العلاج  يتيح برنامج  أم –

 .مم الس و إل  ال عب ومم البسيط إل  المرببتمرينات الحربية أم يراع  مبدأ التدرج ف  ال –

التدددريس الحربيددة خددلاو برنددامج  ثددة أسددلوب تفريددد التعلدديم بأسددلوب تن يمدد  لمسددتويات الأطفدداواسددتخدمت الباح –
 .العلاج 

 :تحويو المحتوى العمم  لمبسيامج
، الدددتمو المحتدددوت العلمددد  لبرندددامج التددددريس العلاجددد  علددد  تمريندددات لتعلددديم وتطدددوير الم دددارات الأساسدددية )العددددو

 اورة، والتوازم( وزيادة الدافعية نحم التعلم لأطفاو ذو،  عوبات التعلم.، والمحوالجر، والربو،والوثب، والرم ، 
  صائص بسيامج التوسيق العلاج : 

 ( دقيقة.95( ح ة تعليمية زمم بو ح ة )09التمو البرنامج عل  ) -1

 ( أسبوع بواق  ح تام أسبوعيا. 10بلغ عدد أسابي  برنامج التدريس العلاج  ) -0

للتغلدب علد  ملدبلات ذو،  دعوبات الدتعلم الحربد  "عيندة البحدث" فد  تعلدم  وض  برندامج التددريس العلاجد  -2
 –المحددداورة  –ت الجدددر  –الربدددو  –  الرمددد – الوثدددب –العددددو )وابتسددداب الم دددارات الأساسدددية موضدددوع البحدددث 

 .التوازم( وزيادة الدافعية نحم التعلم

 إل  ال عب. تم ترتيب تمرينات برنامج التدريس العلاج  بتنمية بو م ارة مم الس و -9
 الأساسية قيد البحث. الم ارات مم م ارة لبو تعليمية( ح   9) أسبوعيم عدد تخ ي  تم -5

 ق.592 ببو الأساسية للم ارات العلاج  التدريس برنامج تطبيق زمم إجمال  بلغ -6

سدتخدام تمريندات تم املتزام ف  بداية الح ة بتعليم بو م ارة بتقدديم الم دارة وتعلديم الأداء الفند  للم دارة يلي دا ا -7
 التدريس العلاج  المخ  ة للم ارة.

تددم تحديددد تدددريبات الإحمدداء وترتيب ددا مددم البسدديط إلدد  المربددب وترقيم ددا بمسلسددو عددام واحتددوت علدد  تمرينددات  -8
 ت يعة وألعاب  غيرة. 

ا ر تم وض  مجموعة مم التدريبات الت  ت دي إل  الإعداد البدن  لعنا ر اللياقة البدنية والتملت عل  عن -9
 القوة والسرعة والقوة المميزة بالسرعة والرلاقة والتحمو والمرونة وتم ترتيب ا بأرقام مسلسلة لبو  فة بدنية. 

تدم إجددراء القياسدات القبليددة لمسدتو، أداء الم ددارات الأساسددية قيدد البحددث قبدو تطبيددق برندامج التدددريس العلاجدد   -12
 المقترح.

 القياسـات القبميـة:
لقبلية مختبارات الم ارات الأساسية والدافعية نحو التعلم قيد البحث عل  المجموعتيم التجريبية تم إجراء القياسات ا

والضابطة طبقا  لموا فات ولروط الأداء الخا ة ببو اختبار م  توحيد القياسات والقاعميم بعملية القياس ووقدت 
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البحدث فد  لددذر امختبدارات وذلد  خددلاو  القيداس لبدو فدرد مددم أفدراد المجمدوعتيم وذلدد  للتأبدد مدم تبدافؤ مجمددوعت 
 (15)ممحـق ( يوضح ذل  12م وجدوو )07/9/0218، 06يوم  

 

  الوساسـة الأساسية:
إلدد   22/9تددم تطبيددق برنددامج  التدددريس العلاجدد  المقتددرح علدد  أفددراد المجموعددة التجريبيددة وذلدد  خددلاو الفتددرة مددم 

تجريبية منذ بداية الإحماء إل  الختام بالطريقة المعتادة م، بما قامت الباحثة بالتدريس للمجموعة ال02/10/0218
 الددتعلم عدددا الجددزء الرعيسدد  فقددد تددم تطبيددق تمرينددات التدددريس العلاجدد  )محتددو، البرنددامج المقتددرح( لعددلاج  ددعوبات

عطاء نموذج والتدريب عل  الأد الحرب ، اء وتم التدريس للمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية ول  لرح الأداء وا 
تحت نفس اللروط وال دروي والتوقيتدات التد  تدم التددريس ب دا للمجموعدة التجريبيدة، ووفقدا  للتعليمدات التد  توضدح 

 طريقة التدريس لتل  المرحلة.
  القياسات البعويـة:

، 02قامدددددت الباحثددددددة بدددددهجراء القياسددددددات البعديدددددة علدددددد  المجمددددددوعتيم التجريبيدددددة والضددددددابطة وذلددددد  خددددددلاو يددددددوم  
ل  باستخدام نفس امختبارات التد  تدم اسدتخدام ا أثنداء القياسدات القبليدة وتحدت نفدس اللدروط م وذ09/10/0218

والموا ددفات وفدد  وجددود نفددس المسدداعديم وباسددتخدام نفددس الأدوات والتوقيددت وبددنفس الفتددرة الزمنيددة التدد  تمددت ب ددا 
النتداعج فد  بلدوي معددة لدذل  تم يددا  القياسات القبلية لبلا المجموعتيم وبعد امنت اء مم القياس البعدت تم تفريغ 

 لمعالجت ا إح اعيا .
  المعالجات الإحصائية:

( حيددددث تددددم اسددددتخدام المعدددداملات SPSSقامددددت الباحثددددة باسددددتخدام بددددرامج الحددددزم الإح دددداعية للعلددددوم امجتماعيددددة )
 -الإح اعية التالية:

معامو  -معامو املتواء.  -       الوسيط.   -الإنحراي المعيار،.          -     المتوسط الحساب      -
 نسب التحسم. -اختبار )ت( لدملة الفروق.              -                 امرتباط.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 اهٍرة قطب غرٌب قطب

 

  0202يونيو مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                    219

  سض وميادشة اليتائج:
 (11ووخ )ـج

 القياسات القبمية والبعوية لممجمو ةولالة الفسوق الإحصائية بي  متوسط وسجات 
 هاسات الحسكية الأساسيةى تباسات المالتجسيبية ف   

 = 15 

وحوة  المتغيــسات
 القياق

ديمة )ت(  القياق البعوى القياق القبمى
 2ع±  2ق   1ع±  1ق   المحسوبة

 *5.265 2.650 5.62 2.522 6.95 ثانية متر 18العدو 
 *9.020 9.962 80.06 9.261 66.87 سم الوثب العريل مم الثبات

 *8.991 1.720 11.15 1.229 6.02 رمت لأق   مسافة لوب رم  برة 
 *6.655 0.595 16.87 1.782 11.07 درجة ربو برة

 *6.592 1.992 00.59 0.012 17.29 درجة الرم  واللقي
 *6.971 1.029 16.01 1.521 19.82 ثانية الجر، الزجزاج 

 *2.122 2.587 9.56 0.019 0.69 ثانية الوقوي عل  رجو واحدة
 *7.220 1.992 00.18 0.197 07.08 ثانية ارضةمتر عل  ع 12المل  

 2.25* داو عند مستوت                           0.195= 2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 
( وجددود فددروق دالددة إح دداعيا بدديم القياسددات القبليددة والبعديددة للمجموعددة التجريبيددة فدد  جميدد  11يتضددح مددم جدددوو )

ل دالح القياسدات  التدوازم( –المحاورة  –ت الجر  –الربو  –  الرم – الوثب –لعدو ا)إختبارات الم ارات الأساسية 
طبدق علد  أفدراد المجموعدة  ذتوالدتمريندات التددريس العلاجيدة  جبرنامستخدام أم إذل  إل   ةرج  الباحثتو البعدية، 
الوساعو المساعدة ف  علاج  عوبات التعلم الحرب  مم خلاو مجموعة مم الأدوات و عتمد عل  ي ذتوال التجريبية

قد أسفر عم وجود فروق معنويدة ذات دملدة قيد البحث والمطلوب تعلم ا  الحربية الأساسية للم اراتعملية التعلم 
وبدذل  ، مما أثدر إيجابيدا  علد  نتداعج قيداس إختبدارات الم دارات الأساسدية 2.25إح اعية أببر مم مستو، معنوية 

لبدو م دارة مدم خدلاو أدار المتدرجدة  الخطوات التعليميةبتقديم مجموعة مم  ازام والت المعلمةقوم ب  ت تالنموذج الذ
حيددث تعمددو علدد  بددث روح المنافسددة  مددم السدد و لل ددعبأو أبثددر تدددخو ضددمم خطددوات الددتعلم مدد  مراعدداة ترتيب ددا 

للدتعلم ممدا يتديح ذلد  فدر  ممدا وت دحيح الأخطداء،  المدتعلمالممارسدة والتبدرار مدم  والإثارة والتلدويق، مد  مراعداة
 الحرب .بفاءة الأداء  عل يؤثر إيجابيا  

ضدددمم تمريندددات الوحددددات )التعلددديم المنفدددرد فددد  تمريندددات التددددريس العلاجيدددة  أسدددلوب اسدددتخدامولدددذا يلدددير إلددد  أم 
ة فدد  اختيددار المعلمدد براعددةقيددد البحددث ويرجدد  ذلدد  إلدد  الم ددارات الأساسددية علدد  تعلددم  ( لدد  تددأثير إيجدداب التعليميددة

باللددرح وأداء  المعلمددة وقيددام تمرينددات مقننددة باسددتخدام الأدوات لتعلدديم وعددلاج  ددعوبات أداء بددو م ددارة علدد  حدددة،
عطداء التغذيدة الراجعدة ل دم  المتعلمديمومتابعدة  الخا ة بالتعليم واتخاذ جمي  القراراتللتمريم نموذج  أثنداء الأداء وا 

، حيث ن مت التمرينات ف  تتاب  تعليم  بحيث الإيجاب  ف  عملية التعلم جميعا ف  وقت واحد مما بام ل  الأثر
تقود بو خطوة ف  لذا التتاب  التعليم  إل  الخطوة التالية بلبو أد، إل  تقدم م ف  اتجار ال دي الن اع  للدتعلم، 
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رار فد  التددريب مد  بما أم التنوع ف  استخدام التمرينات المناسبة لبو مسدتو، حربد  سداعد الأطفداو علد  امسدتم
 .استبعاد عامو الخوي أو الفلو

التددريس العلاجد  لمحتوت برندامج  الإيجاب أفراد المجموعة التجريبية إل  التأثير  الفروق ل الح ةرج  الباحثبما ت
ويزيددد مددم  وخا دة مدد  الأطفدداو ذو،  ددعوبات الدتعلم الحربدد  التقليدددتيبثدر جمددود التدددريس  الن ددامحيدث أم لددذا 

العمليدة التعليميدة ومتابعدة نلداط الددروس بنلداط  فد إلد  الملداربة الإيجابيدة الأطفداو حيث يدف  لأطفاو، اتجارب 
الدتعلم  ف الطريقة التقليدية )المتبعة(  ف ولذا ما م يتوفر  التعلمينب  أثناء  الذ، مآخر أبثر عمقا  يت و بالتمام 

المتعلمددديم نحددو ممارسدددة  ودافعيدد مددو علدد  إثدددارة التمددام المختلفدددة يعالتدددريس العلاجيددة  تمريندددات اريددحيددث أم اخت
 .وزيادة بذو الج د والثقة بالنفس الحرب النلاط 

م( أم ذو،  دعوبات الدتعلم لدم الدذيم م يسدتطيعوم امسدتفادة مدم 0221)  بو السحم  سـيو سـميما حيث يلير 
لو وو إل  مستوت التمبم الذت يمبم يستطيعوم ا وم خبرات وأنلطة التعلم المتاحة ف  الف و الدراس  وخارجة،

أم ي ددلوا إليدد ، ويسددتبعد مددم لددؤمء المتخلفددوم عقليددا  والمعدداقوم جسددمانيا  والم ددابوم بددأمرال وعيددوب السددم  أو 
 (158:  12الب ر. )

همييـة ىبـساهيي (، 00م( )0226) معـي  هحمـو  بـو اللهوتتفق لذر النتاعج م  ما ألارت إلي  نتداعج دراسدة بدلا  مدم 
 ج( مدم أم البددرام11م( )0219) شــيمام مـاهس هحمــو(، 0م( )0212)هحمـو الســيو هحمـو (، 5م( )0212)  شـمب

التعليمية المقترحة باستخدام "أسدلوب التددريس العلاجد " بدام ل دا تدأثيرا  ايجابيدا  علد  مسدتو، تعلدم القددرات الحربيدة 
م  الأطفاو الذيم يعانوم مم  عوبات الدتعلم  العلاج  والم ارية لتل  الدراسات، بما أم استخدام أسلوب التدريس

الحربددد  لددد  فاعليدددة ببيدددرة فددد  الدددتخل  مدددم لدددذر ال دددعوبات ومسددداعدة الأطفددداو علددد  مواج دددة الملدددبلات التددد  
 تعترض م وبيفية التعامو مع ا.

ـــوو شـــقيسوفددد  لدددذا ال ددددد ألدددار  ـــب محم م( إلددد  أم التددددريس العلاجددد  لدددو مجموعدددة مدددم الج دددود 0225)  يي
ت التربوية الت  يقوم ب ا المعلم داخو الف و للارتقاء بالمستو، التح يل  لمدم تحدوو المعوقدات الحسدية والإجراءا

والمعرفيدددة والنفسدددية دوم و دددول م إلددد  المسددددتو، التح ددديل  العدددادت، والدددذيم يو ددددفوم عدددادة بدددأن م يعدددانوم مددددم 
يقتضي  الموقي التدريس ، أو فيما بعد  عوبات ف  التعلم، ولذا امرتقاء بالمستو، التح يل  قد يتم بلبو فور، 

 (76:  9حيم تتوافر لد، المعلم مجموعة مم العنا ر الت  تتطلب التخطيط لإجراءات علاجية ل ا. )
التددددريس العلاجددد  لدددو اسدددتخدام بافدددة الآليدددات التدريسدددية علددد  أم م( 0226) فتحـــ  مصـــطفى ال يـــاتيؤبدددد بمدددا 

وتنميدددة المسدددتويات المعرفيدددة والأباديميدددة فددد   تحسددديم أو عدددلاج تسدددت دي التددد  وأسددداليب ، ووسددداعط الدددتعلم، التربويدددة،
 (120 : 15) .المجامت الت  تخض  للعلاج لد، ذو،  عوبات التعلم
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 (12ووخ )ـج
 القياسات القبمية والبعوية لممجمو ةولالة الفسوق الإحصائية بي  متوسط وسجات 

 سيةى تباسات المهاسات الحسكية الأساالضابطة ف  
 = 15 

وحوة  المتغيـسات
 القياق

ديمة )ت(  القياق البعوى القياق القبمى
 2ع±  2ق   1ع±  1ق   المحسوبة

 *0.162 2.961 6.07 2.519 6.92 ثانية متر 18العدو 
 *2.225 5.720 72.25 9.929 66.99 سم الوثب العريل مم الثبات

 *0.099 0.572 9.20 0.992 6.97 متر لأق   مسافة لوب رم  برة 
 *0.026 0.709 19.96 2.162 10.22 درجة ربو برة

 *0.602 0.152 19.05 1.829 17.07 درجة الرم  واللقي
 *0.981 1.592 18.01 1.521 19.65 ثانية الجر، الزجزاج 

 *0.029 2.659 2.98 0.022 0.61 ثانية الوقوي عل  رجو واحدة
 *0.027 1.809 05.69 0.299 07.25 ثانية متر عل  عارضة 12المل  

 2.25* داو عند مستوت                           0.195= 2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 
( وجددود فددروق دالددة إح دداعيا بدديم القياسددات القبليددة والبعديددة للمجموعددة الضددابطة فدد  10يتضددح مددم نتدداعج جدددوو )

ل ددالح  التددوازم( –المحدداورة  –ت الجددر  –الربددو  –  رمددال – الوثددب –العدددو )جميدد  إختبددارات الم ددارات الأساسددية 
، طبددق علدد  أفددراد المجموعددة ذذلدد  إلدد  اسددتخدام الأسددلوب التقليددد، المتبدد  والدد ةرجدد  الباحثددتو القياسددات البعديددة، 

قيدد البحدث والمطلدوب تعلم دا وبدذل  النمدوذج الدذ،  الأساسدية عتمد علد  اللدرح اللف د  للم داراتي، ذوال الضابطة
المتدرجدة مدم السد و لل دعب والممارسدة والتبدرار  الخطدوات التعليميدةبتقديم مجموعة مم  اوالتزام  المعلمة قوم ب ت

الم دارات الحربيدة بفداءة أداء  علد يث يتيح ذلد  فدر  للدتعلم ممدا يدؤثر إيجابيدا  حوت حيح الأخطاء،  المتعلممم 
 الأساسية قيد الدراسة.

الم ددارات تعلددم ال ددفات البدنيددة و للددرح والنمددوذج( لدد  تددأثير إيجدداب  علدد  ولددذا يلددير إلدد  أم الأسددلوب التقليددد، )ا
باللدرح وأداء النمدوذج واتخداذ جميد  القدرارات ومتابعدة  اوقيام د ةرجد  ذلد  إلد  وجدود المعلمديقيد البحدث و الأساسية 
عطدداء التغذيددة الراجعددة ل ددم جميعددا فدد  وقددت واحددد ممددا بددام لدد  الأثددر الإ المتعلمدديم يجدداب  فدد  عمليددة أثندداء الأداء وا 
 التعلم.

بما ترج  الباحثة لذا التقدم لد، أفراد المجموعة الضابطة إل  أم الطريقة المعتادة تقوم عل  اللرح اللف د  وأداء 
النموذج وت حيح الأخطاء مم قبو المعلمة والممارسة والتبرار مم ج ة المتعلم ولذا بلا ل  يوفر للمتعلم فر دة 

 ور إيجاب  عل  بفاءة الأداء.جيدة للتعلم مما يؤثر بد
 هبـة محمـوو سشـاو(، 18م( )0227) محمـو  بـو الكـسيي يبهـا وتتفق نتاعج لذر الدراسة م  نتاعج دراسة بو مدم 

( إلددد  أم الطريقدددة التقليديدددة للمجموعدددات الضدددابطة والتددد  1م( )0211) ىبـــساهيي حســـ  مجاهـــو(، 02م( )0228)
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المتعلمدة وأداء النمدوذج العملد  لتلد  الم دارات قدد أدت إلد  اسددتيعاب تعتمدد علد  اللدرح اللف د  لمحتدو، الم دارات 
 عينات تل  الدراسات للم ارات الحربية وتعلم ا بلبو إيجاب  ذا دملة إح اعية.

م( أم أداء وعمدو نمدوذج مد  لدرح الم دارة وعدرل  دورة ل دا 1998) حيف  محموو م تـاسوف  لذا ال دد يؤبد 
  تعلدديم أداء الم ددارات الحربيددة، وام درجددة أداء اللاعبدديم للم ددارة تتوقددي علدد  فددام لددذا يعددد مددم أفضددو الطددرق فدد

مقدرة المدرب عل  اللرح الجيد الدقيق لفم أداء الم ارة مم حيث  حة الأوضاع لبو أجدزاء الجسدم خدلاو عمليدة 
 (99:  8التعليم. )

عددم أنلددطة  المبالددر والددذ، يعبددر م( مددم ألميددة اسددتخدام أسددلوب التدددريس0226)  ثمــا  ىبــساهيي فسيــويؤبددد  ولنددا
تدريسدددية مسدددلطة علددد  أمدددور أباديميدددة ذات ألدددداي واضدددحة لددددت التلميدددذ يعطددد  في دددا التددددريس حقددد  مدددم الوقدددت 
وامستمرارية ويغط  في ا المحتوت تغطية وافية ويراقدب فيد  المعلدم أداء الطالدب ويقدوم بهعطداء تغذيدة راجعدة فوريدة 

حبم فدد  المددادة التدريسددية ويختددار المددادة الملاعمددة لقدددرات الطالددب ويددن م سددرعة موج ددة نحددو المددادة الأباديميددة ويددت
 (88:  16) .إعطاء فقرات المادة والتدريس

توجـو فـسوق والـة ىحصـائياً بـي  القياسـات القبميـة  وب ذا تتحقق  حة الفرل الأوو للبحث والذ، يدن  علد : "
 –السكـخ  –ى السمـ – الوثـب –العـوو )هـاسات الأساسـية والبعوية لممجمو تي  التجسيبية والضـابطة فـى بعـض الم

 ".  لصالح القياسات البعوية التوا  ( –المحاوسة  –ى الجس 
 (13ووخ )ـج

 القياسات القبمية والبعوية لممجمو ة التجسيبيةولالة الفسوق الإحصائية بي  متوسط وسجات 
 ديو البحث الوافعية يحو التعمي فى  

 = 15 

وحوة  ساتـالمتغي
 لقياقا

ديمة )ت(  القياق البعوى القياق القبمى
 2ع±  2ق   1ع±  1ق   المحسوبة

 *9.959 1.262 05.15 0.792 01.95 درجة التوج  الداخل  لل دي
 *9.792 1.927 09.75 2.292 02.52 درجة التوج  الخارج  لل دي

 *11.957 2.918 29.62 1.599 09.12 درجة قيمة الم نة
 *6.799 2.892 05.07 0.529 02.97 درجة علمضبط معتقدات الت

 *11.681 2.782 98.82 0.100 91.67 درجة التعلم والأداء ف  الذات فعالية
 *12.259 2.606 21.67 1.975 06.12 درجة قلق امختبار

 *9.908 9.228 192.07 11.169 162.29 درجة المجموع الكمى لموافعية
 2.25الدملة عند  * مستوت                      0.195= 2.25" الجدولية عند مستوت تقيمة "

ف   التجريبيةللمجموعة القياسات القبلية والبعدية ( وجود فروق دالة إح اعيا بيم 12يتضح مم نتاعج جدوو )
 –ضبط معتقدات التعلم  –قيمة الم نة  –التوج  الخارج  لل دي  –)التوج  الداخل  لل دي  الدافعية نحو التعلم

 وتعزو الباحثة لذر النتيجة إل ول الح القياسات البعدية، قلق امختبار(  –عالية الذات ف  التعلم والأداء ف
استخدام التدريس العلاج  حيث ساعد الأطفاو ف  التغلب عل   عوبات التعلم الحرب ، مما أدت إل  تحسيم 
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بالإضافة إل  تعلم م ف  لبو جماع  لتعلم، ف  أداء الم ارات الأساسية وانعبس ذل  ف  زيادة الدافعية نحو ا
 أثار دافعيت م للتعلم والتنافس فيما بين م لإبراز تفوق بو من م عل  الأخر مما جعل م يؤدوم بأفضو لبو ممبم.

( أم الدافعية للتعلم م تتأت  إم باستخدام مدت واس  مم 12م( )0222) محمو  ت  بو الحميو ويلير 
عل م أبثر اندماجا ف  عملية التعلم ويستمتعوم بالتعلم ويثابروم ويبذلوم المزيد مم الج د استراتيجيات التعلم تج

بو يتجاوز ذل  إل  إ دار أحبام موضوعية عم مقدرت م عل  الإنجاز وارتفاع ثقت م ف  م ارات م فيؤدت إل  
 ارتفاع أداع م ف  الم ام الأباديمية المختلفة.

 التعليم البرنامج  ( أم0م( )0212)هحمو السيو هحمو  إلي  نتاعج دراسة وتتفق لذر النتاعج م  ما ألارت
يلتمو عل  طرق حيث  الم ارت داءالأعل  مستوت  ا  إيجابي ا  ر يثأسلوب التدريس العلاج  قد أثر تأهستخدام ب

بات وأساليب متنوعة ف  التعلم وتقديم تغذية راجعة باستمرار ل  فاعلية ببيرة ف  التخل  مم لذر ال عو 
 والمساعدة عل  حو الملبلات الت  يمروم ب ا ذوت  عوبات التعلم.

 (14ووخ )ـج
 القياسات القبمية والبعويةولالة الفسوق الإحصائية بي  متوسط وسجات 

 ديو البحث الوافعية يحو التعمي لممجمو ة الضابطة فى 
 = 15 

وحوة  ساتـالمتغي
 القياق

 ديمة )ت( القياق البعوى القياق القبمى
 2ع±  2ق   1ع±  1ق   المحسوبة

 *0.021 1.620 02.98 2.528 01.07 درجة التوج  الداخل  لل دي
 *0.166 0.029 00.25 9.111 19.65 درجة التوج  الخارج  لل دي

 *0.180 1.902 22.92 0.298 08.62 درجة قيمة الم نة
 *0.257 1.812 00.62 2.852 19.95 درجة ضبط معتقدات التعلم

 *0.251 0.116 92.07 2.528 92.68 درجة والأداء  التعلم ف  الذات اليةفع
 *0.179 2.969 07.20 0.251 06.22 درجة قلق امختبار

 *2.177 5.292 169.95 19.759 156.02 درجة المجموع الكمى لموافعية
 2.25عند  الدملة * مستوت                      0.195= 2.25" الجدولية عند مستوت تقيمة "

ف   الضابطةللمجموعة القياسات القبلية والبعدية ( وجود فروق دالة إح اعيا بيم 19يتضح مم نتاعج جدوو )
 –ضبط معتقدات التعلم  –قيمة الم نة  –التوج  الخارج  لل دي  –)التوج  الداخل  لل دي  الدافعية نحو التعلم

إل  أم ول الح القياسات البعدية، وترج  الباحثة لذر النتيجة قلق امختبار(  –فعالية الذات ف  التعلم والأداء 
الطريقة التقليدية والت  تقوم عل  اللرح اللف   وأداء النموذج العمل  ثم قيام الطفو بالممارسة والتبرار للم ارات 

 ايجابيا يؤثر مما جيدة للتعلم فر ة للطفو يوفر ذل  بو المعلم ثم تقديم التغذية الراجعة وت حيح الأخطاء مم قبو
 الأطفاو. لدت الأداء مستوت عل 
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توجـو فـسوق والـة ىحصـائياً بـي  القياسـات القبميـة  وب ذا تتحقق  حة الفرل الثان  للبحث والذ، ين  عل : "
 ".  والبعوية لممجمو تي  التجسيبية والضابطة فى  ياوة الوافعية يحو التعمي لصالح القياسات البعوية

 (15جـووخ )
الفسوق الإحصائية بي  متوسط وسجات المجمو تي  التجسيبية والضابطة ف  القياسات البعوية لا تباسات ولالة 

 ديو البحثوالوافعية يحو التعمي المهاسات الأساسية 
 1 =2 =15 

وحوة  المتغيـسات
 القياق

ديمة )ت(  الضابطة التجسيبية
 2ع±  2ق   1ع±  1ق   المحسوبة

سية
سا
 الأ
سات
مها
ال

 

 *0.916 2.961 6.07 2.650 5.62 ثانية متر 18و العد
 *6.712 5.720 72.25 9.962 80.06 سم الوثب العريل مم الثبات

 *2.100 0.572 9.20 1.720 11.15 متر لأق   مسافة لوب رم  برة 
 *2.292 0.709 19.96 0.595 16.87 درجة ربو برة

 *6.222 0.152 19.05 1.992 00.59 درجة الرم  واللقي
 *5.262 1.592 18.01 1.029 16.01 ثانية الجر، الزجزاج 

 *2.978 2.659 2.98 2.587 9.56 ثانية الوقوي عل  رجو واحدة
 *7.886 1.809 05.69 1.992 00.18 ثانية متر عل  عارضة 12المل  

عمي
 الت
حو
ة ي
فعي
الوا

 

 *9.156 1.620 02.98 1.262 05.15 درجة التوج  الداخل  لل دي
 *9.857 0.029 00.25 1.927 09.75 درجة التوج  الخارج  لل دي

 *12.922 1.902 22.92 2.918 29.62 درجة قيمة الم نة
 *6.901 1.812 00.62 2.892 05.07 درجة ضبط معتقدات التعلم

 *12.296 0.116 92.07 2.782 98.82 درجة فعالية الذات ف  التعلم والأداء
 *02.206 2.969 07.20 2.606 21.67 ةدرج قلق امختبار
 *16.972 5.292 169.95 9.228 192.07 درجة لموافعية الكمى المجموع

 2.25* داو عند مستوت                           0.298= 2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوت 
يم التجريبيددة والضددابطة فدد  ( وجددود فددروق دالددة إح دداعيا بدديم القياسددات البعديددة للمجمددوعت15يتضددح مددم اجدددوو )

الم ارات الأساسية والدافعية نحو التعلم قيد البحدث ول دالح المجموعدة التجريبيدة، وتعدزت الباحثدة لدذر الفدروق بديم 
البرنامج التعليم  المطبدق علد  المجموعدة التجريبيدة   المجموعتيم إل  تأثير استخدام أساليب التدريس العلاجية ف

ق جميد  قياسدات البحدث "الم دارات الأساسدية" بدملدة معنويدة عدم البرندامج المطبدق علد  الذ، بام ل  دور فد  تفدو 
أفراد المجموعة الضابطة )التقليد،( حيث ساعد استخدام أساليب التدريس العلاجية إل  مراعاة الفروق الفردية بيم 

علدد  تنميت ددا دوم خددوي والمقارنددة المتعلمدديم ومقارنددة مسددتو، المددتعلم بقدراتدد  الذاتيددة عنددد اسددتخدام الأداة والعمددو 
بمسددتو، أداء بدداق  المتعلمدديم، ممددا يدفعددد  إلدد  العمددو تلقاعيددا  فددلا ي ددداب بالإحبدداط عنددد العمددو وزيددادة احتمدددامت 

 النجاح وف  الوقت نفس  يقلو مم احتمامت الفلو والفتور ف  تحقيق الألداي.
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 محمــو  بــو (،00م( )0226) معــي  هحمــو  بــو الله وتتفددق لددذر النتدداعج مدد  مددا ألددارت إليدد  نتدداعج دراسددة بددلا  مددم

ىبـساهيي (، 5م( )0212)هميية ىبساهيي شمب  (، 09) م(0228) هبة محموو سشاو(، 19) م(0227) الكسيي يبها 
مددم أم  (12) م(0219) هحمــو مــاهس شــيمام(، 0م( )0212) هحمــو الســيو هحمــو(، 1م( )0211) حســ  مجاهــو

ج  دددعوبات الددتعلم الحربددد  باسددتخدام أسددداليب التددددريس العلاجيددة والمطبقدددة علددد  التعليميدددة المقترحددة لعدددلا جالبددرام
المجموعددات التجريبيدددة بدددام ل ددا تدددأثيرا ايجابيدددا ذو دملدددة معنويددة علددد  القياسدددات البعديددة لمسدددتو، القددددرات البدنيدددة، 

 يد الدراسة.والم ارات الحربية والتنافسية عند مقارنت ا بالمجموعة الضابطة ف  الرياضات المختلفة ق
قبو بدء عملية العدلاج م بدد مدم املتمدام فد  وضد  أسدس تلخي دية نسدتطي  مدم خلال دا وتلير الباحثة إل  أن  

إلدد  تحسدديم أداء لددؤمء الأطفدداو، وجعل ددم قددادريم علدد  مجدداراة الآخددريم، وأم  توضدد  خطددة علاجيددة ناجحددة، تددؤد
( أم 06م( )0211) Finchman & Meltzer متـ فييشـما  ومي، ولنا يؤبدد ين ر لنفس  ن رة إيجابية وسوية

 .ذوت  عوبات التعلم يعانوم مم ق ور ف  استراتيجيات الذابرة الت  تؤثر بدورلا عل  حو الملبلات الأطفاو
( أم التربيددة الرياضددية 08م( )0226) Medecalf Retshard, et al ميــوكالف سيتشــاسو ون ــسو ويضدديي 

لتنميدة وتحسديم السدلو  وبدذل  أم الأنلدطة المن مدة تلدغو الطاقدة البامندة  لدي ا مميدزات خا دة يمبدم اسدتغلال ا
 جـو  كوسـوجسوف ووو  جاييق وأبدد مم خلاو المن ج المخطط مم العوامو ال امة لتنمية السلو  لدت التلاميذ،

Janes Causgrove & Dunn john (0226( )ددور اسددتجابة ببيددرة وارتفدداع فدد  مسددتو، الأداء 05م   )
 ل  مراعاة مستويات البفاءة والمناخ النفس  المحفز ل داء.متوقفا ع
م( أنة عند تعليم الم ارات الحربية مبد مم استخدام تمريندات التددريس 0222) ون سو  محموو  وض اللهوألار 

  لعلاج  عوبات تعلم الأداء حيث تعتبر لذر التمريندات تم يددا لدتعلم الم دارات الحربيدة وتعطد ةالعلاجية الملاب 
نفال ددا فدد  عمليددة  الفددرد المددتعلم نفددس الإحسدداس المطلددوب تنفيددذر فدد  الم ددارة الحربيددة وام نقدد  لددذر التمرينددات وا 

 (159:  02التعلم ي  ر أثرا سلبيا عل  مقدرة الفرد المتعلم ف  مستو، أداع . )
القياسـات البعويـة توجو فسوق والـة ىحصـائياً بـي   وب ذا تتحقق  حة الفرل الثالث للبحث والذ، ين  عل : "

لممجمو تي  التجسيبية والضابطة ف  بعض المهـاسات الأساسـية و يـاوة الوافعيـة يحـو الـتعمي لصـالح المجمو ـة 
 ".     التجسيبية

 الإست لاصات والتوصيات:
 هولًا: الإست لاصات:

 – الوثدب –لعددو ا)الم دارات الأساسدية سالم برنامج التدريس العلاج  بطريقة ايجابية ف  تحسم مستوت تعلدم  -1
عيندة البحدث  وعدلاج مع دم  دعوبات الدتعلم الحربد  لأطفداو التدوازم( –المحداورة  –ت الجر  –الربو  –  الرم

 .التجريبية

استخدام الأدوات ف  نالبية تمرينات برنامج التدريس العلاج  قد سالم بطريقة ايجابية ف  تحسم مستوت تعلم  -0
 .المجموعة التجريبية أطفاو التعلم لدت الم ارات الأساسية وزيادة الدافعية نحو

 وزيادة الدافعية نحو التعلم.الم ارات الأساسية التدريس العلاج  ل  تأثير ايجاب  ف  تحسم مستوت أداء  -2

مسددتوت أداء  الطريقددة التقليديددة )اللددرح اللف دد  والأداء النمددوذج العملدد ( سددالمت بطريقددة ايجابيددة فدد  تحسدديم -9
 قو مقارنة بالتدريس العلاج .أالدافعية نحو التعلم بالنسبة  وزيادةالم ارات الأساسية 
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وجددددت فددددروق ذات دملددددة إح دددداعية بددديم المجمددددوعتيم التجريبيددددة والضددددابطة فددد  القياسددددات البعديددددة للم ددددارات  -5
 الأساسية وزيادة الدافعية نحو التعلم قيد البحث ل الح المجموعة التجريبية.

 ثايياً التوصيــات:
مج التدددريس العلاجدد  المقتددرح باسددتخدام الأدوات والأج ددزة فدد  عددلاج ملددبلات  ددعوبات ضددرورة تطبيددق برنددا -1

 لما أثبتت  نتاعج تل  الدراسة. ذو  عوبات التعلم الحرب  قيد البحث لأطفاوالم ارات الأساسية تعلم 
لاج ضدددرورة تدددوافر أدوات ووسددداعو مسددداعدة فددد  المددددارس لتنفيدددذ بدددرامج التددددريس العلاجددد  مسدددتخدام ا فددد  عددد -0

لددذو،  ددعوبات الددتعلم فدد  مراحددو التعلدديم المختلفددة ب ددفة عامددة والأنلددطة الم ددارات الأساسددية ملددبلات تعلددم 
 الرياضية ب فة خا ة بدرس التربية الرياضية.

إجددراء دراسددات مماثلددة علدد  مراحددو سددنية مختلفددة وعلدد  الأنلددطة الرياضددية بدددرس التربيددة الرياضددية ل طفدداو  -2
 التعلم الحرب .الذيم لدي م ملبلات ف  
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 المساجـع العسبيـة والأجيبيـة:
 هولًا : المساجـع العسبيـة:

: مرجدد  وحدددة تعليميدة باسددتخدام التمرينددات الغرضددية وأثدرر علدد  تعلددم م ددارات (2111ىبــساهيي حســ  مجاهــو ) -1
لتربيدة الرياضدية، جامعدة رسالة ماجسدتير، بليدة ا، البرة الطاعرة لتلاميذ ال ي السادس امبتداع 

 أسيوط.  
أسدلوب التددريس العلاجد  علد  تعلدم السدباحة لدد، الطدلاب ذو،  تدأثير إسدتخدام: (2113هحمو السيو هحمو ) -0

  عوبات التعلم ،رسالة ماجستير، ببلية التربية الرياضية للبنيم جامعة بن ا.   
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 الولخص

الحربيدددة  ي ددددي لدددذا البحدددث إلددد  التعدددري علددد  تدددأثير اسدددتخدام التددددريس العلاجددد  علددد  بعدددل الم دددارات
زيادة الدافعية نحدو الدتعلم ل طفداو ذو،  دعوبات الدتعلم الحربد ، واسدتخدمت الباحثدة المدن ج التجريبد  و الأساسية 

إعداد  الدافعية نحو التعلمومم أدوات البحث اختبارات الم ارات الأساسية، ومقياس ( طفو، 22)عل  عينة قوام ا 
 الباحثة، ومم ألم النتاعج أم 

 – الوثددب –العدددو )الم ددارات الأساسددية يس العلاجدد  سددالم بطريقددة ايجابيددة فدد  تحسددم مسددتوت تعلددم برنددامج التدددر 
وزيادة الدافعيدة نحدو الدتعلم وعلاج مع م  عوبات التعلم الحرب   التوازم( –المحاورة  –ت الجر  –الربو  –  الرم

تيم التجريبيدددة والضدددابطة فددد  وجددددت فدددروق ذات دملدددة إح ددداعية بددديم المجمدددوععيندددة البحدددث التجريبيدددة،  لأطفددداو
 .القياسات البعدية للم ارات الأساسية وزيادة الدافعية نحو التعلم قيد البحث ل الح المجموعة التجريبية

 

 

The effect of the use of therapeutic teaching on learning some basic skills and 

increasing the motivation towards learning  

for those with learning disabilities 

 
 

His research aims to identify the effect of the use of therapeutic teaching on 

some basic motor skills and increase the motivation towards learning for children with 

learning disabilities. The researcher used the experimental method on a sample of 30 

children. The research tools include basic skills tests, And the most important results 

that the teaching program has contributed positively to improving the level of learning 

basic skills (the enemy - jump - throwing - kicking - running - dialogue - balance), 

Treatment of most of the learning difficulties of locomotives and increased motivation 

towards learning for experimental experimental children, There were statistically 

significant differences between the experimental and control groups in the 

dimensional measurements of the basic skills and increased motivation towards the 

learning under study for the experimental group 
 

  


