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وقدمج ومجكلة وابحثح الم

 يةٍنًةا نٓةا يةٍ إاوةد ٔ ذةفشٛس اةٗ ظًٛةف انعٕاَةة ٔ ،ثرد اندزاظاخ أًْٛح يًازظح الأَشطح انرسٔٚؽٛةح نعًٛةف اتةاخ انعةٍ نقد أش

يةٍ أْةى  كثةاز انعةٍٔ اظةرًساز انؽٛةاج تُشةاغ ٔ ؼٕٛٚةح ، ٔ  ٛةحذعٓى اٗ انؽصٕل عهٗ انصةؽح ٔ انهٛاةةح ٔ اتَراظذنك أَٓا َراوط 

نهرةسٔٚػ  كثةاز انعةٍيًازظةح  ٘طح ذسٔٚؽٛح يركايهح ٔ تصٕزج يعرًسج ، ٔ يٍ انعسٔزاتاخ انًعرًف انرٗ ذؽراض نًًازظح أَش

عهةٗ  ٍٚةةارز ٓةىذصٚد يٍ إةثانٓى عهٗ انؽٛاج ٔ ذقهم يٍ الأيساض ٔ ذساف يعةرٕٖ انهٛاةةح انثدَٛةح ٔ ذع ه انرسٔٚػ يًازظح ، إذ أٌ

ذنةك تر ةةدر انئٕاوةد انرةةٗ ؼٛةةس أكةد " كةسأض "  (عة8991ٍذكةس ؼهًةةٙ إتةساْٛى ،نٛهةٙ اسؼةةاخ ان طةا  تؽٕٛٚةح ٔ َشةةاغ ، ٔ نقةد 

ٚؽصم عهٛٓا انًًازض يصم انرقدو اٗ انؽانح انصؽٛح ٔ انثدَٛح ٔ انئعٕٛنٕظٛح ٔ انُئعٛح ٔ انٕةاٚح يٍ الاكرتاب اعلا عٍ انرعدٚد 

 (  242،  246: 2  .ٔ الاتركاز

كثاز انعٍ يًا ٚعرهصو َٕعٛاخ ي ُٛةح يةٍ انثةسايط ( إنٙ أٌ ٔةد انئساغ ٚشكم ؼٛصا كثٛسا ندٖ 8992ٚشٛس يؽًد انؽًاؼًٙ   ٔ

انًٕظٓةةح كالأَشةةطح انسٚاظةةٛح ٔانرسٔٚؽٛةةح ٔانرةةٙ ذفرهةةم تةةامرلار اْرًايةةاخ يًازظةةٛٓا ؼٛةةس ذعةةاعد كثةةاز انعةةٍ عهةةٗ إ ةةثا  

ٔمديةةح  انؽاظةةاخ انصإَٚةةح كانؽاظةةح إنةةٙ الاَرًةةا  ، إشثةةاخ انةةراخ ، تاتظةةااح إنةةٙ إ ةةثا  انةةدااف إنةةٙ ان ًةةم عهةةٗ مديةةح اٜمةةسٍٚ

 (869:  86انًعرًف.  

أْةى أْةدار يًازظةح انُشةاغ  انرسٔٚؽةٗ انسٚاظةٗ  ْةٗ يةٍ أظةم  يةٍ ٌأ( 2008ٚركس كًال اظًاعٛم ٔ أتٕ ان لا عثد انئراغ  ٔ

انصؽح ٔ انٕةاٚح يٍ أيساض ظدٚةدج ذٓةدر انثشةسٚح اةٗ انقةسٌ انؽةارٖ ٔ ان شةسٍٚ ٔانرةٗ ٚةفذٗ اةٗ يقةديرٓا أيةساض ةهةح انؽسكةح 

 (5:81هق . ٔانرٕذس ٔانق

( عهةٗ أٌ انرةسٔٚػ انسٚاظةٗ أاعةم أَةٕا  الأَشةطح انرسٔٚؽٛةح 2008كًا ٚؤكد كلاً يٍ يؽًد انؽًاؼًٗ ٔ عاٚةدج عثةد ان صٚةص  

يةةٍ ظًٛةةف انُةةٕاؼٗ   انئعةةٕٛنٕظٛح ، انثدَٛةةح ، انُئعةةٛح ،  عهةةٛٓىنًةةا نةةّ يةةٍ اَ كةةاض إٚعةةاتٗ يرًٛةةص ٔيهًةةٕض عهةةٗ  نكثةةاز انعةةٍ

 (12: 82.   نٓىؽٕٛٚح اننطاةح انصاودج ٔانرقهٛم يٍ انرٕذس ان صثٗ ٔ ذؽقٛق الاظرسما  ٔ ذعدٚد الاظرًاعٛح (  ٔانرفهص يٍ ا

( أَّ ًٚكٍ اظرفداو الأَشطح انرسٔٚؽٛح كٕظٛهح لأرا  ت ط انرًسُٚاخ ٔ انؽسكةاخ انرةٗ ٚقةٕو 8994ٕٚظػ يؽًد ظ د اندٍٚ   ٔ

ؽد يةٍ انٕظةاوم انرستٕٚةح ٔ انر هًٛٛةح انٓايةح ٔ انُاظؽةح ٔ انرةٗ ج انُشةاغ انثةدَٗ نةّ، ؼٛةس أ ةثرتٓا انًعٍ نثرل انًعٓةٕر ٔ شٚةا

ذعاعد انئسر اٗ أٌ ًُٕٚ ًَٕا يرصَا عقهٛا ٔ َئعٛا ٔ اظرًاعٛةا اعةلا عةٍ إظةٓايٓا تقةدز كثٛةس اةٗ ذًُٛةح انقةدزج انٕزٛئٛةح لأظٓةصج 

 (82:  85انععى انًفرهئح .  

أاسار انًعرًف تشكم عةاو ٔ كثةاز انعةٍ تشةكم مةار ظةسٔزج  ( أٌ يًازظح انسٚاظح نعًٛف8995ٚشٛس اازٔق عثد انْٕاب  ٔ

نًٕاظٓح الأظساز انصؽٛح انُاذعح عٍ ةهح انؽسكح ، ٔ نٓرا ٕٚ ٗ مثسا  انصؽح تفًْٛح ٔ ظسٔزج يًازظةح انُشةاغ انسٚاظةٗ 

م انرةٗ ذةرؽكى اعةٕٛنٕظٛا تاَرظاو لأَّ ٚعاعد عهٗ اكرعاب انهٛاةح انثدَٛح انشايهح ، كًا أٌ انُشاغ انثةدَٗ ٚ رثةس يةٍ أؼعةٍ انٕظةاو

 (24:88اٗ ذفمٛس انشٛفٕمح.   

( إنٗ أٌ كثاز انعٍ ْى الأ فار انرٍٚ ٚصهٌٕ إنٗ يسؼهح انشٛفٕمح ٔ انرٙ ذثدأ عارج يٍ 2004اارٚح عثد ان صٚص   ؼٛس ذركس

 (261:  82ظٍ انفًعٍٛ أٔ انعرٍٛ.  
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نث ط الأيساض نقهح انُشاغ َٔرٛعح عٕايم َئعٛح   سظٌٕر( أٌ كثاز انعٍ 2004ٚٔٚؤكد كلا يٍ شكٗ ؼعٍ ، يؽًد  ثس٘  

ظة م  ،ظة م ان عةلاخ تةالأغسار ٔ انثةدٌ  ٔ  ٕزْى تفٌ أظٓصج انععى ةم َشاغٓا تعثة كثةس انعةٍ ٔ يةٍ ْةرِ الأيةساض

م، ظ م انهٛاةح انثدَٛح  ظ م انقةٕج ان ايةح ، عةدو انقةٕج عهةٗ انرؽًة ،ٔظ م َشاغٓا رٍٛةهح ظ ح انسو ،اندٔزج انديٕٚح ٔانقهة

 .( 89،20:  1  انعًُح ٔالأيساض انرات ح نٓا (ٔيشكهح شٚارج انٕشٌ ٔ

ٔذشكم انصٚارج اٗ انٕشٌ عثتا شقٛلا عهٗ انشفص يٍ انُٕاؼٗ انثدَٛح ٔالأظرًاعٛةح ٔانُئعةٛح ٔانصةؽٛح كًةا ًٚكةٍ أٌ ذةؤشس عهةٗ 

د أٌ ي ةةدل انٕاٛةةاخ ٚكةةٌٕ أعهةةٗ تةةٍٛ يعةةرٕٖ أرا  انئةةسر اةةٗ ؼٛاذةةّ انٕٛيٛةةح ٔنهر ةةسر عهةةٗ عٕاةةةة انةةٕشٌ انصاوةةد ٔانعةةًُح  َعةة

الأ فار ذٖٔ انٕشٌ انصاود يقازَح تفٔنتك انرٍٚ ٚرًٛصٌٔ تانٕشٌ انطثٛ ٗ ، كرنك ٚصرار ندٚٓى إيكاَٛح الا اتح تفيساض انقهةة 

 ( 854: 80ٔذصهة انشساٍٚٛ ٔانرٕذس انًئسغ ٔانعكس ٔذهٛم انكثد كًا ذصرار ندٚٓى انًعاعئاخ انعساؼٛح .  

انكثةد ْةٕ أؼةد يكَٕةاخ يرلاشيةح الأٚةط ؼٛةس أٌ ذةساكى انةدٌْٕ تانكثةد ٚصٚةد يةٍ يقأيةح الأَعةٕنٍٛ ٔشٚةارج َعةثح  ٔشٚارج رٌْٕ

ٔشٚةةةارج انكٕنٛعةةةرسٔل   HDLانعةةةكس تانةةةدو ٔشٚةةةارج انثسٔذُٛةةةاخ اندُْٛةةةح ةهٛهةةةح انكصااةةةح ٔةهةةةح انثسٔذُٛةةةاخ اندُْٛةةةح عانٛةةةح انكصااةةةح 

ػ انٕظةةػ ٔشٚةةارج انعهٕكةةٕش تانةةدو ٔانةةدٌْٕ انصلاشٛةةح ٔانكٕنٛعةةسٔل ٔذظٓسعٕايةةم مطةةٕزج يرلاشيةةح الأٚةةط يةةٍ شٚةةارج يؽةةٛ

ٔانثسٔذُٛاخ اندُْٛح عانٛح انكصااةح ٔظة ػ انةدو انًسذئةف يسذثطةّ تصٚةارج رْةٌٕ انكثةد ، ٔيةٍ كةم ْةرِ انًفةاغس َعةرُرط أٌ ُْةا  

  (811:  25ؼاظح ظسٚ ح ٔيهؽح ن لاض رٌْٕ انكثد .  

ح ؼٛةةس أٌ شهةةس يسظةةٗ رْةةٌٕ انكثةةد ٚ ةةإٌَ يةةٍ انعةةًُح ٔما ةةح تًُطقةةح انةةثطٍ آةةٗ كًةةا اٌ شٚةةارج رْةةٌٕ انكثةةد ٚةةسذثػ تانعةةًُ

يسذثطح تفهم اٗ عًهٛح الأٚةط تً ُةٗ أَٓةا ذةؤرٖ إنةٗ شٚةارج َعةثح ؼةدٔز أيةساض انقهةة ٔانعةكس ،ٔاةٗ ؼةالاخ لاٚكةٌٕ ُْةا  

نؽةسج اةٗ انةدو، ٔانةدٌْٕ انًٕظةٕرج ذكعٛس اٗ انُعٛط اندُْٗ تٕاظطح الأَعٕنٍٛ ْٔرا ٚؤرٖ إنٗ شٚةارج َعةثح الأؼًةاض اندُْٛةح ا

تالأؼشا  نٓا علاةح ٔغٛدج تًسض رٌْٕ انكثد ؼٛس أَٓا ذصم إنٗ انكثد عةٍ غسٚةق انٕزٚةد انثةاتٗ انكثةدٖ ، ٔتانرةانٗ اةئٌ شٚةارج 

 ( 92: 21  الأؼًاض اندُْٛح انؽسج اٗ اندو ٔانععى ٚؤرٖ إنٗ ذساكى اندٌْٕ اٗ كلا يٍ ان علاخ ٔانكثد ٔانثُكسٚاض.

تةانكصٛس يةٍ  قد أظً د اٜزا  ان هًٛح عهٗ أٌ ُْا  أرنح ٔ ٕاْد كصٛسج ذؤكةد أٌ شٚةارج انةٕشٌ يصةدز مطةٕزج ن  ةاتح أعهّٛ 

ٔذعثة ؼًلاً شاوةداً عهةٗ يئا ةم انععةى ٔانكثد ، الأيساض يصم ازذئا  ظ ػ اندو ، أيساض انقهة ، انعكس ، ٔأيساض انكهٗ ، 

: 81(   210: 18(   21:119(   12: 8 ٔذصةهة انشةساٍٚٛ ٔأيةساض انعٓةاش انرُئعةٙ . كًا نٓةا علاةةح تؽصةٕاخ انًةسازج ،

582،581   )1 :811   )9 :95   )5 :1  )12 .) 

ساض ٔانظةسٔر ٔالأٔظةا  انكٛئٛةح نًعةرٕٖ عةٚشةًم الأؼٛةس انًئٓةٕو انعٛةد نُٕعٛةح انؽٛةاج  نرا كةاٌ يةٍ انعةسٔزٖ انر ةسر عهةٗ 

 ( 111:  6رًاعٛاً ٔ ؽٛاً ٔيٕةم الأاسار ٔذقثهٓى نهثٛتح انفازظٛح تًر ٛساذٓا انًفرهئح . الأاسار ٔانًعرًف اةرصارٚاً ٔاظ

( أٌ ظٕرج انؽٛاج ةةد ذةرى يةٍ مةلال ظٕاَةة عةدج يصةم انرعةازب انصةؽٛح انٓاراةح ٔإ ةثاعٓا نهؽٛةاج ، Diego  8991ْرا ٔٚركس رٚعٕ 

ٗ انعٕاَة انًفرهئح يٍ انؽٛاج يصم انُاؼٛح انععدٚح ، ان قهٛح ، الاظرًاعٛةح ٔانصؽح انٓاراح ، يف انرسكٛص عهٗ انًشاعس ، ٔانرسكٛص عه

 ( 24 -21:  22ٔانٕزٛئٛح.  

( أٌ يُظًةةح انَٕٛعةكٕ ذ رثةس َٕعٛةح انؽٛةةاج يئٕٓيةا  ةايلا ٚعةى كةةم ظٕاَةة انؽٛةاج كًةا ٚةةدزكٓا 2005ٕٔٚظةػ عةارل الأ ةٕل  

اظٛح ، ٔات ثا  انً ُٕ٘ انر٘ ٚؽقق انرٕااق انُئعٙ نهئةسر عثةس ذؽقٛقةّ الأاسار ، ْٕٔ ٚرعف نٛشًم ات ثا  انًار٘ نهؽاظاخ الأظ

 (81:  2نراذّ ٔ عهٗ ذنك اعٕرج انؽٛاج نٓا زسٔر يٕظٕعٛح ، ٔيكَٕاخ ذاذٛح.  

( أٌ ظٕرج انؽٛاج ذرعًٍ انٕزاوم انععًٛح انًرًصهح اةٙ اَعةاش الأَشةطح انٕٛيٛةح ، ٔانٕزةاوم Donvan  8991ٔٚسٖ رَٔئاٌ  

 (88:  21انثٛتٙ ، ٔانسظا عٍ انؽٛاج تشكم عاو. ٔ ٛح انًرًصهح اٙ الأاكاز ٔالاَئ الاخ ، ٔانُشاغ الاظرًاعٙانُئع

ٓةرِ انًسؼهةح ٔٚصةثػ كثٛةس نٔظٕاَةة انقصةٕز انصةؽٛح   نه دٚد يةٍ انر ٛةساخ انثٕٛنٕظٛةح ف ذقدو انشفص اٙ انعٍ ٚر سض  ٔي

ٚقةم َشةاغّ ٔ ى عهٙ انثُا  ذثدأ اٙ الاَفئاض، ٔةدزذّ عهٙ انٓدو ذةصرارانعٍ أكصس عسظح ن  اتح تالأيساض كًا أٌ ةدزج انعع
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كثٛس اٗ الازذقا  تانؽانةح انصةؽٛح ان ايةح ٔظةٕرج انؽٛةاج  ٔاٚعةا ذدزٚعٛاً ٔذنك تعثة إتر ارِ عٍ يًازظح انسٚاظح انرٙ نٓا رٔز 

ٛس انعٍ لا ٚثرل اٙ عًهةّ َئةط يقةداز انعٓةد أٌ كثكًا  ٌتئعرثازْا عايلاً يعاعداً اٙ ذقهٛم انٕش تصئح ما ح  اٙ ؼسق اندٌْٕ

أٔ انُشاغ انر٘ كاٌ ٚثرنّ يٍ ةثم  ْٔرا تانرفكٛد ٚؤشس ظهثاً عهٗ ٔشَّ لأٌ انععى كاٌ ي راراً عهٗ يقداز ؼسكح َٔشاغ اٙ يقاتهٓةا 

انً رةارج يةٍ انط ةاو كاٌ ٚعرٓهك انًصٚد يٍ انط او نكٍ ةهح ْرا انُشاغ أٔ ذٕةئّ ذرعثة اةٙ عةدو ةةدزج انععةى عهةٗ ؼةسق انُعةثح 

انرةسْلاخ ٔذةساكى انةدٌْٕ الاَفئاض انردزٚعٙ اٗ انصؽح ٔشٚةارج انرٙ ظرصثػ كثٛسج ظداً تانُعثح نهُشاغ انقهٛم ظداً نرثدأ ؼُٛٓا 

يًا ٚؤشس عهٗ انكئا ج انٕزٛئٛح ٔالاَراظٛح نهشفص كثٛس انعةٍ ٔاٚعةاً ذةدْٕز اةٙ ؼانرةّ انصةؽٛح ٔانُئعةٛح ٔاَفئةاض  اٙ انععى

 ٗ ظٕرج انؽٛاج ندّٚ .يهؽٕز ا

يًةا أٔظةد انؽاظةح انًهؽةح إنةٗ يُٓا ْرِ انئتح يٍ انًعرًف  يًا ظثق  ذرعػ أًْٛح اندزاظح انؽانٛح اٙ ي انعح يشكهح ْايح ذ اَٙ 

ؼرةٙ لا ذًصةم عثتةاً لا ظةًٛا شاوةد٘ انةٕشٌ نٓةرِ انشةسٚؽح يةٍ انًعرًةف ٔظٕرج انؽٛاج  انصؽٛح انٕزٛئٛح ٔان ًم عهٙ زاف انكئا ج 

رسٔٚؽٛح ٔما ح انرٙ ٔاٌ ذكٌٕ ٗ انًعرًف ٔأٌ ٚكٌٕ انًعٍ اسراً يُرعاً ٔنٛط يعرٓهكاً اقػ ، ٔلا  ك أٌ يًازظح الأَشطح انعه

نةرا نٓةرِ انشةسٚؽح ٔانُئعةٛح ًٚكُٓةا اٌ ذشةثف ت ةط انؽاظةاخ انصةؽٛح  اٗ  ٕزج ان اب   ٛسج يديعح يف ذًسُٚاخ تدَٛح ٔانرٙ

ٗ ذاشٛسيًازظةح الاَشةطح انرسٔٚؽٛةح تاظةرفداو الان ةاب انصة ٛسج عهةٗ انؽانةح انثٕٛنٕظٛةح اةرسغ انثاؼس ْرِ اندزاظح نهر سر عهة

ان ايح ٔظٕرج انؽٛاج نكثاز انعٍ شاودٖ انٕشٌ ٔذنك يٍ ملال ذقهٛم ي دل اندٌْٕ ٔاَصًٚاخ انكثد ندٚٓى ٔانرٗ ذؤشستةدٔزْا عهةٗ 

 انؽانح انصؽٛح ٔانُئعٛح ٔظٕرج انؽٛاج نٓى .

وابحثح واشمف

 ثؽس إنٗ ذصًٛى تسَايط اَشطح ذسٔٚؽٛح يقرسؼح اٗ  ٕزج ان اب   ٛسج نهر سر عهٗ:ٚٓدر ان

ذفشٛس انثسَايط انرسٔٚؽٗ تاظرفداو الان اب انص ٛسج اٙ ي دل اندٌْٕ ٔاَصًٚاخ انكثد ندٖ شاودٖ انةٕشٌ يةٍ  .8

 كثاز انعٍ.

 انٕشٌ يٍ كثاز انعٍ . ذفشٛس انثسَايط انرسٔٚؽٗ تاظرفداو الان اب انص ٛسج اٙ ظٕرج انؽٛاِ ندٖ شاودٖ .8

وابحثح وافزض

ٔظٕر اسٔق رانح إؼصاوٛا تٍٛ انقٛاظٍٛ انقثهٙ ٔانث د٘ اٙ ي دل انةدٌْٕ ٔاَصًٚةاخ انكثةد نةدٖ شاوةدٖ انةٕشٌ  .2

 يٍ كثاز انعٍ.

 ٔظٕر اسٔق رانح إؼصاوٛا تٍٛ انقٛاظٍٛ انقثهٙ ٔانث د٘ اٙ ظٕرج انؽٛاِ ندٖ شاودٖ انٕشٌ يٍ كثاز انعٍ. .1

وجصطةحوابحثح 

و-ذاججوالاذكط وابترميحي وباصتدمادوالابعابوابصغيرة بز

ْةٗ عثةازج عةٍ يعًٕعةح يةٍ الاَشةةطح انرسٔٚؽٛةح ذًةازض اةٗ  ةٕزج ان ةاب  ةة ٛسج يرُٕعةح ٔذًسُٚةاخ تدَٛةح نرعةٛم انثٓعةةح 

 ٔانعسٔز عهٗ كثاز انعٍ ٔذعرٓدر اَقار انٕشٌ ٔذؽعٍٛ انؽانح انصؽٛح ٔظٕرج انؽٛاج ندٚٓى.  ذ سٚم اظساوٙ(.

واتوابحثح إجزاء

وجرصجوابحثحو 

 ٔذنك نًلاوًرّ نطثٛ ح انثؽس .نهًعًٕعح انٕاؼدج  انث د٘انقٛاض تانقٛاض انقثهٙ ٔانرعسٚثٗ اظرفدو انثاؼس انًُٓط 

ولدالاتوابحثحو 

وو-المجاثوالملاذي ووو

 تانًدُٚح انًُٕزج –ذى ذطثٛق انثؽس تانصانح انً طاج تعاي ح غٛثح 
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و-المجاثوابشجاذى وو

 . 6/9/2081ٔؼرٗ  4/9/2081قٛاظاخ ٔالامرثازاخ انقثهٛح انفا ح تانثؽس ملال انئرسج انصيُٛح يٍ أظسٚد ان

و إنةةٗ 9/9/2081ذةةى ذطثٛةةق انثسَةةايط انرعسٚثةةٙ انرسٔٚؽةةٙ انًقرةةسغ تاظةةرفداو الان ةةاب انصةة ٛسج مةةلال انئرةةسج انصيُٛةةح يةةٍ  -

 (2و . يساق  85/88/2081

 و.20/88/2081و ٔؼرٗ  81/88/2081ا ح تانثؽس ملال انئرسج انصيُٛح يٍ أظسٚد انقٛاظاخ ٔالامرثازاخ انث دٚح انف -

وو-المجاثوابحكزى 

 أظسٖ انثؽس عهٗ كثاز انعٍ يٍ يُعٕتٙ ظاي ح غٛثح ٔٚ إٌَ يٍ شٚارج انٕشٌ .

و-عير وابحثح 

 . انًدُٚح انًُٕزج -اسراً يٍ كثاز انعٍ شاودٖ انٕشٌ يٍ يُعٕتٙ ظاي ح غٛثح 85تهغ ؼعى عُٛح انثؽس 

والأدماتومالأجصشةوالمضتدمج وفىوابحثحو و

 .انسظرايٛرس نقٛاض انطٕل 

  .سٚػ ةٛاض  

 )ظٓاش ذؽدٚد يكَٕاخ انععى  ذاَٛراBody Composition Analyzer      . 

  .) أ  ح  يٕظاخ إق  ٕذٛح 

   8اظرًازج ةٛاض ظٕرج انؽٛاج. يساق) 

 اي ح غٛثح.ظٓاش ذؽهٛم اندو ؼٛس اظسٚد انرؽانٛم تانٕؼدج انطثٛح تع 

وابقدياصاتومالاختحاراتوالمضتدمج وبةحثح و

اٗ ظٕ  اندزاظاخ انُظسٚح ٔذًشٛاً يف أْدار انثؽس ٔأظرشٓاراً تًا ٔزر تاندزاظاخ انًسظ ٛح ٔانًساظف ان هًٛةح انًراؼةح ؼةٕل 

 -ٛح:غسق ةٛاض ي دل اندٌْٕ ٔاَصًٚاخ انكثد ٔظٕرج انؽٛاج ذٕ م انثاؼس إنٗ انقٛاظاخ ٔالامرثازاخ انران

وابقدياصاتوالمضتدمج وفىوابحثحو و

  ةٛاض يكٌٕ انععى تاظرفداو ظٓاش(Body Composition Analyzer) 

  )انطٕل : تئظرفداو انسظرايٛرس  ظى 

  ٌانٕش 

  يؤ س كرهح انععى  ؼعابBMI) 

  ٍْةٛاض َعثح اند 

  ٍْةٛاض كرهح اند 

  ٍْةٛاض انكرهح انفانٛح يٍ اند 

  ٖي دل الأٚط انقاعد 
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والمزتحط وبابمشوسوماذشيماتوابلحموابقدياصاتو

  ةٛاض انكٕنٛعرسٔلCholestrol mg% 

  ةٛاض شلاشٗ انعهٛعسٚداخ mg% Triglycerides   

  ةٛاض انثسٔذٍٛ اندُْٗ عانٗ انكصااحHDL  Hight Density Lipoproteins mg% 

  ةٛاض انثسٔذٍٛ اندُْٗ يُفئط انكصااحLDL mg% Low Density Lipoproteins 

 نكثد اَصًٚاخ اAST – ALT   1  ي ًم انٕؼدج انطثٛح تعاي ح غٛثح(.يساق) 

وابقدياصاتوالخاص وظودةوالحياة 

( . 89 ٔانرةٙ ًٚكةٍ يةٍ ملانٓةا انر ةسر عهةٗ ظةٕرج انؽٛةاج نكثةاز انعةٍ  الاظرثٛاٌ كةفراج نعًةف انثٛاَةاخاظرًازج اظرفدو انثاؼس 

 . (8يساق زةى  

وتصحيخوالاصتحارة و

( كةفراج زوٛعةٛح نعًةف انثٛاَةاخ ٔانً هٕيةاخ ٔانرةٙ ًٚكةٍ يةٍ ملانٓةا ي ساةح ظةٕرج 8الاظةرثٛاٌ يساةق   اظةرًازجظرفدو انثاؼةس ا

( يؽأز ٔانعدٔل انرانٗ ٕٚظػ ان ثازاخ الاٚعاتٛح ٔانعهثٛح  ٔإظًانٙ ان ثازاخ تكم يؽٕز يٍ يؽأز ظٕرج 5انؽٛاج  يرعًُح  

 انؽٛاج:

 (1جذٚي )

 ِذبٚس جٛدح اٌذ١بح 

 اجّبٌٝ اٌؼجبساد اٌؼجبساد اٌغٍج١خ اد الا٠جبث١خاٌؼجبس اٌّذبٚس َ

 9 1 6 اٌؼبِخ  اٌصذخ جٛدح 1

 80 5 5 إٌفغ١خ  اٌصذخ جٛدح 0

 1 4 4 اٌٛجذأٟ  اٌجبٔت جٛدح 3

 2 4 1 اٌفشاؽ  ٚلذ جٛدح 4

 6 4 2 اٌجذٟٔ  اٌجبٔت جٛدح 5

 40 20 20 اجّبٌٝ اٌؼجبساد

 المقدياس  تصثيح

، 4، 5( اةةٗ ؼةةٍٛ اعطةةٗ عكةةط انًٛةةصاٌ انعةةاتق نهئقةةساخ انعةةانثح   5، 4، 1،  2، 8نةةدزظاخ يةةٍ  أعطٛةةد انئقةةساخ انًٕظثةةح ا 

 ( عثازج.20( عثازج تًُٛا تهئد عدر ان ثازاخ انعهثٛح   20( ٔةد ته د عدر ان ثازاخ انًٕظثح   1،2،8

و لمقدياسوجودةوالحياةالمعاجلاتوابعةحي و

 ( ااسار يٍ مازض عُٛح اندزاظح.  80انصثاخ(عهٗ عُٛح يكَٕح يٍ   –اج  انصدق ذى ؼعاب انً ايلاخ ان هًٛح نًقٛاض ظٕرج انؽٛ

و(الاتضاقوابماخةيو–)صمقوالمحتوىوالمقدياسووصمق .وأ

 وصمقوالمحتوى

ةاو انثاؼس تؽصس ٔرزاظح ٔذؽهٛم يصارز اندزاظةاخ انًسذثطةح ٔإغلاعًٓةا عهةٗ انًساظةف انًسذثطةح تًٕظةٕ  انثؽةس ٔكةرنك 

اخ اندٔنٛح  الاَرسَد( اٙ يعال انثؽس، ٔةد اظرفدو انثاؼس يقٛاض ظٕرج انؽٛاج ٔذطثٛقةّ عهةٗ عُٛةح اتغلا  عهٗ  ثكح انً هٕي

 انًدُٚح انًُٕزج(.   - كثاز انعٍ شاودٖ انٕشٌ يٍ يُعٕتٙ ظاي ح غٛثح اندازظح
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 الإتضاقوابماخةيصمقوجعاجتو 

ثاغ ان ثازج يف انًعًٕ  انكهٙ نهًؽٕز انر٘ ي ايم إزذ  دق الاذعاق اندامهٙ ٔذنك يٍ ملال ؼعابةاو انثاؼس تئظرفساض 

 عُد يعرٕٖ (0.528  ذى ؼرر ان ثازج انرٙ نى ٚؽقق ي ايم إذعاةٓا اندامهٙ ي ُٕٚح إزذعاْا انثاؼس ذثهغ ذُرًٙ إنّٛ ،

و.(0.05 

و)وجودةوالحياة(وبعحاراتولذامرو جعاجتوالاتضاقوابماخةيأملًاو 

 (0جذٚي )

 رجبغ  اٌؼجبسح ِغ اٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌٍّذٛس اٌزٝ رٕزّٝ ا١ٌِٗؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ  ِؼبًِ اس

 12ْ =                         اٌّذٛسالاٚي )جٛدح اٌصذخ اٌؼبِخ(ٌؼجبساد                                    

 الاتساق الداخليمعامل  العبارات م

 0.37 .والنشاط بالحٌوٌة إحساس لدي 1

 0.97 .سمًج فً الآلام ببعض اشعر 2

 0.18 .مسترخٌا ً السرٌر فً الوقت بعض لقضاء اضطر 3

 0.39 .برد بنزلة إصابتً تتكرر 4

 0.37 .بالغثٌان اشعر لا 5

 0.32ً.جٌدا ً أنام 6

 0.10ًاتمتعًبصحةًجٌدة 7

 0.38ً.الرؤٌة فً ضعف من أعانً 8

 0.81 .بالأمراض أصاب ما نادرا ً 9

2.501ً=  2.25* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ 

(  0.18،  0.51ٚرعػ يٍ عثازاخ  انًؽٕز الأل ظٕرج انؽٛاج اٗ انصؽح ان ايح(  تفٌ ي ايم الاذعاق اندامهٙ ةد تهغ يا تةٍٛ  

( ْٔةةٙ ان ثةةازاخ انرةةٙ ذؽقةةق ي ُٕٚةةح عُةةد 0.521ٔةةةد ازذعةةٗ انثاؼةةس ةثةةٕل ان ثةةازاخ انرةةٙ تهةةغ ي ايةةم الاذعةةاق انةةدامهٙ تٓةةا 

 .(0005يعرٕٖ 

 (3جذي )

 ق اٌذاخٍٟ  ِؼبًِ اسرجبغ  اٌؼجبسح ِغ اٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌٍّذٛس اٌزٝ رٕزّٝ ا١ٌِٗؼبًِ الارغب

 12ْ =                    اٌّذٛساٌثبٟٔ )جٛدح اٌصذخ إٌفغ١خ(ٌؼجبساد                                      

 الاتساق الداخليمعامل  العبارات م

 2.60 .أفؼب١ٌب   ِزضْ ثإٟٔٔ اشؼش 1

 2.06 .جذا   ػصجٟ أٔب 2

 2.04 .أفؼبلارٟ ظجػ اعزط١غ 3

 2..2 .ثبلاوزئبة اشؼش 4

 2.62 .اٌج١ّغ ِٓ ِذجٛة ثإٟٔٔ اشؼش 5

 0..2 .عؼ١ذا   شخصب ٌغذ أٔب 6

 0..2 .ثبلأِٓ اشؼش 7

 2.03 .ِٕخفعخ اٌّؼ٠ٕٛخ سٚدٟ 8

 2.02 .ِشىلاد ثذْٚ الاعزشخبء اعزط١غ 9

 1..2 أشؼش ثبٌمٍك. 10

 2.501=  2.25ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ  *        
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(  0.12،  0.60 ظٕرج انؽٛاج نهصؽح انُئعٛح(  تةفٌ ي ايةم الاذعةاق انةدامهٙ ةةد تهةغ يةا تةٍٛ  صاَٙ ٚرعػ يٍ عثازا خ انًؽٕزان

( ْٔةةٙ ان ثةةازاخ انرةةٙ ذؽقةةق ي ُٕٚةةح عُةةد 0.521ٔةةةد ازذعةةٗ انثاؼةةس ةثةةٕل ان ثةةازاخ انرةةٙ تهةةغ ي ايةةم الاذعةةاق انةةدامهٙ تٓةةا 

 ( .0005يعرٕٖ 

 (4جذٚي )

 ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ  ِؼبًِ اسرجبغ  اٌؼجبسح ِغ اٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌٍّذٛس اٌزٝ رٕزّٝ ا١ٌٗ

 12ْ =                     اٌّذٛساٌثبٌث )جٛدح اٌجبٔت اٌٛجذأٟ(ٌؼجبساد                               

 ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ اٌؼجبساد َ

 .2.6 .أػصبثٟ ثٙذٚء فخٛس أٔب 1

 3..2 .ٚاظخ عجت ثذْٚ ثبٌذضْ أشؼش 2

 2.63 .أػصبة ٚ٘ذٚء إسادح ثمٛح اٌذ١بح ِٛالف أٚاجٗ 3

 2.56 .ػصجٟ ثإٟٔٔ أشؼش 4

 2.07 .أفؼب١ٌب   اعزثبسرٟ اٌصؼت ِٓ 5

 2.67 .دبٌزٟ ٌزذ٘ٛس ألٍك 6

 2.62 .لشاس أٞ ارخبر ػٍٝ اٌمذسح أِزٍه 7

 .2.0 .إٌفغ١خ ثبٌٛدذح اشؼش 8

 2.501=  2.25* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ         

(  0.11،  0.56ٚرعػ يٍ عثازاخ  انًؽٕزانصانس  ظٕرج انؽٛاج تانعاَة انٕظداَٙ(  تفٌ ي ايم الاذعاق اندامهٙ ةد تهغ يا تٍٛ  

 ُٕٚةةح عُةةد ( ْٔةةٙ ان ثةةازاخ انرةةٙ ذؽقةةق ي0.521ٔةةةد ازذعةةٗ انثاؼةةس ةثةةٕل ان ثةةازاخ انرةةٙ تهةةغ ي ايةةم الاذعةةاق انةةدامهٙ تٓةةا 

 ( .0005يعرٕٖ 

 (5جذٚي )

 ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ  ِؼبًِ اسرجبغ  اٌؼجبسح ِغ اٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌٍّذٛس اٌزٝ رٕزّٝ ا١ٌٗ

 12ْ =                            اٌّذٛساٌشاثغ )جٛدح ٚلذ اٌفشاؽ(ٌؼجبساد                                   

 ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ اٌؼجبساد َ

 2.00 الرٌاضٌة الأنشطة بمزاولة استمتع 1

 2.63 فراغ وقت لدي لٌس 2

 2.66 .كبٌرة بسرعة الطعام وجبات أتناول 3

 1..2 .الاجتماعٌة للنشاطات وقت بتوفٌر أهتم 4

 2.05 .النفس عن للتروٌح وقت لدي لٌس 5

 2.02 .المحدد الوقت فً بها أقوم التً المهام أنجز 6

 2.62 .الغذائٌة الوجبات لتناول منتظم برنامج لديً  ٌوجد لا 7

 2.501=  2.25* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ         
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( ٔةةد  0.22،  0.61ٚرعػ يٍ عثازاخ  انًؽٕز انساتف ظٕرج انؽٛاج نٕةد انئساغ(  تفٌ ي ايم الاذعاق اندامهٙ ةد تهغ يا تةٍٛ  

( ْٔةةٙ ان ثةةازاخ انرةةٙ ذؽقةةق ي ُٕٚةةح عُةةد 0.521امهٙ تٓةةا ازذعةةٗ انثاؼةةس ةثةةٕل ان ثةةازاخ انرةةٙ تهةةغ ي ايةةم الاذعةةاق انةةد

 (.0005يعرٕٖ 

 (6جذٚي )

 ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ  ِؼبًِ اسرجبغ  اٌؼجبسح ِغ اٌّجّٛع اٌىٍٝ ٌٍّذٛس اٌزٝ رٕزّٝ ا١ٌٗ

 12ْ =                اٌّذٛساٌخبِظ )جٛدح اٌجبٔت اٌجذٟٔ(ٌؼجبساد                          

 الاتساق الداخليمعامل  العبارات م

 0.81ًاشعرًبالحٌوٌةًوالنشاطًعندًممارسةًالرٌاضة 1

 0.99ًلاًاستطٌعًانًاتنفسًبسهولةًعندًممارسةًالانشطةًالرٌاضٌة 2

 0.99ًاعانًًمنًالاجهادً 3

 0.17ًاشعرًبالتعبًمنًاىًعملًاقومًبه 4

 0.10ًاشعرًبانًًراضًًعنًوزنى 5

 0.32ًشكلًجسمًاشعرًبالقلقًدائمًنحوً 6

 2.501=  2.25* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ         

(  0.14،  0.51ٚرعػ يٍ عثازاخ  انًؽٕز انفايط ظٕرج انؽٛاج نهعاَة انثدَٙ(  تفٌ ي ايم الاذعاق انةدامهٙ ةةد تهةغ يةا تةٍٛ  

ٙ ذؽقةةق ي ُٕٚةةح عُةةد ( ْٔةةٙ ان ثةةازاخ انرةة0.521ٔةةةد ازذعةةٗ انثاؼةةس ةثةةٕل ان ثةةازاخ انرةةٙ تهةةغ ي ايةةم الاذعةةاق انةةدامهٙ تٓةةا 

 (.0005يعرٕٖ 

وبفابلزمذحاك(أابجحات)و-ب

وبفاوبلزمذحاكأوجعاجتو–1

 لبَ اٌجبدث ثذغبة ثجبد الاعزّبسح ثذغبة ِؼبًِ أٌفبٌىشٚٔجبن ٌٍؼجبساد اٌخبصخ  ثّذبٚس جٛدح اٌذ١بح.

 ( 0جذٚي )

 ٌّذبٚس جٛدح اٌذ١بح ٌىشٚٔجبن  أٌفب٠ٛظخ ِؼبًِ ِؼبًِ 

 رونباكلك ألفا معامل المحاور م

 0.744 العامة  الصحة جودة 1

 0.785 النفسية  الصحة جودة 2

 0.714 الوجداني  الجانب جودة 3

 0.762 الفراغ  وقت جودة 4

 0.779 البدني  الجانب جودة 5

  (2.25)* داي ػٕذ ِغزٜٛ 

، 0.284أنئانكسَٔثةا  ةةد تهةغ يةا تةٍٛ  أٌ ي ايةم  (  ٔانفار  تً ايم أنئا نكسَٔثا  نًؽأز ظةٕرج انؽٛةاج2ٚرعػ يٍ انعدٔل  

( ْٔرِ انقًٛح ذ رثس يسذئ ح نً ايم أنئانكسَٔثا ، يًا ٚؤكد أٌ عثةازاخ يؽةأز ظةٕرج انؽٛةاج  يرعاَعةح اًٛةا تُٛٓةا، ٔأٌ  0.215
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ٛا اةٙ عثازاخ انًؽأز ذكًم تُا  انًؽأز ذاذٓا، ٔأٌ أ٘ ؼرر أٔ أ٘ إظااح لأ٘ عثةازج اةٙ انًؽةأز يةٍ انًًكةٍ أٌ ٚةؤشس ظةهث

 تُا  انًؽأز ذاذٓا.

  وإعتمابي وتوسيعوالمتغيرات

نهرفكد يٍ مهٕ ان ُٛح يٍ عٕٛب انرٕشٚ اخ الأعردانٛح ةاو انثاؼس تؽعاب انٕظػ انؽعاتٗ، الأَؽسار انً ٛةازٖ، ي ايةم الأنرةٕا  

 -ٔانرئهطػ نهًر ٛساخ ةٛد انثؽس ْٔٗ عهٗ انُؽٕ انرانٙ:

وبضزوقحتواجزاءوابتجزب  ابقدياصاتوالأصاصي وبمىوكحارواو-أملًا 

وأملا وابقدياصاتوالأصاصي و

 (.جذٚي )

 ٠ٛظخ اٌٛعػ اٌذغبثٝ ٚالأذشاف اٌّؼ١بسٜ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌزفٍطخ فٝ اٌم١بعبد الأعبع١خ ٌؼ١ٕخ اٌجذث .

 اٌذلالاد الإدصبئ١خ          
                  

 اٌم١بعبد
 ٛاءِؼبًِ الإٌز الإٔذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعػ اٌذغبثٟ

 
 اٌزفٍطخ

 0.854- 0.209- 1.75 61.07 اٌؼّش ) ثبٌغٕخ (

 1.28 0.114- 3.08 170.93 غٛي اٌجغُ )عُ(

 1.189- 0.31 4.27 84.39 ٚصْ اٌجغُ )وجُ(

 0.05- 0.81 1.12 28.89 (0ِؤشش وزٍخ اٌجغُ )وجُ /َ

ذرثةف انرٕشٚةف انركةرساز٘ انً رةدل  انًُؽُةٗ اتعردانةرٗ( ؼٛةس ( تفٌ انقٛاظاخ الأظاظٛح لأاسار عُٛح انثؽس 1ٚرعػ يٍ انعدٔل  

ْٔرا ٚ طٗ رلانح يثا سج عهةٗ أٌ ان ُٛةح ذًصةم يعرً ةاً  1± ( أ٘ لاٚصٚد عٍ 0.81،  0.209-ٚرسأغ ي ررايم الانررٕا  يراتٍٛ   

  .أعردانٛاً يًا ٚدل عهٗ مهٕ ان ُٛح يٍ عٕٛب انرٕشٚ اخ غٛس الأعردانٛح 

و-عمثوابمشوسوماذشيماتوابلحم قياسوجو-ثاذياً 

 (7جذٚي )

 ٚاٌزفٍطخ فٝ اٌم١بعبد اٌخبصخ  ٠ٛظخ اٌٛعػ اٌذغبثٝ ٚالأذشاف اٌّؼ١بسٜ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء

 ثّؼذي اٌذْ٘ٛ ٚأض٠ّبد اٌىجذ ٌؼ١ٕخ اٌجذث .

 اٌذلالاد الإدصبئ١خ

 

 اٌم١بعبد

 خاٌزفٍط ِؼبًِ الإٌزٛاء الإٔذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعػ اٌذغبثٟ ٚدذح اٌم١بط

 (2)كجم/م ِؤشش وزٍخ اٌجغُ 
28.89 1.12 1.19 0.37 

 )كالورى( ِؼذي الأ٠ط اٌمبػذٜ 
2022.80 326.28 2.55 6.90 

 % ٔغجخ اٌذْ٘ٛ 
24.47 4.06 0.08 -1.07 

 كجم() وزٍخ اٌذْ٘ٛ 
21.56 5.03 0.30 -0.80 

 كجم() اٌىزٍخ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌذ٘ٓ 
66.79 5.92 1.62 3.87 

 كجم()  اٌذجُ اٌىٍٝ ٌٍّبء
49.83 6.84 2.28 5.48 

 (mg/dL) اٌى١ٌٛغزشٚي ثبٌذَ 
212.53 6.79 1.31 3.25 

 (mg/dL) اٌذْ٘ٛ اٌثلاث١خ ثبٌذَ 
206.67 5.52 0.89 0.34 

 (mg/dL) اٌى١ٌٛغزشٚي ِشرفغ اٌىثبفخ 
50.00 5.63 0.09 -1.59 

 (mg/dL) اٌى١ٌٛغزشٚي ِٕخفط اٌىثبفخ 
113.00 6.35 -2.36 4.21 

 AST   (U/L)ٔبلً ا١ٔ٢ٓ  أض٠ُ
38.27 5.95 0.37 -0.749 

 ALT  (U/L)أض٠ُ ٔبلً الاعجبسر١ذ 
37.80 4.31 -0.86 -0.487 
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دٌْٕ ٔاَصًٚةةاخ انكثةةد لأاةةسار عُٛةةح انثؽةةس ذرثةةف انرٕشٚةةف انركةةسازٖ انً رةةدل   انةة( تةةفٌ انًر ٛةةساخ ي ةةدل 9ٚرعةةػ يةةٍ انعةةدٔل  

ْٔةرا ٚ طةٗ رلانةح يثا ةسج عهةٗ  1± ( أٖ لا ٚصٚد عةٍ 2.55، -2.36ي ايم الانرٕا  يا تٍٛ  انًُؽُٗ الأعردانٗ ( ؼٛس ٚرسأغ 

 أٌ ان ُٛح ذًصم يعرً اً أعردانٛاً يًا ٚدل عهٗ مهٕ ان ُٛح يٍ عٕٛب انرٕشٚ اخ غٛس الأعردانٛح.

و-ابقدياصاتوالخاص وظودةوالحياةو و-ثابجاً 

 (12جذٚي )

 ؼ١بسٜ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء ٚاٌزفٍطخ ٌؼ١ٕخ اٌجذث فٟ ل١بط ِذبٚس جٛدح اٌذ١بح٠ٛظخ اٌٛعػ اٌذغبثٝ ٚالأٔذشاف اٌّ
 

َ 

 اٌذلالاد الإدصبئ١خ

 
 

 اٌّذبٚس

 اٌٛعػ

 اٌذغبثٝ

 الأٔذشاف

 اٌّؼ١بسٜ

 ِؼبًِ

 الأٌزٛاء
 اٌزفٍطخ

 0.717- 0.05- 1.22 25.27 جٛدح اٌصذخ اٌؼبِخ  1

 0.82 0.44- 1.73 28.87 جٛدح اٌصذخ إٌفغ١خ  0

 0.36- 0.01- 1.62 23.07 ٌجبٔت اٌٛجذأٟ جٛدح ا 3

 0.02 0.21 1.15 19.20 جٛدح ٚلذ اٌفشاؽ  4

 0.74- 0.32 1.51 16.13 جٛدح اٌجبٔت اٌجذٟٔ  5

( تةةفٌ انقٛاظةةاخ انفا ةةح تعةةٕرج انؽٛةةاج لأاةةسار عُٛةةح انثؽةةس ذرثةةف انرٕشٚةةف انركةةسازٖ انً رةةدل  انًُؽُةةٗ 80ٚرعةةػ يةةٍ انعةةدٔل  

ْٔةرا ٚ طةٗ رلانةح يثا ةسج عهةٗ أٌ ان ُٛةح  1 ±( أٖ لاٚصٚةد عةٍ 0.32، -0.44ٚرسأغ ي ايم الانرةٕا  يةاتٍٛ  الأعردانٗ( ؼٛس 

 ذًصم يعرً اً أعردانٛاً يًا ٚدل عهٗ مهٕ ان ُٛح يٍ عٕٛب انرٕشٚ اخ غٛس الأعردانٛح.

و-ابمراص والأصاصي  و

 –و . تانصانح انً طاج تعاي ح غٛثح 20/88/2081و إنٗ 4/9/2081ذى ذُئٛر اندزاظح الأظاظٛح عهٗ عُٛح انثؽس اٗ انئرسج يٍ  

 . انًدُٚح انًُٕزج

وو-خطواتوإجزاءوابتجزب والأصاصي  

وتحميموعير وابحثح و-أملًا 

ؼٛس ذى ذطثٛق انثسَايط انرسٔٚؽٗ انًقرسغ تاظرفداو الان اب انص ٛسج عهةٗ كثةاز انعةٍ يةٍ شاوةدٖ انةٕشٌ يةٍ يُعةٕتٙ ظاي ةح 

 و9/9/2081غٛثح ٔذنك اٙ 

و-ثاذياً وابقدياسوابقدحةى 

ةاو انثاؼس تئظسا  انقٛاض انقثهٗ عهٗ عُٛح انثؽس الأظاظٛح ٔذنك تئظسا  انقٛاظةاخ عهةٗ ي ةدل انةدٌْٕ ٔاَصًٚةاخ انكثةد ٔظةٕرج 

 و .6/9/2081و ٔؼرٗ 4/9/2081انؽٛاج ٔذنك ملال انئرسج يٍ 

و(2جزفقو)وو-تطحيقومترفيذواببرذاججوابتمريبيوالمقدترح 

( يةٍ كثةاز 85ٔذُئٛر انثسَايط انردزٚثٙ انرسٔٚؽٙ انًقرسغ تاظرفداو الان اب انص ٛسج عهٗ عُٛح انثؽس ٔانرٗ ةٕايٓا   ذى ذطثٛق

 1( اظةاتٛف تٕاةةف 80و ٔةد إظر سق ذطثٛق انثسَايط  85/88/2081و إنٗ 9/9/2081انعٍ شاودٖ انٕشٌ، ٔذنك اٗ انئرسج يٍ 

 – 15ظةػ شيةٍ انٕؼةدج انردزٚثٛةح نهثسَةايط انرةدزٚثٙ انًقرةسغ ذرةسأغ يةا تةٍٛ      ٔؼدج، ٔكاٌ يرٕ 10ٔؼداخ أظثٕعٛاً، تٕاةف 

 (  رةٛقح .20
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وو-ثابجاً وابقدياسوابحعمى 

 َ..02/11/021َ ٚدزٝ .11/021/.1رُ إجشاء اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌؼ١ٕخ اٌجذث ٚرٌه فٝ اٌفزشح ِٓ

( ؼانةح يةٍ كثةاز انعةٍ ٔانةرٍٚ ٚ ةإٌَ يةٍ شٚةارج 85ٗ  ٔةد ذى إظسا  ةٛاظةاخ ي ةدل انةدٌْٕ ٔاَصًٚةاخ انكثةد ٔظةٕرج انؽٛةاج عهة

 انٕشٌ، شى ةايا انثاؼس ت د ذنك ترعًٛف ْرِ انثٛاَاخ ٔذُظًٛٓا ٔظدٔنرٓا نً اظرٓا أؼصاوٛا.

و-اببرذاججوابترميحيوباصتدمادوالابعابوابصغيرةوالمقدترح 

و-جزوخلاثوابتوسيعوابتابيو وتمجةتوالخط وفىومضعواببرذاججوابترميحيوباصتدمادوالابعابوابصغيرةوالمقدترح

 (11جذٚي )

 اٌزٕٛع ثبلاداء خلاي اعبث١غ اٌجشٔبِج اٌزش٠ٚذٝ ثبعزخذاَ الاٌؼبة اٌصغ١شح ٌىجبس اٌغٓ ِٓ صائذٜ اٌٛصْ 

 ِزٛعػ اٌشذح ػذد الأعبث١غ َ
 اٌذجُ

 ِزٛعػ صِٓ اٌٛدذح اٌزذس٠ج١خ
 رمغ١ُ فزشاد اٌجشٔبِج

 الإعجٛع الأٚي 1
 الإعجٛع اٌثبٔٝ 0 اٌّشدٍخ الاٌٚٝ ِٓ اٌجشٔبِج ق  45 – 35 % 52 – 32

 الإعجٛع اٌثبٌث 3

 الإعجٛع اٌشاثغ 4

 الإعجٛع اٌخبِظ 5 اٌّشدٍخ اٌثب١ٔخ ِٓ اٌجشٔبِج ق 62 -52 % 02 – 52

 الإعجٛع اٌغبدط 6

 الإعجٛع اٌغبثغ 0

 الإعجٛع اٌثبِٓ .
 الإعجٛع اٌزبعغ 7 شٔبِجاٌّشدٍخ اٌثبٌثخ ِٓ اٌج ق 02 -62 % 2. – 02

 الإعجٛع اٌؼبشش 12

ودرجاتوالححت و

ةاو انثاؼس ترقعٛى رزظاخ انؽًم انرةٗ ذةى إظةرفدايٓا اةٗ انثسَةايط انرسٔٚؽةٙ تاظةرفداو الان ةاب انصة ٛسج انًقرةسغ إنةٗ ازت ةح  -

 -رزظاخ ٔانشداخ انفا ح تكم ؼًم كًا ْٕ يٕظػ تانعدٔل انرانٗ:

 (10جذٚي )

 ً ٚاٌشذاد اٌّغزخذِخ فٝ اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٝدسجبد اٌذّ

 الشدات )مؤشر النبض( تشكيل الحمل م

 % 80 – 70 حمل خفيف 8

 % 90 – 80 حمل متوسط 2

 % 30 – 90 فوق متوسط 7

 % 10 – 30 جمل عالى 7

وجمةواببرذاجج وو

( أظاتٛف يررانٛح ذى ذقعًٛٓى عهٗ انُؽٕ 80دٖ  ةاو انثاؼس ترٕشٚف انثسَايط انرسٔٚؽٙ تاظرفداو الان اب انص ٛسج انًقرسغ عهٗ ي

 -انرانٙ:

 أظاتٛف ذعرٓدر الارا اخ ذؽعٍٛ  كم انععى(. 1 -أظاتٛف إعدار ذعرٓدر إَقار انٕشٌ  4 -أظاتٛف إعدار ٔذٓٛتح انععى  1 
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 (13جذٚي )

 اٌخطخ اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِج اٌزذس٠جٝ اٌّمزشح

 متوسط زمن الوحدات عدد الوحدات فى الإسبوع دات فى الشهرعدد الوح إجمالى وحدات البرنامج مدة البرنامج

 دقيقة 30 -78 وحدات 7 وحدة 82 وحدة 70 اسابيع 80

( 2084غسٚقح ؼعاب انشدج انًطهٕتح ملال انٕؼدج انردزٚثٛح تئظرفداو يؤ ةس انُةثط كًةا أٔزرِ ٕٚظةم رْةة ٔيؽًةد يعة ٕر  

 -ٔذنك يٍ انفطٕاخ انرانٛح:

 نعٍا -220انُثط الاةصٗ = 

 َثط انساؼح –إؼرٛاغٙ انُثط = انُثط الاةصٗ 

 %.20انُثط انًعرٓدر  انشدج انًطهٕتح( يصال

 (101: 28إؼرٛاغٙ انُثط + َثط انساؼح. ×  20/800% = 20انُثط انًعرٓدر عُد  دج 

ولذتوىوابوحمة 

ودقائق( 5تحصيمىو)الجشءوابوو-

عةٍ غسٚةق يعًٕعةح  نكثةاز انعةٍنهٕاظثةاخ انًؽةدرج  ٖاتعدار ٔانرًٓٛدظرٓداد ذًسُٚاخ ْرا انعص  انرُشٛػ ان او  اتؼًا ( ٔإ 

تاتظةةااح إنةةٗ إغانةةح عًٛةةف أظةةصا  انععةةى ٔانًسذثطةةح تةةان سض انثُةةاوٗ ان ةةاو تعةةدار الأظٓةةصج انؽٕٛٚةةح نيةةٍ انرًسُٚةةاخ انشةةايهح 

اةٙ ذٓٛتةح ععةلاخ انععةى أًْٛةح ذنك نًةا نٓةا يةٍ ٔ كثاز انعٍ،انًئا م ٔذٓٛترٓا نه ًم تًا ٚرُاظة ٔةدزاخ يسَٔح ان علاخ ٔ

 .انًقثم انؽسكٙ ٔانًعٕٓر نُشاغرقثم ان

ودقيقد (.و15و-11الإعمادوابحمذىوالخاص)

ٔانرةٗ ذعةرٓدر عةدر كثٛةس يةٍ ان عةلاخ ٔاتعةدار نهعةص   انرًسُٚةاخ انثُاوٛةحعهةٗ يعًٕعةح يةٍ  يةٍ انٕؼةدج ؼرٕٖ ْرا انعص إ

 .تاظرفداو أرٔاخ أًٔاعٛح تدٌٔ أرٔاخ ظذًسُٚاخ اسرٚح أٔ شٔظٛح ٔ ذُئر اٙ  ٕزج انسوٛعٙ ، 

ودقيقد (.و55و-15ابزئيضى و)والجشء

الاَشةةطح انرسٔٚؽٛةةح تاظةةرفداو الان ةةاب انصةة ٛسج  ٔانرةةٗ ذعةةاعدعهٗ أَقةةار عهةةٗ يعًٕعةةح يةةٍ  يةةٍ انٕؼةةدج ؼرةةٕٖ ْةةرا انعةةص إ

ذةؤرٖ ْةرِ كًةا اخ ٔأظٓةصج ذُئةر اةٙ  ةٕزج ظًاعٛةح تةدٌٔ أرٔاخ ٔتاظةرفداو أرٔأٔ الاَشةطح  ن ةابالا كاَةد ْةرِظةٕا  انٕشٌ، 

 اٙ  ٕزج يُااعاخ ٔيعاتقاخ اسرٚح ٔشٔظٛح تزٓاز انقدزج انراذٛح ٔك ايم ذسٔٚؽٙ. ن اب ٔالاَشطحالا

ودقائق( 5تاجىو)الجشءوالخوو-

انعٓهح ٔ انثعٛطح كرًسُٚاخ الاظرسما  يةٍ انعهةٕض ٔانسةةٕر ٔانًشةٗ ٔانعةسٖ  ْرا انعص  عهٗ يعًٕعح يٍ انرًسُٚاخ ٚشرًم 

م ٔانًسظؽةةاخ ٔاتغةةالاخ ان ايةةح ٔانفا ةةح لأظةةصا  ٔععةةلاخ انععةةى نرٓدوةةح انععةةى ٔان ةةٕرج إنةةٗ يةةا ٚقةةسب يةةٍ انؽانةةح انفئٛةة

 انطثٛ ٛح.

و-المعالجاتوالإحصائي  

َظةةسا نطثٛ ةةح اندزاظةةح انرعسٚثٛةةح ذةةى ي انعةةح انثٛاَةةاخ انفةةاو إؼصةةاوٛاً عةةٍ غسٚةةق انؽاظةةة اٜنةةٙ تاظةةرفداو تسَةةايط اتؼصةةا  

 SPSS.20 ) ٔذنك نهؽصٕل عهٗ: و. 26/88/2081و  ٔؼرٗ 22/88/2081ملال انئرسج يٍ ٔذنك  

 .ٙانٕظػ انؽعات 

 .٘الاَؽسار انً ٛاز 
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 . الانرٕا 

 .انرئهطػ 

 .يرٕظػ انئسٔق 

 .ٍَعثح انرؽع 

  )امرثاز  خT. Test ٕاؼدجنهًعًٕعح ان 

 .ؼعى انراشٛس انثسَايط نهًعًٕعح انٕاؼدج 

وعزضومجراقك وابرتائج

و- بمشوسوماذشيماتوابلحمأملا وعزضوجعمثوا

 (14جذٚي )

 ٌىجبس اٌغٓ ِٓ صائذٜ اٌٛصْ فٝ     ٚٔغجخ اٌزذغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ٌّؼذي اٌذْ٘ٛ ٚأض٠ّبد اٌىجذاٌذلالاد الادصبئ١خ 

 15ْ =                   اٌجشٔبِج اٌزش٠ٚذٟ ثبعزخذاَ الاٌؼبة اٌصغ١شح                                                             

 اٌذلالاد الإدصبئ١خ

 
 

 ِؼذي دْ٘ٛ ٚأض٠ّبد اٌىجذ

ٚدذح 

 اٌم١بط

 اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ
 ل١ّخ

 د

 ٔغجخ

اٌزذغٓ 

 ع± ط ع± ط ع± ط %

 5.43 5.05* 1.21 1.57 1.51 27.31 1.12 28.89 (0)وجُ/َ ِؤشش وزٍخ اٌجغُ 

 4.69 1.36 271.2 94.93 170.30 1927.9 326.3 2022.8 )وبٌٛسٜ( مبػذٜ ِؼذي الأ٠ط اٌ

 11.20 3.45* 3.08 2.74 2.17 21.73 4.06 24.47 % ٔغجخ اٌذْ٘ٛ 

 13.22 3.01* 3.67 2.85 4.03 18.71 5.03 21.56 )وجُ( وزٍخ اٌذْ٘ٛ )وجُ(

 اٌىزٍخ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌذ٘ٓ 
 )وجُ(

66.79 5.92 68.05 5.20 -1.26 3.69 1.33 1.89 

 اٌذجُ اٌىٍٝ ٌٍّبء 
 )وجُ(

49.83 6.84 49.91 4.87 -0.09 3.78 0.09 0.18 

 ِؼذي اٌى١ٌٛغزشٚي ثبٌذَ 
(mg/dL) 

212.53 6.79 200.20 3.45 12.33 8.47 *5.64 5.80 

 ِؼذي اٌذْ٘ٛ اٌثلاث١خ ثبٌذَ 
(mg/dL) 

206.67 5.52 190.87 7.68 15.80 9.54 *6.41 7.65 

غددزشٚي ِشرفددغ ِؼددذي اٌى١ٌٛ

 اٌىثبفخ 
(mg/dL) 

50.00 5.63 44.80 2.78 5.20 7.30 *2.76 10.40 

ِؼدددددددددددذي اٌى١ٌٛغدددددددددددزشٚي 

 ِٕخفط اٌىثبفخ 
(mg/dL) 

113.00 6.35 98.40 2.44 14.60 7.02 *8.06 12.92 

 AST   (U/L) 38.27 5.95 23.53 2.85 14.73 6.63 *8.61 38.49أض٠ُ ٔبلً ا١ٔ٢ٓ 

١ذ أدددددض٠ُ ٔبلدددددً الاعدددددجبسر

ALT  
(U/L) 37.80 4.31 28.60 1.72 9.20 5.13 *6.95 24.34 

 1.061=  2.25*ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 

( ٔانفار تانئسٔق تٍٛ انقٛاض انقثهٙ ٔانقٛاض انث د٘ اٙ ي ةدل انةدٌْٕ ٔاَصًٚةاخ انكثةد نةدٖ كثةاز انعةٍ 84ٚرعػ يٍ ظدٔل  

ي ظى انقٛاظاخ نصانػ انقٛاض انث ةد٘، ؼٛةس ذسأؼةد ةًٛةح اٙ  0.05يٍ شاودٖ انٕشٌ ٔ ظٕر اسٔق تٍٛ انقٛاظٍٛ عُد يعرٕٖ 

 %(.11.49% إنٗ 0.81( كًا ذسأؼد َعثح انرؽعٍ يا تٍٛ  6.48إنٗ  0.09خ يا تٍٛ  
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 (15جذٚي ) 

ؼذي اٌذْ٘ٛ اٌذلالاد الادصبئ١خ ٌذجُ اٌزبث١ش اٌجشٔبِج اٌزش٠ٚذٟ ثبعزخذاَ الاٌؼبة اٌصغ١شح اٌّمزشح ٌٍم١بط )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( ٌّ

 ٌىجبس ِٓ صائذٜ اٌٛصْ ٚأض٠ّبد اٌىجذ

 اٌذلالاد الادصبئ١خ

 

 اٌّزغ١شاد

 دجُ اٌزأث١ش ٌىٛ٘ٓ 0إ٠زبِؼبًِ  ل١ّخ ) د ( ٚدذح اٌم١بط

 0.81 0.65 5.05* (0)وجُ/َ ِؤشش وزٍخ اٌجغُ 

 0.25 0.12 1.36 )وبٌٛسٜ( ِؼذي الأ٠ط اٌمبػذٜ 

 0.45 0.46 3.45* (%) ٔغجخ اٌذْ٘ٛ 

 0.40 0.39 3.01* )وجُ( خ اٌذْ٘ٛ وزٍ

 0.22 0.11 1.33 )وجُ( اٌىزٍخ اٌخب١ٌخ ِٓ اٌذ٘ٓ 

 0.01 0.02 0.09 )وجُ( اٌذجُ اٌىٍٝ ٌٍّبء 

 5.64 0.69 0.56* (mg/dL) ِؼذي اٌى١ٌٛغزشٚي ثبٌذَ 

 6.41 0.75 0.63* (mg/dL) ِؼذي اٌذْ٘ٛ اٌثلاث١خ ثبٌذَ 

 2.76 0.35 0.30* (mg/dL) ِؼذي اٌى١ٌٛغزشٚي ِشرفغ اٌىثبفخ 

 8.06 0.82 0.86* (mg/dL) ِؼذي اٌى١ٌٛغزشٚي ِٕخفط اٌىثبفخ 

 AST   (U/L) *8.61 0.84 0.80أض٠ُ ٔبلً ا١ٔ٢ٓ 

 ALT  (U/L) *6.95 0.78 0.31أض٠ُ ٔبلً الاعجبسر١ذ 

ًغ: ِشرف ..2: ِزٛعػ               2.5: ِٕخفط           2.0         -دلاٌخ دجُ اٌزأث١ش :

ي ةةدل انةةدٌْٕ عهةةٗ  انرسٔٚؽةةٙ تاظةةرفداو الان ةةاب انرسٔٚؽٛةةح انًقرةةسغهثسَةةايط ن( أٌ ةًٛةةح ؼعةةى انرةةفشٛس 85ٚرعةةػ يةةٍ ظةةدٔل  

انعة ٛم ذاخ انرةاشٛس  أْى انًر ٛةساخيرٕظػ ٔيسذئف ٔكاَد ظ ٛم ٔةد ذُٕعد يا تٍٛ  نكثاز يٍ شاودٖ انٕشٌ ٔاَصًٚاخ انكثد

كرهةةح  ،انكرهةةح انفانٛةةح يةةٍ انةةدٍْ ،ALTاَةةصٚى َاةةةم الاظةةثازذٛد ، ٕنٛعةةرسٔل يسذئةةف انكصااةةحانكانعةة ٛم ْٗ ي ةةدل انرةةاشٛس  ذاخ

  ي ةةدلنًرٕظةةػ ( ٔا0.2  ؼٛةةس كاَةةد أكثةةس يةةٍ رلانةةح ؼعةةى انرةةاشٛس ْٔةةٗ  ي ةةدل الأٚةةط انقاعةةدٖ( ،َعةةثح انةةدٌْٕ ،انةةدٌْٕ

اَةصٚى  ( تًُٛةا ظةا خ  0.50  ؼعةى انرةاشٛس ْٔةٗ  ،( ؼٛس كاَد أكثس يٍ رلانةح اندٌْٕ انصلاشٛح تاندو ، ي دل  تاندو انكٕنٛعرسٔل

كاَةد أكثةس يةٍ رلانةح ؼعةى انرةاشٛس يسذئ ةح ؼٛةس ( انكٕنٛعرسٔل يةُفئط انكصااةح، ي دل يؤ س كرهح انععى ،  ASTَاةم اٍَٜٛ 

 .0.1اكثس يٍ ةًٛح  ْٔٗ

 . 
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و- الحياةوثاذياً وعزضوجودة

 (16جذٚي )

 15ْ=ٌىجبس اٌغٓ ِٓ صائذٞ اٌٛصْ        خ اٌزذغٓ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚٔغج جٛدح اٌذ١بحاٌذلالاد الادصبئ١خ ٌ

 الدلالات الإحصائية

 

 محاور جودة الحياة

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة

 ت

 نسبة

التحسن 

 ع± س ع± س ع± س %

 17.41 9.66* 1.76 4.40 2.32 29.67 1.22 25.27 العامة  الصحة جودة

 15.48 5.26* 3.29 4.47 3.35 33.33 1.73 28.87 النفسية  الصحة جودة

 19.94 7.04* 2.53 4.60 2.94 27.67 1.62 23.07 الوجداني  الجانب جودة

 22.24 4.62* 3.58 4.27 3.40 23.47 1.15 19.20 الفراغ  وقت جودة

 41.35 10.34* 2.50 6.67 1.61 22.80 1.51 16.13 البدني  الجانب جودة

 8.398=  0.08*معنوى عند مستوى 

ٔ ظٕرج انؽٛاج ندٖ كثاز انعٍ يٍ شاودٖ انةٕشٌ ( ٔانفار تانئسٔق تٍٛ انقٛاض انقثهٙ ٔانقٛاض انث د٘ اٙ 86ٚرعػ يٍ ظدٔل  

يةا تةٍٛ نصانػ انقٛاض انث د٘، ؼٛس ذسأؼد ةًٛةح خ  ظًٛف يؽأز ظٕرج انؽٛاجاٙ  0.05ظٕر اسٔق تٍٛ انقٛاظٍٛ عُد يعرٕٖ 

 .%(48.15% إنٗ 85.41( كًا ذسأؼد َعثح انرؽعٍ يا تٍٛ  80.14إنٗ  4.62 

 (10جذٚي ) 

 اٌذلالاد الادصبئ١خ ٌذجُ اٌزبث١ش اٌجشٔبِج ٌٍم١بط )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( فٟ جٛدح اٌذ١بح ٌىجبس ِٓ صائذٜ اٌٛصْ 

 اٌذلالاد الادصبئ١خ
 

 ِذبٚس جٛدح اٌذ١بح
 ٌىٛ٘ٓدجُ اٌزأث١ش  0إ٠زب ل١ّخ ) د (

 0.81 0.87 9.66* جٛدح اٌصذخ اٌؼبِخ 

 0.68 0.66 5.26* جٛدح اٌصذخ إٌفغ١خ 

 0.26 0.78 7.04* جٛدح اٌجبٔت اٌٛجذأٟ 

 0.56 0.60 4.62* جٛدح ٚلذ اٌفشاؽ 

 0.50 0.88 10.34* جٛدح اٌجبٔت اٌجذٟٔ 

ًغ: ِشرف ..2          : ِزٛعػ     2.5: ِٕخفط           2.0         -دلاٌخ دجُ اٌزأث١ش :

ظة ٛم ةةد ذُٕعةد يةا تةٍٛ  انرسٔٚؽٙ تاظرفداو الان اب انص ٛسج انًقرةسغثسَايط ه( أٌ ةًٛح ؼعى انرفشٛس ن82ٚرعػ يٍ ظدٔل  

ؼٛس كاَد أكثس يةٍ رلانةح  ( انع ٛم ْٗ  ظٕرج انعاَة انٕظداَٙانراشٛس  يؽأز ظٕرج انؽٛاج ذاخيرٕظػ ٔيسذئف ٔكاَد اْى ٔ

 ظٕرج انعاَة انثةدَٙ ، ظةٕرج ٔةةد انئةساغ ، ظةٕرج انصةؽح انُئعةٛح( ؼٛةس كاَةد أكثةس يةٍ نًرٕظػ ( ٔا0.2  اشٛس ْٔٗ ؼعى انر

اكثةس  كاَد أكثس يٍ رلانح ؼعى انراشٛس ْٔةٗيسذئ ح ؼٛس  ظٕرج انصؽح ان ايح( ( تًُٛا ظا خ  0.50  رلانح ؼعى انراشٛس ْٔٗ  

ً. (0.18ؼٛس ته د ةًٛرٓا  0.1يٍ ةًٛح 

ً

ً

ً

ً
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ً اقك وابرتائججر

و- ابفزضوالأمثوجعمثوابمشوسوماذشيماتوابلحموبميوسائميوابوسسوجزوكحاروابضزوجراقك و املا

كثاز انعٍ يٍ ( ي دل اندٌْٕ ٔاَصًٚاخ انكثد( ٔانفار تانئسٔق تٍٛ انقٛاض انقثهٙ ٔانقٛاض انث د٘ اٙ  84ٚرعػ يٍ ظدٔل  

اٙ ي ظى انقٛاظاخ نصانػ انقٛاض انث د٘، ؼٛس ذسأؼد ةًٛح خ يا  0.05عرٕٖ ٔظٕر اسٔق تٍٛ انقٛاظٍٛ عُد ي شاودٖ انٕشٌ 

اٗ ي دل اندٌْٕ إذ ازٓسخ َراوط اندزاظح أٌ َعة انرؽعٍ تٍٛ انقٛاظٍٛ انقثهٙ ٔانث د٘ ن ُٛح اندزاظح ٔ( 6.48إنٗ  0.09تٍٛ  

و.انقٛاظاخ ظًٛفػ انقٛاظاخ انث دٚح اٙ نصانذنك %( 11.49ٔ% إنٗ 0.81ةد ذسأؼد َعثح انرؽعٍ يا تٍٛ  ٔاَصًٚاخ انكثد 

يًازظةح الاَشةطح انرسٔٚؽٛةح تاظةرفداو انةدلالاخ الاؼصةاوٛح نؽعةى ذةاشٛس  ٔانةر٘ ٚشةٛس انةٗ( 85كًا ازٓسخ َرةاوط ظةدٔل زةةى  

انرةفشٛس ٔاقا نً ارلاخ كٍْٕ أٌ ةًٛح ؼعى  ي دل اندٌْٕ ٔاَصًٚاخ انكثد اخةٛاظاٗ  انقثهٙ ٔانث د٘(  ٍٛنهقٛاظ الان اب انص ٛسج

يرُٕعح ةد ظا خ ةٛاظاخ ي دل اندٌْٕ ٔاَصًٚاخ انكثد عهٗ تاظرفداو الان اب انص ٛسج   نًًازظح الاَشطح انسٚاظٛح انرسٔٚؽٛح

هثسَةةايط نأٌ ةًٛةةح ؼعةةى انرةةفشٛس (  0.16، 0.08تةةٍٛ يسذقةةف ٔيرٕظةةػ ٔيةةُفئط ؼٛةةس ذةةسأغ ؼعةةى ذةةاشٛس انثسَةةايط يةةا تةةٍٛ  

اَةصٚى ، انكٕنٛعةرسٔل يسذئةف انكصااةحانعة ٛم ْٗ ي ةدل ذاخ انرةاشٛس  نهًر ٛةساخ ٚؽٛح انًقرسغانرسٔٚؽٙ تاظرفداو الان اب انرسٔ

ؼٛس كاَد أكثس يٍ رلانح  ي دل الأٚط انقاعدٖ( ،َعثح اندٌْٕ ،كرهح اندٌْٕ ،انكرهح انفانٛح يٍ اندٍْ ،ALTَاةم الاظثازذٛد 

،( ؼٛس كاَةد أكثةس يةٍ رلانةح ؼعةى اندٌْٕ انصلاشٛح تاندو ي دل ،  تاندو انكٕنٛعرسٔل  ي دلنًرٕظػ ( ٔا0.2  ؼعى انراشٛس ْٔٗ 

( انكٕنٛعةةرسٔل يةةُفئط انكصااةةح، ي ةةدل يؤ ةةس كرهةةح انععةةى ،  ASTاَةةصٚى َاةةةم اَٜةةٍٛ  ( تًُٛةةا ظةةا خ  0.50  انرةةاشٛس ْٔةةٗ  

 . (0.18،0.16، 0.1ؼٛس ته د ةًٛرٓا   0.1 اكثس يٍ ةًٛح  ؼٛس كاَد أكثس يٍ رلانح ؼعى انراشٛس ْٔٗيسذئ ح ؼٛس 

ٔٚسظف انثاؼس انرؽعٍ اٗ ي ظى ةٛاظاخ يكٌٕ انععى ٔي دل اندٌْٕ أٔ اَصًٚاخ انكثد إنٗ انراشٛس الأٚعاتٗ نهثسَايط انرسٔٚؽةٙ 

تاظرفداو الان اب انص ٛسج  انًقرسغ ؼٛس ارخ انٗ ذؽعٍ انؽانح انثٕٛنٕظٛةح نكثةاز انعةٍ شاوةدٖ انةٕشٌ ؼٛةس أٌ إرمةال انعاَةة 

الان ةاب انصة ٛسج ظةًٍ ٔؼةداخ انثسَةايط أرٖ إنةٗ ذؽقٛةق أكثةس ةةدز يةٍ الاظةرئارج ٔانرؽعةٍ اتٚعةاتٗ اةٗ  انرسٔٚؽٗ تاظرفداو

ذؽعةةٍٛ رْةةٌٕ ٔاَصًٚةةاخ انكثةةد لأاةةسار عُٛةةح انثؽةةس ، ؼٛةةس أٌ يًازظةةح الأَشةةطح انرسٔٚؽٛةةح تاظةةرفداو الان ةةاب انصةة ٛسج رامةةم 

الأ دةا  ٔ انر ثٛس عٍ انُئط اٗ يًازظةح َشةاغ أٔ ْٕاٚةح يؽثثةح  انثسَايط ٚؤرٖ إنٗ انش ٕز تانع ارج ٔالاَرًا  إنٗ ظًاعح يٍ

إنٗ َئعّ ،تاتظااح إنٗ انًؽااظح عهٗ انصؽح ٔ ٔةاٚح انئسر يةٍ ان دٚةد يةٍ الأيةساض انععةًٛح ٔانُئعةٛح ٔاظةرصًاز ٔةرةّ انؽةس 

 تطسٚقح تُا ج ٔ ا انح .

( أٌ يةٍ أْةى أْةدار 2008ل اظًاعٛم ٔ أتٕ ان لا عثةد انئرةاغ  ٔذئق ْرِ انُراوط ٔاقا نًا ٔأزرذّ الازا  ان هًٛح ؼٛس ٚركس كًا

يًازظةةح انُشةةاغ  انرسٔٚؽةةٗ انسٚاظةةٗ  ْةةٗ يةةٍ أظةةم انصةةؽح ٔ انٕةاٚةةح يةةٍ أيةةساض ظدٚةةدج ذٓةةدر انثشةةسٚح اةةٗ انقةةسٌ انؽةةارٖ ٔ 

 (5:81ان شسٍٚ ٔانرٗ ٚفذٗ اٗ يقديرٓا أيساض ةهح انؽسكح ٔانرٕذس ٔانقهق . 

( عهٗ أٌ انرسٔٚػ انسٚاظٗ أاعم إَٔا  الأَشطح انرسٔٚؽٛح نكثاز 2008ؼًٗ ٔ عاٚدج عثد ان صٚص  ٚؤكد كلاً يٍ يؽًد انؽًا ٔ

انعٍ نًا نّ يٍ اَ كاض إٚعاتٗ يرًٛص ٔيهًٕض عهٗ عهٛٓى يٍ ظًٛف انُةٕاؼٗ   انئعةٕٛنٕظٛح ، انثدَٛةح ، انُئعةٛح ، الاظرًاعٛةح (  

 (12: 82  ٗ ٔ ذؽقٛق الاظرسما  ٔ ذعدٚد انؽٕٛٚح نٓى .ٔانرفهص يٍ انطاةح انصاودج ٔانرقهٛم يٍ انرٕذس ان صث

( أٌ يًازظح انسٚاظح نعًٛف أاسار انًعرًف تشكم عةاو ٔكثةاز انعةٍ تشةكم مةار ظةسٔزج 8995اازٔق عثد انْٕاب  ٔ ٚركس 

انسٚاظةٙ نًٕاظٓح الأظساز انصؽٛح انُاذعح عٍ ةهح انؽسكح ، ٔنٓرا ٕٚ ٙ مثسا  انصؽح تفًْٛةح ٔ ظةسٔزج يًازظةح انُشةاغ 

تاَرظاو لأَّ ٚعاعد عهٗ اكرعاب انهٛاةح انثدَٛح انشايهح ، كًا أٌ انُشاغ انثةدَٙ ٚ رثةس يةٍ أؼعةٍ انٕظةاوم انرةٙ ذةرؽكى اعةٕٛنٕظٛا 

 (24:  88  اٙ ذفمٛس انشٛفٕمح. 

ح ٔ َشةاغ ٔ ( َقلا عٍ تٛرس يٕشعاٌ أٌ ُْا  أيصهح كصٛسج يٍ أ فار يعٍُٛ ٚظٓسٌٔ ؼٕٛٚة2002يؽًد زيعاٌ   كًا ٕٚظػ

 (852:  84ةدزاخ أعهٗ يٍ ان ًس انصيُٙ نٓى ٔ ذنك تئعم يًازظرٓى انرًازٍٚ انسٚاظٛح تاَرظاو.  
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( أٌ يًازظةح انُشةاغ انسٚاظةٙ يةُفئط انشةدج ٔيرٕظةػ انشةدج ٔانةر٘ ٚرُاظةة يةف كثةاز انعةٍ ُٚشةػ 8995ٔٚسٖ ظ د كًال   

نعةةقٕغ ٔأٌ عةةدو يًازظةةح انُشةةاغ انسٚاظةةٙ ٚةةؤر٘ إنةةٗ إظةة ار ةةةٕج انةةدٔزج انديٕٚةةح ٔٚقهةةم يةةٍ يفةةاغس ؼةةدٔز انكعةةٕز ت ةةد ا

 .(821:  4انًئا م ٔان علاخ ٔالأٔذاز ٔالأزتطح.  

ٔذؤكد َراوط اندزاظةاخ انًفرهئةح أٌ انًًازظةح انسٚاظةٛح ذه ةة رٔزا ْايةا اةٗ انهٛاةةح ٔانصةؽح نهٕةاٚةح يةٍ أيةساض ةهةح انؽسكةح 

زٖ ٔانرُئعةٗ  ٔانعةًُح ٔاتظةطساتاخ ان صةثٛح ٔتانرةانٗ ذ ًةم عهةٗ ؼةدٔز ٔانرٗ ذؤرٖ إنٗ كصٛس يٍ أيةساض انعٓةاشٍٚ انةدٔ

  (12:10ان دٚد يٍ انر ٛساخ انٕزٛئٛح لأظٓصج انععى انًفرهئح . 

كًا أكدخ اندزاظةاخ أٌ انُشةاغ انؽسكةٗ ٚقهةم يةٍ انةدٌْٕ انصلاشٛةح رامةم ان عةلاخ ٔٚساةف يةٍ ؼعاظةٛح الأَعةٕنٍٛ ، ؼٛةس أٌ  

يرصةةار أٔ ؼةةسق انعهٕكةةٕش  انعةةكس( يةةٍ انةةدو إنةةٗ انفلاٚةةا ٔتانرةةانٗ اًقأيةةح الأَعةةٕنٍٛ ذ ُةةٗ ٔظةةٕر الأَعةةٕنٍٛ ٚ ًةةم عهةةٗ إ

 (225: 24الأَعٕنٍٛ ٔنكٍ لا ٚعرطٛف أرا  ٔزٛئرح ارسذئف َعثح انعكس تاندو .   

وو- بميوسائميوابوسسوجزوكحاروابضزجودةوالحياةوابفزضوابجاذيوثاذياًوجراقك و

تانئسٔق تٍٛ انقٛاض انقثهٙ ٔانقٛةاض انث ةد٘ اةٙ  ظةٕرج انؽٛةاج( نكثةاز انعةٍ يةٍ شاوةدٖ انةٕشٌ  ( ٔانفار86ٚرعػ يٍ ظدٔل  

 4.62اٙ ظًٛف انقٛاظاخ نصانػ انقٛاض انث ةد٘، ؼٛةس ذسأؼةد ةًٛةح خ يةا تةٍٛ   0.05ٔظٕر اسٔق تٍٛ انقٛاظٍٛ عُد يعرٕٖ 

زٓةسخ َرةاوط اندزاظةح أٌ َعةة انرؽعةٍ تةٍٛ انقٛاظةٍٛ ا ٔ 0.05( ْٔرِ انقٛى اكثس يٍ ةًٛح خ انعدٔنٛح عُد يعةرٕٖ 80.14إنٗ 

نصةانػ ذنةك %( 48.15ٔ% إنةٗ 85.41ةةد ذسأؼةد َعةثح انرؽعةٍ يةا تةٍٛ  َؽةٕ ظةٕرج انؽٛةاج  انقثهٙ ٔانث د٘ ن ُٛةح اندزاظةح 

 يؽأز ظٕرج انؽٛاج. ظًٛفانقٛاظاخ انث دٚح اٙ 

يًازظةح الاَشةطح انرسٔٚؽٛةح تاظةرفداو وٛح نؽعةى ذةاشٛس انةدلالاخ الاؼصةا ٔانةر٘ ٚشةٛس انةٗ( 82كًا ازٓسخ َرةاوط ظةدٔل زةةى  

نًًازظةةح الاَشةةطح ٔاقةةا نً ةةارلاخ كةةٍْٕ أٌ ةًٛةةح ؼعةةى انرةةفشٛس  اةةٗ ظةةٕرج انؽٛةةاج انقثهةةٙ ٔانث ةةد٘(  ٍٛنهقٛاظةة الان ةةاب انصةة ٛسج

ٕظةػ ٔيةُفئط يرُٕعةح تةٍٛ يسذقةف ٔيرةةد ظةا خ يؽةأز ظةٕرج انؽٛةاج عهةٗ تاظةرفداو الان ةاب انصة ٛسج   انسٚاظٛح انرسٔٚؽٛح

انع ٛم ْةٗ  ظةٕرج انعاَةة انراشٛس  يؽأز ظٕرج انؽٛاج ذاخٔكاَد اْى  (0.18، 0.2ؼٛس ذسأغ ؼعى ذاشٛس انثسَايط يا تٍٛ  

 ظٕرج انعاَة انثةدَٙ ، ظةٕرج ٔةةد انئةساغ ، ظةٕرج نًرٕظػ ( ٔا0.2  ؼٛس  كاَد أكثس يٍ رلانح ؼعى انراشٛس ْٔٗ   ( انٕظداَٙ

يسذئ ةح ؼٛةس  ظٕرج انصؽح ان ايح( ( تًُٛا ظا خ  0.50  ٛس  كاَد أكثس يٍ رلانح ؼعى انراشٛس ْٔٗ  ظٕرج انصؽح انُئعٛح( ؼ

  . (0.18ؼٛس ته د ةًٛرٓا  0.1اكثس يٍ ةًٛح  ؼٛس  كاَد أكثس يٍ رلانح ؼعى انراشٛس ْٔٗ

انًقرةسغ ٔانةر٘ الان ةاب انصة ٛسج تاظةرفداو  ةٛاظاخ ظٕرج انؽٛاج إنةٗ انثسَةايط انرسٔٚؽةٗ  ظًٛفٔٚ صٔ انثاؼس ْرا انرؽعٍ اٙ 

ٚ رًد تصٕزج أظاظٛح عهٗ إظرفداو انعاَة انرساٛٓةٙ انةر٘ ٚةؤشس عهةٗ انعاَةة انُئعةٙ ن ُٛةح انثؽةس لا ظةًٛا اظةرٓدار انثسَةايط 

انرسٔٚؽٗ اَقار انٕشٌ ٔانرٖ اشس تصٕزج اٚعاتٛح عهٗ انعاَة انصؽٙ ٔانرٙ ذى اظرفدايٓا اةٙ انثؽةس ٔانرةٙ نٓةا الاشةس انكثٛةس 

 ٙ ذؽعٍ ظٕرج انؽٛاج.ا

( اٙ أٌ يًازظةح الأَشةطح انسٚاظةٛح ٔ ما ةح اةٙ Stewart  2001( ، ظرٕٛازخ 2008ٔٚرئق ذنك يف كلا يٍ َشٕٖ يؽًد  

انٕٓا  انطهق ٚعئٙ عهٗ انئةسر انشة ٕز تالاترٓةاض ٔ ٚعةاعد اةٙ عةلاض ؼةالاخ انقهةق ٔ الاكرتةاب ٔ اتزْةاق ان صةثٙ ٔ ذؽعةٍٛ 

 (29(  20ؽٛاج ندٖ انئسر.  انؽانح انًصاظٛح ٔ ظٕرج ان

( أٌ يًازظةح انُشةاغ انسٚاظةٙ ٚعةاعد عهةٗ انرؽعةٍ اةٙ انقةدزاخ انثدَٛةح ٔ ظةٕرج Shaver  2005ٔاٗ ْرا انصدر ٚؤكد  ٛئس 

 (22انؽٛاج ندٖ كثاز انعٍ.  
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ح اتَعةاٌ انععةدٚ  ةؽح ؼعةٍ عةٍ انؽٛةاج ذ ثةس ظةٕرج ( ا2006ٌكًةا ٚةركس يؽًةٕر عثةدانؽهٛى يُعةٙ، عهةٗ يٓةد٘ كةازى  

 (89ٔانُئعٛح. 

يٍ أْدار ٔاسٔض انثؽس ٔانرٙ ذٕظػ ٔظٕر اةسٔق ذاخ رلانةح إؼصةاوٛح تةٍٛ  اٙ ظٕ  عسض ٔيُاةشح انثؽس ذؽقق انثاؼس

ٔذنك نصانػ انقٛاض انث دٖ كًا ٚرعةػ أٚعةا يةٍ عةسض ي دل اندٌْٕ ٔاَصًٚاخ انكثد ٔظٕرج انؽٛاج انقٛاض انقثهٙ ٔانث دٖ اٙ 

ٔيةا ًٚكةٍ أٌ نكثةاز انعةٍ انًقرةسغ ٔ زٔٚؽٙ تاظةرفداو الان ةاب انصة ٛسج  انًٕظٓةحتٙ نهثسَايط انردٔيُاةشح انُراوط اندٔز الاٚعا

ؽانح انصؽٛح ان ايح نكثةاز ًٚكٍ أٌ ذؤشس تصٕزج إٚعاتٛح عهٗ ان سٔٚؽٛح ؼدٚصح ٚقديّ يٍ ي هٕياخ عٍ أًْٛح إظرؽداز اظانٛة ذ

 انًقرسغ ٔذنك يٍ ملال ذؽقٛق أْدار انثؽس.ن اب انص ٛسج سٔٚؽٗ تاظرفداو الأالايس انر٘ ؼدز يف انثسَايط انرانعٍ 

وصترتاجات لإا

ارٗ ؼةدٔر أْةردار انثؽةس، ٔاتظةسا اخ انًرث ةح، ٔيةا أظةئسخ عُةّ انً انعةاخ اتؼصةاوٛح نهثٛاَةاخ يةرٍ َرةراوط، ازٓةسخ َرةاوط 

سٔٚؽٛةح تاظةرفداو انرالاَشةطح ايط انثؽس أشس اٚعاتٙ ٔي ُٕ٘ ٔتُعثح ذؽعةٍ عانٛةح نةدٖ ااةسار عُٛةح انثؽةس يةٍ مةلال ذةاشٛس تسَة

ؼٛةةس ذةةرى انقٛاظةةاخ انفا ةةح تً ةةدل انةةدٌْٕ ٔاَصًٚةةاخ انكثةةد ٔظًٛةةف يؽةةأزظٕرج انؽٛةةاج انًقرةةسغ اةةٙ ي ظةةى الان ةةاب انصةة ٛسج 

 -: انرٕ م إنٗ اتظرُراظاخ انرانٛح

عثح ذؽعٍ عانٛةح عهةٗ ي ةدل انًقرسغ نّ ذفشٛس اٚعاتٗ ٔي ُٕ٘ ٔتُسٔٚؽٛح تاظرفداو الان اب انص ٛسج انرالاَشطح تسَايط  .8

 اندٌْٕ ٔاَصًٚاخ انكثد ندٖ كثاز انعٍ يٍ شاودٖ انٕشٌ.

انًقرسغ نّ ذفشٛس اٚعاتٗ ٔي ُٕ٘ ٔتُعثح ذؽعٍ عانٛةح عهةٗ ظةٕرج سٔٚؽٛح تاظرفداو الان اب انص ٛسج انرالاَشطح تسَايط  .2

 انؽٛاج ندٖ كثاز انعٍ يٍ شاودٖ انٕشٌ.

وابتوصيات 

واوط انثؽس ٔاٗ ؼدٔر عُٛح انثؽس ٔالاظرُراظاخ انرٙ ذى انرٕ م إنٛٓا ٕٚ ٗ انثاؼس تاٜذٙ:اظرُاراً إنٗ يا أزٓسذّ َر

نكثةاز انعةٍ شاوةد٘ انةٕشٌ نرؽعةٍٛ  ؼةح انًقرستاظةرفداو الان ةاب انصة ٛسج ظسٔزج يًازظح الاَشةطح انرسٔٚؽٛةح  .8

 انؽانح انصؽٛح نٓى.

سج انرٗ ذعاعد عهةٗ اَقةار انةٕشٌ ٔذؽعةٍٛ ظةٕرج الاْرًاو تًًازظح الاَشطح انرسٔٚؽٛح تاظرفداو الان اب انص ٛ .2

 انؽٛاج نكثاز انعٍ.

يةٍ انثاؼةس عهةٗ كثةاز انعةٍ يةٍ شاوةدٖ  حانًقرسؼة سٔٚؽٛح تاظرفداو الان اب انصة ٛسجانرالاَشطح تسَايط ذطثٛق  .1

 انٕشٌ اٗ انًؤظعاخ الامسٖ ظٕا  انعاي ٛح يُٓا أ الاظرًاعٛح.
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و وابعزبي وأملا والمزاجع

أدّدذ ، أدّدذ ػجدذ اٌفزدبح أثٛ اٌؼلا  1

           (1774َ)ٔصش اٌذ٠ٓ 

اٌطش٠ددك إٌددٝ ا١ٌٍبلددخ ٚاٌششددبلخ ، اٌطجؼددخ الأٌٚددٝ ، داس  –ٚإٔمددبا اٌددٛصْ خ اٌش٠بظدد :

 اٌمب٘شح . –اٌفىش اٌؼشثٝ 

دٍّددددٝ اثددددشا١ُ٘ ، ١ٌٍددددٝ فشدددددبد  0

(177.)َ   

 ؼشثٝ .اٌ ، اٌمب٘شح ، داس اٌفىش 0اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚ اٌزش٠ٚخ ٌٍّؼبل١ٓ ، غ :

صوددٝ ِذّددذ دغددٓ، ِذّددذ صددلاح  3

 (َ 0224)اٌذ٠ٓ صجشٞ 

 ، اٌمب٘شح.اٌش٠بظخ ٌٍّغ١ٕٓ، اٌّىزجخ اٌّصش٠خ ٌٍطجبػخ ٚ إٌشش ٚ اٌزٛص٠غ :

   اٌمب٘شح.اٌش٠بظخ ٚ ِجبدئ اٌج١ٌٛٛجٟ ، ِطجؼخ اٌّؼبدٞ ، : (1775َ)عؼذ وّبي غٗ 4

 .اٌمب٘شح  –اٌطجؼخ اٌثب١ٔخ  –ؼشثٝ اٌزخغ١ظ ٌٍجٕغ١ٓ ، داس اٌفىش اٌ : (1775َ)صلاح لبدٚط  5

 غٍؼذ ِصطفٝ اٌغشٚجٟ 6

(0224َ) 

اٌغ١بعخ الاجزّبػ١خ فٟ إغبس اٌّزغ١شاد اٌؼب١ٌّخ اٌجذ٠ذح ، ِىزجخ داس اٌفىش اٌؼشثٟ  :

 .، اٌمب٘شح 

 ٔٛػ١خ اٌذ١بح ِٓ إٌّظٛس الاجزّبػٟ ٚ إٌفغٟ ٚ اٌطجٟ ، اٌّؤرّش اٌؼٍّدٟ اٌثبٌدث : (0225َ) ػبدي الأشٛي 0

، الإّٔبء إٌفغٟ ٚ اٌزشثٛٞ ٌلإٔغبْ اٌؼشثٟ فٟ ظٛء جٛدح اٌذ١بح ،  13-3، ا 

 .و١ٍخ اٌزشث١خ ، جبِؼخ اٌضلبل١ك 

ػصدددددددبَ ِذّدددددددذ أِددددددد١ٓ دٍّدددددددٝ  .

(17.7َ) 

 اٌصذخ ٚا١ٌٍبلخ ٚظجػ اٌٛصْ ، داس اٌّؼبسف ، الأعىٕذس٠خ  . :

  .الأعىٕذس٠خ اٌصذخ ٚاٌش٠بظخ ،اٌطجؼخ اٌشاثؼخ ، : (1776َ)ػصّذ ػجذ اٌّمصٛد  7

ػٍدددٝ ثشددد١ش اٌفبٔدددذٜ ، ٘دددلاي ػجدددذ  12

 َ(1770اٌشصاق شٛوذ)

ػٍددُ ٚئددبئف الأػعددبء ٚا١ٌٍبلددخ اٌجذ١ٔددخ ، ِٕشددٛساد جبِؼددخ اٌغددبثغ ِددٓ إثش٠ددً ،  :

 اٌطجؼخ الأٌٚٝ .

 اٌش٠بظخ صذخ ٚ ١ٌبلخ ثذ١ٔخ ، داس اٌششٚق ، اٌمب٘شح. : َ(1775) فبسٚق ػجذ اٌٛ٘بة 11

ثشٔبِج ِمزدشح ٌزؼٍد١ُ اٌّشدٟ اٌش٠بظدٟ ٚ ردأث١شٖ ػٍدٝ ثؼدط اٌّزغ١دشاد اٌجذ١ٔدخ ٚ  : (0224َ)٠ضفبد٠خ أدّذ ػجذ اٌؼض 10

، و١ٍدخ اٌزشث١دخ  51اٌفغ١ٌٛٛج١خ ٚ اٌزٛافك إٌفغٟ ٌٍّغ١ٕٓ ، ِجٍخ ػ١ٍّخ ، اٌؼذد 

 .اٌش٠بظ١خ جبِؼخ الإعىٕذس٠خ 

وّدددبي اعدددّبػ١ً ،اثدددٛ اٌؼدددلا ػجدددذ  13

 (0221َ)اٌفزبح

 اٌٙلاي ، اٌمب٘شح. الاػشاض اٌٛلب٠خ ، داس :

ِذّددددددددددددددذ سِعددددددددددددددبْ أثددددددددددددددٛ  14

 (0220َ)اٌّؼبغٟ

دساعخ ثؼط ٚئبئف اٌجٙبص اٌؼصجٟ ٌذٞ اٌّغ١ٕٓ وأعدبط ٌٛظدغ ثشٔدبِج أٌؼدبة  :

 .صغ١شح، سعبٌخ ِبجغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظخ ، جبِؼخ غٕطب 

جبة ٚ اٌش٠بظدد١خ ، لطددبع ِٕددب٘ج الاٌؼددبة اٌصددغ١شح اٌؼشظدد١خ اٌّجٍددظ الأػٍددٝ ٌٍشدد : (1774َ)ِذّذ عؼذ اٌذ٠ٓ  15

 اػذاد اٌمبدح ، ِشوض اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌزٛث١ك، اداسح إٌشش،اٌمب٘شح.

   .اٌش٠بظخ ٌٍج١ّغ )اٌفٍغفخ ٚ اٌزطج١ك( اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش : (1770َ)ِذّذ ِذّذ اٌذّبدّٟ  16

اٌذّدددبدّٝ ، ػب٠دددذح ِذّدددذ ِذّدددذ  10

 َ(0221)ػجذ اٌؼض٠ض 

 ٌزطج١ك ، اٌطجؼخ اٌثب١ٔخ ، داس اٌىزبة ٌٍٕشش.اٌزش٠ٚخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚ ا :

 اٌغزاء ٚاٌزغز٠خ ، اٌطجؼخ اٌشاثؼخ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ اٌجضء الأٚي . : (1772َ)ِذّذ ِّزبص اٌجٕذٜ  .1

ِذّدددٛد ػجدددذاٌذ١ٍُ ِٕغدددٟ، ػٍدددٝ  17

 َ(0226ِٙذٞ وبئُ )

 د٠غّجش.17-10لبثٛط ِغمػ  اٌغٍطبْ جبِؼخ اٌذ١بح، ٚجٛدح إٌفظ ػٍُ :

رددأث١ش ثشٔددبِج ِمزددشح ٌلاعددزشخبء ػٍددٝ ِغددزٜٛ اٌمٍددك ٌددذٜ وجددبس اٌغددٓ ، سعددبٌخ  : (0221َ)ٔشٜٛ ِذّذ ػجذ إٌّؼُ 02

ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍجٕبد ثبٌجض٠شح ، جبِؼدخ دٍدٛاْ ، 

 .اٌمب٘شح 

٠ٛعدف د٘دت ػٍددٝ ،ِذّدذ ِغددؼٛد  01

 َ(0214ششف)

 ، اٌّؼبدٞ ،اٌمب٘شٖ.ث١ٌٛٛج١ب اٌش٠بظخ، ِىزجخ اٌذش٠خ :
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 جةدصوابحثحوبابةغ وابعزبي 

ومجودةوابلحمومإذشيماتوابمشوسوجعمثوعةىوابصغيرةوالابعابوباصتدمادوتزميحي وأذكط وبزذاججوتأثير

و."طيح وجاجع وجرضوبيوجزوابوسسوسائميوابضزوكحاروبمىوالحياة

يف ذقدو انشفص اةٙ انعةٍ ٚر ةسض  نه دٚةد يةٍ انر ٛةساخ انثٕٛنٕظٛةح  ٔظٕاَةة انقصةٕز انصةؽٛح  نٓةرِ انًسؼهةح 

يساض كًا أٌ ةةدزج انععةى عهةٙ انثُةا  ذثةدأ اةٙ الاَفئةاض، ٔةدزذةّ ٔٚصثػ كثٛس انعٍ أكصس عسظح ن  اتح تالأ

عهٙ انٓدو ذصرار ٔٚقم َشاغّ ذدزٚعٛاً ٔذنك تعثة إتر ارِ عةٍ يًازظةح انسٚاظةح انرةٙ نٓةا رٔز كثٛةس اةٗ الازذقةا  

ًةا أٌ ك تانؽانح انصؽٛح ان ايح ٔاٚعا اٙ ؼسق اندٌْٕ تصئح ما ةح  تئعرثازْةا عةايلاً يعةاعداً اةٙ ذقهٛةم انةٕشٌ

كثٛس انعٍ لا ٚثرل اٙ عًهّ َئط يقةداز انعٓةد أٔ انُشةاغ انةر٘ كةاٌ ٚثرنةّ يةٍ ةثةم  ْٔةرا تانرفكٛةد ٚةؤشس ظةهثاً عهةٗ 

ٔشَّ ٔذدْٕز اٙ ؼانرّ انصؽٛح ٔذرعػ أًْٛح اندزاظح انؽانٛح اٙ ي انعح يشكهح ْايةح ذ ةاَٙ يُٓةا ْةرِ انئتةح يةٍ 

زاف انكئا ج انصؽٛح نٓرِ انشةسٚؽح يةٍ انًعرًةف لا ظةًٛا شاوةد٘  انًعرًف  يًا أٔظد انؽاظح انًهؽح إنٗ ان ًم عهٙ

انٕشٌ ؼرٙ لا ذًصم عثتاً عهةٗ انًعرًةف ٔأٌ ٚكةٌٕ انًعةٍ اةسراً يُرعةاً ٔنةٛط يعةرٓهكاً اقةػ ، ٔلا  ةك أٌ يًازظةح 

ف الأَشطح انرسٔٚؽٛح لا ظًٛا ٔاٌ ذكٌٕ اٗ  ٕزج ان اب   ٛسج يديعح يف ذًسُٚةاخ تدَٛةح ٔانرةٙ ًٚكُٓةا اٌ ذشةث

ت ط انؽاظاخ انصؽٛح نٓرِ انشسٚؽح يٍ انًعرًف نرا ٚٓدر انثؽس إنٗ ذصًٛى تسَةايط اَشةطح ذسٔٚؽٛةح يقرسؼةح 

اٗ  ٕزج ان اب   ٛسج نهر ةسر عهةٗ ذةفشٛس انثسَةايط انرسٔٚؽةٗ تاظةرفداو الان ةاب انصة ٛسج اةٙ ي ةدل انةدٌْٕ 

انًُٓط انرعسٚثٗ تانقٛاض انقثهةٙ  انثاؼسفدو ٔاَصًٚاخ انكثد ٔظٕرج انؽٛاج  ندٖ شاودٖ انٕشٌ يٍ كثاز انعٍ، ٔاظر

تعاي ةح انً طةاج  ٔانقٛاض انث د٘ نهًعًٕعح انٕاؼدج ٔذنك نًلاوًرةّ نطثٛ ةح انثؽةس كًةا ذةى ذطثٛةق انثؽةس تانصةانح

انًدُٚح  -يٍ كثاز انعٍ شاودٖ انٕشٌ يٍ يُعٕتٙ ظاي ح غٛثح 85تانًدُٚح انًُٕزج ٔتهغ ؼعى عُٛح انثؽس  –غٛثح 

َةد أْةى َرةاوط اندزاظةح أٌ تسَةايط الاَشةطح انرسٔٚؽٛةح تاظةرفداو الان ةاب انصة ٛسج انًقرةسغ نةّ ذةفشٛس انًُٕزج ٔكا

اٚعاتٗ ٔي ُٕ٘ ٔتُعثح ذؽعٍ عانٛح عهٗ ي دل اندٌْٕ ٔاَصًٚاخ انكثد ٔظٕرج انؽٛاج ندٖ كثةاز انعةٍ يةٍ شاوةدٖ 

رسٔٚؽٛح تاظةرفداو الان ةاب انصة ٛسج انٕشٌ، كًا ظا خ ذٕ ٛاخ اندزاظح  تعسٔزج الاْرًاو تًًازظح الاَشطح ان

 انرٗ ذعاعد عهٗ اَقار انٕشٌ ٔذؽعٍٛ ظٕرج انؽٛاج ٔانؽانح انصؽٛح  نكثاز انعٍ .

 : ابلةحاتوالمفتاحي 

 (الحياة جودة  - الصغيرة الالعاب - ترويحية أنشطة برنامج)                         
و  
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وجةدصوابحثحوبابةغ والإذـجةيشي 

 

"The effect of a program of recreational activities using small games on the rate 

of fat and liver enzymes and quality of life among overweight people of the 

University of Taibah" 

As the person ages, he is exposed to many biological changes and the health deficiencies of 

this stage. The older person becomes more susceptible to disease. The body's ability to build 

begins to decline and its ability to demolish gradually increases and decreases due to its 

withdrawal from exercise. To improve the general health situation and also to burn fat in 

particular as a factor in helping to reduce weight and the elderly does not do the same work 

the amount of effort or activity that had been before and this certainly negatively affects the 

weight and deterioration in his health and the importance of the study is clear In order to 

address an important problem experienced by this group of society, which created the urgent 

need to work to raise the health efficiency of this segment of society, especially overweight 

people, so as not to be a burden on society and that the elderly person is productive and not 

only consumer, and undoubtedly exercise recreational activities Especially in the form of 

small games combined with physical exercises that can satisfy some of the health needs of 

this segment of society so the research aims to design a program of recreational activities 

proposed in the form of small games to identify the impact of the recreational program using 

small games in the rate of fat and enzyme And the quality of life of the overweight weight of 

the elderly. The researchers used the experimental method of tribal measurement and post-

measurement of the same group for its suitability to the nature of the research. The research 

was also carried out in the hall by Taibah University in Madinah. The size of the research 

sample was 15 overweight people - Medina The main results of the study that the program of 

recreational activities using small games proposed has a positive and moral impact and a 

high rate of improvement on the rate of fat and liver enzymes and quality of life in elderly 

overweight, and the recommendations of the study of the need for interested practice of 

recreational activities using small games that help you lose weight and improve the quality 

of life and health status of the elderly. 
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