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 ِدٍخ رطجُمبد ػٍىَ اٌشَبظخ 

 0202 واسثؼخ َىُٔىاٌؼذد ِبئخ 

 واٌشظب ػٓ اٌسُب ٌذي اٌغُذاد فٍ ِشزٍخ ِب لجًرأثُش اعزخذاَ اٌزشوَر اٌّبئٍ ػًٍ هشِىْ الاعزشوخُٓ وِغزىي الاوزئبة 

 عٓ أمطبع اٌطّث

 د / ِبَغخ ِسّذ ػفُفٍ اٌغُذ

 

 : اٌّمذِخ وِشىٍخ اٌجسث

إٕ ٓٔجسعز ثُشخض ُٜٞث٣ز صش٣ٝق٤ز ٣ؼذ ٗشجؽج ٛجٓجً كجُشخض ثُٔضٔضغ دجُظقز  َ(9118)"أعبِخ سارت"٣زًش 

ثُؾ٤ذر ٛٞ ثُشخض رٝ ثُٜٞث٣جس ثُضش٣ٝق٤ز، ٝصؼذ ثُغذجفز أفذ ٛزٙ ثلأٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ف٤ظ صض٤ٔض دأٜٗج إفذٟ 

ُؼشٝس١ إٔ ثلأٗشطز ثُش٣جػ٤ز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ٓٔجسعضٜج ك٢ ٓشثفَ ثُؼٔش ثُٔخضِلز ُٝؾ٤ٔغ ثلأؽ٘جط ٤ُٝظ ٖٓ ث

صٔجسط دجُوٞر ٝثُؼ٘ق ثُز١ ٣ظٜشثٕ أف٤جٗج ك٢ ثُٔ٘جكغجس، ٝإٗٔج ٣ٌٖٔ ُِشخض إٔ ٣طٞػٜج ٝكوج ُوٞصٚ ٝهٞر 

  (.22:  3) ثفضٔجُٚ، ك٤ؾؼَ ٜٓ٘ج ٝع٤ِز ُِشثفز ٝثلاعضشخجء ٝثُضش٣ٝـ ٝصؾذ٣ذ ثُ٘شجؽ

سعز ثلأٗشطز إٔ ثُٜذف ثُشة٤غ٢ ٖٓ ٓٔج ّ(7331)"وّبي دسوَش"، "ِسّذ اٌسّبزٍّ"٣ٝش٤ش ًَ ٖٓ 

ثُضش٣ٝق٤ز ٛٞ شؼٞس ثُلشد دجُغؼجدر ثُض٢ ٖٓ خلاُٜج ٣ؼذش ثُلشد ػٖ ٓشجػشٙ ٝأفجع٤غٚ ٢ٔ٘٣ٝ ٌِٓجصٚ ٣ٝذضٌش 

:  74) ٣ٝضلْٜ ٣ٝ٘ضؼ ٝص٘طِن ؽجهجصٚ ٝصظٜش ٓٞثٛذٚ ٝص٘ٔٞ ٓؼِٞٓجصٚ ٝصضأعش ثصؾجٛجصٚ ٣ٝضـ٤ش عًِٞٚ ك٠ ثصؾجٙ ؽ٤خ

704). 

 ٝثُؾش١ ثُٔش٢ ٓغَ ثُش٣جػ٤ز ثُضٔجس٣ٖ ثٕ ٛ٘جى دؼغ ّBhaskarabhatla"(2002) "ثهبعىبسثهزلا  ٣ٝزًش

 دؼتغ دشٌَ ٓ٘تضظْ، ٌُٝتٖ ٛزٙ ثُ٘شجؽجس ٓٔجسعز صٔش ثُظقز ٝخجطز ثرث ػ٠ِ ٝثُقلجظ ثُؼؼلاس ٓل٤ذر ُضو٣ٞز

 أ١ ٓشٌِز طق٤ز أٝ ثُٔلجطَ، دئُضٜجح ٓظجد٤ٖ ًجٗٞث فجٍ ثُ٘شجؽجس ك٢ ٛزٙ دٔٔجسعز طؼٞدز ٣ٞثؽٜٕٞ ثُ٘جط هذ

 ص٣جدر ثُٞصٕ فجُز ك٢ ثُقجلاس خظٞطج ٛزٙ ُٔغَ خطٞسر ثلأُْ أٝصشٌَ صغذخ هذ ثُؼٔٞد١ ثُٞػغ ك٢ ثُقشًز لإٔ

 ٝصؼضص ك٢ ثُذّ، ثٌُُٞغضشٍٝ ٓؼذٍ ٖٓ ٝصوَِ ثُقشثس٣ز ثُغُؼشثس ٖٓ صقشم ٓض٣ذثً  ثُٔجة٤ز ثُضٔجس٣ٖ ٌُٖٝ، ٝثُذذثٗز

 ػذتج ٣زًش ٣شٌَ لا ثُٞصٕ لإٔ ذ١ ثُٞصُٕضثة دجُ٘غذز ثُٔلجطَ ػشس ػ٠ِ أ١ ٛ٘جى ٤ُٝظ ثُض٘لغ٤ز، ثُؼؼلاس هٞر

  (.71ـ 73:  24) ثُٔجة٢ ثُٞعؾ ك٢

ؼؼٞث ٛجٓج ك٠ ثُٔؾضٔغ ٝإٔ ُٜج ٌٓجٗضٜج ك٠ ث٠ُ أ٤ٔٛز دٝس ثُٔشأر ًّMarcus" (7332 )"ِبسوىط  ٣ٝش٤ش

جٍ ثُض٠ شض٠ ثلأٓٞس ثُق٤جص٤ز ٖٓ إدثسر ثلأعشر ٝصشد٤ز ثُ٘شء إ٠ُ ؽجٗخ دٝسٛج ك٠ ثُق٤جر ثُؼجٓز ٝك٠ ٓؼظْ ثلأػٔ

صوّٞ دٜج إ٠ُ ؽجٗخ ثُشؽَ، ُزث لادذ ٖٓ ثلاٛضٔجّ دٌَ ٓج ٣ؤعش ػ٠ِ طقضٜج ثُؼجٓز ٓغ إٔ ٗظْ ثُٔؼ٤شز ٝثلأػذجء 

ثُض٠ صوغ ػ٠ِ ثُٔشأر ًٝزث ثُؼجدثس ٝثُضوج٤ُذ ٝػذّ ٓٔجسعز ثُٔشأر ثُششه٤ز ُلأٗشطز ثُش٣جػ٤ز ٝٓغ ثُضوذّ ك٠ 
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ثٗوطجع ثُطٔظ ٝٓج ٣ظجفذٜج ٖٓ صـ٤شثس هذ صغذخ دؼغ ثُٔشثفَ ثُؼٔش٣ز )ًذش ثُغٖ( ٝٝطُٜٞج إ٠ُ ٓشفِز 

 (.302:  37ثُٔشجًَ ثُظق٤ز ثُٔشصذطز دأؽٜضر ثُؾغْ ثُٔخضِلز )

إ٠ُ إٔ ٓشفِز )ٓج هذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ( ٖٓ ػٔش ثُٔشأر ٣ظجفذٜج  Wiliame"(2000ّ) "وٍَُب٣َٝٞػـ 

٣ٝشؽؼٜج ثلأؽذجء إ٠ُ ثٗخلجع ك٢ إٗضجػ أػشثع ػذ٣ذر ٓخضِلز ٜٓ٘ج أػشثع ؽغ٤ٔز ٝٗلغ٤ز ٝر٤٘ٛز ٝثٗلؼج٤ُز، 

ٛشٕٓٞ ثلأعضشٝؽ٤ٖ ثُز١ ٣ؼذ ٖٓ ثُٜشٓٞٗجس ثُٜجٓز ُِٔشأر ٝثُض٢ ٣غذخ ثٗخلجػٜج إ٠ُ ظٜٞس ٓؼظْ ثلاػطشثدجس 

ثُؼؼ٣ٞز ٝثُ٘لغ٤ز ثُٔؼجطشر ُٜزث ثُغٖ ف٤ظ صذذأ ًغجكز ثُؼظجّ دجلاٗخلجع ٝخجطز ُذٟ ثُٔشأر ثُض٠ لا صٔجسط 

 (.   63:  47خَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ دٌضِز ػظ٤ٔز ػؼ٤لز صٌٕٞ ػشػٚ ُلإطجدز دجٌُغٞس)ٗشجؽج دذ٤ٗج ف٤ظ أٜٗج صذ

إٔ ٛ٘جى ػلاهز ٝع٤وز ٓج د٤ٖ ثلاًضتجح ٝٓج صضؼشع ُٚ ثُٔشأر ٖٓ ثػتطشثدجس  ّ(7335) "ِـأِىْ ِجُط"٣ٝزًش 

ث ٓتج أدٟ زح، ٝٛتٝػتذّ ثُوتذسر ػِت٠ ثلاٗؾتج )ٓج هذَ عتٖ ثٗوطتجع ثُطٔتظ(ػجؽل٤ز ٓضثؽ٤ز ك٢ كضشر دذث٣ز عٖ ث٤ُأط 

  (.11:  75) ث٠ُ ثُذقظ ك٢ ثٌٓج٤ٗز صأع٤ش ثُؼٞثَٓ ثُٜش٤ٗٞٓز ك٢ ثفذثط ثلاًضتجح

ث٠ُ إٔ ثُضوذ٣شثس ٝثلافظجءثس ثُؼ٤ِٔز صش٤ش ث٠ُ إٔ ثُ٘غجء أًغش ثطجدز ّBarbara"(2002 ) ثبسثبسا " ٣ٝش٤ش

% ٖٓ 30ضشر ثُؼٔش ًِٚ، % ٖٓ ثُغ٤ذثس خلاٍ ك25ـ 75ٖٓ ثُشؽجٍ دجلاًضتجح، كجلاًضتجح ثػطشثح ٣ظ٤خ 

ـ  70% ٖٓ ثُ٘غجء دؼذ ثُٞلادر، 20ـ 70% ٖٓ ثُ٘غجء أع٘جء ثُقَٔ، 70ثُ٘غجء ٣ظذٖ دٚ هذَ ثُذٝسر ثُشٜش٣ز، 

 (. 22% ٜٖٓ٘ دؼذ ثٗوطجع ثُذٝسر ثُشٜش٣ز )75

Lasiuk  لاصون"ّOsterlund"(2005 ،) أوعااازشٌىٔذّDouma("2005" ،) دوِاااب"٣ٝتتتزًش ًتتتَ ٓتتتٖ 

GC"(2001إٔ أًغتت )ّ ٕٞش ثُٜشٓٞٗتتجس ثُضتت٢ صتتؤعش ػِتت٠ ثُقجُتتز ثُٔضثؽ٤تتز ُِٔتتشأر ٝٓغتتضٟٞ ثلاًضتتتجح ٛتتٞ ٛشٓتت

ثلإعضشٝؽ٤ٖ ف٤ظ ٣ِؼخ دٝسث ٛجٓج كت٢ ثُظتقز ثُؼو٤ِتز ُِٔتشأر، ف٤تظ إٔ ثٗغتقجح ٛشٓتٕٞ ثلإعتضشٝؽ٤ٖ ثُٔلتجؽب، 

ٝصزدتتتزح ٛشٓٞٗتتتجس ثلإعتتتضشٝؽ٤ٖ ٣تتتؤد١ إُتتت٠ ثٗخلتتتجع ًذ٤تتتش كتتت٢ ثُٔتتتضثػ، ٝهتتتذ عذتتتش إٔ ثسصلتتتجع ٗغتتتذز ٛشٓتتتٕٞ 

  .(23()34()26ثلإعضشٝؽ٤ٖ دؼذ ثُٞلادر ٣ٌٕٞ ُٚ صأع٤ش ًذ٤ش ػ٠ِ صقغٖ ثُٔضثػ ٝثُقجُز ثُ٘لغ٤ز ُِٔشأر )

، ٜٞ أفتذ أٛتْ ثُٜشٓٞٗتجس ثُؾ٘غت٤ز كت٢ ثُؾغتْك ثلأعضشٝؽ٤ٖ ٖٓ ثْٛ ثُٜشٓٞٗجس ك٢ ؽغْ ثلاٗغ٠ ٣ٝؼضذش ٛشٕٓٞ

لاٗغت١ٞ، ًٔتج ثٗتٚ ػتشٝس١ ُِقلتجظ ف٤ظ ثٗٚ ػشٝس١ ُِقلجظ ػ٠ِ د٤٘ز ٝٝظ٤لز ٝثدثء عت٤ِْ ُِؾٜتجص ثُض٘جعت٢ِ ث

 ػ٠ِ ثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُٞظجةق ثُق٣ٞ٤ز ُلاٗغجٕ ًضقغ٤ٖ ثُٔضثػ ٝثُشؿذز ثُؾ٘غ٤ز.

٘ضؾتز ُِذ٣ٞؼتجس ثُٔغتؤٍٝ ثلأعجعت٢ّ  ُٔ ٣ٝٞؽذ ٛشٕٓٞ ثلإعضشٝؽ٤ٖ دشٌَ أعجع٢ّ كت٢ ثُ٘غتجء، ٝصؼُتذّ ثُٔذتج٣غ ثُ

ُـتذر ثٌُظش٣تز ثُضت٢ صوتغ كتٞم ث٤ٌُِتز ػٖ إٗضجػ ٛشٕٓٞ ثلإعتضشٝؽ٤ٖ كت٢ ؽغتْ ثلأٗغت٠، ٝإػتجكز إُت٠ رُتي صوتّٞ ث

دضظ٤٘غ ؽضء ه٤َِ ٖٓ ٛشٕٓٞ ثلإعضشٝؽ٤ٖ، ف٤ظ ٣٘ضوَ خلاٍ ثُؾغْ ٤ُؼَٔ ك٢ ؽ٤ٔغ أؽضثةٚ، ٣ٝضـ٤تش ٓغتضٟٞ 

ٛشٕٓٞ ثلإعضشٝؽ٤ٖ خلاٍ ثُذٝسر ثُشٜش٣ز ك٤ٌٕٞ ك٢ أػ٠ِ ه٤ٔٚ ك٢ ٓ٘ضظلٜج، ٝك٢ أدٗجٛج أع٘جء ٗتضف ثُتذٝسر، 

ك٢ ثُؾغْ دأخز ػ٤٘ز دّ ٝكقظٜج، ٣ٝوّٞ ثُؾغْ دضظ٤٘غ علاعز أٗٞثع  ٣ٌٖٝٔ ثٌُشق ػٖ ٓغض٣ٞجس ثلإعضشٝؽ٤ٖ
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ٖٓ ٛشٕٓٞ ثلإعضشٝؽ٤ٖ، ثُ٘ٞع ثلأٍٝ ٛشٕٓٞ ثلإعضشثد٣ٍٞ ثُز١ ٣ؼُذّ أشٜش ثلأٗٞثع ك٢ ػٔش ثلإٗؾجح، ٝثُ٘تٞع 

ّْ خلاٍ ثُقَٔ، ٝأخ٤شثً ثُ٘ٞع ثُغجُظ ٛٞ ٛ شٕٓٞ ثُغج٢ٗ ٛشٕٓٞ ثلإعضش٣ٍٞ ثُز١ ٣ُٔغَّ ٛشٕٓٞ ثلإعضشٝؽ٤ٖ ثلأٛ

ّٖ ث٤ُأط   (.44)ثلإعضشٕٝ ثُز١ ٣ؼُذّ ثُ٘ٞع ثُٞف٤ذ ٖٓ ٛشٓٞٗجس ثلإعضشٝؽ٤ٖ ثُض٢ صلُشص دؼذ دِٞؽ ثُٔشأر ع

ًِٔج ًجٕ ٓغضٟٞ ثلاًضتجح ػ٘ذ ثُلتشد ٓ٘خلؼتج ّ( ثٗٚ 7332) "The WHOQOF Group"ٓؾٔٞػز ٝصش٤ش 

 ثُت٘لظ ػِتْ ٓؾتجلاس كت٢ ثُذتجفغٕٞ ثٛضْ ثُق٤جر ٝثُغؼجدر، ُٝوذ ٝك٢ فجُز ٓضثؽ٤ز ؽ٤ذر ًِٔج شؼش ثُلشد دجُشػج ػٖ

 ٣ؼ٤شٜج، ثُض٢ دجُق٤جر ٝصٔضؼٚ دجُغؼجدر ثُلشد شؼٞس ٣ضؼٖٔ دذثخِٚ ٝثُز١ ثُق٤جر ػٖ ثُشػج دٔلّٜٞ ثُ٘لغ٤ز ٝثُظقز

 " دأٗٚ ثُق٤جر ػٖ ثُشػج ثُؼج٤ُٔز ثُظقز ٓ٘ظٔز ٝصظق ٝثُغٞثء، ثُظقز ثُ٘لغ٤ز ٖٓ ػج٤ُز دذسؽز صٔضؼٚ ٝدجُضج٢ُ

 ثُو٤ْ ٝٓ٘ظٞٓز ثُغوجك٢ ثُغ٤جم ػٞء ك٢ ٝثٛضٔجٓجصٚ ٝٓؼج٤٣شٙ ٝصٞهؼجصٚ ٝأٛذثكٚ ثُق٤جر ٓٞهؼٚ ك٢ ٖػ ثُلشد ٓؼضوذثس

 ثُ٘لغت٤ز ٝدقجُضتٚ ُِلتشد ثُؾغت٤ٔز دجُظتقز ٓشًذتز دطش٣وتز ٣ضتأعش ٝثعتغ ٓلٜتّٞ ٝٛتٞ "ك٤تٚ ٣ؼت٤ش ثُتز١ ك٢ ثُٔؾضٔتغ

 (.40)ك٤ٜج ٣ؼ٤ش ثُض٢ ثُذ٤تز ٌٓٞٗجس دٌَ ٝػلاهضٚ ثلاؽضٔجػ٤ز ٝػلاهجصٚ ٝدجعضولا٤ُضٚ

 ٝثُطٔأ٤ٗ٘تز ثلاؽضٔجػ٤تز ٝثُؼلاهتجس ثُق٤جر ثُغؼجدر ػٖ ثُشػج ٓظجٛش ٖٓثٕ  َ(0299)" أزّذ اعّبػًُ" ٣ٝزًش

 ٜٓ٘تج سؿذضتٚ ٝثٕشذجع صقو٤وٜج ػ٠ِ ٣ٝؼَٔ ثلأش٤جء ٣شؼش دٜزٙ ٖٓ لإٔ ثلاؽضٔجػ٢، ٝثُضوذ٣ش ثلاؽضٔجػ٢ ثسٝثلاعضوش

  .  (75:  7)إ٣ؾجد٤ز دظٞسر ف٤جصٚ ػٖ سثػ٤جً  ٣ٌٕٞ

إٔ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ٣ؼذ عٔز ٗلغ٤ز صضٌٕٞ ُذٟ ثُلشد ٖٓ خلاٍ صو٤٤ٔٚ ُ٘ٞػ٤ز  َ(0299)"عىعٓ شٍجٍ"ٝصشٟ 

ثُق٤جر ثُض٢ ٣ؼ٤شٜج ك٢ ػٞء ٓج ُذ٣ٚ ٖٓ ٓشجػش ٝأفجع٤ظ ٝثصؾجٛجس، ٝهذسر ػ٠ِ ثُضؼجَٓ ٓغ ثُذ٤تز ثُٔق٤طز دٚ، 

:  2)جط دجُضوذ٣ش ٝثلاػضشثف ٖٓ هذَ ث٥خش٣ٖٝٓج ٣شؼش دٚ ٖٓ فٔج٣ز ٝصِذ٤ز ُقجؽجصٚ دظٞسر ٓشػ٤ز ُٚ، ٝثلافغ

726). 

 ػٖ ثُق٤جر ثُشػج د٤ٖ إفظجة٤جً  ٝدثُز عجُذز ػلاهز ٝؽٞد َ(9118)"ِدذٌ اٌذعىلٍ" ٗضجةؼ دسثعز أٝػقش ٝهذ

 ثُشػج دؼذّ دإٔ ثلإفغجط ثُ٘لظ ػِٔجء ٖٓ ثٌُغ٤ش ٣ٝغِْ ٝثُـؼخ، ٝثلاًضتجح ثُ٘لغ٤ز دجُٞفذر ثُشؼٞس ٖٓ ًَٝ

 لا صأع٤ش ٝٛٞ ك٤ٚ، ٣ؼ٤ش ثُز١ ثُٔؾجٍ ثلاؽضٔجػ٢ دثخَ ٝػلاهجصٚ ٝص٤ٌلٚ ثُلشد شخظ٤ز ػ٠ِ أع٤شص رٝ ثُق٤جر ػٖ

  (.5ـ 3:  76) ٝٓ٘ضؾز ٓشذؼز ف٤جر ثؽضٔجػ٤ز ٣ؼ٤ش إٔ ثُلشد ثدسأ إرث صؾجِٛٚ أٝ إؿلجُٚ ٣٘ذـ٢

٢ ك٤شثس ثُض٢ صقذط ـٖٔ ثُقوجةن ثُٜٔٔز إٔ ثُضك٣ٝغضٔذ ثُذقظ أ٤ٔٛضٚ ٖٓ أ٤ٔٛز ثُٔشفِز ثُض٢ ٣وّٞ دذسثعضٜج 

لؼج٤ُز ثٗٔج صضلجػَ ٓغ دؼؼٜج ثُذؼغ أ١ ٣ؤعش ٓشفِز ٓج هذَ ثُطٔظ عٞثء ًجٗش ؽغ٤ٔز أٝ ثؽضٔجػ٤ز أٝ ػو٤ِز ثٝ ثٗ

ك٢ شذجدٚ غ٤جً ٗض٤ؾز ُض٣جدر ػٔشٙ، د٤٘ٔج ٣ٌٕٞ لـ٤ش صـ٤شث ػؼ٣ٞجً ًَٝٗ ٜٓ٘ج ك٢ ثلأخش ٣ٝضأعش دٚ، كجلأٗغجٕ ٣ض

وذ ثٛضْ ثُذجفغٕٞ دذسثعز ٓشفِز ٓج هذَ عٖ ثٗوطجع ر ٣ٝٔجسط ٗشجؽٚ دق٣ٞ٤ز، كٓخِٞهجً ٗجػؾجً ٣ٞثؽٚ ٓشٌلاصٚ دوٞ

Halbreich"(7336)ّ(21 ) هبٌجشَه " ٣ٝؤًذُذٟ ثُغ٤ذثس ك٤ٔج ٣ضؼِن دجُظقز ثُ٘لغ٤ز ٝثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز، ثُطٔظ 

ج، كِٚ صأع٤ش إٔ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ ٣ِؼخ دٝسثً ٛجٓج ك٢ ف٤جر ثُٔشأر دشٌَ ػجّ ٝك٢ ص٘ظ٤ْ ثُٔضثػ ٝثُغِٞى ُذ٣ٜ
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ث٣ؾجد٢ ػ٠ِ ٓضثػ ثُٔشأر أًغش ٖٓ ؿ٤شٙ ٖٓ ثُٜشٓٞٗجس ثلأخشٟ، ٝأ٣ؼجً ٣ِؼخ دٝسثً ك٢ صضث٣ذ خطش ٗشٞء 

ثلاػطشثدجس ثُٞؽذث٤ٗز ٝثلاًضتجد٤ز ك٢ أٝهجس ثُضـ٤شثس ثُٜش٤ٗٞٓز )دؼذ ثُٞلادر، ٓج هذَ ثُذٝسر ثُطٔغ٤ز، ٝٓشفِز 

زٙ ثُٔشفِز هذ ٣ؤد١ ث٠ُ ك٢ ٕٛ ثلاعضشٝؽ٤ٖ ُذٟ ثُغ٤ذثس ظز ػ٠ِ صٞثصٕ ٛشٓٞكجُٔقجكٓجهذَ ثٗوطجع ثُطٔظ(، 

 جع ٓغضٟٞ ثلاًضتجح ٝدجُضج٢ُ صقغٖ ٓذٟ ثُشػج ػٖ ف٤جصْٜ ٖٓ خلاٍ ٓٔجسعز ثُضٔش٣٘جس ثُضش٣ٝق٤ز ثُٔجة٤ز،لثٗخ

ٝصشٟ ثُذجفغز إٔ ثلاٗغجٕ ثُز١ ٣ؼَٔ دظقز ؽ٤ذر ٝدؾغْ ٓضٌجَٓ ٣ؼَٔ دؼوَ ٓضلضـ ٝٗجؽـ لإٔ ثُؼوَ ثُغ٤ِْ ك٢ 

ثُغ٤ِْ، ف٤ظ ٣شٟ ثُخذشثء ٝثُٔضخظظٕٞ إٔ ثُ٘شجؽ ثُش٣جػ٢ دظلز ػجٓز ٝثُ٘شجؽ ثُضش٣ٝق٢ ثُٔجة٢  ثُؾغْ

ٗغذز ًذ٤شر ٖٓ  دظلز خجطز ٣غْٜ ك٢ فَ ثٌُغ٤ش ٖٓ ثُٔشٌلاس ُؾ٤ٔغ ثُلتجس ثُؼٔش٣ز دٔج ٣خذّ ثُٔؾضٔغ، كٜ٘جى

أٜٗج صغذخ ثؽٜجد  ثُذؼغظ ٣شٟ ثلأشخجص لا ٣وذِٕٞ ػ٠ِ ٓٔجسعز ثُش٣جػز ُٔج ُٜج ٖٓ صأع٤شثس ؿ٤ش ٓلاةٔز ف٤

 دذ٠ٗ ٣ٝشٟ ثُذؼغ ث٥خش أٜٗج لا صشؼشٙ دجُٔضؼز ٣ٝشٟ آخشٕٝ إٔ طقضْٜ لا صضقَٔ ٓٔجسعز ثُضٔش٣٘جس ثُذذ٤ٗز

لا صغذخ أٟ ثؽٜجد ٓوجسٗز ُزُي هجٓش ثُذجفغز ك٢ ٛزث ثُذقظ دجعضخذثّ دؼغ ثلأٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ثُٔجة٤ز ٝثُض٢ 

ؼش ثُلشد دجُٔضؼز ػ٘ذ ثُٔٔجسعز ٝإٔ أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ صغضط٤غ ؽ٤ٔغ ثُلتجس دجُضذس٣خ ػ٠ِ ثلأسع ًٔج أٜٗج صش

 ثُؼٔش٣ز ٓٔجسعضٜج دذٕٝ خٞف ٖٓ ثػشثس ثُٔٔجسعز ٓٔج ٣ؼٞد دجُلجةذر ثُٔشؽٞر ػ٠ِ ثُشخض ثُٔٔجسط .

 ِصطٍسبد اٌجسث

  : اٌجشٔبِح اٌزشوَسٍ

غ٤ِٔز ٝثُض٢ صض٘جعتخ ٓتغ ثلأكتشثد ثُٔغتضل٤ذ٣ٖ ٜٓ٘تج ٓؾٔٞػز ٖٓ ثلأٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ثُٔخضجسر ػ٠ِ ثلأعظ ثُؼ٤ِٔز ثُ

 71) ٖٓ ف٤ظ )ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز، ثُؼو٤ِز، ثُ٘لغ٤ز، ثلإؽضٔجػ٤ز، ثُظق٤ز( ٝرُي ٖٓ أؽَ صقو٤ن ثُٜذف ٓتٖ ثُذشٗتجٓؼ

 :53.) 

 الاوزئبة:

ء ثُتتزثس، ثُخذتتشر ثُٞؽذث٤ٗتتز ثُزثص٤تتز ثُضتت٢ صذتتذٝ كتت٢ أػتتشثع ثُقتتضٕ ٝثُضشتتج ّ، ٝثُشتتؼٞس دجُلشتتَ ٝثُشؿذتتز كتت٢ ث٣تتزث

ٝثُضشدد، ٝثلاسٛجم، ٝكوذثٕ ثُش٤ٜز، ٝثلاٗغقجح ثلاؽضٔجػ٢، ٝٓشجػش ثُزٗخ، ًٝشث٤ٛز ثُتزثس، ٝػتذّ ثُوتذسر ػِت٠ 

 .(72) دزٍ أ١ ؽٜذ

 :اٌسُبح ػٓ اٌشظب

 ُظتشٝف ثُلتشد ٓوجسٗتز ػِت٠ ثُضو٤٤ْ ٛزث ٣ٝؼضٔذ ُ٘غوٚ ثُو٢ٔ٤ ؽذوج ٣ؼ٤شٜج ثُض٢ ثُق٤جر ُ٘ٞػ٤ز ثُلشد صو٤٤ْ ػٖ ػذجسر

 (.27:  76) ػجّ دشٌَ ُق٤جصٚ ٝخذشثصٚ سًٚثُٝٔذ ُٝوذسصٚ ُٚ ٓ٘جعخ ثٗٚ ٣ؼضوذ ثُز١ ثلآغَ دجُٔغضٟٞ ف٤جصٚ

  :ِشزٍخ ِب لجً أمطبع اٌطّث

عت٘ز  55ثُت٠  ٢ٛ45 ثُٔشفِز ثُغت٤٘ز ثُضت٢ صغتذن ثلاٗوطتجع ثُضتجّ ُِتذٝسر ثُشتٜش٣ز ٝٛت٢ ٓشفِتز صضتشثٝؿ ٓتٖ ػٔتش 

ثس كغت٤ُٞٞؽ٤ز ٝصوِذتجس ٓضثؽ٤تز ٝػظتذ٤ز صثةتذر صتؤد١ ثُت٠ ظٜتٞس ٝٓؼظْ ثُ٘غجء ك٢ ٛزٙ ثُٔشفِز ٣ظجفذٜج صـ٤تش

 (.35:  73) أػشثع ؽغ٤ٔز ٝٗلغ٤ز ٝثػقز ُذ٣ْٜ
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 هذف اٌجسث:

 ػًٍ: اٌىعػ اٌّبئٍ ثشٔبِح رشوَسٍ ثبعزخذاَش اٌزؼشف ػًٍ رأثُ

 ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ.ـ ٓغضٟٞ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ ُذٟ ثُغ٤ذثس 7

 ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ.ُذٟ ثُغ٤ذثس ـ ٓغضٟٞ ثلاًضتجح  2

 .ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظثُشػج ػٖ ثُق٤جر ُذٟ ثُغ٤ذثس دسؽز ـ  3

 فشوض اٌجسث:

ٓغضٟٞ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ ُذٟ ثُغ٤ذثس ك٢ ٓشفِز ك٢ صٞؽذ كشٝم دثُز إفظجة٤جً د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٠ِ ٝثُذؼذٟ  -7

 ُو٤جط ثُذؼذٟ.ٓج هذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ ُظجُـ ث

صٞؽذ كشٝم دثُز إفظجة٤جً د٤ٖ ثُو٤جط ثُوذ٠ِ ٝثُو٤جط ثُذؼذٟ ك٠ ٓغضٟٞ ثلاًضتجح ُذٟ ثُغ٤ذثس ك٢ ٓشفِز ٓج  -2

 .هذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ

صٞؽذ كشٝم دثُز إفظجة٤جً د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٠ِ ٝثُذؼذٟ ك٠ ٓو٤جط ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ُذٟ ثُغ٤ذثس ك٢ ٓشفِز ٓج  -3

 ذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ.ه

 اٌذساعبد اٌّشخؼُخ:

 ثُؾٞثٗتخ ػِت٠ ثُضش٣ٝق٤تز ثُش٣جػت٤ز ثُٔٔجسعتز ثعتش دٜذف ثُضؼشف ػ٠ِ (3)ّ(2072) "صُبد اٌسبج"ـ دسثعز 7

ع٘ز(، ثعضخذّ ثُذجفظ ثُٔتٜ٘ؼ 60ــ  50ػٖ ثُق٤جر(، ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ ًذجس ثُغٖ ) ثُ٘لغ٢، ثُشػج ثُ٘لغ٤ز )ثُضٞثكن

 ثلاٗشتطز ؾش٣ذ٢ ُٔؾٔٞػض٤ٖ ثفذثٛٔج صؾش٣ذ٤ز ٝثلأخشٟ ػجدطز، ٝخِظتش ثُذسثعتز ثُت٠ ثٛتْ ثُ٘ضتجةؼ فووتشثُض

 ك٢ ثُضؾش٣ذ٤ز ٓٞػزُٔؾُظجُـ ث ٝ ثُذؼذ١ ٝ ثُوذ٢ِ ثلاخضذجس٣ٖ د٤ٖ إ٣ؾجد٤ج صطٞسث ثُٔوضشفز ثُضش٣ٝق٤ز ثُش٣جػ٤ز

 .ًذجس ثُغٖ كتز ٓغ ُض٘جعذٜج يٝرُ ثُق٤جر( ػٖ ثُشػج ثُ٘لغ٢ ـ ٓغض٣ٞجس ثُ٘لغ٤ز )ثُضٞثكن ثُو٤جعجس

دٜذف ثُضؼتشف ػِت٠ صتجع٤ش ثلاًضتتجح ختلاٍ كضتشر ٓتج هذتَ  Bathsheba A( "2071)ّ(23) ثبثشُجب "ـ دسثعز 2

( ٝثُشػج ثُؼتجّ ػتٖ ثُق٤تجر ٝثُض٤ٌتق ثلاؽضٔتجػ٢ ٝثلإػجهتز، QOL( ػ٠ِ ٗٞػ٤ز ثُق٤جر )PMDثٗوطجع ثُطٔظ )

( ػتجّ ثُتز٣ٖ أدِـتٞث ػتٖ دذث٣تز 60ـت 40شثٝؿ أػٔتجسْٛ دت٤ٖ )ف٤ظ شتجسًش ثُ٘غتجء هذتَ ثٗوطتجع ثُطٔتظ ثُتز٣ٖ صضت

( ع٤ذر كت٢ 30ثُذلاصٓج ،ف٤ظ دِؾ ػذد ثثُؼ٤٘ز ) FSHثلاًضتجح ٝػذّ ثٗضظجّ ثُذٝسر ثُشٜش٣ز، ٝثسصلجع ٓغض٣ٞجس 

( ع٤ذر ًٔؾٔٞػز ػجدطز، ًجٗش صذثس ٓوجدِز ٓ٘ظٔز ُضقذ٣ذ ٝؽٞد أٝ PMD( ،)57كضشر ٓج هذَ ثٗوطجع ثُطٔظ )

ثلاًضتجح ثُشذ٣ذ ٝثُغتج١ٞٗ، صؼتٔ٘ش ٓوتج٤٣ظ ثُ٘ضتجةؼ ثعتضذ٤جٕ ٓو٤تجط ؽتٞدر ثُضٔضتغ دجُق٤تجر ، ٝٓو٤تجط ػذّ ٝؽٞد 

شتت٤ٜجٕ ُلإػجهتتز ، ٝثُضو٤تت٤ْ ثُؼتتج٢ُٔ ُِٞظتتجةق ، ٝٓو٤تتجط ثُض٤ٌتتق ثلاؽضٔتتجػ٢ ، ٝٓؤشتتش دٝم ُِتتذػْ ثلاؽضٔتتجػ٢. 

كتشٝم رثس دلاُتز إفظتجة٤ز دت٤ٖ ٝثعضخذٓش ثخضذجسثس ًشٝعٌجٍ ٝث٤ُظ ٝأٗٞكج، ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ ُْ صٌٖ ٛ٘جى 

ثُ٘غجء فٍٞ ثٗوطجع ثُطٔتظ ٝثلاًضتتجح ُتذٟ ثُ٘غتجء كت٢ ًتَ ٓتٖ ثُؼٔتش أٝ ٓؤشتش ًضِتز ثُؾغتْ، ًتجٕ ُتذٟ ثُ٘غتجء 

ثُٔظجدجس دجلاًضتتجح دسؽتجس أهتَ دشتٌَ ِٓقتٞظ ٓتٖ ثُ٘غتجء ؿ٤تش ثُٔظتجدجس دجلاًضتتجح ػِت٠ ثُشػتج ثُؼتجّ ٓٔتج 



 ِبَغخ ِسّذ ػفُفٍ اٌغُذ

 

  0202يونيو مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                    301

ُتْ ٣تؤعش ٝؽتٞد ثُٜذتجس  ٢ ثُ٘غتجء هذتَ ثٗوطتجع ثُطٔتظ ٝثلاًضتتجح،٣ؼٌظ ثٗخلجع ٗٞػ٤ز ثُق٤جر ٝص٣جدر ثلإػجهز ك

ثٗخلتجع  PMD ثُغجخ٘ز دشٌَ ًذ٤ش ػ٠ِ أ١ ٖٓ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ، رًشس ثُ٘غجء ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ ثٗوطجع ثُطٔتظ

، ثُذػْ ثلاؽضٔجػ٢ ، ٝثُض٤ٌق ٝص٣جدر ثلإػجهز ٓوجسٗز ٓغ ثُ٘غتجء كت٢ كضتشر  QOLدشٌَ ِٓقٞظ ك٢ ٗٞػ٤ز ثُق٤جر 

ُطٔظ ؿ٤ش ثلاًضتتجح، ُتْ ٣ٌتٖ ُِقجُتز ثلإٗؾجد٤تز هذتَ ثٗوطتجع ثُطٔتظ ٝفتذٛج ٝلا ٝؽتٞد ثُٜذتجس ثُغتجخ٘ز ثٗوطجع ث

ثٗخلؼتجس  PMD. ٣ظتجفخ ٓشفِتز ٓتج هذتَ ثٗوطتجع ثُطٔتظ QOLصأع٤ش عِذ٢ ًذ٤ش ػ٠ِ ٓو٤جط ٗٞػ٤ز ثُق٤تجر 

٘غتجء كت٢ ٓشثفتَ أختشٟ ، ٝثُذػْ ثلاؽضٔجػ٢ ، ٝثلإػجهز ٓٔجعِتز ُلاًضتتجح ُتذٟ ثُ QOLًذ٤شر ك٢ ٗٞػ٤ز ثُق٤جر 

 ك٢ ثُٔؾضٔغ. QOLهذ صغْٜ أ٣ؼج ك٢ ثٗخلجع  PMDٖٓ ثُق٤جر، ٓشفِز ٓج هذَ ثٗوطجع ثُطٔظ 

دٜتذف ثُضؼتشف ػِت٠ ث٥عتجس ثُ٘لغت٤ز  Matsouka Ourania( "2072)ّ(32) ِبرغاىوب أوسأُاب "ـت دسثعتز 3

ثُغتجخ٘ز كت٢ ثُٜتٞثء ثُطِتن ػِت٠ ثُقجُتز  أعجد٤غ ك٢ ث٤ُٔجٙ 3ٝثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ُذشٗجٓؼ ثُضٔش٣٘جس ثُٔجة٤ز ث٢ٓٞ٤ُ ُٔذر 

( عت٘ز، 22ـ  60( ٖٓ ًذتجس ثُغتٖ ثلأطتقجء ثُتز٣ٖ صضتشثٝؿ أػٔتجسْٛ دت٤ٖ)37ُؼ٤٘ز هٞثٜٓج ) ٝثلاًضتجح ثُٔضثؽ٤ز

( 77( ٝٓؾٔٞػتتز ػتتجدطز ػتتذدٛج)20ٝصتتْ ثعتتضخذثّ ثُٔتتٜ٘ؼ ثُضؾش٣ذتت٢ ُٔؾٔتتٞػض٤ٖ ثفتتذثٛٔج صؾش٣ذ٤تتز ػتتذدٛج )

تج  20ده٤وتز ٤ٓٞ٣تًج كت٢ ثُٔتجء ثُغتجخٖ ُٔتذر  45ؼ صٔتش٣ٖ ٓتجة٢ ُٔتذر ٝشجسًش ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ دشٗتجٓ ًٓ ٞ٣

ٓضضج٤ُتًتج كتت٢ فتت٤ٖ ُتتْ صشتتجسى ثُٔؾٔٞػتتز ثُؼتتجدطز كتت٢ أ١ ٗتتٞع ٓتتٖ ثُضٔتتجس٣ٖ ثُٔ٘ظٔتتز، ٝصشتت٤ش ثُ٘ضتتجةؼ إُتت٠ إٔ 

دشٌَ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ٖٓ ًذجس ثُغٖ ثُز٣ٖ شجسًٞث ك٢ دشٗجٓؼ ثُضٔجس٣ٖ ثُٔجة٤ز ك٢ ثُٜٞثء ثُطِن هذ صقغ٘ٞث 

، د٤٘ٔتتج ُتتْ زٝثٗخلتتجع ثُضتتأع٤ش ثُغتتِذ٢ ُِقجُتتز ثُ٘لغتت٤ِٓقتتٞظ كتت٢ ثُٔشتتجسًز ثلا٣ؾجد٤تتز ٝثُٜتتذٝء ٝثُقجُتتز ثُٔضثؽ٤تتز 

٣لافع أ١ صـ٤٤شثس ًذ٤شر ك٢ ٛزٙ ثُٔضـ٤شثس ك٢ ثُٔؾٔٞػتز ثُؼتجدطز، ٝصشت٤ش ثُ٘ضتجةؼ إُت٠ إٔ دشٗتجٓؼ ثُضٔتجس٣ٖ 

 ٝثلاًضتجح ٝأدثء ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ُذٟ ًذجس ثُغٖ.ثُٔجة٤ز ٛٞ ٝع٤ِز صذس٣خ دذ٣ِز ُضقغ٤ٖ ثُقجُز ثُٔضثؽ٤ز 

٣ٜذف ٛزث ثُذقظ إ٠ُ صظ٤ْٔ ٝصطذ٤ن دشٗجٓؼ دجعضخذثّ صذس٣ذجس ث٤ُٞؽتج  (6)ّ(2070) "خُهبْ َسٍُ"ـ دسثعز 4

ثُٔجة٤ز ٝثُضؼشف ػ٠ِ صأع٤شٙ ػ٠ِ صقغ٤ٖ ث٤ُِجهز ثُوِذ٤ز ثُض٘لغ٤ز ًٝغجكز ثُؼظتجّ ُتذٟ ثُغت٤ذثس كت٢ ٓشفِتز ٓتج هذتَ 

( عت٤ذر، دجعتضخذثّ ثُٔتٜ٘ؼ ثُضؾش٣ذت٠ ُٔؾٔٞػتز ٝثفتذر، ًٝجٗتش أٛتْ 20ثُطٔظ، ػِت٠ ػ٤٘تز هٞثٜٓتج ) عٖ ثٗوطجع

ثُ٘ضتتجةؼ ٝؽتتٞد كتتشٝم دثُتتز ثفظتتجة٤ج دتت٤ٖ ثُو٤تتجط ثُوذِتت٠ ٝثُذؼتتذٟ ُٔؾٔٞػتتز ثُذقتتظ كتت٠ ًتتلا ٓتتٖ ثلاعتتضشٝؽ٤ٖ 

سثعشٕٓٞ، % ُِذتتتج13,3% ُلاعتتتضشٝؽ٤ٖ، 73,75ٝثُذتتتجسثعشٕٓٞ ُظتتتجُـ ثُو٤تتتجط ثُذؼتتتذٟ د٘غتتتذز ٓت٣ٞتتتز دِـتتتش 

ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٠ عجْٛ ك٠ صقغتٖ ٓغتضٟٞ ًغجكتز ثُؼظتجّ ٝدؼتغ ثُؼٞثٓتَ ثُٔشصذطتز دتٚ ،خِظتش ثُذسثعتز ثُت٠ 

 ثُضش٤ًض ػ٠ِ إٔ ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ٠ عجْٛ ك٠ صقغٖ ٓغضٟٞ ًغجكز ثُؼظجّ ٝدؼغ ثُؼٞثَٓ ثُٔشصذطز دٚ.

٢ ٓوضتتشؿ ػِتت٠ ثُقجُتتز ثُ٘لغتت٤ز دؼ٘تتٞثٕ صتتأع٤ش دشٗتتجٓؼ صش٣ٝقتت٢ س٣جػتت (27)(2006) "وٌُااذ ثهدااذ"دسثعتتز ـتت 5

ع٘ز ٛذكش ثُذسثعز ث٠ُ ثُضؼشف ػ٠ِ صأع٤ش دشٗجٓؼ صش٣ٝقت٢ س٣جػت٢  65ٝثلاؽضٔجػ٤ز ُؼ٤٘ز ٖٓ ًذجس ثُغٖ كٞم 

 13 .عت٘ز ٝرُتي دٔوجسٗتز دت٤ٖ ٓؾٔتٞػض٤ٖ ثفتذٛٔج ػتجدطز ٝثلأختشٟ صؾشد٤تٚ 65ٓوضشؿ ػِت٠ ًذتجس ثُغتٖ كتٞم 

ز ثُذسثعز ُٝضقو٤ن ثٛذثكٜج ٝرُي دجعضخذثّ ثعِٞح ثُو٤تجط ثُوذِت٢ ثعضخذّ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ ُٔ٘جعذضٚ ُطذ٤ؼ
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كتتشدث سؽتتجٍ، ٛتتزث ٝخِظتتش  20ٝثُذؼتتذ١ ػِتت٠ ٓؾٔٞػتتز ٝثفتتذر ٓضؾجٗغتتز ، ثؽش٣تتش ثُذسثعتتز ػِتت٠ ػ٤٘تتز هٞثٜٓتتج 

 -ثٕ ص٘ل٤ز ثُذشٗجٓؼ ثُضش٣ٝق٢ ٣ؤد١ ث٠ُ ص٣جدر ثُوذسر ػ٠ِ ثلاٗذٓجػ ك٢ ثُؾٔجػتز  -ثُذسثعز ث٠ُ ثْٛ ثُ٘ضجةؼ ثُضج٤ُز 

 ثُضؼجٕٝ ٓغ ثلاخش٣ٖ ٝثُذؼذ ػٖ ثُؼضُز -فذٝط صـ٤ش ك٢ ثُقجُز ثُ٘لغ٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز 

ك٢ ثُٞلا٣جس ثُٔضقذر ثلأٓش٤ٌ٣ز، دٜذف ثُضؼشف ػ٠ِ ثُؼلاهز دت٤ٖ  Sotrksen, et al(2005)ّ(33)) )ـ دسثعز 6

ـ  35ثٝؿ أػٔجسْٛ د٤ٖ )( كشدث ٖٓٔ صضش5233ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ٝد٤ٖ ؽٞثٗخ ثُق٤جر ثُٔخضِلز ُذٟ ػ٤٘ز هٞثٜٓج )

ثس دلاُز ثفظجة٤ز ك٢ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ٝد٤ٖ دؼغ ؽٞثٗخ ثُضل٤ٌتش ر( ع٘ز، ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ ٝؽٞد كشٝم 40

ثص٢  ٝد٤ٖ دؼغ ؽٞثٗخ ثُضل٤ٌش ثلا٣ؾجد٢ ٢ٛٝ ثلآض٘جٕ ٝثُوذسر ػ٠ِ ثُقخ ٝفخ ثلاعتضطلاع ٝثُٔغتجٓقز ٓتغ زثُ

ثس دلاُتز ثفظتجة٤ز كت٢ ثُشػتج ػتٖ رُي ٝؽتٞد كتشٝم زٝثُقٌٔتز، ًتثس ٝصوذ٣ش ثُؾٔجٍ ٝثلادتذثع ٝفتخ ثُتضؼِْ زثُ

 ٣ٖ ٣غضخذٕٓٞ ثُضل٤ٌش ثلا٣ؾجد٢.زثُق٤جر ُظجُـ ثلأشخجص ثُ

( دذسثعز دٜتذف ثُضؼتشف ػِت٠ صتأع٤ش دشٗتجٓؾ٤ٖ 20ّ( )2004) "ٔشىي ٔبفغ"، عٍىي ِىعً"ـ هجٓش ًلا ٖٓ 1

، ثلاٗلؼج٤ُتز، ثلأعتش٣ز، ثُز٤٘ٛتز( ثُٔظتجفذز ثُٔش٢ ثُضأ٢ِٓ( ػ٠ِ دؼغ ثلأػشثع )ثُؾغت٤ٔز –)ُضٔش٣٘جس ث٤ُٞؽج 

ُِغ٤ذثس ك٢ ٓشفِتز ٓتج هذتَ عتٖ ثٗوطتجع ثُطٔتظ ٝثُشتؼٞس دٔتذٟ ؽتٞدر ثُق٤تجر ُِغت٤ذثس ٝفٔتغ كج٤ٗتَ ٓجٗتذ٤ُي 

Vanill Mandelic Acide V.M.A  ُِٖغ٤ذثس ك٢ ٓشفِز ٓج هذتَ عتٖ ثٗوطتجع ثُطٔتظ ٝثُؼلاهتز دت٤ٖ ثُضقغت

عش٣ز، ثُز٤٘ٛز( ُِغت٤ذثس كت٢ ٓشفِتز ٓتج هذتَ عتٖ ثٗوطتجع ثُطٔتظ ٝٓتذٟ ك٢ ثلأػشثع )ثُؾغ٤ٔز، ثلاٗلؼج٤ُز، ثلأ

ؽٞدر ثُق٤جر ُذ٣ْٜ هذَ ٝدؼذ ثُذشٗجٓؾ٤ٖ. ثعتضخذٓش ثُذجفغضتجٕ ثُٔتٜ٘ؼ ثُضؾش٣ذت٢ دجعتضخذثّ ثُو٤تجط ثُوذِت٢ ثُذؼتذٟ 

٠ إٔ ( ع٘ز. ٝصٞطِش ثُذجفغضجٕ إ55ُ – 45( ع٤ذر ك٢ ثُٔشفِز ثُغ٤٘ز ٖٓ )45ُٔؾٔٞػجس ثُذقظ ثُغلاعز ػ٢ِ )

ٓٔجسعتتز صٔش٣٘تتجس ث٤ُٞؽتتج ٝٓٔجسعتتز ثُٔشتت٢ ثُضتتأ٢ِٓ دجٗضظتتجّ ٝدطش٣وتتز صض٘جعتتخ ٓتتغ ثُٔشفِتتز ثُغتت٤٘ز ُِؼ٤٘تتز ٓتتغ 

ثعضخذثّ ثُضأَٓ أع٘جء ثلأدثء أدٟ إ٠ُ صقغ٤ٖ ثلأػشثع ثُٔظجفذز ُِغ٤ذثس ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔتظ 

 ٤جر ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ.ٝشؼٞس ثُغ٤ذثس دٔذٟ ؽٞدر ثُق  V. M. Aٝفٔغ كج٤َٗ ثُٔجٗذ٤ُي 

 الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌّشخؼُخ:

ٖٓ خلاٍ إؽلاع ثُذجفغز ػ٠ِ ثُذسثعجس ثُض٠ ص٘جُٝش ثلأٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ثُٔجة٤ز ٝثُغذجفز ٝثُشػج ػٖ ثُق٤جٙ ُذ١ 

 ثُغ٤ذثس ك٢ ٓشفِز ٓجهذَ ثٗوطجع ثُطٔظ ٝثُض٠ ثصؼـ ٗض٤ؾز صق٤ِِٜج:

 ُؼ٤ِٔز ثُٔغضخذٓز ك٠ إؽشثء صِي ثُذسثعز.ثُضؼشف ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؾ٤ز ث 

 .ثُضؼشف ػ٠ِ ؽشم ثُو٤جط ثُٔ٘جعذز ُِٔضـ٤شثس ه٤ذ ثُذقظ 

 اخشاءاد اٌجسث

 ِٕهح اٌجسث:

 ثعضخذٓش ثُذجفغز ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٠ ُٔؾٔٞػز ٝثفذر ٝرُي ُٔ٘جعذضٚ ُطذ٤ؼز ٛزٙ ثُذسثعز.
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 ِدزّغ وػُٕخ اٌجسث:

ذثس ثُٔشتضشًجس دٞفتذر ثُغتذجفز د٤ٌِتز ثُضشد٤تز ثُش٣جػت٤ز د٘تجس ؽجٓؼتز هجٓش ثُذجفغز دضقذ٣ذ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٖٓ ثُغ٤

( 75دجُطش٣وز ثُؼٔذ٣ز ف٤ظ دِؾ ػذدٖٛ ) ثلأعجع٤ز ( ع٤ذر، ٝصْ ثخض٤جس ػ٤٘ز ثُذقظ36ثُضهجص٣ن ف٤ظ دِؾ ػذدٖٛ )

ُؼتذّ سؿذتضٜٖ كت٠  ( عت٤ذثس6ًتجٕ ُتذ٣ٜٖ ٓتشع ؽذت٢، ) ( عت٤ذثس5ع٤ذر ٖٓ ٓؾضٔتغ ثُذقتظ ثٌُِت٠ دؼتذ ثعتضذؼجد )

( عت٤ذثس لاؽتشثء ثُذسثعتز ثلاعتضطلاػ٤ز 70( عت٘ز، ٝصتْ ثخض٤تجس) 55:  45ُٔشجسًز، صشثٝفتش ثػٔتجسٖٛ ٓتجد٤ٖ )ث

 ( ٣ٞػـ صٞط٤ق ٓؾضٔغ ٝػ٤٘ز ثُذقظ.7ٝؽذٍٝ ) ،)ٓؾٔٞػز ؿ٤ش ٤ٔٓضر(

 (9خذوي )

 رىصُف ِدزّغ وػُٕخ اٌجسث

 ِدزّغ اٌجسث
 (02) ػُٕخ اٌجسث

 (99) ِغزجؼذاد
 خ )غُش ُِّضح(ػُٕخ اعزطلاػُ ػُٕخ أعبعُخ

63 92 92 2 +3 

 ششوغ اخزُبس اٌجبزثخ ٌؼُٕخ اٌجسث :

 سؿذز أكشثد ثُؼ٤٘ز ك٠ ثُٔشجسًز ك٠ إؽشثء ثُضؾشدز ٝثلاٗضظجّ ؽٞثٍ كضشر إؽشثةٜج . .7

ثُٔغتضٟٞ ثلاهضظتجدٟ(، ٝصضتشثٝثؿ  –ثُتٞصٕ  –ثُطتٍٞ  -صوجسح أكشثد ثُٔؾضٔغ ٖٓ ف٤ظ ٓؼتذلاس ثُ٘ٔتٞ )ثُغتٖ  .2

 ّ  .( ػج 55: 45أػٔجسْٛ ) 

 ؽ٤ٔغ ثُ٘غجء خج٤ُز ٖٓ أ١ ػلاػ ٛش٢ٗٞٓ لاٗوطجع ثُطٔظ أٝ ثلأد٣ٝز رثس ثُضأع٤ش ثُ٘لغج٢ٗ. .3

 ثُضؼشع لاخضذجس ثُلقض ثُطذ٢ دٞثعطز ثُطذ٤خ ثُٔخضض . .4

 إٔ ٣ٌٞٗٞث ؿ٤ش خجػؼ٤ٖ لأٟ دشٗجٓؼ أخش أع٘جء أؽشثء ثُضؾشدز . .5

 صٞثكش ثُؼ٤٘ز دٞفذر ثُغذجفز د٤ٌِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز د٘جس. .6

ش ثُذجفغز دجُضأًذ ٖٓ ثػضذث٤ُز ػ٤٘ز ثُذقظ دج٣ؾجد ٓؼجٓلاس ثلاُضٞثء د٤ٖ أكشثد ػ٤٘ز ثُذقظ ك٠ هجٓ 

 ( ٣ٞػـ رُي.2ثُٞصٕ( ٝثُٔغضٟٞ ثلاهضظجدٟ ٝثُؾذٍٝ ) –ثُطٍٞ  –ٓضـ٤شثس ثُ٘ٔٞ )ثُغٖ 
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 (0خذوي )

                                             ىٌىخُخ ثؼط اٌّزغُشاد اٌفغُ –اٌزىصُف الازصبئً ٌؼُٕخ اٌجسث فً )ثؼط ِزغُشاد إٌّى 

 25= ْ                         ــ اٌّغزىي الالزصبدي ــ ِغزىي الاوزئبة(                         

 
 اٌّزغُشاد

وزذح 

 اٌمُبط
 اٌىعُػ اٌّزىعػ

الأسشاف 

 اٌّؼُبسي
 ِؼبًِ الاٌزىاء

ِزغُشاد 

 إٌّى

 2.03 0.96 91.21 91.62 عٕخ اٌغٓ

 2.02 3.22 939.29 939.20 عُ اٌطىي

 2.01 3.32 38.22 38.39 وٍُىخشاَ اٌىصْ

ِزغُاااااااااااشاد 

 فغُىٌىخُخ

 2.69 9.92 82.90 82.28 ٔجعخ/ ق إٌجط

 9.21 82.98 0898.69 0898.09 ًٍِ ٌزش  اٌغؼخ اٌسُىَخ

 9.39 9.60 92.69 93.22 دسخخ اٌّغزىي الالزصبدي

 9.28 0.20 01.22 01.86 دسخخ بةــــالاوزئ

 2.69 8.22 23.22 23.82 دسخخ اٌشظب ػٓ اٌسُبح

(، ٓٔتج ٣تذٍ ػِت٠ إٔ ػ٤٘تز ثُذقتظ 3)± ( إٔ ٓؼجٓلاس ثلاُضتٞثء هتذ ثٗقظتشس ٓتج دت٤ٖ ٣2ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ )

 ص٘ذسػ صقش ثُٔ٘ق٠٘ ثلاػضذث٠ُ ك٠ ثُٔضـ٤شثس ه٤ذ ثُذقظ.

 ٤ز ثُض٠ ٣ٞػقٜج ثُؾذٍٝ ثُضج٠ُ:ٝهذ صْ ص٘ل٤ز خطٞثس ثُذقظ ٝإؽشثءثصٚ ٝكوجً ُِخطز ثُضٓ٘

 (6خذوي )

 اٌخطخ اٌضُِٕخ لإخشاءاد اٌجسث

 الإخشاءاد اٌجسثُخ َ
 اٌفزشح اٌضُِٕخ

 ئًٌ ِٓ

 2073ّ/ 7/ 24 2073ّ/ 7/ 71 ثُذسثعز ثلإعضطلاػ٤ز. 9

 2073ّ/ 7/ 21 2073ّ/ 7/ 26 ثُضؾجٗظ 0

 2073ّ/ 7/ 23 2073ّ/ 7/ 22 ثُو٤جط ثُوذ٠ِ. 6

 2073ّ/ 3/ 25 2073ّ/ 7/ 30 دز ثُذقظ ثلأعجع٤ز.صطذ٤ن صؾش 9

 2073ّ/ 3/ 21 2073ّ/ 3/ 26 ثُو٤جط ثُذؼذٟ. 2

 خّغ اٌجُبٔبد: وعبئً

 الأدواد و الأخهضح اٌّغزخذِخ فً اٌجسث: 

: ُو٤جط ؽٍٞ ثُؾغْ ٓوذسثً دجُغ٘ض٤ٔضش ٝه٤جط ٝصٕ ثُؾغْ ٓوذسثً دج٤ٌُِٞ  Resta Meterؽٜجص ثُشعضج٤ٓضش  -

 ؽشثّ.

 .(6ن )كٓش ُو٤جط ثُغؼز ثُق٣ٞ٤ز ُِشةض٤ٖ ٓوذسثً دج٤ُِِٔٔضش Aspero Meterلأعذ٤ش٤ٓٝضش ؽٜجص ث -

 عٔجػز ؽذ٤خ. -

 ُٞفز ثُطلٞ  -
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 فٔجّ عذجفز -

 (3ٓشكنٓو٤جط ثُٔغضٟٞ ثلاهضظجد١ ) -

 (4)ٓشكن "ػجذ اٌغزبس اثشاهُُ"ُلاًضتجح صؼش٣خ Aaron Back ٓو٤جط أسٕٝ د٤ي  -

 .(5)ٓشكن  ىلٍ""ِدذٌ اٌذعثػذثد ٓو٤جط ثُشػج ػٖ ثُق٤جر  -

 ٝهذ صْ ٓؼج٣شر ثلأؽٜضر ثُٔغضخذٓز دأؽٜضر أخشٟ ٓٔجعِز ُِضأًذ ٖٓ طلاف٤ضٜج ُِو٤جط. 

 ثؼط اٌمُبعبد اٌّغزخذِخ فً اٌجسث  

إُت٠ ه٤تجط ٓغتضٟٞ ٛتزث  Estrogen ٣ٜتذف صق٤ِتَ ٛشٓتٕٞ ثلإعتضشٝؽ٤ٖ :لُابط هشِاىْ الاعازشوخُٓ -

ثُذقظ ث٠ُ  ٛرث ك٢، واستندت الباحثة أٝ ُؼجح ثُٜشٕٓٞ ك٢ ثُؾغْ ٖٓ خلاٍ ثعضخذثّ ػ٤٘ز دّ، أٝ دٍٞ،

 .(45) ػ٤٘ز ٖٓ ثُذّ ٌَُ ع٤ذٙه٤جط 

 (9 ٌلاوزئبة رؼشَت "ػجذ اٌغزبس اثشاهُُ" )ِشفكAaron Back ِمُبط أسوْ ثُه  -

 Beckأسٕٝ ذ٤ى  ؼٚـتجّ ذٝؼـتلأكسثد ثُؼ٤٘ز ػٕ ؽس٤م ضؽذ٤م ٛرث ثلأخضذجس هلاًضتتجح ذو٤جط دسؾز ثهجٓتش ثُذجفغتز 

Aaron د ـتتتػذًضتتتٞس دـتتتشسٙ ثُـتتتهجّ ذضسؾٔز ٛرث ثُٔو٤جط إ٠ُ ثُِـز ثُؼسذ٤ز ّٝ٘ ُٝد٤ٜلاًضتتتتجح ف ػ٢ِ دسؾز ثُِضؼس

ٓؾٔٞػتز ٓتٖ ثلاعتتِز، ًٝتَ ٓؾٔٞػتز  27ٍ ٣ٝضٌٕٞ ٛزث ثُٔو٤جط ٖٓ ثُؽح ؾجٔؼز ثُِٔى ك٤ظثدشث٤ْٛ د٤ٌِز ثُغضجس

 جُلشَ ، ثُغخؾ ٝػذّ ثُشػج...ثُخثُقضٕ، ثُضشج ّ، ٝثلافغجط د٤ٜج: كدٔج صظق أفذ ثلأػشثع ثُشة٤غ٤ز ُلاًضتجح 

 (.15ـ  10: 77)

 (2 ِمُبط اٌشظب ػٓ اٌسُبح )ِشفك -

(، ف٤تتظ هجٓتتش ثُذجفغتتز دضطذ٤تتن ثُٔو٤تتجط 7336ّ) "ِدااذٌ اٌذعااىلٍ"ٓو٤تتجط ثُشػتتج ػتتٖ ثُق٤تتجر ثػتتذثد ثُتتذًضٞس 

: ػذتتجسر صضؼتتٖٔ طتتلجس ػتتذر أٜٛٔتتج 23ٝفغتتجح دسؽضتتٚ ٓتتٖ ختتلاٍ ثلاؽجدتتز ػِتت٠ ػذتتجسثس ثُٔو٤تتجط ثٌُٔٞٗتتز ٓتتٖ 

 .ثلاعضذشجس ، ٝثُضلج ٍ ، ٝصٞهغ ثُخ٤ش ، ٝثُشػج ػٖ ثُ٘لظ ، ٝصوذِٜج ٝثفضشثٜٓج

 اٌذساعخ الاعزطلاػُخ: 

ثُٔٞثكن  ثُخ٤ٔظفض٠  71/7/2073ثُٔٞثكن  ثُخ٤ٔظهجٓش ثُذجفغز دئؽشثء ثُذسثعز ثلاعضطلاػ٤ز ك٠ ثُلضشر ٖٓ 

 ع ثُطٔظ دٜذف:( ع٤ذثس ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ عٖ ثٗوطج70) ػذدٛجػ٠ِ ػ٤٘ز  24/7/2073ّ

 .ثؽشثء ثُٔؼجٓلاس ثُؼ٤ِٔز ُٔو٤جط ثلاًضتجح ٝٓو٤جط ثُشػج ػٖ ثُق٤جٙ -

 ثُضؼشف ػ٠ِ ٗوجؽ ثُوٞر ٝثُؼؼق ٝثُٔشٌلاس ٝثُظؼٞدجس ثُض٢ هذ صضؼشع ُٜج ثُذسثعز ثلأعجع٤ز.  -

 ؽضء ثُضٜذةز( ُٔؾٔٞػز ثُذقظ.  –ؽضء سة٤غ٢  –ٓذٟ ٓ٘جعذز ثلأٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ثُٔجة٤ز ٖٓ )إفٔجء  -
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 لاً:ِؼبًِ اٌصذق:أو

هجٓش ثُذجفغتز دقغتجح ٓؼجٓتَ طتذم ٓو٤تجط ثلاًضتتجح ٝٓو٤تجط ثُشػتج ػتٖ ثُق٤تجر ػتٖ ؽش٣تن طتذم ثُضٔتج٣ض دت٤ٖ 

ُٝذ٣ٜٖ خذشر عتجدوز دش٣جػتز ٖٓ ثُٔضشددثس ػ٠ِ ٝفذر فٔجّ ثُغذجفز  ( ع٤ذثس70ٓؾٔٞػض٤ٖ أفذثٛٔج ٤ٔٓضر ٖٓ )

( عت٤ذثس ٝثُؾتذٍٝ ثُضتج٢ُ 70عتضطلاػ٤ز ٌٝٓٞٗتز ٓتٖ )ٝثُٔؾٔٞػز ثلأخشٟ ؿ٤ش ث٤ُٔٔضر ٝٛت٢ ثُؼ٤٘تز ثلا ثُغذجفز،

 ٣ٞػـ ثُٔضٞعؾ ثُقغجد٢ ٝثلاٗقشثف ثُٔؼ٤جس١ ٝه٤ٔز )س( د٤ٖ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ.

 (9خذوي )

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌّدّىػزُٓ اٌُّّضح وغُش اٌُّّضح

 92= 0= 9ْْ       مُبط اٌشظب ػٓ اٌسُبحِفٍ ِمُبط الاوزئبة و                        

 ُبطاٌّم
 اٌّدّىػخ غُش اٌُّّضح اٌّدّىػخ اٌُّّضح

 لُّخ "د" فَ 
 ع َ ع َ

 8.89 92.92 6.89 09.82 0.22 99.62 الاوزئبة

 8.12 98.22 6.83 26.82 9.19 89.62 اٌشظب ػٓ اٌسُبح

 2.707( = 0.05ه٤ٔز "س" ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ )

ثلاًضتتجح ٝٓو٤تجط ثُشػتج ؾٔٞػز ث٤ُٔٔضر ك٢ ٓو٤تجط ( ٝؽٞد كشٝم دثُز إفظجة٤جً ُظجُـ ث٣4ُٔضؼـ ٖٓ ثُؾذٍٝ )

 .٤ٖٓٔج ٣ذٍ ػ٠ِ طذم ثُٔو٤جع ػٖ ثُق٤جر

 ثبُٔبً: ِؼبًِ اٌثجبد:

ػٖ ؽش٣ن ثلاخضذجس ٝثػجدر صطذ٤وٚ  ثلاًضتجح ٝٓو٤جط ثُشػج ػٖ ثُق٤جر هجٓش ثُذجفغز دقغجح ٓؼجَٓ ثُغذجس ُٔو٤جط

 .٤جسٟ ٝه٤ٔز "س" د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖٝثُؾذٍٝ ثُضج٠ُ ٣ٞػـ ثُٔضٞعؾ ثُقغجد٠ ٝثلاٗقشثف ثُٔؼ

 (2خذوي )

 ٌّمُبط ِؼبًِ الاسرجبغ ثُٓ اٌزطجُمُٓ الأوي واٌثبًٔ

 92ْ=                        الاوزئبة وِمُبط اٌشظب ػٓ اٌسُبح                               

 اٌّمُبط
 اٌزطجُك اٌثبًٔ اٌزطجُك الأوي

 س
 ع َ ع َ

 **2.180 9.20 00.02 6.89 09.82 الاوزئبة

 **2.199 6.89 26.82 6.83 26.82 اٌشظب ػٓ اٌسُبح

 0.632( = 0.05ه٤ٔز "س" ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ ٓغضٟٞ )

ٓو٤تجط ،(0.312)دِـتش ثلاًضتجح ( ٝؽٞد ػلاهز ثسصذجؽ٤ز د٤ٖ ثُضطذ٤و٤ٖ ثلأٍٝ ٝثُغج٠ٗ ُٔو٤جط٣5ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ )

 .( ٓٔج ٣ش٤ش إ٠ُ ثُغذجس0.347دِـش ) ثُشػج ػٖ ثُق٤جر

 (8 : )ِشفك اٌجشٔبِح ُُرصّ

٣ٜذف دشٗجٓؼ أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ ثُٔغضخذّ ث٠ُ ٓؼشكز صأع٤شٙ ػ٠ِ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ ٝٓغضٟٞ ثلاًضتجح  .7

ٝٓذٟ ثُشػج ػٖ ثُق٤جٙ ُذٟ ثُغ٤ذثس ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔتظ، ٝهتذ سثػتش ثُذجفغتز ػ٘تذ صظت٤ْٔ 
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ثُٔ٘جعذز ُلأكشثد ػ٤٘ز ثُذقظ ٝصشص٤تخ ٝص٘ظت٤ْ ٛتزٙ ثلأٗشتطز كت٢ ٝص٘ل٤ز ثُذشٗجٓؼ ثخض٤جس أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ 

صشص٤خ ٝٗغن ٓؼ٤ٖ ٓغ ٓشثػجر ثلاعضٔشثس٣ز ٝثُضش٣ٞن ٝؽزح ثلاٗضذجٙ، ثػضٔذس ثُذجفغتز كت٢ ٛتزٙ ثُذسثعتز ػِت٠ 

 صٜذةز(. ٝسة٤غ٢، )ثفٔجء، أؽضثء علاعز ثُضـز٣ز ثُشثؽؼز، ثُضؼض٣ض، ثُضٌشثس، صقضٟٞ ثُٞفذر ثُضذس٣ذ٤ز ػ٠ِ

 ٓغ ٝصطذ٤وٜج ثُِلظ٢ ثُششؿ ؽ٤ٔغ أٗشطز ثُضش٣ٝـ دطش٣وز دضٞػ٤ـ ثُذجفغز هذَ ٖٓ ؿ صٔش٣٘جس ثُذشٗجٓؼشش صْ .2

ٓتٖ  ثُضتذسػ ٓشثػتجر صتْ، ثُٔجة٢ ثُٞعؾدثخَ  أخطجةٜٖ ٗشطز ٝصظق٤ـثلأ صطذ٤ن ٛزٙ ٝٓقجُٝز ثُغ٤ذثس ٓضجدؼز

 .لأٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ ٓظجفذز ٓٞع٤و٠ ثعضخذثّ ثُظؼخ، صْ إ٠ُ ثُغَٜ

إعضـشهش ًَ  ( ٝفذر ٤ٓٞ٣ز،24دٞثهغ ) أعذٞػ٤ج،ثس ٓش( 3)، ٣ٖشٜش ُٔذر( أعجد٤غ، 2إشضَٔ ثُذشٗجٓؼ ػ٠ِ )ف٤ظ 

 (.6( ده٤وز ٓشكن )60ٝفذر )

 

 :اٌُىُِخ اٌىزذح ِىىٔبد

 .والإزّبء الإػذاد رّشَٕبد - 9

ثُخل٤ق  ٝثُؾش١ ُٔش٢ث ػ٠ِ ثُضٔش٣٘جس ٛزٙ ثشضِٔش ٝهذ ثُؾغْ ُٝضذكتز ثُٔخضِلز أؽٜضر ثُؾغْ ث٠ُ ص٤ٜتز ٝصٜذف

 .فٔجّ ثُغذجفز ٝدؼغ ثُٔشؽقجس ٝثُذٝسثٗجس ُِزسثػ٤ٖٝدثخَ  فٍٞ

 اٌدضء اٌشئُغٍ . -0

 صذكتز إ٠ُ ٝصٜذفدثخَ ثُٔجء ثُغجخٖ ثُؾغْ  أؽضثء ثُٔجة٤ز ُؾ٤ٔغ ثُضش٣ٝق٤ز ثلأٗشطز ٖٓ ٓؾٔٞػز ػ٠ِ ثشضَٔ ٝهذ

 .ًٌَ ُِؾغْ ثُؼؼ٤ِز ثُٔؾٔٞػجس صقش٣ي ٝإ٢ُ ثُؾغْ

  ورهذئخ زشخبءاع رّشَٕبد-3

 .ثلأٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ثُٔجة٤ز ػ٢ِ ثشضِٔش ٝهذ ثُطذ٤ؼ٤ز ثُقجُز إ٢ُ ثُؾغْ ٝأؽٜضصٚ ػٞدر إ٢ُ صٜذف

 اٌخطىاد اٌزٕفُزَخ ٌٍجشٔبِح: 

هجٓتتش ثُذجفغتتز دٔوجدِتتز ثُغتت٤ذثس ثُٔشتتضشًجس دٞفتتذر فٔتتجّ ثُغتتذجفز د٤ٌِتتز ثُضشد٤تتز ثُش٣جػتت٤ز ُِذ٘تتجس ؽجٓؼتتز  -1

 ٖٓ صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ٝثلإكجدر ثُض٠ صؼٞد ػ٠ِ ثُٔٔجسعجس ٖٓ صطذ٤وٚ. ثُضهجص٣ن، ٝششفش ُِغ٤ذثس ثُـشع

إؽشثء ثٌُشق ثُطذ٢ ػ٠ِ ثُٔضوذٓجس ُلاشضشثى ك٢ ثُذشٗجٓؼ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن ؽذ٤خ ٓضخظض، ٝهذ صْ  -0

 ثعضذؼجد ثُلاص٢ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٓشجًَ طق٤ز صؾؼِٜٖ ؿ٤ش هجدسثس ػ٠ِ أدثء ثُضٔش٣٘جس ثُخجطز دجُذشٗجٓؼ.

 : اٌزدشثخ الأعبعُخ 

   اٌمُبعبد اٌمجٍُخ: -أولاً 

ثلاع٤ٖ٘ ٝثُغلاعجء  ٢ثلاًضتجح ٝثُشػج ػٖ ثُق٤جر ٣ٞٓ ٢ٓو٤جعٝصْ إؽشثء ثُو٤جعجس ثُوذ٤ِز ُٜشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ 

 ّ.2073/ 7/ 23 ّ،2073/ 7/  22 وجٕكثُٔٞث
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 اٌذس اعخ الأعبعُخ:  -ثبُٔبً 

 ٞثكتتتتتتتتتتتتنثُٔ ثلأسدؼتتتتتتتتتتتتجءهجٓتتتتتتتتتتتتش ثُذجفغتتتتتتتتتتتتز دضطذ٤تتتتتتتتتتتتن دشٗتتتتتتتتتتتتجٓؼ ثُذقتتتتتتتتتتتتظ كتتتتتتتتتتتت٢ ثُلضتتتتتتتتتتتتشر ٓتتتتتتتتتتتتٖ 

 ٓتشثس( 3دٞثهتغ ) جد٤غ ُٔذر شتٜش٣ٖ( أع2)ف٤ظ ثشضَٔ ػ٠ِ  2073ّ/ 25/3ثُٔٞثكن  ثلاع٤ٖ٘إ٠ُ  2073ّ/ 30/7

 . ( ده٤وز60إعضـشهش ًَ ٝفذر )أعذٞػ٤جً 

 اٌمُبعبد اٌجؼذَخ:  -ثبٌثبً 

 ثُٔٞثكتتتتتتتتتتتتن ثُغلاعتتتتتتتتتتتتجءهجٓتتتتتتتتتتتتش ثُذجفغتتتتتتتتتتتتز دتتتتتتتتتتتتئؽشثء ثُو٤جعتتتتتتتتتتتتجس ثُذؼذ٣تتتتتتتتتتتتز كتتتتتتتتتتتت٢ ثُلضتتتتتتتتتتتتشر ٓتتتتتتتتتتتتٖ 

ٝهذ صتْ إؽتشثء ثُو٤جعتجس ثُذؼذ٣تز ُؾ٤ٔتغ ثُٔضـ٤تشثس ٝدت٘لظ  21/3/2073ّثُٔٞثكن   ءثلأسدؼجإ٠ُ  26/3/2073ّ  

 ثُطش٣وز ُِو٤جعجس ثُوذ٤ِز.   

 اٌّؼبٌدبد الإزصبئُخ: 

 ثلاٗقشثف ثُٔؼ٤جس١ ـ ثُٞع٤ؾ ـ ـ ثُٔضٞعؾ ثُقغجد٢

 ـ ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ ُٔؾٔٞػز ٝثفذر T. Testـ ثخضذجس  ـ ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء

 ئح:ػشض وِٕبلشخ إٌزب

 أولا: ػشض إٌزبئح:

 هجٓش ثُذجفغز دؼشع ثُ٘ضجةؼ دؼذ ثُٔؼجُؾز ثلإفظجة٤ز ؽذوج ُضشص٤خ كشٝع ثُذقظ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٠ُ:

 (3خذوي )

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي ٌٍّدّىػخ اٌزدشَجُخ

 92ْ =                         فً هشِىْ الاعزشوخُٓ

 اٌّزغُشاد
وزذح 

 اٌمُبط
 اٌمُبط اٌجؼذي اٌمُبط اٌمجًٍ

 لُّخ د ف  َ 
 الأسشاف اٌّزىعػ الأسشاف اٌّزىعػ

ثُىى خشاَ/  هشِىْ الاعزشوخُٓ

 ٍٍٍُِزش
03,60 0.28 68.02 0.98 2.19 8.22 

 2.745= 0.05 ه٤ٔز س ػ٘ذ ٓغضٟٞ

٤تجط ثُذؼتذٟ كت٠ ٛشٓتٕٞ ( ٝؽٞد كشٝم دثُز ثفظجة٤ج د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذِت٢ ٝثُذؼتذٟ ُظتجُـ ثُو٣6ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ )

 ثلاعضشٝؽ٤ٖ.

 (8خذوي )

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي ٌٍّدّىػخ اٌزدشَجُخ

 92ْ = ِمُبط الاوزئبة                                 فً 

 اٌّمُبط
وزذح 

 اٌمُبط
 اٌمُبط اٌجؼذي اٌمُبط اٌمجًٍ

 لُّخ د ف  َ 
 الأسشاف اٌّزىعػ الأسشاف اٌّزىعػ

 1.28 98.92 9.10 92.93 3.90 08.83 دسخخ الاوزئبة

 2.745 =0.05ه٤ٔز س ػ٘ذ ٓغضٟٞ 

( ٝؽٞد كشٝم دثُز ثفظتجة٤ج دت٤ٖ ثُو٤جعت٤ٖ ثُوذِت٢ ٝثُذؼتذٟ ُظتجُـ ثُو٤تجط ثُذؼتذٟ كت٠ ٓو٤تجط ٣1ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ )

 ثلاًضتجح
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 (8خذوي )

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي ٌٍّدّىػخ اٌزدشَجُخ

 92ْ = ِمُبط اٌشظب ػٓ اٌسُبح                       ً ف

 اٌّمُبط
وزذح 

 اٌمُبط
 اٌمُبط اٌجؼذي اٌمُبط اٌمجًٍ

 لُّخ د ف َ 
 الأسشاف اٌّزىعػ الأسشاف اٌّزىعػ

 99.89 69.96 3.99 81.22 8.19 28.83 دسخخ اٌشظب ػٓ اٌسُبح

 2.745=  0.05ه٤ٔز س ػ٘ذ ٓغضٟٞ 

ٝؽٞد كشٝم دثُز ثفظتجة٤ج دت٤ٖ ثُو٤جعت٤ٖ ثُوذِت٢ ٝثُذؼتذٟ ُظتجُـ ثُو٤تجط ثُذؼتذٟ كت٠ ٓو٤تجط ( ٣2ضؼـ ٖٓ ؽذٍٝ )

 .ثُشػج ػٖ ثُق٤جر

 ثبُٔبً: ِٕبلشخ إٌزبئح

( إ٠ُ ٝؽٞد كشٝم دثُز ثفظجة٤ج د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٠ِ ٝثُذؼذٟ ُٔؾٔٞػز ثُذقظ ك٠ ٛشٕٓٞ ٣6ش٤ش ؽذٍٝ )

 ثلاعضشٝؽ٤ٖ ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ.

ز رُي ث٠ُ صأع٤ش أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ ػ٠ِ ثُؾٜجص ثُٜشٓت٢ٗٞ ُِٔتشأر ٝخجطتز ٛشٓتٕٞ ثلاعتضشٝؽ٤ٖ ٝصشؽغ ثُذجفغ

ّ( ثُضأع٤ش ثلا٣ؾجد٢ ُِضٔجس٣ٖ ثُش٣جػ٤ز ثُٔ٘ضظٔز ػلاهز ثُش٣جػز دٜشٓٞٗتجس 2005")ز ثلاصقجدلًشس "طق٤ر ف٤ظ

وتذثٕ ثُتٞصٕ ثُضثةتذ كؼتَ، ٝكٔضغ دظتقز أؼجُز، ٝدجُضج٢ُ ثُضلثُؾغْ ثُؾغْ ثلأعجع٤ز، ثُض٢ ٣٘ضؼ ػٜ٘ج ف٣ٞ٤ز ثُؾغْ ثُ

٢ كتشثص ٛشٓتٕٞ ثلاعتضشٝؽ٤ٖ ٣ض٣تذ دٔٔجسعتز ثُضٔتجس٣ٖ ثُش٣جػت٤ز، ٣ٝذوت٠ ثُٜشٓتٕٞ كٔؼذٍ ثك٤ٚ، كٞح ؿ٤ش ٓشـٝثُ

ٔٔجسعز ثُضٔجس٣ٖ ثُش٣جػ٤ز دجٗضظجّ كضشر صضشثٝؿ ٖٓ عجػز ث٠ُ أسدغ عجػجس دؼذ ثلاٗضٜجء ٖٓ صأد٣ز ثُضٔجس٣ٖ، لثُذّ ُ

 (.42غ٤ز ٛجٓز )لٝػو٤ِز ٝٗ ٞثةذ ؽغذ٣زكصٌغذ٘ج 

أٛتْ ٓتج ٤ٔ٣تض  ( أ7333()ّ32ٕ)"Rosano"سوصأاٍ Nadkarni"(2077()ّ33 ،)"ٔبدوابسٍٔ ًش ًَ ٓتٖز٣

ٛشٕٓٞ ثلإعضشٝؽ٤ٖ أٗٚ ثُٜشٓتٕٞ ثُٔغتؤٍٝ ػتٖ ٗؼتٞػ ٝٗٔتٞ ثُؼظتجّ ٝطت٤جٗز ًغجكتز ثُٔؼتجدٕ كت٢ ثُؼظتجّ ؽتٞثٍ 

، ثُؼظتجّ ٛشجشتز ج هذتَ ثٗوطتجع ثُطٔتظ ٣ض٣تذ ٓتٖ خطتشثُق٤جر، ٝدجُضج٢ُ كجٕ ٗوض ٛشٕٓٞ ثلإعضشٝؽ٤ٖ ك٢ ثُلضشر ٓ

غجػذ ػ٠ِ ٓ٘غ صظِخ ثُشتشث٤٣ٖ ٝكت٢ ثُقلتجظ ػِت٠ ثُضتٞثصٕ ثُتذه٤ن دت٤ٖ ٣ٝ خظجةض ٓؼجدر ُلاُضٜجدجسًٔج أٗٚ ُٚ 

جكقز ثُؼذٟٝ ٝفٔج٣ز ثُششث٤٣ٖ ٖٓ ثُؼشس ٝدجُضج٢ُ ٣ؼَٔ ػِت٠ صو٤ِتَ خطتش ثلإطتجدز دتأٓشثع ثُوِتخ ٝثلأٝػ٤تز ٌٓ

صٌٕٞ خطٞسر ثلإطجدز ٓضغتج٣ٝز دت٤ٖ  ٓج هذَ ثٗوطجع ثُطٔظ ثُذ٣ٞٓز ػ٘ذ ثلإٗجط أًغش ٖٓ ثُشؽجٍ، ٌُٖٝ خلاٍ كضشر

 ج ٣ض٣ذ ٖٓ ثفضٔج٤ُز ثلاطجدز دأٓشثع ثُوِخ. ثُشؽَ ٝثُٔشأر ٝرُي لاٗخلجع ٓؼذٍ ثلإعضشٝؽ٤ٖ ك٢ صِي ثُلضشر، ٓٔ

 صؼ٣ٞؼت٠، ًؼتلاػ ثلأعتضشٝؽ٤ٖ ٛشٓتٕٞ ُِغت٤ذثس ٣ظتلٕٞ إٔ ثلأؽذتجء ّ(2003) "اٌفُشابوي فاىصي"٣ٝشت٤ش 

 ػِت٠ ٝثُٔقجكظز ثُغجخ٘ز، ثُٜذجس ٖٓ ًجُقٔج٣ز ًغ٤شر كٞثةذ ثُؼلاػ ٛزث أعذش ٝهذ ثُطٔظ، ُضخل٤ق أػشثع ثٗوطجع

 ٝثُقٔج٣ز ثُزثًشر، ػؼق ٖٓ ثُؼٔٞس، ٝثُٞهج٣ز ٖٓ أٗغؾضٚ ٝٝهج٣ز ثُؾلجف، ٖٓ ُٜٔذَث ٝفٔج٣ز ثُض٘جع٤ِز، ثُٔغجُي

 ثلإطتجدز خطتش ٓتٖ ٣وِتَ عت٘ٞثس ػتذر ثعتضٔشثس ثُٔؼجُؾتز دجلاعتضشٝؽ٤ٖ إٔ ثلأؽذتجء لافتع ًٔتج ثلاًضتتجح، ٓتٖ

https://www.wikiwand.com/ar/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://www.wikiwand.com/ar/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
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 ٣ؼجدٍ دٔج وِخثُ أٓشثع ػٖ ثُ٘جؽٔز ثُٞك٤جس ٗغذز ٣خلغ ًٔج، % 50ػ٠ِ  صض٣ذ د٘غذز ثُٞػجة٤ز ثُوِذ٤زشثع دجلأٓ

 عتٖ كت٠ ٝثُتذخٍٞ ٓذجشتشر ثُشتٜش٣ز ثُتذٝسر ثٗوطتجع دؼتذ ثُٜشٓتٕٞ شأرثُٔت إػطتجء ثلادضذثء ك٠ إٔ %، ًٔج45ــ 35

 .(74: 73) ٝهٞصٚ ثُؼظْ عٔجًز ٣قجكع ػ٠ِ ث٤ُأط،

أٗتتٚ  Potdevin"(2073ّ)(36) ٓفثىرااذَ"، Rodriguez" (2000ّ)(31)"سودسخااىصٓتتٖ زًش ًتت٣َتتُتتزُي 

ز ٝثُغذجفز ٖٓ صذس٣خ ثُؾغْ ًِٚ ٝثُوِتخ ٝثُتشةض٤ٖ ٝثُؼؼتلاس ػِت٠ ثُقتذ ثلأدٗت٠ ٓتٖ ثُضتأع٤ش ٣ٌٖٔ ُلأٗشطز ثُٔجة٤

ثُغت٤ب ػِتت٠ ثُٔلجطتتَ ٝثلأسدطتتز، ُتتزُي ٣ٌٔتتٖ ُِش٣جػتت٢ ثُقظتٍٞ ػِتت٠ ؽغتتْ طتتق٢ ػتتٖ ؽش٣تتن ثُغتتذجفز، ٗظتتشًث 

ٔجسعتز ثُضٔتجس٣ٖ ُِخظجةض ثُل٤ض٣جة٤ز ُِٔجء )ثُطلٞ ، ثُؼـؾ ث٤ُٜذسٝعضجص٢ٌ٤ ، ثُٔوجٝٓتز ٝدسؽتز ثُقتشثسر( كتئٕ ٓ

 .ثُش٣جػ٤ز ك٢ ثُٔجء آٓ٘ز ٝكؼجُز دجُٔوجسٗز ٓغ ثُضٔش٣ٖ ثلأسػ٢

 ثلأف٤جٕ، ٓؼظْ ك٠ ٝخ٤ٔز ػٞثهخ إ٠ُ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ ٣ؤد١ ٗوضإٔ  ّ(2003) "اٌفُشبوي فىصي"٣ٝؤًذ 

 إُت٠ ذ٣ٝٔضت صخِخَ ثُؼظتجّ( ٖٝٛ، ،)صشهن، ثُٔلجطَ ك٠ فجدر آلاّ شٌَ ك٠ ٣ظٜش ٛشجشز ثُؼظجّ ثُزٟ ٓشع ٓغَ

 عتٖ كت٠ ك٠ ثُؼجّ، ٝصلوتذ ثُؼظْ ٖٓ %0.5 ٗقٞ ثلأٗغ٠ ٝصلوذ ث٤ُأط، عٖ إ٠ُ ثُٞطٍٞ هذَ دجٌُغٞس ثلإطجدز ًغشر

 ًٔتج ثُؼظتْ، ٓتٖ ثٌُجُغت٤ّٞ ػ٘ظش دلوذثٕ ٣ؼؾَ ثلاعضشٝؽ٤ٖ ٗوض إٔ ٝثُٞثهغ %(3.0ــ  7.5أًذش  ) ٗغذز ث٤ُأط

  .(4:  73) ثٌُغش عَٜ سه٤وجً، ػؼ٤لجً  ٝثلأٗغؾز، ك٤ذذٝ ثُخلا٣ج صظ٤٘غ ػ٠ِ هذسصٚ ٖٓ ٣وِض

كت٢  ِغت٤ذثسٝصشٟ ثُذجفغز ثٗج أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ دٔج صشضَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ صٔجس٣ٖ ُِطلٞ ٛت٢ ثلأٗشتطز ثلأًغتش أٓجٗتجً ُ

ٛزٙ ثُٔشفِز ُِٔقجكظز ػ٠ِ ٓغضٟٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ دظٞسر ٓؼضذُز ُٝقٔج٣ضٜج ٓتٖ ثلإطتجدجس كت٢ فجُتز ثُتٞصٕ ثُضثةتذ 

 ثُضثةذر. ٝٛشجشز ثُؼظجّ ٝثُقشثسر

إٔ ثُغتتذجفز  Lewis"(2002ّ) (30)"ٌااىَظ ، Hartman"(2005ّ)(22) "هبسرّابْ ف٤تظ ٣شتت٤ش ًتَ ٓتتٖ

صؼضذش ٢ٛ ثُضٔش٣ٖ ثُٔغج٢ُ ُِٔشأر ف٤ظ إٔ ثُٞصٕ ثُضثةذ ُٜج ٣ٌٕٞ ٓذػّٞ دجُٔجء ٣ٝؾؼَ ثُضٔتش٣ٖ أعتَٜ ٝأًغتش أٓجٗتًج 

ِطق، ٣ٝق٢ٔ ثُٔجء أ٣ؼًج ٓتٖ ثُقتشثسر ثُضثةتذر ٝصغجػذ ثُغذجفز ك٢ صو٣ٞز ثُؼؼلاس د ُٜج، ٣ٝق٤ٜٔج ٖٓ ثلإطجدجس،

 .٣ٝذػْ ثُٔلجطَ ٝثلأسدطز ، ٣ٝٔ٘غ ثلإطجدز ، ٣ٝخلغ ثُؼـؾ ثُشش٣ج٢ٗ

(، 4()7333) آِاابي َىعااف"، "أِااً إٌداابس"، "(6)ّ(2070)"خُهاابْ َسُااٍ" ٣ٝضلتتن ٛتتزث ٓتتغ دسثعتتز ًتتَ ٓتتٖ

غ٤ذثس كت٢ ٓشفِتز ٓتج هذتَ عتٖ ( ك٠ إٔ ٓٔجسعز ثُ٘شجؽ ثُش٣جػ٢ 7331()25ُِ) Dook et al"دٝى ٝآخشٕٝ "

 ثٗوطجع ثُطٔظ صؤد١ إ٠ُ ص٣جدر إكشثص ٛشٕٓٞ ثلأعضشٝؽ٤ٖ ٓوجسٗز دجُغ٤ذثس ثُـ٤ش ٓٔجسعجس. 

"رىخذ فشوق داٌخ ئزصبئُبً ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌمجًٍ واٌجؼذي ٝدزُي ٣ضقون طقز ثُلشع ثلأٍٝ ٝثُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ 

 ".عٓ أمطبع اٌطّث ٌصبٌر اٌمُبط اٌجؼذي ِغزىي هشِىْ الاعزشوخُٓ ٌذي اٌغُذاد فٍ ِشزٍخ ِب لجًفٍ 

( إ٠ُ ٝؽٞد كشٝم دثُز ثفظجة٤ج د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٠ِ ٝثُذؼذٟ ُٔؾٔٞػز ثُذقظ ك٠ ٓغضٟٞ ثلاًضتجح ٣1ش٤ش ؽذٍٝ )

 ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ.
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ُٞٗج ُي لإٔ ثلأٗشطز ثُضش٣ٝق٤ز ك٢ فٞع ثُغذجفز ٓؾجلا ٓٔضؼج ٝٓقذذج إر صؼل٢ ػ٠ِ ٓٔجسع٤ٜج رٝصشؽغ ثُذجفغز 

كش٣ذث ٖٓ ثُذٜؾز ٝثُ٘شجؽ ٝثُق٣ٞ٤ز، ف٤ظ صٔجسط ثُغذجفز ك٢ ٓشثفَ ثُؼٔش ثُٔخضِلز ٛزث كؼلا ػٖ ثُلٞثةذ ثُؼذ٣ذر 

 ٖٓ ؽ٤ٔغ ثُ٘ٞثف٢ ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُضشد٣ٞز ٝثُ٘لغ٤ز ٝثُؼلاؽ٤ز ًٝزُي ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُذذ٤ٗز ٝثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز.

ّ كت٢ ػتلاػ ثٌُغ٤تش ٓتٖ فتجلاس ثُشتَِ ٝثُشتؼٞس صغتضخذكٞثةتذ ثُغتذجفز أٜٗتج ٓتٖ  َ(0226) "عاُّش سصق" ٤زًشك

 . (21:  1) دجَُِٔ ٝثُؼـؾ ثُ٘لغ٢ ٝثلاًضتجح

 إ٠ُ إٔ ثُ٘جط ك٢ ثُق٤جر ثُٔؼجطشر ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثلاًضـتـجح دظٞسر أًذتش ّ(7332) اثشاهُُ " "ػجذ اٌغزبس ٣ش٤شٝ

ج ٛتـزث دـأٗتـٚ ػظتش ثلاًضتتجح، كٌغ٤تش ٓتٖ ثلأددتجء ٝثُـٌـضتـجح ٣ـظـلتـٞث ػـظـشٗتـ، ًجٕ ٣ؼجٕٗٞ ٓ٘ٚ ك٢ ثُٔجػت٢ ٓٔج

كتـ٢ دسثعتـجصٜج ثُٔغتق٤ز ُلاًضتتـجح كت٢  «ِـٕـظـّاـخ اٌـصـساـخ اٌـذوٌـُاـخ»دسثعتـجس  كؼ٠ِ ثُٔغضٟٞ ثُؼـج٢ُٔ صـذتـ٤ٖ

٤ِٓتٕٞ ٣تؤعشٕٝ  700ٝإٔ ٛؤلاء ثُـ  ٤ِٕٓٞ شخض ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثلاًضتجح 700إٔ ٛ٘ـجى ػ٠ِ ثلأهَ أًغش ٓـٖ  ثُؼجُْ

  .(23: 77) ك٢ ٓج ٣ؼجدٍ علاعز أػؼجف ٛزث ثُؼذد ٖٓ ث٥خش٣ٖصأع٤شثس عِذ٤ز خلاٍ ٓشػْٜ 

ٛ٘تتجى أعتتذجح د٤ُٞٞؽ٤تتز ُقتتذٝط ثلاًضتتتجح ػ٘تتذ إٔ  (70)ّ(2070) "ػاابدي اٌّااذٍٔ"، "ػٍااٍ اعااّبػًُ" زًش٣ٝتت

٤شثس ٛش٤ٗٞٓز )ٓغ ثُذٝسر ثُشٜش٣ز ـ أع٘جء ثُقَٔ ٝثُٞلادر ـ ٓج هذَ ثٗوطجع ثُطٔظ ـثُٔشأر ٝٛٞ ٓج صضؼشع ُٚ ٖٓ ص

ثٗوطجع ثُطٔظ(، ٝٛ٘جى صلغ٤شثس صوّٞ ػ٠ِ ٓؼط٤جس ثُضق٤َِ ثُ٘لغ٢ ك٤ٔج ٣ضؼِن دجُ٘ٔٞ ثُ٘لغ٢ ُِٔشأر، ٤ًٝتق ـ دؼذ 

 إٔ ٛزث ثُ٘ٔٞ ٣ؤِٜٛج دذسؽز أًذش ُلاطجدز دجلاًضتجح.  

أٗٚ ٣ؾخ إٔ ٣ؼط٠ ثٛضٔجٓج خجطجً ُلأٗشطز ٝثلأُؼجح ثُضش٣ٝق٤ز ثُٔجة٤ز ٝرُي ُٔج ُٚ ٖٓ  "ِسّذ اٌمػ"٣ٝشٟ 

ٞثةذ ٓضؼذدر، ٜٓ٘ج ثُضـِخ ػ٠ِ ػجَٓ ثُخٞف ٝثُوِن، ًزُي ثُؼَٔ ػ٠ِ صخل٤ق ثُضٞصش ثُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٔٓضثس ٝك

٣قذط ٗض٤ؾز دزٍ ثُٔؾٜٞد ثُضثةذ أٝ ثُٔٔجسعز ثُٔشًضر، ٝدظلز ػجٓز كٜ٘جى دؼغ ثلاػضذجسثس ثُض٢ ٣ؾخ 

ؾضء ثُـ٤ش ػ٤ٔن ٝثٕ ٣ضْ ٓلافظضٜج ػ٘ذ ثخض٤جس ثُ٘شجؽ ٓغَ ثٕ صض٘جعخ ٓغ ثُٔشثفَ ثُؼٔش٣ز ٝثٕ صٔجسط ك٢ ثُ

ٍَ ؽ٤ذ  . (32: 72) إػذثد ثُ٘شجؽ ثُٔخضجس دشٌ

ُزُي صشٟ ثُذجفغز إٔ أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ صخلق ٖٓ ثُؼـؾ ثُ٘لغ٢، ثُشؼٞس دجلاًضتجح ، ٝصض٣ذ ٖٓ عوز ثلإٗغجٕ 

كجُضٔش٣ٖ ك٢ ، د٘لغٚ ٝصقغٖ ثُٔضثػ ٝصؼَٔ ػ٠ِ صخل٤ق ثلأُْ ٝثُضٞصش ُذٟ ثُٔشأر ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ ثٗوطجع ثُطٔظ

ٔشفِز، ف٤ظ ٣ؤد١ إ٠ُ ٓشجسًز إ٣ؾجد٤ز ٙ ثُزٛك٢ ثُغ٤ذثس  ثُٔجء ٣ؤد١ ث٠ُ صقغ٘جً ًذ٤شًث ك٢ ثُظقز ثُ٘لغ٤ز ُذٟ

أكؼَ ٝص٘ش٤ؾ ٝؽٔأ٤ٗ٘ز، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ صو٤َِ ثلاًضتجح ٝثُٔضثػ ثُغِذ٢ ٖٓ ف٤ظ ثلإسٛجم ثُذذ٢ٗ ُزُي ٣ؼذ ثُضٔش٣ٖ 

 ُذذ٣ِز دلؼج٤ُز ُضقغ٤ٖ ثُؼ٘جطش ثلأعجع٤ز ُظقضْٜ ثُ٘لغ٤ز ٝثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز.ثُوجةْ ػ٠ِ ثُٔجء أفذ أًغش ؽشم ثُضذس٣خ ث

 ثٗتٚ عت٘ٚ ًتجٕ ٜٓٔتج ُِلتشد ثُش٣جػت٢ ثُضش٣ٝقت٢ ثُ٘شتجؽ إٔ أْٛ ٤ٔٓضثس (5)ّ(2072) للاوص" ثٓ "رىار٣ٍٝش٤ش 

 ٣ٞ٤تزثُق ٓغتضٟٞ سكتغ ػِت٠ ٣ؼٔتَف٤تظ  د٘ؾتجؿ دأدٝثسٙ ه٤جٓٚ ك٢ ٣ٝغجػذٙ صٔغُٔؾث ٓغ ص٤ٌلٚ ثلإٗغجٕ ٣ٝؼ٤ذ ٣شٌَ

 ثُضثةذر.  ثُطجهز ٖٓ دجُشثفز، ثُضخِض ٝثلإفغجط ٝثلاًضتجح ثُؼظذ٢ ثُؼـؾ ٖٓ ثُضؼخ، ثُضخِض ٝٓوجٝٓز ٝثُؾذ
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ِبرغىوب أوسأُب "(، دسثعز 2071()ّ23) "Bathsheba Aثبثشُجب "٣ٝضلن رُي ٓغ ٗضجةؼ دسثعز ًَ ٖٓ

Matsouka Ourania" (2072()ّ32 ،)( "2006"٤ُٝذ دٜؾش)(27) ٓؼ ثُضٔش٣٘جس ثُٔجة٤ز ٛٞ ك٠ إٔ دشٗج

 ٝع٤ِز صذس٣خ دذ٣ِز ُضقغ٤ٖ ثُقجُز ثُٔضثؽ٤ز ٝثلاًضتجح.

رىخذ فشوق داٌخ ئزصبئُبً ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌمُبط "ٝدزُي ٣ضقون طقز ثُلشع ثُغج٢ٗ ٝثُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ 

 ".ذياٌجؼذي فً ِغزىي الاوزئبة ٌذي اٌغُذاد فٍ ِشزٍخ ِب لجً عٓ أمطبع اٌطّث ٌصبٌر اٌمُبط اٌجؼ

( إ٠ُ ٝؽٞد كشٝم دثُز ثفظجة٤ج د٤ٖ ثُو٤جع٤ٖ ثُوذ٠ِ ٝثُذؼذٟ ُٔؾٔٞػز ثُذقظ ك٠ ثُشػج ػٖ ٣2ش٤ش ؽذٍٝ )

 ثُق٤جر ُظجُـ ثُو٤جط ثُذؼذٟ.

ٝصشٟ ثُذجفغز إٔ صقغٖ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ُذٟ ثُغ٤ذثس ك٢ ٓشفِز ٓجهذَ عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ ٣شؽغ ث٠ُ ثٗشطز 

ثُٞعؾ ثُٔجة٢ ُٔج ُٜج ٖٓ صأع٤ش ث٣ؾجد٢ ػ٠ِ ثُقجُز ثُ٘لغ٤ز ُْٜ ٝٓغجػذصْٜ  ثُضش٣ٝـ ثُض٢ ٓجسعضٜج ثُغ٤ذثس دثخَ

 ػ٠ِ ثلاعضشخجء ٝخلغ ٓغضٟٞ ثلاًضتجح ٝدجُضج٢ُ سكغ ٓغضٟٞ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ُذ٣ْٜ. 

إٔ ثُغذجفز ٢ٛ ثُش٣جػز ثُٞف٤ذر ثُض٢ ٣ٞط٠ دٜج أًغش ٖٓ  Petrescu  "(2074ّ)(35)"دضشعٌٞف٤ظ ٣ش٤ش 

ُطذ٤ز ُٝذ٣ٜج ؽٜٔٞس ٓغضٜذف ًذ٤ش، كٖٔ ٝؽٜز ثُ٘ظش ثُ٘لغ٤ز، صوَِ ثُغذجفز ٖٓ ثُضٞصش ٝثُوِن 4 ٖٓ ثُقجلاس ث 20

ثُؼو٢ِ ثُ٘جؽْ ػٖ ثُضٞصش ث٢ٓٞ٤ُ، ٓغ صؾ٘خ ثُؼذثٝر ٝثلإفذجؽ ك٢ ثُق٤جر، ٝصض٣ذ ٖٓ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر، ٝصغجػذ ػ٠ِ 

 ثُضأَٓ ٝثلاعضشخجء.

ضش٣ٝـ ثُٜجّ ك٠ إشذجع فجؽجس ثُلشد ثُ دٝس َ(9118"وّبي دسوَش"، "ِسّذ اٌسّبزٍّ" ) ٣ٝزًش ًَ ٖٓ

ٝدخجطز صِي ثُض٢ لا ٣ٌٖٔ إشذجػٜج ٖٓ خلاٍ ثُؼَٔ أٝ ك٠ أٝهجس ثلاسصذجؽ دٞثؽذجس أخش١ ٝرُي فض٢ ٣ٌٖٔ 

 .(35:  74) صقو٤ن ثُضٞثصٕ ثُ٘لغ٢ ُِلشد ثُٔشجسى ك٠ ثلأٗشطز

ثُٔلجى٤ْ ثُ٘لغ٤ز ثُض٢ فظ٤ش دجٛضٔجّ  ٖٓ ٓلّٜٞ ثُشػج ػٖ ثُق٤جرّ( إٔ 2002) أزّذ ػجذ اٌخبٌك""زًش ف٤ظ ٣

ًذ٤ش ٖٓ هذَ ثُذجفغ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ػِْ ثُ٘لظ ٝثُظقز ثُ٘لغ٤ز، لاػضذجسٙ ٗٞع ٖٓ ثُضوذ٣ش ثُٜجدا ٝثُضأَٓ ُٔذٟ فغٖ 

ع٤ش ثلأٓٞس، ٝٛٞ صوذَ ثُلشد ُزثصٚ ٝأعِٞح ثُق٤جر ثُض٢ ٣ؼ٤شٜج، كٜٞ ٓضٞثكن ٓغ رثصٚ ٝأعشصٚ ٝعؼ٤ذث ك٢ ػِٔٚ 

:  2ٝصٓلاةٚ سثػ٤جً ػٖ إٗؾجصثصٚ ثُٔجػ٤ز ٝٓضلجةلاً دجُٔغضوذَ، ٝهجدسثً ػ٠ِ صقو٤ن أٛذثكٚ ) ٓضوذلاً لأطذهجةٚ

723). 

دجٗضظجّ ٢ٛ أكؼَ ٝع٤ِز ُِؼ٤ش ف٤جر طق٤ز كٜ٘جى ِغ٤ذثس ُ ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ أٗشطزٓٔجسعز  ٝصشٟ ثُذجفغز إٔ

ُٝذ٣ْٜ شؼٞس أكؼَ دجُشثفز إ٠ُ  أعِٞح ف٤جصْٜ أطذـ دظقز ؽ٤ذر ٓغَ شؼٞسْٛ دإٔثُؼذ٣ذ ٖٓ ثُلٞثةذ ثُظق٤ز 

ٓغَ صؼشع ثُٔشأر  لغ٤زدجلأٓشثع ثُ٘ؽجٗخ ثُشؼٞس دضقغٖ كئٕ ثُضٔجس٣ٖ ثُٔ٘ضظٔز صوَِ ٖٓ خطش ثلإطجدز 

ٛزٙ ٌِٔج ثٗخلغ ٓغضٟٞ ثلاًضتجح ػ٘ذ ثُغ٤ذثس ك٢ ك ،ٓشفِز ٓج هذَ ثٗوطجع ثُطٔظ٢ كُلاطجدز دجلاًضتجح 

 .٘ش ثُظقز ثُ٘لغ٤ز ُذ٣ْٜلغ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ٝصقغثُٔشفِز ًِٔج ثسص
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ثسصذجؽ ٓشفِز ٓج هذَ ثٗوطجع ثُطٔظ دجسصلجع هجد٤ِز ثُٔشأر ُِضؼشع  (96) "دافُظ وآخشوْ"ف٤ظ ٣ش٤ش 

ُلاًضتجح، ٝ ثُض٠ صض٣ذ دٔشٝس ثُٞهش ٝ صوَ ك٠ ٓشفِز ٓج دؼذ ثٗوطجع ثُطٔظ،ٓٔج ٣ؤد١ ث٠ُ ثٗخلجع ثُشػج ػٖ 

 .ثُق٤جر خلاٍ ثُلضشر ثلاٗضوج٤ُز لاٗوطجع ثُطٔظ

BathshebaA" (2071ّ()06 ،)ثبثشاُجب "(،3ّ()2072) "صُبد اٌسابج"٣ٝضلن رُي ٓغ ٗضجةؼ دسثعز ًَ ٖٓ

 "ٔشااااىي ٔاااابفغ"، عااااٍىي ِىعااااً"Sotrksen, et al" (2005()ّ33 ،)"اعزىسوغاااآ وآخااااشوْ 

 ُظتجُـ ٝثُذؼتذ١ ثُوذِت٢ ثلاخضذتجس٣ٖ دت٤ٖ إ٣ؾجد٤تج صطتٞسث فووتش ثُضش٣ٝق٤تز ثُش٣جػت٤ز (إٔ ثلاٗشتطز20ّ()2004)

 ثُق٤جر. ػٖ ثُشػج ٓغض٣ٞجس ك٢ ثُضؾش٣ذ٤ز ٓٞػزُٔؾث

رىخذ فشوق داٌخ ئزصبئُبً ثُٓ اٌمُبط اٌمجًٍ واٌمُبط "ٝدزُي ٣ضقون طقز ثُلشع ثُغجُظ ٝثُزٟ ٣٘ض ػ٠ِ 

 ".اٌجؼذي فً اٌشظب ػٓ اٌسُبح ٌذي اٌغُذاد فٍ ِشزٍخ ِب لجً عٓ أمطبع اٌطّث ٌصبٌر اٌمُبط اٌجؼذي

 الاعزخلاصبد:

 ذف ثُذقظ ٝكشٝػٚ ٝك٠ ػٞء ثُ٘ضجةؼ ثُض٠ صٞطِش إ٤ُٜج ثُذجفغز ثعضخِظش ٓج ٠ِ٣:ك٠ فذٝد ٛ

 ثُذشٗجٓؼ ثُضش٣ٝق٢ عجْٛ ك٠ صقغٖ ٓغضٟٞ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ ُذٟ ػ٤٘ز ثُذقظ. .7

ٝصقغتٖ ثُٔتضثػ ُتذٟ ثُٔتشأر كت٢ ٓشفِتز ٓتج هذتَ ثٗوطتجع  ثُشتؼٞس دجلاًضتتجح ٓتٖأٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ صخلق  .2

 .ثُطٔظ

 ٣ٝق٢ عجْٛ ك٠ صقغٖ ٓغضٟٞ ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ُذٟ ػ٤٘ز ثُذقظ.ثُذشٗجٓؼ ثُضش .3

ٓٔتج  ك٢ ٓشفِز ٓج هذَ ثٗوطجع ثُطٔظع ٓغضٟٞ ثلاًضتجح ػ٘ذ ثُغ٤ذثس جثٗخلأٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ ك٢ صغْٜ  .4

 .ع ثُشػج ػٖ ثُق٤جر ٝصقغٖ ثُظقز ثُ٘لغ٤ز ُذ٣ْٜجلثسص ٣ؤد١ ث٠ُ

 اٌزىصُبد:

ُٔجة٢ ُضقغ٤ٖ ٌٓٞٗجس ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ثُٔشصذطز دجُظقز ُٔج ُٜج ٓتٖ أعتش ثُضش٤ًض ػ٠ِ ثعضخذثّ أٗشطز ثُضش٣ٝـ ث .7

 كؼجٍ ٝث٣ؾجد٠.

ٓٔجسعتز ثُش٣جػتز ص٣جدر ثُٞػ٠ ُذٟ ثُغ٤ذثس كت٢ ٛتزر ثُٔشفِتز )ٓشفِتز ٓتج هذتَ عتٖ ثٗوطتجع ثُطٔتظ( دج٤ٔٛتز  .2

ٛؤلاء ثُلتز ك٠  ٝثُذٝس ثلا٣ؾجد٠ ثُزٟ صِؼذز ك٠ صقغ٤ٖ ثُظقز ثُؼجٓز ٝثفضٞثء ٝخجطز أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢

 .ثُٔؾضٔغ
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 غـــاٌّشاخ

 أولاً: اٌّشاخغ اٌؼشثُخ: 

 الأعشَخ ثأعبٌُت اٌزٕشئخ وػلالزه اٌّشاهمُٓ ٌذي اٌسُبح ػٓ اٌشظب" ّ(:2077فغ٤ٖ إعٔجػ٤َ ) ٓقٔذ أفٔذ -7

 ،"ٌذَهُ ػٓ اٌسُبح اٌشظب رسغُٓ فٍ رذسَجٍ ثشٔبِح وفبػٍُخ اٌّذسعٍ الأداء ػٓ واٌشظب

 .ثلأسدٕ ػٔجٕ، ثلأسد٤ٗز، ثُؾجٓؼز ثُضشد٣ٞز، ثُؼِّٞ ٤ًِز ٙ،دًضٞسث سعجُز

دسثعجس ٗلغ٤ز، ث٣ٌُٞش،  "،اٌشظب ػٓ اٌسُبح فٍ اٌّدزّغ اٌىىَزٍ"ّ(: 2002أفٔذ ٓقٔذ ػذذ ثُخجُن ) -2

 .ثُٔؾِذ ثُغجٖٓ ػشش، ثُؼذد ثلأٍٝ

 .طذؼز ثُغجُغز، دثس ثُلٌش ثُؼشد٢، ثُوجٛشر، ثُ"رؼٍُُ اٌغجبزخ"ّ(: 7332أعجٓز ًجَٓ سثصخ ) -3

فبػٍُخ ثشٔبِح رّشَٕبد ِزٕىػخ ػٍٍ اٌىلبَخ ِٓ هشبشخ اٌؼظبَ "آٓجٍ ٓقٔذ ٣ٞعق، أَٓ ٤ٜٓخ ثُ٘ؾجس:  -4

، ثُٔؤصٔش ثُؼج٢ُٔ ثُغج٠ٗ ٝثلأسدؼ٤ٖ، صط٣ٞش ثعضشثص٤ؾ٤جس ثُضؼجٕٝ "ٌٍغُذاد لجً وثؼذ عٓ اٌُأط

ُوشٕ ثُٞثفذ ٝثُؼششٕٝ ، ؽجٓؼز ثُذ٢ُٝ ُلاسصوجء دٜٔ٘ز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝثُش٣جػز ٝثُضش٣ٝـ ك٢ ث

 .٤ُٞ٣7333ٞ  -ثُٔؾِذ ثُغج٠ٗ –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  –ث٤ُ٘ٔج 

 ٝ ثُذذ٤ٗز ثُضشد٤ز ٓؼٜذ ثُؾضثةش، ٓغضـجْٗ، ،"اٌزشوَسُخ اٌجشاِح " ّ(:2072ص)هلاٝ دٖ دٖ ثفٔذ صٞثص٢ -5

 ثُش٣جػ٤ز دٔغضـجْٗ.

ٌزسغُٓ اٌٍُبلخ اٌمٍجُخ اٌزٕفغُخ ووثبفخ  اٌّبئُخ ُىخباٌ رذسَجبد اعزخذاَ (:"أثش2070ّؽ٤ٜجٕ ٣ق٢٤ ٓقٔٞد ) -6

،ٓؾِز اٌؼظبَ وثؼط اٌؼىاًِ اٌّشرجطخ ثهب ٌذي اٌغُذاد فٍ ِشزٍخ ِب لجً عٓ أمطبع اٌطّث"

 دقٞط ثُضشد٤ز ثُشجِٓز، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز د٘جس، ؽجٓؼز ثُضهجص٣ن.

 ، ػٔجٕ.7ؽ ،"ٌغجبزخاٌّىعىػخ اٌؼٍُّخ ٌشَبظخ ا"ّ(: 2003ع٤ٔش ػذذالله سصم ) -1

أعبٌُت اٌزؼٍك واٌؼىاًِ اٌخّظ اٌىجشي ٌٍشخصُخ وػلالزهّب ثبٌشظب ػٓ "ّ(: 2077عٞعٖ إدشث٤ْٛ شِذ٢ ) -2

ٓؾِز ثلاػلاّ ثُضشد١ٞ ٝثُؼِّٞ ثلاٗغج٤ٗز، ٓظش، ثُٔؾِذ ثُشثدغ  "،اٌسُبح ٌذي غلاة اٌدبِؼخ

 .983ٝثُؼششٕٝ ،

اٌزشوَسُخ اٌشَبظُخ فٍ رسغُٓ اٌزىافك إٌفغٍ واٌشظب ػٓ "فبػٍُخ ثؼط الأٔشطخ (: 2072ط٤جد ثُقجػ ) -3

، سعجُز دًضٞسثر، ٓؼٜذ ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝثُش٣جػ٤ز، ؽجٓؼز ٓغضـجْٗ، اٌسُبح ٌذي وجبس اٌغٓ"

 ثُؾضثةش.

 ، ثطذثس ٓطذؼز ثُشفٔز، ثُوجٛشر."اٌطت إٌفغٍ"ّ(: 2070ػجدٍ ثُٔذ٢ٗ، ػ٢ِ ثعٔجػ٤َ ) -70

 ،"فهّه وأعبٌُت ػلاخه . اٌىىَذ-الاوزئبة، اظطشاة اٌؼصش اٌسذَث " ّ(:7332)ػذذ ثُغضجس ثدشث٤ْٛ  -77

 .233، ثُٔؾِظ ثُٞؽ٢٘ ُِغوجكز ٝثُؼِّٞ ،عِغِز ػجُْ ثُٔؼشكز

 ، ٌٓضذز ثلاٗؾِٞ ثُٔظش٣ز، ثُوجٛشر."ِمُبط ثُه اٌثبٍٔ ٌلاوزئبة"ّ(: 2000ػذذثُلضجؿ ؿش٣خ ) -72

 سثعجس ُِذ أع٤ٞؽ ٓؾِز "،!.. وِإرَخ ٔبفؼخ ..ثُئُخ خُٕبد"اعزشوّ(: 2003ثُل٤شجٟٝ ) ثُوجدس ػذذ كٞصٟ -73

 .2003 ٤ُٞ٣ٞ، ٝثُؼششٕٝ ثُخجٓظ ثُؼذد ،ثُذ٤ت٤ز

،  "سؤَخ ػصشَخ ٌٍزشوَر وأولبد اٌفشاؽ"( : 7331ًٔجٍ ػذذ ثُشفٖٔ دس٣ٝش ، ٓقٔذ ٓقٔذ ثُقٔجف٢ٔ)  -74

 . ، ٓشًض ثٌُضجح ُِ٘شش ، ثُوجٛشر7ؽ



 ِبَغخ ِسّذ ػفُفٍ اٌغُذ

 

  0202يونيو مجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                    315

، ُذ٘جٕ، ثٌُٔضخ 7، ؽذ فٍ الأِشاض إٌفغُخ واظطشاة اٌغٍىن""اٌّششّ(: 7335ٓـإٔٓٞ ٓذ٤غ ) -75

 ثلاعلا٢ٓ. 

اٌسُبح وػلالزهب ثؼذد ِٓ اٌّزغُشاد إٌفغُخ  ػٓ اٌشظب دساعخ لأثؼبد : "(7332ّ) ٓقٔذ ثُذعٞه٢ ٓؾذ١ -76

 (.20، ثُٔؾِز ثُٔظش٣ز ُِذسثعجس ثُ٘لغ٤ز، ثُٔؾِذ ثُغجٖٓ، ثُؼذد )"ٌذي ػُٕخ ِٓ اٌشاشذَٓ

، ٓظش "ِمذِخ فٍ اٌزشوَر واولبد اٌفشاؽ"(: 2073) ػذذ ثُؼض٣ض علآز، ٝ ٓض٢ُٞ ثُذطشث١ٝٓقٔذ  -71

 .ٓج٢ٛ ُِ٘شش ٝثُضٞص٣غ

 .٤ًِز صشد٤ز س٣جػ٤ز د٤ٖ٘،ؽجٓؼز ثُضهجص٣ن"، اٌّجبدئ اٌؼٍُّخ ٌٍغجبزخ":)د ـ س( ٓقٔذ ػ٢ِ ثُوؾ -72

 ، ٓؤعغز فٞسط ُِ٘شش ٝثُضٞص٣غ.ؼشثُخ""اٌصسخ إٌفغُخ ٌٍّشأح اٌّ(: ٠٘ٓ2007 ثُظٞثف، هض٤ذز ثُقِذ٢ ) -73

"دساعخ ِمبسٔخ ثُٓ رأثُش ثشٔبِح ٌزّشَٕبد اٌُىخب : ّ(2004) ٗشٟٞ ٓقٔٞد ٗجكغ، عِٟٞ ع٤ذ ٓٞع٠ -20

وثشٔبِح ٌٍّشٍ اٌزأٍٍِ ػًٍ ثؼط الأػشاض اٌّصبزجخ ٌٍغُذاد فٍ ِشزٍخ ِب لجً عٓ 

ُغج٠ٗ ٝثلاسدؼٕٞ، ٤ًِز ثُضشد٤ز ، ثُؼذد ثأمطبع اٌخصىثخ وػلالزهب ثّذي خىدح اٌسُبح ٌذَهُ"

 ثُش٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘ دجُٜشّ ؽجٓؼز فِٞثٕ، ثًضٞدش.

"رأثُش ثشٔبِح رشوَسٍ سَبظٍ ِمزشذ ػًٍ اٌسبٌخ إٌفغُخ ّ(: ٤ُٝ2006ذ أ٤ٖٓ ػذجط دٜؾش ) -27

ٓؾِز ؽجٓؼز ثُٔ٘ٞك٤ز ُِضشد٤ز ثُذذ٤ٗز  عٕخ"، 32والاخزّبػُخ ٌؼُٕخ ِٓ وجبس اٌغٓ فىق 
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 ٍِخص اٌجسث

 رأثُش اعزخذاَ اٌزشوَر اٌّبئٍ ػًٍ هشِىْ الاعزشوخُٓ وِغزىي الاوزئبة واٌشظب

 ػٓ اٌسُبح ٌذي اٌغُذاد فٍ ِشزٍخ ِب لجً عٓ أمطبع اٌطّث 

 
ٗجٓؼ صش٣ٝق٢ دجعضخذثّ دؼتغ ثلأٗشتطز ثُضش٣ٝق٤تز ثُٔجة٤تز ػِت٠ صظ٤ْٔ ٝصطذ٤ن دش٣ٜذف ثُذقظ إ٠ُ ثُضؼشف ػ٠ِ 

كت٢ ٓشفِتز ٓتج هذتَ عتٖ  ثُشػتج ػتٖ ثُق٤تجر ُتذٟ ثُغت٤ذثسدسؽز ٓغضٟٞ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ ٝٓغضٟٞ ثلاًضتجح ٝ

ع٤ذر ٖٓ ثُٔشضشًجس ( 75إعضخذٓش ثُذجفغز ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٠ ُٔؾٔٞػز ٝثفذر، ػ٠ِ ػ٤٘ز ػذدٛج )، ثٗوطجع ثُطٔظ

ٖٝٓ أٛتْ ، ( ع٘ز55:  45جفز د٤ٌِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز د٘جس ؽجٓؼز ثُضهجص٣ن صشثٝفش ثػٔجسٖٛ ٓجد٤ٖ )دٞفذر ثُغذ

ٝثلاًضتتتجح ٝثُشتتؼٞس دجُشػتتج ػتتٖ  ثُذشٗتتجٓؼ ثُضش٣ٝقتت٢ عتتجْٛ كتت٠ صقغتتٖ ٓغتتضٟٞ ٛشٓتتٕٞ ثلاعتتضشٝؽ٤ٖثُ٘ضتجةؼ إٔ 

ـ ثُٔجة٢ ُضقغت٤ٖ ٌٓٞٗتجس ث٤ُِجهتز ثُضش٤ًض ػ٠ِ ثعضخذثّ أٗشطز ثُضش٣ٝ، ٖٝٓ أْٛ ثُضٞط٤جس ُذٟ ػ٤٘ز ثُذقظثُق٤جر 

ثُذذ٤ٗز ثُٔشصذطز دجُظقز ُٔج ُٜج ٖٓ أعش كؼجٍ ٝث٣ؾجد٠، ص٣جدر ثُٞػ٠ ُذٟ ثُغ٤ذثس ك٢ ٛزر ثُٔشفِز )ٓشفِز ٓج هذَ 

 .عٖ ثٗوطجع ثُطٔظ( دج٤ٔٛز ٓٔجسعز ثُش٣جػز ٝخجطز أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢

٣ٝق٤تز ثُٔجة٤تز ػِت٠ ٓغتضٟٞ ٛشٓتٕٞ ثلاعتضشٝؽ٤ٖ صظ٤ْٔ ٝصطذ٤ن دشٗجٓؼ صش٣ٝق٢ دجعتضخذثّ دؼتغ ثلأٗشتطز ثُضش

إعتضخذٓش ثُذجفغتز ، كت٢ ٓشفِتز ٓتج هذتَ عتٖ ثٗوطتجع ثُطٔتظ ٝٓغضٟٞ ثلاًضتجح ٝثُشػتج ػتٖ ثُق٤تجر ُتذٟ ثُغت٤ذثس

عت٤ذر ٓتٖ ثُٔشتتضشًجس دٞفتذر ثُغتتذجفز د٤ٌِتز ثُضشد٤تتز ( 75ثُٔتٜ٘ؼ ثُضؾش٣ذت٠ ُٔؾٔٞػتتز ٝثفتذر، ػِتت٠ ػ٤٘تز ػتتذدٛج )

ثُذشٗتتجٓؼ ٝٓتتٖ أٛتتْ ثُ٘ضتتجةؼ إٔ ، ( عتت٘ز55:  45جص٣ن صشثٝفتتش ثػٔتتجسٖٛ ٓتتجد٤ٖ )ثُش٣جػتت٤ز د٘تتجس ؽجٓؼتتز ثُضهتت

، ُذٟ ػ٤٘ز ثُذقتظٝثلاًضتجح ٝثُشؼٞس دجُشػج ػٖ ثُق٤جر  ثُضش٣ٝق٢ عجْٛ ك٠ صقغٖ ٓغضٟٞ ٛشٕٓٞ ثلاعضشٝؽ٤ٖ

شصذطز دجُظقز ثُضش٤ًض ػ٠ِ ثعضخذثّ أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢ ُضقغ٤ٖ ٌٓٞٗجس ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ثُٖٔٝٓ أْٛ ثُضٞط٤جس 

ُٔج ُٜج ٖٓ أعش كؼجٍ ٝث٣ؾجد٠، ص٣جدر ثُٞػ٠ ُتذٟ ثُغت٤ذثس كت٢ ٛتزر ثُٔشفِتز )ٓشفِتز ٓتج هذتَ عتٖ ثٗوطتجع ثُطٔتظ( 

 .دج٤ٔٛز ٓٔجسعز ثُش٣جػز ٝخجطز أٗشطز ثُضش٣ٝـ ثُٔجة٢
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 Research Summary 
The effect of using water relaxation on estrogen and the level of depression 

and life satisfaction in pre-menopausal women 
The research aims to identify the design and application of a recreational program 
using some water recreational activities at the level of estrogen and the level of 
depression and the degree of satisfaction with life in pre-menopausal women. The 
researcher used the experimental approach for one group, on a sample of (15) 
women participants unit Swimming at the Faculty of Physical Education Girls Zagazig 
University ranged between ages (45: 55) years, and the most important results that 
the recreational program contributed to the improvement of the level of estrogen and 
depression and a sense of satisfaction with life in the research sample, and the most 
important recommendations focus on the use of recreational activities To improve the 
health-related components of physical fitness because of its effective and positive 
effect, increase awareness in women at this stage (pre-menopause) the importance 
of exercise, especially water recreation activities. 
 

 


