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أ.و.د. أيُُخ يسًذ زغٍُ يسًذ يُظىس
(1

*
)

118) (Fenwick, 2010, p. . 
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أعزبر يغبػذ ثمغى انًُبهح وعشق رذسَظ انزشثُخ انشَبضُخ، كهُخ انزشثُخ انشَبضُخ نهجُبد، خبيؼخ الإعكُذسَخ
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(Kozikoğlu & Çebi, 2015, 

73) p.
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 طذق الاخزجبس

 (1خذول )

 (8= 2=ٌ 1طذق انًمبسَخ انغشفُخ لاخزجبس انزكبء )ٌ

 الاخزجبس
 وزذح
 انمُبط

 اخزجبس يبٌ وَزٍُ الإزظبء انىطفٍ
 الإسثبع الأدًَ الإسثبع الأػهً الإسثبع الأدًَ الإسثبع الأػهً

U Z 
 انذلانخ
(P) 

 يزىعظ
 زغبثٍ

اَسشا
 ف

 يؼُبسٌ

 يزىعظ
 زغبثٍ

اَسشا
 ف

 يؼُبسٌ

 يزىعظ
 انشرت

 يدًىع
 انشرت

 يزىعظ
 انشرت

 يدًىع
 انشرت

انزكبء نغبيُخ اخزجبس 
 الأَظبسٌ

 0.001 *3.386 0.00 36.00 4.50 100.00 12.50 0.835 21.13 2.588 27.88 ػذد

 (P<1.15) 1.15* دال إزظبئًُب ػُذ 

 

  

 (5خذول )

 (31ثجبد اخزجبس انزكبء ثغشَمخ إػبدح انزغجُك )ٌ = 

 الاخزجبس
 وزذح
 انمُبط

 انزغجُك انثبٍَ انزغجُك الأول
 يؼبيم الاسرجبط

 )س(
 يؼبيم أنفب

 يزىعظ كشوَجبش نهثجبد
 اَسشاف
 يؼُبسٌ

 يزىعظ
 اَسشاف
 يؼُبسٌ

 0.98 *0.971 4.695 24.23 4.165 24.37 ػذد انزكبء نغبيُخ الأَظبسٌاخزجبس 

 (1.361)س اندذونُخ =  1.15* دال ػُذ 

Lance, Butts & Michels, 2006) 
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 خغىاد إػذاد الاخزُبس:

 رسذَذ انهذف يٍ الاخزجبس  -1

ثكهُخ انزشثُخ انشَبضُخ نهجُبد َهذف الاخزجبس إنً لُبط رسظُم عبنجبد انفشلخ انثبنثخ 

 فٍ انًؼهىيبد وانًؼبسف انًشرجغخ ثىزذح الأخغبء فٍ انمبَىٌ انذونٍ نكشح انغهخ. 

 ظىسح الأونُخ نلاخزجبس:ان -ة

( عؤال اخزُبس يٍ يزؼذد، ورى طُبغخ الأعئهخ ثسُث رغغٍ 31ركىَذ انظىسح الأونُخ نلاخزجبس يٍ )

انُمبط انزٍ َدت أٌ َشًههب الاخزجبس ػهً أٌ ركىٌ يسذدح وواضسخ ورؼغٍ يؼٍُ ورفغُشاً وازذاً فمظ وأٌ 

 ركىٌ الاعزدبثبد يٍ ثُُهب اعزدبثخ وازذح طسُسخ.  

 انًؼبيلاد انؼهًُخ نلاخزجبس انًؼشفٍ -ج

 طذق انًسزىي

( يٍ انخجشاء )لارمم 11لبيذ انجبزثخ ثبنزأكذ يٍ طذق يسزىي انظىسح الأونُخ نلاخزجبس ػهً ػذد )

 ( َىضر َزُدخ انؼشع ػهً انغبدح انخجشاء.4( وخذول )3خجشح كم يُهى ػٍ ػشش عُىاد( )يهسك 

 (4خذول )
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 خجشاء( 11ونُخ لأعئهخ الاخزجبس انًؼشفٍ )ٌ = آساء انخجشاء فٍ انظىسح الأ

 سلى

 انغؤال

يؼبيم  انخجشاء انًىافمىٌ

 نىػ

نظذق 

 انًسزىي

 يلازظبد
 سلى

 انغؤال

يؼبيم  انخجشاء انًىافمىٌ

 نىػ

نظذق 

 انًسزىي

 يلازظبد
 % ػذد % ػذد

1 9 90.00 0.800*  16 10 100.00 1.000*  

2 10 100.00 1.000*  17 9 90.00 0.800*  

3 10 100.00 1.000*  18 9 90.00 0.800*  

  *0.800 90.00 9 19 إنغبء 0.400 70.00 7 4

5 10 100.00 1.000*  20 10 100.00 1.000*  

 إنغبء 0.200 60 6 21  *1.000 100.00 10 6

7 9 90.00 0.800*  22 9 90.00 0.800*  

8 10 100.00 1.000*  23 9 90.00 0.800*  

9 9 90.00 0.800*  24 9 90.00 0.800*  

10 9 90.00 0.800*  25 9 90.00 0.800*  

 إنغبء 0.400 70.00 7 26  *0.800 90.00 9 11

  *1.000 100.00 10 27 إنغبء 0.400 70.00 7 12

13 9 90.00 0.800*  28 9 90.00 0.800*  

14 9 90.00 0.800*  29 9 90.00 0.800*  

  *1.000 100.00 10 30 إنغبء 0.200 60 6 15
 & ScallyAyre(p79 ,2013 ,( )1.811خجشاء =  11* انغؤال يمجىل ) انسذ الأدًَ نًؼبيم نىػ انًمجىل ػُذ 

( لجىل انخجشاء نؼجبساد انظىسح الأونُخ يٍ الاخزجبس انًؼشفٍ يغ الزشاذ إنغبء 4َزضر يٍ خذول )

انزؼذَلاد انلاصيخ لجم الاعزًشاس فٍ انزأكذ يٍ انًؼبيلاد انؼهًُخ ( أعئهخ، ولذ لبيذ انجبزثخ ثئخشاء 5ػذد )

 نلاخزجبس انًؼشفٍ

 يؼبيلاد انغهىنخ وانزًُُض نًفشداد الاخزجبس

( عبنجخ يٍ 31رى رغجُك الاخزجبس فٍ طىسره الأونُخ ػهً ػُُخ انذساعخ الاعزغلاػُخ وػذدهب )

إنً  5/11/5118ىزذح الأخغبء ورنك فٍ انفزشح يٍ نغجك دساعزهى نعبنجبد انفشلخ انشاثؼخ 

 ورنك نزمٍُُ أعئهخ الاخزجبس وانزأكذ يٍ فهى انغبنجبد نهب ووضىزهب. 4/11/5118

رى رظسُر الاخزجبس فٍ ضىء يفزبذ انزظسُر وزغبة انذسخخ انزٍ زظهذ ػهُهب انغبنجخ ثؼذ 

 رظسُسهب يٍ أثش انزخًٍُ ثبعزخذاو انًؼبدنخ اِرُخ:

   ش= ػذد الإخبثبد انخبعئخ.   زُث ص= ػذد الإخبثبد انظسُسخ.   
 ٌ= ػذد الاززًبلاد فٍ انغؤال. 

 ثى رى زغبة يؼبيم انغهىنخ نًفشداد الاخزُبس ثبعزخذاو انًؼبدنخ اِرُخ :

كًب  اعزخذيذ انجبزثخ انًؼبدنخ  اِرُخ نسغبة يؼبيم انزًُُض
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 () 

 (5خذول )

 (31)ٌ=  لاخزجبس انزسظُم انًؼشفٍيؼبيم انغهىنخ ويؼبيم انزًُُض نهظىسح الأونُخ 
 يؼبيم انزًُُض يؼبيم انغهىنخ سلى انغؤال يؼبيم انزًُُض يؼبيم انغهىنخ سلى انغؤال

1 0.600 0.233 14 0.733 0.133 

2 0.567 0.267 15 0.567 0.267 

3 0.533 0.200 16 0.667 0.167 

4 0.533 0.267 17 0.433 0.233 

5 0.567 0.233 18 0.400 0.233 

6 0.767 0.167 19 0.367 0.067 

7 0.567 0.200 20 0.433 0.200 

8 0.533 0.233 21 0.467 0.233 

9 0.567 0.233 22 0.433 0.200 

10 0.500 0.267 23 0.467 0.200 

11 0.700 0.200 24 0.433 0.233 

12 0.533 0.267 25 0.433 0.233 

13 0.533 0.267    

 طذق الاخزجبس 

 الاخزجبس
 وزذح
 انمُبط

 اخزجبس يبٌ وَزٍُ الإزظبء انىطفٍ
 الإسثبع الأدًَ الإسثبع الأػهً الأدًَالإسثبع  الإسثبع الأػهً

U Z 
 انذلانخ
(P) 

 يزىعظ
 زغبثٍ

اَسشا
 ف

 يؼُبسٌ

 يزىعظ
 زغبثٍ

اَسشا
 ف

 يؼُبسٌ

 يزىعظ
 انشرت

 يدًىع
 انشرت

 يزىعظ
 انشرت

 يدًىع
 انشرت

 0.001 *3.489 0.00 36.00 4.50 100.00 12.50 2.559 1.39 1.035 19.03 ػذد الاخزجبس انًؼشفٍ

 (P<1.15) 1.15إزظبئًُب ػُذ * دال 

 

 يؼبيم الاسرجبط يغ إخًبنٍ الاخزجبس سلى انغؤال الاخزجبس يؼبيم الاسرجبط يغ إخًبنٍ سلى انغؤال

1 0.625* 11 0.625* 
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2 0.719* 12 0.719* 

3 0.518* 13 0.518* 

4 0.473* 14 0.473* 

5 0.711* 15 0.711* 

6 0.596* 16 0.596* 

7 0.515* 17 0.515* 

8 0.653* 18 0.653* 

9 0.608* 19 0.608* 

10 0.712* 20 0.712* 

 الاخزجبس

 انزغجُك انثبًَ انزغجُك الأول
 يؼبيم الاسرجبط

 )س( 

 يؼبيم أنفب كشوَجبش 

 نهثجبد
 انًزىعظ 

 انسغبثٍ

 الاَسشاف

 انًؼُبسٌ

 انًزىعظ

 انسغبثٍ

 الاَسشاف

 انًؼُبسٌ

 0.732 *0.463 2.531 14.950 2.479 14.100 الاخزجبس انًؼشفً 

(Lance, Butts & Michels, 2006) 

  :انًىضىػُخ

رىافش نلاخزجبس يؼبيم انًىضىػُخ إر طُغذ يفشداره ثغشَمخ رغًر ثبخزُبس إخبثخ وازذح طسُسخ 

 وازذح يًب َضًٍ الارفبق ػهً انذسخخ يهًب اخزهف ػذد انًظسسٍُ.   نكم يفشدح وَخظض نهب دسخخ

 صيٍ الاخزجبس فٍ طىسره انُهبئُخ:

 رى رسذَذ صيٍ الإخبثخ ثبعزخذاو انًؼبدنخ اِرُخ:
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انجؼذَخانمُبعبدثبنثب

-  

-  

-  

-  

-  

  (Lakens, 2013, p4) ػزٍُ يغزمهزٍُ( وَسغت كبِرٍنكىهٍُ )نًدًى dزدى الأثش  -

فأكثش(  1.8( ػبنٍ )1.8ألم يٍ  – 1.5( يزىعظ )1.15ألم يٍ -1.5وَؼذ زدى الأثش: طغُش ) -
 (Lakens, 2013, p3) 

انًدًىػخ

(Lakens, 2013, p3)فأكثش( 1.8( ػبنٍ )1.8ألم يٍ  – 1.5( يزىعظ )1.15ألم يٍ -1.5زدى الأثش: طغُش )
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