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 هجلة تطبيقات علىم الزياضة 

 0202سبتوبز و خوسة العدد هائة 

                                      ثقافة الووارسة الذاتية بجوهىرية هصز العزبيةوتنوية دور الدولة لدعن الوشزوع القىهي لزفع هعدلات اللياقة البدنية 

 هصطفى هحود د /  سويز عبد اللطيف 

 

 مقدمة البحث :
 ةصحب، بيدؼ الحفاظ عمى جسد  لممارستيا باستمرار الفردشكؿ مف أشكاؿ الأنشطة البدنية التي يسعى رياضة ال

يتحدى نفسو بإنجاز تماريف  و، كأن بينو وبيف نفسو الفرديا شكؿ مف أشكاؿ المنافسة التي قد يعقدىا نكما أ جيدة ،
، فالإنساف كائف  عمى شكؿ تحد مع الآخريف أو قد تكوف منافسة ، بدنية معينة كؿ فترة لتحقيؽ ىدؼ ما

،  تعد الرياضة أحد أشير الأنشطة التي يمارسيا الإنساف في حياتو، كما اجتماعي فيو رغبة دائمة لمتنافس 
، ويشعره  ، بؿ يحتاج لأنشطة تجعمو يفرغ طاقاتو ، ولا يكتفي بالأنشطة الحركية التقميدية فالإنساف كائف حركي

 . الرياضية المختمفة لذا يمجأ الكثيروف لممارسة الأنشطة ، لمتعةذلؾ بالإنجاز وا
 

، وفي الاتجاه المػاير ينظر الأبناء ممارسة  تأثير عمىليا وتوفير الأدوات الرياضية اللازمة تعد مشاركة الأسرة و 
الب في بعض أولياء الأمور نظرة خاطئة إلى النشاط فيـ يروف أنو مضيعة لموقت الذي يجب أف يصرفو الط

 ( 85:  4) الدراسة خارج الفصؿ استعداداً لتأدية الامتحاف في المواد الدراسية .
 

، فقد بينت بعض الدراسات أف الرياضة ليا تأثير إيجابي في  ولا تنحصر أىمية الرياضة عمى الجانبِ الجسدي
 والشعور بالذنب ة، كالفصاـ الذي يتمثؿ بمشاعر الػضب والكراىي تحسيف أعراض بعض الأمراض النفسية

المتعة بكؿ و ، وروح تتوؽ للإنجاز والإبداع  فيذا ىو الإنساف طاقة بلا حدود ، والثبات الوضعي وتأخر الحركة
 (4:  80()86:  81. ) السبؿ

 

صدر الميثاؽ الدولي لمتربية البدنية ولذلؾ ، ومف ىنا تأتي أىمية المشاريع القومية لمرياضة في تنمية النشئ 
خلاؿ اجتماعيا بدورتيا العشريف ( اليونسكو) والثقافة والعموـ مـ المتحدة لمتربيةمنظمة الأ وعمنتاالذي  والرياضية

ىمية البالػة لمرياضة في حياة الشعوب فحرص مؤكداً عمى الأ ـ8645ر ببباريس في الحادي والعشريف مف نوفم
والحرص التاـ عمى اتاحة الفرصة ليذة  في موادة المختمفة عمى ضرورة الممارسة لمختمؼ الانشطة الرياضية

عمى فرص تعزيز التقارب  يضاً إماـ مختمؼ فئات الشعب بصرؼ النظر عف السف والجنس مؤكداً أالممارسة 
والتفاىـ والاحتراـ المتبادؿ بيف الشعوب خلاؿ ممارسة الانشطة البدنية المختمفة وتشجيع المنافسة النزيية التي 

 (83) . الاخاءتسيـ في تحقيؽ التضامف و 
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 مشكمة البحث :
العربية لا  القومية لمشباب والرياضة في محافظات جميورية مصر جمالي الممارسيف لممشروعاتإف أتتمثؿ في 

تقوـ وزراة الشباب والرياضة ، حيث  وىي نسبة ضعيفة جداً ،  % مف التعداد الرسمي لمجميورية2.82تتعدي 
،  طفاؿمف بيف القطاعات المتمثمة في )الأ ديف مف سكاف المحافظاتلممستفي بتنظيـ العديد مف المشروعات

والمعاقيف( في حيف اف الميزانية التي تصرؼ مف قبؿ الوزارة لمديريات الشباب  ، ، والرواد ، والمرأة الشباب
 . حجـ المشاريعاً مع والرياضة لاتماـ تمؾ المشاريع ضعيفة نسبي

 دخري مف حيث المساحة والطبيعة الجػرافية وعدمؼ كؿ منيا عف الأتخت الجميوريةمحافظات  جميعف أوبما 
الثقافة السائدة مف عادات وتقاليد والتي تحد مف ممارسة بعض البرامج المقدمة مف قبؿ وزارة الشباب و السكاف 

ما المحافظات الطابع الريفي م مفوالرياضة مثؿ ممارسة المرأة لبعض الانشطة الرياضية كما يػمب عمى كثير 
 ممارسة سكانيا لبرامج ومشروعات الرياضة المختمفة .عمي ثرة أعكس ني

يزيد عف السكاف أف تعداد  حيث،  سكاف والممارسيف للألعاب الرياضيةالفجوة كبيرة جداً بيف عدد ومف ثـ ىناؾ 
دينا رؤية ، وىذا لا يجعؿ ل نصؼ مميوف فقط حواليبينما المسجميف فى كؿ الاتحادات الرياضية ، مميوف  822

، وىو ما يدفعنا إلى توسيع قاعدة الممارسة الرياضية مف خلاؿ التوسع فى  مكتممة فى المنافسات العالمية
 التي تعمؿ عمييا الدولة .المشاريع القومية الرياضية 
 هدف البحث وتساؤلاته :
وتنمية ثقافة  ياقة البدنيةملرفع معدلات الدور الدولة لدعـ المشروع القومي التعرؼ عمي ييدؼ ىذا البحث إلي 

، وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى أىداؼ المشروع ، مف خلاؿ الإجابة  الممارسة الذاتية بجميورية مصر العربية
   عمى التساؤلات التالية :

 ؟ ب )ج.ـ.ع(وتنمية ثقافة الممارسة الذاتية لمياقة البدنية لرفع معدلات اما أىداؼ المشروع القومي  -

 ؟ ب )ج.ـ.ع(وتنمية ثقافة الممارسة الذاتية لمياقة البدنية  لدعـ المشروع القوميما دور الدولة  -
 إجراءات البحث :

 أولًا : منهج البحث :
استخدـ الباحث المنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسحي وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث وتحقيقاً ليدؼ البحث 

 والإجابة عمي تساؤلاتو . 
 نة البحث :ثانياً : مجتمع وعي

( محافظػػة وىػػذة المحافظػػات ممثمػػة 83( فػػرد ، وقػػد تػػـ اختيػػار العينػػة مػػف )2122بمػػع عػػدد أفػػراد مجتمػػع البحػػث )
القنػػاة  -القػػاىرة الكبػػري  -الاسػػكندرية  -الػػدلتا  -جنػػوب الصػػعيد  -لقطاعػػات الجميوريػػة )شػػماؿ ووسػػط الصػػعيد 

( 628لاستفادة منيا بالطريقػة العمديػة العشػوائية وقواميػا )، وقاـ الباحث بتحديد عينة البحث التي يمكف اوسيناء( 
، " الصػدؽ والثبػات"( فرد لإجراء الدراسة الاستطلاعية وحساب المعاملات العممية 02قد تـ تقسيميـ إلى )فرداً ، و 

مثػؿ تي، حيػث ( فػرداً كعينػة أساسػية لإجػراء التطبيػؽ النيػائي لمبحػث 608تـ استبعادىـ مػف العينػة الأساسػية ، و)و 
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بجميوريػة وتنميػة الممارسػة الذاتيػة لمياقػة البدنيػة لرفػع معػدلات االقػائميف عمػي المشػروع القػومي  فػي مجتمع البحث
 -المػػدربيف والاخصػػائييف بالمشػػروع  -الجيػػاز الفنػػي لممشػػروع  -مصػػر العربيػػة ) القػػادة القػػائميف عمػػي المشػػروع 

 ( .8وضح بجدوؿ )، كما ىو م والأبناء( -سر المشتركة بالمشروع والأ
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 الإجمالي  مجتمع البحث م
عينة الدراسة 
 الإستطلاعية

 عينة الدراسة
 الأساسية 

 02 5 34 القائمين عمي المشروع بالوزارة 1

 22 12 092 القائمين عمي المشروع بالمحافظات 0

 141 15 5322 الأسر الرياضية المشتركة 4

 901 42 5232 المجموع

 ثالثاً : أدوات جمع البيانات :
البحػػػث ، قػػػاـ الباحػػػث بإسػػػتخدـ الأدوات الآتيػػػة فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػي البيانػػػات والمعمومػػػات اللازمػػػة لتحقيػػػؽ أىػػػداؼ 

 والإجابة عمي تساؤلاتو :
 :المقابمة الشخصية  –أ

وذلؾ مف خلاؿ الرياضي ، في المجاؿ  قاـ الباحث بإجراء المقابمة الشخصية مع بعض المسئوليف والخبراء
 الزيارات الميدنية لممؤسسات التابعة لوزارة الشباب والرياضة بجميورية مصر العربية .

 تحميل المحتوي والوثائق: -ب
المراجع والكتب العممية المتخصصة في مجاؿ الرياضة لمجميع  والمياقة البدنية والتقويـ قاـ الباحث بدراسة وتحميؿ 

 .السنوية المرتبطة بالمشروع  خطط التنفيذية والتقارير، وكذلؾ ال والقياس
 الاستبيان : –ج

قاـ الباحث بتصميـ استمارة الاستبياف الخاصة بدور الدولة لدعـ المشروع القومي لرفع معدلات المياقة البدنية 
 وتنمية ثقافة الممارسة الذاتية بجميورية مصر العربية .

 اً : الدراسة الإستطلاعية :رابع
ـ عمي عينة عشوائية 02/80/0284ـ إلي 80/80/0284ـ الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية في الفترة مف قا

( فػرد ، واسػتيدفت 02مف المجتمع الأصمي ومف خػارج الدراسػة الأساسػية وليػا نفػس الخصػائص والشػروط بمػػت )
 الدراسة التعرؼ عمي :

 . مدي مناسبة صياغة العبارات لمستوي فيـ العينة 
 حديد زمف تطبيؽ الاستمارة . ت 

 . التعرؼ عمي أي صعوبات في عممية التطبيؽ 
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  الثباتو تحديد الصدؽ . 

 

 اً : المعاملات العممية لاستمارة الاستبيان :خامس
 

 استعاف الباحث بالطرؽ الَاتية لحساب معامؿ صدؽ المقياس وىي : . الصدق :1
 

 صدق المحتوي : . أ

" لمتأكػػد مػػف صػػدؽ الاسػػتبياف مػػف خػػلاؿ عػػرض اسػػتمارة الاسػػتبياف عمػػي تػػـ اسػػتخداـ صػػدؽ المحتػػوي "المضػػموف
، ( 8( خبػراء مرفػؽ )6الإدارة الرياضية والترويح ، وبمع عػددىـ )مجموعة مف المحكميف ممف ليـ خبرة في مجاؿ 

ات متعرؼ عمػي اَرائيػـ فػي مػدي مناسػبة عبػارات ومحػاور اسػتمارة الاسػتبياف ، حيػث أف مػوافقتيـ عمػي عبػار ذلؾ لو 
 ومحاور استمارة الاستبياف دليؿ عمي صدؽ المضموف .

 صدق الاتساق الداخمي : . ب
استخدـ الباحث صدؽ الاتساؽ الداخمي لحسػاب صػدؽ العبػارات ومحػاور الاسػتبياف مػف خػلاؿ إيجػاد قيمػة معامػؿ 

جات اسػتجابة أفػراد الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والمحور المنتمية إليو ، وبيف درجة كؿ عبارة والمجموع الكمي لػدر 
( ، وكػػػذلؾ إيجػػػاد قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف المحػػػاور 0العينػػػة الإسػػػتطلاعية ، كمػػػا ىػػػو موضػػػح بالجػػػدوؿ رقػػػـ )

( ، وأيضػاً إيجػاد قيمػة معامػؿ الارتبػاط بػيف المحػاور والاسػتبياف ككػؿ 0وبعضيا البعض كما ىو موضػح بجػدوؿ )
 ( . 1كما ىو موضح بجدوؿ )

 (0جدول )
 قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة الداخمي لاستمارة الاستبيان صدق الاتساق 

 الإستطلاعية المنتمية إليه وبين درجة كل عبارة والمجموع الكمي لدرجات استجابة أفراد العينة والمحور
 (42)ن = 

 الثانيالمحور  المحور الأول

 العبارة مع المجموع رالعبارة مع المحو م العبارة مع المجموع العبارة مع المحور م

1 .05.0 .0810 1 .0080 .0801 

0 .0001 .0008 0 .0010 .0050 

0 .0406 .0800 0 .0561 .0860 

4 .0601 .0010 4 .0400 .0805 

5 .0584 .0860 5 .0468 .0010 

6 .0801 .0854 6 .0000 .000. 

0 .0040 .0000 0 .0500 .0800 

8 .0880 .0808 8 .0011 .0010 

0 .0680 .0860 0 .0516 .0848 

1. .05.0 .0000 1. .0508 .0060 

11 .0480 .0850 11 .0088 .0810 

10 .05.6 .0866 10 .0804 .0840 

10 .0645 .0806   

14 .0860 .0868   

15 .0400 .0810   

16 .0056 .0800   

10 .0406 .0808   

18 .0554 .0850   

10 .0080 .0854   

  2.016=  2.22قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية عمماً بأف 
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( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف درجة كؿ عبارة والمحور المنتمية إليو ، وبيف درجة 0ويتضح مف جدوؿ )
كؿ عبارة والمجموع الكمي لدرجات استجابة أفراد العينة الإستطلاعية ، وبذلؾ يصبح العدد النيائي لعبارات 

( عبارة ، مما يشير إلي صدؽ الاتساؽ الداخمي لاستمارة الاستبياف ، وذلؾ عند مستوي دلالة 08اف )الاستبي
 . 2.22معنوية 

 (4جدول )
 قيمة معامل الارتباط بين محاور الاستبيان وبعضها قيد البحث

 (  02) ف = 
 الثاني الأول المحـــــــــــــــــــــــــــاور

 2.913  . ب )ج.م.ع( وتنمية ثقافة الممارسة الذاتيةلمياقة البدنية لرفع معدلات امي أهداف المشروع القو  الأول

 2...2 . ب )ج.م.ع( وتنمية ثقافة الممارسة الذاتيةلمياقة البدنية  المشروع القومي دعمدور الدولة في  الثاني
 

 20016( = 2022قيمة ) ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
( بػيف محػاور الاسػتبياف 2022د علاقة ارتباطيػة دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوي دلالػة )( وجو 0يتضح مف جدوؿ )

 وبعضيا ، وبذلؾ يمكف الاستناد إلي صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف محاور الاستبياف وبعضيا .
 (3جدول )

 قيمة معامل الارتباط بين المحاور والاستبيان قيد البحث
 (  02) ف = 

 الإستبيان ــــــاورالمحـــــــــــــــــــــ م

 2.603 . ب )ج.م.ع( وتنمية ثقافة الممارسة الذاتيةلمياقة البدنية لرفع معدلات اأهداف المشروع القومي  1

 2.601 . ب )ج.م.ع( وتنمية ثقافة الممارسة الذاتيةلمياقة البدنية  المشروع القومي دعمدور الدولة في  0

 20016( = 2022قيمة ) ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
( بيف المحاور والاستبياف 2022( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوي دلالة )1يتضح مف جدوؿ )

 .، وبذلؾ يمكف الاستناد إلي صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف المحاور والاستبياف
 . الثبات :0

" ، و"رتشاردسػػوف kuderكػػؿ مػػف "كػػودر لمثبػػات وفقػػاً لممعادلػػة الإحصػػائية ل Alphaاسػػتخدـ الباحػػث معامػػؿ ألفػػا 
Richardson ووفقػػػاً لمػػػا اقترحػػػة "كرونبػػػاخ "Cronbach حيػػػث يمثػػػؿ معامػػػؿ ألفػػػا "Alpha  متوسػػػط المعػػػاملات

الناتجة عف تجزئة الاختبار إلي أجزاء بطرؽ مختمفة ، ولذلؾ فإنو يمثؿ معامؿ الارتباط بػيف أي جػزئيف مػف أجػزاء 
اور الاسػػػتبياف بعػػػد اسػػػتبعاد العبػػػارات غيػػػر الصػػػادقة ، وذلػػػؾ بتطبيقػػػة عمػػػي الاسػػػتبياف لحسػػػاب معامػػػؿ ثبػػػات محػػػ

 مجموعة الدراسة الاستطلاعية .
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 (5جدول )
 لمحاور الاستبيان قيد البحث Alphaقيمة معامل ثبات ألفا 

 (  02) ف =
 الإستبيان المحـــــــــــــــــــــــــــاور م

 2.688 . ب )ج.م.ع( وتنمية ثقافة الممارسة الذاتيةياقة البدنية لملرفع معدلات اأهداف المشروع القومي  1

 2.682 . ب )ج.م.ع( وتنمية ثقافة الممارسة الذاتيةلمياقة البدنية  المشروع القومي دعمدور الدولة في  0

 2.644 الاستمارة ككل

 20016( = 2022قيمة ) ر( الجدولية عند مستوي دلالة )
الاستبياف ، حيث بمع معامؿ ثبات محاور الاستبياف بطريقػة ألفػا كرونبػاخ مػا بػيف  ( ثبات محاور2ضح جدوؿ )و ي
( ، ممػػػػا يشػػػير لارتفػػػاع معامػػػؿ ثبػػػات محػػػػاور 20644( ، ومعامػػػؿ ثبػػػات الاسػػػتبياف ككػػػؿ )2.681)، ( 2.500)

 الاستبياف قيد البحث . 
 اً : الدراسة الأساسية :دسسا

وتنمية ثقافػة لمياقة البدنية ا لرفع معدلات ستبياف الخاصة المشروع القوميبعد إتماـ المعاملات العممية لاستمارة الا
( 0، قاـ الباحث بتطبيؽ اسػتمارة الاسػتبياف فػي صػورتيا النيائيػة مرفػؽ ) جميورية مصر العربيةالممارسة الذاتية ب

المػدربيف  -ممشػروع الجيػاز الفنػي ل -) القػادة القػائميف عمػي المشػروع  ( فػرد مػف608عمػي عينػة البحػث وقواميػا )
ـ إلػػػي 02/8/0285، وذلػػػؾ فػػػي الفتػػػرة مػػػف  والأبنػػػاء( -والأسػػػر المشػػػتركة بالمشػػػروع  -والاخصػػػائييف بالمشػػػروع 

ـ ، وبعػػد الإنتيػػاء مػػف تطبيػػؽ الاسػػتبياف قػػاـ الباحػػث بتفريػػع البيانػػات فػػي كشػػوؼ معػػدة لػػذلؾ تمييػػداً 82/0/0285
 لإجراء المعالجات الإحصائية ليا .

 النتائج : ومناقشة ضعر سابعاً : 
 تناوؿ الباحث عرض النتائج عمي النحو التالي : يتحقيقاً ليدؼ البحث وتساؤلاتو ، 
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لرفبع معبل   عرض ومناقشة النتائج التي تجيب  عيبي التؤباال الأول ا مبا أ بلاش المشبروع ال بومي  - أ
 ؟ يةوتنمية ث افة الممارؤة الذاتية بجمهورية مصر العربليياقة البلنية ا
 

 (6جلول )
 الأ مية النؤبية لآراء عينة اللراؤة الأؤاؤية في عبارا  محور

 ليياقة البلنية لرفع معل   اأ لاش المشروع ال ومي 
 وتنمية ث افة الممارؤة الذاتية بجمهورية مصر العربية

 (001ن = )

 م
 

 العبـــــــــــــــــارا 

   إلي حل ما نعم
الوزن 
 الترجيحي

الأ مية 
 نؤبيةال

 % التكرار % التكرار % التكرار

 .8..1 1501 8.88 8 1..0 01 11.11 038 وسيلة إيجابية لشغل وقت الفراغ . 1

1 
الأنشطططاة اليروي يطططة يي طططل الطططل اةري طططا  بال ططط ة 

 اليا ة لل سيفيدين  ن ال شروع .
308 41.11 331 3..00 8 8.88 1211 03.83 

 00.20 1331 8.88 8 23.04 211 54.14 588 ال سيفيدين .يراال الأهداف إشباع  اجات  2

 18.55 1484 3.12 21 11.43 108 5.11. 81. ين ية ال يم الج الية واليذوق الفنل . 3

4 
زيططططادو الططططوال اليروي ططططل لططططدد الأ ططططراد ال سططططيفيدين 

 واسيث ار أوقات الفراغ .
24. 20..5 411 45.50 31 3.45 114. .0.8. 

5 
 – راد  ن الأنشاة ال تيلفة االريايطية يلبية  اجة الإ
 الفنية( . –الث ا ية  –اةجي ااية 

251 38.8. 481 43.38 41 4.43 1158 .0.10 

. 
 –النفسطية  –ين ل ال هارات ال تيلفطة لف طراد االبدنيطة 

 ال يايية اليو ية( . –اةجي ااية 
438 40.52 201 31.2. 8 8.88 1201 05.11 

0 
واليطططططغوا النفسطططططية لف طططططراد  الي طططططرر  طططططن اليطططططوير

 ال سيفيدين  ن ال شروع ال و ل للياقة البدنية 
288 21.4. 451 58.11 58 5.41 1801 .4.24 

 0.13. 1101 1..0 01 34.58 318 34.58 318 .الييرف الل إجرا ات الوقاية  ن الأ راض  1

18 
الهدف اليطام لل شطروع وايطم و يلطن لل سطيفيدين  طن 

 لياقة البدنية .ال شروع ال و ل ل
101 28.51 438 40.52 11 18..4 1814 .2.11 

11 
يسططااد الأ ططراد الططل   ارسططة الأا ططال اليو يططة بشطط ل 

 أ يل .
308 41.11 381 32.54 21 3.12 1102 01.52 

 00.31 1334 1.14 10 28.51 101 32..5 511 اسيثارو دا يية الفرد ن و   ارسة النشاا الريايل . 11

 .2.8. 1811 41..1 151 34.58 318 25.01 221 يلاقات اةجي ااية بين الأسر ال شار ة .يدايم ال 12

13 
ي  يططق اليوا ططق اةجي ططاال لف ططراد ذود اة يياجططات 

 وال يول ال شير ة .
481 43.38 318 34.58 8 8.88 1232 03.08 

 2...0 1313 8.88 8 25.01 221 52.11 401 ال يا  الل اليزلة لإقا ة الاقات جديدو . 14

 1..01 1301 8.88 8 28.51 101 51.20 521 ي سين  فا و الأجهزو ال يوية داتل الجسم . 15

1. 
ي سين ال ر ات اةني اليطة لل  طار) ا  شطل ر جطرد 

. ) 
511 55.34 288 21.4. 1 8.10 1334 00.31 

 41... 1131 5.41 58 43.38 481 21.81 258 إشباع الدا ع وال يل لل  ارسة الريايية . 10

 03.51 1238 4.05 43 23.18 214 41.12 441 إيا ة الفر ة للإبداع واةبي ار . 11

لرفع ( الخاص باستجابات عينة الدراسة الأساسية في عبارات محور أىداؼ المشروع القومي 3يوضح جدوؿ )
  مايمي :ية ، وتنمية ثقافة الممارسة الذاتية بجميورية مصر العربلمياقة البدنية معدلات ا

 ( قدرىا )( ، وأقؿ نسبة مئوية للاستجابة )نعـ( 8%( لمعبارة رقـ )68.08أعمي نسبة مئوية للاستجابة )نعـ
 ( .82%( لمعبارة رقـ )02.30قدرىا )

 

 ( قدرىا )( ، وأقؿ نسبة مئوية للاستجابة 5%( لمعبارة رقـ )32.68أعمي نسبة مئوية للاستجابة )إلي حد ما
 ( .8%( لمعبارة رقـ )5.46درىا ))إلي حد ما( ق
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 ( قدرىا )( ، وأقؿ نسبة مئوية للاستجابة )لا( 80%( لمعبارة رقـ )84.26أعمي نسبة مئوية للاستجابة )لا
 ( .83،  82،  81،  4،  0،  0،  8%( لمعبارات أرقاـ ) 2.22قدرىا )

 

لمياقػػػة لرفػػع معػػػدلات االقػػػومي  اسػػتجابات عينػػػة الدراسػػة الأساسػػػية فػػػي جميػػع عبػػػارات محػػػور أىػػداؼ المشػػػروع -
%( وىػي النسػبة 32قػد حققػت نسػبة أكبػر مػف ) وتنمية ثقافة الممارسػة الذاتيػة بجميوريػة مصػر العربيػةالبدنية 

( ، وأقػؿ نسػبة مئويػة 8%( لمعبػارة رقػـ )64.24التي ارتضاىا الباحث ، وقػد كانػت أعمػي نسػبة مئويػة قػدرىا )
 ( .80%( لمعبارة رقـ )40.24قدرىا )

( التي تجيب عمي التساؤؿ الأوؿ / أىداؼ المشروع القومي 3مف خلاؿ العرض السابؽ أشارت نتائج جدوؿ )و 
 إلي ما يمي : ؟  وتنمية ثقافة الممارسة الذاتية بجميورية مصر العربيةلمياقة البدنية لرفع معدلات ا

 . تعتبر وسيمة إيجابية لشػؿ وقت الفراغ 
 لفني .تنمية القيـ الجمالية والتذوؽ ا 
 . تحسيف كفاءة الأجيزة الحيوية داخؿ الجسـ 
 . استثارة دافعية الفرد نحو ممارسة النشاط الرياضي 
 . ) تحسيف الحركات الانتقالية لمممارس ) مشي _ جري 

 لرفع معدلات يري الباحث أف ىذا التحسف الحادث في مستوي المياقة البدنية لممشاركيف في المشروع القومي
بجميورية مصر العربية التابع لوزارة الشباب والرياضة مف خلاؿ  وتنمية ثقافة الممارسة الذاتيةية لمياقة البدنا

الاشتراؾ في ىذا المشروع وممارسة التدريبات والتمريتات بشكؿ منتظـ أدي الي رفع المياقة البدنية  العامة حيث 
 يتفؽ ذلؾ لما اشارت الية نتائج دراسة كؿ مف :

لي أف المشاريع القومية المعتمدة مف قبؿ الحكومة أو الوزاراة  ليا إ( 3( )ـ0220د نجيب )وتشير دراسة محمو 
 . تأثير ايجابي في رفع مستوي المياقة البدنية لممشاركيف في تمؾ المشاريع

تقويـ برامج الانشطة الرياضية والترويحية بالمدف "  (6( )ـ0223ويتفؽ ىذا التساؤؿ مع دراسة وليد طو )
 . زالة المعوقات التي قد تؤثر عمي ممارسة الأفراد الرياضة عامةافي أنة يجب  "ية الجامع

كما أف الرياضة لمجميع ىي رياضة كؿ أفراد الشعب دوف استثناء وعمي أختلاؼ اعمارىـ وجنسيـ طبقاً لظروؼ 
الفراغ ودعـ  مقاومة كؿ فرد ووفقاً لقدراتة وامكاناتة وذلؾ بيدؼ حفظ وتحسيف الصحة العامة واستثمار أوقات 

الانساف لمتاعب الحياة الحديثة ، كما أنيا تعد عممية التكامؿ بيف المناشط البدنية والحياة اليومية حيث تعتمد 
الرياضة لمجميع عمي الحركة التي يختمؼ مفيوميا وشكميا مف فرد لأخر ، فقد يتـ التعبير عنيا مف خلاؿ 

 (48:  88) (63:  2) خلاؿ ممارسة المناشط بحرية كاممة . عمؿ سيراً عمي الأقداـ أو مفلمالذىاب 
 

دارة المركزية لبرامج التنمية الرياضية الي تقديـ الخدمات والبرامج الرياضية لتوفير النمو المتكامؿ وتيدؼ رؤية الإ
ي والمتزف كحؽ كفمة الدستور لجموع الشعب العريضة مف جميع المراحؿ السنية مف الجنسيف للأسوياء وذو 
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الأحتياجات الخاصة في جميع المؤسسات التربوية والتعميمية والييئات العاممة في مجاؿ الشباب والرياضة 
 (85:  0) والييئات الأىمية والحكومية وغير الحكومية ومؤسسات المجتمع المدني .

 

)وزارة الشباب     حيث يأتي تطوير المشروعات القومية عمي رأس أولويات العمؿ في المجمس القومي لمرياضة 
والرياضة( والتي أعدت محاور تطويرىا بعناية فائقة اعتمدت عمي تطوير القائـ منيا واستخدمت مشروعات جديدة 
تستيدؼ جميع فئات المجتع المصري عمي مستويات البطولة وتوسيع قاعدة الممارسة الرياضية وأكتشاؼ الأبطاؿ 

لصحة العامة وشػؿ أوقات الفراغ لجميع فئات وأعمار المجتمع  وعمي مستوي التنمية  الرياضية والحفاظ عمي ا
 (38: 5). المصري 

ليياقبة  ا مبا لور اللولبة لبلعم المشبروع ال بومي الثبانيعرض ومناقشة النتائج التي تجي  عيبي التؤباال   - 
 ؟وتنمية ث افة الممارؤة الذاتية بجمهورية مصر العربية البلنية 

 
 (0جلول )

 لآراء عينة اللراؤة الأؤاؤية في عبارا  محور  الأ مية النؤبية
 ليياقة البلنية  لور اللولة للعم المشروع ال ومي

 وتنمية ث افة الممارؤة الذاتية بجمهورية مصر العربية
 

 (001)ن =        

 م
 

 العبـــــــــــــــــارا 

   إلي حل ما نعم
الوزن 
 الترجيحي

الأ مية 
 النؤبية

 % التكرار % ارالتكر % التكرار

1 
لل شروع  ن قبل  و فهو ة واي ة رسالة ي ديد

 الدولة .
511 5..32 118 12.82 108 11.43 1102 01.52 

1 
اةهي ام بال شرواات ال و ية اليل يهيم بالإ راد 

 والرياية .
531 51..1 111 12..0 58 5.41 1313 0...2 

2 
سن قوانين يسااد ال ؤسسات الل اةهي ام 

 شرواات الريايية ال و ية .بال 
151 1..41 411 45.24 138 15.85 1.53 52.03 

 8..3. 1853 0..12 111 10.23 151 00..3 331 يو ير بيئة  ناسبة لن و ال شرواات ال و ية . 3

4 
 لل شروع الي يزوابي ارال يزوالينا سية  جاةت ي ديد

 باسي رار له ييززال ر زالينا سل  ا
318 34.58 308 41.11 11 1.10 1131 01.11 

5 
يو ير  يزانية تا ة لشرا  ا يياجات ال شروع 

 . ال و ل للياقة البدنية
481 43.38 201 31.2. 21 3.12 1283 02.21 

. 
يو ير قيادات أ نية داتل ال ؤسسات وال لااب يراال 

   وق الأ راد أثنا    ارسة النشاا .
258 21.81 211 23.04 138 15.85 1151 .1.81 

0 
يو ير تد ة ابية  ي ا لة بأ ا ن ال  ارسة لل سيفيدين 

  ن ال شروع ال و ل للياقة البدنية .
201 31.2. 1.1 28.11 151 10.23 1151 .1.81 

1 
ال و ل اليغاية الإالا ية ال ناسبة لأنشاة ال شروع 

 . للياقة البدنية
552 .1.11 140 10.81 8 8.88 1484 18.55 

18 
د باري ة اقي ادية وذلك بيو ير الظروف يهيئة ال وار

 .اليل يس م لها باةسيتدام
.18 .0.10 154 1..11 25 2.11 1415 11.31 

11 
ي  ين ال ادو  ن ايتاذ ال رارات ال ييل ة بال يايا 

 ال سي بلية .
501 .2.13 181 11.01 21 3.12 1303 01.18 

11 
ب ا  ايتاذ  ا ة اليدابير اة يرازية لي ان الجدوى و

 اسي رارية ال شروع ال و ل للياقة البدنية
418 44.2. 258 21.81 41 4.43 1281 02.10 

( الخاص باستجابات عينة الدراسة الأساسية في عبارات محور دور الدولة لدعـ المشروع 4يوضح جدوؿ) 
 : مايميوتنمية ثقافة الممارسة الذاتية بجميورية مصر العربية ، لمياقة البدنية  القومي
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 ( قدرىا )( ، وأقؿ نسبة مئوية للاستجابة )نعـ( 82%( لمعبارة رقـ )45.85أعمي نسبة مئوية للاستجابة )نعـ
 ( .0%( لمعبارة رقـ )84.26قدرىا )

 

 ( قدرىا )( ، وأقؿ نسبة مئوية للاستجابة 0%( لمعبارة رقـ )23.02أعمي نسبة مئوية للاستجابة )إلي حد ما
 ( .8%( لمعبارة رقـ )80.20)إلي حد ما( قدرىا )

 

 ( قدرىا )( ، وأقؿ نسبة مئوية للاستجابة )لا( قدرىا 5%( لمعبارة رقـ )05.01أعمي نسبة مئوية للاستجابة )لا
 ( .6%( لمعبارة رقـ )2.22)
 

  لمياقة  ما دور الدولة لدعـ المشروع القومي"تراوحت استجابات عينة الدراسة الأساسية في عبارات محور
( ، 82%( لمعبارة رقـ ) 68.10النسبة ما بيف ) مية ثقافة الممارسة الذاتية بجميورية مصر العربية"وتنالبدنية 

%( وىي النسبة التي ارتضاىا 32( نسبة )30( ، بينما لـ تحقؽ العبارة رقـ )0%( لمعبارة رقـ )30.51)
 الباحث . 

 

/ ما دور الدولة لدعـ  الثانيساؤؿ ( التي تجيب عمي الت4ومف خلاؿ العرض السابؽ أشارت نتائج جدوؿ )
 إلي ما يمي :   ؟ وتنمية ثقافة الممارسة الذاتية بجميورية مصر العربية لمياقة البدنية  المشروع القومي

 . تييئة الموارد بطريقة اقتصادية وذلؾ بتوفير الظروؼ التي تسمح ليا بالاستخداـ الأمثؿ 
 القومي لمياقة البدنية . التػطية الإعلامية المناسبة لأنشطة المشروع 
  . تمكيف القادة مف اتخاذ القرارات المتعمقة بالقضايا المستقبمية 
 . الاىتماـ بالمشروعات القومية التي تيتـ بالإفراد والرياضة 
 . توفير ميزانية خاصة لشراء احتياجات المشروع القومي لمياقة البدنية 

 

لي أف المشاريع التي تقدميا الحكومة والعمؿ إ( 80ـ()0228) Gravlle"Otherخروفأو  جرافميكدت دراسة أو 
اس تأثير الاتجاىات نحو الانشطة يلمياقة البدنية للأفراد واستيدفت الدراسة قاعمي تطورىا يؤدي الي رفع 

 . الرياضية لكبار السف المشتركيف ضمف برامج الانشطة الترويحية المعدة مف قبؿ الحكومة
 

( الي أف لمدولة دور كبير في تنمية الوعي برفع 82()ـ0220ليفي ماري ) -ليؼ جوزيؼ  -أشارت دراسة 
مستوي المياقة البدنية مف خلاؿ ممارسة الرياضة لمجميع وكانت اىـ النتائج التي توصؿ الييا الباحث اقتراح 

لممسنيف والنشاط برنامج يدعو للانتقاؿ بالمشي او ركوب الدرجات بدلا مف السيارة واقتراح برنامج الحياة النشطة 
 . الترويحي الرياضي مف اجؿ صحة جيدة

كما تأتي المشروعات القومية لمرياضة عمي رأس أولويات العمؿ في وزارة الشباب والرياضة والتي أعدت محاور 
تطويرىا بعناية فائقة اعتمدت عمي تطوير القائـ منيا واستحداث مشروعات جديدة تستيدؼ جميع فئات المجتمع 
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مي مستويات البطولة وتوسيع قاعدة الممارسة الرياضية واكتشاؼ الابطاؿ والحفاظ عمي الصحة العامة المصري ع
 (00: 8وشػؿ أوقات الفراغ لجميع الفئات وأعمار المجتمع المصري . )

 

جميع أف لمحكومات دور في تنمية تمؾ المشاريع القومية التي تؤدي الي رفع مستوي المياقة البدنية للأفراد في  كما
ـ إدراج المشروع القومي لمياقة البدنية ضمف المشروعات التي تدعميا وزارة الشباب والرياضة ، وتالمراحؿ العمرية 

، وأجياؿ قادر عمى التفكير السميـ والتركيز لما تمنحو المياقة مف  بيدؼ إعداد أجياؿ قادر عمى الدفاع عف وطنيا
 (05:  0)  .بقدرة عمى صفاء الذىف والقدرة عمى الاستيعا

 

تمثؿ في المجتمع العصري نظاـ تربوي اجتماعي ييدؼ لتنمية المواطف والمجتمع معاً ،  تمؾ المشروعات كما اف
يعمؿ عمي تكويف الشخصية المتكاممة لممارسيف  وبذلؾ نجد أف الرياضة لمجميع أصبحت تمثؿ نظاماً تربوياً 

ئؿ اليامة لممجتمع في تجديد طاقة مواطنية والارتقاء بيـ وتنمية سماتيـ الخمقية ،كما انيا اصبحت أحد الوسا
 ( 05 : 1) . ف اسياماتيا في تمؾ المجالاتأفممارسة الرياضة ضرورة تربوية واجتماعية وصحية واقتصادية أذ 

(82  :86) 
 الاستخلاصات

لمبيانػػات توصػػؿ فػػي حػػدود أىػػداؼ وتسػػاؤلات وعينػػة البحػػث والمػػنيج المسػػتخدـ ومػػف خػػلاؿ المعالجػػات الاحصػػائية 
 لي النتائج التالية :إالباحث 

 :وتنمية ثقافة الممارسة الذاتية لمياقة البدنية ا لرفع معدلات أهداف المشروع القومي - 8
 . تعتبر وسيمة إيجابية لشػؿ وقت الفراغ 
 لدي الفرد تنمية القيـ الجمالية والتذوؽ الفني . 
 . تحسيف كفاءة الأجيزة الحيوية داخؿ الجسـ 
 تثارة دافعية الفرد نحو ممارسة النشاط الرياضي .اس 
 . ) تحسيف الحركات الانتقالية لمممارس ) مشي _ جري 
 :وتنمية ثقافة الممارسة الذاتية دور الدولة لدعم المشروع القومي لمياقة البدنية  -0
 ؿ .تييئة الموارد بطريقة اقتصادية وذلؾ بتوفير الظروؼ التي تسمح ليا بالاستخداـ الأمث 
 . التػطية الإعلامية المناسبة لأنشطة المشروع القومي لمياقة البدنية 
  . تمكيف القادة مف اتخاذ القرارات المتعمقة بالقضايا المستقبمية 
 . الاىتماـ بالمشروعات القومية التي تيتـ بالإفراد والرياضة 
 . توفير ميزانية خاصة لشراء احتياجات المشروع القومي لمياقة البدنية 
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 ثانياً  :  التوصيات :
 في ضوء ما اسفرت عنة نتائج البحث والاستنتاجات يوصي الباحث بالتوصيات الآتية :       
 في وضع أىداؼ المشروع . بمحافظات الجميورية ضروورة مشاركة القائميف عمي المشروع -
 . ىداؼالأضرورة مشاركة المستفيديف مف المشروع في وضع  -
 ؼ الموضوعة مع الامكانات المتاحة لكؿ محافظة .مراعاة تناسب الأىدا -
 نشر الوعي بأىمية ممارسة الأنشطة الرياضية . -
 .رتقاء بالمستوي البدني لدورىا في الإ نظراً الحكومية  مشروع داخؿ المدارسالالاىتماـ ب -
 .فراد الأالمشاركة للأنشطة الرياضية بيف روح  لي تفعيؿإجراء مزيد مف الدراسات التي تيدؼ إ -
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 المراجـع
 ولًا : المراجع بالمغة العربية :أ
: دليؿ المنتدى الػرياضى لمفتاه والمػرأة ، مطابػع الشرطػة لمطباعػة ـ( 0226ة )المجمس القومى لمرياض  -8

 . والنشر والتوزيع القاىرة
 

رسالػة  ،         لعربية لػرياضة لمجميع فػى جميورية مصر امنظومة لنشر ا:  ـ(0222) تامر محمد سعيد -0
 ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حمواف . دكتوراة غير منشورة

 

رسالة  ،           : تقويـ بػرامج الرياضة لمجميع بمحافظة الفيوـ  ـ(0226) محمد عويس عبدالستار احمد -0
 . جامعة طنطا، كمية التربية الرياضية ، غير منشورة  ماجستير

 

: بناء استراتيجية اعلامية لمرياضة لمجميع ، المؤتمر الدولى الرابع كمية  ـ(0225) د الحماحمىمحمد محم -1
 . الكويتبالتربية الرياضية 
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 مستخمص البحث
 ية لمياقة البدنا لرفع معدلات دور الدولة لدعم المشروع القومي

 وتنمية ثقافة الممارسة الذاتية بجمهورية مصر العربية
 

وتنمية ثقافة الممارسة لمياقة البدنية ا لرفع معدلات دور الدولة لدعـ المشروع القوميالتعرؼ عمي استيدؼ البحث 
، واستخدـ الباحث المنيج  ، وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى أىداؼ المشروعالذاتية بجميورية مصر العربية 

القائميف عمي المشروع القومي لمياقة البدنية  فيلوصفي باستخداـ الأسموب المسحي ، وتمثؿ مجتمع البحث ا
المدربيف والاخصائييف  -الجياز الفني لممشروع  -بجميورية مصر العربية ) القادة القائميف عمي المشروع 

( فرد ، وقد تـ 2122اد مجتمع البحث )والأبناء( حيث بمع عدد أفر  -سر المشتركة بالمشروع والأ -بالمشروع 
جنوب  -)شماؿ ووسط الصعيد      ( محافظة وىذة المحافظات ممثمة لقطاعات الجميورية83اختيار العينة مف )

، وقاـ الباحث بتحديد عينة البحث التي يمكف  القناة وسيناء( -القاىرة الكبري  -الاسكندرية  -الدلتا  -الصعيد 
( فرد لإجراء الدراسة 02قد تـ تقسيميـ إلى )( فرداً ، و 628ريقة العمدية العشوائية وقواميا )الاستفادة منيا بالط

( فرداً 608تـ استبعادىـ مف العينة الأساسية ، و)و ، " الصدؽ والثبات"الاستطلاعية وحساب المعاملات العممية 
ف كأداة أساسية لجمع البيانات مف عينة ، استخدـ الباحث الاستبيا كعينة أساسية لإجراء التطبيؽ النيائي لمبحث

، حيث تـ القائميف عمي المشروع القومي لمياقة البدنية البحث مستنداً إلي نتائج المقابمة الشخصية التي أجراىا مع 
مراجعة الأطر النظرية لممراجع العممية ، وما احتوتو مف استبيانات مرتبطة بموضوع البحث ، وأسفرت النتائج  

تمكيف ،  وتنمية ثقافة الممارسة الذاتيةة الإعلامية المناسبة لأنشطة المشروع القومي لمياقة البدنية التػطيإلي 
الاىتماـ بالمشروعات القومية التي تيتـ بالإفراد والرياضة ، القادة مف اتخاذ القرارات المتعمقة بالقضايا المستقبمية 

 .البدنية  مي لمياقةتوفير ميزانية خاصة لشراء احتياجات المشروع القو ، 
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Research Summary 

 

The role of the state to support the national project 

And developing a culture of self-practice in the Arab Republic of Egypt 

 

 

The research aimed to identify the role of the state to support the national project 

to raise the rate of physical fitness and develop the culture of self-practice in the 

Arab Republic of Egypt by identifying the objectives of the project. The 

researcher used the descriptive method using the survey method. (The project 

leaders - the technical staff of the project - the trainers and specialists of the 

project - and the families involved in the project - and children), where the 

number of members of the research community (5400) The sample was selected 

from (16) governorates and these governorates represent the sectors of the 

Republic (north and central Upper Egypt - Upper Egypt - Delta - Alexandria - 

Greater Cairo - Canal and Sinai). The researcher determined the sample of the 

research can be used by random random way (951) , Were divided into (30) 

individuals to conduct the survey and the calculation of scientific transactions 

"honesty and persistence", were excluded from the basic sample, and (921) as a 

basic sample to conduct the final application of the research, the researcher used 

the questionnaire as a basic tool to collect data from the research sample based 

on The results of the interview piss A test conducted with the National Fitness 

Project Where the theoretical frameworks of the scientific references were 

reviewed and the questionnaires included in the research included the 

appropriate media coverage of the activities of the national fitness project and 

the development of a culture of self-practice, empowering leaders to make 

decisions on future issues, Special budget to purchase the needs of the national 

fitness project. 

 

 


