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 مجلت تطبيقاث علىم الرياضت 

 0202سبتمبر و خمست العدد مائت 

 تدريباث حركيت مىجهه للسيطرة الدماغيت وتأثيرها علً تحسين مستىي اداء التصىيب بالىثب عالياً في كرة اليد

 م / لميا احمد طه حسين 

 

 مقدمة ومشكمة البحث:
عديدة ومنيا التعميـ والرياضة والتكنولوجيا وغيرىا مف إف التطور العممى الذى شيدتو دوؿ العالـ فى مجالات 

نما جاء نتيجة الدراسات والأبحاث العممية التى تعمؿ عمى إكتشاؼ قدرات  المجالات الأخرى لـ يكف وليد الصدفة، وا 
ستفادة منيا الدماغ البشرى وكيفية إيجاد المثيرات والطرؽ التى تساعد المتعمـ فى توظيؼ ىذه الممكات الموجودة فيو والإ

فى المياديف التجريبية، فقد تنوعت الطرؽ والأساليب التى إىتمت بدراسة الدماغ بصورة عامة، وأنماط معالجة المعمومات 
 بصورة خاصة وعلاقة ذلؾ بالسموؾ والنشاط الإنسانى.

مف الدماغ، بفكرتو عف الجانب المسيطر  "John Jakson"ويرجع مفيوـ السيطرة الدماغية إلى عالـ الأعصاب 
ويعتبر ىذا المفيوـ الأصؿ الذى إشتؽ منو مفيوـ السيطرة الدماغية، إذ يعبر عف ذلؾ بقولو أف نصفى الدماغ لا يمكف أف 
يكونا مجرد تكرار لبعضيما البعض، ولابد أف يكوف أحد نصفيف الدماغ ىو النصؼ المسيطر، وىذا ما أشار إليو عالـ 

أشار إلى سيطرة النصؼ الأيسر مف الدماغ لدى معظـ الأفراد حيث يسيطر إذ  "Hugoliepman"المخ والأعصاب 
 (2:7()17616:5)عمى الحركات الإرادية والمغة والنطؽ أما النصؼ الأيمف مف الدماغ ىو النصؼ الغير مسيطر. 

لبنية وحوؿ التركيب التشريحى لمنصفيف الكروييف لمدماغ فإف الدماغ يتكوف مف نصفيف متحديف فى التركيب وا
مختمفيف فى وظائفيما، حيث يعمؿ النصؼ الأيسر عمى تحويؿ المعمومات الداخمة إلى رموز، بينما يعمؿ النصؼ الأيمف 

 (4:32)عمى إسترجاع المعمومات وقت الحاجة إلييا. 

إلى وجود فروؽ بيف النصفيف الكروييف لمدماغ فى عدد مف الوظائؼ  ـ(2002"فاطمة عمى الدوسرى")كما تشير 
عقمية العميا، فالنصؼ الكروى الأيسر يقوـ بالوظائؼ المفظية والتحميمية والمنطقية، بينما يتخصص النصؼ الكروى ال

الأيمف فى إدراؾ وتذكر نماذج الإستجابات الحسية والمصورة وأنماط التفكير التى تقود إلى الإبداع حيث تتركز فيو 
ستخداـ الخياؿ، ونجد أف ىناؾ وظائؼ يقوـ بيا أحد الوظائؼ المرتبطة بالحدس والإنفعاؿ والوجداف والإ بداع والفف وا 

النصفيف أفضؿ مف النصؼ الأخر، ولذا يستخدـ مفيوـ السيطرة لمتعبير عف تقسيـ العمؿ بيف النصفيف الكروييف. 
(115:12) 

ضيما عف والنصفيف الكروييف يمثلاف الجزء الأكبر مف الجياز العصبى المركزى فى المخ وىما يتصلاف ببع
طريؽ مجموعة مف حزـ الألياؼ العصبية تسمى بالموصلات العصبية يطمؽ عمى الجزء الأكبر منيا الجسـ المسيطر، 
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بالإضافة إلى مجموعة صغيرة تسمى بالموصلات الأمامية، تربط تمؾ الموصلات المناطؽ المتناظرة فى كؿ مف النصفيف 
مات يمكنيا أف تنتقؿ بينيما، وعندما تقطع لا يحدث إنتقاؿ لتمؾ الكروييف، وعندما تكوف الموصلات سميمة فالمعمو 

 (79:18)المعمومات. 

 بشكؿ كمى، مشيرا إلى أف الكفاءة فى عممية الأداء الدماغى جانب ستخداـعمى إ ـHopper("1992)"ويؤكد 
، إذ أف الكفاءة فى الأداء تحتاج إلى عممية تفكير متسمسمة ومتتابعة، وفى الجانب لمدماغ الأيسر بالجزء كبير بشكؿ ترتبط

الأخر فإف عممية الفعالية فى الإنجاز تتركز معظميا فى الجانب الأيمف لمدماغ، حيث أف ىذا الجزء مف الدماغ مسئوؿ 
الثقافة المعينة عمى دلالاتيا مف أجؿ  عف عممية التفكير الإبداعى ورؤية نظاـ معيف، والتى يتعارؼ أفراد المجتمع ذو

 ( 40:31)تحقيؽ الإتصاؿ بيف بعضيـ البعض. 

وتعتبر السيطرة الدماغية مف العوامؿ المساىمة فى العممية التعميمية خاصة إذا ما عممنا أف البيئة الدراسية قد 
ضموف نوع معيف مف التعميـ عمى أنواع صممت لتؤثر عمى أساليب التعميـ المختمفة لدى الطمبة، وقد تبيف أف المعمميف يف

أخرى ويعترفوف أف أساليب التعميـ ىى ذات نصؼ دماغى أيسر، وىذا يعنى أف النصؼ الدماغى الأيسر مفضؿ مف قبؿ 
 (18:35(الطمبة فى عممية التعميـ والتعمـ عمى حساب إىماؿ واضح فى تنمية وظائؼ الجانب الأيمف مف الدماغ. 

الرياضية التى تأثرت إيجابيا بشكؿ كبير مف خلاؿ إتباع الأساليب والطرؽ العممية فى  وكرة اليد مف الألعاب
مجاؿ التعميـ والتدريب الرياضى وتحديث تمؾ الأساليب والطرؽ للإرتقاء بعناصرىا المختمفة والوصوؿ إلى أعمى 

 المستويات فى المنافسة. 

د ىى الركف الأساسى والفعاؿ فى تحقيؽ فنوف المعبة ومف المعروؼ أف الميارات الحركية الأساسية فى كرة الي
والفوز لأى فريؽ، فطبيعة الأداء فى كرة اليد تعتمد عمى درجة كفاءة اللاعب لأداء تمؾ الميارات الأساسية دفاعية أو 

فى العلاقة بيف ىجومية بالكرة أو بدونيا وتوظيفيا أثناء القياـ بالعمؿ الخططى، وقد تشابيت أراء بعض العمماء والمدربيف 
الميارة الحركية ونمو الصفات البدنية، وذكروا أف الميارة الحركية ىى القدرة عمى إستخداـ العضلات الصحيحة بالقوة 

 (36:13)اللازمة لتنفيذ الحركة المرغوب فييا فى الإتجاه والتوقيت المناسبيف وبالدقة المطموبة. 

يجومية فى كرة اليد، وفى حالة نجاحيا خلاؿ المباراة يتحقؽ ويعتبر التصويب مف أىـ الميارات الأساسية ال
 (44:2)اليدؼ المنشود والوصوؿ إلى الغاية مف باقى الميارات اليجومية وىو تسجيؿ ىدؼ فى مرمى الخصـ. 

إلى أف الدقة فى التصويب ىى المقوـ والركيزة الأساسية لإتقاف الميارة  ـ(2014"محمد خالد حمودة")ويرى 
وتحقيؽ النجاح، وعمينا عدـ إغفاليا والتأكد مف التحكـ فى توجيو التصويب لأف عميو يتوقؼ الفوز وتحقيؽ الأىداؼ. 

(85:21) 
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إلى أف الأداء الميارى لمتصويب يتـ بصورة أفضؿ إذا  ـ(1996"عبد العزيز النمر وناريماف الخطيب")كما يؤكد 
كاف التدريب يتضمف أىـ العضلات العاممة فى الميارة وبنفس طريقة إستخداميا فى المنافسة وبنفس سرعة الحركة 

 (295:8)وبإستخداـ نفس مصادر الطاقة. 

التى تحتاج إلى وقت ومجيود وتتفؽ الباحثة مع ما سبؽ فى أف ميارة التصويب بالوثب عاليا مف الميارات 
لإتقانيا لموصوؿ إلى أعمى مستوى فى الأداء الميارى، حيث أنيا مف أىـ الميارات اليجومية والتى يتوقؼ عمييا الدور 

حراز اليدؼ.  الرئيسى فى إنياء الخطط اليجومية وا 

جامعة الزقازيؽ أنو  -بناتوقد لاحظت الباحثة مف خلاؿ عمميا كمدرس بقسـ الألعاب بكمية التربية الرياضية لم
أثناء تدريسيا فى المحاضرات أف مستوى معظـ الطالبات لأداء ميارة التصويب بالوثب عاليا يتأثر وينخفض بشكؿ واضح 
عند تغير اليد المصوبة لكؿ طالبة نتيجة لتغير ظروؼ المعب أو نتيجة تغير مكانيا أثناء أداء النموذج، وكذلؾ عند أداء 

زى الجناحيف الأيمف والأيسر والبعض الأخر لايتأثر مستوى أدائيف، وقد رأت أف السبب فى ذلؾ قد يرجع الميارة مف مرك
إلى الإسموب التقميدى أثناء القياـ بالعممية التدريسية أثناء المحاضرة والإىتماـ فقط بالجانب المسيطر للأداء )الذراع 

ىماؿ الجانب الأخر )الذراع ا  لغير مصوبة( دوف تنميتو.المصوبة( لكؿ طالبة، وا 

لذا رأت الباحثة أىمية القياـ بدراسة عممية لمتعرؼ عمى الجانب المسيطر لمجسـ لمطالبات أثناء الأداء، وذلؾ مف  
خلاؿ إجراء إختبار سيطرة النصفيف الكروييف لمدماغ وتصنيفيـ حسب نوع ونمط السيطرة الدماغية )النمط المسيطر 

النمط المتوازف(، وتصميـ تدريبات حركية موجية لتنمية الجانب الغير مسيطر للأداء  -يسرالنمط المسيطر الأ -الأيمف
لكؿ طالبة )جنبا إلى جنب( مع الجانب المسيطر لدييا، محاولة منيا لموصوؿ إلى النمط المتوازف وتحقيؽ مستوى أفضؿ 

 فى الأداء والتعمـ. 

ا محاولة عممية دقيقة لمعرفة تأثير تدريبات حركية موجية ومف خلاؿ ما سبؽ تتبمور فكرة ىذه الدراسة فى كوني
 لمسيطرة الدماغية عمى تحسيف مستوى أداء التصويب بالوثب عاليا فى كرة اليد.

 أهػػداؼ البحػث: 
تدريبات حركية موجية لمسيطرة الدماغية عمى تحسيف مستوى أداء التصويب البحث إلى معرفة تأثير ىذا ييدؼ 

 كرة اليد.بالوثب عاليا فى 

 فػروض البحػػث: 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والقياسات البعدية فى نتائج إختبار السيطرة الدماغية )لمثلاثة  -1

 أنماط( لممجموعة التجريبية لصالح القياسات البعدية.
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غيرات البدنية قيد البحث ومستوى توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والقياسات البعدية فى المت -0
 أداء التصويب بالوثب عاليا لصالح القياسات البعدية.

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات البعدية )لمثلاثة أنماط( لممجموعة التجريبية فى مستوى أداء التصويب  -3
 بالوثب عاليا لصالح النمط المتوازف.

 ث:ححات البممصط
 :تدريبات حركية موجهة

ىى مجموعة مف التدريبات والتمرينات المشتقة مف ميارة التصويب بالوثب عاليا فى كرة اليد والتى تساىـ فى 
 تنمية وتحسيف الميارة لدى الطالبات لمجانب الغير مسيطر مف الجسـ دوف إىماؿ الجانب المسيطر.

 السيطرة الدماغية:
يات وتصرفات الفرد، أى الميؿ إلى الإعتماد عمى أحد ىى تميز أحد النصفيف الكروييف لمدماغ بالتحكـ فى سموك

 (15:34) نصفى الدماغ أكثر مف النصؼ الأخر.

 

 تعريؼ إجرائى
 :بمجاؿ البحث مرتبطةالالعربية والأجنبية الدراسػات 

 بالسيطرة الدماغية: مرتبطةالالعربية والأجنبية الدراسػات أولا: 
تأثير تدريبات حركية موجية لمسيطرة  معرفة إلى تيدؼبدراسة ( 25ـ()2016قامت "مريـ ثروت محمد مصطفى") .1

ستخدمت الباحثة المنيج التجريبى عمى عينة قواميا 122الدماغية عمى تحسيف المستوى الرقمى لناشئات  ـ حواجز، وا 
أنو توجد فروؽ دالة جامعة الزقازيؽ، ومف أىـ النتائج  -( طالبة مف طالبات الفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية بنات32)

ـ 122إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية لأنماط السيطرة الثلاثة والمتغيرات البدنية وتحسف المستوى الرقمى لناشئات 
ـ حواجز 122حواجز لصالح القياسات البعدية، كما أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف المستوى الرقمى لسباؽ 

 ة.والسيطرة الدماغي
 

حمقة السرعة عمى  تدريبات تأثير معرفة إلى تيدؼ( بدراسة 27)(ـ2106(مى محسف عمى أبو النور"" تقام  .0
ستخدمت الباحثة المنيج التجريبى، ( 11)عينة قواميا  عمى السيادة الدماغية والمستوى الميارى فى رياضة المبارزة، وا 

أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والبعدية  النتائج أىـ ومف لاعبة مف منتخب جامعة الزقازيؽ لممبارزة،
لمتغيرات حمقة السرعة وأداء الميارات اليجومية لصالح القياسات البعدية، كما أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف 

 أنواع السيادة الدماغية ومستوى الميارات اليجومية فى المبارزة.
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تأثير برنامج لتحسيف مستوى القادة  معرفة إلى تيدؼبدراسة ( 30ـ()2003"),Froehlich et. alقاـ " .3
ستخدـ الباحث المنيج الوصفى، عمى  التربوييف المتوقعيف لإدارة المدارس إستنادا إلى وظائؼ النصفيف الكروييف لمدماغ، وا 

% يستخدموف الجانب 02النتائج أف " ( طالب مف طمبة الماجستير فى الإدارة التربوية، ومف أىـ 052عينة قواميا)
 % يستخدموف كلا الجانبيف.12% يستخدموف الجانب الأيسر، 30الأيمف، 
 بمهارة التصويب بالوثب عاليا: مرتبطةالالعربية والأجنبية الدراسػات ثانيا: 

 تأثير برنامج تدريبى ىوائى عمى معرفة إلى تيدؼبدراسة ( 17ـ()2016قامت "لمياء أحمد طه حسف") .1
ستخدمت الباحثة المنيج التجريبى عمى عينة  بعض مؤشرات الدـ ومستوى المياقة اليوائية والأداء الميارى فى كرة اليد، وا 

جامعة الزقازيؽ، ومف أىـ النتائج أف البرنامج التدريبى اليوائى أدى إلى تحسف  -( لاعبة لمنتخب كرة يد02)قواميا 
 لكرباجى، التنطيط، التصويب بالوثب عاليا( فى كرة اليد.مستوى الأداء الميارى ويشمؿ )التمرير ا

تأثير برنامج تدريبى مركب  معرفة إلى تيدؼبدراسة ( 22ـ()2015قاـ "محمد سعيد سميماف أبو سمرة") .0
ستخدـ  نوعى فى ضوء النشاط الكيربائى لمعضلات وأثره عمى مستوى أداء ميارة التصويب بالوثب عاليا فى كرة اليد، وا 

سنة قسموا إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية  02( لاعب كرة يد تحت 11)الباحث المنيج التجريبى عمى عينة قواميا 
النتائج أف البرنامج التدريبى المقترح أدى إلى تحسف مستوى أداء ميارة التصويب بالوثب عاليا والأخرى ضابطة، ومف أىـ 
 لأفراد المجموعة التجريبية.

تأثير إستخداـ التدريبات الباليستيو  معرفة إلى تيدؼبدراسة ( 1ـ()2014قاـ "أحمد جماؿ أبو المعاطى") .3
ستخدـ الباحث المنيج التجريبى عمى تنمية القوة العضمية ومستوى أداء ميارة التص ويب بالوثب عاليا لناشئ كرة اليد، وا 

سنة، ومف أىـ النتائج أف البرنامج التدريبى المقترح بإستخداـ التدريبات  11( لاعب كرة يد تحت 00)عمى عينة قواميا 
 عاليا لناشئ كرة اليد. الباليستيو لو تأثير إيجابى عمى تنمية القوة العضمية ومستوى أداء ميارة التصويب بالوثب

 :مف الدراسات السابقة ةالإستفاد
 ىمعظـ الدراسات إستخدمت المنيج التجريبى ذو القياس القبمى والبعد . 
 المستخدمة فى البحث. دريباتتحديد أبعاد ومحتوى الت 
 النتائج. مف نتائج ىذه الدراسات فى تفسير ومناقشة، والإستفادة تحديد البرنامج الزمنى 
  أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فروض وأىداؼ الدراسة الحالية.تحديد 

 إجػراءات البحػث:
 ث:حأولا: منهػج الب

التصميـ التجريبى المنيج الشبو تجريبى نظرا لملائمتو لطبيعة ىذة الدراسة، وذلؾ بإستخداـ  ةإستخدمت الباحث
 القبمى والبعدى.لمجموعة تجريبية واحدة والذى يعتمد عمى القياس 
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 :ػثحة البنع وعيتمثانياً: مج
طالبات الفرقة الثالثة تخصص كرة اليد بكمية التربية  وىفمجتمع البحث بالطريقة العمدية  ةختارت الباحثإ

( طالبات 3طالبة تـ إستبعاد )( 22والبالغ عددىف )، ـ0212ـ / 0217 جامعة الزقازيؽ لمعاـ الدراسى -الرياضية بنات
)إختبار سيطرة النصفيف الكروييف لمدماغ( عمييف لتحديد نوع "ند هيرماف"  لغيابيف المتكرر، وتـ تطبيؽ مقياسنظرا 

السيطرة وتقسيميف حسب نوع السيطرة لدييف، وقد تـ تصنيؼ مجتمع البحث إلى ثلاث تصنيفات )الأولى ذات السيطرة 
( 12تـ سحب عدد ) ، والثالثة ذات السيطرة الدماغية المتوازنة(، ثـالدماغية اليسرى، والثانية ذات السيطرة الدماغية اليمنى

لإيجاد المعاملات  ستطلاعيةإكعينة طالبات مف مجتمع البحث بالطريقة العمدية لتحتوى عمى الأنماط الثلاثة لمسيطرة 
 ( يوضح ذلؾ: 1( طالبة وىف العينة الأساسية لمبحث، والجدوؿ رقـ )75بذلؾ أصبح عدد أفراد عينة البحث )و  العممية،

 (1جدوؿ )
 توصيؼ مجتمع البحث

 نوع السيطرة الدماغية العدد نوع العينة

 عينة الدراسة الأساسية
 )المجموعة التجريبية(

75 
 سيطرة دماغية يسرى 12
 سيطرة دماغية يمنى 05
 سيطرة دماغية متوازنة 12

  12 العينة الإستطلاعية
  3 المستبعدات
  22 مجتمع البحث

(، 0ثـ قامت الباحثة بعد ذلؾ بإجراء التجانس لعينة البحث فى جميع المتغيرات المختارة قيد البحث والجداوؿ رقـ )
 ( يوضحاف ذلؾ.3)
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 (2جدوؿ )
 متغيرات النموفى  لتواءالمعيارى والوسيط ومعامؿ الإ نحراؼ المتوسط الحسابى والإ 
ختبار السيطرة الدماغية قيد البحث                          ف=                               85وا 

 معامؿ الإلتواء الإنحراؼ المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى القياس وحدة المتغيرات
 .0.22 2.7.1 01.22 01.553 سنة السف
 2.322 12..2 125.22 125.112 سـ الطوؿ
 0.201 - 7...2 22.22 .10..5 كجـ الوزف

غية
دما
ة ال
طر
سي
ال

 

 21..1 1.277 2.22 7.012 عدد عبارات يميف اليمنى
 2.120 - 0.320 15.22 02..11 عدد عبارات يسار

 1.100 0.511 10.22 52..10 عدد عبارات يميف اليسرى
 2.017 1.707 7.22 7.105 عدد عبارات يسار

 2.22 11..1 22.. 22.. عدد عبارات يميف المتوازنة
 2.22 11..1 22.. 22.. عدد عبارات يسار

 أفراد توزيع إعتدالية إلى يشير مما( 3)± بيف ما تنحصر الإلتواء معاملات قيـ جميع أف( 0) جدوؿ مف يتضح
 .السيطرة الدماغيةمتغيرات النمو، ونتائج إختبار  فى البحث عينة
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 (3جدوؿ )
 فى المتغيرات البدنية  لتواءنحراؼ المعيارى والوسيط ومعامؿ الإ المتوسط الحسابى والإ 

 ومهارة التصويب بالوثب عاليا قيد البحث 
 85ف=

وحدة  الإختبارات المستخدمة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الإنحراؼ  الوسيط الحسابى

 المعيارى
معامؿ 
 الإلتواء

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  الرشاقة
 05..2 2.1.3 02.522 02.730 ثانية ـ4.5×3

القدرة 
 العضمية
 لمذراعيف

 اليمنى
جـ مف 900رمى ثقؿ زنة  

 متر مستوى الكتؼ
13.5.7 13.22 1.221 2..51 

33..2 - 1.221 11.22 .11.12 اليسرى  

2.101 - 23..1 01.22 12..02 سـ الوثب العمودى لسارجنت العضمية لمرجميفالقدرة   
 القوة العضمية

 2.211 5.020 52.22 52.201 كجـ قوة عضلات الظهر لمظهر

 1.031 5.217 22.22 20.271 كجـ قوة عضلات الرجميف القوة العضمية لمرجميف

 قوة القبضة
 اليمنى 

 .0.22 2.272 00.22 00.720 كجـ قوة القبضة
1.212 - 1.221 01.22 02.231 اليسرى  

ثنى الجذع للأماـ مف  المرونة
2.051 - 2.772 2.22 35..5 سـ الوقوؼ  

 0.277 2.250 2..3 32..3 ثانية ـ مف البدء العالى20العدو  السرعة

المتغير 
 المهارى

التصويب 
بالوثب 
 عاليا

( كرات بالوثب 10التصويب ) الذراع اليمنى
 درجة عاليا 

2.10. 2.22 2..12 2.105 

 2.2.2 2.221 1.22 1.201 الذراع اليسرى

 

 أفراد توزيع إعتدالية إلى يشير مما( 3)± بيف تنحصرما الإلتواء معاملات قيـ جميع أف( 3) جدوؿ مف يتضح
 عاليا قيد البحث.المتغيرات البدنية وميارة التصويب بالوثب  فى البحث عينة

 أدوات البحث:: ثالثا
 وسائؿ جمع البيانات: -1
 (1ؽ )محالمقابمة الشخصية: م -

 (. 12) قامت الباحثة بإجراء المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء فى المجاؿ والبالغ عددىـ
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 ( 3(6 )2) ممحؽإستمارات تسجيؿ البيانات:  -
ستمارات عمى الخبراء لتحديد الفترة الزمنية لإإ ستطلاع الرأى ثـ عرض ىذه اإستمارات إقامت الباحثة بتصميـ        
، وكذلؾ وزمف الوحدة التدريبية اليومية ،وعدد الوحدات التدريبية فى الإسبوع مجموعة التدريبات المقترحة،لتنفيذ اللازمة 
 والتى تحقػؽ أىداؼ البحث. البدنية والمياريةختبارات أفضؿ الإ لتحديد

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث: -2
 ستاميتر: لقياس الطوؿ )بالسنتيمتر(. و جياز الر  -
 جياز الديناموميتر: لقياس القوة العضمية )بالكيمو جراـ(. -
 ميزاف طبى: لقياس الوزف )بالكيمو جراـ(. -
 قياس: لقياس المسافات ) بالسنتيمتر( . طشري -
 ختبارات )بالثانية(.بعض الإ يقاؼ: لقياس الأزمنة فىإساعة  -
 ، مقعد سويدى، ستارة سوداء.طباشير -
 أحباؿ، حواجز، أقماع بلاستيكية. -
 كرات يد، مرمى يد. -

 (67 )(6)6 (5ؽ )محختبػارات والمقػاييس: مالإ -3
 (5ؽ )مح: م"ند هيرماف" لتحديد نوع السيطرة الدماغيةمقيػػػػػػاس  -

لقياس السيطرة الدماغية تـ تصميـ مقياس سيطرة النصفيف الكروييف لمدماغ لمكشؼ عف نمط السيطرة الدماغية السائد أو 
إذ يمكف مف خلاؿ ىذا المقياس تحديد نمط السيطرة الدماغية السائد مف "ند هيرماف" المسيطر لدى الأفراد مف قبؿ العالـ 

www.web-مستخرج مف شبكة الإنترنت العالمية عمى الموقع: حيث كونيا يسرى أـ يمنى أـ متوازنة وال
us.com/brain/braindominance.htm ( 12وقد تـ ترجمتو وتعريبو مف قبؿ باحثيف لمغة العربية، وقد إشتمؿ عمى )
تعدد )إختياريف(، وتـ تصحيح المقياس إلكترونيا مف خلاؿ الموقع السابؽ حيث فقرة تجيب عمييا الطالبات بالإختيار مف م

يتـ إدخاؿ جميع الإجابات عمى صفحة المقياس الموجودة فى الموقع الإلكترونى ويتـ إستخراج الإجابة مف حيث كونيا 
 يسرى أـ يمنى أـ متوازنة.

 (6ؽ )مح: مبالمتغيرات البدنيةختبػارات الخاصة الإ -
  ـ لقياس الرشاقة )بالثانية(.1.5×3الجرى الزجزاجى بطريقة بارو ختبار إ 
   جـ مف مستوى الكتؼ لقياس القدرة العضمية الذراعيف )بالمتر(.22.إختبار رمى ثقؿ زنة 
  .)إختبار الوثب العمودى لسارجنت لقياس القدرة العضمية لمرجميف )بالسنتيميتر 
  ضلات الظير )بالكيمو جراـ(.إختبار قوة عضلات الظير لقياس قوة ع 

http://www.web-us.com/brain/braindominance.htm
http://www.web-us.com/brain/braindominance.htm
http://www.web-us.com/brain/braindominance.htm
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  .)إختبار قوة عضلات الرجميف لقياس قوة عضلات الرجميف )بالكيمو جراـ 
  .)إختبار القوة العضمية لقبضة اليد لقياس قوة قبضة اليد )بالكيمو جراـ 
  .)إختبار ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ لقياس المرونة )بالسنتيميتر 
   الى لقياس السرعة )بالثانية(.ـ مف البدء الع02إختبار العدو 

 (7ؽ )مح: مبالمتغيرات المهاريةختبػارات الخاصة الإ -
  ( 12إختبار التصويب.)( كرات بالوثب عاليا )بالدرجة 

  :سػتطلاعيةرابعا: الدراسة الإ
بفارؽ زمنى   ـ19/2/2018ـ إلى 12/2/2018ستطلاعية وذلؾ فى الفترة الزمنية مف باجراء الدراسة الإ ةقامت الباحث

 أياـ وذلؾ لمتعرؼ عمى:  (7قدره )

 .مدى صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة فى القياس 
  لأفراد العينة. مجموعة التدريبات المقترحةمدى ملائمة 
 .التأكد مف صلاحية إختبار السيطرة الدماغية ومناسبة عباراتو لأفراد العينة 
  ومدى  مجموعة التدريبات الحركية المقترحةعند تنفيذ  احثةالب تواجويمكف أف التعرؼ عمى الصعوبات التى

 مناسبتيا لمتطبيؽ عمى عينة البحث.
 ختبارات المستخدمة قيد البحث.ثبات( للإ ،ستخراج المعاملات العممية )صدؽإ 

 ختبارات قيد البحث:المعاملات العممية للإ
 )أ( معامػػػػػػؿ الصػػػػػػدؽ:

 لقياس السيطرة الدماغية:صدؽ مقياس "ند هيرماف"  -
" محكميف مف 12تـ التحقؽ مف صدؽ إختبار "ند ىيرماف" بإسموب صدؽ المحكميف مف خلاؿ عرضو عمى "

(، حيث أجازوا صلاحية 1أعضاء ىيئة التدريس وخبراء فى مجاؿ عمـ النفس وفسيولوجيا الرياضة وكرة اليد ممحؽ )
 الإختبار لما أعد لو.

 نية والمهارية:صدؽ الإختبارات البد -
( 12ستطلاعية وقواميا )عمى العينة الإالبدنية والميارية ستخداـ صدؽ التمايز وذلؾ بتطبيؽ الإختبارات إتـ 

 والجدوؿ التالى يوضح ذلؾ: للاعبات منتخب جامعة الزقازيؽ لكرة اليد،وعينة مميزة مف  ،مميزةغير  كعينة طالبات

  
 

 (4)جدوؿ  
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 لاعبات المنتخب( )والمميزة  (ستطلاعيةالعينة الإ)مميزة غير المجموعتيف الدلالة الفروؽ  بيف 
 فى المتغيرات البدنية ومهارة التصويب بالوثب عاليا قيد البحث     

 10=2=ف1ف        

وحدة  الإختبارات المستخدمة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة مميزة المجموعة الغير مميزة
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابى
الإنحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

الجرى الزجزاجى بطريقة  الرشاقة
 225.. 2.357 .01.2 2.151 02.2.7 ثانية ـ4.5×3بارو 

القدرة 
 العضمية
 لمذراعيف

 اليمنى
جـ 900رمى ثقؿ زنة  

 متر مف مستوى الكتؼ
13.02 0.21. 12.22 1.217 1.251 

 7.1.3 ..2.2 11.22 ....2 11.71 اليسرى
 القدرة العضمية
 7.322 0.521 02.72 0.021 02.22 سـ الوثب العمودى لسارجنت لمرجميف

 القوة العضمية
 2.21 3.520 21.22 5.225 2...1 كجـ قوة عضلات الظهر لمظهر

 القوة العضمية
 2.771 1.175 2..75 .1.21 20.02 كجـ قوة عضلات الرجميف لمرجميف

قوة 
 القبضة

 اليمنى 
 2.22 2.25 05.52 2.712 00.105 كجـ قوة القبضة

 .1.37 1.22 00.52 1.210 02.15 اليسرى

ثنى الجذع للأماـ مف  المرونة
 10.3.1 ..2.7 12.22 ..2.2 2..5 سـ الوقوؼ

ـ مف البدء 20العدو  السرعة
 5.713 2.151 3.21 2.255 31..3 ثانية العالى

المتغير 
 المهارى

التصويب 
بالوثب 
 عاليا

( كرات 10التصويب ) الذراع اليمنى
 درجة بالوثب عاليا

5..2 2.737 2.22 2.227 2.272 
 12..7 .2.72 2.22 .1..2 3.72 الذراع اليسرى

 2.101( = 0.05مستوى ) عند ( الجدوليةتقيمة )

 فى مميزةلوا مميزةغير ال المجموعتيف بيف( 2.25) مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ وجود(  1) جدوؿ مف يتضح
 عمى يدؿ مماالعينة المميزة( لاعبات منتخب جامعة الزقازيؽ لكرة اليد، ) لصالح البحث قيدالإختبارات البدنية والميارية 

 .أجمو مف وضعت ما قياس فى المستخدمة الإختبارات صدؽ

 ت:ا)ب( معامؿ الثب
عادة تطبيقو ستخداـ طريقة تطبيؽ الإإختبارات قامت الباحثة بثبات الإلمتأكد مف  بفارؽ  Test Retestختبار وا 

 ذلؾ:   افيوضح (2(، )5)وؿ استطلاعية والجدعمى العينة الإ( أياـ بيف التطبيؽ الأوؿ والثانى 7زمنى قدره )
 
 (5جدوؿ )
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 )الثبات(  لإختبار السيطرة الدماغية الأوؿ والثانى  رتباط بيف التطبيقيفمعامؿ الإ 
 10ف=                                                                    

 الطالبات ذات سيطرة دماغية 
 (5يسرى )عدد 

 الطالبات ذات سيطرة دماغية 
 (2متوازنة )عدد 

الطالبات ذات سيطرة دماغية 
 (3يمنى )عدد 

 العبارات يسار العبارات يميف العبارات يسار العبارات يميف يسارالعبارات  العبارات يميف

0.933 0.970 0.870 0.894 0.985 0.951 

 0.632=  0.05قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى 
رتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثانى تراوحت ما بيف 5يتضح مف جدوؿ ) أى  (0.985:0.870)( أف معاملات الاإ

الإختبار ذات معاملات ثبات  ىذامما يدؿ عمى أف  ،إرتباطية دالة إحصائيا بيف التطبيؽ الأوؿ والثانىأنو توجد علاقة 
 عالية.

 (6جدوؿ )
 الأوؿ والثانى  رتباط بيف التطبيقيفنحراؼ المعيارى وقيمة معامؿ الإ المتوسط الحسابى والإ 

 بات(  )الثللإختبارات البدنية ومهارة التصويب بالوثب عاليا قيد البحث 
 10ف=                                                                    

وحدة  الإختبارات المستخدمة  المتغيرات
 القياس

 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ
المتوسط  قيمة )ر(

 الحسابى
الإنحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

الجرى الزجزاجى بطريقة  الرشاقة
 50..2 2.121 02.710 2.151 02.2.7 ثانية ـ4.5×3بارو 

القدرة 
 العضمية
 لمذراعيف

 اليمنى
جـ 900رمى ثقؿ زنة  

 متر مف مستوى الكتؼ
13.02 0.21. 13.22 1..10 2..2. 

 13..2 1.071 2..11 ....2 11.71 اليسرى
 القدرة العضمية
 11..2 3.122 01.32 0.021 02.22 سـ العمودى لسارجنتالوثب  لمرجميف

 القوة العضمية
 01..2 5.527 2..52 5.225 2...1 كجـ قوة عضلات الظهر لمظهر

 القوة العضمية
 33..2 1.3.7 23.22 .1.21 20.02 كجـ قوة عضلات الرجميف لمرجميف

 
 
 
 

 (6جدوؿ )تابع 
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 الأوؿ والثانى  رتباط بيف التطبيقيفمعامؿ الإ  نحراؼ المعيارى وقيمةالمتوسط الحسابى والإ 
 )الثبات(  للإختبارات البدنية ومهارة التصويب بالوثب عاليا قيد البحث 

 10ف=                                                                    

وحدة  الإختبارات المستخدمة  المتغيرات
 القياس

 الثانىالتطبيؽ  التطبيؽ الأوؿ
المتوسط  قيمة )ر(

 الحسابى
الإنحراؼ 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى

 

قوة 
 القبضة

 12..2 .1.21 00.205 2.712 00.105 كجـ قوة القبضة اليمنى 
 12..2 1.22 02.52 1.210 02.15 اليسرى

ثنى الجذع للأماـ مف  المرونة
 2.252 2.52 5.25 ..2.2 2..5 سـ الوقوؼ

ـ مف البدء 20العدو  السرعة
 20..2 2.277 11..3 2.255 31..3 ثانية العالى

المتغير 
 المهارى

التصويب 
بالوثب 
 عاليا

( كرات 10التصويب ) الذراع اليمنى
 درجة بالوثب عاليا

5..2 2.737 2.12 2.732 2.237 
 53..2 1.233 3.22 .1..2 3.72 الذراع اليسرى

 0.632=  0.05قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى 
رتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثانى تراوحت ما بيف 2يتضح مف جدوؿ ) أى  (0.953:0.837)( أف معاملات الاإ

مما يدؿ عمى  ،للإختبارات البدنية والميارية قيد البحث أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف التطبيؽ الأوؿ والثانى
 ذات معاملات ثبات عالية. اتالإختبار  ىذهأف 

 (8ؽ )مح: ممجموعة التدريبات الحركية المقترحة :خامسا
 أسس وضع مجموعة التدريبات المقترحة: -

 المقترحة: دريباتالأسس التالية عند وضع الت ةراعت الباحث
  الطالبات.أف تكوف التدريبات متوافقة مع نوع ونمط السيطرة الدماغية، وأف تستثير دوافع 
 .إستخداـ إسموب التحمؿ الفردى لكؿ طالبة حسب قدراتيا لمختمؼ التدريبات 
 وضعت مف أجميا. ىالأىداؼ الت تحقيؽ 
 .توافر عوامؿ الأمف والسلامة عند التطبيؽ 
  ومف البسيط إلى المركب.الصعب ىحيث يبدأ مف السيؿ إل ىمراعاة مبدأ التدرج بالمحتو ، 

 المقترحة:التدريبات  لمجموعةالتوزيع الزمنى  -
بعد أف قامت الباحثة بتحديد الأسس العامة لمتدريبات تـ إستطلاع رأى الخبراء لتحديد الفترة الكمية لتطبيؽ  

 (0( التالى يوضح ذلؾ: ممحؽ )7البرنامج وعدد الوحدات التدريبية فى الإسبوع وزمف كؿ وحدة تدريبية يومية، والجدوؿ )
 
 
 (7جدوؿ )
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 لأراء الخبراء فى المحتوى الزمنى لمتدريبات المقترحة النسب المئوية

 النسبة المئوية رأى الخبراء محتوى التدريبات المقترحة

 %122 إسبوع 10 الفترة الزمنية لمبرنامج
 %122 وحدات 3 عدد الوحدات الحركية التدريبية خلاؿ الإسبوع

 %122 دقيقة 2. زمف الوحدة التدريبية الواحدة 

 ( إتفاؽ السادة الخبراء عمى التوزيع الزمنى لمتدريبات الحركية المقترحة.7جدوؿ )يتضح مف 

 التدريبات الحركية المقترحة: -
راعت الباحثة عند وضع التدريبات الحركية المقترحة وتطبيقيا عمى الطالبات أف يتـ التدريب لمجانب الغير  

انب المسيطر أثناء الأداء حتى يتـ التوازف بيف جانبى الجسـ فى مسيطر لمجسـ بزمف وعدد مرات تكرار أكثر نسبيا مف الج
مجموعتى ) السيطرة الدماغية اليسرى واليمنى( أما المجموعة المتوازنة فكاف زمف الأداء وعدد مرات التكرار بالجانب 

 الأيسر مساوى لزمف الأداء وعدد مرات التكرار بالجانب الأيمف.

دريب الفترى الذى يحقؽ التكيؼ المتكامؿ ما بيف فترات الحمؿ والراحة أثناء وقد إستخدمت الباحثة طريقة الت
الوحدات التدريبية حيث أف ىذا النوع مف التدريب يعمؿ عمى وضع الجسـ تحت شدة معينة تكرر عمى فترات زمنية 

ستعادة الشفاء وتكوف ىذه ا لفترات مقننة بدقة حيث تساعد فى يتخمميا فترات راحة إيجابية لمعودة الجزئية لمحالة الطبيعية وا 
ستخدمت  ستعادة تكويف مصادر الطاقة المستيمكة أثناء الأداء، وا  التخمص مف حامض المبنيؾ المتجمع فى العضلات وا 
الباحثة فى بداية البرنامج مف الإسبوع الأوؿ وحتى الإسبوع السادس التدريب الفترى المتوسط حيث تراوحت شدة أداء 

( مجموعات، وفترات 2-0( مرات، عدد المجموعات مف )2-1%(، عدد مرات تكرار التمريف مف )72-22التمريف مف )
( ثانية، ثـ إزداد التدرج بالحمؿ لموصوؿ إلى التدريب الفترى الأقؿ مف الأقصى وذلؾ مف الإسبوع السابع 52-32الراحة )

%(، عدد مرات تكرار التمريف 2.-75مريف مف )وحتى نياية البرنامج )الإسبوع الثانى عشر( حيث تراوحت شدة أداء الت
 ( ثانية.22-52( مجموعات، وفترات الراحة )12-2( مرات، عدد المجموعات مف )12-2مف )

 التقسيـ الزمنى لمتدريبات الحركية المقترحة: -
ـ بيف كؿ ( وحدات تدريب يومية فى الإسبوع بفارؽ يو 3( إسبوع، بواقع )10إستغرؽ تطبيؽ التدريبات المقترحة ) 

 12ؽ( للإحماء و ) 5ؽ( جزء تمييدى بواقع ) 15ؽ( قسمت إلى ) 2.وحدة وأخرى، إستغرقت الوحدة التدريبية اليومية )
ؽ( تدريبات حركية خاصة  12ؽ( إعداد بدنى خاص و ) 32ؽ( جزء رئيسى قسمت إلى ) 72ؽ( إعداد بدنى عاـ، )

 ؽ( إشتمؿ عمى تمرينات تيدئة بيدؼ تنظيـ عممية التنفس. 5بميارة التصويب بالوثب العالى، والجزء الختامى )

  البحث: تجربة تنفيذ: سادسا
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 :القياس القبمى -1
 20621تـ إجراء القياسات القبمية لجميع متغيرات البحث لممجموعة التجريبية لمبحث فى يومى        

 ـ.2/2018/

 تطبيؽ البرنامج: -2
لى إـ 25/2/2018 فى الفترة الزمنيةالمجموعة التجريبية لمبحث عمى  مجموعة التدريبات المقترحةتـ تطبيؽ 

 خارج المحاضرة أياـ الأحد والثلاثاء والخميس. ـ20/5/2018

 القياس البعدى:  -3
تحت نفس الشروط التى تمت بيا لممجموعة التجريبية لمبحث  تـ إجراء القياسات البعدية بعد الإنتياء مف التطبيؽ

 ـ.5/2018/ 21622فى يومى  فى جميع متغيرات البحث القياسات القبمية

  سابعاً: المعالجات الإحصائية:
        تية:فى ضوء أىداؼ البحث وفروضو تـ إجراء المعالجات الأ

 .المتوسط الحسابى 
 نحراؼ المعيارى.الإ 

 .معامؿ الإرتباط 
 .تحميؿ التبايف  
 .النسب المئوية لمعدلات التغير 

 .الوسيط 
  الإلتواء.معامؿ 
 إختبار )ت( لدلالة الفروؽ. 
  إختبارL.S.D .أقؿ فرؽ معنوى 

 
  عرض ومناقشة النتائج:

 أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأوؿ:
 عرض نتائج الفرض الأوؿ: -أ

 
 
 
 
 
 (8جدوؿ )

 والبعدية بيف القياسات القبمية  والنسب المئوية لمعدلات التغير دلالة الفروؽ
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 )لمثلاث أنماط( فى إختبار النصفيف الكروييف لمدماغ 
 75ف =       

نوع السيطرة لمنصفيف 
 الكروييف لمدماغ

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة )ت( الفروؽ

النسب المئوية 
لمعدلات التغير 

النسبة  العدد )%(
النسبة  العدد )%(

)%( 
السيطرة الدماغية 

 %15.220 1.252 12 %33..0 00 %53.33 12 اليسرى
السيطرة الدماغية 

 %21..13 22..2 11 %12.27 11 %33.33 05 اليمنى
السيطرة الدماغية 

 %0.2 3.2.2 .0 %50.22 .3 %13.33 12 المتوازنة
 ػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػ %122 75 %122 75 المجموع
 1.98( = 0.05مستوى ) عند  ( الجدوليةتقيمة )

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى لمنمط ذات 2يتضح مف جدوؿ )
السيطرة الدماغية المتوازنة، ولكنيا غير دالة إحصائيا لمنمطيف )ذات السيطرة الدماغية اليسرى، ذات السيطرة الدماغية 

 اليمنى(.

 مناقشة نتائج الفرض الأوؿ: -ب
البعدى فى و بيف القياس القبمى والنسب المئوية لمعدلات التغير دلالة الفروؽ ( الخاص ب2ضح مف جدوؿ )يت

إختبار النصفيف الكروييف لمدماغ وجود فروؽ دالة إحصائيا ونسب تغير بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى 
( طالبات وأصبح فى القياس 12عدد الطالبات فى القياس القبمى )لأفراد النمط ذات السيطرة الدماغية المتوازنة حيث كاف 

( طالبة، كما أنو يوجد فروؽ لأفراد النمطيف )ذات السيطرة الدماغية اليسرى، ذات السيطرة الدماغية اليمنى( .3البعدى )
( 12لقياس القبمى )ولكنيا غير دالة إحصائيا، حيث كاف عدد الطالبات فى النمط ذات السيطرة الدماغية اليسرى فى ا

( طالبات، وكاف عدد الطالبات فى النمط ذات السيطرة الدماغية اليمنى فى القياس 00طالبة وأصبح فى القياس البعدى )
 ( طالبات.11( طالبات وأصبح فى القياس البعدى )05القبمى )

ؿ الباحثة بعد تطبيؽ إختبار وترجع الباحثة ىذه الفروؽ إلى مجموعة التدريبات التى تـ تصميميا وتطبيقيا مف قب
النصفيف الكروييف لمدماغ وتصنيؼ الطالبات إلى مجموعات حسب النصؼ المسيطر مف المخ لدييف، والعمؿ عمى تنمية 
الجانب الغير مسيطر لمطالبة )جنبا إلى جنب( مع الجانب المسيطر )تنمية الجانب المتوازف(، ومحاولة تحقيؽ التكافؤ بيف 

راعيف والتدريب عمى ذلؾ، فلا يكفى لمنجاح فى أداء ميارة التصويب بالوثب عاليا أف تتوافر لدى الطالبة إستخداـ كمتا الذ
 القدرات اللازمة لأداء ىذا العمؿ فقط، ولكف أيضا يجب إستخداـ الأساليب المناسبة لمتعميـ والتدريب.
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بنوع السيطرة اليسرى لممخ، والعكس بالنسبة كما ترى الباحثة أف الكفاءة فى مستوى الأداء بالذراع اليمنى مرتبط 
لمذراع اليسرى والذى يرتبط بنوع السيطرة اليمنى لممخ، فالطالبة التى تستخدـ قدـ الإرتقاء اليسرى والذراع اليمنى أثناء 

دى ىذه التصويب تتحكـ فى الأداء أفضؿ مف التى تستخدـ قدـ الإرتقاء اليمنى والذراع اليسرى ويكوف الجانب المسيطر ل
الطالبة ىو الجانب الأيسر مف المخ، والطالبة التى تستخدـ قدـ الإرتقاء اليمنى والذراع اليسرى أثناء التصويب تتحكـ فى 
الأداء أفضؿ مف التى تستخدـ القدـ اليسرى والذراع اليمنى ويكوف الجانب المسيطر لدى ىذه الطالبة ىو الجانب الأيمف 

بوضع تدريبات حركية موجيو لتنمية الجانب الغير مسيطر مف الجسـ مع الجانب  مف المخ، ولذلؾ قامت الباحثة
 المسيطر، بحيث تستخدـ الطالبة نمط السيطرة الدماغية المتوازف.

تحديد النمط السائد أو المسيطر لممخ لدى الطمبة  أف( 10ـ( )2007"عدناف العتوـ وأخروف")ويشير كلا مف 
يساعد فى التعرؼ عمى نمط التفكير السائد وتعميمو بطريقة تتفؽ مع نمط السيطرة  مف حيث كونو تحميميا أو شموليا

كتساب  الدماغية المييمف عميو بما يحقؽ نتائج إيجابية مرتفعة فى عممية التعمـ والتعميـ مف خلاؿ توظيؼ قدراتيـ، وا 
 عترض الفرد.معارفيـ وتنظيـ أفكارىـ والتعبير عنيا بما يتلائـ مع المياـ والمواقؼ التى ت

أف لمنصفيف الكروييف وظائؼ مختمفة ولكف ليس مف الإنصاؼ أف نقوؿ أنيا  (1986"محمود عكاشة")كما يشير 
 (30:24)وظائؼ مطمقو فيناؾ وظائؼ يقوـ بيا أحد النصفييف أفضؿ مف الأخر.

أحسف حالاتو عندما يعمؿ  ىبشكؿ كمى وأحيانا يعمؿ بنمط أيمف أو بنمط أيسر ولكف المخ يكوف فويعمؿ المخ   
 ( 37:31) .بالنمط المتكامؿ الذى يتشعب فيو المخ ليساوى ويربط بيف عمميات نصفى المخ الأيمف والأيسر معا

عمى أف ( 34ـ()2003" )Springer(6"11ـ()2004"عزو عفانة ونائمة الخذندار") ويتفؽ ذلؾ مع كؿ مف 
الدماغ يعمؿ بكميتو ولا يمكف فصؿ الجانب الأيمف عف الجانب الأيسر فى التعامؿ مع المواقؼ الحياتية، فالإنساف يمتمؾ 
دماغا واحدا ولا يستطيع أف يفكر بنصؼ واحد دوف الأخر، فكلاىما يشترؾ فى العمميات العقمية العميا. 

(117:11()47:34) 

% 02حيث توصمت الدراسة إلى أف ( 30ـ()2003"),Froehlich et. al"راسة وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع د 
 % يستخدموف كلا الجانبيف.12% يستخدموف الجانب الأيسر، و30مف الأفراد يستخدموف الجانب الأيمف، و

(6      "نفيف 25ـ()2016"مريـ ثروت")كما تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كؿ مف 
حيث توصمت دراستيف إلى أف نمط السيطرة الدماغية السائد والذى ( 6ـ()2012(6 "ريـ مصطفى")29ـ()2015حسيف")

 يحقؽ الإيجابية لدى الطالبات واللاعبات ىو النمط الكامؿ المتوازف، يميو النمط الأيسر، وأخيرا النمط الأيمف.

 ابؽ تتحقؽ صحة الفرض الأوؿ جزئيا والذى ينص عمى أنه: ومف خلاؿ العرض الس
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"توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والقياسات البعدية فى نتائج إختبار السيطرة الدماغية )لمثلاثة 
 أنماط( لصالح القياسات البعدية ".

 ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:
 عرض نتائج الفرض الثانى: -أ

 (9جدوؿ )
والبعدية فى المتغيرات البدنية ومهارة التصويب بيف القياسات القبمية  والنسب المئوية لمعدلات التغير دلالة الفروؽ

 بالوثب عاليا قيد البحث
 75ف=                                                                                           

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
قيمة  الفروؽ

 )ت(

النسب 
المئوية 
لمعدلات 
 التغير )%(

المتوسط 
 الحسابى

الإنحرا
ؼ 

 المعيارى
المتوسط 
 الحسابى

الإنحرا
ؼ 

 المعيارى

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 %15.202 02.201 1.210 1.222 00.252 2.502 2..02 ثانية الرشاقة
القدرة 
العضمية 
 لمذراعيف

 اليمنى
 متر

13.723 1.222 12.722 1.021 5.225 1..002 32.322% 
 %32.212 01.521 1.1.0 1.222 15.212 1.151 11.112 اليسرى

 %17..03 02.127 5.213 1.722 73..05 12..1 22..02 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 %17.110 10.3.2 2.722 1.111 213..5 1.250 52.053 كجـ القوة العضمية لمظهر
 %10.223 12.072 22..7 .5.72 71.102 5.212 23.122 كجـ القوة العضمية لمرجميف

قوة 
 القبضة

 اليمنى
 %01.270 70..07 5.211 1.552 02.502 2.2.1 00.272 كجـ

 %03.1.3 77..00 1.2.2 1.771 05.717 1.273 .02.21 اليسرى
 %522..7 35.5.2 1.733 30..2 12.222 2.222 17..5 سـ المرونة
 %01.312 12.232 .5..2 2.022 21..0 2.251 12..3 ثانية السرعة

ير 
متغ
ال

رى
مها
ال

 
التصوي
ب 

بالوثب 
 عاليا

الذراع 
 درجة اليمنى

5.053 1.517 2.112 1.232 3.127 11.120 22.272% 
الذراع 
 %72.213 02.130 3.102 21..2 7.773 1.302 1.317 اليسرى

 1.98( = 0.05مستوى ) عند  ( الجدوليةتقيمة )
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف القياس القبمى والقياس البعدى، لصالح القياس البعدى ( .يتضح مف جدوؿ )

 لجميع المتغيرات البدنية وميارة التصويب بالوثب عاليا قيد البحث.

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب
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الخاص بالمتغيرات البدنية البعدى و بيف القياس القبمى ونسب التغير دلالة الفروؽ الخاص ب( .يتضح مف جدوؿ )
وميارة التصويب بالوثب عاليا قيد البحث وجود فروؽ دالة إحصائيا ونسب تغير بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس 

القدرة العضمية  -القدرة العضمية لمذراعيف -الرشاقة)ى البعدى لأفراد عينة البحث فى مستوى المتغيرات البدنية والمتمثمة ف
، حيث بمغت أعمى نسبة تحسف فى عنصر (السرعة -المرونة -القوة العضمية لمرجميف -القوة العضمية لمظير -لمرجميف

 "المرونة" ، وكاف أقميـ عنصر"القوة العضمية لمرجميف".

ذه العناصر إلى مجموعة التدريبات الموجية والتى تـ وترجع الباحثة ىذه الفروؽ وىذا التحسف الممموس فى ى
 -تصميميا وتطبيقيا مف قبؿ الباحثة فى ىيئة برنامج تدريبى راعت فيو الباحثة تقنيف الحمؿ بمكوناتو الثلاثة )الشدة

مكانيات الطالبات البدنية والميارية، كما إشتمؿ البرنامج عمى ا -الحجـ لعديد مف الكثافة( بحيث يتناسب مع قدرات وا 
التدريبات الحركية كتدريبات الرشاقة والقدرة العضمية والقوة العضمية والمرونة والسرعة التى تؤدى حرة أو بإستخداـ أدوات 

الحواجز( والتى ساعدت فى عممية التييئة البدنية والنفسية لمطالبات لتقبؿ المزيد مف  -الأقماع -الكرات -مثؿ )الأحباؿ
دييف والإقباؿ عمى الممارسة والأداء والتى كاف ليا تأثير فعاؿ فى التدرج والترابط الحركى والتوازف الجيد وزيادة الحماس ل

 حيث يعد القاعدة الأساسية لإنطلاؽ الأداء الحركى.

إلى أف تخطيط التدريب يعتبر مف أىـ ـ( 2002"كماؿ درويش وأخروف")وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو 
ماف نجاح العممية التدريبية ويتوقؼ نمو وتطور مستوى الأداء للاعب أو الفريؽ عمى التخطيط الشروط الضرورية لض

 (42:15)العممى الدقيؽ لبرامج التدريب. 

أف الجانب البدنى يمثؿ أحد أركاف التدريب اليامة التى نعتمد عمييا فى تنمية ـ( 2004"منير جرجس") ويشير
عداد اللاعبيف وىو مف الأسس اليامة  التى تشترؾ مع الميارات الحركية فى تكويف اللاعب مف الناحية البدنية. وا 

(57:26) 

عمى أف برامج التدريب التى تيدؼ إلى تنمية المياقة البدنية وتستخدـ ـ( 1994"محمد حسف علاوى") كما يشير
فى الألعاب الرياضية عند طريقة التدريب الفترى المرتفع الشدة تؤدى إلى تطوير صفة السرعة والتى تمعب دورا ىاما 

 (83:20) التصويب أو التمرير.

عمى أف الوصوؿ إلى المستويات العميا فى الأداء الحركى يتحقؽ مف ( 3ـ()2011"أحمد محمود إبراهيـ")ويؤكد 
مكانات اللاعب وقدراتو الخاصة وكمما تحقؽ التوازف بينيـ كمما  إرتفعنا خلاؿ التوازف بيف متطمبات الأداء الميارى وا 

ستعدادتو بيدؼ الوصوؿ لأعمى  بمستويات الرياضى، وأف البرامج المقننة تعمؿ عمى الإرتفاع فى مستوى قدرات الفرد وا 
درجة مف الإعداد المتكامؿ والذى يتبمور فى تحقيؽ أعمى مستوى لمحالة الرياضية بجانب الإرتقاء ببعض المتطمبات 

 بمستوى الأداء الحركى مثؿ )الرشاقة والقدرة العضمية والمرونة والسرعة وغيرىـ(.البدنية الخاصة والتى تسيـ فى الإرتقاء 
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ف البرامج أ( 9)ـ(2000) وناريماف الخطيب" "عبد العزيز النمر (236)ـ(2009"محمد كشؾ")مف  كؿ كما يؤكد
ف تنمية عناصر المياقة أارس و ف تكوف شاممة ومتكاممة لتطوير الجوانب البدنية اللازمة لنوع التخصص الممأالتدريبية لابد 

ثير واضح عمى أجزاء الجسـ لما لو مف تأيجاد التناسؽ والتناسب بيف المجموعات العضمية وبيف إالبدنية يساعد عمى 
 ى.تخاذه لموضع الصحيح والمناسب للأداء الميار إ ىالميارات المتنوعة مع زيادة قدرة اللاعب عم تطوير

"كريـ عزت قيد البحث التى توصمت إلييا الباحثة مع ما أشار إليو كؿ مف  وتتفؽ نتائج المتغيرات البدينة
عمى أف  (4ـ()2009(6 "أشرؼ محمد سعد الدخاخنى" )16ـ()2013(6 "لمياء أحمد طه")14ـ()2013محمود")

 البرامج التدريبية الخاصة بيـ أدت إلى تحسيف المتغيرات البدنية.

الخاص بالمتغيرات البعدى و بيف القياس القبمى ونسب التغير فروؽ دلالة ال( الخاص ب.كما يتضح مف جدوؿ )
البدنية والميارية قيد البحث وجود فروؽ دالة إحصائيا ونسب تغير بيف القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى لأفراد 

ف الممموس فى مستوى أداء عينة البحث فى مستوى أداء التصويب بالوثب عاليا، وترجع الباحثة ىذه الفروؽ وىذا التحس
الميارة إلى مجموعة التدريبات الموجية والتى تـ تصميميا وتطبيقيا مف قبؿ الباحثة فى ىيئة برنامج تدريبى مقنف إشتمؿ 
عمى مجموعة مف التدريبات الخاصة بميارة التصويب بالوثب عاليا لمجانب المسيطر والغير مسيطر مف الجسـ والتى تـ 

عمى نمط السيطرة الدماغية الخاص بكؿ طالبة والتى أيضا مف خلاؿ التدريب عمييا عممت عمى تحسيف إستخداميا بناءا 
 الأداء ليذه الميارة والإرتقاء بيا، وأحدثت حجـ تأثير كبير.

وقد راعت الباحثة عند التدريب عمى ىذه الميارة فى البرنامج أف يتـ تدريب الجانب الغير مسيطر مف الجسـ 
بر نسبيا مف الجانب المسيطر، وبتكرارات متساوية للأداء لممجموعة المتوازنة، لكى تؤدى الطالبة ميارة بتكرارات أك

 التصويب بالوثب عاليا بنفس الكفاءة لكمتا الجانبيف.

(6 "محمد سعيد سميماف أبو 17ـ()2016"لمياء أحمد طه")وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع ما أشار إليو كؿ مف 
فى أف البرامج التدريبية الخاصة بيـ أدت إلى التحسف الممحوظ والإيجابى والإرتفاع بمستوى أداء ( 22ـ()2015سمرة")

 ميارة التصويب بالوثب عاليا.

(6 "ميساء 27ـ()2016"مى محسف أبو النور")وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع ما أشارت إليو كؿ مف 
 الدماغية يساعد فى تحسف مستوى الأداء الميارى.عمى أف معرفة نمط السيطرة ( 28ـ()2014نديـ")

 ومف خلاؿ العرض السابؽ تتحقؽ صحة الفرض الثانى والذى ينص عمى أنه: 
"توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات القبمية والقياسات البعدية فى المتغيرات البدنية قيد البحث ومستوى 

 دية".أداء التصويب بالوثب عاليا لصالح القياسات البع

 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
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 عرض نتائج الفرض الثالث: -أ
 (10جدوؿ )

 تحميؿ التبايف بيف القياسات البعدية )لمثلاثة أنماط( لممجموعة التجريبية فى مستوى
 أداء مهارة التصويب بالوثب عاليا  

 75ف =       

وحدة  المتغيرات
مجموع  مصدر التبايف القياس

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة "ؼ" المربعات

ب 
لوث
ب با

صوي
الت

اليا
ع

 

داخؿ  11.221 525.. 0 132..1 بيف المجموعات درجة الذراع اليمنى
 2.201 70 352..5 المجموعات

 درجة الذراع اليسرى
 11.212 0 2.5..0 بيف المجموعات

داخؿ  03.017
 .2.23 70 25..15 المجموعات

  3.11( = 0.05مستوى ) ( عند2672) ( الجدوليةؼقيمة )
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف الثلاث مجموعات التجريبية خلاؿ القياسات البعدية، ( 12يتضح مف جدوؿ )

 .L.S.Dوبناءا عمى ذلؾ قامت الباحثة بحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات بإستخداـ إختبار أقؿ فرؽ معنوى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (11جدوؿ )

 دلالة الفروؽ بيف بيف القياسات البعدية )لمثلاثة أنماط( لممجموعة التجريبية فى مستوى
 أداء مهارة التصويب بالوثب عاليا  
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 75ف =       

وحدة  المتغيرات
 القياس

السيطرة 
 الدماغية

المتوسط 
قيمة  فروؽ المتوسطات الحسابى

"L.S.D" 

اليا
 ع
ثب
الو
ب ب

صوي
الت

 

 درجة اليمنىالذراع 
 -  2.312 اليسرى

2.212* 
2.502* 

 *1.312   7.522 اليمنى 2.0.5
    2.212 المتوازنة

 درجة الذراع اليسرى
 *1.101 *2.5.1  .2..2 اليسرى

 *2.233   7.522 اليمنى .2.05
    2.333 المتوازنة

متوسطات الثلاث مجموعات التجريبية خلاؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف ( 11يتضح مف جدوؿ )
 القياسات البعدية.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -ب
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف )الثلاث أنماط( لممجموعة التجريبية خلاؿ القياسات 12يتضح مف جدوؿ ) 

الباحثة لإجراء أحد إختبارات المقارنات  " لصالح قيمة "ؼ" المحسوبة، الأمر الذى دعا2.25البعدية عند مستوى معنوية "
لتحديد إتجاه تمؾ الفروؽ وبناءا عمى ذلؾ تـ حساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات بإستخداـ إختبار أقؿ فرؽ معنوى 

L.S.D ( 11فى جدوؿ )( الذى يوضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياسات البعدية )لمثلاث أنماط
 لممجموعة التجريبية لصالح النمط المتوازف. 

وترجع الباحثة ىذه الفروؽ إلى مجموعة التدريبات الموجية والتى تـ تصميميا وتطبيقيا مف قبؿ الباحثة فى ىيئة 
راعت الباحثة فيو أف يتـ تدريب الجانب الغير مسيطر مف الجسـ بتكرارات أكبر نسبيا مف الجانب برنامج تدريبى 

المسيطر، وبتكرارات متساوية للأداء لممجموعة المتوازنة، الأمر الذى أدى إلى حدوث نوع مف التعضيد المتبادؿ بيف 
 جانبى الدماغ مما أدى إلى التميز فى الأداء بشكؿ متوازف ومتكامؿ.

بأنو قد لا يكوف ىناؾ نصؼ مسيطر عمى  "Sampels( نقلا عف "19ـ()2007"محمد نوفؿ")ويؤكد ذلؾ 
الأخر وفى ىذه الحالة فإف الفرد يستعمؿ كؿ مف النصفيف بنفس الدرجة فى التعامؿ مع المعمومات والمشكلات ويطمؽ 

 عميو النمط "المتكامؿ أو المتوازف".

عمى أف لكؿ نصؼ مف الدماغ تخصص فى أنشطة ( 33ـ()1994")Nishizawa"ويتفؽ ىذا مع ما أشار إليو 
معينة، وأنو مف الأفضؿ أف يستخدـ الفرد كلا النصفيف مف الدماغ عمى حسب مستوى صعوبة أو تعقيد الميمة 

موب نسبيا المطروحة، مما يؤدى بالفرد إلى درجة عالية مف الأداء والإنجاز بإستخداـ الإسموب الأنسب وقد يرتبط ىذا الإس
 بأحد نصفى الدماغ الأيسر أو الأيمف أو النصفيف معا.
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(6 29ـ()2015(6 "نفيف حسيف" )25ـ()2016"مريـ ثروت")وتتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كؿ مف 
حيث توصمت دراستيف إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح النمط المتوازف عف كؿ ( 6ـ()2012"ريـ مصطفى")

 النمطيف الأيسر والأيمف.مف 

 ومف خلاؿ العرض السابؽ تتحقؽ صحة الفرض الثالث و والذى ينص عمى أنه: 
فى مستوى أداء  " توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسات البعدية )لمثلاثة أنماط( لممجموعة التجريبية

 التصويب بالوثب عاليا لصالح النمط المتوازف".

   :ستخلاصات التوصياتالإ
 ستخلاصات: الإ :أولا

لى المعالجات الإحصائية قد إستنادا ، وا  فى ضوء أىداؼ البحث وفروضو وفى حدود العينة والمنيج المستخدـ
 تية: ستخلاصات الألى الإإ ةتوصمت الباحث
التدريبات الحركية الموجية أدت إلى التحسف فى المتغيرات البدنية قيد البحث، كما أدت إلى تحسف مستوى   .1

 التصويب بالوثب عاليا فى كرة اليد. أداء
 مستوى كفاءة أداء الطالبات فى كرة اليد يعتمد عمى إختيار نوع التدريبات الموجية لنوع السيطرة الدماغية.  .0
 وظائؼ نصفى المخ يكمؿ كؿ منيما الأخر عند أداء ميارة التصويب بالوثب عاليا فى كرة اليد.  .3
 المخ بواسطة التدريبات الموجية التى تساعد عمى ذلؾ .يمكف تنمية الجانب الغير مسيطر فى  .1
 ات: يثانيا: التوص
عقد دورات تدريبية لمقائميف بعمميات التعميـ والتدريب لفيـ الإسموب الأفضؿ لدى الطمبة واللاعبيف فى عممية  .1

 التعمـ والتفكير والعمؿ عمى تحقيؽ التكافؤ بيف إستخداـ جانبى الجسـ والتدريب عمى ذلؾ.
نوع السيطرة  ىالأداء بناءاً عم ىتنمية مستو  ىتعمؿ عم ىميـ البرامج التعميمية والتدريبية المختمفة التتص .0

، وضرورة التنويع فى إستخداـ نصفى الدماغ لما لو مسيطر لممخ ستفادة مف الجانب الغيرالدماغية لمجانب المسيطر والإ
 مف تأثير إيجابى عمى المستوى الميارى.

الأداء  ىرتقاء بمستو حوؿ السيطرة الدماغية وعلاقتيا ببعض الرياضات والألعاب الأخرى بيدؼ الإ تالقياـ بدراسا .3
 .ىالميار 

التعاوف بيف الباحثيف فى المجاؿ الرياضى والمجاؿ الطبى فى قياس السيطرة الدماغية بإستخداـ الأجيزة  .1
 الحديثة.
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 قائمة المراجع:
 العربية: أولا: المراجع

تأثير إستخداـ التدريبات الباليستية عمى تنمية القوة العضمية ومستوى أداء ميارة  ـ(:2014أحمد جماؿ أبو المعاطى ) .1
 التصويب لناشئ كرة اليد، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة بورسعيد.

 كرة اليد وعناصرىا الأساسية، مكتبة دار السلاـ لمطباعة، بغداد. ـ(:2005أحمد عربى عودة ) .2
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الإتجاىات الحديثة لتوجيو مسار الإنجاز وتقنيف البرامج التدريبية للاعبى رياضة  ـ(:2011أحمد محمود إبراهيـ ) .3
 الجودو، دار النشر، منشأة المعارؼ، الإسكندرية.

تدريبى بالنظاـ الشامؿ عمى تنمية بعض القدرات الحركية  تأثير برنامج ـ(:2009أشرؼ محمد سعد الدخاخنى ) .4
 والميارات الأساسية لممبتدئيف فى كرة اليد، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

 عمـ النفس العصبى وصعوبات التعمـ، البرامكة، جامعة دمشؽ. ـ(:2009أيهـ أبو مجاهد الفاغورى ) .5

العلاقة بيف السيطرة الدماغية ومستوى الإيجابية لدى لاعبى الكرة الطائرة فى  ـ(:2012مد )ريـ مصطفى مح .6
 فمسطيف، رسالة ماجستير، فمسطيف.

، دار المسيرة، عماف، 1النظرية والتطبيؽ ، ط -تعميـ التفكير ـ(:2007صالح محمد عمى6 محمد بكر نوفؿ ) .7
 الأردف.

تدريب الأثقاؿ "تصميـ برامج القوة  -التدريب الرياضى ـ(:1996الخطيب )عبد العزيز أحمد النمر6 ناريماف محمد  .8
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 ممخص البحث

 تدريبات حركية موجهة لمسيطرة الدماغية وتأثيرها عمى تحسيف مستوى 
 أداء التصويب بالوثب عاليا فى كرة اليد

 

 
تدريبات حركية موجهة لمسيطرة الدماغية ) معرفة تأثيربدراسة تيدؼ إلى " لمياء أحمد طه حسف" ةقامت الباحث

تجريبى ذو التصميـ الشبو المنيج  ثةوقد إستخدمت الباح(6 عمى تحسيف مستوى أداء التصويب بالوثب عاليا فى كرة اليد
شتممت عينة البحث عمى )التجريبى لممجموعة الواحدة ذو القياس القبمى البعدى ة مف طالبات الفرقة الثالثة طالب( 75، وا 

ستمرت مدة تطبيؽ  ، ـ0212ـ / 0217 جامعة الزقازيؽ لمعاـ الدراسى -تخصص كرة اليد بكمية التربية الرياضية بنات وا 
التدريبات الحركية عمى أف وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة إسبوعيا،  تدريبية ( وحدات3بواقع )( إسبوع 10البرنامج )

التحسف فى المتغيرات البدنية قيد البحث، كما أدت إلى تحسف مستوى أداء التصويب بالوثب عاليا فى الموجية أدت إلى 
 ىتنمية مستو  ىتعمؿ عم ىتصميـ البرامج التعميمية والتدريبية المختمفة التضرورة الإىتماـ بب ة، وقد أوصت الباحثكرة اليد

، وضرورة التنويع فى مسيطر لممخ ستفادة مف الجانب الغيرطر والإنوع السيطرة الدماغية لمجانب المسي ىالأداء بناءاً عم
 إستخداـ نصفى الدماغ لما لو مف تأثير إيجابى عمى المستوى الميارى.
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Abstract 

 

Orientated Kinesthetic Exercises For Cerebral Control And Their Impact On 

Improving The Performance Of  

High- Jump Shooting In Handball 

 

 

The researcher "Lamyaa Ahmed Taha Hassan" a study aims to identify (Orientated 

Kinesthetic Exercises For Cerebral Control And Their Impact On Improving The 

Performance Of High- Jump Shooting In Handball ), The researcher used a semi-

experimental design for one group with a pre-post measurement, The sample included (75) 

female students of the third year,  handball specialization in the Faculty of Physical 

Education Girls - Zagazig University for the academic year 2017 /2018, This program have 

continue for (12) weeks by (3) units per-week, , The results of this study showed that 

Directed motor exercises led to an improvement in the physical variables under 

consideration, Also it leads to improved performance of the high-jump shooting in handball, 

The researcher recommended the need to pay attention to the design of various educational 

and training programs that work on developing the performance level based on the type of 

brain control of the controlling side and taking advantage of the uncontrolled side of the 

brain and the need to diversify in the use of half the brain because of its positive effect on the 

skill level. 

 

 

 


