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 السدتخمز:

ييجؼ البحث الحالي إلي الكذف عغ الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث مغ مجمشي الانتخنت وغيخ 
ي سػيف.  وقج اعتسج البحث الحالي عمي السجمشيغ في السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بش

السشيج الػصفي وأستخجـ في السشيج الػصفي الترسيع الػصفي السقارف.  وتكػنت عيشة البحث 
 15ذكػر،  71( غيخ مجمشيغ) 211إناث(، ) 02ذكػر،  12( مجمشيغ)231( شالبا، )055مغ)

( و مكياس 1527الشيل،إناث(.  وتع استخجاـ مكياس يػنج لإدماف الانتخنت)تخجسة لبو أبػ 
السدانجة الأسخية )إعجاد الباحثة(. مدتخجما الأساليب الإحرائية الآتية: اختبار)ت(.  وأشارت 

وجػد فخوؽ دالة بيغ الحكػر والإناث مغ مجمشيغ الانتخنت في السدانجة نتائج البحث إلي ما يمي: 
وجػد فخوؽ دالَّة بيغ ، و الأسخية لرالح الإناث مجمشي الانتخنت لجي شلاب جامعة بشي سػيف

الحكػر مجمشيغ الانتخنت والحكػر غيخ مجمشيغ الانتخنت مغ شمبة الجامعة في السدانجة الأسخية 
وجػد فخوؽ دالَّة بيغ ، كسا أوضحت الشتائج أيزا لرالح الصلاب الحكػر غيخ مجمشيغ للانتخنت

الجامعة في السدانجة الأسخية الإناث مجمشيغ الانتخنت والإناث غيخ مجمشيغ الانتخنت مغ شمبة 
 لرالح الصلاب الإناث غيخ مجمشيغ للانتخنت.

 .الكمسات السفتاحية: الفخوؽ، الحكػر والاناث، مجمشي الانتخنت
Abstract: 

The current research aims to reveal the differences between male and female 

addicts and non-addicts in the family support of Beni Suef University stu-

dents. The current research relied on the descriptive approach and used in the 

descriptive approach the comparative descriptive design. The research sample 

consisted of (111) students, (539) addicts (15 males, 15 females), (592) non-

addicts (32 males, 11 females). The Young Internet Addiction Scale was used 

(Heba Abu Al-Nile translation, 9153) and the Family Support Scale (re-

searcher's preparation). Using the following statistical methods: T-Test. The 

results of the research indicated the following: There are significant differ-

ences between male and female internet addicts in family support for females 

Internet addicts among Beni Suef University students, and the presence of 

significant differences between male internet addicts and males who are not 

addicted to the Internet from university students in family support for male 

students Not addicted to the Internet, and the results also showed that there 

are significant differences between females addicted to the Internet and fe-

males not addicted to the Internet from university students in family support 

for the benefit of female students not addicted to the Internet. 

Key words: differences, male and female, internet addicts 
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 السقجمة:
ائمة في مجاؿ وسائل الاتراؿ قج شيجت الدشػات القميمة الساضية قفدات تكشػلػجيو ى

والسعمػمات كاف أىسيا ضيػر شبكة السعمػمات الجولية  "الانتخنت "، ولا يسكغ لأحج أف يشكخ 
   اليػـ أف شبكة الانتخنت غيخت مغ سمػؾ وحياة الأفخاد والجساعات وعمي أكثخ مغ صعيج 

عمي الأقل مغ ناحية  باعتبار أف ىحا الفزاء الستعجد الخجمات مرجر لمسعمػمات بجوف مشازع
كع السعمػمات الستجاولة عمي الذبكة وكحلظ التدييلات الخاصة باستخجاعيا ) محمد سيج محمد ، 

1552  :71 .) 

فقج احجث استخجاـ الانتخنت تحػلات جػىخية في شبيعة التػاصل، فاستصاعت أف تخمق حػارا 
لثقافية لسا يتدع بو مغ مخونة وتػاصلا بيغ أفخاد مختمفيغ في الانتساء الجغخافي واليػية ا

فائقة في تجاوز الحجود الجغخافية والسكانية، وىحا الأثخ اليائل الحي أحجثو الانتخنت عمي 
الاترالات الإندانية يثيخ سؤالا ىاما وىػ: ىل التػاصل الاجتساعي عبخ الانتخنت يدتصيع أف 

   (Andrade , 1553)ي يحل محل التػاصل وجيا لػجو في الحياة الػاقعية؟  يخي انجراد
أف دوف الاتراؿ وجيا لػجو ، يتع فقجاف الجػانب غيخ المفطية مغ الاترالات )أي تعبيخات 
الػجو، لغة الجدج( ويتخؾ الذخز لفظ القرج الكامل لمكاتب مغ الكمسات التي تطيخ عمى 

جيو الذاشة، ولحلظ فاف نػع الجعع السقجـ مغ خلاؿ الانتخنت يختمف مغ حيث انو ليذ ل
 .(Andrade , 1553: 32-31) فائجة الاتراؿ وجيا لػجو 

فالسدانجة الأسخية الػاقعية تعج احجي أىع الستغيخات التي تمعب دورا كبيخا في شعػر الأفخاد 
بالخفالية في الرحة والسخض وتعتبخ مؤشخا ميسا لمتشبؤ بالتكيف والذفاء في العجيج مغ 

(.  كسا يخي 1527ػرة ) لبة أبػ الشيل ،الأمخاض الجدسية والشفدية شجيجة الخص
أف أكثخ الحاجات أىسية لجي الأفخاد ىي الحاجة إلي الانتساء   (Kohot, 2217)كػىت

والتي يذيخ إلي كػف الذخز شي اكبخ مغ نفدو، مغ اجل تجشب مذاعخ العدلة والػحجة 
(Cooper, 1522: 0). 
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سخي والعائمي الحي يزع الآباء والأبشاء ولكغ مع انتذار تأثيخ العػلسة والافتقاد لمتجسع الأ
وكحلظ الأقارب والأصجقاء ، الحي أدي بجوره إلي غياب السذاعخ والأحاسيذ بيشيع ، وزاد مغ 
العدلة الافتخاضية لأعزاء الأسخة الػاحجة ، فخغع تػاججىع في مشدؿ واحج إلا أف كلا مغ الأب 

سادية ، والأبشاء يقزػف أوقات أشػؿ والأـ مذغػلاف ومشيسكاف بسدئػلياتيسا الحياتية ال
لاستخجاـ الإنتخنت بجافع التفاعل مع الآخخيغ لتعػيس ما يفتقجونو مغ مدانجه في الحياة 
الػاقعية ، وفي ضل عجـ وجػد رقابة مغ قبل الأب والأـ ، أصبحت الذبكات الافتخاضية 

( وإذا كاف ىشاؾ  21:  1522الشسػذج الججيج مغ السدانجة الأسخية، )محسػد الخشيجي ، 
 مغ وصف يسكغ أف يصمق عمي تمظ الذبكة العشكػػبػتيػة فيػ ) الانتخنت رب الأسخة الججيج( .

وىحا يحيمشا إلي الجور الخصيخ الحي يقػـ بو الانتخنت في تقمز الحياة الػاقعية لمفخد سػاء 
قف عغ حل مغ حيث إىساؿ العلاقات الاجتساعية كالتفاعل بإيجابية مع الآخخيغ أو التػ 

السذكلات في الػاقع الفعمي ، نتيجة لانغساس الفخد في استخجاـ الانتخنت، مسا يعشي عمي 
السجى الصػيل الاعتساد عمي شبكة الانتخنت  بذكل قرخي لتعػيس ما يفتقجه مغ مدانجه في 
الحياة الػاقعية وبالتالي مغ السسكغ أف نصمق عمي ىحا "إدماف الانتخنت" ويتػقف ىحا تبعا 

 (. 10: 1527لديادة الصبيعة القيخية ليحا الاستخجاـ ) لبة أبػ الشيل ،

 أىجاؼ البحث :

فخوؽ بيغ الحكػر والإناث مغ مجمشي الانتخنت في السدانجة الأسخية لجي التعخؼ عمي ال -2
 شلاب جامعة بشي سػيف.

في نت التعخؼ عمي الفخوؽ بيغ الحكػر مجمشي الإنتخنت و الحكػر غيخ مجمشي الإنتخ  -1
 السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف.

في التعخؼ عمي الفخوؽ بيغ الإناث مجمشي الإنتخنت و الإناث غيخ مجمشي الإنتخنت  -3
 السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف .
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 مذكمة البحث :

لجي  فخوؽ بيغ الحكػر والإناث مغ مجمشي الانتخنت في السدانجة الأسخيةىل تػجج  -2
 شلاب جامعة بشي سػيف؟

في بيغ الحكػر مجمشي الإنتخنت و الحكػر غيخ مجمشي الإنتخنت فخوؽ ىل تػجج  -1
 السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف؟

في بيغ الإناث مجمشي الإنتخنت و الإناث غيخ مجمشي الإنتخنت فخوؽ ىل تػجج  -3
 السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف؟

 أىسية االبحث :
 الأىسية الشطخية :-أولا : 

تشاوؿ ىحا البحث ضاىخة ىامة مغ ضػاىخ العرخ الحجيث وىي إدماف الانتخنت، وبالتالي  -2
مغ الزخوري رصج كافة التغيخات والسذكلات الشاجسة عشيا خاصة تمظ السذكلات التي تسذ 

 مشطػمة العلاقات الأسخية.

شلاب السخحمة الجامعية، فيع أكثخ شخائح السجتسع عخضا أىسية الفئة السدتيجفة ،وىي  -1
لمسذكلات السختبصة باستخجاـ الانتخنت وخاصة الاستخجاـ السفخط لو لعجة أسباب، مغ أىسيا 

: أنيع يسخوف بسخحمة نسػ نفدي ميسة يتع فييا تذكيل اليػية وإنذاء علاقات شخرية 
 واجتساعية حسيسة.

 الأىسية التصبيكية -ثانيا :
تػفيخ مكياس لكياس السدانجة الأسخية الفعمية التي يجركيا الذباب الجامعي مغ أسخىع   (2

.  ويسكغ الاستفادة مشو في البحػث والجراسات العخبية السعشية بيحا السفيػـ

( يسكغ الاستفادة مغ نتائج ىحا البحث في تػجيو نطخ الآباء والأميات بأىسية تقجيع الجعع 1
مذباب ، والتأكيج عمي تشسية السيارات الاجتساعية لجييع لتقميل و السدانجة الأسخية ل
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الاستيجاؼ للاستخجاـ السفخط للانتخنت بالإضافة لمتػعية بسخاشخ ىحا الاستخجاـ مقابل 
 الاستخجاـ السعتجؿ والسػضف.

 السفاليع والإشار الشطخي 

 :2أولا مفيػـ إدماف الإنتخنت

دماف الانتخنت ولع يتفقػا حتى الآف عمي تعخيف تعجدت التعخيفات التي قجميا الباحثػف لإ
محجد لاضصخاب إدماف الانتخنت، لحلظ سػؼ تعخض الباحثة لبعزيا عمي سبيل السثاؿ لا 

 -الحرخ ومغ ىحه التعخيفات:

(إدماف الإنتخنت بأنو "حالة يفقج الفخد خلاليا التحكع في Young,2221يعخؼ يػنج )
امو بذكل مكثف لمجرجة التي يتعخض فييا لشػاتج استخجاـ الإنتخنت ويدتسخ في استخج

إشكالية تؤثخ بذكل سمبي عمى حياتو، ومغ أمثمة ىحه الشػاتج فقجاف القجرة عمى الشػـ والأرؽ 
أو فقجاف الاىتساـ بتشاوؿ الصعاـ بدبب الانذغاؿ باستخجاـ الإنتخنت، وقج يرل ىحا الانذغاؿ 

)لبو أبػ  الاضصخاب في مجاؿ العسل أو الجراسة" إلى حج تدايج الرخاعات مع أفخاد الأسخة أو
 (.25: 1557الشيل ،

إلي إدماف الانتخنت عمي أنو" حالة انعجاـ  (Beard& Wolfe, 1552)ويشطخ بيخد وولف 
الديصخة والاستخجاـ السجمخ ليحه الػسيمة التقشية، وتذابو الأعخاض السخضية السراحبة لو 

 .(Beard& Wolfe, 1552:311)ةبالأعخاض السراحبة لمسقامخة السخضي

إدماف الانتخنت عمي أنو " تجاوز مقجار الػقت العادي   ( Caplan, 1551)ويعخؼ كابمغ
والسعتاد والسخصط لو عمى الإنتخنت. مغ ناحية أخخى ،الاستخجاـ القيخي يشصػي عمى عجـ 

نب حػؿ القجرة عمى الديصخة عمى نذاط واحج عمى الانتخنت جشبا إلى جشب مع مذاعخ الح
 . ( Caplan, 1551: 212)عجـ القجرة عمي الديصخة

                                                           
1 - Internet Addiction 



 م(9152يونيو  –أبريل ) 15ع                             جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب       
 

 ...الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث مغ مجمشي الانتخنت                                           عمي أسساء ربيع محمد     

   31 

ويعخفو" إبخاليع الذافعي "بأنو "استخجاـ مفخط للانتخنت والعكػؼ عميو وتفزيمو عمي ما عجاه 
مغ أنذصة كانت ميسة لمذخز فيسا مزي بلا مبخر مشصقي لأغخاض لا تتعمق بسيشة معيشة 

عف في قجرة الذخز عمي التحكع في مسا يشعكذ سمبا عمي مختمف جػانب حياتو مع ض
 (. 770:  1525مجة استخجامو للانتخنت  )إبخاليع الذافعي، 

 :لإدماف الإنتخنتالتذخيرية  و السحكات السعاييخ

تعخيف لإدماف الانتخنت "عجـ التأقمع عمي   (Ivan Goldberg,2222)قجـ جػلجبخج
جـ جػلجبخج قائسة بالسحكات استخجاـ الانتخنت مسا يؤدي إلي ضعف في مياـ حياتو"، وق

 التذخيرية لإدماف الانتخنت في أشار زمشي لا يقل عغ سشو واحجه وفيسا يمي تمظ السحكات:

( التحسل: وىي الحاجة لديادة كسيات الػقت التي يقزيو عمي الانتخنت لتحقيق الخضا، 1
 الانتخنت.لتزأوؿ التأثيخ بذكل ممحػظ مع استسخار استخجاـ نفذ الكسية مغ الػقت عمي 

( الاندحاب: بعج التػقف، أو محاولة تقميل استخجاـ الانتخنت، تطيخ بعس الأعخاض تذيخ 1
والانذغاؿ  إلي: القمق، والتفكيخ القيخي حػؿ ما يحجث عمي شبكة الانتخنت، وأفكار اليػس

بالانتخنت، والخػؼ والزيق أو انخفاض في السجاؿ الاجتساعي والسيشي، أو استخجاـ 
 لتخفيف أو تجشب أعخاض الاندحاب. الانتخنت

 ( الجمػس لفتخات شػيمة عمي الانتخنت أشػؿ وقت أكثخ مسا كاف السقرػد.3

( الرخاع: و يتجمي صػره في الخغبة السدتسخة لتقميل الػقت الحي يقزػنو عمي الانتخنت 7
 وفذل الجيػد في خفس أو الديصخة عمي استخجاـ الانتخنت.

عية والسيشية والأسخية ذات الأىسية أو تقميميا بدبب استخجاـ ( إىساؿ الأنذصة الاجتسا0
 الانتخنت.

( الإحباط السراحب بالذعػر بالحنب بدبب إىساؿ الػاجبات أو السذكلات ويخفي السدتخجـ 2
 الحكيقة عغ أفخاد أسختو حػؿ الػقت الحي يقزيو عمي الانتخنت.
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اؾ السذكلات التي يدببيا مثل ) ( الاستسخار في استخجاـ الانتخنت عمي الخغع مغ إدر 1
، السذكلات الدوجية، السذكلات السيشية ، التأخخ عغ العسل،  الأرؽ، الحخماف مغ الشػـ

 (. (Havrilko,1522:12-13والتخمي عغ الذعػر بالآخخيغ 

مجسػعة مغ السعاييخ التي مغ شانيا تحجيج الإدماف  (Young, 2221)قجـ كسبخلي يػنج 
للانتخنت، واعتبخ أف الإجابة ب"نعع" عمي خسدة أو أكثخ مغ الأسئمة،  مغ الاستخجاـ العادي

واعتبخ أف الإجابة عمي خسذ معاييخ عجد كاؼ مغ معاييخ لمتسييد بيغ الاستخجاـ العادي 
 -للانتخنت والاستخجاـ السخضي،حتى إذا كاف السخيس يعشي بجسيع السعاييخ الثسانية ، وىي:

في الشذاط عمي الانتخنت الدابق أو تػقع الجمدة القادمة عمي  الانذغاؿ بالانتخنت ) التفكيخ
 الانتخنت(.

 يحتاج إلي زيادة الػقت لاستخجاـ الانتخنت مغ اجل تحقيق الخضا . -2

 بحؿ جيػد فاشمة لمديصخة أو خفس وقت استخجاـ الانتخنت. -1

فس أو وقت ولة خالذعػر بعجـ الاستقخار وتقمب السداج والاكتئاب والتػتخ عشج محا -3
 استخجاـ الانتخنت

 البقاء عمي الانتخنت أشػؿ مغ السصمػب. -7

السخاشخة بفقجاف علاقات اجتساعية وفخص العسل والتعميسية أو فخص ميشية بدبب  -0
 الانتخنت.

 الكحب عمي أفخاد الأسخة والسعالج أو غيخىا لإخفاء مجي التػرط في استخجاـ الانتخنت. -2

سيمة لميخوب مغ السذاكل أو التخفيف مغ السداج الاكتئابي) عمي يدتخجـ الانتخنت كػ  -1
 :Beard & Wolf, 1552)سبيل السثاؿ، مذاعخ العجد، والذعػر بالحنب والقمق والاكتئاب 

312). 
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 أعخاض إدماف الإنتخنت :
( مغ خلاؿ الشسػذج السعخفي الدمػكي أبخز الأعخاض ليحا السخض  (Davis, 1552يػضح 

 ىي :

 القجرة عمي التػقف عغ استخجاـ الانتخنتعجـ  -2

الاعتقاد باف الانتخنت ىػ السدانجة الاجتساعية الػحيجة لمفخد والاعتقاد باف الانتخنت ىػ  -1
 السكاف الػحيج الحي يسكغ أف يكػف مذاعخ ايجابية عغ أنفديع والخارج .

تخجـ الكحب لإخفاء الذعػر بالحنب حػؿ الػقت الحي يقزػنو عمي الانتخنت وغالبا ما يد -3
مجي الػقت مدتخجـ الانتخنت فالسدتخجميغ السخضية غالبا ما يجركػف ما يقػمػف بو بأنو 
أمخ غيخ مقبػؿ اجتساعيا ولكغ لا يعخفػف كيفية الديصخة عمي سمػكيع عمي الانتخنت 

Davis, 1552: 223-227).) 

 الشطخيات السفدخة لإدماف الإنتخنت
إدماف الانتخنت مشيا الشساذج الديكػديشامية، والدمػكية،  ىشاؾ تفديخات متعجدة لدمػؾ

والاجتساعية الثقافية، والصبي الحيػي، والسعخفي، وسشعخض فيسا يمي لأىع ىحه الشساذج التي 
 وضعت حػؿ إدماف الانتخنت:

 الشسػذج الديكػديشامي : -2

بعس سساتو وتفدخ إدماف الانتخنت مغ خلاؿ صجمات الصفػلة السبكخة و ارتباط ذلظ ب
الذخرية والاضصخابات والسيػؿ والشدعات السػروثة لجى الفخد ، فقج يكػف لجى الفخد استعجاد 
نطخي لإدماف الإنتخنت، ولكشو لا يقع في فخ الإدماف إلا إذا تػافخت ضخوؼ وأحجاث ضاغصة 
في وقت معيغ مغ حياتو فإنو يربح أكثخ ميلا لاف يكػف مجمشا بالفعل، وبيحا فإذا وجج 
الذخز السشاسب والطخوؼ السشاسبة فدػؼ يحجث الإدماف، وفي ىحا الدياؽ أوضح فخويج 
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أف الحيل اللاشعػرية لجي الفخد تديع بذكل أو بآخخ في حجوث الأعخاض السخضية مغ خلاؿ 
 (.72: 1550إنكار أو تدييف أو تحخيف الػاقع السعاش ) بذخي إسساعيل ، 

 الشسػذج الدمػكي : -1

اه الديكػديشامي الحي يخي أف أسباب الدمػؾ تكسغ في الخبخات الدابقة عمي عكذ الاتج
لمفخد، فاف ىحا التفديخ يخي أف سمػؾ الفخد تكسغ في بيئتو الحالية بسا فييا مغ مثيخات 
ومجعسات، كسا يخكد ىحا الاتجاه عمي تفدخ إدماف الانتخنت عمي أساس الاشتخاط الإجخائي 

عيغ ويحرل مغ خلاليا عمي مكافأة إيجابيا أو سمبا تبعا "لدكشخ"، فالفخد يقػـ بشذاط م
لشػعيو الشذاط، وىكحا فانو أي إدماف  يعصي العجيج مغ السكافآت لمفخد مثل السخح والتدمية 
والحب والإثارة والخاحة الشفدية، فكمسا يذعخ الفخد بالحاجة أو الزيق أو بالتػتخ أو بالخغبة 

العادة وتتحػؿ بالتالي إلي إدماف وتعج شخيقة سيمة لميخوب يخجع إلي الانتخنت ،وىكحا تتكػف 
 .(272: 1523دري، الصذة، السغخبي، مغ مذكلات الػاقع)السػسػي، السػي

 الشسػذج الاجتساعي الثقافي: -3

يشطخ الشسػذج الاجتساعي الثقافي إلي السجمشيغ وفقا لجشديع وعشرخىع وسلالتيع وعسخىع 
% مغ السدتخجميغ 15-15ترادية فسثلا وجج أف ندبة وديشيع وبمجىع وحالاتيع الاق

للانتخنت مغ الخجاؿ الأمخيكاف البيس مثلا، ونادرا ما يحكخ الباحثػف ذلظ مسا يجعل الشتائج 
 مغمػشة.

إذا يخي أنرار الاتجاه الاجتساعي الثقافي أنو لا يسكغ فيع أي اضصخاب نفدي إلا عشجما 
وقج تسدكػا بحكيقة أف انتذار العجيج مغ الاضصخابات يشطخ إلية في أشار البيئة الثقافية، 

الشفدية تختمف وفقا لمعسخ ولمصبقة الاجتساعية والخمكية الثقافية ، وعمي ذلظ يخوف أف 
الدبب الخئيدي لمدمػؾ اللاسػي ليذ بسرصمحات الشفذ الإندانية ولكغ بسرصمحات 

 (.72: 1525السجتسع ) العريسي، 
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 :الشسػذج الصبي الحيػي  -7

تخكد ىحه التفديخات عمي الػراثة والعػامل الحيػية الجيشية )الػراثية أو الجيشية ( والكيسيائية 
والػصلات العربية في السخ ومجي الخمل في التػازف الكيسيائي في الجماغ والشػاقل العربية 
 ومجي أدائيا لػضائفيا وما بيا مغ زيادة أو نقز في الكخومػسػمات و اليخومػنات ، مسا

 ( . Heffner, 1527يؤثخ عمي تشطيع أنذصة السخ والجياز العربي) 

 الشسػذج السعخفي: -0

وافتخضا ىحا الشسػذج أف العسميات السعخفية ىي مخكد وأساس الدمػؾ والأفكار والانفعالات، 
الافتخاضات  حيث أف الاضصخابات الشفدية ناتجة عغ العجيج مغ السذكلات السعخفية مثل

(، والتذػىات السعخفية التي 72-70: 1550خ التكيفية )بذخي إسساعيل ، والاتجاىات غي
يجركيا الأفخاد والحيغ يعانػف ىحه مغ مذكلات نفدية مختمفة يحسمػف ادراكات سمبية عغ 
ذواتيع وعغ شخريتيع، يجعميع يفزمػف الانجماج والتفاعل في الأنذصة السختمفة التي 

 (.75: 1525ا مغ التفاعل السباشخ)العريسي، يقجميا الانتخنت لأنو يعج اقل تيجيج

وتخي الباحثة أف إدماف الانتخنت يذتسل عمي كل التفديخات الدابقة بسعشي أف كل ىحه 
التفديخات والاتجاىات سالفة الحكخ قج تجاخمت وتذابكت وأدت كميا إلي نذأة تمظ الطاىخة، 

وانفعالية، واجتساعية، وبيئية لأف إدماف الانتخنت يشذا نتيجة لعجة عػامل مييئة شخرية، 
 تجعل الفخد لجية الاستعجاد والاستيجاؼ لحلظ الاستخجاـ.

 الآثار الايجابية لاستخجاـ الانتخنت:
الحرػؿ بديػلة عمي كع كبيخ مغ السعمػمات في وقت قريخ،  وسيػلة الاستفادة مشيا  -1

لسدتخجميغ وتشسي مغ خلاؿ وجػد قجر كبيخ مغ السعمػمات الستشػعة التي تذبع ميػؿ ا
 ,Rosenthal ) مياراتيع وتصمعيع عمي الججيج في مختمف مجالات الاىتسامات الإندانية

1552: 31) . 
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الاتراؿ السباشخ بالباحثيغ والعمساء في جسيع التخررات مغ خلاؿ قائسة السشاقذة  -1
 ومؤتسخات الإلكتخونية .

ت وكدخ حػاجد الأمية التكشػلػجية تعتبخ شبكة الإنتخنت أداة فعالة لتثكيف السجتسعا -3
 (. 31- 32:  1522)أبػبكخ محسػد اليػش , 

يحدغ السيارات التكشػلػجية والسعمػماتية التي تعتبخ ضخورية لإيجاد واستخجاـ السعمػمات -7
 وحل السذاكل والتػاصل مع الآخخيغ.

ة الجامعة عمي شمب (Chou, 1552)اتزح التأثيخ الايجابي للانتخنت مغ خلاؿ دراسة -0
التي تػصمت إلي مجي التأثيخ الايجابي للانتخنت عمي حياتيع الاجتساعية أكثخ مغ تأثيخىا 

 (Mikowski, 1550: 21)الدمبي 

 الآثار الدمبية الستختبة عمي إدماف الانتخنت :

 مذكلات صحية : -2

لانتخنت" مغ السذكلات الرحية الشاتجة عغ إدماف الانتخنت ما نذخ عشو أخيخا " متلازمة ا
وىحه الستلازمة تعػد إلي الإجياد والتػتخ الشفدي مغ جخاء متابعة الشقاط السشبعثة عمي 
الذاشة وليذ بدبب الإشعاع، كسا انو يعػد إلي الإفخاط  في ملاحطة شاشات الكسبيػتخ 
والحي قج يتختب عميو زيادة في ىخمػنات التػتخ، تؤدي إلي الذعػر بدخػنة وحكة في الجمج، 

في ىحه الأعخاض بسجخد التػقف عغ الجخػؿ لذبكة الانتخنت، وليحا يشرح الخبخاء بعجـ وتخت
 (.33: 1551الجمػس أماـ الانتخنت لفتخات شػيمة تفاديا لسثل ىحه الحالة ) ثخيا محمد، 

 السذكلات الأسخية : -1

قزائو مغ السذاكل الأسخية لدػء استخجاـ الانتخنت انغساس الذخز في استخجاـ الانتخنت و 
أوقات أشػؿ وأشػؿ, فاف ىحا يتدبب في اضصخاب حياتو الأسخية حيث يقزي الذخز أوقات 
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اقل مع أسختو، كسا يسيل واجباتو الأسخية والسشدلية مسا يؤدي إلي أثارة غزب أفخاد الأسخة 
 .Young, 2222: 13-17)عمية )

 السذكلات  الأكاديسية : -3

ب السجارس السدتخجميغ للانتخنت اعتخفػا %( مغ شلا01أف ) Youngوقج كذفت دراسة 
بانخفاض مدتػي درجاتيع وغيابيع عغ حرريع السقخرة بالسجرسة، ومع أف الانتخنت يعتبخ 
وسيمة مثالية إلا أف الكثيخ مغ الصلاب يدتخجمػنو لأسباب أخخي كالبحث عغ مػاقع لا تست 

ولحلظ كانػا ـ العاب الانتخنت، لجراستيع برمو كالثخثخة في حجخات الحػارات الحية أو استخجا
يججوا صعػبة في إكساؿ الػاجبات السشدلية، أو الحرػؿ عمي قدط كاؼ مغ الشػـ ليكػف في 
حالة تأىمو للاستيقاظ في الرباح، وفي كثيخ مغ الأحياف كانػا غيخ قادريغ عمي الديصخة 

و  السحاكخة قزاء وقت اقل فيعمي استخجاـ الانتخنت التي أدت في نياية السصاؼ إلي 
بل أحيانا يقخر الصالب الخسػب في  درجات سيئة في الاختبار الأكاديسي،

 .(Young,2222: 10)الكمية

 :2مفيػـ السدانجة الأسخية -1
نطخا لسا تحتمو الأسخة مغ مكانة اجتساعية وتخبػية كاف لابج مغ دراستيا بأىسية كػنيا 

وكػنيا مدخحا يتمقي فيو أفخادىا أصػؿ جساعة أولية تذكل مشصمقا أوليا لمحياة مغ جية، 
العلاقات الإندانية والتشذية الاجتساعية ، لحلظ يدتسج الأفخاد أدوارىع الأولية مغ خلاؿ 

 (.1522:23وجػدىع ضسغ اسخ معيشة ) عبج الخالق محمد عفيفي، 

تعتبخ السدانجة الأسخية مرجرا ىاما مغ مرادر الجعع الشفدي والاجتساعي الفعاؿ الحي 
حتاجو الإنداف، حيث يؤثخ حجع السدانجة ومدتػى الخضا عشيا في كيفية إدراؾ الفخد ي

لأحجاث الحياة الزاغصة السختمفة، وأساليب مػاجيتيا، وتعاممو مع ىحه الأحجاث، كسا أنيا 
تمعب دورا ىاما في إتباع الحاجة إلى الأمغ الشفدي، وخفس مدتػى السعاناة الشفدية الشاتجة 

                                                           
1
 -Family Support - 
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: 1552لأحجاث، وىي ذات أثخ فعاؿ في تخفيف الأعخاض السخضية) دياب، عغ شجة ىحه ا
07.) 

والسدانجة الاسخية ىي " إدراؾ الفخد لػجػد أشػخاص ذي أىسية في حياتو يسكشو الاعتساد 
 (. 151:  1552عمييع والثقة بيع والمجػء إلييع عشج الأزمات" ) سسيخة ششج ، 

" إدراؾ الفخد أنو يػجج عجد كاؼ مغ الأشخاص في ( بأنيا 1552ويعخفيا) حديغ عمي فابج،
حياتو يسكشو الخجػع إلييع عشج الحاجة وأف يكػف لجي ىحا الفخد درجة مغ الخضا عغ ىحه 

 (. 331:  1552السدانجة الستاحة ليع ") حديغ فابج ، 

( السدانجة الأسخية عمي أنيا " الحرػؿ 1522ويخي كل مغ )أيت حسػدة و فاضمي أحسج، 
العػف والسداعجة مغ قبل الأسخية والذعػر بالأماف الشفدي لػجػد الفخد بيشيع وأنو محل عمي 

 ( . 21:  1522ثقتيع واحتخاميع ") أيت حسػدة ، فاضمي أحسج،

السدانجة الأسخية عمي أنيا "  (Tixier& Lewkowicz,1522)عخؼ تيكديخ و لػكػيتد 
عغ السذاعخ أو السعمػمات مغ اجل الحج مغ  تبادؿ الخسائل المفطية وغيخ المفطية، التي تعبخ

التػتخ، ويتع ىحا الجعع مغ قبل الأسخة والعائمة، ويتع ذلظ مغ خلاؿ تبادؿ السعمػمات 
والشرائح والعػاشف أو السػارد السادية السمسػسة التي تعتخؼ بكيسة الذخز الحي يحتاج إلي 

 .(Tixier& Lewkowicz,1522:121)الجعع 

خلاؿ ما سبق أف تقجـ تعخيف لمسدانجة الأسخية عمي أنيا " الجعع الفعمي  ويسكغ لمباحثة مغ
يسكشو الاعتساد عمييع والثقة والتي  ، التفاعل مع أفخاد أسختوالحي يدتسجه الفخد مغ خلاؿ 
 .بيع والمجػء إلييع عشج الأزمات

 الشطخيات السفدخة لسفيػـ السدانجة الأسخية :
 -في حجود عمع الباحثة -تفدخ مفيػـ السدانجة الأسخية نطخا لعجـ وجػد نسػذج أو نطخية

 -لحلظ سشعخض لمشطخيات السفدخة لمسدانجة الاجتساعية ويتزح ذلظ فيسا يمي :
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 الشطخيات السفدخة لمسدانجة الاجتساعية:
 :2( الشطخية البشائية2

فاعلات وتقػـ ىحه الشطخية عمي افتخاض، أف الخرائز الكسية لذبكة السدانجة تؤثخ عمي الت
الستبادلة بيغ الأفخاد، وعمي عسميات التػافق مع أحجاث الحياة الزاغصة، وتمعب دورا ىاما في 
تعديد السػاجية الايجابية ليحه الأحجاث دوف إحجاث أي آثار سمبية عمي الرحة الشفدية 

 (.03:  1552لمفخد)عبج الدلاـ عمي، 

 :1( الشطخية الػضيفية1
أف عمساء الشطخية الػضيفية أكجوا عمي  (Kaplan et al, 2223)يخي كابمغ وآخخوف 

وضائف العلاقات الستجاخمة في شبكة العلاقات الاجتساعية السحيصة بالفخد، والتي تعسل عمي 
مدانجتو في الطخوؼ الرعبة التي يػاجييا في بيئتو ، وتخكد أيزا عمي تعديد أنساط الدمػؾ 

ر السدانجة الاجتساعية لجي الفخد) الصػيل، الستجاخل في شبكة ىحه العلاقات لديادة مراد
1551 :110.) 

 :3( الشطخية الكمية 3
تؤكج ىحه الشطخية عمي حاجة الفخد لمسدانجة الاجتساعية خاصة في السػاقف الرعبة التي 
يسخ بيا الفخد، وتخكد أيزا عمي الخرائز الذخرية التي يسكغ أف تؤثخ في شبكة العلاقات 

لفخد، والخاضعة لمسػاقف الاجتساعية التي يػاجييا الفخد في حياتو الاجتساعية السحيصة با
 (.751: 1525اليػمية ) محمد أبػ سيف، 

 :7( نطخية التبادؿ الاجتساعي7

                                                           
1
 The Structural Theory 

2
 The Functional Theory 

3
 The General Theory 

4
 Social Exchange Theory 
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تتدع ىحه الشطخية باتجاىيا الشطخي الحي يشبئ بامتجاد شبكة العلاقات الاجتساعية لزعف 
السادية والشفدية والأدائية متجاخل  مدتػيات الرحة ، وفي الغالب، يكػف تقجيع السداعجات

في العلاقات التبادلية بيغ الأفخاد، ويعتبخ أيجاد تػازف في تمظ العلاقات أمخ يتدع بالرعػبة 
 (.21: 1522خاصة عشجما تدداد حاجة الستمقي لمسدانجة) أمل حديشي، 

ية وجػد وتخي الباحثة في ضػء ما تع عخضو مغ نطخيات ونساذج مفدخة لمسدانجة الاجتساع
، ومكػناتو ومرادر شبكة العلاقات  اختلاؼ بيغ التػجيات الشطخية السحكػرة سمفا في السفيػـ
الاجتساعية التي تقػـ بالجور الأساسي في عسمية السدانجة الاجتساعية. ولا يسكغ تفزيل احج 

ه ىحه الاتجاىات الشطخية، ونبح الأخخى، ولكغ مغ الأفزل العسل عمي تػحيج وتكامل كل ىح
التي يحتاجيا الاتجاىات في نطخية متكاممة تجسع كل أبعاد ومرادر السدانجة الاجتساعية 

 .الفخد في حياتو اليػمية لمتخفيف مغ حجه السذكلات التي يػاجييا
 البحػث والجراسات الدابقة:

اث( الإن-)الحكػر الفخوؽ بيغ الجشديغتقترخ الباحثة ىشا عمي بعس البحػث والجراسات التي تشاولت 
وكحلظ العلاقة بيغ إدماف الانتخنت والسدانجة ، مغ مجمشي الانتخنت وغيخ السجمشيغ في السدانجة الأسخية

 الأسخية.

( عمي وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في الحاجات التي يدعي 2221أكجت نتائج دراسة )يػنج، 
ؿ عمي يمجأ الحكػر لاستخجاـ الإنتخنت لمحرػكل مشيسا في تحكيكيو عبخ الانتخنت، ف

الإحداس بالقػة والسكانة والديصخة والستعة، فيع يجخمػف عمي السػاقع لإشباع ىحه الحاجات 
مثل مػاقع مرادر السعمػمات والألعاب وخاصة العجوانية مشيا وحجخات الجردشة، بيشسا وجج 
أف الإناث أكثخ دخػلا عمي مػاقع الذات أو الجردشة مغ اجل عقج صجاقات مع نفذ الجشذ 

الجشذ الآخخ لإشباع حاجاتيغ لمحب ولمسذاركة الاجتساعية، والبخيج الالكتخوني  أو مع
 (.1550ومجسػعات الأخبار لإشباع حاجاتيغ لمسعخفة) بذخي إسساعيل ، 
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بجراسة ىجفت إلي تحجيج العلاقة بيغ استخجاـ الانتخنت   (Nilson, 1555)قاـ نيمدػف كسا 
مغ  221لسخاىق, وتكػنت عيشة الجراسة مغ ومذكمة العدلة الاجتساعية لجي الذباب ا

عامل, وأضيخت  21السخاىقيغ في السخحمة الشيائية في السجارس الثانػية الحيغ تبمغ أعسارىع 
الشتائج انو كمسا زاد الػقت الحي يقزيو الذاب في استخجاـ الانتخنت كمسا قل الػقت الحي 

بالتالي فاف الاستخجاـ الصػيل غيخ يقزيو في الاتراؿ الاجتساعي بالآخخيغ السحيصيغ بو, و 
السبخر للانتخنت يشعكذ بالدمب عمي التفاعل الاجتساعي لمفخد ومغ ثع يؤدي إلي عدلة الفخد 

 اجتساعيا عغ محيصو, وانخفاض مدتػي ميارتو الاجتساعية بالزخورة .

بجراسة ىجفت إلي معخفة مجي العلاقة بيغ  (Shim,Soo,1557)وقاـ كل مغ شيع و سػ
جاـ شلاب السخحمة الثانػية في مجرسة كاريشجيل في ولاية اليشػى الأمخيكية للانتخنت استخ

( استبانو 750واتراليع الذخري وجيا لػجو بأفخاد أسخىع وبأصجقائيع, وقج تع تػزيع )
عمي عيشة مغ الصمبة, وقج كذفت الشتائج عمي أف للانتخنت تأثيخا عمي سمػؾ الصمبة لأنو قمل 

 تراؿ الذخري وجيا لػجو مع أسخىغ وصجيقاتيغ .مغ رغبتيع بالا 

( بجراسة ىجفت إلي معخفة تأثيخات الاتراؿ عبخ الانتخنت في 1551كسا قاـ ) ساري ،
( فخدا مغ دوؿ 712العلاقات الاجتساعية في السجتسع القصخي, وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

, وقج أضيخت الشتائج ( سؤالا12قصخ بصخيقة عذػائية وزعت عمييع استبانو تتألف مغ )
وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في السػافقة عمي قزاء وقتا في التحادث مع أصجقائيع عبخ 
الانتخنت أكثخ مغ الػقت الحي يجمدػف فيو مع أسخىع لرالح الحكػر، حيث لع يعػدوا 

بعجىع يجمدػف ويتبادلػف أشخاؼ الحجيث في الذئػف الأسخية كسا كانػا يفعمػف مغ قبل، فقج أ
% (, ومغ الشتائج  2,73, وتخاجع في نذاشاتيع الاجتساعية بشدبة )الانتخنت عغ ذلظ

الأخخى التي تػصمت ألييا الجراسة قجرة الانتخنت عمي تػسيع شبكة العلاقات الاجتساعية 
% ( مشيع بالاغتخاب عغ  75 ,3% (, وشعػر ما ندبتو ) 27, 0لأفخاد العيشة بشدبة )

 مجتسعو السحمي .
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بجراسة ىجفت إلي التعخؼ عمي  (Smith, Oldham,1551)سا قاـ سسيث و اولجىاـ ك
ترػرات الػالجيغ فيسا يتعمق باستخجاـ الانتخنت في السشدؿ بيغ الأسخ الخيفية الإفخيكية 
الأمخيكية , حيث أضيخت الشتائج أف سبعة وأربعػف مغ الأسخ أضيخت زيادة في الػقت 

ي مجي فتخه الدشػات الثلاثة, ويعتقج الآباء أف وجػد السخرز عمي شبكة الانتخنت عم
الانتخنت في السشدؿ أفاد أسخىع وأداء أبشائيع الأكاديسي, وأضافػا أيزا أف درجات أبشائيع 

 تحدشت وكسا قامػا أشفاليع بأداء الػاجبات السشدلية برػرة أكثخ انتطاما.

شػؿ عمي الفيذ بػؾ أكثخ مغ ( عمي أف الحكػر يقزػف وقتا أ1521كسا أكج بحث )نػمار، 
الػقت الحي يخررػنو لأسخىع ولحلظ قل اتراليع مع أسخىع مشح بجأ استخجاـ مػقع الفيذ 
بػؾ مقارنة بالإناث، كسا تبيغ أيزا وجػد فخوؽ بيشيسا في تأثيخ استخجاميع لمفيذ بػؾ في 

 تخاجع أنذصتيع الاجتساعية لرالح الحكػر.

 دابقة:تعقيب عمي البحػث والجراسات ال
 مغ خلاؿ عخض البحػث والجراسات الدابقة يسكغ أف ندتخمز الأتي:

راساتالبحػث و نجرة  -2 الفخوؽ بيغ في حجود _ مدح الباحثة _ تشاولت  الج ِّ
 .الإناث( مغ مجمشي الانتخنت وغيخ السجمشيغ في السدانجة الأسخية-الجشديغ)الحكػر

تحجيج مجي تأثيخ الاستخجاـ الستكخر  فيأف ىشاؾ تعارض بيغ نتائج البحػث، والجراسات  -1
للانتخنت عمي العلاقات الأسخية، حيث أكجت الكثيخ مغ البحػث والجراسات الدابقة كبحث 

، وبحث ) ساري (Shim,Soo,1557)، وبحث شيع وسػ(Nilson, 1555)نيمدػف 
خة. عمي وجػد علاقة بيغ إدماف الانتخنت وانخفاض التفاعل الاجتساعي داخل الأس 1551،

عمي اعتقاد  (Smith, Oldham,1551)سسيث وأولجىاـ  في حيغ أكجت نتائج بحث 
الآباء باف وجػد الانتخنت في السشدؿ أفاد أسخىع وأداء أبشائيع الأكاديسي، وأكجوا أف درجات 

 أبشائيع تحدشت وكسا قامػا بأداء الػاجبات السشدلية برػرة أكثخ انتطاما.

 فخوض البحث:
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غ الحكػر والإناث مغ مجمشي الانتخنت في السدانجة الأسخية لجي شلاب وجػد فخوؽ بي -2
 جامعة بشي سػيف.

في بيغ الحكػر مجمشي الإنتخنت و الحكػر غيخ مجمشي الإنتخنت وجػد فخوؽ  -1
 السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف.

في نت بيغ الإناث مجمشي الإنتخنت و الإناث غيخ مجمشي الإنتخ وجػد فخوؽ  -3
 السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف .

 مشيج البحث وإجخاءاتيا
 أولًا: التَّرسيع السشيجي

لمتحقق مغ فخوض البحث الحالية, اعتسجت الباحثة في بحثيا عمى السشيج الػصفي واستخجـ 
 .في السشيج الػصفي  الترسيع الػصفي السقارف 

 ثانياً: وصف عيشة البحث

إناث( مغ شمبة جامعة بشي سػيف  177ذكػر ، 102( شالبا )055ث مغ )تكػنت عيشة البح
(، وانحخاؼ 22.2( سشة بستػسط عسخ )17: 21السجى العسخي لمسذاركيغ يتخاوح بيغ )، و 

 02ذكػر،  12شالبا) 231، وقج كاف عجد الصمبة السجمشيغ للإنتخنت (2.12معياري قجره )
إناث (،  15ذكػر، 71شالبا)  211يغ للإنتخنتإناث(، في حيغ كاف عجد الصمبة الغيخ مجمش

وقج تع اختيارىا مغ عيشة البحث الكمية تبعا لأداء الصمبة عمى مكياس يػنج التذخيري 
لاستخجاـ الإنتخنت مغ خلاؿ اختيار الصمبة الأكثخ تصخفا في الأداء )تبعا لمخبيع الأعمى 

 10ة، ويتخاوح الخبيع الأعمى مغ درج 02درجة :  11والأدنى( حيث يتخاوح الخبيع الأدنى مغ 
 درجة. 275درجة : 

 

 ثالثا: أدوات البحث
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 (1527مكياس يػنج لإدماف الإنتخنت )تخجسة لبو أبػ الشيل،  -2

 -وصف السكياس : -أ

بتصػيخ مكياسو السكػف مغ ثسانية بشػد ليربح ثسانية (young 2221) قاـ يػنج 
ي لإدماف الإنتخنت والستختبات الدمبية ليحا وعذخوف بشجًا ويكيذ مغ خلاليا الصابع القيخ 

( بتعجيل البشػد التي تقجـ عمى ىيئة أسئمة والإجابة 1527الإدماف وقج قامت )لبو أبػ الشيل،
عمييا بشعع و لا إلى عبارات تقخيخية ويدتجيب الأفخاد عمييا عمى مكياس شجة يتخاوح بيغ 

السكياس إلى مدتػيات مختفعة مغ إدماف وتذيخ الجرجات السختفعة عمى  0ودائسا = 2نادرا =
 الإنتخنت لجى الأفخاد.

يكػمتخيَّةتقجيخ الكفاءة  -ب  -لسكياس يػنج لإدماف الإنتخنت: الد 

 ( الاتداؽ الجاخمي :2-ب

( بحداب الاتداؽ الجاخمي لسكياس يػنج لإدماف الإنتخنت مغ 1527قامت )لبو أبػ الشيل، 
.(: 221بشج والجرجة الكمية لمسكياس وتخاوحت ما بيغ )خلاؿ معاملات الارتباط بيغ درجة ال

( وبيشت نتائج الكفاءة الديكػمتخية لمسكياس ارتباشا مختفعًا 27( ، )11.( بيغ البشج )112)
 .بيغ درجة البشج والجرجة الكمية عمى السكياس 

 ( الثبات:1-ب
ت الباحثة في حداب معاملات ثبات الاختبار في البحث الخاىغ باستخجاـ شخيقة معامل اعتسج

 ألفا كخونباخ ، وذلظ لمتَّأكُّج مغ الثَّبات.

 :ثبات معامل ألفا كخونباخ 

وقج تع استخخاج معامل ألفا كخونباخ لمتحقق مغ ثبات اختبار السدانجة الاجتساعية الافتخاضية 
 لجي عيشة البحث.

 معاملات ثبات ألفا كخونباخ لسكياس إدماف الإنتخنت  (1ججوؿ )
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 معامل ثبات ألفا كخونباخ معاملات الثبات

 

 مكياس إدماف الإنتخنت

 (755)ف=

 

252. 

. ( وىحا يعشي أف 252بمغ معامل ألفا كخونباخ لسكياس إدماف الإنتخنت ) (1ججوؿ )تبيغ مغ 
ا كخونباخ مختفعة وىحا يذيخ إلي أف تجخبة معاملات ثبات اختبار إدماف الانتخنت بصخيقة ألف

التقشيغ عمي اختبار إدماف الإنتخنت تتستع بسعاملات صجؽ وثبات تجفع الباحثة إلي الاشسئشاف 
 إلي صلاحية استخجاـ الاختبار في البحث الحالي .

 ( الرجؽ :3-ب

اف ( في حداب معاملات الرجؽ لسكياس يػنج لإدم1527وقج اعتسجت )لبو أبػ الشيل، 
 الإنتخنت عمي ما يمي:

 الرجؽ التلازمي:*

و بمغ ارتباط مكياس يػنج لإدماف الإنتخنت بسكياس كابمغ للاستخجاـ السذكل للإنتخنت 
( مسا يعشي أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ 5.112) 1551الشدخة السعجلة 

 التلازمي.
 ترحيح السكياس : -ج

نتخنت عغ شخيق استجابة السذاركيغ عميو ، وتتخاوح تمظ تع استخخاج درجو اختبار إدماف الا 
الاستجابة لكل بشج مغ بشػد اختبار ما بيغ خسذ بجائل وىي كالتالي: نادرا وتعشي أف محتػي 

(، أحيانا وتعشي أف محتػي البشج إلي حج 2البشج لا يشصبق مصمقا عمي السذارؾ ويأخح الجرجة )
(، كثيخا تعشي أف محتػي البشج يشصبق بجرجة 1ما يشصبق عمي السذارؾ ويأخح الجرجة )
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(، عادة تعشي أف محتػي البشج يشصبق بجرجة كبيخة 3متػسصة عمي السذارؾ وتأخح الجرجة )
(، دائسا تعشي أف محتػي البشج يشصبق تساما عمي السذارؾ 7عمي السذارؾ ويأخح الجرجة )

( وتذيخ الجرجات 275: 11ا بيغ )(، وتتخاوح الجرجة الكمية عمي الاختبار م0ويأخح الجرجة )
 السختفعة عمى السكياس إلى مدتػيات مختفعة مغ إدماف الإنتخنت لجى الأفخاد.

 مكياس السدانجة الأسخية الفعمية ) إعجاد الباحثة ( -1

 قامت الباحثة بإعجاد صػرة مكافئة لسكياس السدانجة الأسخية في الخصػات التالية : -أ 

 بالسخاجع العخبية والأجشبية التي تتعمق بالسدانجة الأسخية في  بعج الاشلاع عمي ما ورد
حجود مدح الباحثة، تبيغ عجـ وجػد مقاييذ عخبية أو أجشبية مشاسبة تكيذ السدانجة 

 الأسخية لجي شمبو الجامعة ، حيث تشاولت بعس الجراسات مفيػـ السدانجة بذكل عاـ .
 ياس السدانجة الاجتساعية الافتخاضية ولحلظ قامت الباحثة بإعجاد صػرة مكافئة مغ مك

( بيجؼ قياس السدانجة الأسخية الفعمية لجي شمبو الجامعة، 1522إعجاد ) ياسسيغ مرصفي،
حيث التدمت الباحثة بشفذ عجد الأبعاد وعجد البشػد التي يتزسشيا كل بعج بجوف ححؼ أو 

 إضافة أي بشج .
  عمع الشفذ في بعس الجامعات وتع عخض السكياس عمي مجسػعة مغ الأساتحة بأقداـ

 السرخية لمتحكيع، وذلظ

، وقج تع إجخاء بعس التعجيلات  لتقييع بشػد وأبعاد السكياس ومجي صجقيا في قياس السفيػـ
 بإعادة الرياغة المغػية

لمبشػد مع الاحتفاظ بشفذ السعشي لمبشج وقج اتزح أف بشػد السكياس قج حققت اتفاقا قجره ) 
12.  )% 

 لرياغة:تجخبة فيع ا 
لمتأكج مغ مجي فيع عيشة البحث الأساسية لعبارات السكياس و لرياغة البشػد بذكل لغػى 
صحيح وواضح، وكحلظ صياغة تعميسات السكياس بذكل واضح، قامت الباحثة بتصبيق 



 م(9152يونيو  –أبريل ) 15ع                             جامعة بني سويف –مجلة كلية الآداب       
 

 ...الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث مغ مجمشي الانتخنت                                           عمي أسساء ربيع محمد     

   13 

السكياس عمي مجسػعة مغ الصمبة تتػافخ فييع نفذ خرائز العيشة الأساسية، وقج بمغ 
( عاـ، 17:21ة مغ شمبة الجامعة وتخاوحت أعسارىع مابيغ )( شالب وشالب 05عجدىا)

ويصمب مغ السبحػثيغ التصبيق عمي أنفديع مع الإشارة إلي الباحث إلي أي كمسة لع تكغ 
 مفيػمة في البشػد بالشدبة ليع، وأشار الصلاب إلى فيع بشػد الاختبار ووضػحو .

 

 -وصف السكياس : -ب

جة الأسخية الفعمية التي يجركيا الذباب الجامعي مغ استخجـ ىحا السكياس لكياس السدان
( بشج تكيذ السدانجة الأسخية الفعمية لجي الذباب الجامعي 32أسخىع ، يتكػف السكياس مغ )

 ( أبعاد كسا يمي:0( بشج عمي )32، وتتػزع لػػػػ )
دية( أبعاد وتدمدل وعجد بشػد مكياس السدانجة الأسخية الفعمية والعبارات العك3)ججوؿ   

 العبارات عجد العبارات تدمدل البعج

 

 أرقاـ

 العبارات

 العكدية

 3 2 2-2 السدانجة العاشفية السجركة مغ الأسخة

 22 1 22-25 السدانجة السعمػماتية السجركة مغ الأسخة

 ػػػػػػػػػػػ 1 13-21 السدانجة التقجيخية السجركة مغ الأسخة

 ػػػػػػػػػػػ 1 10-17 السدانجة السالية السجركة مغ الأسخة

 31، 12 22 32-12 مدانجة الرحبة الاجتساعية السجركة مغ الأسخة

 7 32 32 السجسػع

 -تقجيخ الكفاءة الديكػمتخية لسكياس السدانجة الأسخية الفعمية:  -ج

اخمي:2-ج  ( الات ِّداؽ الجَّ
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اخمي لعبارات مكياس السدانجة الأسخية الفعمية عغ ش خيق حداب وتع حداب الات ِّداؽ الجَّ
معامل الارتباط بيغ درجة البشج والجرجة الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو البشج في حالة ححؼ 
درجة البشج مغ الجرجة الكمية لمبعج ، باعتبار أف بكية بشػد البعج محكا لمعبارة ، وكحلظ حداب 

 معامل الارتباط بيغ درجة البعج والجرجة الكمية لمسكياس .
 (755الحي يشتسي إليو البشج )ف= رتباط كل بشج بالجرجة الكمية لمبعجمعامل الا  (7)ججوؿ 

 معامل الارتباط رقع البشج البعج

 

 

 السدانجة العاشفية السجركة مغ الأسخة

 

2 051**. 

1 321**. 

3 712**. 

7 711**. 

0 713**. 

2 023**. 

1 721**. 

1 371**. 

2 777**. 

 

 

 السجركة مغ الأسخةالسدانجة السعمػماتية 

 

25 002**. 

22 012**. 

21 772**. 

23 717**. 
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 معامل الارتباط رقع البشج البعج

27 301**. 

20 003**. 

22 103**. 

 

 السدانجة التقجيخية السجركة مغ الأسخة

21 052**. 

21 271**. 

22 233**. 

15 253**. 

12 022**. 

11 711**. 

13 033**. 

 

 خةالسدانجة السالية السجركة مغ الأس

 

17 317**. 

10 317**. 

 

 

 

 مدانجة الرحبة الاجتساعية السجركة مغ الأسخة

 

12 207**. 

11 221**. 

11 313**. 

12 550. 

35 522. 
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 معامل الارتباط رقع البشج البعج

32 370**. 

31 121**. 

33 127**. 

37 251*. 

30 157**. 

32 230**. 

 (5.52مدتػى )  ج** داؿ إحرائيًا عش     ( 5.50* داؿ إحرائيًا عشج مدتػى ) 

( تخاوح قيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل بشج والجرجة الكمية 21ويتزح لشا مغ الججوؿ )
.**( بيغ البشج 271.*(: )251لمبعج الحي يشتسي إليو ) في حالة ححؼ درجة البشج( بيغ )

 ( ، مسا يجؿ5.50( و مدتػي دلالة )5.52( دالو إحرائيا عشج مدتػي دلالة )21( و)37)
عمي تستع السكياس باتداؽ داخمي مشاسب ، مسا يعج مؤشخ عمي قػة تساسظ عبارات 

مدانجة الرحبة ( يشتسػف لبعج 35، 12السكياس التي تع الإبقاء عمييا باستثشاء بشج رقع ) 
 الاجتساعية السجركة مغ الأسخة والتي تع ححفيع مغ بشػد السكياس .
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 (755بالجرجة الكمية لسكياس السدانجة الأسخية الفعمية) ف= معامل الارتباط لكل بعج  (0)ججوؿ 

 معامل الارتباط الأبعاد ـ   

 .**121 السدانجة العاشفية السجركة مغ الأسخة 2

 .**121 السدانجة السعمػماتية السجركة مغ الأسخة 1

 .**172 السدانجة التقجيخية السجركة مغ الأسخة 3

 .**705 الأسخة السدانجة السالية السجركة مغ 7

 .**017 مدانجة الرحبة الاجتساعية السجركة مغ الأسخة 0

 (5.52)مدتػى داؿ إحرائيًا عشج           **

أف معاملات الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد " مكياس السدانجة   (22-7)ججوؿ تبيغ مغ 
، وبالتالي  5.52ة الأسخية الفعمية" والجرجة الكمية لمسكياس دالة إحرائية عشج مدتػي دلال

يتستع السكياس باتداؽ داخمي مشاسب ، مسا يعج مؤشخ عمي قػة تساسظ عبارات السكياس 
 وأبعاده .

 ( الثَّبات:1-ج
اعتسجت الباحثة في حداب معاملات ثبات الاختبار في البحث الخاىغ باستخجاـ شخيقة معامل 

 ألفا كخونباخ ، وذلظ لمتَّأكُّج مغ الثَّبات.

 ألفا كخونباخ: ثبات معامل- 

وقج تع استخخاج معامل ألفا كخونباخ لمتحقق مغ ثبات اختبار السدانجة الأسخية الفعمية لجي 
 عيشة البحث.
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 (755معاملات ثبات ألفا كخونباخ لسكياس السدانجة الأسخية الفعمية )ف= (1)ججوؿ 

 معاملات الثبات                    

 أبعاد السكياس

 كخونباخمعامل ثبات ألفا 

 .121 البعج الأوؿ

 .171 البعج الثاني

 .121 البعج الثالث

 .000 البعج الخابع

 .011 البعج الخامذ

 .250 الجرجة الكمية

بمغ معامل ألفا كخونباخ لاختبار السدانجة الأسخية الفعمية تتستع  (1)تبيغ مغ ججوؿ 
ية استخجاـ الاختبار في البحث بسعاملات صجؽ وثبات تجفع الباحثة إلي الاشسئشاف إلي صلاح

 الحالي .

 ( الرجؽ:3-ج

ولمتحقق مغ صجؽ مكياس السدانجة الأسخية الفعمية استخجمت الباحثة شخيقتيغ وذلظ لمتَّأكُّج 
 مغ الرجؽ وىي )الرجؽ التلازمي، وصجؽ السحكسيغ (، ستعخضيع الباحثة كسا يمي:

 -الرجؽ التلازمي :*

س السدانجة الأسخية الفعمية بحداب معامل الارتباط بيغ وتع حداب الرجؽ التلازمي لسكيا
الأداء عمي السكياس و الأداء عمي مكياس السدانجة الاجتساعية لمسخاىقيغ السػىػبيغ 

 ( .1552ابتكاريا) إعجاد شيساء الجيجامػني، 
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 (15)ف =معاملات الارتباط بيغ السدانجة الأسخية الفعمية والسحظ الخارجي  (1)ججوؿ      
 

ح ججوؿ  معاملات الارتباط بيغ السدانجة الأسخية والسحظ الخارجي ، وكاف اليجؼ  (1)ويػض ِّ
مغ ذلظ ىػ رصج العلاقة بيغ السكياسيغ، لمتحقق مغ دلالات الرجؽ التلازمي للاختبار 

السدانجة أف معامل الارتباط بيغ ل الارتباط بيغ الأداء عمى كل مغ الاختباريغ ، وتبيغ بسعام
مسا يعشي أف   5.52دالة إحرائية عشج مدتػي دلالة   .**(125الأسخية والسحظ الخارجي )

 السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ التلازمي .

 -صجؽ السحكسيغ :*

امت الباحثة بعخض اختبار السدانجة الأسخية الفعمية ولإجخاء صجؽ السحكسيغ في البحث ق
مغ قدع عمع الشفذ ، كمية الآداب وكمية التخبية  -2( أستاذ23عمي التحكيع العمسي مغ قبل )

 -جامعة القاىخة وجامعة عيغ شسذ وجامعة السشيا وجامعة الدقازيق و جامعة بشي سػيف
، وبعج عخض السكياس في بيجؼ تقييع بشػد وأبعاد الاختبار ومجي صجقيا في  قياس السفيػـ

صػرتو الأولية عمي السحكسيغ قامت الباحثة بحداب ندب اتفاؽ السحكسيغ عمي عبارات 
%( ، وقج تع تعجيل البشػد 12السكياس. وقج اتزح أف معطع العبارات قج حققت اتفاقا قجره ) 

                                                           

تتػجو الباحثة بالذكخ الجديل إلي كل مغ الأساتحة الجكاتخة ىذاـ عبج الحسيج، بذخي ( 1)
، محمد الديج عبج الخحسغ، محمد أحسج شمبي،محمد حدغ غانع ، عمي حدغ مدمع إسساعيل، حدغ

بغة خي، غادة عبج الغفار، خالج محسػد عبج الػىاب، خالج أحسج جلاؿ، الشايمحمد البح ،أشخؼ شمبي
 فتحي ، صفاء إسساعيل.

لالة معامل الارتباط لستغيخاتا  مدتػى الج 

  السدانجة الأسخية

125**. 

 

5.52 
 السحظ الخارجي
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بعج العخض عمي التي أوصي بيا السحكسيغ ، وشسل اختبار السدانجة الأسخية الفعمية 
 ( أبعاد.0( بشج يكيدػا )32السحكسيغ عمي )

 ترحيح السكياس : -د

يتع استخخاج الجرجة لاختبار السدانجة الاجتساعية الافتخاضية مغ خلاؿ استجابة السذاركيغ 
لا أوافق ( ،  -متخدد -عمي كل بشج ، والتي تتخاوح ما بيغ ثلاثة بجائل وىي كالتالي: ) أوافق

( درجات، متخدد 3أف محتػي البشج يشصبق عمي السفحػص بجرجة كبيخة وتقجر )أوافق وتعشي 
وتعشي أف محتػي البشج يشصبق عمي السفحػص بجرجة متػسصة وتقجر درجتيغ ، لا أوافق 
وتعشي أف محتػي البشج لا يشصبق عمي السفحػص وتقجر درجة واحجة ، عمسا باف ىشاؾ 

ثلاثة درجات( وأرقاـ  -درجتاف -درجة واحجةعبارات سمبية يتع ترحيحيا بذكل عكدي ) 
 ( وفقا لتختيب البشػد .31، 12، 22، 3تمظ البشػد ) 

 يػضح شخيقة ترحيح مكياس السدانجة الأسخية الفعمية  (2)ججوؿ 

 لا أوافق متخدد أوافق العبارات

 2 1 3 مػجبة

 3 1 2 سالبة

( 32درجة عمي السكياس )( درجة واقل 251وعمي ىحا تكػف اعمي درجة عمي السكياس )
درجة، وتجؿ الجرجة السختفعة عمي السكياس عمي تستع السفحػص بادراؾ مختفع لمسدانجة 

الاجتساعية الافتخاضية وتجؿ الجرجة السشخفزة عمي تستع السفحػص بادراؾ مشخفس 
 وضعيف لمسدانجة الاجتساعية الافتخاضية .

 رابعاً : إجخاءات الجراسة
العيشة الستاحة مغ شلاب الجامعة، والكميات التي تع  ر عيشة الجراسة مغقامت الباحثة باختيا

 ، التصبيق عمييا تتسثل في: )الآداب، وكمية التجارة، والعلاج الصبيعي والإعلاـ وكمية العمػـ
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والريجلة والتسخيس، وكمية عمػـ الإعاقة وكمية الصب البيصخي والحقػؽ والدغ، وكمية 
بات ومعمػمات وكمية التخبية( . تع اختيارىع مغ الفخقة الجراسية اقتراد وعمػـ سياسية وحاس

( شالبا  055الأولى والثانية والثالثة والخابعة. وبمغ عجد العيشة التي تع التصبيق عمييا )
إناث((. وتع التصبيق عمييع بعج مػافقتيع عمى السذاركة في  177ذكػر و 102وشالبة )
 التصبيق .

، وتع بذكل جسعي ، وأستغخؽ 2/0/1521إلى  2/25/1522واستسخ زمغ التصبيق مغ 
( جمدة، وتخاوح عجد الصمبة في كل جمدة ما 225( دقيقة ، وبمغ عجد الجمدات )25: 70)

( شمبة. وبالشدبة لتختيب تقجيع الاختبارات فقج تع تقجيع استسارات البيانات 2: 0بيغ )
دانجة الأسخية ، و قبل البجء في تصبيق الأساسية يمييا اختبار إدماف الانتخنت ثع مكياس الس

 أي اختبار تمقي الباحثة التعميسات الخاصة بو عمي الصالب.

 خامداً: الأساليب الإحرائية
لتػضيح دلالة الفخوؽ بيغ الجشديغ مغ مجمشي T-Test وقامت الباحثة باستخجاـ *

 الانتخنت وغيخ السجمشيغ في السدانجة الأسخية

 نتائج البحث:
وؿ: تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ مغ مجمشي الانتخنت في السدانجة الأسخية لجي الفخض الأ 

 .شلاب جامعة بشي سػيف 
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 الجشديغ مغ مجمشي الانتخنت مغ شمبة الجامعة في السدانجة الأسخية. الفخوؽ بيغ نتائج دلالة ( 25)ججوؿ 

 

 العي ِّشات

 

 

 الستغيخات

 

 مجسػعة

 مجمشيغ الانتخنت

 ) الحكػر(

 (02) ف=

 

 مجسػعة

 مجمشيغ الانتخنت

 ) الإناث(

 (02) ف=

 

 )ت(

 

 مدتػى 

 الجلالة

 

   ع ـ ع ـ

 .573 1.571- 25.11 17.22 21.31 12.22 السدانجة الأسخية

 

 ( ما يمي :  25ويتَّزح مغ الججوؿ ) 

  الإناث( مغ مجمشي الانتخنت مغ شمبة الجامعة -الجشديغ)الحكػروجػد فخوؽ دالَّة بيغ
.( لرالح 573( عشج مدتػى دلالة )1.571-)ت ، حيث جاءت قيسة ة الأسخية في السدانج

 الإناث مجمشيغ للانتخنت  .

في الفخض الثاني: تػجج فخوؽ بيغ الحكػر مجمشي الإنتخنت و الحكػر غيخ مجمشي الإنتخنت 
 السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف .
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ة الحكػر مجمشي الانتخنت وعيشة الحكػر غيخ الفخوؽ بيغ عيش ( نتائج دلالة22ججوؿ )
 .السجمشيغ في السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف 

 

 العي ِّشات

 

 

   الستغيخات

 

 مجسػعة

 مجمشيغ الانتخنت

 ) الحكػر(

 (02) ف=

 

 مجسػعة

 تغيخ مجمشيغ الانتخن

 ) الحكػر(

 (71) ف=

 

 )ت(

 

مدتػى 
 الجلالة

 

   ع ـ ع ـ

 .550 1.121 2.231 12.11 22.02 12.31 خيةالسدانجة الأس

 ( ما يمي : 22ويتَّزح مغ الججوؿ )

  وجػد فخوؽ دالَّة بيغ الحكػر مجمشيغ الانتخنت والحكػر غيخ مجمشيغ الانتخنت مغ
(عشج مدتػى 1.121)ت شمبة الجامعة في السدانجة الأسخية ، حيث كانت قيسة 

 شيغ للانتخنت.( لرالح الصلاب الحكػر غيخ مجم,550دلالة )

في الفخض الثالث: تػجج فخوؽ بيغ الإناث مجمشي الإنتخنت و الإناث غيخ مجمشي الإنتخنت 
 السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف .
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غيخ  الإناثمجمشي الانتخنت وعيشة  الإناثالفخوؽ بيغ عيشة  ( نتائج دلالة21ججوؿ )
 .جامعة بشي سػيف  السجمشيغ في السدانجة الأسخية لجي شلاب

 

 العي ِّشات

 

 

 

   الستغيخات

 

مجسػعة مجمشيغ 
 الانتخنت) الإناث(

 (02) ف=

 

مجسػعة غيخ مجمشيغ 
 الانتخنت ) الإناث(

 (71) ف=

 

 )ت(

 

مدتػى 
 الجلالة

 

   ع ـ ع ـ

 .520 1.711 2.27 21.12 25.12 11.32 السدانجة الأسخية

 ( ما يمي : 21ويتَّزح مغ الججوؿ )

 خوؽ دالَّة بيغ الإناث مجمشيغ الانتخنت والإناث غيخ مجمشيغ الانتخنت مغ وجػد ف
(عشج مدتػى 1.711)ت شمبة الجامعة في السدانجة الأسخية ، حيث كانت قيسة 

 ( لرالح الصلاب الإناث غيخ مجمشيغ للانتخنت.,550دلالة )

 مشاقذة نتائج البحث
نتخنت في السدانجة الأسخية لجي تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ مغ مجمشي الا  :الفخض الاوؿ

 جاءت نتائج البحث مؤيجا لحلظ الفخض ، حيث أوضحت الشتائج:شلاب جامعة بشي سػيف. 

الإناث( مغ مجمشي الانتخنت مغ شمبة الجامعة في -وجػد فخوؽ دالَّة بيغ الجشديغ)الحكػر -أ
 السدانجة الأسخية لرالح الإناث مجمشيغ الانتخنت.
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راساتبحػث و نجرة ال وبالخغع مغ عخبيَّة أو أجشبيَّة في حجود_ مدح الباحثة _ تشاولت  الج ِّ
أف إلا الفخوؽ بيغ الجشديغ مغ مجمشي الانتخنت مغ شمبة الجامعة في السدانجة الأسخية 

راسات التي اتفقت مع نتائج البحث الخاىغ. )نػمار، مشيا بحث  ىشاؾ بعس البحػث والج ِّ
يقزػف وقتا أشػؿ عمي الفيذ بػؾ أكثخ مغ الػقت ( التي أكجت عمي أف الحكػر 1521

الحي يخررػنو لأسخىع ولحلظ قل اتراليع مع أسخىع مشح بجأ استخجاـ مػقع الفيذ بػؾ 
مقارنة بالإناث، كسا تبيغ أيزا وجػد فخوؽ بيشيسا في تأثيخ استخجاميع لمفيذ بػؾ في 

 تخاجع أنذصتيع الاجتساعية لرالح الحكػر.

( الحي أكج عمي وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث 1551ائج بحث )ساري،وىػ ما اتفق مع نت
في السػافقة عمي قزاء وقتا في التحادث مع أصجقائيع عبخ الانتخنت أكثخ مغ الػقت الحي 
يجمدػف فيو مع أسخىع لرالح الحكػر، حيث لع يعػدوا يجمدػف ويتبادلػف أشخاؼ الحجيث 

مغ قبل، فقج أبعجىع الانتخنت عغ ذلظ. كسا أكج في الذئػف الأسخية كسا كانػا يفعمػف 
( عمي وجج آثار اجتساعية لإدماف الانتخنت لجي الصمبة الحكػر كاف أىسيا 1551)العسخي،

السيل إلي العدلة عغ مخالصة الآخخيغ مغ حػليع وقزاء ساعات عمي الانتخنت أكثخ مسا 
 يقزييا الصمبة مع أصجقائيع في الػاقع.

بيغ الحكػر والإناث مغ مجمشي الانتخنت في  شاؾ سببيغ وراء ىحه الفخوؽ وتخى الباحثة أف ى
خمق حالة مغ  إدماف الانتخنت الأوؿ: إلي أف سمػؾ السدانجة الأسخية لرالح الإناث،

الاغتخاب الشفدي والاجتساعي لجي الحكػر أكثخ مقارنة بالإناث، وىحه الحالة قج تعسل عمي 
ع وبيغ أسختيع، وربسا يكػف التخاجع والتفكظ الحي حجث بيغ التباعج الشفدي والاجتساعي بيشي

الصمبة الحكػر وبيغ أسختيع ىػ احج السؤشخات عمي اغتخابيع عغ السجتسع. وجاء ذلظ مؤيجا 
( عمي وجػد علاقة ارتباشيو دالة بيغ كثافة استخجاـ 1552لشتائج بحث )الكشجري، القذعاف، 

لاجتساعي كسا أكج أيزا عمي وجػد علاقة بيغ الجشذ الانتخنت والذعػر بالاغتخاب الشفدي وا
والذعػر بالاغتخاب الشفدي والاجتساعي حيث كاف الحكػر أكثخ اغتخابا مغ الإناث.  وىػ ما 

عمي أف الحكػر أكثخ اغتخابا مغ الإناث، واف  (smith,2210)تؤكجه نتائج بحث سسيث 
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عمي اتراليع بأسختيع معانة الصمبة مغ درجة عالية مغ الاغتخاب اثخ بالدمب 
 (Lane& Daugherty, 2222)(، كسا أكج أيزا لايغ ودورتي 233: 1525)الجساعي،

 (.1521أف الحكػر أكثخ اغتخابا مغ الإناث ) نعيدة،

والثاني: إلي التشذئة الاجتساعية والثقافية لمحكػر واختلافيا عغ التشذئة الاجتساعية والثقافية 
فثقافتشا الذخقية ثقافة تجعيسيو لمحكػر، إذا يحاوؿ لعخبي، للإناث الدائجة في مجتسعشا ا

السخاىق أف يمعب دور رجل السدتقبل حيث يعصي لو ىامذا اكبخ مغ الحخية مقارنة بالإناث 
في أشكاؿ مختمفة مغ حيث الديخ خارج السشدؿ لداعات شػيمة والدفخ والعير بسفخدة كل 

خارج السشدؿ بعيج عغ أسختو. في حيغ  ذلظ يتيح فخص عجيجة إلي أف يقزي وقتا شػيلا
تتخب ى الفتاة لتكػف كائشاً خاضعاً وأكثخ خجلا وانصػائية لتتقيج بالأعخاؼ والتقاليج لا يحق  ليا 
الديخ متأخخة خارج السشدؿ، ولا الدفخ بسفخدىا، أو تدكغ بعيجاً عغ العائمة لحلظ يتػاججوف 

ػف وقتا شػيلا خارج نصاؽ الأسخة، وىػ ما معطع الػقت بالسشدؿ مقارنة بالحكػر الحيغ يقز
( الحي أكج عمي قمة إقباؿ الإناث عمي مقاىي 1527اتفق مع نتائج بحث )يعقػب،جعفخ،

الانتخنت مقارنة بالحكػر، فبعس الإناث يذعخف بالحخج مغ ارتياد مقاىي الانتخنت بحكع ثقافة 
نثى كل أعباء السشدؿ وتيتع كسا انو في بعس الػقت تتحسل الأ  ،السجتسع وعاداتو وتقاليجه

، وبالتالي زاد إدراكيع لمسدانجة بذئػف أسختو وتكػف الجعع العاشفي لػالجييا مقارنة بالحكخ
 الأسخية مقارنة بالحكػر السجمشيغ.

 

بيغ الحكػر مجمشي الإنتخنت و الحكػر وجػد فخوؽ  - والثالث: مشاقذة الفخض الثاني
 سخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف.في السدانجة الأغيخ مجمشي الإنتخنت 

 -  في بيغ الإناث مجمشي الإنتخنت و الإناث غيخ مجمشي الإنتخنت وجػد فخوؽ
جاءت نتائج البحث مؤيجا لحلظ السدانجة الأسخية لجي شلاب جامعة بشي سػيف. 

وجػد فخوؽ دالَّة بيغ الحكػر مجمشيغ الانتخنت والحكػر غيخ حيث اتزح  الفخض،
ت مغ شمبة الجامعة في السدانجة الأسخية لرالح الصلاب الحكػر غيخ مجمشيغ الانتخن
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وجػد فخوؽ دالَّة بيغ الإناث مجمشيغ ، كسا أوضحت الشتائج أيزا مجمشيغ للانتخنت
الانتخنت والإناث غيخ مجمشيغ الانتخنت مغ شمبة الجامعة في السدانجة الأسخية 

 لرالح الصلاب الإناث غيخ مجمشيغ للانتخنت.

ظ أف استغخاؽ الصالب في التعامل مع الانتخنت وخجماتو ومغخياتو اثخ عمي مجسل فلا ش
أنذصة الفخد خاصة عمي السدتػيات الاجتساعية والأسخية، حيث يقزي الذخز أوقات اقل 
مع أسختو وييسل واجباتو الأسخية والسشدلية، وقج يذعخه ذلظ بالقجرة عمي الاستغشاء عغ مغ 

ي الابتعاد عشيع وعجـ تقبميع، مسا يؤدي بالصالب إلي افتقاره لمعلاقات حػلو وبالتالي الخغبة ف
الأسخية كجدء مغ التأثيخات الدمبية الشاتجة عغ إدمانو عمي الانتخنت. مقارنو بغيخ مجمشيغ 
الانتخنت )ذكػر كانػا أو إناث( الحي يعتبخ سمػكيع عادي وشبيعيا ومتسذيا مع السعاييخ 

سعخوفة لجييع، حيث يشتسػف لأسخة يدػده الحب والأماف والتقجيخ فيسا الثقافية والاجتساعية ال
بيشيع، ويتستعػف بسذاركة اجتساعية جيجة مع أسختيع التي مغ شانو أف تداعج عمي غخس 
مفيػـ التفاعل الاجتساعي لجييع وبشاء شبكة دعع قػية مغ قبل أسختيع، وتمظ الذبكة مغ 

أف تعدز السػاجية الايجابية لأي أحجاث لو آثارا سمبية  العلاقات الأسخية الايجابية مغ شانو
 عمي الرحة الشفدية لمفخد، وبالتالي زاد إدراكيع لمسدانجة الأسخية مقارنة بسجمشيغ الانتخنت.

 Sanders, Field, Miguelوىػ ما اتفق مع نتائج بحث سانجرس وفيمج وميجيل و كابمغ
& Kaplan, 1555مشيغ الانتخنت أفزل في علاقاتيع مع ( ( الحي أكج عمي أف غيخ مج

أمياتيع وأقخانيع مقارنة بسجمشيغ الانتخنت، وىحا يذيخ إلي أف استخجاـ الانتخنت لداعات 
 ,Nilsonشػيمة يختبط بزعف الخوابط والعلاقات الاجتساعية. كسا أكجت نتائج بحث نيمدػف )

الانتخنت كمسا قل الػقت ( عمي انو كمسا زاد الػقت الحي يقزيو الذاب في استخجاـ 1555
الحي يقزيو في التػاصل الاجتساعي بالآخخيغ السحيصيغ بو، وبالتالي فاف الاستخجاـ الصػيل 
غيخ السبخر للانتخنت يشعكذ بالدمب عمي التفاعل الاجتساعي لمفخد ومغ ثع يؤدي إلي عدلة 

 الفخد اجتساعيا عغ محيصو، وانخفاض مدتػي ميارتو الاجتساعية بالزخورة.
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 ثانيا : التػصيات والتػجيات السدتقبمية:
تقجيع بخامج إرشادية أيزا لمػالجيغ لديادة الػعي والاىتساـ لجييع بكيفية متابعة أبشائيع  -2

دوف أف يذعخوف، فالأسخة تذكل درع واقي لحساية أبشائيا مغ أي خصخ ييجد حياتيع 
 ومدتقبميع.

سا أشخاصا مؤثخيغ في مغ حػليع، عقج دورات تجريبية لصمبة الجامعة تجعل مشي -1
ويتستعػف بجرجة مغ السيارات الاجتساعية تؤىميع لمتفاعل مع الآخخيغ حتي لا يذعخوف 

 بالعدلة والاغتخاب عغ أسختيع والسجتسع الحي يعيذػف فيو، لمػقاية مغ دائخة إدماف الانتخنت.

عل الأسخي بيشيع وبيغ تقجيع بخامج الإرشاد الأسخي ليؤلاء الذباب وزيادة فخصة التفا -3
أبائيع وإخػانيع، حتي يتػاصمػا مع أسختيع ومغ ثع خمق جػ مغ الجؼ الأسخي  يدػده 

التػافق ويججوف في ضمة مغ يدتسع إلييع ويحتخـ آراءىع، ونتيجة لحلظ قج ندتصيع حساية 
 شبابشا وإبعادىع عغ البحث عغ شخؽ أخخي تعػضيع ما يفتقجونو في الػاقع مغ مدانجة.

 سخاجع العخبية:ال
، يػليػ(. إدماف الانتخنت وعلاقتو بالػحجة الشفدية 1525إبخاليع، إبخاليع الذافعي.) .2

جامعة السمظ خالج بالدعػدية عمى ضػء بعس والصسأنيشة الشفدية لجي شلاب وشالبات 
 .727-731 ( ،3) 15الستغيخات الجيسػغخافية،مجمة دراسات نفدية،القاىخة، 

(. إدماف الإنتخنت وعلاقتو بكل مغ أبعاد 1551احسج.) أرنػط، بذخي إسساعيل .1
( 00)2مرخ،-الذخرية والاضصخابات الشفدية لجي السخاىقيغ. مجمة كمية التخبية بالدقازيق

،33-22. 

( . السذكلات الشفذ اجتساعية والانحخافات 1522الأسصل، يعقػب يػنذ خميل.) .3
و خاف يػنذ . رسالة ماجدتيخ. قدع الدمػكية لجي الستخدديغ عمي مخاكد الإنتخنت بسحافط

 الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي , كمية التخبية , الجامعة الإسلامية بغدة: فمدصيغ.
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( . أىسية التػافق الشفدي والسدانجة 1522حكيسة، أيت حسػدة ; وأحسج، فاضمي.)  .7
حػث والجراسات الأسخية في إدارة قمق السدتقبل لجى فئة مغ الذباب البصاؿ. مجمة أندشة لمب

 .17-20(، 1،الجدائخ،)

(. دور السدانجة الاجتساعية كستغيخ وسيط بيغ 1552دياب، مخواف عبج الله.) .0
. رسالة ماجدتيخ. قدع عمع الشفذ، الأحجاث الزاغصة والرحة الشفدية لمسخاىقيغ الفمدصيشييغ

 غدة. -كمية التخبية، الجامعة الإسلامية

في جخائع الإنتخنت) الحساية والتاميغ(. القاىخة: (. العشف 1522الخشيجي، محسػد .) .2
 الجار السرخية المبشانية.

(. إدماف الإنتخنت وعلاقتو بالقمق والاكتئاب والػحجة 1551زيجاف، عراـ محمد.) .1
 .701-312(، 1)1الشفدية والثقة بالشفذ. دراسات عخبية في عمع الشفذ، 

خنت في العلاقات الاجتساعية (. تأثيخ الاتراؿ عبخ الانت1551ساري، حمسي خزخ.) .1
 .302-120(، 2،1)17)دراسة ميجانية في السجتسع القصخي(، مجمة جامعة دمذق، 

سػء استخجاـ الإنتخنت وعلاقتو ببعس سسات الذخرية (.1551سخاج، ثخيا محمد.) .2
(. رسالة دكتػرة. قدع الرحة إكميشيكية – لجى عيشة مغ شلاب الجامعة )دراسةسيكػمتخية

 مية التخبية، جامعة الدقازيق: مرخ.الشفدية، ك

تقجيخ الحات و السدانجة الأسخية لمسخأة في سغ ما قبل (.1552ششج، سسيخة محمد.) .25
-جامعة عيغ شسذ-. مجمة كمية التخبيةانقصاع الصسث في ضػء متغيخي التعميع و العسل

 .301-350(، 10)1مرخ، 

قتو بالتػافق الشفدي (. إدماف الإنتخنت وعلا1525العريسي، سمصاف عائس مفخح.) .22
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