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 اٌش٠بػخ ِجٍخ رطج١مبد عٍَٛ 

 0202اٌعذد ِبئخ ٚ عزخ د٠غّجش 
 ٚرأص١شٖ فٟ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ  ثشٔبِج رذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌجىشح اٌّذٌّٛخ ٌزذغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح

  د/ ِذّذ اٌغ١ذ عجذ اٌجٛاد

 

 ِمذِخ ِٚشىٍخ اٌجذش:

أؼىظ رٌه ثشىً وج١ش ػٍٝ ٔزبئظ اٌذٚساد الأٌّٚج١خ ِٓ رغغ١ً أسلبَ رطٛسد ِغبلاد اٌزٕبفظ اٌش٠بػٟ ٚ      

ل١بع١خ رؼذ لفضح وج١شح فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠مبي أٔٙب أطجؾذ رظً إٌٝ ؽذٚد الإِىبٔبد اٌمظٜٛ ٌٍغغُ 

زطٛس اٌجششٞ، ٠شعغ رٌه إٌٝ اٌمفضح اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رمف ٚساء وً إٔغبص س٠بػٟ ثششٞ، ٚرؼج١شًا طبدلبً ػٓ اٌ

اٌؼٍّٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ اٌزٞ أؼىظ رأص١شٖ ػٍٝ ؽشق اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاثزىبس اٌٛعبئً ٚالأعٙضح 

 ٚالأدٚاد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت ثظفخ ػبِخ ٚفٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ ثظفخ خبطخ.

 ,Teguh Santosa, Hari Setionoر١غٛ عبٔزٛعب، ٘بسٞ ع١ز١ٛٔٛ، ع١ٍّبْ ع١ٍّب٠ْٚشٜ         

Sulaiman Sulaiman (2017)  أْ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ رٕبٌٚزٙب ٠ذ اٌزطٛس ٚاٌزمذَ ِٕز

ٔشأرٙب ٚؽزٝ ا٢ْ، فزز١ّض ثمذسرٙب ػٍٝ رشى١ً ٔظبَ ٌزى٠ٛٓ اٌّؼٍِٛبد فٟ ٚلذ لظ١ش عذًا ِّب لا ٠زٛفش فٟ أٞ 

بءح ٌزؾم١ك اٌفٛص ثبٌّجبساح. س٠بػخ أخشٜ ؽ١ش ٠غزؼشع اٌلاػت شخظ١زٗ ٚلٛح إثذاػٗ ثألظٝ دسعخ ِٓ اٌىف

(122012) 

أْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ الأعبط اٌٙبَ ٚاٌفؼبي  َ(0202أ١ِشح أدّذ ِذّذ )ٚرزوش         

فٟ رى٠ٛٓ اٌٍؼجخ، فلا ٠ّىٓ ٌلاػت أْ ٠زمذَ ٠ٚزطٛس فٟ أٞ ِشؽٍخ ٌٙزٖ اٌش٠بػخ إلا ثؼذ أْ ٠ّزٍه اٌمبػذح 

شو١خ ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ، ٚأْ ٠غ١ذ٘ب ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ الأعبع١خ ٌٍّٙبساد اٌؾ

ٚاٌخطط١خ، ٚأْ ٠ّزٍه اٌلاػت اٌمذسح اٌؼب١ٌخ ػٍٝ اٌزشو١ض ٚاٌزؾذٞ ٚاٌؼض٠ّخ ٚالإطشاس ٚعشػخ اٌزظشف فٟ 

لفٗ اٌّزؼذدح ثطش٠مخ اخز١بس وً اٌؾشوبد اٌٙبدفخ ٚالالزظبد٠خ اٌزٟ رغّؼ ثبعزّشاس اٌٍؼت ٚإٔغبصٖ ثىفبءح فٟ ِٛا

 (22701لب١ٔٛٔخ.)

أٔٗ ٠ّىٓ رمغ١ُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ إٌٝ  َ(0202ِذّذ اٌغ١ذ عجذ اٌجٛاد )٠ٚشٜ         

 -0رؾشوبد اٌمذ١ِٓ(،  –ٚلفخ الاعزؼذاد  –ٚرزّضً فٟ )ِغىخ اٌّؼشة  ِٙبساد دشو١خ ر١ّٙذ٠خ: -0ٔٛػ١ٓ 0ُ٘ٚ 

اٌؼشثبد اٌذفبػ١خ(، ٚرزىْٛ  –اٌؼشثبد اٌٙغ١ِٛخ  –رزّضً فٟ )ػشثخ الاسعبي ٚ ِٙبساد دشو١خ أعبع١خ:

اٌىشح  –اٌؼشثخ إٌّطٛسح  –اٌؼشثخ اٌغبؽمخ  –اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ  –اٌؼشثبد اٌٙغ١ِٛخ ِٓ )اٌؼشثخ اٌّغزم١ّخ 

 (2207اٌّغمطخ(  )

 Ivan Malagoliف١ب فبٔزٛصٞإ٠فبْ ِبٌٛجٌٟٛ لأضٟٚٔ، ِبسوٛ فش٠ٕب، إ٠ش٠ٕٟ ٔبسد٠لا، ع١ٍ ٠ٚزوش        

Lanzoni, Marco Farina, Irene Nardella, Silvia Fantozzi (2017) أْ اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ رٍؼت 

 ثٕغجخ رغبُ٘ اٌزٟ اٌٙغ١ِٛخ اٌؼشثبد أُ٘ ِٓ رؼزجش أٔٙب ؽ١ش اٌّجبساح ٔز١غخ ػٍٝ اٌزأص١ش فٟ ٚإ٠غبثٟ ٘بَ دٚس

 أِىٓ اٌّخزٍفخ ثأٔٛاػٙب إرمبٔٙب رُ إرا اٌزٟ اٌؼشثبد ِٓ ٚرؼذ ّجبساح،ثبٌ ٌٍفٛص إٌمبؽ ِٓ ػذد أوجش إؽشاص فٟ وج١شح

اٌّجبس٠بد.  ٔزبئظ ػٍٝ عٛ٘شٞ رأص١ش ِٓ ٌٙب ٌّب اٌؼشثبد الأخشٜ ث١ٓ اٌظذاسح ِىبْ رؾزً أٔٙب إلا إٌمبؽ إؽشاص

(51024) 
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 ,Rahavi Ezabadi Rosaسافٟ ا٠ضاثبدٞ سٚصا، عبدجٓ شبٟ٘ ِذّذ، س٠ضاٞ إٌٙب٠َٚشٜ         

Sadeghian Shahi Mohamad Reza, Rezaei Elham (2019)  أْ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ اٌؾذ٠ضخ

رؼزّذ ػٍٝ الأٔٛاع اٌّخزٍفخ ٌذٚساْ اٌىشح، ف١غت ػٍٝ اٌلاػت أْ ١ّ٠ض ِب رؾز٠ٛٗ وً ػشثخ ٠غزمجٍٙب ِٓ إٌّبفظ 

٠ٚؼزجش اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح  ػٍٝ أٞ ٔٛع ِٓ اٌذٚساْ، فٕٙبن اٌذٚساْ الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ٚاٌغبٔجٟ ٚاٌّشوت،

ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌذٚسأبد فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ ؽ١ش ٠ؼذ ٘ٛ اٌغٛ٘ش ٚالأعبط اٌزٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ اٌؼشثبد 

اٌٙغ١ِٛخ ثظفخ ػبِخ ٚاٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ ثظفخ خبطخ، ٠ٚؾذس رٌه إٌٛع ِٓ اٌذٚساْ ٔز١غخ 

ٚصٚا٠ب ِغٍمخ ِّب ٠ؤصش ػٍٝ لذسح إٌّبفظ ػٍٝ سد اٌىشح إٌٝ عطؼ لاؽزىبن اٌّؼشة ِغ اٌىشح ثمٛح ٚعشػخ 

 (77027اٌطبٌٚخ ثغٌٙٛخ ٌزٌه ٠ؼزجش ِٓ أوضش أٔٛاع اٌذٚساْ رأص١شًا فٟ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد. )

أْ اعزخذاَ الأدٚاد اٌّغبػذح فٟ اٌزذس٠ت رجغؾ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرغًٙ  َ(0222ِذّذ أدّذ عجذ الله )٠ٚش١ش         

ٙبسح وّب أْ اٌز٠ٕٛغ فٟ اعزخذاِٙب ٠شغغ اٌلاػت ػٍٝ الاعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت ٚاعزجؼبد اٌخٛف ٚاٌفشً، أداء اٌّ

ٚأ٠ؼًب رغبػذٖ ػٍٝ ػذَ عش٠بْ اًٌٍّ ٚرّٕٟ اٌذافؼ١خ ؽ١ش رؼطٟ ٌلاػت اٌفشطخ فٟ رأد٠خ اٌّٙبسح ثٕغبػ ٚعٌٙٛخ 

خ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ فٟ اٌزٛع١ٗ إٌٝ اٌّغبس ٚعلاعخ ٚثغشػخ أوجش ِٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ، فبعزخذاَ الأعٙضح ا١ٌذ٠ٚ

اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ لأداء اٌّٙبسح ٚخبطخ ثبٌٕغجخ ٌٍٕبشئ١ٓ اٌز٠ٓ ٌُ ٠ظً اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ػٕذُ٘ إٌٝ 

 (55904اٌّغزٜٛ الأِضً، ٚأ٠ؼًب رغبػذ ػٍٝ الالزظبد فٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ أصٕبء اٌزذس٠ت. )

ا ٌٍغٕخ اٌف١ٕخ ٚاٌزط٠ٛش ولاػت ِٚذسة رٕ اٌجبدشِٓ خلاي خجشح          ًٛ ظ ؽبٌٚخ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الأٔذ٠خ، ٚػؼ

ٌغ١ّغ ثطٛلاد  اٌجبدشثبلارؾبد اٌّظشٞ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ، ِٚذسثبً ٌّٕزخت ِظش ٌٍٕبشئ١ٓ، ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ 

أْ ِؼظُ إٌبشئ١ٓ  اٌجبدشاٌغّٙٛس٠خ ٌٍٕبشئ١ٓ ٚاٌذٚساد اٌّغّؼخ ٌفشق اٌّشرجؾ ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص، لاؽع 

ؼزّذْٚ ػٍٝ لٛح ٚعشػخ اٌؼشثبد ثظفخ ػبِخ ٚاٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثظفخ خبطخ ِمبسٔخ ثبٌٕبشئ١ٓ رٚٞ اٌّظش١٠ٓ ٠

اٌزظ١ٕف اٌّزمذَ ػب١ٌّبً اٌز٠ٓ ٠ؼزّذْٚ ثشىً وج١ش ػٍٝ دٚساْ اٌىشح فٟ ِؼظُ اٌؼشثبد، ٠ٚزؼؼ رٌه ػٕذ اٌٍؼت 

 (،Defensive rubbers)ٌٍخبسط ِغ إٌبشئ١ٓ اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ عٍذ اٌّؼشة اٌذفبػ١خ راد اٌؾج١جبد اٌجبسصح 

ف١ؾزبط إٌبشئ ػٕذ اٌٍؼت ِغ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌغٍذ ؽشق ٌؼت ِٙبس٠خ ٚخطط١خ ِخزٍفخ ػٓ اٌٍؼت ِغ عٍذ اٌّؼشة 

راد اٌؾج١جبد اٌجبسصح ٌٍذاخً، ؽ١ش ٠زطٍت ٘زا إٌٛع ِٓ اٌغٍذ اػزّبد إٌبشئ ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌذٚساْ الأِبِٟ 

شثخ اٌٌٍٛج١خ ٔظشًا ٌّب رؾز٠ٛٗ اٌىشح ِٓ دٚسأبد خٍف١خ ِٚشوجخ ػٕذ ِلاِغخ ٘زا ٌٍىشح فؼلًا ِٓ لٛح ٚعشػخ اٌؼ

إٌٛع ِٓ اٌغٍذ ِّب ٠غؼً إٌبشئ اٌزٞ ٠غ١ذ اعزخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌغٍذ ١ِّض ػٓ ا٢خش٠ٓ، ِّب ٠زؼؼ أْ ٕ٘بن 

غبػ أٚ فشً أداء لظٛس فٟ اػزّبد إٌبشئ١ٓ ػٍٝ دٚساْ اٌىشح ٚخبطخ اٌذٚساْ الأِبِٟ اٌزٞ ٠ؼزجش أعبط ٔ

 اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ. 

ِٓ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ س٠بػخ رٕظ  ٌجبدشِٚٓ خلاي اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٌّب رٛفش إٌٟ ا        

اٌطبٌٚخ فٛعذ ٔذسح فٟ الأثؾبس اٌزٟ رٕبٌٚذ اعزخذاَ ٚعبئً رذس٠ت ِغبػذح ٌزؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح خلاي 

 (Portable Pulley)اٌجىشح اٌّذٌّٛخ إٌٝ رظ١ُّ ٚع١ٍخ رذس٠جخ ِغبػذح  اٌجبدشخ، ِّب دفغ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١

 لاعزخذاِٙب فٟ رذس٠ت إٌبشئ١ٓ ػٍٝ ص٠بدح اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح ٌزؾغ١ٓ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ.

أْ اٌزؼبًِ  Mikael Anderson (1998)َ( عٓ ِب٠ىً أٔذسعْٛ 0202ِذّذ دبِذ شعجبْ )٠ٚزوش         

ِغ دٚساْ اٌىشح فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ ٠ؼزجش ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾذد لذسح ٚوفبءح ِٚٙبسح اٌلاػت ٌٍفٛص 

ثبٌّجبساح، ف١شٜ أْ ٌزؾم١ك اٌفٛص ثبٌٕمطخ فٟ أٞ شٛؽ ِٓ أشٛاؽ اٌّجبساح فلاثذ ِٓ رٛافش ػذح ِزطٍجبد رزٍخض 

( رعجش عٓ و١ّخ اٌذٚساْ Y( عٓ عشعخ اٌىشح، ٚ)Xد١ش رعجش ) Victory = X + Y + Zفٟ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ0 
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( رعجش عٓ دلخ رٛج١ٗ اٌىشح إٌٝ أِبوٓ ِذذدح عٍٝ عطخ ؽبٌٚخ إٌّبفظ. Zاٌزٟ رىزغجٙب اٌىشح، ٚ)

(15609)      

 ٘ذف اٌجذش:

الأِبِٟ ٌٍىشح  ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚساْ        

 ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ فٟ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌٕبشئٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ٚرٌه ِٓ خلاي0

رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح ثبعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ ٌٕبشئٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ل١ذ  -2

 اٌجؾش.

ح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌٕبشئٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ل١ذ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ اٌمذس -1

 اٌجؾش.

 فشٚع اٌجذش:

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ  -2

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

جٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌم -1

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌمذسح  -5

 اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 ِظطٍذبد اٌجذش:

٘ٛ اٌذٚساْ اٌزٞ ٠ؾذس فٟ ػىظ ارغبٖ ػمبسة اٌغبػخ ٔؾٛ إٌّبفظ ٔز١غخ اؽزىبن اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح: 

 . )رعش٠ف إجشائٟ(ِؼشة اٌلاػت ِغ اٌىشح ثضا٠ٚخ ؽبدح ٌٍّؼشة ِغ عطؼ اٌطبٌٚخ

ٌزؾىُ فٟ ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ ٟ٘ لذسح اٌلاػت ػٍٝ ااٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ: 

  (27505). اٌجط١ئخ( ثٛعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ فٟ ع١ّغ أعضاء اٌطبٌٚخ –اٌٌٍٛج١خ )اٌغش٠ؼخ 

 إجشاءاد اٌجذش:

 ِٕٙج اٌجذش:

 اٌزغش٠جٟ اٌزظ١ُّ ٚ٘ٛ اٌزغش٠ج١خ اٌزظ١ّّبد ثأؽذ اٌجبؽش اعزؼبْ ٚلذ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اعزخذَ        

ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ إؽذاّ٘ب ٌّغّٛػز١ٓ ًِ  .ٌٍّغّٛػز١ٓ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ِغزخذ

 

 ِجزّع ٚع١ٕخ اٌجذش:

 الارؾبد ثغغلاد ٚاٌّم١ذ٠ٓ ِٕطمخ اٌغشث١خ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ ٔبشئٟ ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ اٌجؾش ػ١ٕخ اخز١بس رُ        

 (.٠ٚ2ٛػؼ رٌه عذٚي ) 1227/1229َ اٌش٠بػٟ ٌٍّٛعُ عٕخ 24 رؾذ اٌطبٌٚخ ٌزٕظ اٌّظشٞ
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 (0) جذٚي

 اٌجذش ع١ٕخ رٛط١ف

 ٟاٌعذد الإجّبٌ

 ٌٍع١ٕخ 
 اٌجذش ِٟجّٛعز ع١ٕخ اٌزجشثخ الأعبع١خ الاعزطلاع١خ خع١ٕخ اٌذساع

 ٪ اٌعذد ٪ اٌعذد ٪ اٌعذد
 اٌزجش٠ج١خ اٌؼبثطخ

 ٪ اٌعذد ٪ اٌعذد

62 022 02 22.2 02 ...2 02 02.2 02 02.2 

 

 أفشاد ِٓ٪ 44.6 ثٕغجخ ٔبشئ 12 ػٓ ػجبسح ٔبشئ 56 ػذدٖ ثٍغ اٌجؾش ِغزّغ أْ (0) جذٚي ِٓ ٠زؼؼ        

 .الاعزطلاػ١خ اٌذساعخ ػ١ٕخ ِٓ٪ 55.5 ثٕغجخ ٔبشئ 26ٚ الأعبع١خ اٌذساعخ ػ١ٕخ

 :اٌع١ٕخ اخز١بس أعجبة

 رؼذ فشق ِٕطمخ اٌغشث١خ ِٓ أفؼً فشق اٌّشرجؾ ػّٓ أٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌّّزبص )أ ، ة(. -

 اٌزذس٠جٟ ٌٍجشٔبِظ اٌزطج١ك فشطخ ٠ز١ؼ ِّب اٌؼ١ٕخ، أفشاد ث١ٓ ٚاٌضِٕٝ اٌزذس٠جٟ اٌؼّش فٟ اٌزمبسة -

 .اٌّمزشػ

 .اٌؼ١ٕخ أفشاد ث١ٓ ٚاٌخططٟ ٚاٌّٙبسٞ اٌجذٟٔ اٌّغزٜٛ فٟ اٌزمبسة -

 رٛافش اٌّؼب١ٔٚٓ فٟ رٕف١ز ل١بعبد اٌجؾش. -

 :اٌجذش ع١ٕخ اعزذا١ٌخ

 اٌٛصْ - اٌطٛي - )اٌغٓ دلالاد إٌّٛ فٟ اٌجؾش ِغزّغ أفشاد ث١ٓ بٔظاٌزغ ػ١ٍّبد ثئعشاء اٌجبؽش لبَ ٚلذ        

 .(0جذٚي )رٌه  ٠ٚٛػؼ اٌجؾش ل١ذ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ ٚالاخزجبساد اٌزذس٠جٟ( اٌؼّش -
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 (0جذٚي )

 اٌذلالاد الإدظبئ١خ ٌزٛط١ف اٌع١ٕخ فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ل١ذ اٌجذش

=ْ02 

 اٌّزغ١شاد َ
ٚدذح 

 بطاٌم١

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

الأذشاف 

 اٌّع١بسٞ
 الاٌزٛاء اٌزفٍطخ

 دلالاد إٌّٛ

 2.01 0.61- 2.20 02.22 .02.0 شٙش/عٕخ اٌغٓ .0

 .2.2 0..2- 0.20 22...0 0.2.22 عُ اٌطٛي .0

 2.62 2.22- 0.22 2.22. .2.2. وجُ اٌٛصْ .6

 2.02 0.62 2.22 22.. 02.. شٙش/عٕخ اٌعّش اٌزذس٠جٟ .2

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ

 2.22 0.06 0.26 1.22 .1.2 عذد س02اٌزّش٠ش فٟ .0

0. 
 –عشعخ دشوخ اٌشجً الأفم١خ )ا١ٌّٕٝ 

 ا١ٌغشٜ(
 2.201 0.62- .0.2 00.22 00.622 عذد

 2.00- 0.06 0.22 02.22 .06.2 عذد اٌىشح اٌّذفٛعخ ِٓ اٌّبو١ٕخ .6

 2.21 2..2- .0.2 2..2 2.22 عذد الأجطبح اٌّبئً .2

 2.62 2.22 0.20 .2.2 .2.2 ِزش ثب١ٌذ٠ٓ وجُ( ..0)طج١خ اٌىشح اٌدفع  ..

 2.20- 2.02- 0.12 .00 2..002 عُ اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد .2

 2.02- 0.22 ...0 2..00 02.22 صب١ٔخ اٌّشلّخ اٌغش٠عخاٌذٚائش  .2

 2.00- 0.02 0.06 22.. .2.2 عُ صٕٝ اٌجزع ِٓ اٌٛلٛف .2

 .2.0 0.61- .2.2 00.22 00.22 عذد اٌجبٔجٟ اٌزذشن .1

 .2.2- 0.22 .0.2 2..01 01.22 عذد دلخ اٌزّش٠ش ِٓ اٌذشوخ .02

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

 2.02- 0.22- 0.22 2.22 .2.0 دسجخ ِبِٟاٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة الأ .0

 .2.0- 0.00- 0.02 2.22 22.. دسجخ ٟاٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة اٌخٍف .0

اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ  .6

 رٕظ اٌطبٌٚخ
 2.02 0.62 0.21 2..1 1.22 دسجخ

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١ؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌزفٍطؼ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء فٟ ( ٠0ٛػخ جذٚي )        

غ ٚرّبصً إٌّؾٕٝ الاػزذاٌٟ ؽ١ش اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ٠ٚزؼؼ لشة اٌج١بٔبد ِٓ اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠

ِّب ٠ؼطٟ دلاٌخ ِجبششح ػٍٝ خٍٛ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد اٌغ١ش  (5)±رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِب ث١ٓ 

 اػزذا١ٌخ.

 رىبفؤ ع١ٕخ اٌجذش:

 وً لٛاَ ِغّٛػز١ٓ إٌٝ عٕخ 24 رؾذ ٔبشئ 12 ٚلٛاِٙب الأعبع١خ اٌزغشثخ ػ١ٕخ ثزمغ١ُ اٌجبؽش لبَ        

 اٌزذس٠جٟ( اٌؼّش - اٌٛصْ - اٌطٛي - )اٌغٓ دلالاد إٌّٛ فٟ اٌزىبفؤ إعشاءاد ٚفك ٚرٌه ٔبشئ١ٓ 22 ِغّٛػخ

 .(6جذٚي )رٌه  ٠ٚٛػؼ اٌجؾش ل١ذ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ ٚالاخزجبساد
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 (6جذٚي )

 دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌذٜ اٌّجّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزجش٠ج١خ 

 اد الأعبع١خ ل١ذ اٌجذشفٟ اٌّزغ١ش

ْ0ْ=0=02 

 اٌّزغ١شاد َ
ٚدذح 

 اٌم١بط

 اٌّجّٛعخ اٌزجش٠ج١خ   ؼبثطخاٌّجّٛعخ اٌ

 ف
 ل١ّخ 

 ع± ط ع± ط )د(

 دلالاد إٌّٛ

 2.02 2.02 2.22 02.02 2.22 02.02 شٙش/عٕخ اٌغٓ .0

 2.02 2.22 0.22 22...0 0.20 0.2.62 عُ اٌطٛي .0

 2.12 0.12 2..0 2..6. 0.02 22... وجُ اٌٛصْ .6

 ...2 2.02 2.20 22.. 2.22 02.. شٙش/عٕخ ٟاٌعّش اٌزذس٠ج .2

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ

 2.21 2.02 0.00 2..1 .0.2 1.22 عذد س02اٌزّش٠ش فٟ .0

0. 
 عشعخ دشوخ اٌشجً الأفم١خ 

 ا١ٌغشٜ( –)ا١ٌّٕٝ 
 2.20 0.62 0.62 00.62 2..0 02.22 عذد

 2.02 2.62 0.20 06.12 0.26 06.22 عذد ٌّبو١ٕخاٌىشح اٌّذفٛعخ ِٓ ا .6

 2..2 2.22 0.60 2.02 2..0 2.22 عذد الأجطبح اٌّبئً .2

 0.00 2..0 0.02 1.22 0.22 2.02 ِزش ( ثب١ٌذ٠ٓوجُ..0)طج١خ اٌىشح اٌدفع  ..

 2.22 2.22 .0.2 002.22 0.20 002.02 عُ اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد .2

 2.20 0.22 0.22 01.12 0.00 00.22 صب١ٔخ غش٠عخاٌّشلّخ اٌاٌذٚائش  .2

 2.02 2.02 .0.0 2.22 0.06 2.12 عُ صٕٝ اٌجزع ِٓ اٌٛلٛف .2

 2.62 2..2 2.22 .00.0 2.22 .02.2 عذد اٌزذشن اٌجبٔجٟ .1

 2.12 0.22 0.12 02.22 0.22 01.22 عذد دلخ اٌزّش٠ش ِٓ اٌذشوخ .02

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

 0..2 2..2 0.00 2.22 0.20 12.. دسجخ ٟج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة الأِبِاٌؼشثخ اٌٌٍٛ .0

 2.22 2.22 .0.0 2.02 0.60 22.. دسجخ ٟاٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة اٌخٍف .0

6. 
اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ 

 رٕظ اٌطبٌٚخ
 2.12 0.02 .0.2 02.62 0.22 1.02 دسجخ

                                    0.26=  .2.2ِع٠ٕٛخ * ل١ّخ د اٌجذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 

 ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إخظبئ١بً ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ِّب ٠ذي ػٍٝ( 6) جذٚي ِٓ ٠زؼخ        

 أوجش 2.24اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ( د) ل١ّخ وبٔذ ؽ١ش اٌجؾش ل١ذ اٌّزغ١شاد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ع١ّغ رىبفؤ

 .اٌّؾغٛثخ( د) ١ّخل ِٓ

 أدٚاد ٚٚعبئً جّع اٌج١بٔبد:

 اسرفبع ٌم١بط اٌشعزب١ِزش - اٌىٍٝ اٌٛصْ ٌم١بط ِؼب٠ش ؽجٝ ١ِضاْالأدٚاد ٚالأجٙضح اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجذش: 

اٌجىشح  –اٌىشاد  لبرف عٙبص -ؽجبش١ش ٍِْٛ  –وغُ  2.4وشح ؽج١خ  –شش٠ؾ ل١بط  –عبػخ إ٠مبف  – اٌغغُ

ؽبٚلاد ٚشجه ٚوشاد ِٚؼبسة رٕظ ؽبٌٚخ ِؼزّذ٠ٓ ِٓ الارؾبد  – (0) ِشفك بؽشاٌّؾٌّٛخ ِٓ رظ١ُّ اٌج

 .ITTF)اٌذٌٟٚ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ 
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ثزظ١ُّ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ وأداح ِغبػذح ٌزذس٠ت إٌبشئ١ٓ ػٍٝ أٔٛاع اٌذٚساْ ثظفخ ػبِخ  اٌجبدشٚلبَ         

ٔغبػ ٚفشً اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ، ٟٚ٘ ػجبسح ٚاٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح ثظفخ خبطخ اٌزٞ ٠ؼذ اٌغٛ٘ش الأعبعٟ فٟ 

عُ رمش٠جبً، ِضجذ فٟ آخش٘ب ثىشح دائش٠خ اٌشىً لطش٘ب  1عُ رمش٠جبً ٚلطش٘ب  42ػٓ ػظب خشج١خ ٠زشاٚػ ؽٌٛٙب 

عُ رمش٠جبً ِٚظٕٛػخ ِٓ اٌف١ٍٓ أٚ اٌىبٚرش اٌّطبؽ أٚ أٞ ِبدح ِشبثٙٗ ثؾ١ش رغبػذ اٌلاػت ػٍٝ أداء ع١ّغ  7

ٚوفبءح ِٓ اٌضجبد أٚ خلاي اٌؾشوخ ؽ١ش ٠مَٛ اٌلاػت ثؾٍّٙب فٟ ٠ذٖ اٌغ١ش ؽبٍِخ ٌٍّؼشة  أٔٛاع اٌذٚساْ ثفبػ١ٍخ

 ١ٌزؾىُ فٟ أداء اٌؼشثبد ِٓ ع١ّغ أعضاء اٌطبٌٚخ.

 :اٌزب١ٌخ اٌج١بٔبد جّع ٚعبئً عٍٝ اٌجذش اشزًّ

 (0) ِشفك. اٌجؾش ل١ذ ٌٍؼ١ٕخ الأعبع١خ اٌّزغ١شاد ث١بٔبد عّغ اعزّبسح -

 )اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد اٌزذس٠جٟ، رؾذ٠ذ اٌجشٔبِظ ػٕبطش رؾذ٠ذ ؽٛي اٌخجشاء اٌغبدح سأٜ اعزطلاع اعزّبسح -

 (2، ِشفك ) (6) ِشفك. اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ( –

 

 :اٌجذش ل١ذ اٌّٙبس٠خ( – )اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد

 اٌجبؽش لبَ ١زٙبأّ٘ رشر١ت ٚوزٌه اٌطبٌٚخ، رٕظ ثش٠بػخ اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ِىٛٔبد ٌزؾذ٠ذالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ: 

اٌغبثمخ  اٌذساعبد ٔزبئظ ٚأ٠ؼًب اٌطبٌٚخ، رٕظ س٠بػخ فٟ اٌّزخظظخ اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ِٓ اٌؼذ٠ذ ػٍٝ ثبلاؽلاع

رم١غٙب ِضً دساعخ  اٌزٟ ٚالاخزجبساد اٌطبٌٚخ رٕظ ٌٕبشئ اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ِىٛٔبد أُ٘ ٌزؾذ٠ذ ٚاٌّشرجطخ

ؽبسق ِذّذ عٍٟ (، 57025) َ(.020ثبلش لبدس ) ٔبعه(، 65022) َ(0202ِذّذ طفٛد ِظطفٝ )

فمذ رٛطً اٌجبدش ثعذ اعزطلاع سأٞ اٌغبدح اٌخجشاء إٌٝ الاعزعبٔخ ثبلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزب١ٌخ (، 5) َ(0202)

  (.ِشفك )0 ٌم١بط اٌجبٔت اٌجذٟٔ ِٓ اٌجذش

اٌؾشو١خ لأداء ِٙبسح اٌزّش٠ش  اٌغشػخ ٌم١بط       .                                            صٛاْ 22فٝ اٌزّش٠ش اخزجبس .2

 ثبٌزساع.

 اخزجبس عشػخ ؽشوخ اٌشعً الأفم١خ  .1

 ا١ٌغشٜ(. –)ا١ٌّٕٝ 

ٌم١بط اٌغشػخ اٌؾشو١خ )عشػخ ؽشوخ اٌشعً 

 ثبلارغبٖ الأفمٟ(.

 ثبٌّؼشة. اٌّّغىخ ا١ٌذ اعزغبثخ عشػخ ٌم١بط اٌّبو١ٕخ. ِٓ اٌّذفٛػخ اٌىشح اخزجبس .5

 ٌم١بط لٛح ػؼلاد ِٕطمخ اٌزساػ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ  بس الأجطبػ اٌّبئًاخزج .5

اٌزساػ١ٓ  ثبٌغشػخ ٌّٕطمزٟ ا١ٌّّضح اٌمٛح ٌم١بط .وغُ( ثب١ٌذ٠ٓ 2.4) اٌطج١خ اٌىشح دفغ اخزجبس .4

 ٚاٌىزف١ٓ.

 ٌم١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ. اخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد. .6

 ٚاٌؼ١ٓ. ا١ٌذ ث١ٓ اٌزٛافك ٌم١بط .               شلّخ اٌغش٠ؼخاٌّ اٌذٚائش اخزجبس .7

ٚاٌفخز فٟ ؽشوبد  اٌغزع ِشٚٔخ ِذٜ ٌم١بط اٌٛلٛف. ِٓ اٌغزع صٕٝ اخزجبس .7

 اٌضٕٟ ٌلأِبَ ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف.

 لذسح اٌفشد ػٍٝ رغ١١ش ارغب٘ٗ. ٌم١بط .   اٌزؾشن اٌغبٔجٟ اخزجبس .9

 دلخ اٌزّش٠ش ِٓ اٌؾشوخ. ٌم١بط .اٌؾشوخ ِٓ اٌزّش٠ش دلخ اخزجبس .22

(4 0152-157 ،145( )22 0164،11) 

 رٕظ فٟ س٠بػخ اٌّزخظظخ اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ِٓ اٌؼذ٠ذ ػٍٝ اٌجبؽش إؽلاع خلاي ِٓالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ: 

شٛوذ (، 9)َ( 0202ِذّذ دبِذ شعجبْ )اٌجؾش ِضً  ثّٛػٛع ٚاٌّشرجطخ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚٔزبئظ اٌطبٌٚخ
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فمذ رٛطً اٌجبدش ثعذ اعزطلاع سأٞ (، 6)َ( 0221ِذّذ اٌغ١ذ عجذ اٌجٛاد )(، 1)َ( .020ػٛاْ )جبثش س

 (2ِشفك )0 اٌغبدح اٌخجشاء إٌٝ الاعزعبٔخ ثبلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌزب١ٌخ ٌم١بط اٌجبٔت اٌّٙبسٞ ِٓ اٌجذش

 اخزجبس اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ اٌّؼشة الأِبِٟ.  .2

 (04 ِشفك6خ ثٛعٗ اٌّؼشة اٌخٍفٟ. )اخزجبس اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١ .1

 (276-0275 5اٌطبٌٚخ. ) رٕظ فٟ اٌٌٍٛج١خ ٌٍؼشثخ اٌؼبِخ اٌّٙبس٠خ اخزجبس اٌمذسح .5

 اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجذش: 

ػ١ٕخ لٛاِٙب  اٌضجبد( ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ػٍٝ –لبَ اٌجبؽش ثؾغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ )اٌظذق         

 َ.1227/ 6/ 12 – 29ٔبشئ خبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجؾش، ٚلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الاخزجبساد فٟ اٌفزشح ِٓ  26

 ػٓ ١ِّضح إؽذاّ٘ب ِغّٛػز١ٓ ث١ٓ اٌزّب٠ض طذق اعزخذاَ ؽش٠ك ػٓ اٌظذق ثؾغبة اٌجبؽش لبَأٚلاا اٌظذق: 

 (.5) عذٚي رٌه ٠ٛػؼٚ ٔبشئ 26 ٚػذدُ٘ اٌش٠بػٟ ؽٕطب ٔبدٜ ِٓ ٔبشئ١ٓ الأخشٜ

 ( 2) جذٚي

  ١ِّضح ٚاٌغ١ش ا١ٌّّضح اٌّجّٛعز١ٓ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ

 اٌجذش ل١ذ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد فٟ

ْ0=ْ0=2            

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ َ
ٚدذح 
 اٌم١بط

 اٌّجّٛعخ 
 اٌغ١ش ١ِّضح

 اٌّجّٛعخ 
 ف ا١ٌّّضح

 ل١ّخ 
 )د(

 ع± ط ع± ط

 ذ١ٔخالاخزجبساد اٌج

 *20..0 02.66 2..2 02.22 2..2 02.66 عذد س02اٌزّش٠ش فٟ  .0

 عشعخ دشوخ اٌشجً الأفم١خ   .0

 ا١ٌغشٜ( –)ا١ٌّٕٝ 
 *21.. 02.. ...0 00.22 0.00 02.22 عذد

 *0..06 22.. ...2 01.22 0..2 02.22 عذد اٌىشح اٌّذفٛعخ ِٓ اٌّبو١ٕخ  .6

 *2.12 6.62 0.06 .02.2 .2.2 .2.0 عذد الأجطبح اٌّبئً  .2

 *06.22 66.. 2..2 00.22 2..2 2.66 ِزش وجُ( ثب١ٌذ٠ٓ..0دفع اٌىشح اٌطج١خ )  ..

 *.2.2 66.02 0.22 2..0.0 0.22 001.22 عُ اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد  .2

 *2..02 2.66 6..2 02.22 0..2 02.66 صب١ٔخ اٌذٚائش اٌّشلّخ اٌغش٠عخ  .2

 *00.02 2.66 ...2 2.22 2..2 2.66 عُ صٕٝ اٌجزع ِٓ اٌٛلٛف  .2

 *12.. 02.. 0.22 .02.2 0.00 .1.2 عذد اٌزذشن اٌجبٔجٟ  .1

 *02.20 2.22 2..2 22..0 6..2 02.22 عذد دلخ اٌزّش٠ش ِٓ اٌذشوخ  .02

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

 *0.02 0.06 0.12 .00.2 0.10 1.20 دسجخ اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة الأِبِٟ .0

 *0.02 0.62 0.00 .00.0 0.01 2.22 دسجخ اٌخٍفٟاٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة  .0

6. 
اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ 

 رٕظ اٌطبٌٚخ
 *0.02 6.00 .0.2 00..0 0.20 00.22 دسجخ
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                                       0.22=  .2.2 ِع٠ٕٛخ ِغزٜٛ عٕذ اٌجذ١ٌٚخ د *ل١ّخ

 ا١ٌّّضح اٌّغّٛػخ ث١ٓ 2.24 ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد( 2) جذٚي ٠ٛػخ        

 ػٍٝ ٠ذي ِّب ا١ٌّّضح اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ اٌجؾش ل١ذ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد فٟ ١ِّضح اٌغ١ش ٚاٌّغّٛػخ

 .اٌجؾش ل١ذ اٌّغزخذِخ الاخزجبساد طذق

 ٚإػبدح الاخزجبس رطج١ك ؽش٠مخ ثبعزخذاَ ّٙبس٠خٚاٌ اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد صجبد ثؾغبة اٌجبؽش لبَصب١ٔاب اٌضجبد: 

 لذسٖ صِٕٝ ثفبطً ٚرٌه الأعبع١خ اٌجؾش ػ١ٕخ ٚخبسط الاعزطلاػ١خ اٌؼ١ٕخ ِٓ ٔبشئ١ٓ 7 لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ رطج١مٗ

 (.4) عذٚي رٌه ٠ٚٛػؼ اٌزطج١م١ٓ فٟ ٚاٌششٚؽ اٌظشٚف ٔفظ ِشاػبح ِغ اٌزطج١م١ٓ ث١ٓ أ٠بَ صلاصخ

 (.جذٚي )

 الأٚي اٌزطج١ك ث١ٓ الاسرجبؽ ِٚعبًِ اٌّع١بسٞ ٚالأذشاف اٌذغبثٟ اٌّزٛعؾ

 اٌجذش ل١ذ ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ الاخزجبساد صجبد ٌج١بْ اٌزطج١ك ٚإعبدح

                                                                                                     ْ =2 

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ َ
ٚدذح 

 طاٌم١ب

 ل١ّخ  إعبدح اٌزطج١ك اٌزطج١ك الأٚي

 ع± ط ع± ط )س(

 الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ

 2.12 0.26 01.22 0..0 02.12 عذد س02اٌزّش٠ش فٟ  .0

 عشعخ دشوخ اٌشجً الأفم١خ   .0

 ا١ٌغشٜ( –)ا١ٌّٕٝ 
 2.16 .0.2 02.66 0.20 02.0.2 عذد

 2.22 0.02 02.12 0.66 01.12 عذد اٌىشح اٌّذفٛعخ ِٓ اٌّبو١ٕخ  .6

 2.16 .0.6 2.12 0.20 2.22 عذد الأجطبح اٌّبئً  .2

 2.21 0.62 2.02 .0.1 2..2 ِزش وجُ( ثب١ٌذ٠ٓ..0دفع اٌىشح اٌطج١خ )  ..

 2.10 0.06 .062.6 0.02 .1..06 عُ اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد  .2

 2.20 0.22 02.12 0.20 00.02 صب١ٔخ اٌذٚائش اٌّشلّخ اٌغش٠عخ  .2

 2.12 0.22 22.. 0.02 22.. عُ صٕٝ اٌجزع ِٓ اٌٛلٛف  .2

 2.12 .0.2 00.20 0.20 00.02 عذد اٌزذشن اٌجبٔجٟ  .1

 2.12 0.22 01.22 0.02 01.22 عذد دلخ اٌزّش٠ش ِٓ اٌذشوخ  .02

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

 .2.1 0.00 .02.2 2..0 0..1 دسجخ اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة الأِبِٟ .0

 .2.1 0.02 2..1 0.02 2.20 دسجخ فٟاٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة اٌخٍ .0

6. 
 اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ 

 فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ
 2.12 6.02 02.00 0.22 .06.2 دسجخ

 2.20=  .2.2 ِع٠ٕٛخ ِغزٜٛ عٕذ اٌجذ١ٌٚخ( س) *ل١ّخ    
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 ٚإػبدح الأٚي اٌزطج١ك ث١ٓ 2.24 ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ إؽظبئ١خ دلاٌخ رٚ اسرجبؽ ٚعٛد( .) جذٚي ِٓ ٠زؼخ        

  .اٌجؾش ل١ذ اٌّغزخذِخ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ صجبد إٌٝ ٠ش١ش ِّب اٌزطج١ك

 اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ اٌّمزشح:

رؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١شٖ فٟ ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌٕبشئٟ رٕظ ٘ذف اٌجشٔبِج: 

 اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ.ثبعزخذاَ  عٕخ 24اٌطبٌٚخ رؾذ 

 اػزّذ اٌجبؽش ػٕذ ٚػغ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ الأعظ اٌزب١ٌخ0أعظ ٚػع اٌجشٔبِج: 

 رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ اٌّطٍٛة رؾذ٠ذ٘ب. -0

 رؾذ٠ذ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٌزؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف. -0

 رؾذ٠ذ ؽشق ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌزٟ رزٕبعت ِغ الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ. -6

 بئً اٌزٟ ٠ّىٓ الاعزؼبٔخ ثٙب ٌشفغ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت.رؾذ٠ذ الأدٚاد ٚاٌٛع -2

 رؾذ٠ذ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزٕف١ز وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌزذس٠ت. -.

 ِشاػبح اٌزذسط فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ. -2

 اٌشع١ٍٓ( ٌزؾم١ك الظٝ اعزفبدح ِّىٕخ. –اٌغزع  –ِشاػبح ِجذأ رىبًِ اٌزذس٠جبد )اٌزساػ١ٓ  -2

ؽش فٟ رظ١ُّ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ أْ ٠زّبصً ولا اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚلذ ساػٝ اٌجبِذزٜٛ اٌجشٔبِج: 

ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ اٌزذس٠جبد داخً أعضاء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، ِغ اخزلاف عضء الاػذاد اٌّٙبسٞ اٌزٞ ٠غزخذَ ف١ٗ 

ي أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ، اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح خلا

 أعضاء سئ١غ١خ 0ُ٘ٚ 5ٚلذ رُ رمغ١ُ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ إٌٝ 

٠ٚشًّ الإؽّبء اٌؼبَ اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ رٕش١ؾ ع١ّغ أعٙضح اٌغغُ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌؾ٠ٛ١خ، اٌجضء اٌز١ّٙذٞ:  -0

ٌٍٛطٛي ٚالإؽّبء اٌخبص اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ رٕش١ؾ اٌٛظبئف اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِٓ خلاي الإػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص 

 (2ِشفك )ثبٌلاػت لأفؼً ؽبٌخ ثذ١ٔخ ٚفغ١ٌٛٛع١خ رّىٕٗ ِٓ الأداء فٟ اٌغضء الأعبعٟ. 

 أعضاء0 ٠ٚ5ٙذف إٌٝ رؾم١ك اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ خلاي  اٌجضء الأعبعٟ: -0

 الإؽّبء اٌخبص ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ػٍٝ اٌطبٌٚخ.  -

اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ، ٚلبَ اٌجبؽش ثبٌزشو١ض ػٍٝ اٌذٚساْ اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ اٌفشد٠خ ٚاٌّشوجخ ثبعزخذاَ  -

اٌغش٠ؼخ( ثٛعٟٙ اٌّؼشة  –الأِبِٟ ٌٍىشح ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٕٛػ١ٙب )اٌجط١ئخ 

الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ِٓ ع١ّغ أعضاء اٌطبٌٚخ، ٚلذ ساػٝ اٌجبؽش رذسط اٌزذس٠جبد ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت 

اٌضجبد إٌٝ أِبوٓ ِزٕٛػخ ػٍٝ عطؼ  –ٓ خلاي )اٌضجبد إٌٝ اٌضجبد ِٚٓ اٌجغ١ؾ إٌٝ اٌّشوت ٚرٌه ِ

اٌذِظ ث١ٓ ٚعٟٙ  –ِٓ اٌؾشوخ إٌٝ أِبوٓ ِزٕٛػخ ػٍٝ عطؼ اٌطبٌٚخ  –ِٓ اٌؾشوخ إٌٝ اٌضجبد  –اٌطبٌٚخ 

 (2ِشفك )( 29( )25اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ( . )

 ِجبس٠بد رٕبفغ١خ.  -

فٟ رخف١غ شذح اٌؾًّ ثٙذف اٌٛطٛي ثبٌٕبشئ إٌٝ اٌؾبٌخ  ٠زُ خلاي ٘زا اٌغضء اٌزذسط اٌجضء اٌخزبِٟ: -6

         اٌزٟ وبْ ػ١ٍٙب لجً اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.

اٌزذس٠جٟ اٌّمزشح ثٕغجخ  اٌجشٔبِج عٕبطش رذذ٠ذ دٛي اٌخجشاء ٚلذ جبءد ٔز١جخ اعزطلاع سأٜ اٌغبدح        

 (.2% ٠ٚٛػخ رٌه جذٚي ) 022 – 22ارفبق رشاٚدذ ِب ث١ٓ 
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 (2جذٚي )

 بئج اعزطلاع سأٞ اٌغبدح اٌخجشاء فٟ عٕبطش اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ اٌّمزشحٔز

 سأٞ اٌخجشاء عٕبطش اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ  َ
ٔغجخ 

 الارفبق

 اٌفزشح اٌزذس٠ج١خ  0
الإعذاد  –الإعذاد اٌخبص 

 ِب لجً إٌّبفغبد
022 % 

 % 12 أعبث١ع 1 ِذح اٌجشٔبِج 0

 % 12 ادٚدذ . عذد اٌٛدذاد اٌزذس٠ج١خ الأعجٛع١خ 6

 أ٠بَ الأعجٛع اٌزذس٠ج١خ 2
اٌضلاصبء  –الأدذ  –اٌغجذ 

 اٌخ١ّظ  -الأسثعبء  –
12% 

 % 022 ق 002 صِٓ اٌٛدذح اٌزذس٠ج١خ .

 % 022 ق 62 صِٓ اعزخذاَ اٌجىشح اٌّذٌّٛخ داخً اٌٛدذح اٌزذس٠ج١خ 2

 عٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ 2

 –اٌغشعخ  –اٌمذسح 

 –اٌششبلخ  –اٌزذًّ 

 اٌّشٚٔخ -ٛافك اٌز

22 % 

 ؽش٠مخ اٌزذس٠ت 2
فزشٞ ِشرفع ِٕٚخفغ 

 اٌشذح
022 % 

 % 022 0:0 رشى١ً دًّ اٌزذس٠ت الأعجٛعٟ ٌٍٛدذاد اٌزذس٠ج١خ 1

 دسجبد اٌذًّ اٌزذس٠جٟ 02
ألً ِٓ الألظٝ  –ألظٝ 

 ِزٛعؾ –
022 % 

ّمزشػ، لبَ اٌجبؽش ثٛػغ اٌجشٔبِظ ٚثؼذ ؽظٛي اٌجبؽش ػٍٝ رٍه اٌؼٕبطش الأعبع١خ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌ        

اٌزذس٠جٟ ٚرُ ػشػٗ ػٍٝ اٌخجشاء ِشح أخشٜ، صُ لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ أٚطٝ ثٙب اٌغبدح اٌخجشاء 

ؽزٝ ألشٚا ِذٜ طلاؽ١خ ِٕٚبعجخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌزؾم١ك اٌٙذف اٌزٞ ٚػغ ِٓ أعٍٗ، ٠ٚٛػؼ رٌه 

 (7عذٚي )
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 (2)جذٚي 

 اٌزٛص٠ع اٌضِٕٟ ٌٍجشٔبِج اٌزذس٠جٟ اٌّمزشح 

ِذز٠ٛبد اٌجشٔبِج اٌزذس٠جٟ 

 اٌّمزشح
 إعذاد ثذٟٔ

إعذاد 

 ِٙبسٞ

إعذاد 

 خططٟ
 الإجّبٌٟ

 % 022 % 62 % .2 % .0  فزشح الإعذاد اٌخبص

 ٚدذاد أعجٛع١خ . xأعبث١ع  2

 ٚدذح رذس٠ج١خ 62=  
 ق6222 ق 122 ق 06.2 ق 2.2

 ق .0 ١خ ثبٌذل١مخصِٓ اٌٛدذح اٌزذس٠ج

2. 62 

 ق 022

ق إدّبء عٍٝ  .0* 

 .اٌطبٌٚخ

اٌجىشح  بدق رذس٠ج 62 *

 .اٌّذٌّٛخ

 .ق ِجبس٠بد رٕبفغ١خ 62 *

 % 022 % .2 % .6 % 02 فزشح إعذاد ِب لجً إٌّبفغبد

 ٚدذاد أعجٛع١خ . xأعبث١ع  6

 ٚدذح رذس٠ج١خ .0=  
 0.22 ق .22 ق .0. ق 622

 ق 02 ثبٌذل١مخ صِٓ اٌٛدذح اٌزذس٠ج١خ

 ق .2 ق .6

 ق 022

ق إدّبء عٍٝ  .0* 

 .اٌطبٌٚخ

اٌجىشح  بدق رذس٠ج 62 *

 .اٌّذٌّٛخ

  .ق ِجبس٠بد رٕبفغ١خ .6 *

 ق 2.22 .0.2 ق .022 ق 02.2 إجّبٌٟ صِٓ اٌجشٔبِج 

ؽذح ق ٌىً ُِٕٙ داخً اٌٛ 22ق ٌلإؽّبء ٚاٌزٙذئخ ثٛالغ  12أْ اٌجبؽش خظض ( ٠2زؼخ ِٓ جذٚي )        

 –ق ػٍٝ الإػذاد )ثذٟٔ  222ق خبسط اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ، ٚلبَ ثزٛص٠غ  922اٌزذس٠ج١خ ثئعّبٌٟ 

خططٟ( ؽ١ش ٠ّزضط فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ الإػذاد اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ فٟ ٚؽذح ٚاؽذح، ٚأْ  –ِٙبسٞ 

غبٌج١زٗ ٠زُ خبسط اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، ٚلبَ  الإػذاد إٌفغٟ ٚاٌزٕٟ٘ لا ٠ؾزغت أصِٕزٗ داخً ٚؽذح اٌزذس٠ت ٔظشًا لأْ

ثزٛص٠غ اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ ثبعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ  اٌجبدش

أعبث١غ ِٓ فزشح الإػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص، ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؼشثخ  5اٌغش٠ؼخ( ٌّذح  –اٌّؼشة الأِبِٟ )اٌجط١ئخ 

أعجٛع ِٓ فزشح الإػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص، ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌذِظ ث١ٓ ٚعٟٙ  1اٌّؼشة اٌخٍفٟ ٌّذح اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ 

 أعبث١غ ِٓ فزشح الإػذاد ِب لجً إٌّبفغبد.  5اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ٌّذح 

 رشى١ً  ٚرم١ٕٓ دًّ اٌزذس٠ت:

 اعزخذاَ رُ اٌخجشاء، ٜ اٌغبدحسأ ٚاعزطلاع اٌغبثمخ ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ِغؼ ػٛء فٟ        

ِشفك أعبث١غ  9 ِذاس ػٍٝ اٌؾًّ دٚسح خلاي( 202) ثطش٠مخ ٚرٌه اٌزذس٠ت ؽًّ رشى١ً فٟ اٌزّٛع١خ اٌطش٠مخ

، ٚاعزؼبْ اٌجبؽش ثّؼذي إٌجغ فٟ رم١ٕٓ ؽًّ اٌزذس٠ت ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٚرٌه ِٓ خلاي رؾذ٠ذ (1)

 اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ0 ِؼذي إٌجغ اٌخبص ثىً دسعخ ِٓ دسعبد

%( ِٓ ألظٝ ِمذسح ٌٍٕبشئ ػٕذِب ٠زشاٚػ ِؼذي إٌجغ ث١ٓ  72 – 42رشاٚؽذ شذح اٌؾًّ اٌّزٛعؾ ) -

 ْ/ق(. 2420252)
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%( ِٓ ألظٝ ِمذسح ٌٍٕبشئ ػٕذِب ٠زشاٚػ ِؼذي  74 – 72رشاٚؽذ شذح اٌؾًّ الألً ِٓ الألظٝ ) -

 ْ/ق(. 2720242إٌجغ ث١ٓ )

%( ِٓ ألظٝ ِمذسح ٌٍٕبشئ ػٕذِب ٠زشاٚػ ِؼذي إٌجغ ث١ٓ  222 – 76ٌؾًّ الألظٝ )رشاٚؽذ شذح ا -

 ْ/ق(. 2720272)

ثزظ١ُّ اٌزٛص٠غ إٌغجٟ ٚاٌضِٕٟ ٌؼٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثفزشرٟ الإػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ  اٌجبدشٚلبَ         

، ٚلبَ (02ِشفك )بثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش ٚالإػذاد ِب لجً إٌّبفغبد اٌزٞ رُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ

ألً ِٓ  –اٌجبؽش ثٛػغ ّٔبرط ِٓ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رٛػؼ دسعبد اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ اٌّخزٍفخ )ِزٛعؾ 

 .  (00ِشفك )ألظٝ( ٌفزشرٟ رطج١ك اٌجؾش  –الألظٝ 

 إجشاءاد رٕف١ز اٌزجشثخ:

ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش، لبَ اٌجبؽش  ثؼذ اٌزأوذ ِٓ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخاٌم١بعبد اٌمج١ٍخ:  -0

 َ.1227/ 6/ 17 – 17ثئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌفزشح ِٓ 

ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٚرٌه فٟ اٌفزشح اٌذساعخ الأعبع١خ:  -0

 َ ثظبٌخ رٕظ اٌطبٌٚخ ثٕبدٞ ؽٕطب اٌش٠بػٟ.6/9/1227إٌٝ  52/6/1227َِٓ 

َ ٚرٌه ثؼذ الأزٙبء ِٓ 1227/ 9/ 9 – 7رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٟ اٌفزشح ِٓ اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ:  -6

رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ، ِغ ِشاػبح ٔفظ اٌششٚؽ ٚاٌظشٚف ٚرشر١ت رطج١ك الاخزجبساد اٌزٟ 

  بعبد اٌمج١ٍخ.رُ إرجبػٙب فٟ اٌم١

 اٌّعبٌجبد الإدظبئ١خ:

 اٌجؾش ٌطج١ؼخ إٌّبعجخ الإؽظبئ١خ ثبٌّؼبٌغبد ثبلاعزؼبٔخ ٚرٌه SPSS الإؽظبئٟ اٌجشٔبِظ اٌجبؽش اعزخذَ        

ِؼبًِ الاسرجبؽ  –ِؼبًِ الاٌزٛاء  –الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  –ِؼبًِ اٌزفٍطؼ  –اٌٛع١ؾ  –اٌؾبٌٟ )اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ 

 ِٕٚبلشخ ػشع ػٕذ( 2.24) ِؼ٠ٕٛخ ثّغزٜٛ اٌجبؽش اسرؼٝ ٚلذ ِؼذي اٌزغ١ش %( –اخزجبس د  -اخزجبس ف  –

 إٌزبئظ.

عشع ِٕٚبلشخ ٔزبئج اٌفشع الأٚي اٌزٞ ٠ٕض عٍٝ "رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ         

 ذٞ ٌٍّجّٛعخ اٌؼبثطخ".اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌظبٌخ اٌم١بط اٌجع

 (2جذٚي )

 اٌؼبثطخ ٌٍّجّٛعخ ٚاٌجعذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ

 اٌجذش ل١ذ اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد فٟ

 ْ=02 

 اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد َ
 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ف
 ل١ّخ

 )د(

ِعذي 

 ع± ط ع± ط ٪ اٌزغ١ش

 2.62. *2.02 0.12 0.61 2.22 0.20 12.. اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة الاِبِٟ .0

 21.26 *6.02 0.22 0.22 2.22 0.60 22.. اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة اٌخٍفٟ .0

6. 
 اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ 

 فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ
1.02 0.22 06.22 0..0 2.62 6.02* 22.06 
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 0.26=  .2.2 ِع٠ٕٛخ ِغزٜٛ عٕذ اٌجذ١ٌٚخ د *ل١ّخ

 اٌّغّٛػخ ٌذٜ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد( 2) جذٚي ٠زؼخ ِٓ        

 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ د ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّغؾٛثخ د ل١ّخ وبٔذ اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش اٌّزغ١شاد فٟ اٌؼبثطخ

  .    2.24 ِؼ٠ٕٛخ

 فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ٌذٜ اٌجؼذٞ ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ رؾغٓ ِؼذي اٌزغ١ش اٌجبدش٠ٚؼضٚ         

اٌّزجغ  اٌزم١ٍذٞ الأزظبَ فٟ اٌزذس٠ت ٚوفبءح ٚفبػ١ٍخ ٚؽج١ؼخ ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ إٌٝ اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد

اٌزذس٠جبد ف١ّب ٠خض اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍجشٔبِظ ٚػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٛص٠غ اٌغ١ذ ٌّؾز٠ٛبد اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚ

%،  42.55ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ اٌّؼشة الأِبِٟ ثّمذاس  إ٠غبث١بً أصشد اٌّزٕٛػخ اٌزٟ

%، ٚعبء ِؼذي اٌزغ١ش فٟ ِغزٜٛ أداء  59.65ِٚغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ اٌّؼشة اٌخٍفٟ ثّمذاس 

 %. 57.25اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ 

أْ الأزظبَ فٟ اٌزذس٠ت ٠ؼزجش ِٓ َ( 0201أثٛ اٌعلا أدّذ عجذ اٌفزبح، ١٘ضُ عجذ اٌذ١ّذ داٚد )٠ٚزوش         

أفؼً اٌطشق ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٚرظؾ١ؼ الأداء اٌؾشوٟ ثٙذف رؾغ١ٓ اٌّٙبسح اٌش٠بػ١خ، ٠ٚش١ش إٌٝ أْ 

ج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٌٍش٠بػٟ ٠ٚىْٛ رى٠ٕٛٙب ِٓ ػ١ٍّبد اوزغبة اٌّٙبسح رجٕٝ ػٍٝ أعبط اٌّؼٍِٛبد ؽٛي اٌ

خلاي اٌشىً اٌّشوت ٌٍّٙبسح اٌّطٍٛثخ، ٠جٕٝ اٌشىً اٌّشوت ٌٍّٙبسح ػٍٝ أعبط اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغّؼٙب اٌؾٛاط 

الأٚػبع(، صُ رمَٛ الأػظبة اٌٛاسدح ثؾًّ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ٚٔمٍٙب إٌٝ اٌغٙبص  –اٌزؾشوبد  –اٌغّغ  –)إٌظش 

 (  17502ٌّشوضٞ ١ٌمَٛ ثزؾ١ٍٍٙب فٟ ػ١ٍّبد ِجشِغخ. )اٌؼظجٟ ا

ٚثزٌه ٠زذمك طذخ اٌفشع الأٚي اٌزٞ ٠ٕض عٍٝ "رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ         

 ٚاٌجعذٞ فٟ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌظبٌخ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّجّٛعخ اٌؼبثطخ".

ٔزبئج اٌفشع اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕض عٍٝ "رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ  عشع ِٕٚبلشخ        

 اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌظبٌخ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّجّٛعخ اٌزجش٠ج١خ".

 (1جذٚي )

 اٌزجش٠ج١خ ٌٍّجّٛعخ ٚاٌجعذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ

 اٌجذش ل١ذ ٌّٙبس٠خا اٌّزغ١شاد فٟ

 ْ=02 

 اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد َ

 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 ف
 ل١ّخ

 )د(

ِعذي 

 اٌزغ١ش

٪ 
 ع± ط ع± ط

 10.02 *2.22 12.. 0.12 00.62 0.00 2.22 اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة الاِبِٟ .0

 21.22 *6.22 2... 0.22 00.22 .0.0 2.02 اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة اٌخٍفٟ .0

6. 
 اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ 

 فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ
02.62 0.2. 01.66 0.22 1.26 6.22* 22.22 

 0.26=  .2.2 ِع٠ٕٛخ ِغزٜٛ عٕذ اٌجذ١ٌٚخ د *ل١ّخ



 ِذّذ اٌغ١ذ عجذ اٌجٛاد 

 

  0202ديسمبرمجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                  384

 اٌّغّٛػخ ٌذٜ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد( 1) جذٚي ٠زؼخ ِٓ        

 ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ د ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّغؾٛثخ د ل١ّخ وبٔذ اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش اٌّزغ١شاد فٟ غش٠ج١خاٌز

 .2.24 ِؼ٠ٕٛخ

 فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌذٜ اٌجؼذٞ ٚاٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ رؾغٓ ِؼذي اٌزغ١ش اٌجبدش٠ٚؼضٚ         

اٌّؾٌّٛخ وٛع١ٍخ ِغبػذح فٟ رؾغ١ٓ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ اعزخذاَ اٌجىشح  إٌٝ اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد

اٌّزجغ ف١ّب ٠خض  اٌّمزشػ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ، ٚالأزظبَ فٟ اٌزذس٠ت ٚوفبءح ٚفبػ١ٍخ ٚؽج١ؼخ ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ

ٕٛػخ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍجشٔبِظ ٚػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٛص٠غ اٌغ١ذ ٌّؾز٠ٛبد اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزذس٠جبد اٌّز

ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ اٌّؼشة الأِبِٟ ثّمذاس  إ٠غبث١بً أصشد ثبعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ اٌزٟ

%، ٚعبء ِؼذي اٌزغ١ش فٟ  79.75%، ِٚغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ اٌّؼشة اٌخٍفٟ ثّمذاس  91.27

 %. 77.67اٌطبٌٚخ ِغزٜٛ أداء اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ رٕظ 

٘زا اٌزؾغٓ إٌٝ اٌزذس٠جبد اٌّٙبس٠خ ثبعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ اٌزٟ لبَ اٌجبؽش ثزظ١ّّٙب  اٌجبدش٠ٚشعغ          

ٌىٟ رزٕبعت ِغ الأداء اٌؾشوٟ اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٌٕبشئٟ رٕظ اٌطبٌٚخ ثٙذف سفغ ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ 

ٓ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌلاػج١ٓ، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثٛعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ٌزؾغ١

ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِغ ِشاػبح اٌزذسط ثبٌزذس٠جبد ِٓ 

 اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت ِٚٓ اٌجغ١ؾ إٌٝ اٌّشوت. 

ٟ ػٍٝ اعزخذاَ ٚعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ٚاٌذِظ ث١ُٕٙ ثزٛص٠غ أعبث١غ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج اٌجبدشٚلبَ         

اٌغش٠ؼخ( ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزذس٠ت  –فٟ رؾغ١ٓ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٕٛػ١ٙب )اٌجط١ئخ 

ػٍٝ اعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ رؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ  اٌضبٟٔ( –)الأٚي ٌلأعجٛػ١ٓ 

ػٍٝ اعزخذاَ اٌجىشح  اٌشاثع( –)اٌضبٌش ؼشة الأِبِٟ ِٓ اٌغضء الأ٠ّٓ ٌٍطبٌٚخ، صُ اٌزذس٠ت ٌلأعجٛػ١ٓ اٌّ

اٌّؾٌّٛخ فٟ رؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ اٌّؼشة الأِبِٟ ِٓ ع١ّغ أعضاء اٌطبٌٚخ، صُ 

ٟ رؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍؼشثخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ ف اٌغبدط( –)اٌخبِظ اٌزذس٠ت ٌلأعجٛػ١ٓ 

ػٍٝ  اٌزبعع( -اٌضبِٓ  –)اٌغبثع اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ اٌّؼشة اٌخٍفٟ ِٓ اٌغضء الأ٠غش ٌٍطبٌٚخ، صُ اٌزذس٠ت ٌلأعبث١غ 

اعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ رؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ػٕذ اٌذِظ ث١ٓ ٚعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ لأداء 

 أعضاء اٌطبٌٚخ.   اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ِٓ ع١ّغ 

أْ اٌزى١ٕه ٘ٛ اٌمبػذح  َ(0206ِشرؼٝ عٍٝ ٌفزخ، ِذّذ أدّذ عجذ الله، أزظبس وبظُ عجذ اٌىش٠ُ )٠ٚش١ش         

الأعبع١خ ٌجٕبء الأداء اٌّٙبسٞ، ٚأْ اٌمذسح ػٍٝ اِزلان اٌّٙبسح اٌؼب١ٌخ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚالإِىب١ٔخ 

زطٍت اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزى١ٕه فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ اعزخذاَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشق اٌغ١ذح فٟ رٕبعك اٌؾشوبد، ف١

ٚالأعب١ٌت اٌّغبػذح فٟ اٌزذس٠ت اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رط٠ٛش اٌمذسح اٌّٙبس٠خ ٌلاػت، ِٚٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ 

ٍٛة فٕٟ رى١ٕه طؾ١ؼ ٠غت اٌزشو١ض ػٍٝ ٔمطخ رلالٟ اٌّؼشة ِغ اٌىشح ٌٍزأو١ذ ػٍٝ ِغبس الأداء اٌؾشوٟ ثأع

 (  25021ع١ٍُ. )
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ٚثزٌه ٠زذمك اٌفشع اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕض عٍٝ "رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ 

 اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌظبٌخ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّجّٛعخ اٌزجش٠ج١خ".

 اٌجعذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إدظبئ١خ دلاٌخ راد شٚقف عشع ِٕٚبلشخ ٔزبئج اٌفشع اٌضبٌش اٌزٞ ٠ٕض عٍٝ "رٛجذ

 ٌٍّجّٛعخ اٌجعذٞ اٌم١بط ٌظبٌخ اٌٌٍٛج١خ ٌٍؼشثخ اٌعبِخ اٌّٙبس٠خ اٌمذسح فٟ ٚاٌزجش٠ج١خ اٌؼبثطخ ٌٍّجّٛعز١ٓ

 اٌزجش٠ج١خ".

 (02جذٚي )

 ٚاٌزجش٠ج١خ ٌٍّجّٛعز١ٓ اٌؼبثطخ اٌجعذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ

 اٌجذش ل١ذ ّٙبس٠خٚاٌ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد فٟ

ْ0 ْ =0  =02 

 اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد َ

اٌّجّٛعخ 

 اٌؼبثطخ

اٌّجّٛعخ 

 ف اٌزجش٠ج١خ
 ل١ّخ

 )د(

ِعذي 

 اٌزغ١ش

 ع± ط ع± ط ٪

 20.22 *2.21 6.26 0.12 00.62 0.61 2.22 اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة الاِبِٟ .0

 22.00 *0.26 6.21 0.22 00.22 0.22 2.22 اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛجٗ اٌّؼشة اٌخٍفٟ .0

6. 
اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌعبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ 

 فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ
06.22 0..0 01.66 0.22 ..2. 0.20* 61..2 

 0.26=  .2.2 ِع٠ٕٛخ ِغزٜٛ عٕذ اٌجذ١ٌٚخ د *ل١ّخ

اٌّغّٛػز١ٓ  ٌٜذ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١١ٓ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد( 02) جذٚي ٠زؼخ ِٓ        

 اٌغذ١ٌٚخ د ل١ّخ ِٓ أوجش اٌّغؾٛثخ د ل١ّخ وبٔذ اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش اٌّزغ١شاد فٟ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ

 فٟ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػز١ٓ ٌذٜ اٌجؼذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ ِؼذي اٌزغ١ش ، ٚأ2.24ْ ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ

لاخزجبس اٌمذسح اٌّٙبس٠خ ٪ 59.45) ِب ث١ٓ أؾظش لذ اٌجؾش ١ذٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد

 (.لاخزجبس اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ اٌّؼشة الأِبِٟ ٪52.75 –اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ رٕظ اٌطبٌٚخ 

رٌه اٌزغ١ش فٟ ٔغت رؾغٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌّغّٛػخ  اٌجبدش٠ٚؼضٚ         

خ إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ اعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ رؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ اٌؼبثط

ٌٍىشح اٌزٞ ٠ؼزجش اٌؼبًِ اٌشئ١غٟ ٚاٌّؤصش فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ 

 ػبِخ.ٚاٌخٍفٟ ثظفخ خبطخ ٚاٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثظفخ 

 Ivanإ٠فبْ ِبٌٛجٌٟٛ لأضٟٚٔ، عبٔذسٚ ثبسرٌِٟٛٛ، سٚوٛ دٞ ١ِش١ً، ع١ٍ١ف١ب فبٔزٛصٞ   ٠ٚش١ش         

Malagoli Lanzoni, Sandro Bartolomei, Rocco Di Michele & Silvia Fantozzi (2018) 

ٌٙب إٌبشئ خلاي اٌّٛالف أْ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ رمَٛ ػٍٝ فُٙ ٚإدسان أٔٛاع اٌذٚسأبد اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠زؼشع 

اٌّزٕٛػخ أصٕبء اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغخ، ٚإٌبشئ اٌّز١ّض ٘ٛ اٌزٞ ٠زؼبًِ ِغ وً ٔٛع ِٓ اٌذٚساْ ثّب ٠زٕبعت ِؼٗ ِٓ 

اٌؼشثبد راد اٌذٚساْ اٌّؼبد ٌٗ رجؼًب ٌٍّٛلف اٌزٕبفغٟ، ٠ٚؼذ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌذٚسأبد 

 ( ٠1657026ؼزجش اٌؼبًِ اٌشئ١غٟ فٟ رطٛس ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ. )فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ ؽ١ش 
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ٌّغّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد  اٌجبدش٘زا اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ إٌٝ رظ١ُّ  اٌجبدش٠ٚشعغ         

ػٍٝ اؽزىبن اٌّؼشة اٌخبطخ ثبعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزذس٠ت 

ثبٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ صٚا٠ب ِزٕٛػخ رزٕبعت ٚرزّبصً ِغ الأداء اٌؾشوٟ لأٔٛاع اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌزٟ ٠ؾذد٘ب إٌبشئ 

ثٕبءًا ػٍٝ ٔٛع دٚساْ اٌىشح اٌّغزمجٍخ ِٓ إٌّبفظ، ف١خزٍف اعزخذاَ صٚا٠ب اٌّؼشة اٌزٟ رؤصش فٟ اٌذٚساْ 

ثزمغ١ُ اٌجىشح إٌٝ أسلبَ ِضً ػمبسة اٌغبػخ ١ٌغًٙ  اٌجبدشع دٚساْ اٌىشح، فمبَ الأِبِٟ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ رجؼًب ٌٕٛ

ػٍٝ إٌبشئ رؾذ٠ذ ِىبْ اؽزىبن اٌّؼشة ِغ اٌجىشح ١ٌزٕبعت ِغ ٔٛع اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌجط١ئخ ٚاٌغش٠ؼخ، فؼٕذ 

ِفزٛؽخ ٌزمبثً  رؼبًِ إٌبشئ ِغ اٌىشح راد اٌذٚساْ اٌخٍفٟ ٠غت أْ ٠ىْٛ صا٠ٚخ اؽزىبن اٌّؼشة ِغ اٌجىشح

٠ّٚضً رٌه اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌجط١ئخ، ث١ّٕب ػٕذ رؼبًِ إٌبشئ ِغ اٌىشح راد اٌذٚساْ  1إٌٝ  5اٌجىشح ػٕذ اٌشلُ ِٓ 

الأِبِٟ أٚ اٌذٚساْ اٌؼٍٜٛ أٚ اٌىشح اٌخب١ٌخ ِٓ اٌذٚساْ ٚرىْٛ صا٠ٚخ اؽزىبن اٌّؼشة ِغ اٌجىشح ِغٍمخ ٌزمبثً 

 ّضً رٌه اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌغش٠ؼخ.٠ٚ 21إٌٝ  2اٌجىشح ػٕذ اٌشلُ ِٓ 

ػٕذ رظ١ُّ اٌزذس٠جبد أْ ٠ىْٛ ثذا٠خ اٌزذس٠ت ِٓ خلاي صا٠ٚخ ِؼشة ِفزٛؽخ ٌززٕبعت  ٌجبدشٚلذ ساػٝ ا        

ِغ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح أصٕبء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌجط١ئخ ١ٌغزط١غ اٌلاػت الاعزّشاس فٟ أداء اٌؼشثبد اٌٌٍٛج١خ 

صُ  (،Defensive rubbers)ٙخ ِٕبفظ ٠غزخذَ اٌغٍذ اٌذفبػ١خ راد اٌؾج١جبد اٌجبسصح ٌٍخبسط اٌّززب١ٌخ ػٕذ ِٛاع

١ٍ٠ٙب صٚا٠ب ِؼشة ِغٍمخ ٌززٕبعت ِغ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح أصٕبء اٌؼشثبد اٌٌٍٛج١خ اٌغش٠ؼخ اٌّززب١ٌخ صُ اٌذِظ 

خ اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ أصٕبء اٌزذس٠ت ث١ٓ صٚا٠ب اٌّؼشة اٌّفزٛؽخ ٚاٌّغٍمخ ١ٌىْٛ اٌزذس٠ت ِشبثٗ ٌٍغًّ اٌؾشو١

 ثبٌىشح ٚخلاي إٌّبفغخ.

أْ اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ رٕمغُ إٌٝ ٔٛػبْ ٠ؤدٜ وً ِّٕٙب ثٛعٟٙ  Larry Hodges (2017)لاسٞ ٘ٛجض ٠ٚزوش  

 اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ١ّ٠ٚض وً ٔٛع ػٓ ا٢خش عشػخ ٚدٚساْ اٌىشح0

شػخ اٌىشح اٌزٟ رزفٛق ػٍٝ و١ّخ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٙب ؽ١ش ٠ز١ّض ٘زا إٌٛع ثغاٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌغش٠عخ:  -0

٠ؾزبعٙب إٌبشئ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌىشاد راد اٌذٚساْ الأِبِٟ ٚاٌؼٍٜٛ ٚاٌىشاد اٌخب١ٌخ ِٓ اٌذٚساْ، ٠ّٚزبص 

٘زا إٌٛع ثئوغبة اٌىشح لٛط ؽ١شاْ ِٕخفغ ِٕز ٌؾظخ خشٚعٙب ِٓ ِؼشة إٌبشئ ؽزٝ عمٛؽٙب ػٍٝ 

دسعخ رمش٠جبً ٌٍزؼبًِ ِغ اٌىشح ِٕز  ٠ٚ54ؾزبط إٌبشئ صا٠ٚخ ِؼشة ِغٍمخ رظً إٌٝ  عطؼ ؽبٌٚخ إٌّبفظ،

 ٌؾظخ عمٛؽٙب ػٍٝ عطؼ اٌطبٌٚخ ٚطٛلًا لأػٍٝ ٔمطخ ٌٙب ثؼذ الاسرذاد.

٠ٚز١ّض ٘زا إٌٛع ثأْ و١ّخ اٌذٚساْ اٌؾبدس ٌٍىشح أوجش ِٓ عشػزٙب ؽ١ش ٠ؾزبعٙب اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌجط١ئخ:  -1

ً ِغ اٌىشاد راد اٌذٚساْ اٌخٍفٟ، ٠ّٚزبص ٘زا إٌٛع ثئوغبة اٌىشح لٛط ؽ١شاْ ِشرفغ ِٕز إٌبشئ فٟ اٌزؼبِ

ٌؾظخ خشٚعٙب ِٓ ِؼشة إٌبشئ ؽزٝ عمٛؽٙب ػٍٝ عطؼ ؽبٌٚخ إٌّبفظ، ٠ٚؾزبط إٌبشئ إٌٝ صا٠ٚخ 

لاسرذاد دسعخ رمش٠جبً ٌٍزؼبًِ ِغ اٌىشح ِٕز ٌؾظخ ٚطٌٛٙب لأػٍٝ ٔمطخ ٌٙب ثؼذ ا 92ِؼشة ِفزٛؽخ رظً إٌٝ 

 (94027ػٓ عطؼ اٌطبٌٚخ ٚطٛلًا إٌٝ الأسع. )

ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزخذاَ اٌجىشح  ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظعتثزذسط اٌزذس٠جبد  اٌجبدشٚلذ لبَ         

اٌّؾٌّٛخ لأداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٗ اٌّؼشة الأِبِٟ ِٓ اٌضجبد )اٌغضء الأ٠ّٓ ٌطبٌٚخ إٌبشئ( ٚإٌٝ اٌضجبد 

الأ٠ّٓ ٌطبٌٚخ إٌّبفظ(، صُ اٌزذس٠ت ػٍٝ رٛع١ٗ اٌؼشثبد اٌٌٍٛج١خ إٌٝ )اٌغضء الأ٠غش ٌطبٌٚخ إٌّبفظ(، )اٌغضء 

صُ اعزخذاَ ؽشوبد اٌمذ١ِٓ اٌجغ١طخ فٟ رٛع١ٗ اٌؼشثبد اٌٌٍٛج١خ ِٓ اٌضجبد )اٌغضء الأ٠ّٓ ٌطبٌٚخ إٌبشئ( إٌٝ 

ٌغضء الأ٠ّٓ ٌطبٌٚخ إٌّبفظ ٚػشثخ أخشٜ اٌؾشوخ أٞ لأِبوٓ ِزٕٛػخ ػٍٝ عطؼ ؽبٌٚخ إٌّبفظ )ػشثخ إٌٝ ا

إٌٝ اٌغضء الأ٠غش ٌطبٌٚخ إٌّبفظ(، صُ اعزخذاَ ؽشوبد اٌمذ١ِٓ اٌغبٔج١خ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ أداء اٌؼشثبد اٌٌٍٛج١خ ِٓ 

اٌؾشوخ )صٍضٟ اٌطبٌٚخ الأ٠ّٓ ٌٍٕبشئ( ٚإٌٝ اٌضجبد )اٌغضء الأ٠ّٓ ٌطبٌٚخ إٌّبفظ(، صُ اعزخذاَ ؽشوبد اٌمذ١ِٓ 
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ٌٍزذس٠ت ػٍٝ أداء اٌؼشثبد اٌٌٍٛج١خ ِٓ اٌؾشوخ )اٌطبٌٚخ ثبٌىبًِ( إٌٝ أِبوٓ ِزٕٛػخ ػٍٝ عطؼ ؽبٌٚخ اٌغبٔج١خ 

إٌّبفظ، ٚلبَ اٌجبؽش ثبرجبع ٔفظ اٌزغٍغً اٌؾشوٟ ٌٍزذس٠جبد ثبعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ لأداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ 

١ش اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزخذاَ ٚعٗ ٚاؽذ ِٓ ؽ اٌجغ١ؾثٛعٗ اٌّؼشة اٌخٍفٟ، ٚلبَ اٌجبؽش ثزذسط اٌزذس٠جبد ِٓ 

ؽ١ش اٌذِظ ث١ٓ ٚعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ ِؼًب فٟ ٔفظ  اٌّشوتاٌّؼشة فٟ أداء اٌؼشثبد اٌٌٍٛج١خ ٚإٌٝ 

 اٌغٍّخ اٌؾشو١خ لأداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ.

 ُٚ٘:عٕبطش أعبع١خ  ٠ٚ6شٜ اٌجبدش أْ اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ رعزّذ عٍٝ         

رؾزبط اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ إٌٝ لذسح ؽشو١خ ػب١ٌخ ٠ٕزغٙب إٌبشئ ثذا٠خ ِٓ ٔمً صمً اٌغغُ ِٓ  اٌمذسح اٌذشو١خ: -2

اٌمذَ اٌخٍف١خ إٌٝ اٌمذَ الأِب١ِخ فٟ ارغبٖ ػشة اٌىشح ؽ١ش رٕزمً ٘زٖ اٌمذسح ِٓ اٌمذ١ِٓ إٌٝ اٌغزع ػٕذ 

ح ِٕٚٙب إٌٝ اٌزساع اٌؼبسة. فٟ ر١ٌٛذ ِشعؾزٗ ِٓ اٌخٍف ٌلأِبَ خلاي اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ ٌؼشة اٌىش

 و١ّخ اٌؾشوخ اٌلاصِخ اٌزٟ رزؾىُ فٟ عشػخ ؽشوخ اٌزساع اٌؼبسة ػٕذ ٌّظ اٌّؼشة ٌٍىشح.

ف١ؾزبط إٌبشئ اعزخذاَ اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ إٌبرغخ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ  اٌغشعخ اٌذشو١خ ٌٍزساع اٌؼبسة: -1

رزؾىُ فٟ عشػخ ؽشوخ اٌزساع اٌؼبسة ػٕذ ٌّظ ٚاٌشئ١غ١خ فٟ ر١ٌٛذ و١ّخ اٌؾشوخ اٌلاصِخ اٌزٟ 

 اٌّؼشة ٌٍىشح.   

٠ٚؼذ ِٓ أُ٘ اٌؼٕبطش اٌزٟ ٠زٛلف ػ١ٍٙب ٔغبػ أٚ فشً اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ، ف١ؾزبط ٌّظ اٌّؼشة ٌٍىشح:  -5

إٌبشئ إٌٝ رؾذ٠ذ صا٠ٚخ اٌّؼشة اٌزٟ رزٕبعت ِغ ٔٛع دٚساْ اٌىشح اٌّغزمجٍخ ِٓ إٌّبفظ ِٚىبْ 

ٌٚخ، الاؽغبط اٌغ١ذ ػٕذ ٌّظ اٌّؼشة ٌٍىشح لإٔزبط اٌذٚساْ الأِبِٟ اٌزٞ عمٛؽٙب ػٍٝ عطؼ اٌطب

 . ٠ز١ّض ثٗ اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌؼشثبد

أْ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٠زٛلف ػٍٝ ػذح ػٛاًِ ِٓ أّ٘ٙب رٛافش َ( .020شٛوذ جبثش سػٛاْ ) ٠ٚزوش        

ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ، لذسح ؽشو١خ ػب١ٌخ رّىٓ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ث١ٓ وً ِ

إٌبشئ ِٓ إششان أوجش ػذد ِٓ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ لإٔزبط ؽبلخ وج١شح أصٕبء الأداء، رؾشوبد لذ١ِٓ ع١ذح رّىٓ 

إٌبشئ ِٓ اٌزؾشن ثمٛح ٚعشػخ لأداء اٌؼشثخ ثىفبءح ٚفؼب١ٌخ، اخز١بس اٌزٛل١ذ إٌّبعت ٌؼشة اٌىشح، اخز١بس ٔٛع 

 (26705اٌذٚساْ اٌزٞ ٠زٕبعت ِغ ٔٛع ٚشذح دٚساْ اٌىشح اٌّغزمجٍخ ِٓ إٌّبفظ. ) ٚشذح

أْ ٔغبػ أٚ فشً الأداء ٌٍّٙبساد الأعبع١خ ثظفخ ػبِخ  َ(0202ِذّذ اٌغ١ذ عجذ اٌجٛاد )٠ٚش١ش         

ِىبْ  رؾذ٠ذ –ٚاٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثظفخ خبطخ ٠زٛلف ػٍٝ ػذح ػٛاًِ 0ٟ٘ٚ )اٌزؼشف ػٍٝ ٔٛع دٚساْ اٌىشح 

 (2707اخز١بس اٌزٛل١ذ اٌؾشوٟ الأِضً ٌؼشة اٌىشح(. ) -عمٛؽ اٌىشح ػٍٝ اٌطبٌٚخ 

ػٕذ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ اخزلاف ِشاؽً الأداء اٌؾشوٟ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ رجؼًب  اٌجبدشٚلذ ساػٝ         

اٌزٟ  اٌز١ّٙذ٠خ: -0) -داء اٌضلاصخ0ثّشاؽً الأ اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌغش٠عخٌٕٛع اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌّغزخذَ ؽ١ش رّش 

اٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب إٌبشئ ثّشعؾخ اٌغزع  الأعبع١خ: -٠0مَٛ ف١ٙب إٌبشئ ثّشعؾخ اٌغزع ٚاٌزساع ٌٍخٍف ل١ٍلًا، 

ِزبثؼخ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍزساع إٌٝ الأِبَ فٟ ارغبٖ اٌشجىخ لإوغبة اٌىشح ألظٝ  اٌّزبثعخ: -6ٚاٌزساع ٌلأِبَ، 

اٌز١ّٙذ٠خ0 اٌزٟ ٠مَٛ  -2) -ثّشاؽً الأداء اٌضلاصخ0 اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اٌجط١ئخفغ(، ٚرّش عشػخ ثمٛط ؽ١شاْ ِٕخ

الأعبع١خ0 اٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب إٌبشئ ثّشعؾخ اٌغزع ٚاٌزساع  -1ف١ٙب إٌبشئ ثّشعؾخ اٌغزع ٚاٌزساع ٌٍخٍف ٚلأعفً، 

ػٍٝ لإوغبة اٌىشح ألظٝ و١ّخ دٚساْ اٌّزبثؼخ0 ِزبثؼخ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍزساع إٌٝ الأِبَ ٚلأ -5ٌلأِبَ ٚلأػٍٝ، 

 ثمٛط ؽ١شاْ ػبٌٟ(.        
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أْ ِشاؽً الأداء اٌؾشوٟ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ رجذأ ثبٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ اٌزٟ  َ(0202أ١ِشح أدّذ ِذّذ )٠ٚش١ش         

ٕبعت ٌؼشة ٠مَٛ ف١ٙب إٌبشئ ثبرخبر ٚػغ اٌغغُ إٌّبعت ٌٍؾشوخ اٌشئ١غ١خ ٚرؾذ٠ذ اٌزٛل١ذ اٌؾشوٟ ٚاٌضِٕٟ اٌّ

اٌىشح ِشٚسًا ثبٌّشؽٍخ الأعبع١خ اٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب إٌبشئ ثؼشة اٌىشح ٚرٛع١ٙٙب ٌطبٌٚخ إٌّبفظ ٔٙب٠خً ثّشؽٍخ 

 (252-0217 1اٌّزبثؼخ اٌزٟ ٠غزىًّ ف١ٙب إٌبشئ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍؼشثخ ٚطٛلًا ٌجذا٠خ ٚػغ اعزؼذاد عذ٠ذ. )

اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ أداء اٌؼشثبد اٌٌٍٛج١خ ٚاعزخذاَ اٌىشح فٟ ثذِظ اٌزذس٠ت ث١ٓ اعزخذاَ  اٌجبدشٚلبَ         

عٍّخ ؽشو١خ ٚاؽذح ١ٌظً إٌبشئ إٌٝ الاؽغبط اٌغ١ذ ٌٍّظ اٌّؼشة ِغ اٌىشح، ٚاخز١بس اٌزٛل١ذ اٌؾشوٟ 

 ٚاٌضِٕٟ إٌّبعت ٌٕٛع دٚساْ اٌىشح اٌّغزمجٍخ ِٓ إٌّبفظ.

 اٌجعذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ إدظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ذٚثزٌه ٠زذمك اٌفشع اٌضبٌش اٌزٞ ٠ٕض عٍٝ "رٛج        

 ٌٍّجّٛعخ اٌجعذٞ اٌم١بط ٌظبٌخ اٌٌٍٛج١خ ٌٍؼشثخ اٌعبِخ اٌّٙبس٠خ اٌمذسح فٟ ٚاٌزجش٠ج١خ اٌؼبثطخ ٌٍّجّٛعز١ٓ

  اٌزجش٠ج١خ".

 

 الاعزٕزبجبد:

 اٌزب١ٌخ0فٟ ػٛء ِشىٍخ اٌجؾش ٚفشٚػٗ ٚاٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ، رٛطً اٌجبؽش إٌٝ الاعزٕزبعبد         

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ رٚ رأص١ش إ٠غبثٟ ٚفؼبي فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ثٛعٟٙ  -2

 اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ.

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ رٚ رأص١ش إ٠غبثٟ ٚفؼبي فٟ رط٠ٛش اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ  -1

 س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ.

 ىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ رؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح ثٛعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ.أصش اعزخذاَ اٌج -5

 أصش اعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ. -5

خ اٌٌٍٛج١خ أصش اعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ اٌزؾىُ اٌغ١ذ فٟ صٚا٠ب اٌّؼشة ثؾ١ش رزٕبعت ِغ ٔٛع اٌؼشث -4

 اٌغش٠ؼخ ٚاٌجط١ئخ.

 اٌزٛط١بد:

 فٟ ؽذٚد ٔزبئظ اٌجؾش ٚاعزٕبدا ػٍٝ الاعزٕزبعبد اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب 0ٍٟ٠        

 عٕخ. 24الاعزؼبٔخ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚساْ الأِبِٟ ٌٍىشح ػٍٝ لطبع إٌبشئ١ٓ رؾذ  -2

ع١ٍخ ِغبػذح أعبع١خ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ اعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ وٛ -1

 ثٕٛػ١ٙب اٌغش٠ؼخ ٚاٌجط١ئخ ٌٛعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ.

 اعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذسح اٌّٙبس٠خ اٌؼبِخ ٌٍؼشثخ اٌٌٍٛج١خ فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ. -5

عزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚساْ اٌخٍفٟ ِٚؼشفخ إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ثب -5

 أ١ّ٘زٙب ٌّٙبساد اٌذفغ ٚاٌمطغ ثٛعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ ٚاٌخٍفٟ.

إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ثبعزخذاَ اٌجىشح اٌّؾٌّٛخ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚساْ اٌغبٔجٟ ِٚؼشفخ  -4

 ٚاٌخٍفٟ.أ١ّ٘زٙب ٌّٙبسح ػشثخ الإسعبي ثٛعٟٙ اٌّؼشة الأِبِٟ 
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 ِزبثؼخ اٌّغزؾذس ِٓ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغبػذح فٟ س٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ. -6

اٌؼًّ ػٍٝ ٔشش الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغبػذح ٌزٕظ اٌطبٌٚخ فٟ ٔطبق الأٔذ٠خ ِٚشاوض اٌشجبة ٚو١ٍبد  -7

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. 

٠بػخ رٕظ اٌطبٌٚخ الا٘زّبَ ثبٌزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ أعش٠ذ ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ س -7

 ِٚؾبٌٚخ رطج١مٙب ِٓ خلاي اٌٍغٕخ اٌف١ٕخ ٚاٌزط٠ٛش ثبلارؾبد اٌّظشٞ ٌزٕظ اٌطبٌٚخ.       
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 اٌّشاجع:

 اٌّشاجع اٌعشث١خ: –أٚلاا 

أثٛ اٌعلا أدّذ عجذ اٌفزابح،   .0

 ١٘ضُ عجذ اٌذ١ّذ داٚد

َ( اٌزدددذس٠ت ٌدددلأداء اٌش٠بػدددٟ ٚاٌظدددؾخ، داس اٌفىدددش 1229) 0

 (175ؼشثٟ، اٌمب٘شح. ص )اٌ

لددٛا١ٔٓ(،  –رطج١مددبد  –َ( رددٕظ اٌطبٌٚددخ )ٔظش٠ددبد 1226) 0 أ١ِشح أدّذ ِذّذ  .0

-217( )227ِؤعغدددخ ػدددبٌُ اٌش٠بػدددخ، الإعدددىٕذس٠خ. ص )

252) 

 أداء ِغزٜٛ ٌم١بط ِٙبسٞ اخزجبس َ( رظ1224ُ١ّ) 0 شٛوذ جبثش سػٛاْ  .6

 ٌؼٍَٛ أع١ٛؽ اٌطبٌٚخ، ِغٍخ رٕظ فٟ اٌؼشثبد اٌٌٍٛج١خ

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، 1،ط52اٌش٠بػ١خ، ع اٌزشث١خ ٚفْٕٛ

 (267( )276-275عبِؼخ أع١ٛؽ. ص )

َ( رطدد٠ٛش عددشػخ ٚدلددخ ثؼددغ اٌّٙددبساد اٌٙغ١ِٛددخ 1225) 0 ؽبسق ِذّذ عٍٟ  .2

ٚاٌذفبػ١ددخ ٌٕبشددئ رددٕظ اٌطبٌٚددخ، داس اٌؼٍددُ ٚالإ٠ّددبْ ٌٍٕشددش 

 ٚاٌزٛص٠غ، وفش اٌش١خ، ِظش

َ( الأعظ اٌؼ١ٍّخ فدٟ ردٕظ اٌطبٌٚدخ ٚؽدشق اٌم١دبط، 1227) 0 ِذّذ أدّذ عجذ الله  ..

ِشودددض آ٠دددبد ٌٍطجبػدددخ ٚاٌىّج١دددٛرش، اٌضلدددبص٠ك، ِظدددش ص 

(559( )152-157 ،145 ) 

َ( ثشٔددبِظ رددذس٠جٟ ثبعددزخذاَ عٙددبص لددبرف اٌىددشاد 1229) 0 ِذّذ اٌغ١ذ عجذ اٌجٛاد  .2

ٌز١ّٕددخ عددشػخ الأداء ٚرددأص١شٖ ػٍددٝ ِٙددبسح اٌٙغددَٛ اٌّؼددبد 

خ، سعدبٌخ ِبعغدز١ش غ١دش ِٕشدٛسح، و١ٍدخ ٌلاػجٟ ردٕظ اٌطبٌٚد

 (4اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٕطب. ص )ِشفك

( ثشٔبِظ ردذس٠جٟ ٌزطد٠ٛش رؾشودبد اٌمدذ١ِٓ ٚردأص١شٖ 1225) 0 ِذّذ اٌغ١ذ عجذ اٌجٛاد  .2

ػٍددٝ أداء ثؼددغ اٌغّددً اٌخطط١ددخ اٌٙغ١ِٛددخ ٌٕبشددئٟ رددٕظ 

، و١ٍددخ اٌزشث١ددخ اٌش٠بػدد١خ، عبِؼددخ سعددبٌخ دوزددٛساٖ، اٌطبٌٚددخ

 (22ص ) ؽٕطب.

َ( دساعددخ ؽبٌددخ0 فبػ١ٍددخ اٌزٛل١ددذ اٌؾشوددٟ ػٍددٝ أداء 1227) 0 ِذّذ اٌغ١ذ عجذ اٌجٛاد  .2

ِٙددبسح اٌٙغددَٛ اٌّؼددبد ٚأصددشٖ فددٟ ٔزددبئظ اٌّجبس٠ددبد ٌلاػجددٟ 

رددٕظ اٌطبٌٚددخ، ثؾددش ِٕشددٛس، ِغٍددخ ػٍددَٛ اٌش٠بػددخ، و١ٍددخ 

 (27. ص )9، ط 52اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب، ِغٍذ 

 دلخ ر١ّٕخ ػٍٝ ٚأصشٖ ِمزشػ رذس٠جٟ َ( ثشٔبِظ1226) 0 ِذّذ دبِذ شعجبْ  .1

 رٕظ ٌلاػجٟ ٚفبػ١ٍخ الأداء ٌٍىشح اٌخٍفٟ اٌذٚساْ ِٙبسح

 ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌؼ١ٍّخ اٌطبٌٚخ، ثؾش ِٕشٛس، اٌّغٍخ

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ 77اٌش٠بػخ، ع

 (156ؽٍٛاْ. ص )

م١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، َ( ا1225ٌ) 0 ِذّذ طجذٟ دغب١ٔٓ  .02

 (164،11، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح. ص )4، ؽ2ط
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َ( رددأص١ش ثشٔددبِظ رددذس٠جٟ ٌزطدد٠ٛش اٌغددشػخ اٌؾشو١ددخ 1227) 0 ِذّذ طفٛد ِظطفٝ  .00

ػٍددٝ ِغددزٜٛ أداء اٌؼددشثخ اٌغددبؽمخ ٌلاػجددٟ رددٕظ اٌطبٌٚددخ، 

خ، سعدددبٌخ ِبعغدددز١ش غ١دددش ِٕشدددٛسح، و١ٍدددخ اٌزشث١دددخ اٌش٠بػددد١

 (65عبِؼخ ؽٕطب. ص )

 ِشرؼٝ عٍٟ ٌفزخ،   .00

 ِذّذ أدّذ عجذ الله، 

  أزظبس وبظُ عجذ اٌىش٠ُ

َ( ردددددٕظ اٌطبٌٚدددددخ الأعدددددظ اٌزى١ٕى١دددددخ ا١ٌّىب١ٔى١دددددخ 1225) 0

 (25)ص  ٚاٌزذس٠ج١خ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

١ٔدخ َ( رأص١ش ِٕٙظ رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ1224) 0 ٔبعه ثبلش لبدس  .06

ٚعددشػخ اٌؼددشثبد اٌٙغ١ِٛددخ ٌٕبشددئ رددٕظ اٌطبٌٚددخ، ثؾددش 

، 4، اٌؼدذد 7ِٕشٛس، ِغٍدخ ػٍدَٛ اٌزشث١دخ اٌش٠بػد١خ، اٌّغٍدذ 

عددىٛي اٌزشث١ددخ اٌش٠بػدد١خ، عبِؼددخ اٌغدد١ٍّب١ٔخ، اٌؼددشاق. ص 

(57 ) 
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 لأمامي لمكرة برنامج تدريبي باستخدام البكرة المحمولة لتحسين الدوران ا
  وتأثيره في القدرة المهارية العامة لمضربة المولبية في تنس الطاولة

 الممخص

يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبي باستخدام تدريبات البكرة المحمولة لتحسين الدوران الأمامي لمكرة 

الطاولة، واستخدم الباحث المنهج والتعرف عمى تأثيره في القدرة المهارية العامة لمضربة المولبية لناشئي تنس 

التجريبي بتصميم المجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية مستخدمًا القياس القبمي والبعدي لكل منهما عمى 

ناشئ  02سنة من منطقة الغربية لتنس الطاولة، وتضم عينة الدراسة الأساسية  51ناشئ تحت  63عينة قوامها 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين  ت أهم النتائج:وكانمن نادي طنطا الرياضي. 

لممجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في القدرة المهارية العامة لمضربة 

ترح ذو تأثير إيجابي وفعال أن البرنامج التدريبي المق وأهم الاستنتاجات:المولبية لناشئي تنس الطاولة قيد البحث. 

 في تطوير مستوى أداء الضربة المولبية بوجهي المضرب الأمامي والخمفي لمعينة قيد البحث.

 الدوران الأمامي.  –الكممات الدالة: البكرة المحمولة 

 

 

 

 

 

 

 


