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 نىال سبلن العجوي  / أ.م.د. 

 

     :هقذهة البحث 

رؼزجش اٌجذأخ ٚاؽذح ِٓ أوضش ِشىلبد اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ أزشبساً فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش، ٌٚىٓ لا ٠ٍزفذ وض١شْٚ ئ١ٌٙب، 

ٌمذسح ػٍٝ رٛف١ش الاؽز١بعبد اٌغزائ١خ غبٌجبً ِب ٠ٕؾظش فٟ لؼب٠ب اٌغٛع، ٚػؼف ا« عٛء اٌزغز٠خ»لأْ اٌؾذ٠ش ػٓ 

١ٍِْٛ ئٔغبْ ثبٌغ ؽٛي اٌؼبٌُ ِٓ ٔمض  264الأعبع١خ ، ٚف١ّب رش١ش رمذ٠شاد ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ئٌٝ ِؼبٔبح 

١ٍِبس شخض ، ٠ٚؼغ رمش٠ش  9.1اٌٛصْ ، فاْ ػذد ِٓ ٠ٛاعْٙٛ ِشىلبد ص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ ث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ وبْ 

، ص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ ٚالأؽفبي «ِجبدساد اٌز١ّٕخ»، اٌظبدس ػٓ ِٕظّخ «4192اٌزغز٠خ اٌؼبٌّٟ »

ث١ٓ ِإششاد اٌزغز٠خ الأعبع١خ اٌزٟ لا رزفك ِغ اٌزٛعٙبد اٌؼب١ٌّخ اٌغ١ٍّخ، ٚرٌه ئٌٝ عبٔت ٔمض ّٔٛ الأؽفبي 

ن ٍِؼ اٌعؼبَ ،  رؼزجش اٌجذأخ ٚ٘ضاٌُٙ، ٚاسرفبع اٌؼغؾ اٌشش٠بٟٔ ٌذٜ اٌجبٌغ١ٓ، ٚفمش اٌذَ اٌؾبد، ٚص٠بدح اعزٙلب

ٚاٌٛصْ اٌضائذ ِٓ الاِٛس اٌزٟ رٛفش اٌج١ئخ اٌخظجخ ٌؾذٚس اٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاع ػبِخ ٚالاِشاع اٌّضِٕخ خبطخ ، 

ؽ١ش رش١ش أغٍت اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ أْ اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌزائذ ػبِلبً خعشاً ٚرٚ أ١ّ٘خ 

طبثخ  ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع اٌّضِٕخ خبطخ اٌغىشٞ ، الإِشاع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ ٚػغؾ اٌذَ وج١شح فٟ اٌز١ٙئخ ٌلئ

ٚاٌزٙبة اٌّفبطً اٌؼّٛسٞ ٚثؼغ أٛاع اٌغشؽبْ ، وّب رش١ش ثؼغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ أْ ٔغت ئٔزشبس 

الا١ّ١ٔب ٚٔمض ػٕظش  إٌمض فٟ اٌٛصْ أٚ إٌؾبفخ رّضً ث١ئخ خظجخ أ٠ؼب ئٌٟ ػذد ِٓ الاِشاع اٌّضِٕخ ِضً

اٌؾذ٠ذ ٚاٌؼؼف اٌؼبَ ٚرغبلؾ اٌشؼش ِٚشبوً اٌجششح ٚاٌغٍذ ، ٚرإدٞ أ٠ؼب ئٌٟ ظٙٛس ػلبِبد اٌغفبف ػٍٟ 

 . اٌغغُ ثشىً ػبَ 

Alison et al ..2005 Roberto et al2005 .. Ridderstra et al .2006 Carmen et al ..2007, 

ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ِؼظُ دٚي وّب رلبؽظ اٌجبؽضخ ِٓ خلبي اٌؼذ٠        

اٌؼبٌُ أْ ٕ٘بن ئسرفبػب ِعشداً فٟ ٔغت ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغزّؼبد ، ِّب أدٜ ئٌٝ ئسرفغ 

الأِشاع ، ف١ّب ٔغت ئٔزشبس رٍه الأِشاع اٌّشرجعخ ثبٌجذأخ ٚص٠بدح اٌؼتء اٌّبٌٟ ػٍٝ اٌذٚي اٌّؼبٌغخ رٍه 

أشبسد اٌزمبس٠ش اٌؼ١ٍّخ ئٌٝ ئسرفبع ٔغت ظٙٛس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٌذٜ ِؼظُ ششائؼ ٚاػّبس اٌّغزّغ لاع١ّب 

 .الأؽفبي ُِٕٙ ٌٚذٞ اٌىجبس

ة ،  4112أ ، اٌؼشعبْ ، 4112، ،اٌؼشعبْ  4116، اٌؼشعبْ ٚاٌى١لبٟٔ ،  4112اٌشؽبؽٍٗ ٚاٌؼشعبْ ،   

       Zindah Al.. 2008)  Batieha et al  ..9112ط  4112اٌؼشعبْ ، 

أطجؾذ اٌجذأخ ٚثبء خعشا ِٚٓ أُ٘ اٌّشبوً اٌظؾ١خ إٌّزششح فٟ اٌّغزّؼبد اٌؼشث١خ ، ٚلذ ئٔزشش ٘زا اٌٛثبء فٟ 

ع١ّغ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ، ؽ١ش ٚطٍذ ِؼذلاد ئٔزشبس٘ب ِشؽٍخ ؽشعخ ، ٚثخبطخ أْ اٌجذأخ ِشرجعخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ 

خ ، ٚرىبد رزشبثه ٚرؼذد اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌجذأخ ثشىً وج١ش ، ثؾ١ش ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت اٌؾىُ الاِشاع اٌّضِٕ

أْ اٌزغز٠خ فمؾ أٚ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌٛؽذح ِغئٛي ػٓ ٘زا اٌّشع ، ٕ٘بن ػٛاًِ صمبف١خ ٚئعزّبػ١خ ٚٔفغ١خ 

أْ اٌزشث١خ الاعش٠خ ٌٙب دٚس فٟ ئٔزشبس  ٚث١ٌٛٛع١خ ٚٚساص١خ ٚث١ئ١خ ٚؽ١بر١خ رٍؼت دٚسا فٟ ؽذٚس اٌجذأخ ، ٚلذ ٚعذ

اٌجذأخ ، وّب أْ ػبدح رٕبٚي الاؽؼّخ خبسط إٌّضي ٚؽٛي فزشح ِشب٘ذح اٌز١ٍفض٠ْٛ ، ٚلٍخ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

 (   4112ِظ١مش ) . اٌش٠بػٟ ٌٙب رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ ص٠بدح اٌٛصْ 
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) اطبثخ اٌجذأخ ، ٚأ٠ؼب ِّبسعخ ػبدح اٌزذخ١ٓ ٚرؼزجش الاطبثخ ثاسرفبع ػغؾ اٌذَ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رشرجؾ ث

، ٚٚعذ أْ اٌجذأخ ِشرجعخ ثبلافشاؽ فٟ الاعزٙلبن اٌغزائٟ (  4112، اٌغ١ٕجٟ ٚأخشْٚ  4112اٌغ١لبٟٔ ٚأخشْٚ 

اٌفشدٞ ، ؽ١ش رأصشد اٌجذأخ ثبٌؼٛاًِ اٌخعشح اٌزٟ رّظ إٌّؾ الاعزٙلبوٟ ، ٚرٌه ِب ٠ٛػؾٗ ئسرفبع ٔغجخ 

خ ا١ِٛ١ٌخ ،  ٚئسرفبع رٕبٚي اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ ، ٚرعٛس اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌّظٕؼخ ٚئٔزشبس اٌّعبػُ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌٛعج

. ) اٌغش٠ؼخ فٟ اٌٛعؾ اٌّذٟٔ ، وزٌه ٠شرجه ئٔزشبس اٌغّٕٗ ئسرجبؽب ٚص١مب ثبٌزّذْ ، ٚرٕبٚي الاؽؼّخ خبسط إٌّضي 

 (  4114، ثٍع١فخ ٚأخشْٚ ،  4112ِظ١مش ٚأخشْٚ 

ً الاخشٞ اٌّشرجعخ ثض٠بدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ فٟ دٚي اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ وٛفشح ٚعٛد اٌخذَ ٚلٍخ ٚفٟ ِغبي اٌؼٛاِ

 (  4112اٌغ١لبٟٔ ٚأخشْٚ ، ) ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

وً ٘زٖ الاِٛس أدد ئٌٟ ِشىٍخ أٚ ظب٘شح ِمٍمٍخ فٟ الاٚعبؽ اٌظؾ١خ ٚرجشص اٌغبِؼخ اٌؼظش٠خ وّإعغخ أوبد١ّ٠خ 

ٔؾٛ الأ٘زّبِبد اٌؼ١ٍّخ ٚلاوبد١ّ٠خ فمؾ ثً ٠غت ػ١ٍٙب الإ٘زّبَ ثزع٠ٛش ٚر١ّٕخ  وبفخ  لا رغؼً عً ئ٘زّبِٙب ِٕظجب

عٛأت شخظ١خ الإٔغب١ٔخ ٌٍعلبة ٚاٌعبٌجبد ، ِٓ خلبي رفؼ١ً ِغزٜٛ ِخزٍف أٔٛاع الأٔشعخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ 

ٞ ٠غزٙذف ئٌٝ ٚلب٠خ رشل١خ ٚرع٠ٛش شخظ١خ اٌعبٌت ِٓ ع١ّغ عٛأجٙب ، ِٚٓ ث١ٓ رٍه اٌغٛأت اٌغبٔت اٌظؾٟ اٌز

اٌعلبة ٚاٌعبٌجبد ِٓ الأطبثخ ثبلأِشاع اٌّخزٍفخ ، فٕز١غخ  لأ١ّ٘خ ٘زا الاِش أعش٠ذ اٌؼذ٠ذ  ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ 

ؽٍجخ اٌغبِؼبد ثٙذف رم١١ُ ِإششاد اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ِٚؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ الأّبؽ اٌغزائ١خ ٚاٌظؾ١خ 

 .د اٚئعزشار١غ١ذ رغبُ٘ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ رٍه الأّٔبؽ غ١ش الاٌظؾ١خ ث١ُٕٙ ٚاٌؾشو١خ اٌغبئذح ث١ُٕٙ ثٙذف ٚػغ ا١ٌب

 : هشكلة البحث 

اٌؼذٚ الأٚي ٌٍظؾخ اٌؼبِخ  -اٌغّٕخ »أرؼؾذ ِشىٍخ اٌجؾش ٌذٞ اٌجبؽش ِٓ خلبي ؽؼٛس٘ب ٔذٚح ػ١ٍّخ ثؼٕٛاْ 

اٌى٠ٛذ فٟ اٌغبثش٠خ ثؾؼٛس  ثّٕبعجخ ٠َٛ اٌغّٕخ اٌؼبٌّٟ ٚاٌزٟ أل١ّذ ثّشوض اٌؼٍَٛ اٌعج١خ ثغبِؼخ« فٟ اٌى٠ٛذ

ػذد ِٓ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚؽٍجخ اٌى١ٍبد اٌعج١خ ٚاٌّذاسط ٚاٌّٙز١ّٓ ثٙزا اٌغبٔت، ٚاٌزٟ ٔبدد وبفخ اٌغٙبد 

اٌّؼ١ٕخ ٌؼلبط ٘زٖ اٌظب٘شح ٚاٌزذخً اٌّجىش ٌزفبدٞ الأػشاس إٌبرغخ ِغزمجلبً، ِٛػؾب أْ الإٔفبق اٌظؾٟ اٌّؾٍٟ 

(  4121) ، ِٚٓ اٌّزٛلغ أْ ٠مبسة اٌغجؼخ ١ٍِبساد د٠ٕبس فٟ ػبَ (  4192) ٕبس فٟ ػبَ ثٍغ ِب ٠مبسة ا١ٌٍّبسٞ د٠

) فٟ اٌّئخ ث١ٓ ػبِٟ  22، وّب أٚػؾذ الاؽظبئ١بد  أٔٗ فٟ ِب ٠خض اٌششق الأٚعؾ فاْ اٌغّٕخ أزششد ثٕغجخ 

اٌى٠ٛذ ٚلعش أػٍٝ  ، ٚا١ٌَٛ ٠ؼبٟٔ ٚاؽذ ِٓ وً خّغخ ثبٌغ١ٓ ِٓ اٌغّٕخ اٌّفشؽخ، ٚعغٍذ(  4192ئٌٝ  9121

ِغزٜٛ فٟ أزشبس اٌغّٕخ ٌذٜ الأؽفبي ٚاٌجبٌغ١ٓ ، وّب ئْ دٚس عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٠زٍخض فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌٛػٟ ث١ٓ 

ػبِخ اٌغىبْ ٚطبٔؼٟ اٌمشاس اٌؾى١١ِٛٓ، ف١ّب ٠ؼعٍغ ِشوض اٌؼٍَٛ اٌعج١خ ثبٌزٛػ١خ، ِش١شا ئٌٝ أْ ِغإ١ٌٚخ و١ٍخ 

ئ١خ ٌزغ١١ش ٘زا الارغبٖ اٌغش٠غ ثبرغبٖ اٌغّٕخ، ٚٔشش اٌّؼٍِٛبد ، ٚاٌزؼبْٚ اٌظؾخ اٌؼبِخ رزٍخض فٟ اٌجؾٛس الإعشا

، ٚوزٌه رخش٠ظ (  4142)  ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌؼب١ٌّخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الأِشاع غ١ش اٌغبس٠خ ِٚىبفؾزٙب ثؾٍٛي ػبَ 

ّٕظّبد اٌؾى١ِٛخ ٚرذس٠ت ا١١ٌّٕٙٓ فٟ ِغبي اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌّٛاعٙبد اٌزؾذ٠بد اٌظؾ١خ اٌّغزّؼ١خ ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌ

ٚغ١ش اٌؾى١ِٛخ ٌّغزّغ أفؼً ، وّب ئؽزٍذ اٌى٠ٛذ اٌّشوض الأٚي ػب١ٌّبً ث١ٓ اٌذٚي اٌزٟ رؼبٟٔ شؼٛثٙب ِٓ 

) ، ِش١شاً ئٌٝ أْ (  4192)  ، ٌٍؼبَ «سٚع١ب ا١ٌَٛ » اٌغّٕخ عبء رٌه ؽجمب لإؽظبئ١خ ٔشش٘ب ِٛلغ " اٌجذأخ"

عؼذ الإؽظبئ١خ ئٌٝ أْ اٌى٠ٛذ ثٙب أػٍٝ ِؼذي ٌزظغ١ش اٌّؼذح ِٓ اٌّٛاؽ١ٕٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخ، ٚأس% ( 24.2

ػب١ٌّبً ، ٚفٟ رمش٠ش عبثك ٌٛصاسح اٌظؾخ لبٌذ ئْ اٌى٠ٛذ رؾزً اٌّشوض الأٚي ػشث١ب ٚاٌضبٟٔ د١ٌٚب ثّؼذي أزشبس 

ِٓ اٌشعبي ِظبثْٛ ثبٌغّٕخ ، وّب % ( 26) ِٓ إٌغبء ٚ% ( 22)أِشاع اٌغّٕخ ث١ٓ إٌغبء، ِش١شح ئٌٝ أْ 

شصد أ٠ؼب ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ خلبي الاثؾبس اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ ٚوزٌه ػٍٟ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ أٚ ث

اٌجؾش٠ٕٟ أٚ اٌؼشالٟ أٚ الاسدٟٔ أٚاٌغؼٛدٞ عٛاء ػٍٟ الأؽفبي أٚ اٌىجبس ٚاٌزٟ اشبسد فٟ ِغٍّٙب اٌؼبَ ئٌٝ ٚعٛد 

اػ١بً ٌٍجبؽضخ لإعشاء ٘زح اٌذساعخ ػٍٝ ثؼغ ؽبٌجبد ئسرفبع فٟ ِإششاد اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٌذ٠ُٙ ، فىبْ رٌه د
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اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌزعج١مٟ ٚاٌزذس٠ت ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ ، ٚ٘ٓ فٟ عٓ اٌشجبة ٚرٌه ٌّؼشفخ  و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ثب١ٌٙئخ

ٌؾذ ِذٜ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٚإٌمض فٟ اٌٛصْ ٌذ٠ٙٓ ، ٌّب ٌزٌه ِٓ أ١ّ٘خ  فٟ ئ٠غبد أ١ٌبد رغبُ٘ فٟ ا

ِٓ رٍه اٌؼبداد اٌظؾ١خ اٌغ١ش ِٕبعجخ ٌّضً ٘زٖ اٌعبٌجبد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ أٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚثبٌزبٌٟ رجشص أ١ّ٘خ 

٘زا اٌجؾش فٟ أٔٙب رؼّذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ ِذٜ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٚإٌمض فٟ اٌٛصْ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد 

ؽبٌت ، ٚػذد (  2611) اد ؽلبة و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ِٓ اٌزوٛس ػذد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  ، ٚلذ رشاٚػ أػذ

/   4192) ؽبٌجخ ، ٚرٌه ؽجمب ٌٍعلبة اٌّغغ١ٍٓ ٚاٌّم١ذ٠ٓ ثى١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ ( 92111) الأبس 

غ ثؼغ اٌؼبداد ٚاٌغٍٛو١بد ١ٌٍٙئخ اٌؼبِخ ٌٍزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت اٌزبثؼخ ٌٍغبِؼخ اٌى٠ٛز١خ اٌؾى١ِٛخ ، ٚاٌؼلبلخ ِ(  4191

اٌّزّضٍخ فٟ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ، ِٚغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ الاعشٞ ، ٌّب رٌه ِٓ أ١ّ٘خ وج١شح عذاً ػٍٝ اٌظؼ١ذ 

اٌظؾٟ ، ؽ١ش ٠غبػذ ػٍٝ رٛف١ش ِؼٍِٛبد ػ١ٍّخ و١ّخ ؽٛي ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌزٟ صجذ ِٓ خلبي اٌؼذ٠ذ ِٓ 

ٓ الأِشاع اٌّضِٕخ ٚاٌزٟ ثبرذ رشىً ػجئب ً وج١شاً ػٍٟ فبرٛسح اٌظؾخ ٌشػب٠خ اٌذساعبد ئسرجبؽٙب اٌٛص١ك ثبٌؼذ٠ذ ِ

رٍه الاِشاع ، ٘زا ثبلاػبفخ ئٌٝ أْ ٘زا اٌجؾش  ٠أرٟ وغضء ِىًّ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ٘زا 

شاد الإعزّبػ١خ اٌّغبي  ٚطٛلاً ئٌٝ رم١١ُ ِإششاد ئٔزشبس اٌجذأخ ٌذٜ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ ٚػلبلزٙب ثجؼغ اٌّزغ١

 .ٚالألزظبد٠خ ّٚٔؾ اٌؾ١بح ِٚغزٛٞ اٌشفب١٘خ  

 الاهوية العلوية والتطبيقية للبحث : 

الأ١ّ٘خ اٌىجشٜ ٌّشؽٍخ اٌشجبة ػّٓ ِٕظِٛخ اٌزؼ١ٍُ ، ٚػشٚسح اٌؼًّ ػٍٟ ٚلب٠خ اٌعبٌجبد ِٓ الإطبثخ  - 1

 ٠خٍٛ ِٓ رٍه الاِشاع ثبلأِشاع اٌّضِٕخ ٌٍعبٌجبد اٌزٟ عٛف رىْٛ أَ فٟ اٌّغزمجً ٌٕشئ عذ٠ذ 

ئْ دساعخ أزشبس اٌجذأخ ٚالأِشاع اٌّشرجعخ ثٙب  ، ِّٚبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّؼضص ٌٍظؾخ ، ٌذٜ اٌعبٌجبد  -2

، عٛف ٠غبُ٘ فٟ ِؼشفخ إٌمبؽ اٌغٍج١خ ٌذ٠ُٙ ٚثّب ٠ٕؼىظ ا٠غبث١بً ػٍٝ خعؾ ٚاعزشار١غ١بد ِٚغبلبد اٌّٛاد 

 اؽٟ اٌظؾ١خ  .اٌذساع١خ فٟ اٌغبِؼبد فٟ رفؼ١ً إٌٛ

٠ّىٓ أْ ٠ٛفش ٘زا اٌجؾش ِغبلا خظجب ٠ّىٓ اٌّخعع١ٓ ػٍٟ اٌشأْ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌغبِؼبد  فٟ اٌّغبي   - 3

اٌظؾٟ ِٓ ا٠غبد ئعزشار١غ١خ رٙذف ئٌٝ رم١ًٍ ػٛاًِ اٌزؼشع ٌلبِشاع ٚالاطبثخ ثبٌّخبؽش ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ 

بسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ِٚشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ ٚاٌغّٕخ ٚإٌمض فٟ اٌٛصْ ٚإٌؾبفخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ لٍخ ِّ

 الأزشٔذ .

 شح رم١١ُ ٚرؾذ٠ذ ِغزٛٞ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلبعشح ٚرؾذ٠ذ اٌؼلبلخ ث١ٓ اٌذخً اٌشٙشٞ ٚٔغجخ اٌغّٕخ ث١ٓ أفشاد الاع -4

 أهذاف البحث :

ؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ئٌٝ ٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٚإٌمض فٟ اٌٛصْ ٌذٜ ث

، ( اٌؼبطّخ ) ، اٌٛعؾ (  اٌغٙشاء ) اٌشّبي ) الاعبع١خ رجؼبً ٌّزغ١شاد اٌغٓ ٚاٌفشلخ اٌذساع١خ ٚإٌّعمخ اٌغى١ٕخ 

ٚػلبلخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ثّزغ١شاد ِّبسعخ اٌش٠بػخ ، ػذد اٌغبػبد ِشب٘ذح ( ( الاؽّذٞ ) اٌغٕٛة 

 :ٚرزّضً فٟ ذ ِٚغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلؤعشح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الإٔزشٔ

 عجت أزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ . -1

 ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الأزشٔذ .  -2

 ِذٜ  اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ِٓ أعً اٌظؾخ اٌؼبِخ . -3

 الأِشاع اٌّضِٕخ اٌّشرجعخ ثأزشبس اٌجذأخ ٚص٠بدح اٌٛصْ ٚٔمض اٌٛصْ . -4

 نسبة إنتشار البدانة .العلاقة بٌن الدخل الشهري و -7
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 أسئلة البحث : 

ِب ٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ : ٚػؼذ اٌجبؽضخ ِغّٛػخ ِٓ اٌزغغبؤلاد اٌزٟ رشىً الاؽبس اٌؼبَ ٌٍجؾش ِٚشىلبرٙب ٟٚ٘ 

ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٚإٌمض فٟ اٌٛصْ ٌذٞ  ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ رجؼبً ٌّزغ١شاد اٌغٓ ٚاٌفشلخ اٌذساع١خ 

ٚػلبلخ ئٔزشبس اٌجذأخ ( ( الاؽّذٞ ) ، اٌغٕٛة          ( اٌؼبطّخ ) ، اٌٛعؾ ( اٌغٙشاء ) اٌشّبي ) غى١ٕخ ٚإٌّعمخ اٌ

ٚاٌٛصْ اٌضائذ ثّزغ١شاد ِّبسعخ اٌش٠بػخ ، ػذد اٌغبػبد ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الإٔزشٔذ ِٚغزٜٛ اٌذخً 

 : اٌشٙشٞ ٌلؤعشح ٚرزّضً رٍه الاعئٍخ فٟ 

 أخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٚإٌؾبفخ ٌذٜ ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ثبٌى٠ٛذ ؟ِب ٔغت أزشبس اٌجذ -1

 ِبػذد عبػبد ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الأزشٔذ ١ِٛ٠ب ٌذٜ ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ثبٌى٠ٛذ ؟  -2

 ١خ ثبٌى٠ٛذ ؟ ِب ِذٜ ِّبسعخ اٌش٠بػ١خ ِٓ أعً اٌظؾخ ئعجٛػ١بً ٌذٜ ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع - 3

ِب ؽج١ؼ١خ الأِشاع اٌّشرجعخ ثبٌجذأخ ٚٔمض اٌٛصْ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  - 4

 ثبٌى٠ٛذ ؟

 ِب اٌؼلبلخ ث١ٓ اٌذخً اٌشٙشٞ ٚٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٌذٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ثبٌى٠ٛذ ؟ – 5

 ِظعٍؾبد اٌجؾش :

ٟ٘ الأِشاع اٌزٟ رظ١ت الأغبْ  ٚاٌزٟ ٠ؼضٞ عضءا وج١شا ِٓ عجت  َ ِّبسعخ اٌش٠بػخ:الأِشاع اٌّشرجعخ ثؼذ

 ( Armstrong & Bull. 2006 .p.66-07الإطبثخ ثٙب ئٌٝ لٍخ اٌؾشوخ ا١ِٛ١ٌخ ٌٍفشد .  ) 

 ( who  ،2777.  ) 2( وغُ / 37.7َئسرفبع ِإشش وزٍخ اٌغغُ ِٓ )  اٌجذأخ :

 ( Who  ،2777. )   2( وغُ / َ  11، 42اٌغغُ ألً ِٓ ) أخفبع فٟ ِإشش وزٍخ إٌؾبفخ :

ٟٚ٘ ِذٜ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ِٓ لجً ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ  ثٙذف  اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ِٓ أعً اٌظؾخ :

 )اعشائٟ( رؼض٠ض اٌظؾخ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب . 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ 

  Dhurandhar &kulkami , ( 1992 ): دراسة  -

اٌزؼشف ػٍٟ اٌؼلبلخ ث١ٓ ِغزٛٞ اٌذخً اٌشٙشٞ ٚث١ٓ اٌٛصْ اٌضائذ ٌذٞ اٌزوٛس ٚالأبس ثبٌّغزّغ إٌٙذٞ ، ثٙذف 

فٟ رٛطٍذ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ػذَ ٚعٛد ػلبلخ  ٌىلب اٌغٕغ١ٓ ث١ٓ ِغزٛٞ اٌذخً اٌشٙشٞ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٌذٞ الافشاد 

 . 

  khashoggi et al  ( 1994 ): دساعخ  -

ٌّغزٜٛ الإعزّبػ١خ الإلزظبدٞ ػٍٝ ِذٜ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٌذٜ إٌغبء اٌغؼٛد٠بد ثٙذف دساعخ رأص١ش ا

رٛطً ئٌٝ ٚعٛد ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌجذأخ ٚث١ٓ وً ِٓ اٌؼّش ، اٌؾبٌخ الإعزّبػ١خ ، اٌذخً الإلزظبدٞ ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ 

ح ث١ٓ أخٛارٙب ، ػذد اٌغ١بساد اٌّّزٍىخ ِٓ ، ؽج١ؼخ إٌّٙخ اٌّّبسعخ ِذٜ ٚعٛد اٌخبدِبد فٟ إٌّضي ، رشر١ت اٌفزب

لجً اٌؼبئٍخ ، ِذح ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚرٕبٚي اٌعؼبَ خلبي اٌّشب٘ذح ٚػذد اٌٛلائُ اٌزٟ رم١ّٙب الأعشح أٚ اٌزٟ رذػٝ ئ١ٌٙب 

. 

  Sichieri et  al  ( 1994 ):   دساعخ  -

أخ ٌذٜ الإٔبس ٚاٌزوٛس رٛطٍذ ٔزبئظ رٙذف اٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ ػلبلخ ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ الأعشٞ ثأزشبس اٌجذ

 ِزجب٠ٕخ ػٍٝ اٌّغزّغ اٌجشاص٠ٍٟ ئٌٝ ٚعٛد ػلبلخ ئ٠غبث١خ ٌىلب اٌغٕغ١ٓ وً ػٍٝ ؽذح ، 
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  Al-Nuaim et al ( 1997 )دراسة :  -

ي ئٌٟ أْ ٔغجخ اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٌٍشعببهدف المقارنة فً مدى إنتشار البدانة بٌن الأقالٌم السعودٌة ، وتوصل  

ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ ، فٟ ؽ١ٓ ( 529.2- 42.2)وبٔذ ِشرىضح فٟ الإل١ٍُ اٌششلٟ ِٓ اٌّّبوخ اٌغؼٛد٠خ ثٕغجخ ٚطٍذ ئٌٝ 

5 ( وعلى التوالً ، 46.2- 94.1)وبٔذ ألً الألب١ٌُ ئٔزشبساً ٌٍجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ئل١ٍُ اٌغٕٛة ثٕغجخ ٚطٍذ ئٌٝ 

5( والوزن الزائد فً  54.3بشكل كبٌرة فً إقلٌم الشمال بنسبة ) اما بالنسبة إلى الإناث فقد كانت البدانة متركزة

5( ، واقل نسبة الأنتشار الوزن الزائد فً 34.7( ، وأقلها فً إقلٌم الجنوب بنسبة )44.7إقلٌم الوسط بنسبة )5

 (.46.3إقلٌم الغرب بنسبة )5

  El-Hazmi &Warsy K ( 1997 )دراسة :  -

ٌٝ اسرفبع ٔغجخ اٌجذأخ ث١ٓ دانة والوزن الزائد تبعاً للجنس والإقلٌم ، وتوصل إبهدف المقارنة فً نسب إنتشار الب

5(  42.45( ، فٌما كانت نسبة الزٌادة فً الوزن لدى الذكور )513.05)ل١بعبً ئٌٝ اٌزوٛس ( 541.46)الإٔبس 

ظهر أن إنتشار البدانة ( ، اما عن إنتشار البدانة والوزن الزائد تبعا للإقلٌم والجنس ف47.4أعلى من الإناث )5

أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس ٚػٍٝ ع١ّغ الألب١ٌُ ثبٌغؼٛد٠خ ، ٚفٟ ؽ١ٓ وبٔذ ٔغت أزشبس اٌٛصْ اٌضائذ أػٍٝ ٌذٜ لدى الإناث 

 .اٌزوٛسثاعزضٕبء الإل١ٍُ اٌغٕٛثٟ اٌغشثٟ 

 (( a Al-isa  1998:    دساعخ  -

 42.45)زشبس اٌٛصْ اٌضائذ ٚاٌجذأخ ٌذ٠ٙٓ أعش٠ذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٚرٛطً ئٌٝ أْ ٔغجخ ئٔ    

5 ( وعلى التوالً ، واستنتج الباحث ان أن أكثر العوامل المهنٌة والمرتبطة بالبدانة والوزن الزائد هً عدد 2.0-

 أفراد الأسرة ، تواجد تارٌخ مرضى للعائلة بالامراض المزمنة والبدانة .

 b Al isa (1998)دراسة :    -

ئٌٝ ٚعٛد ٔغت ِشرفؼخ ٌٍزوٛس فٟ أٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ ى على المجتمع الكوٌنً توصل وفً دراسة أخر    

 5( وعلى التوالً . 33.3-22.25)اٌضائذ ثٍغذ 

 Al isa (1999)دراسة :      -

بهدف بحث العلاقة ما بٌن بعض متغٌرات المستوى الإجتماعً الإقتصادي والمتمثل فً متغٌرات          ) 

ً فً البدانة ، الحالة الإجتماعٌة ، مستوى التعلٌم ، عدد أفرا الأسرة ، دخل الأسرة الشهري ( ، التارٌخ العائل

ئٌٝ أْ والنمط الغذائً ومستوى النشاط البدنً بإنتشار البدانة والوزن الزائد لدى طلبة جامعة الكوٌت ، وتوصل 

ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ٚئٌٝ أْ اوضش اٌؼٛاًِ ( 5 2.1-24.1)ٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ ث١ُٕٙ ِٓ اٌذسعخ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ 

اٌغٕظ ، اٌؼّش ، اٌؾبٌخ الإعزّبػ١خ ، اٌزبس٠خ اٌؼبئٍٟ فٟ اٌجذأخ ، ػذد ) الإعزّبػ١خ اٌّزشافمخ ِغ ٚعٛد اٌجذأخ ٟ٘ 

 (.الافشاد ٚؽج١ؼخ إٌّؾ اٌغزائٟ 

 Al – madani (2000 )دساعخ  -

ِٓ % (  92.6)ئٌٝ أْ ٔغجخ لاب جامعة البحرٌن ، وتوصل بهدف تقٌٌم مدى إنتشار البدانة وزٌادة الوزن لدى ط

5( وعلى 2.6)، ( 99.2)ِٓ الأبس ٠ؼبْٔٛ ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ ٚٔغجخ أٔزشبس اٌجذأخ ث١ُٕٙ وبٔذ ( 592.2)اٌزوٛس ٚ

 ( .44.8التوالً ، فٌما كانت نسبة البدانة لدى طلبة كلٌة الطب فً البحرٌن ) 5
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  Al- Mukhtar &Musaiger ( 2000 ):  دراسة -

( 57.5)دساعخ ػٍٝ ؽبٌجبد عبِؼخ الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح ، ٚرٛطً ئٌٟ ٚعٛد ٔغت ِٕخفؼخ ٔغج١ب ٌٍجذأخ

 5( . 46.2والوزن الزائد بنسبة )

 (  1002دراسة :  لنيه والغامدي )  -

الصحٌٌن بالمدٌنة بهدف وجود علاقة بٌن البدانة والعمر ، وتوصلوا من خلال دراسة أجرٌت علً طلبة المعهدٌن 

( قٌاساً إلى الإناث بنسبة 45.8المنورة إلى أرتفاع نسب الطلبة الذكور المصابٌن بإرتفاع فً الوزن بنسبة )5

5( الا ان نسبة الطلاب 57.7( من الذكور ) 52.24( فً حٌن كانت نسبةإنشار البدلانة أعلآ لدى الأناث )34.5)

ٌعانون من النقص فً الوزن            ) النحافة ( كانت أعلى من الإناث زائدي الوزن والمصابٌن بالبدانة والذٌن 

. 

 al Grabauskas et (2003)   (2003)  Millar jacoby et al  al: دساعخ  -

رأص١ش اٌّغزٜٛ الإعزّبػٟ الإلزظبدٞ ػٍٝ ِؼذلاد أزشبس اٌجذأخ ٌذٜ الإٔبس ، ٚرٛطٍذ أْ بهدف التعرف علً  

ث١ٓ ئٔزشبس اٌجذأخ ٌذ٠ٙٓ ، الا أْ اٌّززجغ ٌٍذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا اٌّٛػٛع ثغذ رجب٠ٕبً فٟ ٕ٘بن ػلبلخ ػىغ١خ ِب 

 اٌّؼ١بس اٌّغزخذَ ٌٍؾىُ ػٍٝ أسرفبع اٚ ئٔخفبع اٌّغزٜٛ الإعزّبػٟ الإلزظبدٞ 

 Jahns et al ( 2003 ) دراسة  -

ٌّغزّغ اٌشٚعٟ ئٌٝ ٚعٛد ػلبلخ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٟ ػلبلخ اٌذخً اٌشٙشٞ ثبٌٛصْ اٌزائذ ، ٚرٛطً ئٌٟ أْ ا

 .ؽشد٠خ ٌذٜ اٌزوٛس ٚػذَ ٚعٛد ػلبلخ ٌذٜ الإٔبس 

  Abolofotouh et   ( 2007 ) دراسة -

 4.2) ٘ذفذ ئٌٝ رم١١ُ الأّٔبؽ اٌظؾ١خ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ٚرٛطً اٌٟ ئٌٝ أْ ٔغجخ ئٔزشبس إٌؾبفخ ٌذ٠ُٙ 

، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ٔغجخ اٌٛصْ ( 6.1،   2.6،  2.2) صْ اٌضائذ ٌلئٔبس ، ٚاٌٛ( 4.9)ٌٍزوٛس، ( 2.2)، ٚثٕغجخ (

5 ( وعلى التوالً ، فٌما انخفضت نسبة الطلبة النشٌطٌن بدنٌا حٌث بلغت  61.2،  22.1،  29.2)اٌعج١ؼٟ ٌذ٠ُٙ 

5( 552.2  للإناث مقابل  52.7( وتفوق الذكور عل الاناث فً نسبة ممارسة الأنشطة البدنٌة الٌومٌة ) 38)

كور ، وارتفعت نسبة الإناث اللواتً ٌشاهدن التلفاز بعدد ساعات مشاهدة أكثر من ساعتٌن فً الٌوم الواحد للذ

5( إضافة ألى إرتفاع نسبة ممارسة التدخٌن 554.2( وبنسبة كلٌة ) 53.4( وللذكور )55.3وذلك بنسبة ) 5

 %( . 2.2( قٌاسا إلى الأناث )2.2للذكور )5

 (  4112) ٠ّبْ طبٌؼ دساعخ ٔٛف أي ع١ٍّبْ، ٚئ -

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٟ اٌزؼشف ػٍٟ ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌّشرجعخ ثبٌجذأخ ػٕذ إٌغبء اٌغؼٛد٠بد فٟ ِذ٠ٕخ عذح ، ٚشٍّذ 

عٕٗ  ، ٚأٚػؾذ إٌزبئظ أْ ٔغجخ الاطبثخ ثض٠بدح اٌٛصْ  22 – 42ِٓ إٌغبء رزشاٚػ اػّبسُ٘ ث١ٓ  612ػٍٟ 

ج١ٓ أْ اٌجذأخ أػٍٟ ػٕذ إٌغبء رٚاد اٌزؼ١ٍُ إٌّخفغ ٚاٌّزضٚعبد ػٍٟ اٌزٛاٌٟ ، ٚر%  22 – 22ٚاٌجذأخ وبٔذ 

ٚوبٔذ اٌؼلبلخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌجذأخ ٚػذد ِشاد اٌؾًّ ـ ٕٚ٘بن ػلبلخ ث١ٓ الاطبثخ ثاسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚاٌجذأخ ؽ١ش 

 .وبٔذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ أػٍٟ ػٕذ اٌجذد٠ٕبد ِمبسٔخ غ١ش اٌجذ٠ٕبد 

 (  4199) دساعخ اٌؼشعبْ  -

اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌجٍمبء اٌزعج١م١خ رجؼبً ٌّزغ١شاد  ٘ذفذ

اٌغٕظ ، ٚػلبلزٙب ثّزغ١شاد اٌزذخ١ٓ ، دخً اٌؼبئٍخ ، ِشب٘ذح اٌزٍفبص ، ئعزخذاَ الإٔزشٔذ ِّٚبسعخ إٌشبؽ 
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ث١ٓ الإٔبس ، ل١بعبً ئٌٝ ( اٌجذأخ أٚ اٌٛصْ اٌضائذ )س اٌجذأخ ٚاٌش٠بػٟ ، أشبساد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد ٔغجخ ػب١ٌخ لإٔزشب

ث١ٓ الإٔبس ، ل١بعبً ئٌٝ اٌزوٛس ، ٚئْ ٔغجخ ئٔزشبس إٌمض فٟ (اٌزوٛس ، ٚأْ ٔغجخ ئٔزشبس إٌمض فٟ اٌٛصْ اٌضائذ  

اٌشٙشٞ الأعشٞ اٌٛصْ وبٔذ أػٍٝ ٌذٜ الإٔبس ِٓ اٌزوٛس ، ٚٚعذد ػلبلخ ػىغ١خ ث١ٓ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚث١ٓ اٌذخً 

ٌلئٔبس ، ٚػلبلخ ؽشد٠خ ٌذٜ اٌزوٛس ، ٚػلبلخ ػىغ١خ ِب ث١ٓ اٌزذخ١ٓ ٚالإطبثخ ثبٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ، ٚٚعٛد 

 .ئسرفبع فٟ ِزٛعؾ عبػبد ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الإٔزشٔذ ٌذٜ اٌعٍجخ اٌجذٔبء 

 : اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

ٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ِٛػٛع اٌجذأخ ٚاٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ ارؼؼ ٌٍجبؽضخ ِب ٠ٍٟ ِٓ خلبي ِشاعؼخ اٌجبؽضخ اٌؼذ٠ذ ِ

: 

ٌمذ سثعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ث١ٓ أسرفبع أزشبس اٌجذأخ ٚاٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ ِٚب ث١ٓ ِزغ١شاد اٌّغزٜٛ  -

 .ّغ اٌزٟ أعش٠ذ ف١ٗ اٌذساعخ الاعزّبػٟ ٚالإلزظبدٞ ، ؽ١ش ظٙش ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ رٍه اٌؼلبلخ رجؼب ٌٍغٕظ ٚاٌّغز

أظٙشد ثؼغ رٍه اٌذساعبد ٚعٛد ػلبلخ ؽشد٠خ ِب ث١ٓ اٌجذأخ ِٚب ث١ٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌخعشح ا١ٌّٙئخ  -

ٌلئطبثخ ثبلأِشاع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ خبطخ ئسرفبع اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُ اٌخعشح اٌّزّبصٍخ فٟ ئسرفبع و١ٌٛغزشٚي اٌذَ 

ٚئسرفبع اٌىٌٛغزشٚي ِٕخفغ اٌىضبفخ ٚػلبلخ ػىغ١خ ِغ ئٔخفبع ِغزٜٛ  ٚئسرفبع د١ٕ٘بد اٌذَ اٌضلبص١خ

 .اٌىٌٛغزشٚي ِشرفغ اٌىضبفخ 

 ف١ّب أظٙشد ثؼغ اٌذساعبد اْ ٔغت ئٔزشبس اٌجذأخ رضداد ٌذٜ الاصبس ل١بعب اٌٝ ٔغجخ أزشبس٘ب ث١ٓ اٌزوٛس  -

رٛطٍذ ثؼغ اٌذساعبد اٌٝ اْ رٍه ٚػٓ رأص١ش ػذد عبػبد ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚأعزخذاَ اٌؾبعت الأٌٟ ٚالأزشٔذ  -

 اٌؼٛاًِ راد ا١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ ٔغجخ أزشبس اٌجذأخ  ث١ٓ الافشاد 

 :إجراءات الذراسة 

  :هنهج البحث 

 .اعزخذِذ اٌجبؽضٗ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلاعٍٛة اٌّغؾٟ اٌزؾ١ٍٍٟ 

 : هجتوع وعينة البحث 

ؽبٌت ، (  2611) خ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌجبٌغ ػذدُ٘ ِٓ اٌزوٛس رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ اٌعلبة ٚاٌعبٌجبد ٌى١ٍ

، ؽ١ش رُ (  4191/  4192ٚؽذح اٌمجٛي ٚاٌزغغ١ً و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ، ) أٌف ؽبٌجخ رمش٠جب ( 92111) ٚػذد 

ئعّبٌٟ  ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ٚرٌه ِٓ( 111)ئخز١بس ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثبٌعش٠مخ اٌجغ١عخ ِىٛٔخ ِٓ 

رخظض فشػٟ ٌٍى١ٍخ ِٛصػ١ٓ ػٍٟ اٌفشق اٌذساع١خ الاسثؼخ ، ٚلذ رُ ئخز١بس ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد اٌى١ٍخ  ِٚٓ ( 92) 

ؽبٌجخ ، ِٕٚعمخ اٌؼبطّخ فٟ اٌٛعؾ ( 411) صلبس ِٕبؽك ِخزٍفخ ٟٚ٘ ِٕعمخ اٌغٙشاء فٟ اٌشّبي ثٛالغ        

ؽبٌجخ ، ِٚٛصػ١ٓ ػٍٟ اٌفشلخ اٌذساع١خ (  221)       ، ِٕٚعمخ الاؽّذٞ فٟ اٌغٕٛة ثٛالغ    (  221) ثٛالغ 

 :ؽبٌجخ ِٓ وً اٌفشق اٌذساع١خ ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٌه (  111) الاسثؼخ ثٛالغ ػذد 
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 ٠ٛػؼ خظبئض ػ١ٕخ اٌجؾش( 9)عذٚي 

ِإشش وزٍخ اٌغغُ وغُ /  اٌٛصْ / وغُ اٌعٛي / عُ اٌؼّش / اٌغٕٗ اٌفشلخ اٌذساع١خ إٌّعمخ

َ2 

بؽخ ععؼ اٌغغُ ِغ

َ2 

 اٌغٙشاء

 ) اٌشّبي (

200 

 ع±  ط ع±  ط ع±  ط ع±  ط ع±  ط

 0.73 1.21 2.57 22.76 4.49 70.80 5.56 156.60 0.48 18.33 الاٌٟٚ

 0.16 1.70 2.58 21.85 3.41 72.50 5.97 160.07 0.51 19.50 اٌضب١ٔخ

 0.14 1.68 2.75 22.45 6.13 85.73 5.33 157.77 0.96 21.33 اٌضبٌضخ

 0.73 1.21 2.58 22.97 5.90 76.13 4.40 158.67 0.96 23.67 اٌشاثؼخ

 0.73 1.21 2.57 22.76 4.49 70.80 5.56 156.60 0.49 24.33 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 

 اٌؼبطّخ

) اٌٛعؾ (  

357 

 0.73 1.21 2.76 23.46 4.49 70.80 4.40 158.63 0.57 17.33 الاٌٟٚ

 0.13 1.68 2.79 23.41 10.09 82.03 5.27 159.17 0.52 20.50 اٌضب١ٔخ

 0.73 1.23 2.88 23.18 5.90 76.13 3.85 157.63 0.98 20.33 اٌضبٌضخ

 0.72 1.23 2.58 21.85 4.49 70.80 3.76 157.07 0.98 24.80 اٌشاثؼخ

 0.73 1.21 2.76 23.46 4.49 70.80 4.40 158.63 0.54 21.33 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 الاؽّذٞ

غٕٛة (  )اٌ

357 

 0.16 1.66 2.74 22.23 6.67 79.00 6.80 158.60 0.56 19.33 الاٌٟٚ

 0.68 1.02 2.63 22.13 4.73 71.10 5.13 158.67 0.56 18.50 اٌضب١ٔخ

 0.16 1.66 2.12 21.61 9.83 82.43 5.09 158.63 0.98 21.45 اٌضبٌضخ

 0.16 1.66 2.41 21.86 6.67 79.00 4.47 158.90 0.96 23.98 اٌشاثؼخ

 0.16 1.66 2.74 22.23 6.67 79.00 6.80 158.60 0.56 19.54 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

     :أدوات جوع البيبنبت 

 اٌعٛي رُ ل١بعٗ ثبعزخذاَ ِم١بط اٌعٛي اٌّذسط ئٌٝ الشة عُ  -

 . وغُ ( 1.9)اٌٛصْ ثبعزخذاَ ١ِضاْ ؽجٟ ِؼب٠ش ئٌٝ ألشة  -

ٌخ اٌٛصْ وغُ اٌعٛيرُ ؽغبة ِإشش وزٍخ اٌغغُ ثبعزخذاَ ِؼبد -
2

ٚرُ اعزخشاط رظ١ٕفبد ِإشش وزٍخ اٌغغُ ثٕبء ػٍٝ   

 : ٟٚ٘ (  Who، 4111)ِؼب١٠ش ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ 

،اٌٛصْ (92.21 – 92.1) ، إٌؾبفخ اٌّؼزذٌخ( 96.11 – 96.1) ، إٌؾبفخ اٌّزٛععخ ( 96.1) > إٌؾبفخ اٌؾبدح 

، اٌجذأخ (  22.11 – 21.1)،اٌجذأخ ِٓ إٌٛع الأٚي (  41.11 – 42.1)اٌٛصْ اٌضائذ (  42.11 – 92.2) اٌعج١ؼٟ 

، صُ اعزغبة افشاد ػ١ٕخ (2َ /وغُ( )2 ≤( )اٌّفشؽخ)اٌجذأخ ِٓ إٌٛع اٌضبٌش ( 21.11 – 22.1) ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ 

 :اٌجؾش ػٍٝ الأعزجبٔخ ٚاٌزٟ رٕمغُ اٌٝ صلبصخ الغبَ ٟٚ٘ 

لاعبع١خ ِّضٍخ فٟ اعُ اٌعبٌجخ ، ٚاٌؼّش ثبٌغٕخ  ، ٚاٌى١ٍخ ثبٌزخظض ، ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ اٌج١بٔبد ا:  اٌمغُ الاٚي

 .ٚاٌفشلخ اٌذساع١خ 
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٠شزًّ ػٍٟ اٌم١بعبد الاعبع١خ ٌٍعبٌجبد اٌّزّضٍخ فٟ اٌعٛي ٚاٌٛصْ ِٚإشش وزٍخ اٌغغُ ، ِٚغبؽخ : اٌمغُ اٌضبٟٔ 

 .ععؼ اٌغغُ 

ص ٚئعزخذاَ الأزشٔذ ، ِّبسعخ اٌش٠بػخ ِٓ أعً ٠شزًّ ػٍٝ ئعبثبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِشب٘ذح اٌزٍفب :اٌمغُ اٌضبٌش 

اٌظؾخ اٌؼبِخ ، ٚرؾذ٠ذ الأِشاع اٌّضِٕخ اٌّشرجعخ ثأزشبس اٌجذأخ ٚص٠بدح اٌٛصْ ٚٔمض اٌٛصْ ، ٚاٌذخً اٌشٙشٞ 

 . ٌلبعشح ٚػلبلزخ ثبٔزشبس اٌجذأخ 

اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٕٚٙب رُ اٌزأوذ ِٓ طذق أداح اٌذساعخ ِٓ خلبي أٔٙب لذ ؽجمذ فٟ ثؼغ  :طذق أداح اٌجؾش 

 (  4199اٌؼشعبْ )دساعخ 

رُ اٌزأوذ ِٓ صجبد أداح اٌجؾش ِٓ خلبي رعج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ثؼذد  :صجبد أداح اٌجؾش 

ؽبٌجخ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ رعج١ك الاخزجبس ٚئػبدح رعج١مٗ ثفبسق صِٕٟ ث١ٓ اٌزعج١م١ٓ ٚلذسٖ أعجٛػ١ٓ ، ؽ١ٓ ثٍغ ( 21)

 (1.19)، ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ (1.221)ً اٌضجبد اٌىٍٟ ِؼبِ

 : اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ 

ؽٍٍذ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١خ ثبعزخذاَ اٌّزٛعؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ  ِٚشثغ کبٞ ،  -

سِزشٞ اٌلبثب Mann-whitney، ٚئخزجبس ( samples test ) independentٌٍّغّٛػبد اٌّغزمٍخ " د"ٚئخزجبس 

ٚرٌه ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ٔغت الأزشبس ( MANOVA)، ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضبٟٔ ( 1.12، 1.19)، ثاػزّبد ِغزٜٛ دلاٌخ 

 (.41)ٔغخخ (  SPSS)إٌؾبفخ ٚاٌجذأخ ٌٍٚفشلخ اٌذساع١خ ٌٍّٕٚعمخ اٌغى١ٕخ، ٚرٌه ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئی 

رٙذف اٌٝ الاعبثخ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌخبطخ ػذد عبػبد ئعبثخ افشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ئعزجبٔخ خبطخ  -

 .ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الإٔزشٔذ ، ِّٚبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ، ئػبفخ ئٌٝ ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلبعشح 

 : ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئظ 

١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ اٌزؼشف ئٌٝ ٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٌذٜ ثؼغ ؽبٌجبرً و: رجؼب ٌٙذف اٌجؾش ٚ٘ٛ 

ٚػلبلخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ثّزغ١شاد ( اٌشّبي ، اٌٛعؾ ، اٌغٕٛة )ثبٌى٠ٛذ  رجؼب ٌّزغ١ش إٌّعمخ اٌغى١ٕخ 

ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ، ئػبفخ ئٌٝ ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلؤعشح ، وّب ٠ش١ش اٌغذٚي اٌزبٌٟ ئٌٝ رظ١ٕفبد ِإشش 

ؽبٌجخ ، ٚفٟ (  411) اٌغى١ٕخ ، ؽ١ش وبٔذ ػذد اٌعبٌجبد ِٓ ِٕعمخ اٌغٙشاء فٟ اٌشّبي وزٍخ اٌغغُ رجؼبً ٌٍّٕعمخ 

 : ؽبٌجٗ (  221) ؽبٌجخ ، ٚثٍغذ فٟ ِٕعمخ الاؽّذٞ فٟ اٌغٕٛة (  221) ِٕعمخ اٌؼبطّخ فٟ اٌٛعؾ ثٍغذ 

 شث١خ الاعبع١خ ثبٌى٠ٛذ ؟ِب ٔغت أزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٚإٌؾبفخ ٌذٜ ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌز: اٌغإاي الاٚي 
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 ٔغت أزشبس اٌجبٔخ ٚٔمض اٌٛصْ ؽجمب ٌزظ١ٕفبد ِإشش وزٍخ اٌغغُ رجؼب ٌٍّٕعمخ (  4) عذٚي 

رظ١ٕفبد ِإشش وزٍخ 

 اٌغغُ

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ إٌّعمخ اٌغى١ٕخ

 اٌغٕٛة اٌٛعؾ اٌشّبي 
 ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس

 %7 25 %2.29 8 %2.86 10 %3.50 7 خ ؽبدحٔؾبف

 %13 44 %4.29 15 %5.71 20 %4.50 9 ٔؾبفخ ِزٛععخ

ٔؾبفخ ِب لجً اٌٛصْ 

 اٌّضبٌٟ

15 7.50% 26 7.43% 24 6.86% 65 19% 

 %37 129 %20.00 70 %9.71 34 %12.50 25 اٌٛصْ اٌّضبٌٟ

 %44 155 %15.71 55 %14.29 50 %25.00 50 اٌٛصْ اٌضائذ

 %25 88 %8.29 29 %11.43 40 %9.50 19 خ ل١ٍٍخثذأ

 %25 87 %4.00 14 %13.71 48 %12.50 25 ثذأخ ِزٛععخ

 %30 106 %12.86 45 %14.86 52 %4.50 9 ثذأخ شذ٠ذح

 %29 102 %15.71 55 %8.00 28 %9.50 19 ٔمض اٌٛصْ

 %28 99 %10.00 35 %12.00 42 %11.00 22 اٌجذأخ

 986.24 1136.19 1152.23 598.32 وبٞ رشث١غ

( ٚاٌخبص ثبٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٕغت أزشبس اٌجذأخ ٚٔمض اٌٛصْ ؽجمب ٌزظ١ٕفبد  ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

اٌغٕٛة ( أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ  –اٌٛعؾ  –ِإشش وزٍخ اٌغغُ ٌّزغ١ش إٌّبؽك اٌغى١ٕخ اٌضلبس ) اٌشّبي 

فمذ وبٔذ أػٍٝ ٔغجخ أٔزشبس اٌجذأخ فٟ خ ثزؾذ٠ذ ِؼذي اٌٛصْ اٌضائذ ٚإٌؾبفخ دسعبد اٌعبٌجبد فٟ اٌم١بعبد اٌّشرجع

، ٚثٕغجخ ألً فٟ ِٕعمخ %(  94.11)إٌّبؽك اٌضلبصخ فمذ وبٔذ أػٍٝ ٔغجخ لإٔزشبس اٌجذأخ فٟ ِٕعمخ اٌٛعؾ ثٕغجخ 

نة والوزن الزائد كانت ( ، كما ٌتضح أٌضا من خلال النتائج أن أقل نسبة لإنتشار البدا510.00)اٌغٕٛة ثٕغجخ 

( ،أما بالنسبة الى إنتشار النقص 36.44%( وأعلاها لدى منطقة الوسط )% 6اٌضا لدى منطقة الجنوب بنسبة) 

%( ، واعلاها لدى منطقة الوسط  4.44فً الوزن فظهر أن منطقة الجنوب كانت لدٌه أقل تلك النسب وهً  )

ٕمض فٟ اٌٛصْ ٚاٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٌذٜ ع١ّغ اٌعبٌجبد وبٔذ وّب ٠زؼؼ أْ ٔغجخ ئٔزشبس ا5ٌ( ،  2.65بنسبة )

، ٚوبٔذ ٕ٘بن ِؼ٠ٕٛخ ثذسعخ ِشرفؼخ ٌّشثغ وبٞ رشث١غ % (  21،  42،  22،   22،  91،  92، 2) ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

، ٚثزٌه ٠زؼؼ أْ ئٔزشبس اٌجذأخ ( 9924.42 9926.91،    126.42، 212.24) ؽ١ش ثٍغذ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ 

 El-hazmi &warsy)ٌضائذ ِشرفغ ٌذٜ اٌعبٌجبد ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد وذسعخ ٚاٌٛصْ ا

اٌزٟ أظٙشد أْ ٔغجخ أزشبس اٌجذأخ ث١ٓ الإٔبس فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ ٚفٟ ع١ّغ الألب١ٌُ اٌغؼٛد٠خ ، ( ( 9112

المناطق الثلاثة وما قد ٌرافق ذلك من إختلاف وتعزي الباحثة تلك النتائج إلى طبٌعة البٌئة الجغرافٌة وتباٌنها بٌن 

فً الأنماط المعٌشٌة والغذائٌة وتباٌنها بٌن المناطق السكنٌة الثلاث بدولة الكوٌت ، حٌث ان إنتشار البدانة والوزن 

 Al-nuaimالزائد أو النقص فً الوزن له علاقة وطٌدة بالنظم الغذائٌة والصحٌة السائدة وهذا ما ٌتفق مع أورده  

et al..1997) ) ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ ٔغت ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ث١ٓ ألب١ٌُ اٌغؼٛد٠خ ؽ١ش وبْ ألً رٍه إٌغت ِٓ

رٛاعذ فٟ الإل١ٍُ اٌغٕٛثٟ ِٓ ٍِّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ، فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ألً الألب١ٌُ ئٔزشبسا ٌٍجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ئل١ٍُ 

 .ٚأػلب٘ب فٟ الال١ٍُ اٌششلٟ  (5 46.2-94.1)اٌغٕٛة ثٕغجخ ٚطٍذ ئٌٝ 
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ٚاٌزٟ أظٙشد أْ ٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٌذٜ   zindah et al ..4112) )ٚرزفك رٍه إٌزبئظ أ٠ؼب ِغ ٔزبئظ دساعخ  

ػٍٝ ؽٍجخ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ رٛطً  ئٌٝ اْ ٔغجخ   (Abolfotouh et al ..4112)، ٚفٟ دساعخ ( 29.25)الإٔبس 

ٔبس ، فٟ ؽ١ٓ أْ أٔزشبس إٌمض فٟ اٌٛصْ وبْ أػٍٝ ٌٍزوٛس ِٕٗ فٟ الإٔبس ، ٚ٘زٖ ئٔزشبس اٌٛصْ اٌضائذ أػٍٝ ٌلئ

إٌزبئظ رإوذ أْ الإٔبس فٟ اٌى٠ٛذ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ ػذ٠ذد ِٓ اٌذٚي اٌؼشث١خ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ اٌجذأخ ٚاٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ ِغ 

ٌذٜ الأبس ، ؽ١ش أْ عغُ اٌّشأح ٠ؾشق اٌزجب٠ٓ فٟ ٔغت الأشبس، ٚلذ رؼضٞ ص٠بدح ٔغت اٌجذأخ ٚاٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ 

عؼشاد ؽشاس٠خ ثغشػخ رؼبدي ٔظف اٌغشػخ اٌزٟ ٠ؾشق ثٙب اٌشعً ٔفظ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ثبٌٕغجخ ٌٕفظ اٌّغٙٛد 

 ( Dwyer, et .2006) ، أٞ اْ عغُ اٌّشأح أوضش لذسح ػٍٝ رخض٠ٓ اٌذْ٘ٛ ٚأوضش لبث١ٍخ ٌٍغّٕخ ِٓ اٌشعبي  

Edman et al ..2005) ( Stice et al ..4116 ) 

٘زا ئػبفخ ئٌٝ ئؽزّب١ٌخ ربص١ش اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ اٌغبئذح فٟ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ ٚاٌزٟ ِب صاٌذ رؼغ ثؼغ اٌم١ٛد ػٍٝ 

ؽشوخ اٌفزبح ِٚٓ صُ ِّبسعزٙب ٌلئٔشعخ اٌش٠بػ١خ ٚغ١بة الأِىٕخ اٌخبطخ ٚاٌزٟ رزفك ِغ اٌّؼب١٠شالاعزّبػ١خ اٌى٠ٛز١خ 

 .ٌلبٔشعخ اٌش٠بػ١خ ف١ٙب ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِّبسعخ اٌفزبح

ِبػذد عبػبد ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الأزشٔذ ١ِٛ٠ب ٌذٜ ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ثبٌى٠ٛذ  :اٌغإاي اٌضبٟٔ 

 ؟

 ػذد عبػبد ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الإٔزشٔذ رجؼب ٌّزغ١ش إٌّعمخ اٌغى١ٕخ( 2)عذٚي 

 ِشب٘ذح اٌزٍفبص 

 ٚئعزخذاَ الأزشٔذ

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ عمخ اٌغى١ٕخإٌّ

 اٌغٕٛة اٌٛعؾ  اٌشّبي

 ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس

 أٚلا : ِشب٘ذح اٌزٍفبص

 %59 206 %27.14 95 %15.71 55 %28.00 56 عبػخ ١ِٛ٠ب

 %53 186 %15.71 55 %16.00 56 %37.50 75 عبػز١ٓ ١ِٛ٠ب

 %69 243 %25.71 90 %28.86 101 %26.00 52 صلبس عبػبد ١ِٛ٠ب

اوضش ِٓ صلبس عبػبد 

 ١ِٛ٠ب
17 8.50% 138 39.43% 110 31.43% 265 76% 

 639.58 517.64 650.05 434.59 وبٞ رشث١غ

 صب١ٔب : ئعزخذاَ الأزشٔذ

 %53 187 %32.57 114 %14.00 49 %12.00 24 عبػخ ١ِٛ٠ب

 %56 195 %22.00 77 %21.43 75 %21.50 43 عبػز١ٓ ١ِٛ٠ب

 %62 216 %16.57 58 %24.57 86 %36.00 72 صلبس عبػبد ١ِٛ٠ب

اوضش ِٓ صلبس عبػبد 

 ١ِٛ٠ب
61 30.50% 140 40.00% 101 28.86% 302 86% 

 456.66 589.27 618.24 554.30 وبٞ رشث١غ 

شٔذ ٌذٞ ثؼغ ؽبٌجبد ( ٚاٌخبص ثبٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٕغت ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الأز ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

اٌغٕٛة ( ٌؼذد عبػبد اٌّشب٘ذح ٌٍزٍفبص  –اٌٛعؾ  –و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ؽجمب ٌٍّٕبؽك اٌغى١ٕخ اٌضلبس ) اٌشّبي 

اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌجذأخ ٚص٠بدح اٌٛصْ ل١بعبً ئٌٝ ٚئعزخذاَ الأزشٔذ فٟ ا١ٌَٛ أْ ٕ٘بان فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ٌذٞ اٌعبٌجبد 

ؼبْٔٛ ِٓ ٔمض اٌٛصْ ، ؽ١ش وبٔذ أػٍٟ ٔغجخ ٌذٞ ؽبٌجبد ِٕعمخ اٌؼبطّخ فٟ اٌٛعؾ ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌعبٌجبد اٌز٠ٓ ٠

ٌؼذد عبػبد ئعزخذاَ الأزشٔذ ، ٚوبٔذ ألً ٔغجخ فٟ % (  21.11) ٌؼذد عبػبد ِشب٘ذح اٌزٍفبص ، ٚٔغجخ % (  21.22) 
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لأزشٔذ ، ٚلذ ثٍغ إٌغجخ اٌى١ٍخ ٌّشب٘ذح اٌزٍفبص ِٕعمخ الاؽّذٞ فٟ اٌغٕٛة فٟ ػذد عبػبد ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ ا

،  ٚوبٔذ ٕ٘بن ِؼ٠ٕٛخ ثذسعخ ِشرفؼخ ٌّشثغ وبٞ رشث١غ ٌّشب٘ذح % (  26،  61،  22،  21)  ٌٍعبٌجبد ػٍٟ اٌزٛاٌٟ 

ٚئعزخذاَ الأزشٔذ ثٍغذ إٌغجخ ػٍٟ ( 650.05،  639.58 517.64،   434.59)  اٌزٍفبص ؽ١ش ثٍغذ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ  

،  ٚوبٔذ ٕ٘بن ِؼ٠ٕٛخ ثذسعخ ِشرفؼخ ٌّشثغ وبٞ رشث١غ لاعزخذاَ الأزشٔذ ؽ١ش % (  26،  64،  26،  22) ٛاٌٟ اٌز

، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد رأص١ش عٍجٟ ٌؼذد عبػبد (  692.42،  221.42،  222.21،  226.66) ثٍغذ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ  

اٌضائذ ٌذ٠ُٙ ، ؽ١ش ٠ٕظش ئٌٝ ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ اٌّشب٘ذح ٚالإعزخذاَ ٌلئٔزشٔذ ػٍٝ أزشبس اٌجذأخ أٚ اٌٛصْ 

الإٔزشٔذ ػٍٝ أّٙب ئؽذٜ إٌشبؽبد اٌغٍج١خ ػٍٝ طؾخ الأغبْ ٚػٍٝ ِغزٜٛ ٔغجخ اٌشؾَٛ فٟ اٌغغُ ٌذ٠ٗ خبطخ ، وّب 

ٚثبد اٌغبص٠خ ئْ اٌخعٛسح فٟ رٌه لا رزّضً فٟ اٌّشب٘ذح ٚالإعزخذاَ ٌلبٔزلبٔذ فمؾ ٚئّٔب ِب لذ ٠شافمّٙب ِٓ رٕبٚي اٌّشش

ٚاٌّىغشاد ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّأوٛلاد غ١ش اٌظؾ١خ أٚ اٌّأوٛلاد اٌغش٠ؼخ ِٓ دْٚ ٚػٟ ِٓ لجً اٌّغزخذَ أٚ اٌّشب٘ذ 

ئٌٝ ٚعٛد ػلبلخ ٚؽ١ذح ِب ث١ٓ صِٓ ( dunstan et al .4112).خبطخ ئرا وبْ ِشذٚدا ئٌٝ ِب ٠شٙذٖ ، فمذ أشبس   

ٌغىشٞ فٟ اٌشعبي ٚإٌغبء ، ِٚب أشبساد ئ١ٌٗ ٔزبئظ دساعبد وً ِٓ ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئسرفبع ٔغجخ الاطبثخ ثّشع ا

(Andersen et al ..)9116  ٚعٛد ئسرجبؽ ٚص١ك ث١ٓ صِٓ ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚالإطبثخ ثبٌجذأخ ٚاسرفبع فٟ ٔغت ِٓ

ح أْ أؽذ ػٛاًِ اٌخعٛسح ٌلئطبثخ ثبلأِشاع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ ، ؽ١ش أشبسد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزمبس٠ش اٌؼ١ٍّخ إٌّّشٛس

الأعجبة اٌّّٙخ فٟ الاطبثخ ثّشع عىشٞ ٟ٘ اٌجذأخ ٚاٌزٟ رزشافك أ٠ؼب ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاع اٌّضِٕخ 

(Ridderstsa et al .. 2006 Alison  et al ..2005 Carmen et al ..2007 Roberto  e al 4112   

 

 

 

 

 ٌذٜ ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ثبٌى٠ٛذ ؟ِب ِذٜ ِّبسعخ اٌش٠بػ١خ ِٓ أعً اٌظؾخ ئعجٛػ١بً : اٌغإاي اٌضبٌش  

 ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػخ ٌٍعبٌجبد ئعجٛػ١ب (  2) عذٚي 

ِّبسعخ 

اٌش٠بػخ 

 ئعجٛػ١ب 

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ إٌّعمخ اٌغى١ٕخ

 اٌغٕٛة اٌٛعؾ  اٌشّبي

 ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس

 %41 145 %15.71 55 %17.14 60 %15.00 30 ِشح ئعجٛػ١ب 

 %41 144 %22.86 80 %11.43 40 %12.00 24 ِشر١ٓ ئعجٛػ١ب  

صلبس ِشاد 

 ئعجٛػ١ب 

35 17.50% 40 11.43% 45 12.86% 120 34% 

اوضش ِٓ صلبس 

 ِشاد ئعجٛػ١ب

41 20.50% 25 7.14% 50 14.29% 116 33% 

لا٠ّبسط إٌشبؽ 

 اٌش٠بػٟ

70 35.00% 185 52.86% 120 34.29% 375 107% 

 568.74 649.85 707.12 592.25 وبٞ رشث١غ

ٚاٌخبص ثبٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّّبسعخ اٌعبٌجبد ٌٍش٠بػخ خلبي الاعجٛع أْ ( 2)٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي 

) ّخ ٕ٘بن ص٠بدح فٟ ٔغت اٌعبٌجبد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ  ؽ١ش ثٍغذ أػٍٟ ٔغجخ فٟ ِٕعمخ اٌؼبط

ِّٓ لا ٠ّبسعْٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ،  ٚوبٔذ إٌغجخ اٌى١ٍخ ٌٍعبٌجبد اٌز٠ٓ لا٠ّبسعْٛ % (  24.26) ثٕغجخ ( اٌٛعؾ 



 نىال سبلن العجوي 

 

  0202ديسمبرمجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                    453

، ٚأْ ٕ٘بن رٕبلض فٟ ٔغت اٌعبٌجبد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ِّٓ ٠ّبسعْٛ % (  912) اٌش٠بػخ 

، ٚوبٔذ ٕ٘بن ِؼ٠ٕٛخ % (  22) ١ش ثٍغذ إٌغجخ اٌى١ٍخ ئٌٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ أوضش ِٓ صلبس ِشاد فٟ الاعجٛع  ؽ

 621.22،   214.42،  262.22) ِشرفؼخ فٟ ِشثغ وبٞ ٌّّبسعخ اٌش٠بػخ فٟ الاعجٛع ؽ١ش ثٍغذ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ 

، ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ رٍه إٌزبئظ اٌغبثمخ ئٌٝ دٚس إٌشبؽ اٌش٠بػٟ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ٔغجخ رٛاعذ اٌجذأخ (  212.94،  

ٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ ، ؽ١ش ئرؼؼ أْ ٔغجخ الإٔبس اٌٍٛارٟ لا ٠ّبسعٓ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ئؽلبلب ٔغجخ ِشرفؼخ ، ٠ّٚىٓ ٚا

أْ ٠ؼضٞ رٌه ئٌٝ أْ ؽج١ؼخ اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ  اٌّؾبفظ ٚاٌزٞ ٠فشع ػٍٝ رؾشوبد اٌفزبح ٔٛػب ِٓ اٌم١ٛد 

بد ، ئػبفخ ئٌٝ ئؽزّب١ٌخ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن لٍخ فٟ الإعزّبػ١خ ِّبلذ ٠إدٞ ئٌٝ ئٔخفبع ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٌٍفزب٠

الاِبوٓ اٌخبطخ ٌّّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٌٍفزب٠بد رزفك ِغ اٌّؼب١٠ش ٚاٌم١ٛد الإعزّبػ١خ اٌّفشٚػخ ػٍٝ رؾشوبد 

ٚعٍٛو١بد اٌفزبح ل١بعبً ئٌٝ اٌؾش٠خ إٌغج١خ إٌّّٛؽخ ٌٍزوٛس فٟ اٌخشٚط ٚاٌزٕمً ِّٚبسعخ الأٔشعخ اٌّخزٍفخ ، ِّب 

(  Abolfotouuh et al ..4112)٠إدٞ أٌٝ ص٠بدح ٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٌذٜ الإٔبس ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ ِب أٚسدٖ  لذ

ِٓ خلبي ٔزبئظ دساعزٗ ػٍٝ ؽٍجخ عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ٚ فٟ ِظش ، خبطخ أْ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٠ؼزجش 

اًِ اٌخعٛسح الأخشٜ ا١ٌّٙئخ ٌلباطبثخ ئؽذٜ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ٔغجخ اٌشؾَٛ فٟ اٌغغُ ٚػٛ

 ثبلاِشاع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ  

Robin rt al 2008 Ronald et al .. 2007 Anastastia et al 4112 

ِب ؽج١ؼ١خ الأِشاع اٌّشرجعخ ثبٌجذأخ ٚٔمض اٌٛصْ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌغإاي اٌشاثغ :

 الاعبع١خ ثبٌى٠ٛذ ؟

 ٔغت ئٔزشبس الاِشاع اٌّشرجعخ ثبٌجذأخ ٚٔمض اٌٛصْ ٌذٞ اٌعبٌجبد   ( 2) عذٚي 

الاِشاع اٌّشرجعخ ثبٌجذٔخ ٚٔمض 

 اٌٛصْ 

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ إٌّعمخ اٌغى١ٕخ

 اٌغٕٛة اٌٛعؾ  اٌشّبي

رىشا

 س

 ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ %

  أٚلا : أِشاع اٌجذأخ
 %67 234 %28.00 98 %22.29 78 %29.00 58 اٌغىشٞ

 %62 216 %24.29 85 %19.71 69 %31.00 62 ػغؾ اٌذَ

 %56 195 %21.71 76 %22.00 77 %21.00 42 الاَ اعفً اٌظٙش

 %37 128 %12.86 45 %16.29 57 %13.00 26 اٌشِٚبر١ضَ ٚآلاَ اٌّفبطً

 %36 127 %13.14 46 %19.71 69 %6.00 12 الأِشاع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ

رشث١غ وبٞ  447.49 722.09 692.84 638.47 

 صب١ٔب : أِشاع ٔمض اٌٛصْ ٚإٌؾبفخ

 %97 338 %41.43 145 %27.14 95 %49.00 98 الا١ّ١ٔب ٚٔمض اٌؾذ٠ذ

رغبلؾ اٌشؼش ِٚشبوً اٌجششح 

 ٚاٌغٍذ
56 28.00% 120 34.29% 110 31.43% 286 82% 

 %84 295 %21.43 75 %37.14 130 %45.00 90  اٌؼؼف اٌؼبَ

 %9 31 %5.71 20 %1.43 5 %3.00 6  لا٠ٛعذ أِشاع

 597.41 558.76 589.36 462.61 وبٞ رشث١غ

اٌخبص ثبٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٕغت ئٔزشبس الاِشاع اٌّشرجعخ ثبٌجذأخ ٚٔمض اٌٛصْ ( 2)ِٓ عذٚي  ٠زؼؼ

شاع رجؼب ٌٍّٕعمخ اٌغى١ٕخ ، ٌذٞ اٌعبٌجبد ، ؽ١ش ٠زؼؼ ٚعٛد فشٚق اؽظبئ١خ داٌخ فٟ ٔغت الإطبثخ ثزٍه الأِ

ؽ١ش رؾذدد رٍه الأِشاع ٌذٞ إٌغجخ اٌى١ٍخ ٌٍعبٌجبد فٟ الإطبثخ ثأِشاع اٌجذأخ ٚص٠بدح اٌٛصْ ِزّضٍخ فٟ 

) ، ٌٍٚشِٚبر١ضَ ٚآلاَ اٌّفبطً  %(  26)، ٌٚلآلاَ أعفً اٌظٙش % (  64) ، ٚػغؾ اٌذَ %(  62)ِشع اٌغىشٞ 

، ٚوبٔذ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌّشثغ وبٞ رشث١غ ٌذٞ اٌعبٌجبد فٟ % (  26)  ، الأِشاع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ% (  22
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، وّب ثٍغذ  ( 244.11،  614.22،    622.22،  222.21)أِشاع اٌجذأخ ؽ١ش ثٍغذ ػٍٟ اٌزٛاٌٟ                 

، ٚرغبلؾ % (  12) إٌغجخ اٌى١ٍخ ٌٍعبٌجبد ئطبثخ اِشاع ٔمض اٌٛصْ أٚ إٌؾبفخ اٌّزّضٍخ الا١ّ١ٔب ٚٔمض اٌٛصْ 

، وّب أشبسد ا١ٌٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد فبْ % (   22) ، ٚاٌؼؼف اٌؼبَ % (  24) اٌشؼش ِٚشبوً اٌجششح ٚاٌغٍذ 

أِشاع اٌغىشٞ ٚػغؾ اٌذَ ٚالأِشاع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ ٌٙب ػٛاًِ ٚأعجبة غ١ش ِزؾىُ ثٙب ٚاٌزٟ رزّضً فٟ 

ئلا أْ دساعبد ػذح أشبسد ئٌٝ ٚعٛد   Shankar S, et al 411- اٌٛساصخ ٚاٌزمذَ ثبٌؼّش ٚاٌزبس٠خ اٌؼبئٍٟ ٌٍّشع

ػٛاًِ اخشٜ ِزؾىُ ثّب رغبػذ ػٍٝ ئطبثخ الإٔغبْ ثزٍه الأِشاع ِٕٚٙب اسرفبع ٔغجخ اٌشؾَٛ فٟ اٌغغُ ٚاٌجذأخ 

  Carl et al 2009   Ignarro et al ..4112. ٚاٌؾ١بح اٌخبٍِخ  ٚلٍخ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّؼضص ٌٍظؾخ 

وّب أشبسد ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ ٕ٘بن ٔغت ٌذ٠ُٙ ػٛاًِ خعٛسح ٌلئطبثخ ثزٍه الأِشاع ِٚٓ رٍه اٌؼٛاًِ اٌجذأخ 

ٚاسرفبع ٔغجخ اٌشؾَٛ فٟ اٌغغُ ٚػذَ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ِٓ أعً اٌظؾخ،         ٚ ثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ 

ْ أَ اٌّغزمجً ِٚشث١خ الاع١بي اٌّزّزؼخ ثبٌظؾخ اٌغ١ذح  اٌعبٌجبد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ اٌخع١شح اٌزٟ رؼذ ٌزىٛ

وغ١ش٘ب ِٓ اٌششائؼ الاعزّبػ١خ الأخشٜ ِؼشػخ ٌلئطبثخ ثزٍه الأِشاع ئلا أْ ٌٙب خظٛط١خ ػٓ غ١ش٘ب ِٓ 

اٌششائؼ الاعزّبػ١خ ٔز١غخ ٌعج١ؼخ اٌٛظ١فخ اٌّغزمج١ٍخ اٌزٟ رٛوً ئ١ٌٙب  ٚاٌزٟ ِٓ اٌّفزشع أْ رمً ٌذ٠ُٙ ٔغجخ أزشبس 

 .الأِشاع اٌزٟ رؼٛد ئٌٝ ػٛاًِ ٠ّىٓ اٌزؾىُ ثٙب 

اٌغإاي اٌخبِظ : ِب اٌؼلبلخ ث١ٓ اٌذخً اٌشٙشٞ ٚٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٌذٜ ثؼغ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ 

 ثبٌى٠ٛذ ؟

 اٌؼلبلخ ث١ٓ اٌذخً اٌشٙشٞ الاعشٞ ٚٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ( 6)عذٚي 

 اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلبعشح  / 

 ٙشد٠ٕبس فٟ اٌش

 اٌّغّٛع اٌىٍٟ إٌّعمخ اٌغى١ٕخ

 اٌغٕٛة اٌٛعؾ  اٌشّبي

 ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس ٔغجخ % رىشاس

 %23 79 %13.43 47 %3.43 12 %10.00 20 شٙش / د٠ٕبس  9111ألً ِٓ 

 %45 159 %21.71 76 %15.14 53 %15.00 30 شٙش/ د٠ٕبس  4111:  9119ِٓ 

 %67 234 %25.43 89 %24.29 85 %30.00 60 شٙش/ د٠ٕبس  2111:   4119ِٓ 

 %122 428 %39.43 138 %57.14 200 %45.00 90 شٙش/ د٠ٕبس  2111أوضش ِٓ 

 456.87 170.83 394.21 182.93 وبٞ رشث١غ

 اٌخبص ثبٌؼلبلخ ث١ٓ اٌذخً اٌشٙشٞ ٚٔغجخ ئٔزشبس اٌجذأخ أرؼؼ ٚعٛد رٕبلض ٔغجٟ فٟ( 6)٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي 

ٔغجخ اٌعبٌجبد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔمض اٌٛصْ ِغ ص٠بدح فٟ دخً اٌؼبئٍخ اٌشٙشٞ ؽ١ش وبٔذ إٌغجخ ٌّغزٜٛ اٌذخً 

 9119) ، صُ وبٔذ ٔغجخ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌفئخ ِٓ %(  42)شٙش / د٠ٕبس ( 9111ألً ِٓ ) اٌشٙشٞ الأعشٞ ِٓ فئخ 

شٙش / ٠ٕبس (  2111:  4119) ٌشٙشٞ ٌفئخ ِٓ ، صُ وبٔذ ٔغجخ اٌذخً ا% (  22) شٙش ثٍغذ / د٠ٕبس (  4111: 

شٙش ؽ١ش وبٔذ أػٍٟ ٔغجخ فٟ اٌٛصْ / د٠ٕبس ( 2111أوضش ِٓ )، ِٚٓ فئخ اٌذخً اٌشٙشٞ % (  62) ثٍغذ 

، ٚوبٔذ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ثذسعخ ِشرفؼخ ِشثغ وبٞ % (  944) اٌضائذٚاٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌجذأخ ؽ١ش ثٍغذ 

، فٟ ؽ١ٓ ٔغذ أْ (  226.22،  212.49،  924.12،  921.22) بد ػٍٟ اٌزٛاٌٟ ٌٍذخً اٌشٙشٞ الاعشٞ ٌٍعبٌج

ٕ٘بن ئسرفبػبً فٟ ٔغجخ اٌجذٔبء أٚ ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ ِغ الاسرفبع فٟ ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ الاعشٞ 

اٌغغُ اٌّزوٛس فزش١ش  ، أِب ثبٌٕغجخ ئٌٝ اٌؼلبلخ ِب ث١ٓ اٌذخً اٌشٙشٞ الأعشٞ ٚٔغت ئٔزشبس رظ١ٕفبد ِإشش وزٍخ

إٌزبئظ اٌغبثمخ ئٌٝ ٚعٛد ػلبلخ ؽشد٠خ ِب ث١ٓ ص٠بدح ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلؤعشح ٚٔغت ئٔزشبس اٌض٠بدح فٟ 

( 9119-4111)، ٌٚفئخ % (  92:  91) شٙش ِٓ / د٠ٕبس ( 9111ألً ِٓ ) اٌٛصْ أٚ اٌجذأخ ؽ١ش وبٔذ إٌغجخ ٌفئخ 

/ د٠ٕبس( 2111أوضش ِٓ )،  ٌٚفئخ % (  21:  61) شٙش ِٓ / د٠ٕبس (  2111 – 4119) ، ٌٚفئخ % (  26:  21) ِٓ 
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، ٕٚ٘بن ػلبلخ ػىغ١خ ث١ٓ اٌذخً اٌشٙشٞ الاعشٞ ٚٔمض اٌٛصْ أٚ إٌؾبفخ ٌذٜ فئخ % (   22:  21) شٙش ِٓ 

أٚػؾذ أْ  شٙش ، ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ رٍه إٌزبئظ ئٌٟ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌزٟ/ د٠ٕبس ( 9111ألً ِٓ )اٌذخً 

 .ٕ٘بن ػلبلخ ػىغ١خ ٌلئٔبس ِب ث١ٓ ٔغت ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ِٚب ث١ٓ ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ 

Grabauska et al ..2003 jorm et al 2003 ....hout et al ..2004 Lin et al ..2004 Molarius et 

al ..2000 Pomerleau et al ..2000 Townsed et al ..2001 .Wardle et al ..2002 Weng et al 

..2004 

 :الاعزٕزبعبد فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب أِىٓ ٌٍجبؽش اعزٕبط الارٟ 

ٚعٛد ئسرفبع فٟ ٔغت ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛصْ اٌضائذ ٌذٜ اٌعبٌجبد ثشىً ػبَ  ، ٚرشوض ئٔزشبس اٌجذأخ فٟ  -1

 .ثٕغت أػٍٝ ِٓ ِٕعمخ اٌشّبي ٚاٌغٕٛة ( اٌٛعؾ ) ِٕعمخ اٌؼبطّخ 

اسرفؼذ ٔغجخ رٛاعذ اٌٛصْ اٌّضبٌٟ ٌذٜ ؽبٌجبد ِٕعمخ الاؽّذٞ فٟ اٌغٕٛة ل١بعب ثبٌعبٌجبد فٟ ِٕعمخ   -2

 .اٌغٙشاء ٚاٌؼبطّخ 

ٚعٛد ئسرفبع فٟ ِزٛعؾ ػذد اٌغبػبد ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الإٔزشٔذ ٌذٜ اٌعبٌجبد اٌجذٔبء ل١بعبً ئٌٝ  -3

 .اٌعبٌجبد غ١ش اٌجذٔبء 

ئٟ فٟ ِؼذي ٔغت اٌزؼشع ٌلبطبثخ ثزٍه الأِشاع ٌذٞ اٌعبٌجبد رجؼب ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظب -4

 . لأِشاع اٌجذأخ ٚٔمض اٌٛصْ 

ٕ٘بن ص٠بدح فٟ ٔغت اٌعٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌجذأخ ٚاٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ ِّٓ لا ٠ّبسعْٛ إٌشبؽ  -5

 .اٌش٠بػٟ ٚرٕبلظٗ ٌذٜ ِٓ ٠ّبسعْٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ أوضش ِٓ صلبصخ ِشاد فٟ الاعجٛع 

) ٚعٛد ػلبلخ ػىغ١خ ث١ٓ ئٔزشبس ٔمض اٌٛصْ ٚإٌؾبفخ ِٚب ث١ٓ اٌذخً اٌشٙشٞ الأعشٞ ٌذٞ فئخ           -6

 .شٙش / د٠ٕبس (  9111

ٚعٛد ػلبلخ ؽشد٠خ ث١ٓ ٔغت ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌض٠بدح فٟ اٌٛصْ ِغ اٌض٠بدح فٟ اٌذخً اٌشٙشٞ الاعشٞ  -0

 اٌشٙش / د٠ٕبس ( فأوضش  2111) ٌذٞ اٌفئخ 

 : التىصيبت

 :فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚٔزبئغٙب  رٛطٟ اٌجبؽضٗ ثبٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ   

ػشٚسح رفؼ١ً اٌجشاِظ اٌظؾ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌّٛاعٙخ ئٔزشبس رٍه اٌؼٛاًِ غ١ش اٌظؾ١خ إٌّزششح  -1

 .ث١ٓ اٌعبٌجبد ٚاٌّزّضٍخ فٟ ِشب٘ذح اٌزٍفبص ٚئعزخذاَ الأزشٔذ  ٚلٍخ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ 

الا٘زّبَ ثبٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ ٚاٌغزائ١خ فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثادخبي ِمشس اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ ٌلئٔغبْ  ص٠بدح   -2

 .فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٌٍعبٌجبد 

عؼً ِٛاعٙخ ئٔزشبس اٌجذأخ ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب ٘ذفب اعزشار١غ١ب ٌٍّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خلبي ص٠بدح اٌّغزٜٛ  -3

 .لبي رع٠ٛش اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ اٌش٠بػ١خ اٌلبصِخ ٌّّبسعخ اٌش٠بػخ  اٌجشاِظ اٌّمذِخ ٌٍعبٌجبد ٚرٌه ِٓ خ
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 .36-14بػٟ ، اٌّغٍذ اٌزبعغ اٌؼذد الاٚي ، ص اٌغؼٛدٞ ٌٍعت اٌش٠

أصش اٌّغزٜٛ الإعزّبػٟ الإلزظبدٞ ػٍٝ ٔغجخ اٌشؾَٛ فٟ اٌغغُ ٌذٜ   (.2770اٌؼشعبْ ، عؼفش فبسط )  -5

( ، اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ اٌضبٟٔ ) اٌّغزغذاد اٌؼ١ٍّخ فٟ 2770( عٕخ )15-14الاؽفبي الأسد١ْٔٛ ِٓ عٓ )

-117، ػّبْ الأسدْ  2770ا٠بس 17-2(، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ا١ٌشِٛن  اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ

161. 

رأص١ش رجب٠ٓ ٔغجخ اٌشؾَٛ فٟ اٌغغُ ػٍٝ د١ٕ٘بد  اٌذَ  ٚػٛاًِ  (.2770اٌؼشعبْ ، عؼفش فبسط )  -6
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 الولخص

  تخصص تغذية رياضيين
تشار البدانة ونقص الوزن لدى بعض طالبات كمية التربية الاساسية هدفت الدراسة إلى التعرف عمى نسبة إن

الاحمدي  )  -العاصمة ) الوسط (  -بالكويت تبعاً لمتغيرات الفرقة الدراسية ولمناطق ) الجهراء ) الشمال ( 
ئياً ( طالبه تم اختيارهم عشوا222، كما تكونت عينة الدراسة من ) 0202/   0202الجنوب (( لمعام الدراسي  

( قسم متخصص ، كما تم قياس لهم الطول والوزن ، 02من مختمف أقسام كميات التربية الاساسية البالغ عددهم )
 -ومؤشر كتمة الجسم ، ومسطح كتمة الجسم ، وقد طبق عميهم الاستبانه الخاصة بمتغيرات     ) مشاهدة التمفاز 

أجل الصحة العامة ( ، كما أشارات النتائج إلى أن  ممارسة الرياضة من -الدخل الشهري  –إستخدام الانترنت 
أعمى نسبة لإنتشار البدانة )البدانة أو الوزن الزائد ( كانت في منطقة العاصمة بين الطالبات ، وأن نسبة النقص 
في الوزن أو الاقرب لمنحافة في منطقة الاحمدي ، ووجدت علاقة طردية بين إنتشار البدانة وبين الدخل الشهري 

ستخدام الإنترنت لدى الطمبات البدينات ، وأن هناك الأ سري ، ووجود إرتفاع في متوسط ساعات مشاهدة التمفاز وا 
زيادة في نسب الطالبات الذين يعانون من البدانة من غير ممارسي النشاط الرياضي وتناقصها لدى الممارسين ، 

وى مساق الرياضة في حياتنا لجعمه اكثر وفي ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بضرورة تفعيل مستوى ومحت
لى جعل مواجهة إنتشار البدانة والوقاية منها هدفا  إرتباطاً بالصحة والمياقة البدنية والنظم الغذائية الصحية وا 

  . إستراتيجياً لمكميات من خلال زيادة مستوى البرامج الرياضية والبدنية المقدمة لمطالبات
الوزن الزائد ، النقص في الوزن ، طالبات ، كمية التربية الاساسيةالكممات الدالة : البدانة ،   . 
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Abstract 
The extent of obesity and underweight among some students of the College of Basic 
Education at the Public Authority for Applied Education and Training in the State of 
Kuwait 
The study aimed to identify the prevalence of obesity and underweight among some 
students of the College of Basic Education in Kuwait, according to study group 
variables and the regions of (Jahra (north) – Al easima (center) - Ahmadi (south) -) 
for the 2018/2019 academic year, as the study sample consisted of (900) students 
were randomly selected from the various departments of the basic education colleges, 
which number (18) a specialized department, as well as height and weight, body 
mass index and flat body mass were measured, and the questionnaire for the 
variables was applied (watching TV - using the Internet - income Alshehri - Exercise 
for general health Meh), also signals the results that the highest proportion of 
Ancharalbadanh (obese or overweight) were in the capital area between the students 
And that the percentage of underweight or closest to thinness in the Ahmadi region, 
and there was a direct relationship between the prevalence of obesity and the 
monthly household income, and the presence of an increase in the average hours of 
watching television and the use of the Internet for obese requests, and that there is 
an increase in the proportion of female students who are obese without practicing 
activity The athlete and its decrease among practitioners, and in light of the results of 
the research, the researcher recommends the necessity of activating the level and 
content of the sport course in our lives to make it more linked to health, fitness and 
healthy food systems and to make facing obesity prevalence and prevention a 
strategic goal for colleges through Increasing the level of sports and physical 
programs offered to female students,.  
Key words: obesity, overweight, underweight, female students, college of basic 
education 


