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 هجلت تطبيقاث علوم الرياضت 

 0202 وثلاثت هارسالعدد هائت 

 التوافق النفسي وعلاقتت بوستوى الانجاز للاعبي الكرة الطائرة جلوس

 ولاء عبد الفتاح احود السيدد / 

 

 مقدمة ومشكمة البحث :

يمثموف نسبة غير قميمة في  إذ أنيـتعد رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة واحدة مف أىـ مقاييس تقدـ المجتمعات وتحضرىا ، 
 يجتماعو النفسي والإوافقالتغمب عمى صعوبات ومشكلات نموه وت ا  وفسيولوجي ا  ستطيع نفسييلا  المعاؽالفرد المجتمع ف

 ي جتماعوالإ يالنفس وافؽإلى مرحمة مف التبو موصوؿ ل عاقتوإويتطمب ذلؾ مساعدتو بالشكؿ الذي يتناسب مع درجة وشدة 

ـ( : أف المعاؽ يتخذ في محاولتو لمتوافؽ مع العالـ الذي يعيش فيو إحدي الصور التالية: 0222) سوقيويري محمود الد
إما أف يعيش كفرد معاؽ ، أو ينعزؿ عف أفراد المجتمع متجنبا  أي تفاعؿ مع الآخريف ؛ فإذا إختار الصورة الأولي كاف 

التي تيسر لو الإتصاؿ ، ونتيجة لذلؾ يعيش عمي ىامش لزاما  عميو أف يواجو المجتمع وىو محروـ مف بعض الوسائؿ 
ما إذا إختار العزلة فسوؼ يعيش طواؿ حياتو في فراغ صامت لا يشعر فيو بمتعة الحياة . )  (  04: 02الجماعة ، وا 

ـ( : إلي أف رياضة المعاقيف تمثؿ الوسيمة المثمي والأفضؿ لسرعة عودة المعاؽ إلي 0222) هشام المغربي ويشير
تمعو وتألقو مرة أخري ونجاحو كفرد منتج ضمف أفراد ىذا المجتمع مندمجا  فيو ومتفاعلا  معو وتعد الرياضة لممعاقيف مج

 ( 02: 02ىي أحسف وسيمة للإحتفاظ بالمياقة والصحة والقدرة عمي أداء العمؿ بكفاءة عالية . )

ف سوء التوافؽ النفسي أف الإعاقة الجسمية قد تؤدي :  ـ(0223)مصطفي باهي وآخرون  ويوضح إلي الشعور بالنقص وا 
الذي قد يعاني منو اللاعب المعاؽ جسميا  يزيد الأمر تعقيدا  وصعوبة ، ومف ثـ سينعكس سمبا  عمي الأداء المياري لممعاؽ 
فتزداد حدة المشاعر السمبية عمي شخصية المعاؽ وسموكو وتنعكس أثار ىذه المشكمة عمي المباراة بصورة عامة . 

(02 :052)  

ونجد أف رياضػة الكػرة الطػائرة جمػوس لا تختمػؼ كثيػرا  عػف الكػرة الطػائرة لمسػوياء فجميػع قواعػد القػانوف الػدولي مطبقػة فيمػا 
لاعبييػػا فػػي حاجػػة إلػػي الإىتمػػاـ بػػبعض الميػػارات  عػػدا بعػػض التعػػديلات الخاصػػة التػػي يمكػػف الإلمػػاـ بيػػا بسػػيولة ، إلا أف

رياضػة كأحػد الرياضػات الجماعيػة والتػي تػرتبط بإتقػاف اللاعبػيف لمميػارات الأساسػية ليػا ، حيػث النفسية التػي تتطمبيػا ىػذه ال
 تشكؿ الميارات الحركية عبئا  كبيرا  عمي اللاعبيف عند التحرؾ لأدائيا .

مػي إدارة فػي الدولػة والقػائميف ععنايػة مػف المسػئوليف  يجب أف تنػاؿ أكبػررياضة الكرة الطائرة جموس  ومف ىذا المنطمؽ فإف
وتػوفير  ،نفسػيا  واجتماعيػا  ورياضػيا  للاعبػيف متكاممػة الرعايػة وتقػديـ ال،  ليا تنفيذالتخطيط والعند المجنة البارالمبية المصرية 

مكانياتيـ لىـ تساعد يالخدمات التكافة   لاعبػي حيػث يجػب أف ينػاؿ،  يػـل النفسػيتحقيػؽ التوافػؽ معمؿ عمي وفقا  لقدراتيـ وا 
الإىتمػػاـ لمػا حققػػوه مػف إنجػازات عديػػدة فػي البطػػولات العالميػة والبارالمبيػػة ، و الرعايػة مػف  كبػػرالأدر القػة جمػػوس الكػرة الطػائر 

أي منيػػا قػػد تناولػػت بنػػاء مقيػػاس لمتوافػػؽ الباحثػػة  لػػـ تجػػد،  العمميػػة المرجعيػػةلكتػػب والرسػػائؿ ا طػػلاع عمػػيومػػف خػػلاؿ الإ
رياضة الكرة الطائرة جموس فػي حاجػة ماسػة لتػوفير وسػيمة قيػاس مناسػبة  النفسي للاعبي الكرة الطائرة جموس ، كما تري أف
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في المجاؿ النفسي ، مما دعا الباحثة إلي العمؿ عمي التعرؼ عمػي التوافػؽ النفسػي وعلاقتػو بمسػتوي الإنجػاز للاعبػي الكػرة 
يػذه الفئػة والػذي قػد يكػوف عونػا  فػي الطائرة جموس ذو المستويات العالية ومما دعا إلي محاولة بناء مقيػاس لمتوافػؽ النفسػي ل

 إختيار اللاعبيف عمي أسس عممية موضوعية .
 هدف البحث: 

التوافؽ  -التوافؽ الصحي  –التوافؽ الإنفعالي  –أبعاد التوافؽ النفسي )التوافؽ الشخصي يهذف البحث إلي التعرف علي 
( وعلاقة كلا   مع المجتمعالتوافؽ  -مع الأسرة التوافؽ  -مع لاعبي الفريؽ التوافؽ  - لمكرة الطائرة مع المنظومة الرياضية

 . منيا بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس

 البحث: تساؤلات
 ؟ ما علاقة التوافؽ الشخصي بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس  -1

 ؟ ما علاقة التوافؽ الإنفعالي بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس  -2

 ؟ ما علاقة التوافؽ الصحي بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس -3

 ؟ بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس لمكرة الطائرة التوافؽ مع المنظومة الرياضيةما علاقة  -4

 ؟ بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس مع لاعبي الفريؽما علاقة التوافؽ   -5

 ؟ بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس مع الأسرةما علاقة التوافؽ   -6

 ؟ بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموسمع المجتمع ما علاقة التوافؽ   -7

 مصطمحات البحث: 

 المعاق : 
يعوؽ الفرد عف أداء والذي عف مف يطمؽ عميو لفظ سوي جسميا  أو عقميا  أو نفسيا  أو اجتماعيا   كؿ فرد يختمؼ ىو

 )*(تأىيمو حتى يحقؽ أقصى تكيؼ تسمح بو قدراتو الباقية .  متطمباتو الأساسية إلى الحد الذي يستوجب

 التوافق النفسي :  
ندماجػو فػي المجتمػع الػذي يعػيش فيػو عػف طريػؽ إسػتغلاؿ جميػع طاقاتػو الكامنػة حتػي  ىو قػدرة المعػاؽ عمػي تقبػؿ إعاقتػو وا 

   (221: 20يصؿ لتقبؿ ذاتو . )

 لمرجعية: الدراسات ا

ـ( : وتيػػػدؼ إلػػػي بنػػػاء مقيػػػاس لمتوافػػػؽ النفسػػػي للاعبػػػي كػػػرة السػػػمة عمػػػي 0222) فريددددة مصدددام الددددين إبدددراهيمدراسػػػة  -
الكراسي المتحركة مع تحديد أىـ أبعاد مقياس التوافؽ النفسي وترتيب أىميتيا ، وقد إستخدمت الباحثػة المػنيج الوصػفي 

النتائج وجود فػروؽ دالػة إحصػائيا  بػيف لاعبػي كػرة السػمة عمػي الكراسػي ( لاعب ، وقد أظيرت 53، عمي عينة قواميا )
المتحركة الدولييف والمحمييف فػي أبعػاد التوافػؽ الرياضػي والتوافػؽ الإنفعػالي والتوافػؽ الجسػمي لصػالح اللاعبػيف الػدولييف 

والمحميػػيف فػي أبعػػاد التوافػػؽ ، وجػود فػػروؽ غيػر دالػػة إحصػائيا  بػػيف لاعبػػي كػرة السػػمة عمػي الكراسػػي المتحركػػة الػدولييف 
 (22الإجتماعي والتوافؽ الأسري والتوافؽ الشخصي . )
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وتيػػدؼ إلػػي التعػػرؼ عمػػي العلاقػػة بػػيف أبعػػاد التوافػػؽ النفسػػي ودافعيػػة الإنجػػاز  ـ( :0223) ليمددي رفعددت أحمددد دراسػػة -
سػتخدمت الباحثػة المػنيج الوصػ في ، وتمثمػت عينػة البحػث فػي الرياضي لدي لاعبات الكػرة الطػائرة لممعػاقيف حركيػا  ، وا 

( فػػرؽ لمسػػيدات المشػػتركات فػػي بطولػػة العػػالـ الأولػػي لمقػػارات لمكػػرة الطػػائرة جمػػوس واختيػػروا بالطريقػػة العمديػػة ، وقػػد 4)
أظيػػػرت النتػػػائج وجػػػود علاقػػػة دالػػػة إحصػػػائيا  بػػػيف أبعػػػاد التوافػػػؽ النفسػػػي ودافعيػػػة الإنجػػػاز الرياضػػػي لػػػدي اللاعبػػػػات 

المػػؤخرة (  –الوسػػط  –عػػالـ الأولػػي لمقػػارات ، وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  بػػيف فػػرؽ ) المقدمػػة المشػػتركات فػػي بطولػػة ال
لصػػالح الفػػرؽ المقدمػػة فػػي مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي ومقيػػاس دافعيػػة الإنجػػاز الرياضػػي لمتحػػدي الإعاقػػة لػػدي اللاعبػػات 

 (21المشتركات في بطولة العالـ الأولي لمقارات . )

 تعريف إجرائي 

ـ( : وتيػدؼ إلػي دراسػة التوافػؽ النفسػي لمبتػوري الطػرؼ السػفمي إسػتنادا  0220)( Laura Coffy) را كدوفيلو دراسة  -
لمبتػػر عمػي المػػدي البعيػد ، والكشػػؼ المبكػر عػػف  لنظريػة التنظػيـ الػػذاتي ، وفيػـ  ليػػات التوافػؽ ، والتنبػػؤ بالنتػائج النفسػية

المؤشػػرات الإيجابيػػة والسػػمبية لمتوافػػؽ النفسػػي لممبتػػوريف ، الأفػػراد المعرضػػيف لخطػػر صػػعوبات التوافػػؽ ، والتعػػرؼ عمػػي 
 (28)( مف مبتوري الطرؼ السفمي .43واشتممت العينة عمي )

وتيػػػػػدؼ الدراسػػػػػة إلػػػػػي التعػػػػػرؼ عمػػػػػي مسػػػػػتوي التوافػػػػػؽ الشخصػػػػػي م( : Koubekova( )2222دراسدددددة كوبيكوفدددددا ) -
شػػتممت عينػػة الدراسػػة عمػػي )والإجتمػػاعي لػػدي المعػػاقيف حركيػػا  ، وقػػد إسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الو  ( مػػف 225صػػفي ، وا 

( سػػنة ، وذلػػؾ مػػف المػػدارس العامػػة والمػػدارس الخاصػػة 21 – 20المعػػاقيف والمعاقػػات الػػذيف تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف )
التػػػي تعمػػػـ المعػػػاقيف حركيػػػا  ، وتمثمػػػت أىػػػـ نتػػػائج البحػػػث فػػػي أف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف حركيػػػا  يظيػػػروف قػػػدرا  عاليػػػا  مػػػف 

المضػػػادة لممجتمػػػع والتجنػػػب والعزلػػػة عػػػف بػػػاقي الأطفػػػاؿ العػػػادييف ، كمػػػا اتضػػػح أف الفتيػػػات المعاقػػػات كػػػف السػػػموكيات 
يواجيف صعوبات في التوافؽ الإجتماعي أكثر مف أقرانيـ مف الذكور المعاقيف ، كما أكدت الدراسػة أيضػا  أف المعاقػات 

ا عػػف أنفسػػيف وكػػف يشػػعرف بعػػدـ تقبػػؿ  بػػائيف كػػف يعػػانيف مػػف قػػدر أكبػػر مػػف تػػدني مسػػتوي تقػػدير الػػذات وكػػف أقػػؿ رضػػ
 (02ومعمماتيف وزميلاتيف ليف . )

 وقد استفادت الباحثة من الدراسات المرجعية قيد البحث في :

 اختيار المنيج والعينة وتحديد طرؽ المعالجات الإحصائية في الدراسة الحالية . -

 إجراءات البحث: 

   أولًا: منهج البحث:
 يج الوصفي لملائمتو لطبيعة البحث . إستخدمت الباحثة المن

 ثانياً: مجتمع ومينة البحث:
( نادي رياضي مػف الأنديػة المشػاركة فػي البطولػة المجمعػة بالػدوري الممتػاز ودوري الترقػي 23تضمف مجتمع البحث عمي )

 لمممتاز لمكرة الطائرة جموس رجاؿ .
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( لاعػػب مػػف مجتمػػع 32( أنديػػة  بإجمػػالي )22بمػػق قواميػػا )وقػػد تػػـ إختيػػار عينػػة البحػػث الأساسػػية بالطريقػػة العمديػػة حيػػث 
ـ ،  0222/0223البحث ومف ذوي المستويات العالية والمقيديف في سجلات اللاعبيف بالمجنػة البارالمبيػة لمموسػـ الرياضػي 

 ( لاعب كعينة إستطلاعية .22فضلا  عف )
 (1جدول )

 توصيف مينة البحث

 المجموع الإتحاد بنها دمياط زينهم الرباط العزيمة ر الشيخكف بني سويف الحرية المستقبل النادي

مدددددددددددددددددددددددددددد 
 اللامبين

12 8 8 12 7 6 7 11 7 8 84 

 أدوات جمع البيانات :
 إعتمدت الباحثة في جمع البيانات المتعمقة بالبحث عمي :

 (0المسح المرجعي لمدراسات التي تناولت مقاييس التوافؽ النفسي . مرفؽ ) -2

 رالمبية المصرية .سجلات المجنة البا -0

تقيػػػيـ مسػػػتوي الإنجػػػاز مػػػف خػػػلاؿ نتػػػائج البطولػػػة المجمعػػػة ووفقػػػا  لعػػػدد النقػػػاط الخاصػػػة بكػػػؿ فريػػػؽ فػػػي  -2
 (5البطولة  . مرفؽ )

تقيػػػيـ التوافػػػؽ النفسػػػي مػػػف خػػػلاؿ بنػػػاء مقيػػػاس التوافػػػؽ النفسػػػي للاعبػػػي الكػػػرة الطػػػائرة جمػػػوس . إعػػػداد  -2
 (  2الباحثة . مرفؽ)

 فق النفسي للامبي الكرة الطائرة جموس : خطوات بناء مقياس التوا

 أولًا : هدف المقياس :
 التعرؼ عمي التوافؽ النفسي للاعبي الكرة الطائرة جموس .

 ثانياً : تحديد نوع المقياس :

متعػرؼ عمػي التوافػؽ النفسػي ل وعبػارات أبعػادعػدة  بحػث" مقياس ليكػرت الثلاثػي " حيػث تقػدـ لمعينػة قيػد ال ت الباحثةاستخدم
وذلػػؾ تعػػادؿ  لا ( - أحيانػػا   - نعػػـ )وىػػي  وجػػود ثػػلاث اسػػتجابات لكػػؿ عبػػارةب خػػلاؿ ميػػزاف تقػػدير المقيػػاس مػػف ييـ وذلػػؾلػػد

 ( .0 –صفر  – 2درجة )

 :المقياس ثالثاً : تحديد أبعاد 

التوافػػؽ  والتػػي تناولػػت مقػػاييس ممراجػػع العمميػػة المتخصصػػة والبحػػوث والدراسػػات المرجعيػػةل مسػػح مرجعػػي قامػػت الباحثػػة بعمػػؿ
الخبػػراء السػػادة ( أبعػػاد ، وتػػـ عرضػػيا عمػػي 2عمػػي ) لمقيػػاسحيػػث اشػػتمؿ ا المقيػػاس أبعػػادمنػػو اسػػتمدت و  ( ،0النفسػػي مرفػػؽ )

 بعػاد( النسػب المئويػة لآراء الخبػراء عمػى الأ0ويوضح جدوؿ رقػـ )ة ، قترحالأبعاد الم ةلإبداء الرأي في مدي مناسب( 2مرفؽ )
 المقترحة.
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 (2جدول)
 12آراء  الخبراء ونسب الأهمية للأبعاد المقترحة               ن =                          

 أبعاد للوقياس الوقترحت م
 الأهويت النسبيت للووافقت

0كا غير هوافق هوافق  الأهويت النسبيت 

 60466 1 9 التوافؽ الشخصي 1
7% 

 16066 6 16 التوافؽ الإنفعالي 2
16% 

 16066 6 16 التوافؽ الصحي 3
13% 

 16066 6 16 لمكرة الطائرة التوافؽ مع المنظومة الرياضية 4
21% 

 16066 6 16 التوافؽ مع لاعبي الفريؽ   5
14% 

 16066 6 16 التوافؽ مع الأسرة  6
14% 

 16066 6 16 التوافؽ مع المجتمع   7
14% 

 ..008=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

المحسػػػوبة أكبػػر مػػػف قيمتيػػػا  0( موافقػػػة جميػػع الخبػػػراء عمػػى الأبعػػػاد المقترحػػة ، حيػػػث كانػػت قيمػػػة كػػا0ؿ )يتضػػح مػػػف جػػدو 
 الجدولية، كما يتضح أيضا  راء الخبراء في نسب الأىمية لمبعاد المقياس المقترحة .

 : مقياس رابعاً : صياغة وتحديد مبارات ال

( عبػػارة 22بصػػورة مبدئيػػة وقػػد بمػػق عػػددىا ) مقيػػاسال بصػػياغة عبػػاراتقامػػت الباحثػػة فػػي ضػػوء نسػػب الأىميػػة وأراء الخبػػراء 
 : مقياسصياغتيا لعبارات ال يوقد راعت الباحثة ف( ، 2مرفؽ )

 . العبارات بسيطة ومفيومة ومحددة -

 العبارات واضحة غير قابمة لمتأويؿ )التورية( . -

 . مقياسالتأكيد عمى السلامة المغوية لعبارات ال -
  ارات الصعبة والغامضة .الإبتعاد عف العب -

 : ممقياسخامساً : اختيار العبارات الصالحة ل
( عبػارة ، وتػػـ 52)فقػد تمػت الموافقػػة عمػى  ممقيػػاسعمػى الخبػراء لاختيػػار العبػارات الصػالحة ل مقيػػاسالبعػد عػرض عبػارات  

                  . المقترحة مقياسلا راء الخبراء في عبارات  (2، ويوضح جدوؿ )( عبارة 02إستبعاد عدد )
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 (3جدول)
 12المقترحة                 ن =  مقياسلاآراء الخبراء في مبارات                

رقن 

 العبارة
 0كا هوافق

رقن 

 العبارة
 0كا هوافق

رقن 

 العبارة
 0كا هوافق

رقن 

 العبارة
 0كا هوافق

 60466 9 55 160666 16 37 160666 16 11 التىافق الشخصي

1 16 160666 19 16 160666 31 4 60466 56 3 10666 

2 9 60466 26 9 60466 39 16 160666 57 9 60466 

3 16 160666 21 3 10666 46 4 60466 51 3 10666 

 60466 9 59 التىافق مع لاعبي الفريق 160666 16 22 160666 16 4

5 16 160666 23 16 160666 41 16 160666 66 4 60466 

 التىافق مع المجتمع 160666 16 42 160666 16 24 فعاليالتىافق الإن

6 16 160666 25 4 60466 43 9 60466 61 16 160666 

 160666 16 62 10666 3 44 التىافق مع المنظىمت 60466 9 7

1 9 60466 26 16 160666 45 3 10666 63 16 160666 

9 9 60466 27 9 60466 46 16 160666 64 4 60466 

16 9 60466 21 9 60466 47 9 60466 65 9 60466 

11 16 160666 29 4 60466 41 4 60466 66 4 60466 

12 16 160666 36 3 10666 49 16 160666 67 9 60466 

13 16 160666 31 9 60466 56 3 10666 61 16 160666 

 60466 9 69 التىافق مع الأسرة 60466 9 32 60466 4 14

15 16 160666 33 9 60466 51 16 160666 76 16 160666 

16 4 60466 34 9 60466 52 16 160666 

 60466 4 53 60466 4 35 التوافق الصحي 

17 16 160666 36 16 160666 54 3 10666 

 ..008=  0.0.الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

،  22،  22،  23،  25،  22،  04،  05،  02،  21،  22 ) أرقػػاـ لمعبػػارات 0ف قػػيـ كػػاأ( 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ )
المحسػػوبة أقػػؿ  0حصػػائيا حيػػث كانػػت قيمػػة كػػاإغيػػر دالػػة  (11،  12،  12،  53،  51،  52،  52،  52،  23،  25

 مقياس .مف قيمتيا الجدولية مما يفيد ضرورة استبعاد تمؾ العبارات مف ال

 :  ممقياسالصورة النهائية ل: سادساً 

والعبػارات فػي صػورتيا النيائيػة ،  بعػادرتو النيائيػة بعػد العػرض عمػى الخبػراء مػف خػلاؿ وضػع الأفي صو  لمقياستـ وضع ا
.  مقيػاسالعبػارات كػؿ عبػارة مػف  بإبداء الػرأي نحػو لاعبويقوـ كؿ  لا ( - أحيانا   - نعـ ) ىيأف تكوف الاستجابات عمى 

 (2مرفؽ )

  :  التجربة الاستطلامية 
خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية ، فػػي الفتػػرة مػػف ومنن  مػػف مجتمػػع البحػػث  لاعػػب( 22عػػدد )تمػت التجربػػة الاسػػتطلاعية عمػػى 

ليػػا اللاعبػػيف ومػػد  فيػػـ  المقيػػاسبيػػدؼ تجربػػة مػػد  وضػػوح عبػػارات ـ ، 0223/ 3/5ـ إلػػى الثلاثػػاء 2/5/0223الثلاثػػاء 
 . مقياسصدؽ وثبات ال بغرض التحقؽ مفوكذلؾ 
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 : ممقياسالمعاملات العممية ل

 معامل الصدق : 
قامػػت الباحثػػة بإيجػػاد معامػػؿ الصػػدؽ لممقيػػاس بإسػػتخداـ الاتسػػاؽ الػػداخمي عػػف طريػػؽ إيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػارات 

يجػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف مجمػوع عبػارات كػؿ بعػد 2وبيف مجموع البعد التابع لو العبارة كما ىو موضػح بجػدوؿ رقػـ ) ( ، وا 
 . (5ح بجدوؿ رقـ )وبيف المجموع الكمى لممقياس كما ىو موض

 (4جدول)
 32معامل الارتباط بين العبارات وبين مجموع البعد التابع له العبارة       ن =              

 ر رقن العبارة ر رقن العبارة ر رقن العبارة ر رقن العبارة

 التوافؽ الصحي التوافؽ الشخصي
 التوافؽ مع المجتمع   60974 29
36 60159 

1 60952 15 60154 31 60946 43 60523 

 التوافؽ مع لاعبي الفريؽ   60962 16 60165 2
44 60977 

3 60154 17 60163 45 60945 

4 60965 11 60962 32 60945 46 60923 

5 60532 19 60163 33 60925 47 60115 

 التوافؽ الإنفعالي
26 60945 34 60146 41 60751 

21 60963 35 60937 49 60919 

التوافؽ مع المنظومة  60913 6
 لمكرة الطائرة الرياضية

36 60975 56 60943 

7 60935 37 60925 

 التوافؽ مع الأسرة 60951 22 60156 1
9 60112 23 60961 

 

16 60932 24 60956 31 60936 

11 60913 25 60971 39 60167 

12 60975 26 60912 46 60134 

13 60912 27 60931 41 60923 

14 60923 21 60975 42 60933 

 00.3.=  0.0.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

حيػث أف قػػيـ ر ، التػػابع لػو العبػػارة  بعػدوبػيف مجمػػوع ال عبػػاراتالد علاقػػة ارتباطيػة دالػػة بػيف و ( وجػ2يتضػح مػػف جػدوؿ رقػػـ )
وجػود اتسػاؽ داخمػي شػير إلػي ممػا ي 2.25عنػد مسػتو  معنويػة  2.524بمغػت  يمف قيمة ر الجدولية والت يمعالمحسوبة  أ

 بيف العبارات وبيف مجموع البعد التابع لو العبارة .
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 (5جدول)
 32معامل الارتباط بين مجموع مبارات كل بعد وبين المجموع الكمى لممقياس    ن =           

 ر أبعاد الوقياس  م

 60951 التوافؽ الشخصي 1

 60925 التوافؽ الإنفعالي 2

 60912 التوافؽ الصحي 3

 60115 لمكرة الطائرة التوافؽ مع المنظومة الرياضية 4

 60745 التوافؽ مع لاعبي الفريؽ   5

 60145 التوافؽ مع الأسرة  6

 60956 التوافؽ مع المجتمع   7

 2.221=  2.25قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 

حيػث أف  مقيػاس،وبػيف المجمػوع الكمػى لم بعػدة بيف مجمػوع عبػارات كػؿ ( وجود علاقة ارتباطية دال5يتضح مف جدوؿ رقـ )
لػى وجػود اتسػاؽ إممػا يشػير  2.25عنػد مسػتو  معنويػة  2.524بمغػت  يقيـ ر المحسوبة  أعمى مػف قيمػة ر الجدوليػة والتػ

 .ممقياس وبيف المجموع الكمى ل بعادبيف الأ يداخم
 : معامل الثبات لممقياس 
عػادة تطبيقػو  مقيػاسطريقػة تطبيػؽ ال سػتخداـإبلممقيػاس امػؿ الثبػات بإيجػاد مع ةالباحثػ تقامػ ، حيػث تػـ  Test Re testوا 

أيػػػاـ تػػػـ إعػػػادة  3د مػػػف مجتمػػػع البحػػػث ومػػػف خػػػارج عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية  وبعػػػ ( لاعػػػب22عػػػدد )عمػػػى مقيػػػاس تطبيػػػؽ ال
 .  لممقياس  ( معامؿ الثبات1التطبيؽ بنفس شروط الإجراء الأوؿ ويوضح جدوؿ رقـ )

 (6جدول )
 32ن =       حساب معامل الثبات لممقياس                                         

 2.221=  2.25قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 

 أبعاد الوقياس 
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ر

 انحراف هتوسط انحراف هتوسط

 60964 10652 30252 60915 30174 درجت التوافؽ الشخصي

 60115 10226 70152 10523 70365 درجت التوافؽ الإنفعالي

 60725 10125 70411 10552 70425 درجت التوافؽ الصحي

 60945 10662 110514 10513 110642 درجت لمكرة الطائرة التوافؽ مع المنظومة الرياضية

 60744 10626 50345 60923 50441 درجت التوافؽ مع لاعبي الفريؽ  

 60615 60915 40651 10226 40152 درجت التوافؽ مع الأسرة 

 60745 10266 90451 10692 90547 درجت التوافؽ مع المجتمع  
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حيػػث بمغػػت قيمػػة ر لممقيػػاس ،  يالثػػان تطبيػػؽالأوؿ وال تطبيػػؽف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف الأ( 1يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
ممػا يػدؿ عمػى  2.25عند مستو  معنوية  2.524بمغت  يأعمى مف قيمة ر الجدولية والت( وىذه القيمة 2.422المحسوبة )

 .مقياس ثبات ال

  تطبيق الدراسة الأساسية :
( أندية رياضية مف الأنديػة المشػاركة فػي البطولػة المجمعػة لمػدوري الممتػاز ودوري 22قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى )

( لاعػػب ، والمقامػػة فػػي الصػػالة المغطػػاة بالقريػػة الأوليمبيػػة 32مػػوس رجػػاؿ بإجمػػالي عػػدد )الترقػػي لمممتػػاز لمكػػرة الطػػائرة ج
 . 20/5/0223حتي السبت الموافؽ  22/5/0223بجامعة المنصورة وذلؾ في الفترة مف يوـ الخميس الموافؽ

   المعالجات الإحصائية: 
 :يوتمثمت ف الإحصائيةالمعالجات  يف  SPSS الإحصائيةبرنامج الحزـ تـ استخداـ 

 معامؿ الارتباط . - النسبة المئوية . -
 0كا - متوسط  -
  الإنحراؼ المعياري  -

 مرض النتائج ومناقشتها:

 (7جدول )
 02ى = التوافق الشخصي وملاقته بمستوي الإنجاز                         

 
 شخصيالتوافؽ ال

 قيمة ر انحراؼ متوسط
2.321 

 
2.122 
 

2.323 

مركزه في البطولة حيث ترتيب رتباطية موجبة دالة بيف التوافؽ الشخصي لمفريؽ وبيف اوجود علاقة  (2يتضح مف جدوؿ )
 . 2.25عند مستوي معنوي  2.524جاءت قيمة ر المحسوبة  أكبر مف قيمتيا الجدولية  والتي بمغت 

الرياضػية وتحقيقػو لمراكػز متقدمػة  وترجع الباحثػة ىػذه العلاقػة إلػي أف اشػتراؾ اللاعػب فػي العديػد مػف البطػولات والمنافسػات
مكانياتػػو لأثبػػات ذاتػػو ، وبالتػػالي  سػػتغلاؿ جميػػع قدراتػػو وا  يكسػػبو الثقػػة بػػالنفس ، والقػػدرة عمػػي مواجيػػة المواقػػؼ الصػػعبة ، وا 
 يشعر اللاعب بالرضا عف النفس والسعادة والتمتع بالسلاـ الداخمي ، مما يجعمو يبذؿ المزيد مف الجيد دائمػا  لتحقيػؽ أفضػؿ

 النتائج .

ـ( أف طبيعة المنافسة الرياضية وطموح المعاؽ لمفوز يجعمو يبػذؿ أقصػي مجيػود 0225) أسامة رياضويتفؽ ذلؾ مع رأي 
ممكف لتحسيف أرقامو القياسية لتمثيؿ منتخبات الوطف في البطولات التي تعتبر مجالا  تثقيفيا  وتعميميػا  وتربويػا  ليتقبػؿ النتيجػة 

 (24:  2ة بصدر رحب وبدوف  ثار نفسية سمبية . )في المنافسة الرياضي
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 (8جدول )
 02ى = التوافق الإنفعالي وملاقته بمستوي الإنجاز                           

 
 يالتوافؽ الإنفعال

 قيمة ر انحراؼ متوسط
2.225 
 

2.522 
 

2.221 

مركزه في البطولة حيث  ترتيبلمفريؽ وبيف  الينفعرتباطية دالة بيف التوافؽ الإاوجود علاقة عدـ ( 3يتضح مف جدوؿ )
 . 2.25عند مستوي معنوي  2.524مف قيمتيا الجدولية  والتي بمغت  قؿجاءت قيمة ر المحسوبة  أ

فػي البطولػة إلػي أف ىػذه البطولػة وتعزو الباحثة عدـ وجود علاقة إرتباطية بيف التوافػؽ الإنفعػالي لمفريػؽ وبػيف ترتيػب مركػزه 
ىػػػي دورة مجمعػػػة لمػػػدوري الممتػػػاز ودوري الترقػػػي لمممتػػػاز وأف جميػػػع الأنديػػػة الرياضػػػية المشػػػاركة فييػػػا تضػػػـ لاعبػػػيف عمػػػي 
مسػػػتوي عػػػالي مػػػف الخبػػػرة فػػػي المباريػػػات لحضػػػورىـ العديػػػد مػػػف البطػػػولات المحميػػػة والعالميػػػة والتمثيػػػؿ المشػػػرؼ فػػػي دورات 

 ية مما جعميـ يتخطوا مرحمة التوافؽ الإنفعالي إلي التمتع بمستوي عالي مف الثبات الإنفعالي .الألعاب البارالمب

ـ( أف الإنفعػػالات تػػؤثر بصػػورة واضػػحة عمػػي مكونػػات شخصػػية الرياضػػي وعمػػي 0220) محمددد حسددن مددلاويحيػػث يػػري 
و معوقػػة لػػو وتػػؤثر عمػػي العلاقػػات مػػع قدرتػػو عمػػي التفاعػػؿ والتوافػػؽ مػػع البيئػػة ، وعمػػي أدائػػو كمػػا أنيػػا قػػد تكػػوف مسػػاعدة أ

الآخػػريف ، حيػػث أف الإنفعػػالات المعتدلػػة تسػػيـ فػػي قػػدرة الرياضػػي عمػػي بػػذؿ المزيػػد مػػف الجيػػد وتعمػػؿ كػػدافع توجيػػو نحػػو 
، 211: 24الأداء ومحاولػػػة لتحقيػػػؽ أىدافػػػو كمػػػا تسػػػاعده عمػػػي مواجيػػػة الأحػػػداث وتسػػػاعده عمػػػي التفػػػاىـ مػػػع أفػػػراد الفريػػػؽ)

212) 

ـ( أف وصػوؿ اللاعػب لممسػتويات الرياضػية 0222)ممدي مبدد الحسدن ح وحسدين مبدد الزهدرة لػؾ رأي كػلا  مػف ويتفؽ مػع ذ
لممثاليػة العالية لا يتـ إلا مف خلاؿ التوافؽ العضمي العصبي بالإضافة لمتوافؽ النفسي الإنفعالي بإعتباره جزءا  مف الوصػوؿ 

 (  224: 22في الأداء . )

 (9جدول )
 02ى = التوافق الصحي وملاقته بمستوي الإنجاز                                  

 
 يحصالتوافؽ ال

 قيمة ر انحراؼ متوسط
2.010 
 

2.502 
 

2.102 

مركزه في البطولة حيث  ترتيبلمفريؽ وبيف  صحيرتباطية موجبة دالة بيف التوافؽ الا( وجود علاقة 4يتضح مف جدوؿ )
 . 2.25عند مستوي معنوي  2.524تيا الجدولية  والتي بمغت جاءت قيمة ر المحسوبة  أكبر مف قيم

إلي أف المعاؽ إنما ىو وحدة جسمية نفسية إجتماعية واحدة  ، فالمعاؽ مف خلاؿ ممارستو  علاقةىذه الوتعزو الباحثة 
لحركات لرياضة الكرة الطائرة تساعده عمي إدراؾ صوره جسمو وتزيد مف قدرتو عمي التحكـ في أجزاء جسمو وأداء ا

والميارات بتناسؽ أعمي ، كما تجعمو يتمتع بحالة صحية جيدة ويخموه مف المشاكؿ العضوية المختمفة مع تقبمو لمظيره 
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مكانياتو ، ومف ثـ ينعكس ذلؾ عمي نتائج  الخارجي والرضا عنو ؛ مما يولد لديو شعور بالارتياح النفسي تجاه قدراتو وا 
 الفريؽ .

ـ( عمػي أنػو مػف خػلاؿ ممارسػة المعػاؽ لمنشػاط 0222)أمدين أندور الخدولي وأسدامة كامدل راتدب ويتفؽ مع ذلؾ رأي كلا  مف
الحركي ينخفض لديو الشعور السمبي وينمو الشػعور الإيجػابي نحػو الػذات ونحػو الآخػريف ونحػو شػكؿ جسػمو ، كمػا أف ىػذه 

عمػو يتكيػؼ مػع البيئػة المحيطػة بػو . الممارسة تساعده في الحصوؿ عمػي القػدر المناسػب مػف المعػارؼ والمعمومػات التػي تج
(2 :215  ،231) 

 (12جدول )
 02ى = وملاقته بمستوي الإنجاز       لمكرة الطائرة مع المنظومة الرياضيةالتوافق 
 

التوافؽ مع المنظومة 
 لمكرة الطائرة الرياضية

 قيمة ر انحراؼ متوسط
22.125 
 

2.221 
 

2.222 
 

لمفريؽ وبيف مع المنظومة الرياضية لمكرة الطائرة تباطية موجبة دالة بيف التوافؽ ر ا( وجود علاقة 22يتضح مف جدوؿ )
عند مستوي  2.524مركزه في البطولة حيث جاءت قيمة ر المحسوبة  أكبر مف قيمتيا الجدولية  والتي بمغت  ترتيب
 . 2.25معنوي 

دي والجيػػاز الفنػػي والإداري لمفريػػؽ حيػػث ظيػػر ىػػذا وترجػػع الباحثػػة ىػػذه العلاقػػة إلػػي التعػػاوف الموجػػود بػػيف مجمػػس إدارة النػػا
 المجنػػػة البارالمبيػػػةالتعػػاوف واضػػػحا  فػػػي تحقيػػؽ الفريػػػؽ لنتػػػائج متقدمػػة فػػػي البطولػػػة ، كمػػػا ترجػػع ىػػػذه العلاقػػػة أيضػػا  إلػػػي أف 

حتاجيػا إلػي تطػوير منظومػة رياضػة الكػرة الطػائرة جمػوس مػف خػلاؿ تػوفير كافػة المتطمبػات التػي ت تسػعيالمصرية دائما  مػا 
الأنديػة للإرتقػاء بمسػػتوي المنظومػة كػػاملا  ، وكػؿ ذلػؾ فػػي النيايػة يصػػب فػي مصػمحة اللاعػػب ويػنعكس عمػػي أدائػو ويجعمػػو 

 يبذؿ أقصي مجيود لديو لتحقيؽ أفضؿ النتائج .

 ـ( بػػأف الألعػػاب الجماعيػػة ليػػا علاقػػة بػػالتوافؽ الإجتمػػاعي0220) مصددطفي بدداهي وآخددرونويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع مػػا أشػػار إليػػو 
(00 :225) 

ـ( إلي أنػو توجػد علاقػة إيجابيػة بػيف الألعػاب الجماعيػة 0222) رشا والي ويتفؽ ذلؾ أيضا  مع ما توصمت إليو نتائج دراسة
 (5والتوافؽ النفسي والإجتماعي . )

 (11جدول )
 02ى =          التوافق مع لامبي الفريق وملاقته بمستوي الإنجاز                     

 

 
 مع لاعبي الفريؽ التوافؽ

 قيمة ر انحراؼ متوسط
5.225 
 

2.422 
 

2.423 
 



 ولاء عبد الفتاح احود السيد

 

  0202مارسمجمة تطبيقات عموـ الرياضة ) )                                                                                                    139

مركزه في  ترتيبلمفريؽ وبيف  مع لاعبي الفريؽرتباطية موجبة دالة بيف التوافؽ ا( وجود علاقة 22يتضح مف جدوؿ )
 . 2.25 عند مستوي معنوي 2.524البطولة حيث جاءت قيمة ر المحسوبة  أكبر مف قيمتيا الجدولية  والتي بمغت 

وتعػػزو الباحثػػة ىػػذه العلاقػػة إلػػي قػػدرة اللاعبػػيف عمػػي إقامػػة علاقػػات طيبػػة إيجابيػػة بيػػنيـ ، وحػػرص كػػلا  مػػنيـ فػػي المحافظػػة 
حساسػيـ بالسػعادة  عمي حقوؽ زملائو في جو مف الثقة والإحتراـ المتبػادؿ بيػنيـ ، وكػذلؾ شػعورىـ بالمسػئولية تجػاه الفريػؽ وا 

فريػػؽ ، والعمػػؿ مػػف أجػػؿ المصػػمحة العامػػة لمفريػػؽ ، والتمتػػع بػػروح رياضػػية عاليػػة ، وشػػعور كػػؿ والإمتنػػاف لإنتمػػائيـ ليػػذا ال
لاعػب بقيمتػػو ودوره الفعػػاؿ فػي نتػػائج الفريػػؽ كػؿ ذلػػؾ أدي إلػػي حصػوؿ الفريػػؽ عمػػي مكانػة وترتيػػب متميػػز فػي البطولػػة مػػف 

 خلاؿ مايؤده لاعبيو مف عمؿ جماعي تعاوني .  

ـ( عمػي أىميػة توافػؽ الفػرد الرياضػي مػع زملائػو ، والتػي تظيػر فػي 0220) هي وآخرونمصطفي حسين با ويتفؽ مع ذلؾ
تقبمو لأفراد الفريؽ ومساعدتيـ ، وقدرتػو عمػي إقامػة علاقػات إجتماعيػة سػوية معيػـ ، وأف تكػوف أىدافػو متمشػيو مػع أىػداؼ 

توي الفريػػػؽ ممػػػا يػػػؤدي إلػػػي الفريػػػؽ حتػػػي لا يحػػػدث صػػػراع بيػػػنيـ فتضػػػطرب عمميػػػة التوافػػػؽ الإجتمػػػاعي فيػػػؤثر عمػػػي مسػػػ
 (42، 20: 00تصدعو . )

 

 (12جدول )
 02ى =                التوافق مع الأسرة وملاقته بمستوي الإنجاز                     

 
 التوافؽ مع الأسرة

 قيمة ر انحراؼ متوسط
2.522 
 

2.522 2.223 
 

 

مركزه في البطولة حيث  ترتيبلمفريؽ وبيف  سريلتوافؽ الأرتباطية موجبة دالة بيف اا( وجود علاقة 20يتضح مف جدوؿ )
 . 2.25عند مستوي معنوي  2.524جاءت قيمة ر المحسوبة  أكبر مف قيمتيا الجدولية  والتي بمغت 

وتعزو الباحثة ىذه العلاقة إلي أف المعاؽ يحافظ عمي العلاقات الحميمة مع الأسرة ويتمتع بالإستقرار والتماسؾ الأسري 
عتز  أف مساندة الأسرة لممعاؽ وتشجيعيـ ودعيـ الدائـ لو بحضور المباريات والبطولات حد أفرادىا ، كما أبو ك الأسرةاز وا 

اليامة معو بيكوف لو أثر كبير عمي تحقيؽ نتائج أفضؿ في المباريات ، وقد لاحظة الباحثة مف خلاؿ حضورىا لمباريات 
 نت متواجدة في المدرجات بشكؿ دائـ .ىذه البطولة أف عدد كبير مف أسر اللاعبيف كا

ـ( أف التوافؽ الأسري يعني بتقبؿ الأسرة لممعاؽ ومساندتو ليكوف أكثر 0220) يوسف شعبان رمضانرأي ويتفؽ مع ذلؾ 
قدرة عمي الرضا بإعاقتو وتوفير الإمكانات اللازمة ليصبح عنصرا  فاعلا  داخميا ، وشيوع جو مف الحب والتعاوف 

 (12: 02شجيع لو بعيدا  عف الحماية الزائدة أو الإىماؿ . )والتضحية والت
 
 
 



 ولاء عبد الفتاح احود السيد

 

  0202مارسمجمة تطبيقات عموـ الرياضة ) )                                                                                                    140

 (13جدول )
 02ى =                التوافق مع المجتمع وملاقته بمستوي الإنجاز                    

 
 التوافؽ مع المجتمع  

 قيمة ر انحراؼ متوسط
4.522 
 

2.422 
 

2.232 
 

مركزه في البطولة  ترتيبلمفريؽ وبيف  مع المجتمعطية دالة بيف التوافؽ رتبااوجود علاقة عدـ ( 22يتضح مف جدوؿ )
  2.25عند مستوي معنوي  2.524مف قيمتيا الجدولية  والتي بمغت  قؿحيث جاءت قيمة ر المحسوبة  أ

إلػي أنػو مػازاؿ  وتعزو الباحثة عدـ وجود علاقة ارتباطية دالة بيف التوافؽ مع المجتمع لمفريؽ وبيف ترتيب مركزه في البطولػة
المجتمػع ينظػػر إلػػي المعػػاؽ عمػػي شػػكمو ومظيػػره الخػػارجي ولا ينظػػر إلػي مػػا حققػػو مػػف نجػػاح وتفػػوؽ ومػػا قدمػػو لممجتمػػع مػػف 
إنجازات رياضية عديػدة ، كمػا أف المجتمػع لا يعطػي أي ميػزة إجتماعيػة للاعبػي الكػرة الطػائرة جمػوس ، بالإضػافة إلػي عػدـ 

حداث الرياضية لممعاقيف عامػة والكػرة الطػائرة جمػوس خاصػة بالمقارنػة بالرياضػة لمسػوياء إىتماـ وسائؿ الإعلاـ بتغطية الأ
   ، مما يجعؿ المعاؽ لديو شعور بنبذ المجتمع المحيط لو . 

 استخلاصات البحث:

 في ضوء أىداؼ وفي حدود العينة ، والإجراءات ، والنتائج المستخمصة ، توصمت الباحثة إلي : 

 .بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس  التوافؽ الشخصيبعد طية موجبة دالة بيف رتبااوجود علاقة  -2

 بعد التوافؽ الإنفعالي بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس .رتباطية دالة بيف اوجود علاقة عدـ  -0

 .كرة الطائرة جموس بمستوي الإنجاز للاعبي ال التوافؽ الصحيبعد رتباطية موجبة دالة بيف اوجود علاقة  -2

بمسػتوي الإنجػاز للاعبػي الكػرة مػع المنظومػة الرياضػية لمكػرة الطػائرة بعد التوافػؽ رتباطية موجبة دالة بيف اوجود علاقة  -2
 .الطائرة جموس 

 .بعد التوافؽ مع لاعبي الفريؽ بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس رتباطية موجبة دالة بيف اوجود علاقة  -5

 .بعد التوافؽ مع الأسرة بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس رتباطية موجبة دالة بيف الاقة وجود ع -1

 بعد التوافؽ مع المجتمع بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس .رتباطية دالة بيف اوجود علاقة عدـ  -2

 التوصيات: -3
 التوصؿ إلييا، توصى الباحثة بما يمي:في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والاستخلاصات التي تـ 

 إستخداـ مقياس التوافؽ النفسي للاعبي الكرة الطائرة جموس .  -2

 العمؿ عمي عقد دورات تأىيؿ نفسي للاعبي الكرة الطائرة جموس وتدريبيـ نفسيا  عمي تحمؿ الإعاقة والضغوط النفسية الناتجة عنيا . -0

فػػرؽ والمنتخبػػات الرياضػػية الخاصػة بالمعػػاقيف ، وذلػػؾ قػػد يزيػػد مػػف ثقػػتيـ بأنفسػػيـ وقػػدرتيـ ضػرورة إىتمػػاـ وسػػائؿ الإعػػلاـ بنشػػر أخبػػار ال  -2
 عمي الوصوؿ إلي أفضؿ إنجاز رياضي .

 إجراء المزيد مف الأبحاث التي تيتـ برياضة المعاقيف عامة ورياضة الكرة الطائرة جموس خاصة .  -2
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 قائمة المراجع:

 أولًا: المراجع العربية:

 ، دار الفكر العربي ، القاىرة . رياضة المعاقين الأسس الطبية والرياضيةـ( : 0225ض )أسامة ريا -2

رسػػالة ماجسػػتير ، غيػػر بندداء مقيدداس التوافددق النفسددي لدددي لامبددي الكاراتيددة ح ـ( : 0221إسػػلاـ عبػػد الواحػػد غريػػب ) -0
 منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة بنيا .

، رسػػالة ماجسػػتير ، غيػػر  بندداء مقيدداس لمتوافددق النفسددي لمناشددئين فددي كددرة القدددمـ( : 0222زار )أسػػماء محمػػد الجػػ -2
 منشورة ، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة الإسكندرية .

ـ( : نظريػػات وبػػرامج التربيػة الحركيػػة لمطفػػاؿ ، دار الفكػػر العربػػي ، 0222أمػيف أنػػور الخػػولي ، وأسػػامة كامػؿ راتػػب ) -2
 ة .القاىر 

تدديثير برنددامج الألعدداب التمهيديددة الجماميددة ممددي التوافددق النفسددي والإجتمددامي ـ( : 0222رشػػا عبػػد الػػرحمف والػػي ) -5
 ، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة .لتلاميذ المرحمة الإمدادية 

لمتحدددي الإماقددة ) حركيدداً ح سددموكياً ح إنفعاليدداً ح تربويدداً ح مقيدداس التوافددق النفسددي ـ( : 0222زينػػب محمػػد شػػقير ) -1
 ، مكتبة النيضة المصرية ، القاىرة . سمعياً ح بصرياً (

التوافددق النفسددي وملاقتدده بالسددمات الشخصددية لدددي الأطفددال الصددم بمحافظددة قطدداع ـ( : 0222صػػالح أحمػػد كباجػػة ) -2
 سلامية ، فمسطيف .، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، الجامعة الإ غزة

، مجمػة كميػة التربيػة  مقيداس لمتوافدق النفسدي للامبدي المندازلاتـ( : 0220عاطؼ نمر خميفػة ، أسػامة صػلاح فػؤاد ) -3
 ( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيؽ .20الرياضية ، العدد )

بدددالتوافق النفسدددي لددددي كبدددار السدددن  مصدددادر السدددعادة المدركدددة وملاقتهددداـ( : 0224عبػػػد اح محمػػػد محػػػي الػػػديف ) -4
 . رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حموافالممارسين لمنشاط الرياضي ح 

بندداء مقيدداس لمتوافددق النفسددي لدددي اللامبددين المتقدددمين فددي بعددض الألعدداب ـ( : 0225عبػػد الػػرزاؽ وىيػػب العػػزاوي ) -22
 ير ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ .، رسالة ماجستالفردية 

التوافددق النفسددي والإجتمددامي وملاقتدده بتقدددير ـ( : 0222عمػػي عبػػد الحسػػف حسػػيف ، وحسػػيف عبػػد الزىػػرة عبػػد اليمػػة ) -22
( ، العػدد 22مػد )، مجمة القادسية لعموـ التربيػة الرياضػية ، المجالذات لدي طمبة كمية التربية الرياضية جامعة كربلاء 

 ( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة كربلاء .2)

فاممية برنامج تدريبي لغوي ممي التوافق النفسي لدي المعاقين سمعياً فدي مرحمدة ـ( : 0222عوشة أحمد المييري ) -20
 ، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة عيف شمس . ما قبل المدرسة

دراسة مقارندة فدي التوافدق النفسدي ومسدتوي الأداء للامبدي المبدارازة أثنداء ـ( : 0223الب حمادي و خػروف )فراس ط -22
 ( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة ديالي .20، مجمة الفتح ، العدد ) المنافسات
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رة السدمة ممدي الكراسددي بنداء مقيداس لمتوافددق النفسدي للامبدي كددـ( : 0222فريػدة عصػاـ الػديف إبػراىيـ السػػيد حنفػي ) -22
 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة . المتحركة

الإضددددطرابات السددددموكية وملاقتهددددا بمسدددتوي التوافددددق النفسددددي لدددددي الأطفددددال الصددددم ـ( : 0221ليمػػػي أحمػػػػد وافػػػي ) -25
 ، رسالة ماجستير ، الجامعة الإسلامية ، فمسطيف . والمكفوفين

التوافق النفسي لمتحدي الإماقة وملاقته بدافعية الإنجاز لمفدرق المشداركة فدي بطولدة ـ( : 0223فعت أحمػد )ليمي ر  -21
، بحػػث منشػػور ، مجمػػة نظريػػات وتطبيقػػات ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف ،  العددالم الأولددي لمقددارات فددي الكددرة الطددائرة

 جامعة الإسكندرية .

في مجال الإماقة  –الشخصي والدراسي والإجتمامي  –ختبار التوافق النفسي إـ( : 0225محمد النوبي محمد ) -22
 سمسمة إختبارات التربية الخاصة والعادييف ، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة .السمعية والعاديين ح 

ين من طلاب دراسة مقارنة لمتوافق النفسي بين الطلاب المتفوقين وغير المتفوق ـ( :0223محمد حمد السعيد ) -23
 . رسالة دكتوراه ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمسالمرحمة المتوسطة بدولة الكويت ح 

 ، مطبعة المدني ، القاىرة . ممم النفس الرياضي والممارسة البدنية ـ( :0220محمد حسف علاوي ) -24

مستوي الأداء المهاري في كرة اليد وملاقته بالتوافق  تيثير برنامج تعميمي مميـ( : 0222محمود أحمد الدسوقي ) -02
 ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة . ( سنة12:  9النفسي لممعاقين سمعياً )

، مكتبة  تطبيقات -الصحة النفسية في المجال الرياضي نظريات ـ( : 0223مصطفي حسيف باىي و خروف ) -02
 ، القاىرة . الأنجمو المصرية

، مكتبة الأنجمو المصرية ،  تطبيقات -الصحة النفسية في المجال الرياضي نظريات ـ( : 0220ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ) -00
 القاىرة .

،  (f8اقين حركيداً )المقعددين التحميدل الكينمداتيكي لممراحدل الفنيدة لددفع الجمدة لممعدـ( : 0222ىشاـ محمد المغربػي ) -02
 رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الإسكندرية

فامميددة برنددامج رياضددي مقتددرت ممددي التوافددق النفسددي الإجتمددامي لأوليدداء أمددور ـ( : 0220يوسػػؼ شػػعباف رمضػػاف ) -02
 منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حمواف .، رسالة ماجستير ، غير  التلاميذ ذوي الإماقة الذهنية
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 ممخص البحث
 

   التوافق النفسي وملاقته بمستوي الإنجاز للامبي الكرة الطائرة جموس 

التوافػػؽ  –التوافػػؽ الإنفعػػالي  –أبعػػاد التوافػػؽ النفسػػي )التوافػػؽ الشخصػػي يهننذف البحننث إلنني التعننرف علنني 
 -مػػػع الأسػػػرة التوافػػػؽ  -الفريػػؽ مػػػع لاعبػػػي التوافػػؽ  - لمكػػػرة الطػػػائرة التوافػػػؽ مػػػع المنظومػػة الرياضػػػية -الصػػحي 
وتضػػمف مجتمػػع البحػػث ح  ( وعلاقػػة كػػلا  منيػػا بمسػػتوي الإنجػػاز للاعبػػي الكػػرة الطػػائرة جمػػوس مػػع المجتمػػعالتوافػػؽ 
( نادي رياضي مف الأندية المشاركة في البطولػة المجمعػة بالػدوري الممتػاز ودوري الترقػي لمممتػاز لمكػرة 23عمي )

( أنديػة  بإجمػالي 22تيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية حيػث بمػق قواميػا )الطائرة جموس رجاؿ ، وتـ إخ
( لاعػػػب مػػػف مجتمػػػػع البحػػػث ومػػػف ذوي المسػػػػتويات العاليػػػة والمقيػػػديف فػػػػي سػػػجلات اللاعبػػػيف بالمجنػػػػة 32عػػػدد )

 ( لاعب كعينة إستطلاعية .22عف ) ـ ، فضلا   0222/0223البارالمبية لمموسـ الرياضي 

 :  نتائج البحث عمي وقد أسفرت 

 - التوافػػؽ الصػػحي - التوافػػؽ النفسػػي ) التوافػػؽ الشخصػػيأبعػػاد رتباطيػػة موجبػػة دالػػة بػػيف اوجػػود علاقػػة  -
بمستوي ( التوافؽ مع الأسرة   - التوافؽ مع لاعبي الفريؽ - مع المنظومة الرياضية لمكرة الطائرة التوافؽ 

 .الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس 

التوافػؽ مػع المجتمػع (  -بعػدي التوافػؽ النفسػي ) التوافػؽ الإنفعػالي  رتباطيػة دالػة بػيف اعلاقػة وجود عدـ  -
 بمستوي الإنجاز للاعبي الكرة الطائرة جموس .

وفػػى ضػػوء النتػػائج توصػػى الباحثػػة بضػػرورة إسػػتخداـ مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي للاعبػػي الكػػرة الطػػائرة جمػػوس ، 
للاعبػػػي الكػػػرة الطػػػائرة جمػػػوس وتػػػدريبيـ نفسػػػيا  عمػػػي تحمػػػؿ الإعاقػػػة والعمػػػؿ عمػػػي عقػػػد دورات تأىيػػػؿ نفسػػػي 

والضػػػغوط النفسػػػػية الناتجػػػػة عنيػػػػا ، مػػػػع  ضػػػػرورة إىتمػػػاـ وسػػػػائؿ الإعػػػػلاـ بنشػػػػر أخبػػػػار الفػػػػرؽ والمنتخبػػػػات 
الرياضػػية الخاصػػة بالمعػػاقيف ، وذلػػؾ قػػد يزيػػد مػػف ثقػػتيـ بأنفسػػيـ وقػػدرتيـ عمػػي الوصػػوؿ إلػػي أفضػػؿ إنجػػاز 

جػػػراء  المزيػػػد مػػػف الأبحػػػاث التػػػي تيػػػتـ برياضػػػة المعػػػاقيف عامػػػة ورياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة جمػػػوس رياضػػػي ، وا 
 خاصة .
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Abstract 

 

Psychological compatibility and its relation to Level Achievement for 

Sitting Volleyball Players 
 

 

 

The aim of this paper is to identify the 7 dimensions of compatibility (personality 

compatibility; emotional compatibility; health compatibility; compatibility with 

Volleyball System; team-compatibility; family compatibility; Community Compatibility) 

and their relationship to level achievement for sitting volleyball players. The sample 

consisted of (18) sports clubs from the participating clubs in  combined 

championship, Premier Division and Promotion league for men's sitting volleyball. 

It was selected deliberately and was split into two groups: A basic research sample and an 

exploratory sample. The research community consisted of 84 elite players enrolled in 

2017-2018 Paralympic Committee from 10 sports clubs as well as 30 players in the 

exploratory sample.  

 

The results from this study showed that: 

 There is a significant  positive correlation between five dimensions of 

compatibility (personality compatibility; health compatibility; compatibility with 

Volleyball System; team-compatibility; family compatibility) and level 

achievement for Sitting Volleyball Players 

 There is no significant correlation between 2 dimensions of compatibility 

(emotional compatibility; community compatibility) and level achievement for 

Sitting Volleyball Players. 
 

In light of the results, the researcher recommends using compatibility measurement for 

Sitting Volleyball Players, holding of psychiatric rehabilitation courses for 

Sitting Volleyball Players and training them not to let their disabilities stop them. It is 

also important to make it easy for the media to cover disabled sporting events. This may 

increase their self-confidence and their ability to reach the best athletic achievement. 

Carry out more research on Sport and Disabled Individuals in general and 

Paralympic sport in particular. 
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