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 يجهة تطبيقات عهىو انشياضة 

 0202انعذد يائة و خًسة سبتًبش 

 بناتعشفي وعلاقتها  باستشاتيجيات انتعهى والاستزكاس نذي انطانبة انًعهًة في يقشس يسابقات انًيذاٌ وانًضًاس  بكهية انتشبية انشياضية نهنًارج انتًثيم انً

 و .د/ عهياء يصطفي انسايح  

 

 Introductionالمقدمة:  -

، حثد  تتدتم هدالا ااتجاهدات  تعد دراسات مداخل التعلم اتجاها حددثاا يدم مجدال تددرثت التراثدي الرثا دثي      
االعملثات التعلثمثدي المختلةدي التدم تهاجدل االادات تخعدي  تعلدثم همعريدي هعد  طرةسدتم  لارا د  هطسدالث   
تدرثت تعلمتم هلثت عن ارث  القا م االتدرثت  ، همدن ادم تعداه متمدي الاحد  يدم هداا المجدال متمدي يتدم 

اجتماع الكم التا ل  ، هثمكن القهل طن  (36:  35)التقلثدي  هاكتشا  ادا من متمي الشرح القا م علم الرمهاج
تزاثدد حجدم المعلهمدات  إلد  طدى،  متما الغت قدراتل العقلثيالمتعلم  ثلم اتا  طنمن المعلهمات التم ا ثستاثع 

عن  لاا هج  ااهتمام اكل يرع من يرهع المعريي ،  يم الكت  هالمراهج الدراسثي لتهاك  هاا التةجر المعريم
 ادالعلهم التراهثدي  هقدد اخدا المتتمدهن ،  االمعلهمات المعريثي لكل يرع من هالا الةرهع الاالاات  ارث  تزهثد

 ثدزهد القدا م االتددرثت طن من عملثي التعلم تقع عل  عدات  المدتعلم يهجد  علد   الأكارالجزء  طن إل ثرظرهن 
همدن ادم  معالجتتدا هترظثمتدا اشدكل ثمكدرتم مدن  ماأرةسدتالمعريدي إل  للهعهل  الأساسثياالمتارات  متعلمثل 

 يتمتا هااحتةاظ اتا هاسترجاعتا استهلي . 

                                                                                                               (6 :4342 )  
جمثع طرهاع المعريي الإرسارثي لأن المعلهمات التم تراا  عن اشك طن التمال المعريم ثعد شث ا ً طساسثا ً له    

الخاددرات الحسددثي  ثددتم ترمثزهددا احثدد  تددرتاا االأشددثاء التددم ثددتم تخزثرتددا يددم المدد  ، يتددم عملثددي اسددتخ ي 
للمعلهمات من الخارات الحسثي ه متا إل  ما هه مخزهن يم الااكرة، هلقد حظدم مه دهع التماثدل المعريدم 

، هإن  (374:  7)حاثن يم الآهري الأخثرة ، هثعد احد المه هعات الاارزة يم  المجــال التعلثمم  ااهتمام  الاا
ثتم تماثل المعريي ثستم يم معريي كثةثي القثدام االعدثدد  االاي ات اه الإستراتثجثي  معريي الارثقي طه الأسله 

م تقد  خلد  يعالثدي التماثدل المعريدم من المتام المعريثدي اثسدر هسدتهلي ، ي د  عدن إن معريدي العهامدل التد
، هثمكن القدهل  (376 : 8)هاستمرارها ا مااشرا يم عملثات التعلم هطسالثال هاكتسا  المعريي ـــــتستم إستام

طن من طهم الأساا  التم دعت إل  ااهتمام ااستراتثجثات التعلم هااستاكار  رهرة تعلثمتا للالاي لمساعدتتم 
 ،  عملثي التعلدثم رجاح معلهمات ، طث ا  ثستم اعتماد إستراتثجثات التعلم هااستاكار يم الهيتم  عل  التحلثل 

، ههداا  هان تدرث  المتعلم  ان ثكهن مخاااً إستراتثجثا لتعلمل ثجعلل ثشدارك يدم قدرارات تعلمدل اشدكل يعدال
 (49:  33).  ا للمتعلم اثجاام ثشارك يم التخاث إل ثحهلل من متعلم سلام ثمارت علثل يعل التعلم 

تعلدثم هتأهثدل  هالتدم ثقدع علد  عاتقتدا كلثدات التراثدي الرثا دثي مدن المتسسدات التراهثدي  الجامعثدي تعد ه    
لسددد حاجددات المجتمددع  ال زمدديالمعددار    هإكسددااتمالعلمثددي المقددررات  مختلدد الادد   / الاالاددات   هتدددرث 
هدالا المتسسدات  ثا ثي للارات جامعي الإسكردرثي ، إحددىالر ، هتعد كلثي التراثيالتخععات  كايييم  المترثي

التعلثمثددي الإعددداد  تت ددمن يددم ارامجتددا طرتددا إايددم هدداا المجددال ،المتخععددات   يددم إعددداد العلمثددي المتمددي 
المقددررات )  هددالا  التااثقددم  مددن خــــددـ ل مقددررات دراسددثي تخععددثي مترهعددي ، مددن   هالإعددداد، الأكددادثمم 

 ا ـــالمتارات هتااثقت هطداءثكهن رتثجي لممارسي  ا الاالاات احـــــــيان رجلاا ، الم مار( مسااقات المثدان ه
 يـــهالتةاعل اثن الجهار  الرظرث المعار  هالمعلهمات الرظرثي إكسااتمال من خ ل ، يحس  

 ث هرتثجي لالك ازداد ااهتمام االجهار  المعريثي اعهرة خاعي عن ار ، هالجهار  العملثي 
 

يم تلقم المعلهمات هالداي تة لتا الاالاات  المعريثي التم  هالأرمااااهتمام االار  التم تقدم اتا المعلهمات 
  تة  مع قدراتتم العقلثي .ت

لقد حظم مه هع التماثل الداخلم للمعريي ااهتمام الااحاثن ، همن الدراسات التم تراهلت كةاءة التماثدل ه     
كةاءة التماثدل المعريدم يدم  دهء  علم  تعر الهالتم هديت إل  (35)( 4228)إاراهثم  المعريم دراسي محمد 

رمدهاج الشداكم هالترشدثام رمهاج اثجز الا ام لدى عثري من الالاي ، هتراهلت الدراسي مدخلثن للتعلم هما : 
هديت إلم التعر  علم   هالتم   (32() 4238) هدراسي علم جاار    اللاثن تم قثاستما يم الدراسي كمثاً هكثةثاً 
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 –كثةثي اتخاا القرار هي  كةاءة  رمااج التماثل المعريم للمعلهمات  هالتدم اسدتخدمت مدداخل الدتعلم )الشداكم 
 مقارري الخعا ي (   –الترشثام 

 The problem of the study and its importance : مشكلة الدراسة وأهميتها -

ثي  تختلد  عدن الحثداة يدم الكلثدات الجامعثدي ااخدري ، يالاالادي يدم كلثدي تهاجل االادات الكلثدي حثداة دراسد    
تعلمتا ادرجي كاثرة ، ههم ماالاي  ااداءات حركثي هتحعثل معريم متعددد  يالتراثي الرثا ثي تتحمل مستهلث

اتدا ، المعادر هااستراتثجثات هار  هطسالث  تتراس  هترةثا المقررات التااثقثي  هالجار  المعريم المدرتاا 
لاا يان رمااج المعريدي هااسدتراتثجثات التدم ستسدتخدمتا اكتسدا  الجــــدـار  المعريدم قدد تختلد  مدن رشداا 

إن الدراسدات التدم تمدت يدم مجدال رمدااج  Weinstein  (4222)حـــركم هطخر ،  هلتأكثد هاا الأمدر قدد احدـظ
رهات الما ثي يم المجال التراهي لم تتعدر  التماثل المعريم هاستراتثجثات ااستاكار هالتم راجت خ ل الس

إلدم اردل علدم   (3999لاةدم يتدثم )كما طشدار   (497: 37)لدراسي التغثر يم الع قات طاراء المقررات التااثقثي  
الرغم من طهمثدي دراسدي الجارد  المعريدم اتماث تدل المختلةدي هاسدتراتثجثات ااسدتاكار إا طن الدراسدات التدم 

، هعلددم مددا سددا  تحدداهل الدراسددي  ( 342: 34)يددم العددالم الاالدد  قلثلددي  يالكلثددات التااثقثددطجرثددت علددم ادد   
مقارردي الخعدا ي (   –الترشدثام  –الحالثي طن ته ده ردهع الع قدات ادثن رمدااج التماثدل المعريدم ) الشداكم 

ي ، خاعي طن الدراسات هاستراتثجثات التعلم ل ستاكار يم مقرر عملم داخل الاررامج  التعلثمم للاالاي المعلم
لتاا الرهع من المجال المعريم يم التراثي الرثا ثي لم ثحظم االدراسي يثمدا ثتعدل اةتدم الع قدي اثرتمدا ، لداا 
يان هالا الخاهة من الدارسي تعتار  رهرثي لأي تةكثر يم ه ع ارامج تعلثمثي لتالا الرمااج هااستراتثجثات 

 هالتدرث  علثتا .
 لالاح  يم رمااج التمثث كثةثي  طن إال  ما تقدم يأن طهمثي الاح  تأتم من طهمثي المه هع هتأسثساً ع        

ثعدد رظرثداً مدن طهدم المشداكل للاالادي المعلمدي    المعريم همعريي رهع الع قي ااستراتثجثات الدتعلم هااسدتاكار

   -ااتم :هجز طهمثي الاح  ارهاراءً عل  ما تقدم ثمكن طن ،  هاجتتاتالر ثسثي التم 

هع قتدل ااسدتراتثجثات الدتعلم  التماثدل المعريدم ارمدااج  ثعد الاح  الحالم  من مجال الاحه  التم تعرد  -3
المجال  لما لل من طهمثي يم الاالاات تخعي تدرثت يم مقرر  مسااقات المثدان هالم مار  لدىهااستاكار 

 يم زمن المعلهمات التا لي المتسارعي.المترم 
احد المةاهثم التم مازالت تحتاج إل  مزثد هاستراتثجثات التعلم هااستاكار  التماثل المعريم رمااج  مةتهم -4

 يم مجال التراثي الرثا ثي الجامعثي . من الدراسات 
هع قتتدا ااسدتراتثجثات الدتعلم  التماثل المعريم  الاالاات هالقا مثن االتدرثت  هالااحاثن  ارمااج تعرث   -5

 هاستمرارها لدي المتتمثن اتاا الرهع من الدراسي .  يم اكتسا  المعريي ر  هدهر هالا الع قي هااستاكا
هرظدددر لأهمثدددي هددداا الردددهع مدددن الدراسدددات ات ددده طن هرددداك اعددد  الدراسدددات المرجعثدددي التدددم اهادددت يدددم      

لتعدددر  ههدددديت إلدددم  ا (9( ) 4238)دراسدددي هددداا المجدددال المعريدددم مرتدددا  : دراسدددي  علدددم حسدددثن الزاملدددم 
علددم كةدداء التماثدددل المعريددم للمعلهمدددات هيقددا لمهقدددع ال دداا ) الدددداخلم هالخددارجم ( لاددد   كلثددي التراثدددي 
الادرثدددي هعلدددهم الرثا دددي ، مدددن طهدددم الرتدددا ج هرددداك ارتاددداا هاثددد  ادددثن كةددداءة التماثدددل المعريدددم هالحعدددهل 

  (36()4238) دراسدددي  ردددزار حعدددا  –علدددم المعلهمدددات يدددم  دددهء كدددل مدددن ال ددداا الدددداخلم هالخدددارجم 
ههددددديت إلددددم التعددددر  علددددم الع قددددي اارتاااثددددي اددددثن كةدددداءة التماثددددل المعريددددم للمعلهمددددات هالأسددددله  
المعريددددم ، همددددن طهددددم الرتددددا ج طن الاددددي الإعدادثددددي لدددددثتم مسددددتهي عددددالم مددددن كةدددداءة التماثددددل المعريددددم 

ماثددددل المعريددددم ههددددديت إلددددم التعددددر  علددددم كةدددداء الت  (4( ) 4238) دراسددددي طكددددرم يتحددددم  -للمعلهمددددات  
للمددددتعلم يددددم  ددددهء رظددددم الددددتعلم المرتشددددر  ، مددددن طهددددم الرتددددا ج ثمكددددن تعددددمثم طرمدددداا مددددن التةاعددددل هيقددددا 

الكشددد  هالتدددم هدددديت إلدددم   (6() 4237) دراسدددي طثدددام ههدددا   -لمسدددتهثات التماثدددل المعريدددم للمعلهمدددات  
المسدددتهى العدددام علدددم ه طث دددا التعدددر  المرحلدددي الإعدادثدددي    الددددى ت مثدددعدددن مسدددتهى التماثدددل المعريدددم 

الرمدددهاج الأكادددر الإعدادثدددي همدددن طهدددم الرتدددا ج طن الدددتعلم هااسدددتاكار لددددى الادددي المرحلدددي  تلإسدددتراتثجثا
، ادددم الرمدددهاج الشددداكم ماسدددتخداماً يدددم الدددتعلم هددده رمدددهاج مقارردددي الخعدددا ي  هثلثدددل الرمدددهاج الترشدددثا

هدددديت إلدددم التعدددر  علدددم درجدددي ه  (8() 4234)دراسدددي االددد  راعدددر هطمدددارم عادددد الخدددال   -يدددم الدددتعلم 
 لثدددالتما نثهرددداك ع قدددي دالدددي ادددالتماثدددل المعريدددم لددددي اددد   العددد  الراادددع ااعدددداي ، همدددن طهدددم الرتدددا ج 

هتتددددد  إلدددد  التعددددر    (7)(  4229)  جههدددداري دراسددددي سددددمثر   -. رثددددالددددتعلم هالتةك  ثالمعريددددم هطسددددال
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هدرجدددات متدددارات الدددتعلم هااسدددتاكار لددددى علددد  الع قدددي ادددثن درجدددات رمدددااج التماثدددل المعريدددم للمعلهمدددات 
تهجدددد ع قدددي ارتاااثدددي ادددثن همدددن طهدددم الرتدددا ج   الادددي كلثدددي العلدددهم ااجتماعثدددي اجامعدددي ادددرج ادددهعرثرثج

 - درجدددات رمدددااج التماثدددل المعريدددم للمعلهمدددات هدرجدددات متدددارات الدددتعلم هااسدددتاكار لددددى هدددتاء الالادددي
إلدددم التحقددد  مدددن عدددحي اايتدددرا  الخددداي اهجدددهد ههدددديت   (35()4227)دراسدددي محمدددد إادددراهثم محمدددد 

ع قدددي ارتاااثدددي ادددثن مدددداخل الاددد   يدددم الدددتعلم هكةددداءة التماثدددل المعريدددم للمعلهمدددات ، مدددن طهدددم الرتدددا ج 
ثمكددن الترادددت اكةددداءة الادد   يدددم رمدددااج التماثددل المعريدددم مدددن خدد ل معلهمثدددي درجددداتتم يددم مددددخل الدددتعلم 

هددددديت إلدددم التعددددر  علدددم ياعلثدددي رمددددااج التماثدددل المعريددددم هالتدددم   Nelson  (4228()38)دراسدددي   –
يدددم التحعدددثل الدراسدددم يدددم مقدددرر العلدددهم عردددد اددد   المدرسدددي الاارهثدددي ، مدددن طهدددم الرتدددا ج هرددداك ارتاددداا 

 عالم اثن اختثار الاال  لرمهاج التماثل المعريم همستهي التحعثل الدراسم للمعلهمات العلمثي  . 
احادددي علدددم هددداا العددددد مدددن الدراسدددات المرجعثدددي هددده التعمددد  يدددم متغثدددرات كدددان التدددد  مدددن ااددد ع الا -   

يدددم عدددثاغي الأهددددا  هتحدثدددد  عالدراسدددي هاكتسدددا  المعلهمدددات الخاعدددي امتغثراتتدددا ، كمدددا طيددداد هددداا الإاددد 
 العثري هار  المعالجات الإحعا ثي هاراء طدهات الدراسي هكاا مراقشي ه تةسثر الرتا ج .

 Purpose of the study :هدف الدراسة  -

 ثتد  الاح  إلم التعر  علم :      
مقاررددي الخعددا ي (  هع قتتددا ااسددتراتثجثات الددتعلم  –الترشددثام  –رمددااج التماثددل المعريددم ) الشدداكم   -3

 هااستاكار لدي الاالاي المعلمي يم مقرر مسااقات المثدان هالم مار .
 عملثي التعلم .رمهاج التماثل  المعريم الأكار استخداما يم   -4
 Two study questions سؤالي الدراسة :-

 -يم  هء هد  الدراسي هرتا ج الدراسات المرجعثي ثمكن عثاغي ستال الدراسي علم الرحه التالم :     
مقارردي الخعدا ي ( هاسدتراتثجثات   –الترشدثام  –ما رهع الع قي اثن رمااج التماثل المعريم ) الشاكم   -3

 اكار لدي الاالاي المعلمي يم مقرر مسااقات المثدان هالم مار ؟التعلم هااست
ما رمهاج التماثل  المعريم الأكار استخداما يم عملثي التعلم هالمرتاا اثجااثا ااسدتراتثجثات الدتعلم عردد  -4   

 االاات عثري الدراسي ؟
 Terminology of study : مصطلحات الدراسة  -

 رمااج التماثل المعريم :  -
" هم عملثي استثعا  هتسكثن للمعلهمات هاايكار هالخارات الحسثي همعالجتتا هترظثمتا لتعداه جدزءا مدن  

مقارردي  –الترشدثام  –الاراء المعريم للاالاي المعلمي يم  هء الرمااج الا اي للتماثل المعريم     ) الشاكم 
 ا م (  الخعا ي  ( المرتاا امقرر مسااقات المثدان هالم مار    ) إجر

 استراتثجثات التعلم ل ستاكار :  -
" مجمهعي العملثات العقلثي التم من خ لتا تكتس  الاالاي المعلمي مجمهعي المعار  هالمعلهمات يم مقدرر  

المسااقات المثدان هالم دمار مدن اجدل الةتدم هااسدتثعا  هتمدر امجمهعدي عملثدات كالتةسدثر هالتحلثدل هعقدد 
 خ ل هالا ااستراتثجثات ثتم تحقث  رهع محدد من التعلم  " ) إجرا م (  المقاررات هالتقهثم همن

 Study methodology and procedures - الدراسة وإجراءاتها : منهجية  -

 :  مرتج الدراسيطهاً : 

 المرتج المسحم كأحد الدراسات الهعةثي                   

  : هعثري الدراسي مجتمع اارثا : 

ااالادات الةرقدي الرااعدي تخعدي تددرثت اكلثدي التراثدي الرثا دثي للاردات جامعدي   الدراسي مجتمع تحدد       
ل ) المرتظمدثن يدم ( االاد377 )الكلم   نددهــــــــــــ، إا الغ ع 4239/ 4238الإسكردرثي يم العام الجامعم 

(  352ها ثي الاسثاي الرسداثي  هعدددها ) الدراسي ( ،  هقد تم اختثار العثرـــــي المستتديــــــي  االارثقي العش
( االاددي  52%( كمددا تددم اختثددار عثرددي اسددتا عثي لعمددل المعددام ت العلمثددي هعددددها ) 76.5االاددي  ارسدداي ) 

 %( .37.3ارساي )
 
 



 عهياء يصطفي انسايح

 

  0202سبتمبرلرياضة )مجلة تطبيقات علوم ا )                                                                                                   252

 تجارت عثري الدراسي : -
 ( 3جدهل ) 

 47ن= – المعريممقثات رمااج التماثل  الدراسي يم لاثارات عثري  الإحعا مالتهعث  
 

 المعريمرمااج التماثل 
 داات التهعث 

المتهسا 
 الحساام

اارحرا  
 المعثاري

معامل 
 التةلاه

معامل 
 االتهاء

 3. 72- .82- 7.33 45.34 الرمهاج الشاكم

 2.73- .78- 8.9 45.8 الرمهاج الترشثام

 3.62- .55- 7.8 43.7 رمهاج مقارري الخعا ي

 

مقثددات رمددااج التماثددل الدراسددي يددم  لاثارددات عثرددي  الإحعددا ماي االتهعددث  ( هالخدد3ثت دده مددن جدددهل )      
مقرر مسااقات المثدان هالم مار طن جمثع اثارات عثردي الاحد   يملاالاات كلثي التراثي الرثا ثي للارات  المعريم

حثن  يم( 2.78- إل  2.55-حث  تراهحت قثمي معامل التةلاه مااثن ) االتهاءمتجارسي هتتسم االإعتدالثي هعدم 
( هتقتدر  مدن العدةر ممدا 5)±( ههالا القدثم تتدراهح مدا ادثن 3.62-إل  2.73-اثن )  ما االتهاءالغت قثم معامل 

 .يم رمااج التماثل المعريم ثعر  تجارت طيراد عثري الاح  
 (  4جدهل )

 مقثات استراتثجثات التعلم هااستاكار يملاثارات عثري الاح   الإحعا مالتهعث  
 

 مقثات استراتثجثات
 التعلم هااستاكار

 داات التهعث 

المتهسا 
 الحساام

اارحرا  
 المعثاري

معامل 
 التةلاه

معامل 
 االتهاء

328.9 57.7 -67. -3.48 

         
مقثات استراتثجثات التعلم  الدراسي يم لاثارات عثري  الإحعا م( هالخاي االتهعث  4ثت ه من جدهل )          
مقدرر مسدااقات المثددان هالم دمار طن جمثدع اثاردات عثردي  يدمتاكار لاالاات كلثدي التراثدي الرثا دثي للاردات هااس

حدثن الغدت قثمدي  يدم( .67-حثد  الغدت قثمدي معامدل الدتةلاه ) االتدهاءالاح  متجارسي هتتسدم االإعتدالثدي هعددم 
مدن العدةر ممدا ثعرد  تجدارت طيدراد عثردي ( هتقتدر  5)±تتدراهح مدا ادثن  القثمديههدالا  (3.48-)  االتهاءمعامل 
 استراتثجثات التعلم هااستاكار. مقثات يمالاح  

  طدهات الدراسي هخعا عتا السثكهمترثي ) العد  هالااات ( :: االاا 

 ** مقثات رمااج التماثل المعريم الا ام :      
علقددددي اتدددداا المقثددددات ، قامددددت الااحاددددي اددددااا ع علددددم الدراسددددات السددددااقي هالمعددددادر العلمثددددي المت -

( ،  هتهعدددددلت إلدددددم 4237( ،  طثدددددام رزا  ) 4227( ، طسدددددامي السدددددثد )4227محمدددددد إادددددراهثم )
مقارردددي  –الترشدددثام  –الارددداء الشدددكلم للمقثدددات هالددداي ثتكدددهن مدددن اددد   رمدددااج هدددم ) الشددداكم 

( عشدددرة عادددارات ، طمدددا كدددل عادددارة مثدددزان 32الخعدددا ي ( حثددد  ث دددم كدددل رمدددهاج مدددن الا ادددي )
ا ( هعلددم الاالاددي طن تختددار هاحدددة مددن هددالا الادددا ل  –إلددم حددد مددا  –م ) ادددا ل ادد   ( ) رعددم ا ادد

 التم تراا  علثتا .
( سددداعي مدددن ااسددداتدة المحكمدددثن مدددن تخععدددات مختلةدددي يدددم 7تدددم عدددر  المقثدددات علدددم عددددد )  -

لددددم طشددددارا المحكمددددثن االمهايقددددي ع –التراثدددي الرثا ددددثي  هالددددك لإثجدددداد عددددد  المحتددددهي للمقثددددات 
تدددم مراجعدددي عدددثاغي  –التثكدددل الاردددا م للمقثدددات مدددع تعددددثل اةثددد  يدددم عدددثاغي اعددد  العادددارات 

 (3العاارات هاعتار الك مهايقي عم عد  المحتهي للمقثات . ) ملح  
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تددم إثجدداد معامددل عددد  ااتسددا  الددداخلم لعاددارات المقثددات حثدد  تددراهح يددم الرمددهاج الشدداكم مددن  -
. ( طمددددا يددددم رمددددهاج مقاررددددي الخعددددا ي 869-.777م ).( هيددددم الرمددددهاج الترشددددثا867-.729) 

 ( ثه ه الك  . 4( ملح  ) 3. ( ، جدهل )868 –. 727كان ) 
اعددد يتددرة زمرثددي   Test - Retestتددم إثجدداد معامددل الااددات عددن ارثدد  التااثدد  هإعددادة التااثدد  -

ةددددا . ( يددددم حددددثن تددددراهح معامددددل طل723 -.688طثددددام ( ، حثدددد  تددددراهح معامددددل اارتادددداا اددددثن )  7)
. ( ممدددا ثعردددم طن المقثدددات ثعادددم رةدددت الرتدددا ج إاا مدددا طعثدددد تااثقدددل 778 -.878كرهراددداك ادددثن )

(  5طمددددا الملحدددد  ) -( ثه دددده الددددك  4( ملحدددد  ) 4جدددددهل ) –مددددرة طخددددري هثتمتددددع اااددددات عددددالم 
 ثه ه مقثات رمهاج التماثل المعريم يم عهرتل الرتا ثي .

 

 مقثات استراتثجثات التعلم هااستاكار : **
تم ااا ع علم طدهات  القثات يدم الدراسدات السدااقي هالتدم درسدت يدم مشدااتات هدالا الدراسدي ههدم  -

،  لاةددم يتمددم  (4226)، يا ددل الراثعددم  ( 4229)، سددمثر جههدداري  ( 4237)دراسددات  ، طثددام ههددا  
 ، هتأسثسددا علددم طدهات القثددات يددم هددالا الدراسددات ، تددم اردداء مقثددات هددالا الدراسددي اعددهرة ( 3999)

إسددتراتثجثي مددا هراء  –ماد ثددي هالدداي احتددهي علددم طراعددي ي ددات داخلثددي هددم ) الإسددتراتثجثي المعريثددي 
اسدتراتثجثات الاث دي التعلثمثدي (  احتدهي المقثدات علدم عددد )  –ااسدتراتثجثات  الهجدارثدي  –المعريي 

 ثراا  علثتا .( عاارة طمام كل عاارة عدد خمسي ادا ل هعلم الاالاي طن تختار الادثل الاي 68
مقثات رمااج التماثل المعريم ملح  ( من المحكمثن هم رةت محكمم 7تم عر  المقثات علم عدد )  -

 هالاثن هايقها علم المقثات مع اع  التعدث ت يم ترتث  العاارات هالعثاغي الاسثاي .( 3)
ات هالداي تراهحدت تم إثجاد معامل العد  للمقثات عن ارثد  معامدل ااتسدا  الدداخلم لعادارات المقثد -

 ( ثه ه الك .4( يم محل  ) 5. (  جدهل )978 –. 778اثن ) 
اعدددد   Test - Retestتددم إثجدداد معامدددل الااددات عددن ارثددد  تااثدد  المقثدددات هاعدددة تااثقددل   -

. ( همعامدددل طلةدددا 847( خمسدددي طثدددام ادددثن التااثقدددثن حثددد  تدددراهح معامدددل اارتاددداا )7يتدددرة زمرثدددي )
طمددددا الملحدددد   -( ثه دددده معامددددل ااددددات المقثددددات   4( يددددم ملحدددد  )6. (، جدددددهل )758كرهرادددداك ) 

 ( ثه ه مقثات استراتثجثات التعلم هااستاكار يم عهرتل الرتا ثي . 5)

إل  ااارثن   4238/ 34/ 32: تم تااثــ  طداة الدراسـي خـ ل الةتــرة من ااارثن   الدراسي الأساسثـي -

عل  عثري الدراسي اعد ته ثه القعد مرتا هكاا الإجااي عل   عن ارث  تهزثع ااستاثارات 34/4238/ 46
ااستةسارات من  الاالاات ، هاعد جمع ااستاثارات العالحي هاستاعاد ااستاثارات الغثر عالحي  تم التةرثغ 

 لمعالجي الاثارات الرقمثي إحعا ثا  .
اارحرا   –التالثي : المتهسا الحساام  المعالجي الإحعا ثي :  اعتمد الدراسي  عل  المعالجات الإحعا ثي - 

 Fقثمي  -  Tقثمي  –طلةا كرهرااك  –معامل ااتسا   –الرساي الم هثي  –معامل اارتااا  –المعثاري 
 Presentation and discussion of the results and :عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها  -

their interpretation 

 ( 5جدهل ) 
 همقثات استراتثجثات التعلم هااستاكار  المعريماثن رمااج التماثل  ااارتاامعامل 

 352مقرر مسااقات المثدان هالم مار    ن=  يملدى االاات كلثي التراثي الرثا ثي 
 

 انًعشفي انتًثيم نًارج
 يقياس

 والاستزكاس انتعهى استشاتيجيات
يستىي 

 انذلانة

 دال **2.989 انشبكي اننًىرج

 دال **2.992 شيطيانتن اننًىرج

 دال **2.979 انخصائص يقاسنة نًىرج

  2.23** معرهي عرد مستهى                              
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همقثات استراتثجثات التعلم  المعريماثن رمااج التماثل  اارتااا( هالخاي امعام ت 5ثت ه من جدهل )       
همقثددات اسددتراتثجثات الددتعلم  المعريددمالتماثددل مهجدد  اددثن جمثددع رمددااج  معرددهيهااسددتاكار هجددهد ارتادداا 

( ههدالا القدثم معرهثدي عردد مسدتهى 2.992إلد   2.977هااستاكار حث  تراهحدت قدثم معامدل اارتاداا مدااثن )
، الرمدهاج  الشداكم)الرمدهاج  المعريمدرجات الرمااج التماثل  ارتةعت، ههاا ثشثر إل  طرل كلما  2.23،  2.27

،  مستهى امت ك عثري الاح  استراتثجثات التعلم هااستاكار طرتةعرل الخعا ي( كلما ، رمهاج مقار الترشثام
عرد تحلثل الرتا ج ثتان لرا طن هرداك ع قدي ارتاااثدي مهجادي ادثن رمدااج التماثدل المعريدم الا ادي هاسدتراتثجثات 

دا ما ما ثكهن لدي الاالاات تمثز يم التعلم هااستاكار ،  هترجع الااحاي هالا الع قي اارتاااثي المهجاي إلم طن 
ااختثددارات المعريثددي هالددراا اددثن ااختاددار هطدهات تحعددثل التدددرثت ، هتتكددد الددك رتثجددي دراسددي  االدد  راعددر 

مددن طن غالاددا الاالاددات مددا ثتمثددزهن يددم التماثددل المعريددم المسدداهم يددم التحعددثل  (4234) هطمددارم عاددد الخددال  
رتثجدي إلددم طن الاالادات تارددها رمدااج التماثددل المعريدم مددع اسدتراتثجثات الددتعلم  للمعلهمدات  ، طث ددا ترجدع هددالا ال

لأرتددا تسدداعد علددم اكتسددا  المعرددم هيتددم مه ددهعات المقددرر ، كمددا طن اختثددارهم لتددالا الرمددااج الا اددي هرااتددا 
ا يدم الاث دي اثجااثا ااستراتثجثات التعلم لثت امعزل عن خعا ي شخعثتتم يعهرة الاالاي المعلمي هإمكارثاتتد

التعلثمثي تزهدها اقهة دايعي إلم طن تسلك يم  ه تا عملثي التحعثل المعريم للمقرر  ههاا ثتة  مع ما طشارت 
ه  المعددارماسددتدخال ه اسددتثعا  ه تسددكثن الا اددي هددم   المعريددمالتماثددل اددان رمددااج  (4223) شددلام مثرددلإلثددل ط

 ثمال ارداء تراكمثدا تتةاعدل يثدل معلهمدات للمتعلم الاي  المعريم الأيكار لثتم ااحتةاظ اتا لتعاه جزءا من الاراء
تهير لل قاعدة جثدة لأسدالث  المعالجدي ممدا ثددعم  التمه معاريل مع خاراتل المااشرة ه غثر المااشرة ه المتعلم 

ه ثعداه  ، المعريدمقدرتل عل  إحدا  تكامل جثد ه يعال لة ات المعلهمات ، ه من ام تترام  قدرتل عل  الإرتاج 
جدثتتا ه ارتاااتا اما هه ماال ي   عل  مدى المعريملتا تمثزها ه تةردها ، لاا تتهق  قاالثي المدخ ت للتماثل 

 المعريم للمتعلم .الاراء 
 (6جدهل ) 

 352ي  استراتثجثات التعلم هااستاكار  ن =  المعريمداات معادلي اارحدار الاسثا لرمااج التماثل  

 
                  
 داات الترات    

معامل 
اارتااا 
 المتعدد

R 

المساهمي 
الكلثي 

للمتغثرات 
R2 

الرساي 
الم هثي 
 للمساهمي

معامل 
اارحدار 
 الجز م

 tقثمي 
 للإ ايي

 قثمي 
F 

الخاأ 
 المعثاري

 2.276 76.982 8.828 2.875 77.45 2.774 2.777 الترشثامالرمهاج 

رمهاج مقاررل 
 الخعا ي

2.877 2.828 37.63 2.579 77.38 82.978 2.285 

 7.887 قثمي القااع

 

 : المعريممعادلي الترات ادرجي استراتثجثات التعلم هااستاكار امعلهمثي رمااج التماثل 
(+ )رمددهاج مقاررددل الخعددا ي 2.875× الترشددثامالرمددهاج + )7.887=  اسددتراتثجثات الددتعلم هااسددتاكار

×2.579) 
اسدتراتثجثات الدتعلم  يدم المعريدملرمااج التماثدل هالخاي اداات اارحدار الاسثا ( 6ثت ه من جدهل )      

يدم حدثن  %  77.459ارسداي  اسدتراتثجثات الدتعلم هااسدتاكارثسدتم يدم  الترشدثامالرمهاج  طن: هااستاكار
جمثدع كمدا ثت ده طن ، %  37.63ارسداي  استراتثجثات التعلم هااستاكاريم  رمهاج مقاررل الخعا يثستم 

تتكدد يعالثدي المعادلدي يدم  اسدتراتثجثات الدتعلم هااسدتاكارالمتغثرات الإحعا ثي المتهلي لمعادلي الترات ادرجدي 
 الترات .

دخهلتن الكلثي يم  مرا الاالاات  تا تكارة المراتات المختلةي التم هاجت ررجع هالا الرتثجي إل   طنهثمكن  
الارثي المعريثي يم من العراعر الأساسثي  هطعاحتيخُزرت  ،) الترشثام همقارري الخعا ي (  نالرمهاجث

االكم التااثقم هالقا مثن االتدرثت  مخاااتتم العقلثي من خ ل الخارة  الاات الا نكتساتحث   ،ن لدثت
، يالاالاي  طهمن خ ل مخزهرتم المعريم يم رظام الااكرة السمعثي اه الاعرثيهمدارت التااث  المثدارم ، 

 راا اهرثاً اثن المةاهثم تعل  طن  ةقادر ارمااج معريثي متراكمي جعلتتُ  اتكهرت لدثتدراسي االكلثي خ ل ال
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  Buraphadejaطكدلا   ، ههاا ما  التعلثمثي من الاث يا المعلهمي التم تأتثتهتةسثر ،هااداءات الحركثي 
اه رما للتعلم  كأسله لل المتعلم  ها التماثل العقلم ثعد اماااي عملثي طساسثي ثتخا اكر طن ، حث   ( 4232)

تتة  هالا الرتثجي مع ما ، كما هغثرها من الرمااج ) الترشثام اه مقارري الخعا ي ( سهاء كان هاا الرمهاج 
 اه الرمهاج الإستراتثجثييم اختثار المتعلم رجاح  طنالاي ثرى   (4222) جهدة السثد دراسي إلثلتهعلت 
لي ثتهق  عل  ارثقي التماثل العقلم للمعلهمات المعره ي يم المتمي هكثةثي الم  م لحل المشك المعريم 

 الم  مي للحل .  إيراز إستراتثجثي التعلم هااستاكار  إل دمجتا مع ارا ل المعريم ههاا ثتدي 
 Extractions - الاستخلاصات : -

لشددداكم ، الترشدددثام ،   مقارردددي هرددداك ع قدددي ارتاااثدددي مهجادددي ادددثن رمدددااج التماثدددل المعريدددم الا ادددي ) ا -3
 . الخعا ي (  هاستراتثجثات التعلم هااستاكار لدي الاالاات عثري الدراسي

 الرمهاج الأكار استخداما يم التعلم هه الترشثام ، مقارري الخعا ي ، الشاكم  . -4  
 Recommendations التىصيات : -

  م :لما ثهعم ارارا قاً من الرتا ج التم تم التهعل إلثتا   
التراثي يم مجال تدرثت  ل ستاكاررمااج التماثل المعريم هاستراتثجثات التعلم  مااستةادة من مقثاس -3

كأدهات مه هعثي يم معريي طرماا تعلم هتةكثر الاالاات ، من طجل التعامل مع كل ي ي اما ثتراس  الرثا ثي 
 معتا .

من التدرث  علم كثةثي تشخثي رمااج التماثل المعريم عمل دهرات عن ارث  مكت  الجهدة االكلثي تت  -4
 تاهثر العملثي التعلمثي .يم مرتا  هااستةادةللمعلهمات هالتعلم 

الاالاات ارمااج تعلمتم هتةكثرهم هكثةثي التعر  علثتا هطارها يم  إعداد اع  الردهات الإرشادثي لتاعر -5
 العملثي التعلثمثي.

 Proposals :المقترحات -
 استكمااً للدراسي  الحالثي تقترح الااحاي ما ثأتم :     
مال ) التحعثل  طخـــــريارتاااثي اثن رمااج التماثل المعريم همتغثرات  ات اات ع قـــي إجراء دراس -3

  عادات الدراسي االكلثي ( . -طسالث  التعلم هالتةكثر –تةاعل اث ي التعلم  –الدراسم 
يم طرشاي حركثي  همعريثي للمعلهمات المعريم ارتاااثي اثن رمااج التماثل  ات اات ع قيإجراء دراس -4

 .لمقررات دراسثي  طخري يم التراثي الرثا ثي 

  Implementing entities:  جهات التنفيذ -
جامعددي  –قسددم المردداهج هاددر  التدددرثت ) مسددااقات المثدددان هالم ددمار( اكلثددي التراثددي الرثا ددثي للارددات  

 مكت  إدارة الجهدة االكلثي  - الإسكردرثي 
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 الملخص باللغة العربية

 

 
راتثجثات التعلم هااستاكار لدي الاالاي المعلمي يم مقرر مسااقات المثدان هالم مار  رمااج التماثل المعريم هع قتتا  ااست

 اكلثي التراثي الرثا ثي للارات

 

مقارري الخعا ي  –الترشثام  –ثتد  الاح  إلم التعر  علم رمااج التماثل المعريم ) الشاكم              
الاالاي المعلمي يم مقرر مسااقات المثدان هالم مار ، طث ا  (  هع قتتا ااستراتثجثات التعلم هااستاكار لدي

التعددر  علددم رمددهاج التماثددل  المعريددم الأكاددر اسددتخداما يددم عملثددي الددتعلم  اسددتخدم المددرتج المسددحم كأحددد 
الدراسددات الهعددةثي  هاادد  علددم  عثرددي مسددتتديي تددم  اختثارهـــــددـا االارثقددي العشددها ثي الاسددثاي الرسدداثي  

%( كما تم اختثدار عثردي اسدتا عثي لعمدل المعدام ت العلمثدي  76.5( االاــــــي  ارساي )  352ا ) هعـــــدده
مقثددات رمددااج التماثددل المعريددم  التالثددي : ت%(  ، اسددتخدمت المقدداثث37.3( االاددي ارسدداي ) 52هعددددها )
ارتاااثدي مهجادي ادثن رمدااج هرداك ع قدي ، مدن طهدم الرتدا ج  مقثات استراتثجثات الدتعلم هااسدتاكارالا ام ، 

التماثل المعريم الا اي ) الشاكم ، الترشثام ،   مقارري الخعا ي (  هاسدتراتثجثات الدتعلم هااسدتاكار لددي 
الاالاددات عثرددي الدراسددي  ، ه الرمددهاج الأكاددر اسددتخداما يددم الددتعلم هدده الترشددثام اددم الشدداكم  اددم مقاررددي 

رمااج التماثل المعريم هاستراتثجثات التعلم للمعلهمدات  ممن مقثاسااستةادة الخعا ي  همن طهم التهعثات 
كأدهات مه هعثي يم معريي طرماا تعلم هتةكثر الاالاات ، من طجل التعامل التراثي الرثا ثي يم مجال تدرثت 

 ارتاااثدي ادثن رمدااج التماثدلات اات ع قدي إجدراء دراسد، همدن اهدم المقترحدات  مع كل ي ي اما ثتراس  معتا
، اما  هاا    يم طرشاي حركثي  همعريثي لمقررات دراسثي  طخدري يدم التراثدي الرثا دثي للمعلهمات المعريم 

قسدم المرداهج هادر  التددرثت شدعاي مسدااقات المثددان هالم دمار اكلثدي التراثدي الرثا دثي التنفيذ فتمثلا  فا  
 جامعي الإسكردرثي . –للارات 
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Summary 
 

Models of cognitive representation and its relationship to the strategies of learning 
and memorization of the student teacher in the course and field competitions in the 

Faculty of Physical Education for Girls 
 

 

 •Dr. Aliaa Mustafa Al-Sayeh 
 

             The aim of the research is to identify the models of cognitive representation 
(network - activation - comparison of characteristics) and their relationship to the 
learning strategies and memorization of the student tagged in the field and track 
quiz, also identify the most commonly used cognitive representation in the learning 
process Use the survey method as a descriptive study and applied to a target sample 
(74.3%). In addition, a sample was selected for the work of scientific transactions 
(30.1) by 17.1%. The following measures were used: The most commonly used model 
in learning is the activation, then the networking, then the comparison of the 
characteristics, and the most important model of learning. The main 
recommendations are to take advantage of the models of cognitive representation 
models and learning strategies for information in the field of teaching physical 
education as objective tools in learning the patterns of learning and thinking of 
students, in order to deal with each category in proportion to them. DONC with a 
correlation between the cognitive representation of information models in mobility 
and cognitive activities to study the decisions of other studies in physical education, 
either implementers Vtmthelt in the Department of Curriculum and Instruction field 
and track competitions Division, Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria 

University. 

 


