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 يدهح تطثيقاخ عهىو انرياضح 

 0202انعذد يائح و خًسح سثتًثر 

  و تانثرازيم0203تانىثة ودقته نهتُثؤ تُتيدحيثاراج َهائي انكرج انطائرج  نهرخال في ريى  انقياساخ الأَثروتىيتريح وعذد يراخ الإرسال يٍ الأعهى

 هيثى عادل عثذ انثصيرا . و . د / 

 

  انًقذيح

ْٙ اؽذٖ أكضش انشٚبػبد انؼبنًٛخ شؼجٛخ. ٚهؼت فٛٓب فشٚمبٌ رفظم ثًُٛٓب  (Volleyball) انكشح انطبئشح      

فٕق انشجكخ نًُطمخ انخظى. نكم فشٚك ص٣س يؾب٢ٔد نؼشة انكشح فٕق  انكشح شجكخ ػبنٛخ. ػهٗ انفشٚك ػشة

ٙ انشجكخ. رؾغت َمطخ نهفشٚك ؽًُٛب رؼشة انكشح أسػٛخ انخظى أٔ ارا رى اسركبة خطؤ أٔ ارا أخفك انفشٚك ف

  0ب ثشكم طؾٛؼطذ انكشح ٔاسعبػٓ

٢ػجٍٛ اؽزٛبؽٙ ٔيذسة ٔيغبػذ يذسة  ٢5ػجٍٛ سعًٍٛٛ ٔ  ٢5ػجب  21ٔٚزكٌٕ فشٚك انكشح انطبئشح يٍ 

عهٕة نؼت ٔرظشفبد انفشٚك ٔٚؼزجش كبثزٍ انفشٚك ٔانًذسة يغئٕنٍٛ ػٍ ا .ٔيذسة نٛبلخ ٔؽجٛت سٚبػٙ 

  0ػًٕيب

جكخ نز٣يظ أسػٛخ عبؽخ انخظى أٔ ػُذيب ٚشركت ٔٚؾظم انفشٚك ػهٗ َمطخ ػُذيب ُٚغؼ فٙ سيٙ انكشح فٕق انش

انفشٚك انخظى خطؤ أٔ ػُذيب ٚؾظم انفشٚك انخظى ػهٗ ػمٕثخ يٍ أ٘ َٕع كبَذ. ٔارا سيٙ انفشٚك انكشح خبسط 

 0انخظى رؾغت َمطخ نهفشٚك اٜخشح أسػٛخ 

يُبفٍ نٟخ٣ق ٔكًب ٚؾغت خطؤ ػهٗ انفشٚك ػُذيب ٚمٕو أ٘ يٍ أػؼبئّ ثزظشف يخبنف نمٕاػذ انهؼجخ أٔ 

انشٚبػٛخ. ٔٚكٌٕ انؾكى يغئ٢ٕ ػٍ رمٛٛى دسعخ انخطؤ.ارا رى اسركبة خطؤٍٚ أٔ أكضش ثبنزؼبلت ٔ ٚؾزغت انخطؤ 

اٞٔل فمؾ. ٔارا اسركت أٖ يٍ انفشٚمٍٛ خطؤٍٚ أٔ أكضش ثشكم يزضايٍ فٛزى اؽزغبة خطؤ يضدٔط ػذِ ٔٚؼُبد 

رهًظ انكشح انشجكخ ٔٚؾظم انفشٚك ػهٗ َمطخ ارا َغؼ فٙ  ا٠سعبل . ًُٚغ نًظ انشجكخ ٢ٔ ٚؾغت أ٘ شئ ػُذيب

رًشٚش انكشح يٍ عبؽزّ انٗ عبؽخ خظًّ ٔنى ٚغزطغ انخظى سدْب ٕٔٚاطم ا٠سعبل انٗ أٌ ٚغزطٛغ انفشٚك 

انخظى سد انكشح ٔٚؾظم ػهٗ َمطخ ُٔٚزمم ا٠سعبل انّٛ. ٔٚفٕص انفشٚك ثبنشٕؽ )ػذا انشٕؽ انخبيظ انؾبعى( ارا 

نكم  13 – 13(. ٔفٗ ؽبنخ رؼبدل انفشٚمٍٛ 12 – 14َمطخ ٔثزمذو ثًب ٢ ٚمم ػٍ َمطزٍٛ، يض٣ ) 14ؽظم ػهٗ 

( 14 – 12( أٔ )13 – 15يًُٓب ٚغزًش شٕؽ انًجبساح انٗ أٌ ٚزمذو أؽذ انفشٚمٍٛ ثبنُمطزٍٛ انًطهٕثزٍٛ ٔٚفٕص )

رؾغى  1-1خ أشٕاؽ ٔارا رؼبدل انفشٚمبٌ ػهٗ عجٛم انًضبل ٔنهفٕص ثبنًجبساح ٚزؼٍٛ ػهٗ أؽذ انفشٚمٍٛ أٌ ٚفٕص ثض٣ص

َمطخ ٔٚزؼٍٛ أٌ ٚزمذو انفبئض ثُمطزٍٛ ػهٗ اٞلم ٔٔصٌ انكشح يٍ  24انًجبساح ثبنهغٕء انٗ شٕؽ خبيظ ؽبعى يٍ 

انٗ  0.20عى ٔػغؾ انٕٓاء داخم انكشح يٍ  52عى انٗ  54عشاو ٔيؾٛؾ انكشح يٍ  180عشاو انٗ  150

ٚزًكٍ يٍ ػشة انكشح انٗ عبؽخ انخظى فٙ يكبٌ ٔاٍْ أٔ  كًب ٚغت ػهٗ ان٣ػت أٌ  [2]عى  0كؾى  0.214

ػهٗ شخض يب يجبششح ٔركٌٕ أكضشانؼشثبد رؤصٛشاَ ػُذيب رٓٛؤ انكشح يٍ أؽذ أػؼبء انفشٚك انٗ انًٓبعى ٔٚمٕو 

ٔرزكٌٕ يُطمخ انهؼت يٍ انًهؼت ٔانًُطمخ انؾشح ٔٚغت أٌ ركٌٕ يُطمخ 2اٞخٛش ثؼشثٓب ثغشػخ فبئمخ ٔدلخ ػبنٛخ

ٔانًهؼت يغزطٛم انشكم ، ؽٕنّ صًبَٛخ ػششيزشا ٔػشػّ رغؼخ أيزبس، رخطؾ  [1] يغزطٛهخ ٔيزًبصهخانهؼت 

عى ، ٚمغى انًهؼت انٗ لغًٍٛ يشثؼٍٛ يزغبٍٔٚٛ ، ؽٕل ػهغ انًشثغ رغؼخ  4أسػّ ثخطٕؽ ٔاػؾخ ػشػٓب 

ٍ كم عبَت خؾ يٕاص نخؾ أيزبس ، ٚفظم ثًُٛٓب خؾ انًُزظف ٚشعى ػهٗ يغبفخ ص٣صخ أيزبسيٍ خؾ انًُزظف ي

انًُزظف ، ٚمغى كم يشثغ انٗ يُطمزٍٛ ، رغًٗ انًُطمخ انمشٚجخ يٍ انشجكخ ثبنًُطمخ انٓغٕيٛخ ٔانًُطمخ انضبَٛخ 

عى ٔٚفؼم أٌ رهؼت انكشح  10عى ٔٚجؼذ ػٍ خؾ انُٓبٚخ 24رؾذد يُطمخ ا٠سعبل ثخؾ ؽٕنّ 0ثًُطمخ انذفبع

ٔرؾٛؾ انًُطمخ انؾشح ثبنًهؼت يٍ عًٛغ انغٓبد  0ٚمم ػٍ عجؼخ أيزبسانطبئشح فٙ طبنخ يغهمخ اسرفبع عمفٓب ٢ 

ٔٚكٌٕ ؽٕنٓب يٍ خطٙ انغبَت يٍ ص٣صخ أيزبس كؾذ أدَٗ ٔخًغخ أيزبسكؾذ ألظٗ ٔيٍ خطٙ انُٓبٚخ ص٣صخ 

أيزبسكؾذ أدَٗ ٔصًبَٛخ أيزبسكؾذ ألظٗ ٔانشجكخ ؽٕنٓب رغؼخ أيزبسَٔظف انًزشكؾذ أدَٗ أٔػششح أيزبسكؾذ 

 1.80شػٓب يزش ٔاؽذ ،ػهــــــــــــــٗ عبَجٛٓب لؼٛجبٌ يٍ يبدح انفٛجشع٣ط ، ؽٕل انمؼٛت ٔػ ألظٗ

 [1] 0يزشنهغٛذاد 1.13يزش نهشعـــبل ٔ 1.32يزشٔاسرفبع انشجكخ 

 

ٚؼزجشا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ْٕ أكضشإَٔاع ا٠سعبل اَزشبسا ٔاعزخذايب ؽٛش أَّ ُٚؼزجش اسعب٢ ْبدفب أ٘ أَّ  ُٔ
ٚغـــٓم ن٣ػت رٕعّٛ انكشح ٔانزؾكى فٛٓب ًٔٚكٍ أداإِ ثؼشثخ لٕٚخ رئصش ػهٗ طؼٕثخ ٔفشم اعز٣يّ ، كًب أٌ 

ٚؼزجش ٔصٌ ٔؽٕل انغغى 0ؽشكخ أدائّ يزشبثٓخ نؾشكخ أداء انؼشة انغبؽك ٔٚؼزجش خطٕح رؼهًٛٛخ عبثمخ نٓب ُُ كًب ُ
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َضشٔثٕيزشٚخ انًئصشح ػهٗ َبرظ أ٘ َشـبؽ ثذَٙ ٚئدّٚ انفشد ػبيخ ٔثخبطخ انُشبؽ ٞيٍ أْى انجبسايزشاد ا

ٚؼزجش ٔصٌ عغى انفشد لـٕح ) ٔصٌ   ] 2 [و (  1001انشٚبػٙ ػبدل ػجذ انجظٛش ٔاٚٓبة ػبدل ػــجذ انجظٛش)  ُٔ
انغغى = كزهخ انغغى * ػغهخ انغبرثٛخ اٞسػٛخ ( ْٕٔ يؾظهخ رؤصٛش لٕح انغبرثٛخ اٞسػٛخ ػهٗ عًٛغ اٞعضاء 

انًكَٕخ نهغغى ثظٕسح يزؼبدنخ ٔيٕػؼٓب ٚكٌٕ يشكض صمم كزهخ انغغى ٔٚكٌٕ رغبْٓب َؾٕ يشكضاٞسع ٔؽٛــش 

ثبنُظبو انًزش٘ ٔانجبَٔذ ثبنُظبو  (N)ْٙ َفظ ٔؽذاد انمٕح ٔرغبٖٔ انُٕٛرٍ  أٌ انٕصٌ لٕح ركٌٕ ٔؽذارّ

ؽشدٚب ٔصبثذ انزُبعت ْٕ ػغهخ انغبرثٛخ  رُبعجب ٔرزُبعت صٚبدح كزهخ انغغى يـغ ٔصَّ  0(  I bَغهٛضٖ ) ٠ا

و/س0.820-اٞسػٛخ ٔرغــبٖٔ 
1

لذو / س21 -ثبنُظبو انًزش٘ ،  
1

انغبنجخ انٗ  َغهٛضٖ ٔرشٛشا٠شبسح٠ثبنُظبو ا 

 0أٌ ػغهخ انغبرثٛخ رزغّ ٞعفم َؾٕ يشكضْب 

 يشكهح انثحث وأهًيتها 

و ثفٕصْى ٕٚو اٞؽذ 1025َغؼ ٢ػجٙ انجشاصٚم فٙ كشح انطبئشح ثزؾمٛك انًٛذانٛخ انزْجٛخ ػًٍ أٔنًجٛبد سٕٚ       

ٔخبػذ  .ًغبثمخ( ػًٍ َٓبئٙ ان13-15، 15-18،  11-14ػهٗ اٚطبنٛب ثض٣صخ أشٕاؽ ) و1025أغغطظ  12

انجشاصٚم انُٓبئٙ انضبنش نٓب ػهٗ انزٕانٙ ٔانغبثغ فٙ ربسٚخٓب ٔرًكُذ يٍ انخشٔط فبئضح  ثبنزْجٛخ انضبنضخ ثؼذ ػبيٙ 

 1008ٔ  2083و ؽٍٛ رغهجذ ػهٗ اٚطبنٛب ثبنزاد ، ثًُٛب خغشد ػبيٙ 1003و ؽٍٛ رغهجذ ػهٗ ْٕنُذا 2001ٔ

ٔيٍ عبَجٓب  .1025انزٙ صؤسد يُٓب ثبخشاعٓب يٍ َظف َٓبئٙ سٕٚ  و أيبو سٔعٛب 1021أيبو ان٢ٕٚبد انًزؾذح ٔ

 1005ٔ 1001( ػهٗ غشاس انجشاصٚم )2008ٔ 2003( 2000ٔفشؽذ اٚطبنٛب ثطهخ انؼبنى ص٣س يشاد )

( سافؼخ 1003،  2005( ، ثفشطخ اؽشاص رْجٛزٓب اٞٔنًجٛخ اٞٔنٗ ٔاكزفذ ثبنفؼٛخ انضبنضخ نٓب  )ثؼذ 1020ٔ

ٔكبَذ انجشَٔضٚخ يٍ َظٛت ). 1021،  1000،  2083ٛذانٛبد )َبنذ انجشَٔضٚخ أػٕاو ي 5سطٛذْب انٗ 

 ان٢ٕٚبد انًزؾذح نهًشح انضبَٛخ 

 1008(  ، )2088( ، )2083يٛذانٛبد رْجٛخ ) 4، سافؼخ سطٛذْب انٗ ػذد 1-2ثفٕصْب ػهٗ سٔعٛب  2001ثؼذ 

)  0  ] 2  [  

إَٔاع ا٠سعبل اَزشبسا ٔاعتزؼًب٢ ؽٛتش أَتّ ُٚؼزجتش اسعتب٢ ْبدفتب  أكضشثبنٕصت ٔ َظشا ٌٞ ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ  

أ٘ أَّ ٚغٓم ن٣ػت رٕعّٛ انكشح ٔانزؾكى فٛٓب ًٔٚكٍ أداإِ ثؼشثخ لٕٚخ رئصش ػهٗ طؼٕثخ ٔفشم اعز٣يّ ، كًب 

ٚؼزجش خطٕح رؼهًٛٛخ عتبثمخ نٓتب ُٔ سعتبل رؼتشف يٓتبسح ا٠ٔ ُ .أٌ ؽشكخ أدائّ يزشبثٓخ نؾشكخ أداء انؼشة انغبؽك 

َزٓتبء كتم شتٕؽ ٔثؼتذ كتم خطتؤ ٚؾزغتجّ انؾكتى أٔ اثؤَٓب انؼشثخ انزٗ ٚجذأ ثٓب انهؼت فٗ انًجتبساح ٔٚغتزؤَف ػمتت 

رجذٚم أٔ ٔلذ يغزمطغ  ٔرزهخض انٕظٛفخ اٞعبعٛخ نًٓبسح ا٠سعبل يٍ انُبؽٛخ انمبََٕٛخ فٗ عؼم انكشح فٗ ؽبنتخ 

( ٔٚمتتٕو ثؼتتشة انكتتشح ثبنٛتتذ 2فتتٗ انًهؼتتت يشكتتض)  انهؼتتت ثٕاعتتطخ ان٣ػتتت انتتزٖ ٚشتتغم انًشكتتض انخهفتتٗ اًٞٚتتٍ

ُٔ ا)يفزٕؽخ أٔ يغهمخ( أٔ ثؤٖ عضء يٍ انزساع ثٓذف  رؼزجتش سعبنٓب ٔػجٕسْب يٍ فٕق انشجكخ انتٗ يهؼتت انًُتبفظ 

رؼتذ أؽتذ انًفتبرٛؼ انشئٛغتٛخ نهفتٕص ثبنًجتبساح ، أؽذ انًٓبساد اٞعبعٛخ ٔانٓبيتخ فتٗ يجبسٚتبد انكتشح انطتبئشح ؽٛتش ُ 

رؼتذ يتٍ أفؼتم انٕعتبئم انزتٗ ػتٍ ؽشٚمٓتب ٚزغتٛذ انفشٚتك نهًجتبساح عتٕاء ػتٍ ؽشٚتك اكزغتبة َمطتخ ُُ  َظشا َٞٓب

ٔركًٍ أًْٛخ يٓبسح ا٠سعبل فٗ ؽزًٛتخ اٞداء نكتم ان٣ػجتٍٛ كًتب أَٓتب أؽتذ  .يجبششح أٔ رظؼٛت ػًهٛخ ا٠عزمجبل 

انتزؾكى فتٗ أدائتّ ٚغتزطٛغ ان٣ػتت انًٓبساد انزٗ رزغى ثبنطبثغ انٓغٕيٗ انفشدٖ ٔػٍ ؽشٚك ارمبَّ ٔانمذسح ػهٗ 

            .رغغٛم َمطخ يجبششح ٔرنك َّٞ ٚكٌٕ يغزم٣ ٔثذٌٔ رؤصٛش يٍ صي٣ئّ أٔ انفشٚك انًُبفظ 

" فٗ انًغزٕٚبد انًزمذيخ ٔلذ أطجؼ شبئؼب فٗ يجبسٚتبد انشعتبل Spikeٔٚغزخذو  ا٠سعبل يٍ أػهٗ ثبنٕصت " 

ٔػبدح يب ٚكٌٕ نذٖ ا٠سعبل ثبنٕصت ْبيش خطؤ أكجش يــــــــتـٍ أٖ  0ٔانغٛذاد ثغجت لٕرّ انزٗ رزًٛض ثغشػزٓب

   ] 8  [0اسعبل آخــش نًب ٚزطهجّ يــــــٍ لذساد ثذَٛخ ٔيٓبسٚخ خبطخ

إن طرٌقة الأداء للإرسال الساحق مشابهة نوعا ما لطرٌقة أداء الضرب الساحق من حٌث مراحل الأداء والتى  

 0الهبوط  -الضرب  -اء رتقلإا -قتراب  لإتتكون من :  ا

 داء الخاصة بالإرسال من أعلى بالوثب"لأمراحل اspike ) الخصائص الفنٌة للإرسال الساحق ( " 

  -" انٗ أسثغ يشاؽم كًب ٚهٙ:spikeرُمغى ؽشٚمخ اٞداء ثبنُغجخ ن١سعبل يٍ أػهٗ ثبنٕصت"     

 0(  2انٓجٕؽ ( شكم )  -انطٛشاٌ ٔانؼشة  -ا٢سرمبء  -) ا٢لزشاة  
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 "spikeمراحل الأداء الخاصة بالإرسال من أعلى بالوثب"(  :  3شكم  ) 

 ساحق () الخصائص   الفنٌة للإرسال ال

 

 ليشعب٠رغبِ اا                  
 

 قترابلإا 2 أ

ٚمف ان٣ػت فٗ يُطمخ ا٠سعبل خهف انُٓبٚخ 

ثًغبفخ رزُبعت يغ يغبفخ ا٢لزشاة يًغكب انكشح 

كشح يٍ اعفم ٞػهٗ ثبنٛذٍٚ ، ٔٚمٕو ثشيٗ ان

ثبسرفبع يُبعت ، ٔثؼذ أخز خطٕاد ا٢لزشاة 

ٚمٕو ان٣ػت ثزؾشٚك انمذو انخهفٛخ أيبيب يغ 

يشعؾخ انزساػٍٛ أيبيب فٗ َفظ انٕلذ نٛظجؼ 

ػهٗ يغبفخ يُبعجخ رًكُّ يٍ ا٢سرمبء ٞػهٗ 

َمطخ ٣ٚلٗ فٛٓب انكشح ٔٚشاػٗ أٌ ركٌٕ ْزِ 

ٞػهٗ انخطٕح ػهٗ ْٛئخ ٔصجخ نٟيبو ٔنٛغذ 

ثبنمذو انخهفٛخ ؽٛش ٚشركض انؼمت ػهٗ اٞسع 

فٗ َمطخ رمغ أيبو انغزع صى َمم انمذو اٞخشٖ 

انمذو  ثخطٕح عشٚؼخ ٔلظٛشح نزكٌٕ فٗ يؾبراح

اٞيبيٛخ ٔرجؼذ ػُٓب ثًغبفخ لذو ٔاؽذح رمشٚجب ، 

ٔيشعؾخ انزساػٍٛ يؼب نغفم صى خهفب اعزؼذادا 

 0نهٕصت 

 

 انٓجٕؽ     0د                     

ْجٕؽ ان٣ػت انًئدٖ ن١سعبل ٚزى ػهٗ انمذيٍٛ يؼب 

٢يزظبص لٕح ا٢َذفبع يٍ انٓجٕؽ ٔرنك ثضُٗ 

انشكجزٍٛ ؽزٗ ٚكٌٕ فٗ ٔػغ اعزؼذاد ٚغًؼ نّ 

ثًشبسكخ ثبلٗ أفشاد انفشٚك فٗ يٕلف انهؼت انًخزهفخ 

                  دفبػٛخ أٔ ْغٕيٛخ عٕاء كبَذ

 ءرتقالإا 2ب                  
يٍ انٕػغ انغبثك ُٚزمم يشكض صمم انغغى يٍ 

انؼمت انٗ انمذيٍٛ فًشطٗ انمذيٍٛ ٔٚغبػذ فٗ 

رنك عشػخ ا٢لزشاة  ٔرجذأ انزساػٍٛ فٗ 

اٞسعؾخ أيبيبً ػبنٛب ٔػُذ يشٔسْب ثغبَجٗ 

انفخزٍٚ ٚجذأ ان٣ػت فٗ دفغ اٞسع ثبنمذيٍٛ 

ثجطئ يغ اعزًشاس اٞسعؾخ ٞػهٗ نٛظ٣ 

يغ انًغزٕٖ اٞفمٗ  انزساػٍٛ يزٕاصٍٚٛ

ٔاعزًشاس ْزا يغ أسعؾخ انزساػٍٛ ٚغبػذ ػهٗ 

ارخبر انٕػغ انظؾٛؼ ن١سعبل ثؾٛش ٚظجؼ 

 0انظٓش يمؼشا ٔانشأط نهخهف 

 انطيراٌ وانضرب 2ج 

ػُذ ٔطٕل ان٣ػت انًشعم انٗ أػهٗ اسرفبع 

ٚزخز انغغى ٔػغ اٞداء ) انؼشة ( ثؤٌ ركٌٕ 

ٚكٌٕ  انزساع انؼبسثخ يُضُٛخ نهخهف ثؾٛش

انًشفك فٗ يؾبراح انغجٓخ ٔلشٚجب يٍ انشأط 

ٔانغزع يبئم خهفب عٓخ انزساع انؼبسثخ ، ٔػُذ 

ارًبو أسعؾخ انزساع انؼبسثخ نهخهف ٚجذأ 

ان٣ػت فٗ صُٗ انغضء انؼهٕٖ يٍ انغزع نٟيبو 

، ٔرمبثم انزساع انؼبسثخ انكشح فٗ أػهٗ َمطخ 

انكشح ٔرنك نؾغٍ رٕعّٛ  يغ يزبثؼخ انزساع

 0ح فٗ انًغبس انًطهٕة أٌ رزخزِ انكش
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ٔٚش٘ انجبؽش أٌ نٓزا انجؾش أًْٛخ َظشٚخ ركًٍ فٙ رضٔٚذ انؼبيهٍٛ فٙ يغبل رذسٚت ٔرذسٚظ ا٠سعبل يٍ       

ٔدلزّ ثبنٕصت  ثبنًمبدٚش انكًٛخ  نطٕل ٔٔصٌ انغغى اَٞغت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت  اٞػهٗ

ٔيغبًْزٓب فٙ َزٛغخ انًجبساح فٙ انذٔسانُٓبئٙ  نهكشح  خ٣ل انًجبساح  فٙ انذٔس انُٓبئٙ نهكشح انطبئشح نهشعبل

ح فٙ انذٔسانُٓبئٙ  نهكشح انطبئشح انًجبسا ثُزٛغخو ثبنجشاصٚم ٔاٚغبد يؼبدنخ نهزُجئ 1025فٙ سٕٚ انطبئشح نهشعبل

ٔدلزّ خ٣ل انًجبساح  فٙ ثبنٕصت ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثذ٢نخ   نهشعبل

  0و ثبنجشاصٚم 1025نهشعبل فٙ سٕٚ انُٓبئٙ نهكشح انطبئشح انذٔس

 

 أهذاف انثحث 
 

ٔدلزّ  ثبنٕصت  .انزؼشف ػهٙ انًمبدٚش انكًٛخ نطٕل ٔٔصٌ انغغى اَٞغت  ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ 2

 0و ثبنجشاصٚم 1025نهشعبل فٙ سٕٚ خ٣ل انًجبساح  فـــــٙ انذٔس انُٓبئٙ  نهكشح انطبئشح 

فٙ  ٔدلزخثبنٕصت انًمبدٚشانكًٛخ نطٕل ٔٔصٌ انغغى اَٞغت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ذ يغبًْخ .رؾذ1ٚ

 0و ثبنجشاصٚم 1025فٙ سٕٚ َزٛغخ انًجبساح فـــــٙ  انذٔس انُٓبئٙ نهكشح انطبئشح نهشعبل 

ٔدلزّ  ثبنٕصتاٞػهٗ ؽٕل ٔٔصٌ ان٣ػت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ .اٚغبد يؼبدنخ نهزُجئثُزٛغخ انًجبساح ثذ٢نخ 2

  0و ثبنجشاصٚم 025فٙ سٕٚخ٣ل انًجبساح فٙ انذٔسانُٓبئٙ نهكشح انطبئشح نهشعبل 

رُبصنٛب ٔفمب ًْٞٛزٓب انُغجٛخ فٙ  ثبنٕصت.رشرٛت ؽٕل ٔٔصٌ انغغى اَٞغت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ 3

 0و ثبنجشاصٚم 1025فٙ سَٕٚزٛغخ انًجبساح  فٙ انذٔسانُٓبئٙ نهكشح انطبئشح نهشعبل 

 

 تساؤلاخ انثحث 

 

 -اَؾظشد رغبإ٢د انجؾش فٙ يب ْـٙ كم يٍ :   

 

خ٣ل انًجبسٚبد   ثبنٕصت ٔدلزّيٍ اٞػهٗ  .انًمبدٚش انكًٛخ نطٕل ٔٔصٌ انغغى اَٞغت ٔػذد يشاد  ا٠سعبل2

  0و ثبنجشاصٚم 1025فٙ سٕٚ انُٓبئٛخ نهكشح انطبئشح 

فٙ َزبئظ  ثبنٕصت ٔدلزٌّ انغغى اَٞغت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ انًمبدٚش انكًٛخ نطٕل ٔٔص.يغبًْخ 1

  0و ثبنجشاصٚم 1025فٙ سٕٚانًجبساح فٙ انذٔسانُٓبئٙ نهكشح انطبئشح 

ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت  ٔػذد ا٠سعبل يٍ .انًؼبدنخ انزُجئٚخ نهزُجئ ثُزبئظ انًجبساح فٙ انذٔس انُٓبئٙ  ثذ٢نخ 2

  0و ثبنجشاصٚم 1025فٙ سٕٚ هكشح انطبئشح ن  ثبنٕصت ٔدلزّاٞػهٗ 

رُبصنٛب ٔفمب ًْٞٛزٓب انُغجٛخ فٙ  ثبنٕصت ٔدلزّ.رشرٛت ؽٕل ٔٔصٌ انغغى اَٞغت ٔػذد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ 3

  0و ثبنجشاصٚم 1025فٙ سٕٚ َزبئظ انًجبساح فٙ انذٔس انُٓبئٙ  نهكشح انطبئشح 
 

 انًظطهؼ ٔانشيٕص انًغزخذيخ فٙ انجؾش  .
 

 (  انًظطهؼ ٔانشيٕص انًغزخذيخ فٙ انجؾش     2شع انغذٔل ) ٚؼ   

                                                                                 

 ( : انًظطهؼ ٔانشيٕص انًغزخذيخ فٙ انجؾش 2عذٔل ) 

 
 انشيض انًظطهؼ و

 .WB ٔصٌ انغغى  ) ثبنٌُٕٛ ( 2

 .LB (ؽٕل انغغى  ) ثبنًزش   1

 .SU ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ 2

 .AP دلخ ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ) ثبنُمطخ ( 3

 .P َزٛغخ انًجبساح ) ثبنُمؾ ( 4
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 انذراساخ انًرتثطح 

  -أعش٘ كم يٍ يب ٚهٙ :      

ثؾش رؤصٛش رًُٛخ انزٕافك انؾشكٙ ػهٙ رؾغٍٛ ثؼغ انًزغٛشاد   ] 3 [ و ( 1021ؽُبٌ ػجذ انفزبػ فزؾٙ )  .2

ٔاعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغشٚجٙ  رٔ  0انًٓبسٚخ نطبنجبد انًذسعخ انشٚبػٛخ فٙ انكشح انطبئشح انجذَٛخ ٔ

ؽبنجخ رى اخزٛبسْى ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ ؽبنجبد  25انزظًٛى انزغشٚجٙ نًغًٕػخ ٔاؽذح ػهٙ ػُٛخ ػذدْب 

ٔانششبلخ ٔانذلخ ٔانًشَٔخ خزجبساد انجذَٛخ ) انغشػخ ٠انًذسعخ انشٚبػٛخ ثبٞعكُذسٚخ ٔرى اعزخذاو ثؼغ ا

ٔانمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ نهشعهٍٛ ٔانزساػٍٛ ٔانزٕافك ثٍٛ انؼٍٛ ٔانشعم ٔانؼٍٛ ٔانٛذ ٔانكشح ٔانًٓبسٚخ 

ٔيٍ أْى َزبئظ انجؾش أٌ ثشَبيظ انزٕافك  0سعبل يٍ أػهٙ ٔيٍ أعفم ( ٠ٔانزًشٚش يٍ أػهٙ ٔيٍ أعفم ٔا

خ ٔانًٓبسٚخ ن٣خزجبساد لٛذ انذساعخ نطبنجبد انًذسعخ انؾشكٙ عبػذ ػهٙ رؾغٍ ثؼغ انًزغٛشاد انجذَٛ

 انشٚبػٛخ فٙ انكشح انطبئشح                           

دساعخ انًُؾُٙ انخظبئظٙ انكًُٛبرٛكٙ  ] 20 [و( 1003ػبدل ػجذ انجظٛش ػهٙ ، ؽًذ٘ َٕس انذٍٚ يؾًذ )  .1

ئشح   ْٔذفذ ْزِ انذساعخ انٙ انزؼشف ػهٙ سرمبء انًُفشد نهغٛذاد فٙ انكشح انطب٠اَٞغت نؼشثخ انغبؽمخ ثب

كًُٛبرٛكٛخ أداء انؼشثخ انغبؽمخ ثب٢سرمبء انًُفشد نهغٛذاد فٙ انكشح انطبئشح  ٔرؾذٚذ انًُؾُٙ أنخظبئظٙ 

انكًُٛبرٛكٙ اَٞغت ٞداء انؼشثخ انغبؽمخ فٙ انكشح انطبئشح  ٔاعزخذو انجبؽضبٌ انًُٓظ انٕطفٙ ٔاخزٛشد 

نؼًذٚخ يٍ ان٣ػجبد انًبْشاد يٍ أػؼبء انفشٚك انظُٛٙ انٕؽُٙ ٔكبٌ ػذدْب ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ ا

٢ػجبد ٔاعزخذو فٛهى رى رظٕٚشِ ن٣ػجبد لٛذ انجؾش ثًؼشفخ انهغُخ انفُٛخ ن١رؾبد انذٔنٙ نهكشح انطبئشح 20

فٛهى ٔان ) ( 120HZو ( ٔرى رظٕٚشانفٛهى ثآنزٙ رظٕٚشفٛذٚـٕعشػخ كم يًُٓب2000خ٣ل ثطٕنخ انؼبنى ) 

طبنؼ نهزؾهٛم ، كًب رى رؾهٛهّ ثبعزخذاو َظبو رؾهٛم لًخ اٞداء ثًؼًم انًٛكبَٛكب انؾٕٛٚخ ثغبيؼخ أَذٚبَب 

عزًبػٛخ فٙ انًؼبنغخ ٠ثبن٢ٕٚبد اٞيشٚكٛخ انًزؾذح ، كًب اعزخذيذ ؽضيخ انجشَبيظ ا٠ؽظبئٙ نهؼهٕو ا

رؾذٚذ يمبدٚشيزغٛشاد كم يٍ انزٕصٚغ انضيُٙ ا٠ؽظبئٛخ نهجٛبَبد اٞعبعٛخ نهجؾش ٔ أعفشد أْى انُزبئظ ػٍ 

لزشاة أكجش صيٍ ٚهّٛ صيٍ يشؽهخ انطٛشاٌ ٚهّٛ ٠انًٓبسح لٛذ انجؾش ٔكبٌ يزٕعؾ صيٍ يشؽهخ ا نًشاؽم أداء

رغبٍْٛ انشأعٙ ٔاٞفمٙ خ٣ل ٠رظبل ثبنكشح ٔانغشػخ انًئصشح ػهٙ يشكضصمم كزهخ انغغى فٙ ك٣ ا٠صيٍ ا

طٛشاٌ ٔػشة انكشح ٔرؾذٚذ انًُؾُٙ انخظبئظٙ نكم يٍ انزٕصٚغ انضيُٙ سرمبء ٔان٠لزشاة ٔا٠يشاؽم ا

لزشاة ٠رغبٍْٛ انشأعٙ ٔاٞفمٙ خ٣ل يشاؽم ا٠ٔانغشػخ انًئصشح ػهٙ يشكضصمم كزهخ انغغى فٙ ك٣ ا

 0سرمب ٔانطٛشاٌ ٔػشة انكشح ٠ٔا

 

ًٛخ ثؼغ انمذساد انزٕافمٛخ دساعخ رؤصٛش ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ نزُ ] 2 [و (  1020. ششٚف يؾشٔط يؾًذ  )  2

َبشئ  21ػهٙ يغزٕ٘ أداء انًٓبساد انٓغٕيٛخ نُبشئ انكشح انطبئشح ، أعش٘ انجؾش ػهٙ ػُٛخ ػًذٚخ ػذدْب 

عُخ ثًشكض شجبة اعزبد انًُظٕسح ثبعزخذاو انًُظ انزغشٚجٙ رٔ رظًٛى انًغًٕػخ انٕاؽذح ٔ  22رؾذ عٍ 

خ ٔانمذساد انزٕافمٛخ يٍ رظًٛى انجبؽش ) انمذسح ػهٙ ثزل خزجبساد نمٛبط انًٓبساد انؾشك٠ٛاعزخذيذ ثؼغ ا

لبػٛخ نهؼشة انٓغٕيٙ ٔانمذسح ػهٙ انزكٛف يغ اٞٔػبع انًزغٛشح نهؼشة انٓغٕيٙ ٔ انمذسح ٠انغٓذ ٔانمذسح ا

ٛخ ػهٙ انشثؾ انؾشكٙ ن١سعبل يٍ أػهٙ يغ انٕصت ( ، يٍ أْى انُزبئظ أٌ انجشَبيظ أصش اٚغبثٛب ػهٙ انمذساد انزٕافم

  0٘ انًٓبساد انٓغٕيٛخ لٛذ انجؾشٔيغزٕ

 إخراءاخ انثحـث 

  اعزخذو انًُٓظ انٕطفٙ نًُبعجزّ نطجٛؼخ انجؾش..يُٓـــظ انجؾـش: 2

. ػُٛـخ انجؾـش ٔيغزًؼّ  : شًهذ ػُٛخ انجؾش يجبساح فشٚك انجشاصٚم فٙ انذٔس انُٓبئٙ ػذ فشٚك اٚطبنٛخ فٙ 1

 ] 8 [ 0و  ثبنجشاصٚم  1025سٕٚ

: رى اخزٛبسػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ ٢ػجٙ انفشٚك انجشاصٚهٙ  انًشزشكٍٛ فٙ ػُٛـخ انجؾـش   . خظبئض2

ٔانؾبطهٍٛ ػهٙ انًشكضاٞٔل ٔٚؼشع انغذٔل )  0و 1025انذٔسانُٓبئٙ فٙ يغبثمخ انكشح انطبئشح نهشعبل ثشٕٚ

 ] 2  [0( خظبئض ػُٛخ انجؾش  1
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 ٢ػجٍٛ أٔنًجٍٛٛ ( 5=    ( : خظبئض ػُٛخ انجؾش )  ٌ 1عذٔل ) 

 
انغٍ                ا٢عى و

 )ثبنغُخ (

ؽٕل انغغى                 

 ) ثبنًزش  (

ٔصٌ انغغى                 

 ) ثبنُٕٛرٍ(

ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ                           

 ) ثبنؼذد(

دلخ ا٠سعبل 

يٍ اٞػهٗ ) 

 ثبنُمطخ (

َزٛغخانًجبساح       

 () ثبنُمؾ 

2 Bruno Rezende 02 0..2 032 0 0 02 

1 Éder Carbonera 00 0.22 0202 0 0 02 

2 Wallace de Souza 0. 0..2 202 0 0 03 

3 William Arjona 00 0.22 022 0 0 02 

4 Sergio Santos 10 0.21 022 3 3 02 

5 Luiz Felipe Fonteles 00 0..3 2.2 3 3 02 

 02.302 1.030 1.030 222.002 02..0 02.002 انًزٕعؾ انؾغبثٙ

 0.002 0.122 0.122 003.202 2.222 1.002 ا٢َؾشاف انًؼٛبس٘± 

 02 0 0 0202 0.22 10 انؾذ اٞػهٗ

 02 0 0 032 0.21 02 انؾذ اٞدَٗ

 0 3 3 002 2.00 00 أنًذ٘

 20..0- 2.032- 2.032- 0.110 .2.00 2.002 يؼبيم ا٢نزٕاء

 2.212 2.212 2.212 2.212 2.212 2.212 ٢نزٕاءانخطؤ انًؼٛبس٘ نًؼبيم ا

نزٕاء نكم يٍ انغٍ ٔانطٕل ٔانٕصٌ ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ٠أٌ يؼبيم ا(  1ٕٚػؼ انغذٔل ) 

( ٔٚؼُٙ  2± ( ْٕٔ ألم يٍ       )  2.041،  0.218ٔدلزّ َٔزٛغخ انًجبساح ٞفشاد ػُٛخ انذساعخ أَؾظش يبثٍٛ ) 

 0ش فٙ ْزِ انًزغٛشادَظ ػُٛخ انجؾرنك رغب
  :وسائم خًع انثياَاخ 

كٕعبئم نغًغ انجٛبَبد  0و 1025اعزؼبٌ انجبؽش ثبنٕصبئك ٔانزمبسٚشانخبطخ ثبنهغُخ انفُٛخ انًُظًخ نشٕٚ

   ] 2 [ 0اٞعبعٛخ نهجؾش

 انًعاندح الإحصائيح

ؼبنغخ انجٛبَبد اؽظبئٛب فٗ ي 22اطذاس  ( SPSS )عزًبػٛخ ٠اعزخذيذ ؽضيخ انجشَبيظ ا٠ؽظبئٙ نهؼهٕو ا      

 ، ثبعزخذاو يب ٚهٙ : ـ

                                                                                                                                            0.انًزٕعؾ انؾغبثٙ 2

   0َؾبف انًؼٛبس٠٘.ا1

                        0 . ٔيؼبيم اسرجبؽ انشرت نغجٛشيب2ٌ

 0 . انزؾهٛم انًُطمٙ ن٣َؾذاس3

 0( نذ٢نخ انطشفٍٛ فٙ انًؼبنغبد ا٠ؽظبئٛخ  0.04ٔلذ اسرؼٙ انجبؽش يغزٕ٘ انذ٢نخ ا٠ؽظبئٛخ ) 

 أولا ــ عرض انُتائح 

دلزّ َزبئظ ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ٔكم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ٔ( 4ــ  2رؼشع انغذأل )      

َٔزبئظ انًؼبنغخ ا٠ؽظبئٛخ نهؼ٣لبد  0و 1025َٔزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ

و ٔكم يٍ ؽٕل ٔٔصٌ عغى 1025فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل  فٙ سٕٚسرجبؽٛخ ثٍٛ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ ٠ا

فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل  انُٓبئٛخغخ انًجبساح ان٣ػت ٔكم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ َٔزٛ

ٔكم يٍ ػذد ٔانزؾهٛم انًُطمٙ ن١َؾذاسنزؾذٚذ يغبًْخ كم يٍ ٔصٌ ٔؽٕل عغى ان٣ػت  0و 1025فٙ سٕٚ

  0و 1025فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ انُٓبئٛخيشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ فٙ َزٛغخ انًجبساح 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bruno_Rezende
https://en.wikipedia.org/wiki/Bruno_Rezende
https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89der_Carbonera
https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89der_Carbonera
https://en.wikipedia.org/wiki/Wallace_de_Souza
https://en.wikipedia.org/wiki/Wallace_de_Souza
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Arjona
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Arjona
https://en.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9rgio_Santos
https://en.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9rgio_Santos
https://en.wikipedia.org/wiki/Luiz_Felipe_Fonteles
https://en.wikipedia.org/wiki/Luiz_Felipe_Fonteles
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َزبئظ عٍ ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ٔكم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت  ٔدلزّ َٔزٛغخ ( :  2عذٔل ) 

 انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ 

 ٢ػجٍٛ أٔنًجٍٛٛ ( 5) ٌ =   0و 1025سٕٚ
 

انًزٕعؾ  انًزغٛشاد ا٢عى و

 انؾغبثٙ

ا٢َؾشاف ± 

 انًؼٛبس٘

انؾذ 

 اٞػهٗ

انؾذ 

 اٞدَٗ

يم يؼب أنًذ٘

 ا٢نزٕاء

انخطؤ 

انًؼٛبس٘ 
نًؼبيم 

 ا٢نزٕاء

2 Bruno Rezende ) 0.834 0.218 22 20 32 3.210 24.220 انغٍ   )ثبنغُخ 

1 Éder Carbonera )  0.834 0.220 0.12 2.83 1.04 0.080 2.020 ؽٕل انغغى ) ثبنًزش 

2 Wallace de Souza )ٍ0.834 2.331 220 250 2020 225.410 848.220 ٔصٌ انغغى  ) ثبنُٕٛر 

3 William Arjona )0.834 0.254- 5 2.00 0 1.38 3.252 ػذد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ) انؼذد 

4 Sergio Santos ) 0.834 0.254- 5 2.00 0 1.38 3.252 دلخ ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ )ثبنُمطخ 

5 Luiz Felipe Fonteles ) 0.834 2.041 2 14.00 18.00 2.120 14.552 َزٛغخ انًجبساح  ) ثبنُمؾ 

ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ٔكم يٍ ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت  ٔدلزّ َٔزٛغخ انًجبساح ( َزبئظ  2ٚجٍٛ عذٔل )   ُ

٣ٚٔؽع رغبَظ أفشاد ػُٛخ انجؾش فٙ ْزِ انًزغٛشاد ؽٛش  0و 1025فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ انُٓبئٛخ

ٔٚؼُٙ رنك رغبَظ ػُٛخ انجؾش  0(  2± ٕ ألم يٍ      ) ( 2.041ْٔ، 0.218نزٕاء يب ثٍٛ ) ٠اَؾظشيؼبيم ا

  0ػزذانٙ ٠انًُؾُٙ يٍ انًُؾُٙ ا فٙ انًزغٛشاد لٛذ انجؾش ٔٚمزشة

فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل ٔ عٍ (:يظفٕفخ يؼبي٣د اسرجبؽ انشرت نغجٛشيبٌ ثٍٛ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ 3عذٔل )

بل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل خ٣ل ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ٔكم يٍ ػذد يشاد ا٠سع

 ٢ػجٍٛ أٔنًجٍٛٛ ( 5و                               ) ٌ = 1025فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سًٕٚجبساح انُٓبئٛخ ان

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 0.04ػُذ يغزٕ٘ د٢نخ اؽظبئٛخ ) ( نذ٢نخ انطشفٍٛ، كًب رؼُٙ انؼ٣يخ * أٌ يؼبيم ا٢سرجبؽ   دال اؽظبئٛب  0.02رؼُٙ انؼ٣يزٍٛ ** أٌ يؼبيم ا٢سرجبؽ دال اؽظبئٛب ػُذ يغزٕ٘ د٢نخ اؽظبئٛخ ) 

 ( نذ٢نخ انطشفبٌ.
 

:ٌلً ما  وجودا( 4) الجدول ٌوضحُ        

يؼبي٣د اسرجبؽ ػكغٛخ  5% ٔػذد  50يؼبي٣د اسرجبؽ  ؽشدٚخ ثُغجخ   0يؼبيم اسرجبؽ يُٓب ػذد  24.ػذد 2

 0%  30ثُغجخ 

ٔؽٕل ٔٔصٌ عغى  0و 1025عبل فٙ سٕٚ.ػ٣لخ ؽشدٚخ ثٍٛ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهش1

ٔكم يٍ ؽٕل 0و 1025ان٣ػت ٔكم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ فٙ انكشح انطبئشح فٙ سٕٚ 

0.822سرجبؽ ثٍٛ كم يًُٓب ػهٙ انزٕانٙ ) ٠ٔٔصٌ انغغى ؽٛش كبٌ يؼبيم ا
*

( ْٕٔدانخ اؽظبئٛب ػُذ يغزٕ٘  

0.022شفٍٛ، ) ( نذ٢نخ انط 0.04د٢نخ اؽظبئٛخ ) 
**

(  0.02( ْٕٔ دانخ اؽظبئٛب ػُذ يغزٕ٘ د٢نخ اؽظبئٛخ )  

 0نذ٢نخ انطشفٍٛ 

0.020سرجبؽ ثًُٛٓب ) ٠.ػ٣لخ ؽشدٚخ ثٍٛ ؽٕل ٔٔصٌ انغغى ؽٛش كبٌ يؼبيم ا2
**

( ْٕٔ دال  اؽظبئٛب ػُذ 

 0نذ٢نخ انطشفبٌ (  0.02د٢نخ اؽظبئٛخ ) 

ل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت )ثبنُمطخ ( ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثٍٛ دلخ ػذد يشاد ا٠سعب.ػ٣لخ ؽشدٚخ 3

 0انطشفٍٛ ( ْٕٔ دال ثذٌٔ اؽزًب٢د ؽذٔس أخطبء نذ٢نخ 2.000سرجبؽ ثًُٛٓب  ) ٠ؽٛش كبٌ يؼبيم اثبنٕصت 

 

 

 

 

انغٍ        )  انًزغٛشاد       

 ثبنغُخ (

انٕصٌ  انطٕل ثبنًزش(

 )ثبنُٕٛرٍ (

ا٠سعبل يٍ 

 ) انؼذد(اٞػهٗ 

دلخ ا٠سعبل يٍ 

 اٞػهٗ )ثبنُمطخ (

َزٛغخ انًجبساح                 

 ) ثبنُمؾ (

 0.212- 0.332 0.332 0.132- 0.285-  انغٍ  ) ثبنغُخ (

 *0.822 0.212- 0.108 **0.020   انطٕل ثبنًزش(

 **0.022 0.221 0.221    انٕصٌ )ثبنُٕٛرٍ (

 0.033- ***2.000     ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ) انؼذد(

 0.033-      دلخ ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ )ثبنُمطخ (

       َزٛغخ انًجبساح  ) ثبنُمؾ (

https://en.wikipedia.org/wiki/Bruno_Rezende
https://en.wikipedia.org/wiki/Bruno_Rezende
https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89der_Carbonera
https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89der_Carbonera
https://en.wikipedia.org/wiki/Wallace_de_Souza
https://en.wikipedia.org/wiki/Wallace_de_Souza
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Arjona
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Arjona
https://en.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9rgio_Santos
https://en.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9rgio_Santos
https://en.wikipedia.org/wiki/Luiz_Felipe_Fonteles
https://en.wikipedia.org/wiki/Luiz_Felipe_Fonteles
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عغى ان٣ػت ٔكم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ ؽٕل ٔٔصٌ َؾذاس ٠( : انخطٕح انُٓبئٛخ نهزؾهٛم انًُطمٙ 4عذٔل )

٢ػجٍٛ  5) ٌ =  0و 1025ٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ ػهٙ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ ا

 أٔنًجٍٛٛ (

عغى ان٣ػت ٔكم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ َؾذاسؽٕل ٔٔصٌ ٠أظٓشد انخطٕح انُٓبئٛخ نهزؾهٛم انًُطمٙ   

( أٌ 4عذٔل ) 0و 1025اٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ ػهٙ َزٛغخ انًجبساح ح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فـــــٙ سٕٚ 

ساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ َزٛغخ انًجبؽٕل عغى ان٣ػت ْٕ أكضش انًزغٛشاد يغبًْخ فٙ 

% ( ٚهّٛ ػهٙ  22.50% ( ٚهّٛ ٔصٌ عغى ان٣ػت ؽٛش عبْى ثُغجخ )  22.8ؽٛش عبْى ثُغجخ ) 0و 1025

% ( ٔعٍ ان٣ػت ؽٛش عبْى  8.00انزٕانٙ كم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ؽٛش عبْى ثُغجخ ) 

 ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصتكشأٌ ْزِ انجبسايزشاد اَٞضشٔثٕيزشٚخ % ( ٔانغذٚشثبنز 2.050ثُغجخ ) 

 0و 1025َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ% ( فٙ  02.00عبًْذ يغزًؼخ ثُغجخ 

و 1025فٙ سٕٚ  ٔٚشٛشرنك انٙ أًْٛزٓب انُغجٛخ فٙ انزؤصٛش ػهٙ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل

ٔرشٛشثظفخ يجذئٛخ انٙ أًْٛخ كم يٍ ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ ْٔٙ َغجخ يشرفؼخ َغجٛب 

ٔثزنك  0و 1025َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚاٞػهٗ ثبنٕصت ٔعٍ ان٣ػت ػهٗ 

و ثذ٢نخ انجبسايزشاد 1025شح انطبئشح نهشعبل  فٙ سٕٚ ُزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكرظجؼ يؼبدنخ انزُجئث

 -انًغبًْخ فٛٓب كًب ٚهٙ : 

  

 

 

 

 

 يُاقشح انُتائح:  –ثاَيا 

سرجبؽٛخ ثٍٛ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ ٠أٔػؾذ َزبئظ انًؼبنغخ ا٠ؽظبئٛخ نهؼ٣لبد ا

يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ ػهٙ َزٛغخ  ٔكم يٍ ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ٔػذد 0و 1025سٕٚ

َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ ٔعٕد ػ٣لخ ؽشدٚخ ثٍٛ  0و1025انًجبساح  انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ

ٔٚؼُٙ رنك أَّ كهًب صاد كم يٍ ٔصٌ ٔؽٕل ٔكم يٍ ؽٕل ٔٔصٌ انغغى  0و1025انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ

ٔٚفغشانجبؽش رنك فٙ  0و 1025فبص انفشٚك فٙ انًجبساح  انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚعغى ان٣ػت 

اؽبسأٌ َبرظ انمٕح انؼؼهٛخ انزٙ ٚجزنٓب ان٣ػت نهزغهت ػهٙ انًمبٔيبد انخبسعٛخ خ٣ل أداء ػذد يشاد ا٠سعبل 

يشرجطخ ثٕصٌ انغغى  0و1025عبل فٙ سٕٚيٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ فٙ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهش

انًًضم فٙ لٕح انؼؼ٣د ٔؽٕل انغغى ) أؽٕال أعضاء انغغى انًكَٕخ يٍ انشأط ٔانغزع ٔانطشفٍٛ انؼهٕ٘ ٔ 

ٔرزفك ْزِ انُزبئظ يغ َزبئظ دساعخ كم يٍ ػبدل ػجذ انجظٛشػهٙ ٔاٚٓبة ػبدل ػجذ انغفهٙ ( انًًضم نشٔافغ انغغى 

 ] 22 [ 0ْٛضى ػبدل ػجذ انجظٛش ٔ ]22[و ( 1002انجظٛش ) 

عغى ان٣ػت ٔكم يٍ  ػذد ا٠سعبل ؽٕل ٔٔصٌ َؾذاس ٠انخطٕح انُٓبئٛخ نهزؾهٛم انًُطمٙٔكًب أظٓشد َزبئظ  

فٙ و ثبنجشاصٚم 1025يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت  ٔدلزّ ػهٙ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح  نهشعبل فٙ سٕٚ

َزٛغخ انًجبساح  انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح ْٕأكضشانًزغٛشاد يغبًْخ فٙ  ( أٌ ؽٕل عغى ان٣ػت 4عذٔل ) 

% ( ٚهّٛ ٔصٌ عغى ان٣ػت ؽٛش عبْى ثُغجخ )   22.8و ثبنجشاصٚم ؽٛش عبْى ثُغجخ )1025نهشعبل فٙ سٕٚ

يؼبيم  انجٛبٌ

ا٢َؾذاس 

 انغضئٙ

انخطؤ 

 انًؼٛبس٘

دسعبد 

 انؾشٚخ

لًٛخ             ( tلًٛخ ) 

 (p ) 

َغجخ   

 انًغبًْخ

  20.505 0.420- انًمذاس انضبثذ

 

3 

 ـــــــــ 0.081 0.012-

 0.025 0.354 2.222 0.205 0.228 انغٍ  ) ثبنغُخ (

 0.228 0.455 0.822 22.000 0.5520 انطٕل ثبنًزش(

 0.225 0.512 0.522 0.002 0.004 انٕصٌ )ثبنُٕٛرٍ (
 0.080 0.332 2.202- 0.220 0.103- (العدد)  بالوثب الأعلى من الإرسال مرات عدد

 0.020 انًغًٕع

+  0.420-و ثبنجشاصٚم = 1025َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ 

-  )انٕصٌ )ثبنُٕٛرٍ (   0.004)انطٕل ثبنًزش (  +  0.5520)انغٍ  ثبنغُخ ( + 0.228

 0)ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت   ثبنؼذد (  0.103
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% (   8.00% ( ٚهّٛ ػهٙ انزٕانٙ كم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ؽٛش عبْى ثُغجخ )  22.50

ٔػذد % ( ٔانغذٚشثبنزكشأٌ ْزِ انجبسايزشاد اَٞضشٔثٕيزشٚخ  2.050عٍ ان٣ػت ؽٛش عبْى ثُغجخ            ) ٔ

َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح % ( فٙ  02.00ثبنٕصت عبًْذ يغزًؼخ ثُغجخ يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ 

ذئٛخ انٙ أًْٛخ ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ْٔٙ َغجخ يشرفؼخ َغجٛب ٔرشٛشثظفخ يجو 1025انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ

 0و 1025َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ فٙ ثبنٕصت  ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ

ثذ٢نخ  0و 1025ُزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ ٔثزنك رظجؼ انًؼبدنخ انزُجئٚخ ث

 -فٛٓب كًب ٚهٙ :  انجبسايزشاد انًغبًْخ
 

 

 

 

        

 

ؽٕل ٔٔصٌ عغى ٔٚفغشانجبؽش ْزِ انُزبئظ فٙ ػٕء َزبئظ انذساعبد انًشبثٓخ ٔانزٙ ألشد أًْٛخ كم يٍ  

 انكشح فٙ انُٓبئٛخ  انًجبساح َزٛغخ ػهٙ ا٢ٚغبثٙ انزؤصٛش فٙ ثبنٕصت اٞػهٗ يٍ ا٠سعبل يشاد ٔػذدان٣ػت ٔػًشِ 

  ]5 [،  ] 2  [و1025 سٕٚ فٙ  لنهشعب انطبئشح

 ستُتاخاخ لإا

 :  و ثبنجشاصٚم1025نُزٛغخ انًجبساح  انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح فٙ سٕٚ ثبنُغجخ  –أ٢ٔ 

و ثفٕصْى ٕٚو اٞؽذ            1025فبصفشٚك انكشح انطبئشح نهشعبل انجشاصٚهٙ ثبنًٛذانٛخ انزْجٛخ ثؤٔنًجٛبد ٚشٔ  

    ] 1 [ 0( ػًٍ َٓبئٙ انًغبثمخ13-15، 15-18، 11-14ثض٣صخ أشٕاؽ َظٛفخ ) ػهٗ اٚطبنٛب و1025أغغطظ 

و 1025فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ ثبنُغجخ نهؼ٣لبد ا٠سرجبؽٛخ ثٍٛ َزٛغخ انًجبساح  انُٓبئٛخ  –صبَٛب 

 انًجبساح ثبنجشاصٚم ٔؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ٔكم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ خ٣ل

 و ثبنجشاصٚم :1025فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ انُٓبئٛخ 

سرجبؽٛخ ٠فٙ ؽذ ٔد ػُٛخ انجؾش ٔدلخ ٔعبئم عًغ انجٛبَبد ٔانُزبئظ ٔيُبلشزٓب اعزُزظ انجبؽش ٔعٕد انؼ٣لبد ا    

 -انزبنٛخ: 

0.020سرجبؽ ثًُٛٓب ) ٠ػ٣لخ ؽشدٚخ ثٍٛ ؽٕل ٔٔصٌ انغغى ؽٛش كبٌ يؼبيم ا .2
**

ٕ دال  اؽظبئٛب ( ْٔ

 0نذ٢نخ انطشفبٌ (  0.02ػُذ د٢نخ اؽظبئٛخ ) 

ٔؽٕل ٔٔصٌ عغى  0و 1025ػ٣لخ ؽشدٚخ ثٍٛ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ .1

0.822سؽجبد ثٍٛ كم يًُٓب ) ٠ان٣ػت ػهٙ انزٕانٙ  ؽٛش كبٌ يؼبيم ا
*

( ْٕٔدانخ اؽظبئٛب ػُذ  

( نذ٢نخ انطشفٍٛ ػ٣لخ ؽشدٚخ ثٍٛ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح  0.04)  يغزٕ٘ د٢نخ اؽظبئٛخ

0.022ٔؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت ، )  0و 1025انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ
**

( ْٕٔ دانخ اؽظبئٛب ػُذ  

 0( نذ٢نخ انطشفٍٛ 0.02يغزٕ٘ د٢نخ اؽظبئٛخ ) 

0.020ثًُٛٓب )  سرجبؽ٠ػ٣لخ ؽشدٚخ ثٍٛ ؽٕل ٔٔصٌ انغغى ؽٛش كبٌ يؼبيم ا .2
**

( ْٕٔ دال  اؽظبئٛب 

 0نذ٢نخ انطشفبٌ (  0.02ػُذ د٢نخ اؽظبئٛخ ) 

ثٍٛ دلخ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت )ثبنُمطخ ( ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ػ٣لخ ؽشدٚخ  .3

نخ ( ْٕٔ دال ثذٌٔ اؽزًب٢د ؽذٔس أخطبء نذ2.000٢سرجبؽ ثًُٛٓب  ) ٠ؽٛش كبٌ يؼبيم اثبنٕصت 

 0انطشفٍٛ 

ٔكم يٍ ػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ٔدلزّ ثبنُغجخ نُغجخ يغبًْخ كم يٍ  ؽٕل ٔٔصٌ عغى ان٣ػت  –صبنضب 

 : و ثبنجشاصٚم 1025ػهٙ َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل  فٙ سٕٚ 

 

ئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ َزٛغخ انًجبساح انُٓبكبٌ ؽٕل عغى ان٣ػت ْٕ أكضش انًزغٛشاد يغبًْخ فٙ 

% ( ٚهّٛ  22.50% ( ٚهّٛ ٔصٌ عغى ان٣ػت ؽٛش عبْى ثُغجخ ) 22.8و ثبنجشاصٚم ؽٛش عبْى ثُغجخ )1025

% ( ٔعٍ ان٣ػت ؽٛش  8.00ػهٙ انزٕانٙ كم يٍ ػذد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ؽٛش عبْى ثُغجخ      ) 

+  0.420-=  0و 1025انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ  َزٛغخ انًجبساح

-  )انٕصٌ )ثبنُٕٛرٍ (   0.004)انطٕل ثبنًزش (  +  0.5520)انغٍ  ثبنغُخ ( + 0.228

 0ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت  ثبنؼذد ( ػذد يشاد  ) 0.103
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ٔػذد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ كش أٌ ْزِ انجبسايزشاد اَٞضشٔثٕيزشٚخ % ( ٔانغذٚش ثبنز 2.050عبْى ثُغجخ  ) 

َزٛغخ انًجبساح  انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ % ( فٙ  02.00عبًْذ يغزًؼخ ثُغجخ  ثبنٕصت 

 و ثبنجشاصٚم .1025

 

و ثبنجشاصٚم 1025ح نهشعبل فٙ سٕٚ ُزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشث ثبنُغجخ نهًؼبدنخ انزُجئٚخ نهزُجئ –ساثؼب 

 ، ثذ٢نخ انجبسٔيزشاد انًغبًْخ فٛٓب: 

 

و 1025ُزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل  فٙ سٕٚ ث رٕطم انجبؽش انٙ انًؼبدنخ انزُجئٚخ نهزُجئ  

  -انزبنٛخ :  ثبنجشاصٚم ، ثذ٢نخ انجبسايزشاد انًغبًْخ فٛٓب

 

 

 

 

 انزٕطٛبد   

 2يزش ٔ خفٛف                       1.04يزش ، 2.830ٛبس ٢ػت انكشح انطبئشح انز٘ ُٚؾظش ؽٕل عغًّ يب ثٍٛ .اخز

   0ٔصٌ كغى (  202ٔصٌ كغى ،  25انٕصٌ  ) انٕصٌ يبثٍٛ 

 .انزشكٛض ػهٗ ارمبٌ أداء ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت.  1

 .انزشكٛض ػهٗ اط٣ػ أخطبء اٞداء انفُٙ ٔانزشكٛت .2

. اعشاء 4ْزًبو ثبنزشكٛض ػهٗ رًُٛخ انمذساد انزٕافمٛخ ٞداء ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت  فٙ انكشح انطبئشح ٠.ا3

ٔدلزّ نهزُجئ ثُزٛغخ انجؾٕس انًشبثٓخ  نهزؼشف ػهٗ يغبًْخ كم يٍ ٔصٌ ٔؽٕل انغغى ٔيٓبسح ا٢عزمجبل 

 0و ثبنجشاصٚم 1025هشعبل فٙ سٕٚ انًجبسارٍٛ لجم انُٓبئٛخ ٔانُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهُغبء / ن

نهزُجئ .اعشاء انجؾٕس انًشبثٓخ نهزؼشف ػهٗ يغبًْخ كم يٍ ٔصٌ ٔؽٕل انغغى ٔيٓبسح انؼشة انغبؽك ٔدلزّ 5

  0 و ثبنجشاصٚم1025ثُزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح  نهُغبء/ نهشعبل فٙ سٕٚ

ٍ ٔصٌ ٔؽٕل انغغى ٔيٓبسح ؽبئؾ انظذ انذفبػٙ / .اعشاء انجؾٕس انًشبثٓخ نهزؼشف ػهٗ يغبًْخ كم ي2

و 1025نهزُجئ ثُزٛغخ انًجبسارٍٛ لجم انُٓبئٛخ ٔانُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح  نهُغبء/ نهشعبل فٙ سٕٚانٓغٕيٙ ٔدلزّ 

  0ثبنجشاصٚم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+  0.420-نجشاصٚم = و ثب1025َزٛغخ انًجبساح انُٓبئٛخ فٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ 

-  )انٕصٌ )ثبنُٕٛرٍ (   0.004)انطٕل ثبنًزش (  +  0.5520)انغٍ  ثبنغُخ ( + 0.228

 )ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت   ثبنؼذد ( . 0.103
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 انًراخع

 انكزت 

انشٚبػٙ ، انطجؼخ انشاثؼخ ، داس انكزبة و ( ، انمٛبط فٙ انًغبل  2005أؽًذ يؾًذ  خبؽش ، ػهٙ فًٓٙ أنجٛك : )  .2

 (  352انؾذٚش ، انمبْشح. ص ) 

ثؼغ انًزغٛشاد انكًُٛبرٛكٛخ ٔانظفبد انجذَٛخ انخبطخ ٔيذٖ يغبًْزٓب و ( ، 2000أؽًذ ػجذِ خهٛفخ  : )  .1

فٗ دلخ أداء ا٠سعبل انغبؽك فٗ انكشح انطبئشح ، سعبنخ يبعغزٛش كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ثجٕسعؼٛذ ، 

 (  20ص )  0عًبػٛهٛخ ٠ثب بيؼخ لُبح انغٕٚظع

و انًؼزًذح يٍ 1025 –و 1022انمٕاػذ انشعًٛخ نهكشح انطبئشح   و( 1021: ) رؾبد انذٔنٗ نهكشح انطبئشح٠ا .2

 0، انًزشعى  انغًؼٛخ انؼًٕيٛخ انضبنضخ ٔانض٣صٌٕ ن١رؾبد انذٔنٗ نهكشح انطبئشح ، رشعًخ ػذٖ ؽبعت ؽغٍ

رؤصٛش رًُٛخ انزٕافك انؾشكٙ ػهٙ رؾغٍٛ ثؼغ انًزغٛشاد انجذَٛخ و ( ، 1021)  ؽُبٌ ػجذ انفزبػ فزؾٙ : .3

ٔانًٓبسٚخ نطبنجبد انًذسعخ انشٚبػٛخ فٙ انكشح انطبئشح ، انًغهخ انؼهًٛخ نؼهٕو انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ ، يغهخ 

 0عبيؼخ انًُظٕسح  -انغهذ اٞٔل  20انؼذد  –دٔسٚخ رظذسْب كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ 

انغٕاَت انًٓبسٚخ ٔانخططٛخ ، انطجؼخ اٞٔنٗ ، داس انشُٓبثٗ نهطجغ و (  1002صكٙ يؾًذ ؽغٍ : )  .4

 (  32،  20،  24،  12ص )  0ٔانزٕصٚغ ، ا٠عكُذسٚخ 

 0يٕعٕػخ رذسٚت اٞنؼبة انغًبػٛخ ،انكزبة انضبَٙ داس انكزبة انؾذٚش و (   1024صكٙ يؾًذ ؽغٍ  : )  .5

 مستوي علً التوافقٌة القدرات بعض لتنمٌة مقترح تدرٌبً برنامج تأثٌر( "  م1020) :   محمد محروسششٚف  .2
  0، سعبنخ دكزٕساِ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ، عبيؼخ انًُظٕسح  الطائرة الكرة لناشئ الهجومٌة المهارات أداء

قلى على مستوى تأثٌر برنامج تدرٌبى مقترح بإستخدام التدرٌب الع م ( " 1001ؽبسق يؾًذ ػجذ الله   : ) .8
رسال لناشىء الكرة الطائرة ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن جامعة لإأداء مهارة ا
  0الإسكندرٌة

و ( ، رمشٚش ػٍ فشٚمٙ انغًجبص انفُٙ نهشعبل ٔانغٛذاد انًشبسكٍٛ فــــــــٙ 1002ػبدل ػجذ انجظٛشػهٗ : )  .0

و ثبنغضائش، ا٢رؾبد 1002/  2/  12 –و  1002/  2/  24خ انزبعؼخ يٍ  يغبثمبد انغًجبص ثذٔسح اٞنؼبة ا٠فشٚمٛ

 (  5 – 2ص )      0انًظش٘ نهغًجبص، انمبْشح

و(. دساعخ انًُؾُٙ أنخظبئظٙ انكًُٛبرٛكٙ اَٞغت 1003ػبدل ػجذ انجظٛش ػهٙ، ؽًذ٘ َٕس انذٍٚ يؾًذ)   .20

، انًغهخ انؼهًٛخ نذساعبد ٔثؾٕس انزشثٛخ انشٚبػٛخ   نؼشثخ انغبؽمخ ثب٢سرمبء انًُفشد نهغٛذاد فٙ انكشح انطبئشح

 0كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد ثبنمبْشح عبيؼخ ؽهٕاٌ 

و ( انزؾهٛم انجٕٛيٛكبَٛكٗ ٔانزكبيم ثٍٛ انُظشٚخ 1002ػبدل ػجذ انجظٛش ػهٗ ٔاٚٓبة ػبدل ػجذ انجظٛش : )   .22

  0(  281 – 222نُشش ٔانزٕصٚغ ، ا٠عكُذسٚخ ، ص ) ٔانزطجٛك فٙ انًغبل انشٚبػٙ ، انًكزجخ انًظشٚخ نهطجبػخ ٔا

داء انًٓبس٘ ٞثُبء ًَبرط ؽشكٛخ ثٕٛيٛكبَٛكٛخ نزمٛٛى يغزٕٖ ثؼغ او ( "  1008: )  يؾًٕد يؾًذ انطٛت.  21

  0 نذٖ ٢ػجٗ انكشح انطبئشح ، سعبنخ دكزٕساِ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ، عبيؼخ ا٢عكُذسٚخ

انجظٛش  : ٔرٕلٛذ أداء انٕصجخ ثطشٚمخ فٕعجش٘ "فهٕة" كذانخ نزشخٛض انٕصت انؼبنٙ نَٝغبد ،انًغهخ . ْٛضى ػبدل ػجذ 22

انؼهًٛخ نهجؾٕس ٔانذساعبد فٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ ٔانجُبد ثجٕسعؼٛذ ، عبيؼخ لُبح 

 انغٕٚظ ، انؼذد انخبص .

Internet 

14. http://www.fivb.com/ 

15.http://www.fivb.org/EN/RefereeingRules/documents/FIVB_Volleyball_Rules_201

5-2016_EN_V3_20150205.pdf 

16. https://www.youtube.com/watch?v=3A3UPuNxfVo 
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 انًستخهص
. انزؼشف ػهٙ انًمبدٚش انكًٛخ نطٕل ٔٔصٌ انغغى اَٞغت ٔػذد يشاد  ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ 2ْذف انجؾش انٗ : 

انًمبدٚش انكًٛخ . رؾذٚذ يغبًْخ  1و . 1025ٔئشح  نهشعبل فٙ سٕٚ َٓبئٙ انكشح انطبثبنٕصت ٔدلزّ خ٣ل يجبساح 

َٓبئٙ انكشح انطبئشح نطٕل ٔٔصٌ انغغى اَٞغت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت ٔدلزّ فٙ َزبئظ يجبساح 

ٕل ٔٔصٌ ؽ.  اٚغبد يؼبدنخ نهزُجئ ثُزٛغخ يجبساح َٓبئٙ انكشح انطبئشح نهشعبل ثذ٢نخ 2و . 1025ٔفٙ سٕٚنهشعبل 

و . 1025يجبساح َٓبئٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚعغى ان٣ػت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت خ٣ل 

. رشرٛت ؽٕل ٔٔصٌ انغغى اَٞغت ٔػذد يشاد ا٠سعبل يٍ اٞػهٗ ثبنٕصت رُبصنٛب ٔفمب ًْٞٛزٓب انُغجٛخ فٙ  3ٔ

ٔاعزخذو انجبؽش انًُٓظ انٕطفٙ نًُبعجزّ نطجٛؼخ و . 1025َزٛغخ يجبساح َٓبئٙ انكشح انطبئشح نهشعبل فٙ سٕٚ

يجبساح َٓبئٙ انكشح انطبئشح نهشعبل ٔرى اخزٛبسػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ ان٣ػجٍٛ انًشزشكٍٛ فٙ  0انجؾش  

عزؼبَخ ٠ٔاو 1025شٕٚكًب اعزخذيذ انجٛبَبد انًُشٕسح فٙ يٕلغ انٕٚت انشعًٙ انخبص ثٔ 0و 1025فٙ سٕٚ

و ٔكٕعبئم نغًغ انجٛبَبد 1025ك ٔانزمبسٚشانخبطخ ثبنغُخ انفُٛخ انًُظًخ نذٔسح اٞنؼبة اٞٔنًجٛخ ثبنٕصبئ

فٙ يؼبنغخ انجٛبَبد     ( SPSS )عزًبػٛخ ٠اٞعبعٛخ ، كًب اعزخذيذ ؽضيخ انجشَبيظ ا٠ؽظبئٙ نهؼهٕو ا

   0اؽظبئٛب  ٔلذ أعفشد َزبئظ  انجؾش ػٍ رؾمٛك أْذافّ  

 


