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 ِجٍح ذطثُماخ ػٍىَ اٌرَاظح 

 0202اٌؼذد ِائح و خّطح ضثرّثر 

 ذأثُر إضرخذاَ إضرراذُجُح اٌشىً اٌذائرٌ ػًٍ ِطرىي  اداء تؼط اٌّهاراخ اٌحروُح تذرش اٌررتُح اٌرَاظُح  

 ا.َ.د/ ِحّذ ػثذ اٌىهاب ِثرون ػطُح

 

 فٟ الأثؾبس ِؾٛس أطجؾذ اٌّزغذدح ِٚشىلارخ اٌّزلاؽمخ اٌؼظش رؾذ٠بد ِٓ رٛاعٙخ ثّب ١ّخاٌزؼ١ٍ اٌؼ١ٍّخ أْ

 ئعزشار١غ١بد أخزٍفذ ٚلذ,  اٌّغزّغ ِشىلاد ؽً فٟ ثبٌغخ أ١ّ٘خ ِٓ اٌؼٍّٟ ٌٍجؾش ٌّب ٚرٌه اٌزؼ١ٍُ ِغبي

 رٙذف اٌزؼ١ٍُ ع١بعخ أْ شهٚلا اٌّخزٍفخ اٌؼبٌُ دٚي فٟ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛالغ ؽجمب اٌّشىلاد رٍه ِٛاعٙخ فٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 صِلائٗ  ِغ إٌشؾ اٌزفبػً ِٓ ٌىٝ ٠زّىٓ  اٌّزؼٍُ ػبِخ الاػزّبد ػٍٝ ئعزشار١غ١بد ؽذ٠ضخ رمَٛ ػٍٝ  ئٌٟ

 . اٌّغزمج١ٍخ اٌزؾذ٠بد  ِٚٛاعٙخ

 ِٓ ىبِلا  ِز ع١ٍّب   ئػذادا   إٌشء ئػذاد فٝ إٌّبعجخ إٌّٛ فشص رٛف١ش فٝ ٘بِب   دٚسا   اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ رٍؼت  ٚ     

 ثبٌزشث١خ الاػزٕبء وبْ ٌزٌه ٚاٌزط٠ٛش إٌّٛ ػ١ٍّزٝ فٝ ٘بِب   ػٕظشا   رؼذ فٙٝ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ اٌجذ١ٔخ إٌبؽ١خ

 ٌٍؼًّ الأعّٝ اٌٙذف ٠ٚؼزجش , ٚاعزّبػ١ب   ٚٔفغ١ب   ٚعغ١ّب   ػم١ٍب   ِٚزٛاصْ لٜٛ ع١ً ٌخٍك ل١ِٛخ ِغئ١ٌٛخ اٌش٠بػ١خ

        ( 22: 23.  ) ٌٍطلاة اٌّزىبٍِخ خاٌشخظ١ رى٠ٛٓ ٘ٛ ٚاٌزؼ١ٍّٝ اٌزشثٜٛ

 اٌّٛصع اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ٌّٕٙظ اٌّزىبًِ اٌجٕبء رؾمك اٌزٝ اٌّظغشح اٌٛؽذح اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ٠ٚؼزجش دسط     

 , اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ دسٚط ٚرٕف١ز وىً إٌّٙبط أ٘ذاف ثزؾم١ك رٕزٙٝ طغ١شح ٚؽذاد ئٌٝ اٌذساعٝ اٌؼبَ خلاي

 (                 392: 25. )  اٌزشثٜٛ اٌّذسط ٚاعجبد ُ٘أ ِٓ رؼزجش ٚاٌزٝ

 عشػخ ئٌٝ  أدٜ ِّب ٚاٌجبؽض١ٓ اٌّخزظ١ٓ ثب٘زّبَ ؽظ١ذ اٌزٟ اٌش٠بػ١خ الأٌؼبة ِٓ وشح اٌغٍخ  ٌؼجخ ٚرؼذ    

 ثبلٟ ػٓ خظٛط١خ أػطب٘ب اٌزٞ ثبٌشىً اٌؼبٌّٟ اٌظؼ١ذ ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد أفؼً ٚرؾم١ك ٚرطٛس٘ب أزشبس٘ب

 ػذ٠ذح ف١ٕخ ِٙبساد ؽشو١خ ٚ اٌٍؼجخ , ٌٚٙزٖ اٌغٕغ١ٓ ولا ِٓ ثٙب ٚالاعزّزبع ِّبسعزٙب لإِىب١ٔخ ٌش٠بػ١خا الأٌؼبة

 اٌّزؼ١ٍّٓ أداء ٚرؾغ١ٓ رؼٍُ ِٓ الاعزشار١غ١بد ٚاٌطشق ٚالاعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ اٌىض١ش ئٌٝ ٚرؾزبط

 ثٙب اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼ١١ٕٓ دفغ ِّب ِؼ١ٕب ٚخططٟ فٕٟ داءأ اٌٍؼجخ ٘زٖ ٌّٙبساد ئْ ع١ّب لا اٌؼّش٠خ اٌّشاؽً ع١ّغ فٟ

 . الأداء ِغزٜٛ سفغ فٟ اٌزٝ رغبُ٘ اٌؾذ٠ضخ الاعزشار١غ١بد ٚالاعب١ٌت ػٓ اٌجؾش ئٌٝ

عزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٞ اٌزٟ رؼذ ِٓ ئٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الإعزشار١غ١بد  اٌزٟ رغزخذَ فٟ اٌزذس٠ظ ِٕٙب  ٠ٚٛعذ  

فخ اٌؼ١ٍّخ  , ؽ١ش رىْٛ ػٍٟ ١٘ئخ شىً ٕ٘ذعٟ دائشٞ ٠مغّٗ خؾ اعز١بصٞ  , ٚرؾ١ؾ اٌّخططبد اٌزٕظ١ّ١خ ٌٍّؼش

ثٗ عجؼخ لطبػبد خبسع١خ ثؾ١ش ٠ّضً شىً اٌج١ٕخ اٌّفب١ّ١٘خ ٌغضء ِؾذٚد ِٓ اٌّؼشفخ ,  ٚرغزخذَ اٌمطبػبد 

لاد ٠ؼجئ اٌغجؼخ اٌّؾ١طخ ٌزغضئخ اٌّفب١ُ٘ اٌظؼجخ أٚ ٌزشر١ت رغٍغً الأؽذاس ,أٚ ٌزؼٍُ خطٛاد ؽً اٌّشى

 (37: 26 اٌّزؼ١ٍّٓ اٌشىً ِجزذئ١ٓ ِٓ اٌّٛلغ اٌضبٟٔ ػشش  ٚثارغبٖ ػمبسة اٌغبػخ . )
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ٚاٌفٍغححف١خ   خأْ الأطححٛي إٌفغحح١ ( .0222) ػثددذأ بِثددى ضددؼُذٌ م  ضددٍُّاْ اٌثٍى ددٍ    وححً ِححٓ ٠ٛػححؼ ٚ      

س اٌشئ١غح١خ ٚٚػحؼٙب فحٟ اٌشحىً ثٕفغحٗ ٌٍشىً اٌذائشٞ رشعغ  ئٌٟ إٌظش٠خ اٌجٕبئ١خ لأْ اٌّزؼٍُ ٠مَٛ ثظ١بغخ الأفىحب

ِّب ٠غًٙ اعحزذػبء٘ب ثغحٌٙٛخ, وّحب ٠ّىحٓ ئسعحبع ٘حزٖ الإعحزشار١غ١خ اٌزحٟ رؼحذ ٔٛػحب ِحٓ أٔحٛاع اٌخحشائؾ اٌّؼشف١حخ 

را ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثشثؾ اٌّؼٍِٛبد اٌخبطحخ ثحبٌّفَٙٛ ٚٚػحؼٙب فحٟ ئٚصٚثً فٟ اٌزؼٍُ رٞ اٌّؼٕٝ أاٌمبئّخ ػٍٟ ٔظش٠خ 

 (584:  21ً ِّب ٠ىْٛ رؼٍّب را ِؼٕٟ ١ٌٚظ رؼٍّب عطؾ١ب . )ِىبٔٙب اٌظؾ١ؼ فٟ اٌشى

ثاؽبس ٠غبػذُ٘ ػٍٟ ثٕبء ِؼحشفزُٙ ؽحٛي ِفٙحَٛ ػٍّحٟ ِحب , ٠ٚؼىحظ  ٚ ئعزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٞ اٌّزؼ١ٍّٓ       

ُ اٌّغبس اٌزٞ ٠غٍىٛٔخ فٟ ثٕبء رٍه اٌّؼشفخ وّحب ٠غحبػذُ٘ ػٍحٟ رشحغ١غ اٌؾحٛاس ٚإٌّبلشحخ ,  ٚاٌزٛاطحً ف١ّحب ث١حٕٙ

ؽ١ش ٠غبػذُ٘ ػٍٝ أْ ٠مشسْٚ اٌطش٠مخ  الأِضً ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ رٛطٍٛا ا١ٌٙحب ٚثحزٌه ٠جٕحٟ اٌطحلاة ِؼحشفزُٙ 

 ( 22: 3ِغ ألشأُٙ ِٓ ٔبؽ١خ وّب رّٕٟ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ف١ّب ث١ُٕٙ ِٓ ٔبؽ١ٗ آخشٞ . )

 ٌزؾم١ححك ػححشٚس٠ب   اِححشا   اٌّؼٕححٝ رٜ اٌححزؼٍُ اعححزشار١غ١بد ػٍححٝ اٌّزؼٍّحح١ٓ رححذس٠ت أْ( 3114)شححؾبرخ  ؽغححٓ ٠ٚحشٜ

 ٚفحك ِؼشف١حخ ث١ٕحخ ٚثٕحبء ٚالاعحزظٙبس اٌٍفظ١حخ ػحٓ ثؼ١حذا   اٌّزؼٍّح١ٓ ثّغحزٜٛ ٚالإسرمحبء اٌّذسعحٟ اٌحزؼٍُ فحٝ ؽفشح

 عذ٠حذ ِحزؼٍُ رشحى١ً اسدٔحب ِحب ارا ٚاٌزؼٍُ اٌزؼ١ٍُ ٚأشطخ اٌذساع١خ ٚاٌّبدح ثبٌّزؼٍُ رٙزُ ؽ١ش ؽذ٠ضخ رشث٠ٛخ ٔظش٠بد

 (46:     5)  اٌزفى١ش صمبفخ أٌٟ ٚالاثذاع اٌزاوشح صمبفخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ١ٌٕزمً عذ٠ذ ٌّغزّغ

 رٕظ١ُ ػٍٝ اٌّزؼٍُ رغبػذ اٌزٟ إٌبعؾخ اٌزؼٍُ أدٚاد وأؽذ Graphic organizers إٌّظّخ الأشىبي عبءد ٚلذ

 اٌّزؼٍُ ٠غزخذِٙب ؽ١ش( Troubredge and Wandersee, 1998, P.98) اٌّؼٍِٛبد ٚئظٙبس ٚاعزخلاص

 ٚالأفىبس اٌؾمبئك ث١ٓ اٌؼلالبد ػٓ ٌٍزؼج١ش ٚع١ٍخ ٟٚ٘ اٌغبثمخ ثبٌّؼٍِٛبد رشثؾ اٌزٟ اٌغذ٠ذح الاسرجبؽبد ٌزظٙش

 رغبػذ ثظش٠خ ٚع١ٍخ فأٙب (8)  (2998) الأػغش طفبء اٚػؾذ ٚوّب (28) .ٚاػؼ ثشىً رفُٙ ٌىٟ الأعبع١خ

 فٟ ٚاٌزؾىُ اٌّبدح, فٟ اٌمبئّخ اٌؼلالبد ٚفُٙ عذ٠ذح ػلالبد اعزىشبف فٟ ئ٠غبثٟ ثٕشبؽ اٌم١بَ ػٍٝ ٚاٌز١ٍّز اٌّؼٍُ

 ؽٛسٖ اٌزٞ Roundhouse Diagram اٌذائشٞ اٌج١ذ شىً الأشىبي ٘زٖ ِٚٓ. ثٙب ٠مِْٛٛ اٌزٟ اٌؼ١ٍّبد

 Ward, R. and Wandersee,, J.. (2002) )(.31) ٚٔذسعٟ

ذس٠خ لححبَ ثححبعشاء ِمبثٍححخ ٚلاْ اٌجبؽححش ٠مححَٛ ثبلاشححشاف ػٍححٝ ؽححلاة اٌزشث١ححخ اٌؼ١ٍّححخ فححٝ ِححذاسط ِؾبفظححخ الاعححىٕ

شخظ١خ ِغ ِذسعٝ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌّؼشفخ اُ٘ الأشطخ اٌزحٝ ٠ّبسعحٙب ؽحلاة اٌّشؽٍحخ اٌضب٠ٛٔحخ  , ٚوبٔحذ ا٘حُ 

إٌزبئظ اٌزٝ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽش ثؼذ اعشاء ٘حزٖ اٌّمبثٍحخ اْ وحشح اٌمحذَ ٚاٌىحشح اٌطحبئشح ٚاٌؼحبة اٌمحٜٛ ٚوحشح اٌغحٍخ  

اٌزٝ ٠ّبسعٙب  اٌطلاة ٌٚىٓ ٚعذ أُٙ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ ِّبسعخ وشح اٌمذَ اوضش ٌشٙشرٙب ٘ٝ ِٓ اُ٘ الأشطخ اٌش٠بػ١خ 

اٌٛاعؼخ ٚاْ ِؼظُ اٌطلاة لا ٠ٙزّٛا ثّّبسعخ وشح اٌغحٍخ ٚاٌىحشح اٌطحبئشح  ٚلا٘زّحبَ اٌذٌٚحخ ثّّبسعحخ اٌش٠بػحخ  , 

اٌطحححشق ٚؽحححش اٌطحححلاة ػٍحححٝ ِّبسعحححزٙب ٚعؼٍٙحححب ِحححبدح اعبعححح١خ رؼحححبف ٌٍّغّحححٛع , ٚعحححت ػ١ٍٕحححب اٌجؾحححش ػحححٓ 

ٚالاعزشار١غ١بد اٌزٝ رشغغ اٌطلاة ػٍٝ اٌّّبسعخ اٌفؼ١ٍخ ٚرؾفضُ٘ ػٍٝ الاشزشان فٝ وحً الأشحطخ اٌش٠بػح١خ  , 

ِٚٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ ٚعذ أٗ ٌُ ٠زُ اعزخذاَ اعحزشار١غخ اٌشحىً اٌحذائشٜ ِحغ 

بس اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٜ فٝ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌّٙبساد اٌؾشو١خ , ٚوبٔذ  ِٓ اُ٘ رٛط١بد ٘زٖ الاثؾ
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اٌؾشو١ححخ ثححذسط اٌزشث١ححخ اٌش٠بػحح١خ ٌّححب ٌٙححب ِححٓ دٚس فؼححبي فححٝ ثٕححبء اٌّؼشفححخ ٚرم٠ٛححخ اٌؼلالححبد الاعزّبػ١ححخ  ٚعححزة 

 اٌطلاة .

بص١ش٘حب ػٍحٝ ٌزٌه لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٜ ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد وحشح اٌغحٍخ ل١حذ اٌجؾحش  ٌّؼشفحخ ر 

 ِغزٜٛ الاداء  ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  .

 -إضرراذُجُح اٌشىً اٌذائرٌ :

ّضً شىلا ٕ٘ذع١ب ٠زىْٛ ِٓ لشص ِشوضٞ ٠ؾزٛٞ رأْ ئعزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٞ اٌؼٍُّح  ٚرٛػؼ اٌّشاعغ   

( ٚاٌزٟ رّضً  3-اٚ  3ص١ٕٓ )+أض٠ذ أٚ رٕمض ػٍٟ اٌفىشح اٌشئ١غ١خ أٚ اٌّفَٙٛ اٌشئ١غٟ ٚاٌمطبػبد اٌغجؼخ لذ ر

ؽ١ش رغبػذُ٘  حرزبثغ الأؽذاس ٚ٘ٛ ٚع١ٍخ ٌزط٠ٛش فُٙ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ٌٍّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ اٌّغشد

 (317:  31( )22:  33 (      )584,588: 21ظٙبس اٌّؼٍِٛبد ) أعزخلاص ٚأػٍٟ رٕظ١ُ ٚ

رمَٛ ػٍٟ أػزّبد ِخطؾ ثظشٞ ثظٛسٖ دائش٠خ  ٠زىْٛ ِٓ   ئعزشار١غ١خثأٔٙب  وّب روشد ِشاعغ ػ١ٍّخ اخشٜ   

ص١ٕٓ ( ,  رّلأ ثبٌّؼٍِٛبد  اٌزٟ رغبػذ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٟ رٕظ١ُ اٚ ٔزمض ألذ رض٠ذ  ِؾٛس ِشوضٞ ٚعجغ لطبػبد )

  -Plan –Diagram  )  ئٔٙب ػ١ٍّخ رزىْٛ ِٓ صلاس خطٛاد ٚ ,شبْ ِفَٙٛ ػٍّٟ ِؼ١ٓ أاٌّؼٍِٛبد اٌّؼشف١خ ث

Reflect  ِٓ اٌزخط١ؾ ٚاٌشعُ ٚالإٔؼىبط , ثؾ١ش ٠زُ اٌزخط١ؾ ِٓ خلاي رغغ١ً أُ٘ الافىبس اٌشئ١غ١خ: )

٠مٛٔبد ٚاٌشِٛص فٟ اٌمطبػبد اٌغجؼخ أِب ِشؽٍخ الأؼىبط اٌّؾزٛٞ أِب اٌشعُ ف١زُ ثجغبؽخ ِٓ خلاي ٚػغ الأ

ٖ اٌؾبٌخ ٠ىزشف اٌّؼٍُ اٌّفب١ُ٘ ٚالإػزمبداد فززّضً فٟ وْٛ اٌّزؼٍُ ٠ىزت فمشٖ ١ٌششػ ف١ٙب اٌشىً اٌذائشٞ ٚفٟ ٘ز

 (2317:  24)  (3:   27( ) 34:  2 ( )9:  6اٌخبؽئخ "  )

 عزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٞ ٟ٘ :لإاٌؼٕبطشالأعبع١خ   اْ (24( )3128ؽذد ِؾّذ سِؼبْ )  ٚ

 . أداء ِشئ١خ ثظش٠خ أثذاػ١خ 

 رٕمض أص١ٕٓ .أ شىً ٕ٘ذعٟ صٕبئٟ الأثؼبد ٠زىْٛ ِٓ عجؼخ لطبػبد لذ رض٠ذ ٚ 

 . ِج١ٕخ ػٍٟ أعظ ِؼشف١خ ثٕبئ١خ 

 . لبئّخ ػٍٟ رغٍغً الأفىبس ٚرشاثطٙب 

 . ٚعٛد ػ١ٍّخ اٌزش١ِض ٚاٌشعُ ٌٍّفب١ُ٘ ٚاٌّؼبسف  

  بهذاف إضرراذُجُح  اٌشىً اٌذائرٌ : -

 : فٝعزخذاَ ئعزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٞ ئالأ٘ذاف اٌزٟ رزؾمك ِٓ خلاي  رزٍخض     

 ىً اٌذائشٞ ػٍٟ ر١ّٕخ اٌزوبءاد الار١خ .٠غبػذ رظ١ُّ اٌش .2

 صٕبء رظ١ُّ اٌشىً .  أاٌزوبء اٌٍغٛٞ ٌذٞ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي إٌّبلشبد اٌزٟ رزُ  -



 ِحّذ ػثذ اٌىهاب ِثرون ػطُح

 

  0202سبتمبرمجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                   356

عزخذاَ ٘زا اٌشىً لأْ اٌشىً ٠غؼً اٌّؼٍِٛبد اٌؼ١ٍّخ اٌخبطخ ئاٌزوبء اٌجظشٞ اٌّىبٟٔ , ٠ّٚىٓ ر١ّٕزخ ػٕذ  -

 ٠زخ ٚثبٌزبٌٟ ٠غًٙ رزوش اٌّؼٍِٛبد ٚئعزذػبئٙب . ثبٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ِٕظّخ ثشىً ثظشٞ ٠ّىٓ سؤ

ٌذٞ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي ل١بُِٙ ثزظ١ُّ اٌشىً اٌذائشٞ ػٍٟ ١٘ئخ  خاٌزوبء اٌشخظٟ اٌخبسعٟ ؽ١ش ٠زُ ر١ّٕز -

 ِغّٛػخ رؼب١ٔٚخ . 

ً ٠غبػذ اٌشىً اٌذائشٞ ػٍٟ ئوزغبة ثؼغ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ فّٕٙب اٌّشرجؾ ثطج١ؼخ اٌذسط اٌزٞ ع١ظُّ ٌٗ اٌشى  .3

 ِٕٚٙب ِشرجؾ ثبٌشىً ٔفغخ .

 ٠غبػذ اٌشىً  اٌذائشٞ اٌّؼٍُ فٟ اٌزؼشف ئٌٟ ِب ٠ؼشفخ  اٌّزؼٍُ ٚأعزىشبف اٌفُٙ اٌخبؽٟ ٌذٞ اٌّزؼ١ٍّٓ  .4

٠غبػذ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٟ رؾ٠ًٛ اٌّؼٍِٛبد اٌظؼجخ ٚاٌّغشدح ئٌٟ ِؼٍِٛبد عٍٙخ ِجغطخ رغًٙ لشاءرٙب  .5

 ٚئعزذػبئٙب . 

رٌه ٌٍؼلالخ اٌىج١شح ث١ٓ اٌؼٍُ ٚاٌفٓ ٚاٌزٟ رض٠ذ ػٕذ ئعزخذاَ اٌشىً اٌذائشٞ فٟ ٠ّٕٟ لذسح اٌّزؼٍُ ػٍٟ اٌشعُ ٚ .6

 (649:  32 اٌزذس٠ظ .  ) 

  رّش ئعزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٞ ثضلاس ِشاؽً ٟٚ٘ :  ِراحً ذشىًُ إضرراذُجُح  ىً اٌثُد اٌذائرٌ : -

 اٌزٟ ٠غزخذَ ف١ٙب اٌّزؼٍّْٛ الأرٟ :  ِرحٍح اٌرخطُػ . أ

 لأعبع١خ اٌزٟ رجؾش ػٕٙب .ؽذد الافىبس ا  .2

 أوزت اٌؼٕٛاْ اٌخبص ثه .  .3

 أوزت ا٘ذافه ِٓ ٚساء  ثٕبء ٘زا اٌّخطؾ .   .4

 خذ اٌّفَٙٛ ثبوٍّٗ ٚأسعُ عجؼخ لطبػبد اٚ رض٠ذ اٚ رٕمض اص١ٕٓ .   .5

 اٌّفَٙٛ فٟ وً لطبع  . خػذ ط١بغأ  .6

 عٍٛة ِززبثغ . أربوذ اْ وً ِفَٙٛ ٠زؼٍك ثبٌّفَٙٛ اٌزٞ ١ٍ٠ٗ ٚث  .7

 : ٍح اٌرضُ اٌثُأٍِرحة .   

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ  ٠مَٛ اٌّزؼ١ٍّٓ ثًّ اٌفشاغبد فٟ اٌشىً اٌذائشٞ ,  ِجزذئ١ٓ ِٓ ػمبسة اٌغبػخ  اٌضب١ٔخ ػشش,       

خشٞ , ٠ٚفؼً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ وزبثخ اٌؼٕٛاْ ثبٌزفظ١ً لإصبسح رفى١ش ٚثشىً ِزغٍغً ِغ ثم١خ اٌمطبػبد الأ

فىبس اٌشئ١غ١خ اٌّٛعٛدح فٟ الأعضاء اٌخبسع١خ ٌٍذائشح , ِٓ خلاي اٌذسط الأ عز١ؼبةئاٌّزؼ١ٍّٓ , ِٚغبػذرُٙ ػٍٟ 

فجٛاعزطٙب ٠ؼىظ اٌّزؼٍّْٛ الأفىبس الأعبع١خ ٠ٚزؼٍّْٛ وزبثخ اٌؼٕب٠ٚٓ ٚئػبدح اٌظ١بغخ , ٚرٍخ١ض اٌّفب١ُ٘ وّب 

 .رّٕٟ ٌذ٠ُٙ ِٙبساد اٌزفى١ش إٌبلذ وّب أْ اٌّزؼٍُ ٠مَٛ ٔفغٗ رار١ب 

 : ىُر بو الإٔؼىاشِرحٍح اٌرفط .   

ِٓ  ٔزٙبء اٌطبٌت ِٓ سعُ اٌشىً اٌذائشٞ ,  ٚؽظٌٛخ ػٍٟ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ئخ١شح ٚرىْٛ ثؼذ الأ ٟ٘ اٌّشؽٍخ     

 (4-5:  27)  ؽٛي ِؼٕٟ اٌشىً. خاٌخبط خلجً اٌّؼٍُ ثؾ١ش ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثبٌششػ ِغزخذِب وٍّبر

 -كيفية بناء إستراتيجية الشكل الدائري : -
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ّزؼٍُ ثجٕبء اٌشىً اٌذائشٞ ثارجبع ّٔٛرط خطٛاد ثٕبء اٌشىً اٌذائشٞ فىً عإاي فٟ إٌّٛرط ِشرجؾ ٠مَٛ اٌ   

  :( ثّب ٠برٟ Ward & Lee 3117. ) ثخطٛح ِٓ خطٛاد اٌشىً ؽ١ش ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثٙب ؽغت ِب ؽذد٘ب وً ِٓ

دساعخ اٌّٛػٛع ٠ٚٛعٙخ ٠ؾذد اٌٙذف اٌزٞ ٠غؼٟ ٌٗ ِٓ ثٕبء اٌشىً اٌذائشٞ ١ٌغبػذٖ رٌه ػٍٟ اٌزشو١ض فٟ  .2

 اصٕبء اٌزؼٍُ .

عشاءاد ِؼ١ٕخ ثؾ١ش ٠غغً ئٚ أػ١ٍّخ  خٚ رغشثأ٠ؾذد اٌّٛػٛع اٌشئ١غٟ اٌّشاد دساعزخ عٛاء وبْ ِفِٙٛب  .3

 اٌؼٕٛاْ اٌشئ١غٟ داخً اٌشىً اٌذائشٞ .

 ٠ؾذد عبٔج١ٓ ٠زٕبٌّٚٙب اٌّٛػٛع اٌشئ١غٟ ثؾ١ش ٠ىٛٔب ػٕٛا١ٔٓ ِزفشػ١ٓ ِٓ اٌّٛػٛع اٌشئ١غٟ . .4

ٌىً ِٕٙب صُ ٠ٍخظٙب فٟ  حٚ رٕمض( ٠ٚىزت ػجبسأاٌّٛػٛع اٌشئ١غٟ ئٌٟ عجغ افىبس سئ١غ١خ )لذ رض٠ذ  ٠مغُ .5

 ػٕٛاْ ٠ٛػؼ خلاطخ اٌفىشح .

ٚ سعّب ِجغطب ( ٌىً ِٓ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌغجؼخ ثؾ١ش رغبػذٖ ػٍٟ رزوش ٘زٖ أٚ طٛسٖ أ٠شعُ أ٠مٛٔخ ) شىلا  .6

 اٌؼٕب٠ٚٓ .

ٌٟ اٌغبػخ اٌضب١ٔخ ػشش ٚثارغبٖ أاٌّش١ش الاٚي ذائشٞ ِجزذئب ثبٌمطبع ٠جذأ ثزؼجئخ اٌمطبػبد اٌخبسع١خ ٌٍشىً اٌ .7

 , ٚالأ٠مٛٔبد اٌّشافمخ ٌٙب ِٓ وً لطبع ِٓ اٌمطبػبد اٌغجؼخ  حِغزخذِب اٌؼٕب٠ٚٓ اٌمظ١ش ػمبسة اٌغبػخ 

 ك. ئرا شؼش اٌّزؼٍُ ثؾبعزخ ئٌٟ اٌزٛع١غ فٟ ٔمطخ ِؼ١ٕخ  ٠ّىٕٗ ئعزخذاَ شىً اٌمطبع اٌّىجش ٌٍششػ ٚاٌزؼ١ٍ .4

 ٠غزخذَ ّٔٛرط )ػجؾ اٌشىً اٌذائشٞ ( ٌّشاػبد ثٕبء اٌشىً اٌذائشٞ ثؾ١ش ٠ظجؼ اٌّزؼٍُ ِٛعٙب رار١ب . .8

  (24: 32 ثؼذ الإٔزٙبء ِٓ ثٕبء اٌشىً ٠ىزت اٌّزؼٍُ ػٓ اٌّٛػٛع . ) .9

 دور اٌّؼٍُ فٍ إضرراذُجُح اٌشىً اٌذائرٌ :

 اٌشىً اٌذائشٞ ٠ٚزّضً ٘زا اٌذٚس فٟ الارٟ : ٚأعبع١ب فٟ ئعزشار١غ١خ  ائْ اٌّؼٍُ ٠إدٞ دٚسا ثٕبء      

 لأ٘ذاف اٌذسط ٚفك اٌّٛػٛع اٌّخزبس . ٠خطؾ .2

عٛ اٌؾّبط ٚاٌزش٠ٛك ٚاٌزٕبفظ ٚاٌزؼض٠ض ػٍٟ ٚعٗ اٌخظٛص ػٕذ  ٠ظٙشاٌج١ئخ اٌظف١خ إٌّبعجخ ٚ ١ٙ٠ئ .3

 ػشع اٌّغّٛػبد ٌلأشىبي اٌذائش٠خ اٌزٟ طّّزٙب .

 ٠خ .اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّؼ١ٕبد اٌجظش ٠ٕٛع .4

 (31,32:  3ِؼشفخ اٌّزؼ١ٍّٓ ػّٓ ِخطؾ رٕظ١ّٟ فبػً  .  ) ٠ٛعخ ٠ٕٚظُ .5

 :بهُّح إضرراذُجُح اٌشىً  اٌذائرٌ ٌٍّؼٍُ  -

  :أْ ئعزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٞ ٌٙب أ١ّ٘خ ثبٌغخ ٚعٛ٘ش٠خ ثبٌٕغجٗ ٌٍّؼٍُ ٔؾذد٘ب فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ      

 أداٖ ٌٍزخط١ؾ اٌغ١ذ ٌٍذسط . .2

 اٌزذس٠ظ .ِذخً ِشٛق ِٚض١ش فٟ  .3

 ِششذ ِٚغبػذ ٌٍّزؼٍُ ٌزٕظ١ُ افىبسٖ ٚرغٍغً اٌّبدٖ اٌؼ١ٍّخ .   .4

 فب١ُ٘ اٌخبؽئٗ ٌذٞ اٌّزؼٍُ ٚاٌؼًّ ػٍٟ رظؾ١ؾٙب .ٌٍّزؼشف ػٍٟ اٌزظٛساد ٚاٌ خٚع١ٍ .5
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 رغبػذ ػٍٟ رٛف١ش ِٕبؿ رؼ١ٍّٟ عّبػٟ ٌٍّٕبلشخ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ . .6

 (274:  22ِلائّٗ ٌزطج١ك الأٔشطخ ٚاٌزغبسة اٌؼ١ٍّخ . ) .7

 دور اٌّرؼٍُ وفك إضرراذُجُح اٌشىً  اٌذائرٌ :  -

دٚس اٌّزؼٍُ فٟ ئعزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٞ ٚفمب ٌٍّؾبٚس ( ٠and Wanderse ) Ward.0220ؾذد وً ِٓ     

 الار١خ . 

 رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ ثٕبء ئعزشار١غ١خ اٌشىً اٌذائشٞ . .2

 عزىشبفٙب ٚرظ١ُّ اٌشىً .ئرؾذ٠ذ الأفىبس اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ٠زُ  .3

 زبثٗ الأ٘ذاف اٌخبطخ ثزظ١ُّ اٌشىً اٌذائشٞ فٟ أعفً اٌٛسلخ اٌزٟ ٠شعُ ػ١ٍٙب اٌشىً .و .4

 ص١ٕٓ .اعضاء أٚ الً أٚ أوضش ثأٌٟ عجؼخ ئثبٌّفَٙٛ  خرغضئخ اٌفىشح اٌّشوض٠خ راد اٌؼلال .5

 وزبثٗ اٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثىً لطبع ِٓ اٌمطبػبد اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب .  .6

 سعِٛبد رٛػ١ؾ١خ ِجغطخ فٟ وً لطبع ِٓ اٌمطبػبد اٌّؾذدٖ .ٚ خطٛؽ أٚ سِٛص أٚ أسعُ أ٠مٛٔبد  .7

رؼجئخ أعضاء اٌشىً اٌذائشٞ ِجزذئب ِٓ ػمبسة اٌغبػخ اٌضب١ٔخ ػشش ٚثشىً ِزغٍغً ِٚخزظش ٌٍفىشح اٌشئ١غ١خ  .4

( . 31   :314)  

 اٌّظطٍؾبد اٌّغزخذِخ :

 إضرراذُجُح اٌشىً اٌذائرٌ.

ص١ٕٓ( ٚرؾزٛٞ اٌذائشح أٚ رٕمض أ٠خ ٚدٚائش عجغ )لذ رض٠ذ ػٓ شىلا ٕ٘ذعٟ ٠زىْٛ ِٓ دائشٖ ِشوض ٖػجبس  

ِٚشاؽً الاداء اٌّفب١ُ٘ اٌّشرجطخ  ٚرؾزٛٞ اٌذائشح اٌّؾ١طخ ػٍٟ اٌّشوض٠خ ػٍٟ اٌفىشٖ اٌشئ١غ١خ ٌٍٕشبؽ اٌزؼ١ٍّٟ

 ( جرائٍإ )اٌفٕٝ ٌّٙبساد وشح اٌغٍخ  .         

 :   اٌثحث اهذاف

 اٌزّش٠شح ِٙبسح –اٌظذس٠خ  اٌزّش٠شح ِٙبسح)ٌىشح اٌغٍخ  رظ١ُّ ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ئٌٝ اٌجؾش ٠ٙذف    

ٌطلاة اٌّشؽٍخ  اٌشىً اٌذائشٜ ثاعزشار١غ١خ(  اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح – اٌّشرذح

 ل١ذ اٌجؾش . ٌىشح اٌغٍخ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد اداء ِغزٜٛ ػٍٝ ربص١ش٘ب اٌضب٠ٛٔخ ِٚؼشفخ 

 : اٌثحث فروض -

 فٝ اٌزغش٠ج١خ ٌطلاة اٌّغّٛػخ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ ئؽظبئ١ب ٌخدلا راد فشٚق رٛعذ – 2

 اٌزّش٠شح ِٙبسح – اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح ِٙبسح) اٌغٍخ ٌىشح اٌؾشو١خ اٌّٙبساد آداء ئخزجبس ِغزٜٛ

 . اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌٚظبٌؼ(  اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح – اٌّشرذح
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 فٝ  اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ٌطلاة ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ ئؽظبئ١ب دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ – 3

 اٌزّش٠شح ِٙبسح – اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح ِٙبسح) اٌغٍخ ٌىشح اٌؾشو١خ اٌّٙبساد آداء ئخزجبس ِغزٜٛ

  اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌٚظبٌؼ(  اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح – اٌّشرذح

 ٚ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ِغّٛػزٝ ٌطلاة  اٌجؼذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ ئؽظبئ١ب دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ - 4

 ِٙبسح – اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح ِٙبسح) اٌغٍخ ٌىشح اٌؾشو١خ اٌّٙبساد آداء ئخزجبس ِغزٜٛ فٝ  اٌؼبثطخ

 . اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ(  اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح – اٌّشرذح اٌزّش٠شح

 ضابطة ( –دى عمى مجموعتان ) تجريبية القياس القبمى البعالتجريبى ذو   : المنهج

 مبارك بمدرسة الثانوى الاول الصف( طالب من طلاب 02تم تطبيق الدراسة عمى عينة قدرىا ) : عينة الدراسة
(  تم م 0229/  0228)    الدراسى العام فى ، الإسكندرية محافظة ، التعميمية المنتزة بإدارة بنين الثانوية

( طالب طبق  02وائية البسيطة تم تقسيميم الى مجموعتين احداىما تجريبية وعددىا ) اختيارىم بالطريقة العش
وطبق مع المجموعة الاخرى اسموب التدريس التقميدى " الاوامر " المتبع فى تعميم  الشكل الدائرىمعيا استراتيجية 
تجانس افراد العينة (  2)  ( ممحق  3( ) 0) ( 2)  ول اوضح جدت( طالب و  02وكان قواميا ) ميارات كرة السمة

والقدرات البدنية والاختبارات الميارية لميارات كرة السمة . وتم  الوزن ( –الطول  –فى المتغيرات الاولية ) السن 
 (  0( ممحق  ) 6( )5( ) 0تحقيق التكافؤ بين مجموعتى البحث من خلال الجداول رقم ) 

 ادوات الدراسة : 

 بدنية :اولا : اختبارات القدرات ال
( 3( ،. ممحق )0228( )9تم استخدام اختبارات القدرات البدنية كما اشارت الييا دراسة عبد الكريم عبد الجميل )  

 وىذه الاختبارات عمى درجة من الصدق والثبات كما ذكر فى ىذا المرجع .
 الاحتبارات المهارية :ثانيا : 

 ِٙبسح – اٌّشرذح اٌزّش٠شح ِٙبسح – اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح ِٙبسح) خاٌغٍ ٌىشح اٌؾشو١خ ٌٍّٙبسادقياس الاداء  اتاختبار 

ل١ذ اٌجؾش ٚ٘زٖ الاخزجبساد رزّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد وّب اٚػؼ  ( اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ اٌزّش٠ش

   (. 5( ٍِؾك )9ػجذ اٌىش٠ُ ػجذ اٌغ١ًٍ )

 اعداد برنامج المجموعة التجريبية  

 اٌّشرذح اٌزّش٠شح ِٙبسح – اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح ِٙبسح) اٌغٍخ ٌىشح اٌؾشو١خ ٌٍّٙبساديمية تم تصميم الوحدة التعم -

عمى النحو  (5ممحق )  باستراتيجية الشكل الدائرىلممجموعة التجريبية  ( اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح –
 التالي: 
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 اٌزّش٠ش ِٙبسح – اٌّشرذح اٌزّش٠شح ِٙبسح – اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح ِٙبسح) اٌغٍخ ٌىشح اٌؾشو١خ اٌّٙبساد  -

( في أوراق حيث تتضمن أوراق العمل عمى الشكل الدائرىوتم تعميميا ب) استراتيجية  ( اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ
 التعميمى من الوحدة ( . النشاطالجزء الاساسى من الدرس )

 اٌزّش٠شح ِٙبسح – اٌظذس٠خ زّش٠شحاٌ ِٙبسح) اٌغٍخ ٌىشح اٌؾشو١خ ٌٍّٙبسادوتم تحديد محتوى الوحدة التعميمية 

( دروس خلال تجربة البحث الأساسية ولمدة )  6وذلك بواقع )  (اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح – اٌّشرذح
 ( أسبوع وكل أسبوع يتم بداخمة تدريس درسين.  6

ذا زمن المتغير التجريبى ق ( وى 02منيا )  ) النشاط التعميمى( ق( والجزء الأساسى 92ـ وقد كان زمن الدرس) 
وقد راعى الباحث عوامل الضبط التجريبى بين  والطريقة التقميدية ) الاوامر (   الشكل الدائرى استراتيجية 

مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( في المتغيرات التجريبية المتعمقة بتصميم الوحدات التعميمية حيث تم  
 .والامكاناتوكذلك محتوى الوحدات التعميمية  ،  ين وزمن أجزاء الدرستوحيد الزمن الكمى بين المجموعت

عى التوزيع الزمنى لمحتوى الوحدة و ر ، و وكان الإختلاف الوحيد بين المجموعتين ىو الإستراتيجية المستخدمة   -
 التعميمية لكلا المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( كما فى الجدول التالى : 

 ( 7جدول رقم )   

 العمل  الزمن  اجزاء الدرس 
  واجبات حركية والعاب صغيرة لتنشيط الدورة الموية  ق 01 الاحماء 

 الخاصة بالمهارات الحركية تمارين الاعداد البدنى ق01 والاعداد البدنى
باستراتيجية الشكل  مهارات كرة السمة قيد البحثتعميم  ق  21 النشاط التعميمى 

 يدى والتعمم التقم الدائرى
 تدريبات لتثبيت المهارات الحركية قيد البحث ق21 النشاط التطبيقى 

 الانصراف  –التهدئة واعادة التجهيزات  ق  01 الختام 
  ق 01 المجموع

 

 مجالات البحث : 

  : المنتزة بإدارة بنين الثانوية مبارك بمدرسةتمت جميع القياسات والاختبارات داخل المجال المكانى 
  الإسكندرية محافظة ، ةالتعميمي

  0228/ 0227المجال الزمانى : العام الدراسى 

 من  طلاب 22م عمى عدد 0228/  0/  25م الى 22/0/0228اجريت الدراسة الاستطلاعية فى الفترة من 
  وذلك : ومن خارج عينة البحث الصف الاول الثانوى
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 معرفة ملائمة الادوات المستخدمة فى الدرس . -2

 ات التى قد تظير اثناء تطبيق الدروساكتشاف الصعوب -0

 مدى فيم الطلاب لاشكال استراتيجية الشكل الدائرى  -3
 . م 0228/  3/ 09م الى 28/0/0229اجريت التجربة الاساسية فى الفترة ما بين 

 عرض ومناقشة النتائج :

                     اولا : عرض النتائج :
 ( 8جدول )

 ميارة) السمة لكرة الحركية المياراتدى والقبمي لدى المجموعة التجريبية فى اختبارات القياس البعدلالة الفروق بين 
  الصف الاول الثانوى( لطلاب الرأس فوق من باليدين التمرير ميارة – المرتدة التمريرة ميارة – الصدرية التمريرة

 02ن= 
 المعالجات الإحصائية       

 

 الاختبارات

 لقبلىالقياس ا القياس البعدى  

فروق 

 المتوسطات

 قيمة

 )ت(

 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 **397.5 293.2 12253 002833 02182 032208 "درجة " التمرية الصدرية

 8.216 84.62 2.2.8 12.81 " ث" التمريرة المرتدة
-.924 6927** 

 **019574 02941 2.162 82.243 8.214 3.63. "درجة "الرأس  فوق من باليدينالتمرير 

 **       8.42=   2.21 *      8.28=    2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 المهاراتالقياس البعدى والقبمى فى اختبارات  بين 1210( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  8يتضح من جدول ) 
 الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير مهارة – المرتدة التمريرة مهارة – الصدرية التمريرة مهارة) ةالسم لكرة الحركية

 )المجموعة التجريبية ( ولصالح القياس البعدى  2   الثانوى الاول
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 (0جدول )

 التمريرة مهارة) السمة لكرة الحركية تالمهاراالقياس البعدى والقبمي لدى المجموعة الضابطة فى اختبارات دلالة الفروق بين 
   الثانوى الاول الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير مهارة – المرتدة التمريرة مهارة – الصدرية

 02ن=                                                               
 المعالجات الإحصائية       

 

 الاختبارات

 القياس القبلى   القياس البعدى 

فروق 

 المتوسطات

 قيمة

 )ت(

 المحسوبة

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 *5..29 2935 196.7 029230 09.32 032580 "درجة " التمرية الصدرية

 .82.6 " ث" التمريرة المرتدة
19.56 2495. 09477 -4905 39.42* 

 **692.4 79275 ..197 249102 293.7 1.823. "درجة "الرأس  فوق من ليدينباالتمرير 

 **       8.42=   2.21 *      8.28=    2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 المهاراتالقياس البعدى والقبمى فى اختبارات  بين 1210( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  0يتضح من جدول ) 
 الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير مهارة – المرتدة التمريرة مهارة – الصدرية التمريرة مهارة) السمة لكرة الحركية

 )المجموعة الضابطة ( ولصالح القياس  الثانوى الاول
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 (01جدول )

 مهارة) السمة لكرة الحركية المهاراتالبعدىين لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى اختبارات القياسين دلالة الفروق بين 
 الثانوى2 الاول الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير مهارة – المرتدة التمريرة مهارة – الصدرية التمريرة

 21ن =                                                                                 

يتضح                   **        2280=   1210     *       ,       2212=    1215قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
المجموعتين التجريبية والضابطة فى جميع القياسات البعدية فى  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 01من جدول ) 

( الرأس فوق من باليدين التمرير مهارة – المرتدة التمريرة مهارة – الصدرية التمريرة مهارة) السمة لكرة الحركية المهاراتاختبارات 
 2ولصالح المجموعة التجريبية2الثانوى الاول الصف لطلاب

 ثانيا مناقشة النتائج :  

فروق دالة احصائيا بين القياس القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى لممجموعة  ودوج(  8يتضح من جدول ) 
 ميارة – المرتدة التمريرة ميارة – الصدرية تمريرةال ميارة) السمة لكرة الحركية المياراتالتجريبية فى اختبارات 

 3.785. حيث كانت قيمة " ت " المحسوبة ) الثانوى الاول الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير
ويرجع الباحث ىذا  2.22،  2.25( عند مستوى 0.82،  0.27( اكبر من قيمة " ت" الجدولية ) 22.570،

الاساسي فى التاثير الايجابى الكبير  سببالذى يعتبر ال استراتيجية الشكل الدائرىدام الفرق فى النتائج الى استخ
 التمرير ميارة – المرتدة التمريرة ميارة – الصدرية التمريرة ميارة) السمة لكرة الحركية المياراتعمى مستوى اداء 

ويتفق مية التعميمية ، بل ولو دور ايجابى يعتمد عمى مشاركة المتعمم بفاعمية فى العم لانو( الرأس فوق من باليدين
 ىيا ودراسة Ward & Wandersee ( 2003) (02)  دراسة نتيجة مع ىذا ويتفق      كل من  ذلك مع راى

 (3) (0220)  الحسيني  أولفت ودراسة (6) ( 0222)   العجرشي حيدر ودراسة (25) (0225) المزروع

 المعالجات الاحصائية     

 

 الأختبارات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية   
فروق 

المتوسط
 ات

الانحراف 
المعيارى 

 لمفروق

 قيمة

 )ت(

 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 *0212 12802 02322 09.32 032580 02182 032208 " "درجة التمرية الصدرية

 .82.6 2.2.8 12.81 " ث" التمريرة المرتدة
19.56 -2222 

02103 02802** 

الرأس  فوق من باليدينالتمرير 
 "درجة "

.3.63 8.214 .1.823 
293.7 32080 

02532 
521230** 
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 والتي  البعدي القياس في التجربية المجموعة تفوق الي نتائجيم أشارت التي (7)( 0220) نعيم خمود ودراسة
 ٠ٚزفك رٌه ِغ ساٜ ؽغٓالطلاب ليا الأثر في رفع مستوى وكان  الدائري الشكل بإستراتيجية التدريس إستخدمت

 ٍُاٌزؼ فٝ ؽفشح ٌزؾم١ك ػشٚس٠ب   اِشا   اٌّؼٕٝ رٜ اٌزؼٍُ اعزشار١غ١بد ػٍٝ اٌّزؼ١ٍّٓ رذس٠ت أْ( 3114)شؾبرخ 

 رشث٠ٛخ ٔظش٠بد ٚفك ِؼشف١خ ث١ٕخ ٚثٕبء ٚالاعزظٙبس اٌٍفظ١خ ػٓ ثؼ١ذا   اٌّزؼ١ٍّٓ ثّغزٜٛ ٚالإسرمبء اٌّذسعٟ

  وهذا يحقق الفرض الاول ٚاٌزؼٍُ اٌزؼ١ٍُ ٚأشطخ اٌذساع١خ ٚاٌّبدح ثبٌّزؼٍُ رٙزُ ؽ١ش ؽذ٠ضخ

لصالح القياس البعدى لممجموعة فروق دالة احصائيا بين القياس القبمى والبعدى  وجود(  9جدول )  ويبين
 ميارة – المرتدة التمريرة ميارة – الصدرية التمريرة ميارة) السمة لكرة الحركية الميارات اختبارات فىالضابطة  

  0.985حيث كانت قيمة " ت " المحسوبة ) الثانوى الاول الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير
ويرجع الباحث ىذا الفرق  2.22  2.25( عند مستوى 0.82،  0.27دولية ) ( اكبر من قيمة " ت" الج6.080،

المعمم فى جميع مراحمو حيث يكون المعمم ىو  الذى يعتمدعمى الاوامر()فى النتائج الى استخدام التعمم التقميدى
وهذا  الطلاب وعن طريق التدريبات عمى الميارات الحركية التى ينفذىاوالتنفيذ والتقويم  التخطيط المسئول عن

 يحقق الفرض الثانى 

( الى وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات البعدية لمجموعتى البحث "التجريبية  22كما تشير نتائج جدول )
 ميارة – المرتدة التمريرة ميارة – الصدرية التمريرة ميارة) السمة لكرة الحركية المياراتوالضابطة "فى اختبارات 

ولصالح المجموعة التجريبية  حيث كانت قيمة " ت الثانوى  الاول الصف لطلاب( الرأس فوق نم باليدين التمرير
،  2.22،  2.25( عند مستوى 0.82،  0.27اكبر من قيمة " ت" الجدولية )  (0212,521230" المحسوبة )

فى  الاساسي السببيعتبر الذى  الشكل الدائرىويرجع الباحث ىذا التاثير  الايجابى لاستخدام التعمم باستراتيجية 
 – المرتدة التمريرة ميارة – الصدرية التمريرة ميارة) السمة لكرة الحركية المياراتالتاثير الايجابى الكبير عمى 

مع ويتفق ذلك  (لانو يعتمد عمى مشاركة المتعمم بفاعمية فى العممية التعميميةالرأس فوق من باليدين التمرير ميارة
 والطالب المعمم تساعد بصرية وسيمة ان استراتيجية الشكل الدائرى تعتبر( 8( ) 2998) رالأعس صفاء ذكرتو ما

مما يؤدى  الميارة الحركية في القائمة العلاقات وفيم جديدة علاقات استكشاف في إيجابي بنشاط القيام عمى
 اكتساب الميارات الحركية بصورة جيدة.

  فى ضوء نتائج الدراسة يمكن استخلاص الاتى :

 ميارة) السمة لكرة الحركية المياراتم يكان لو فعالية فى تعم الشكل الدائرىان استخدام باستراتيجية  -2
 الاول الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير ميارة – المرتدة التمريرة ميارة – الصدرية التمريرة
 لدى المجموعة التجريبية . الثانوى
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 ميارة) السمة لكرة الحركية المياراتم ييدى " كان لو تاثير فعال فى تعماستخدام اسموب الاوامر " التقم -0
 الاول الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير ميارة – المرتدة التمريرة ميارة – الصدرية التمريرة
 لدى المجموعة الضابطة . الثانوى

كان اكثر فعالية من اسموب الاوامر )  لطلاب المجموعة التجريبية الدائرى الشكل استراتيجية استخدام ان -3
 التمريرة ميارة) السمة لكرة الحركية الميارات تعميمالشرح والعرض ( الخاصة بالمجموعة الضابطة فى 

 .الثانوى الاول الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير ميارة – المرتدة التمريرة ميارة – الصدرية

 يوصى الباحث بالاتى :بعد استعراض النتائج السابقة  و

 – الصدرية التمريرة ميارة) السمة لكرة الحركية الميارات تعميمفى  الدائرى الشكل استراتيجيةاستخدام  -2
حيث انو  الثانوى الاول الصف لطلاب( الرأس فوق من باليدين التمرير ميارة – المرتدة التمريرة ميارة

 اثبت فعاليتو .

    عمى الانشطة الرياضية الاخرىمشابية ليذه الدراسة اجراء بعض الدراسات والبحوث ال  -0
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 اٌّشاعغ :

 اٌّرجغ اضُ اٌّؤٌف َ

بثر إضرراذُجُح  ىً اٌثُد اٌذائرٌ وّٕظُ خثرج  : (0211)أسماءمحمد الجنيح 1

ِؼرفُح فٍ ِمرر اٌؼٍىَ ػٍٍ ذحصًُ غاٌثاخ اٌصف 

ٍٔ اٌّرىضػ وتماء بثر اٌرؼٍُ تّحافظح اٌّجّؼح م اٌثا

رضاٌح ِاجطرُر م وٍُح اٌررتُح م جاِؼح الأُِرج ٔىرج تٕد 

 ػثذ اٌرحّٓ  م اٌطؼىدَح .

 ذُّٕح فٍ اٌذائرٌ اٌثُد إضرراذُجُح ذىظُف فاػٍُح : (0210 ) بِاي اٌىحٍىخ 0

 غاٌثاخ ٌذٌ تاٌجغرفُا اٌثصرٌ اٌرفىُر وِهاراخ اٌّفاهُُ

 تغسج.  ِاجطرُر رضاٌحم تغسج ػشر اٌحادٌ اٌصف

بثر إضرراذُجُح  ىً اٌثُد اٌذائرٌ فٍ ذحصًُ لىاػذ  : (0210)أولفت محمدالحسيني 3

اٌٍغح اٌؼرتُح ػٕذ غاٌثاخ اٌصف اٌراتغ اٌؼٍٍّ م رضاٌح 

 ِاجطرُر م وٍُح اٌررتُح م جاِؼح تغذاد .

ٍُ اٌحذَثح وصٕاػح اٌؼمً ضرراذُجُاخ اٌرؼٍُُ واٌرؼإ (0222)حسن سيد شحاتة   4

 اٌؼرتٍ م اٌذار اٌّصرَح اٌٍثٕأُح م اٌماهرج

بثر إضرراذُجرٍ اٌّحطاخ اٌؼٍُّح وِخطػ اٌثُد ا  : (0211) حسين الشمري 5

اٌذائرٌ فٍ ذحصًُ ِادج اٌفُسَاء وذُّٕح ػٍُّاخ اٌؼٍُ 

ٌذٌ غلاب ِؼاهذ إػذاد اٌّؼٍُّٓ مرضاٌح دورىراج م وٍُح 

 غذاد .اٌررتُح م جاِؼح ت

بثر بضرراذُجُح اٌثُد اٌذائرٌ فٍ ذحصًُ ِادج اٌرارَخ  : (0211)حيدرأحمد العجرشي 6

اٌؼرتٍ الإضلاٍِ ػٕذ غلاب اٌصف اٌثأٍ اٌّرىضػ م 

 رضاٌح ِاجطرُر م وٍُح إٌرتُح م جاِؼح تاتً م اٌؼراق

رفىُر بثر إضرخذاَ إضرراذُجُح  ىً اٌثُد اٌذائرٌ فٍ اٌ : (0210بُِر) ٔؼُُ خٍىد 2

الإتذاػٍ وذحصًُ غاٌثاخ اٌصف الأوي اٌّرىضػ 

ٌٍّفاهُُ الأحُائُح م رضاٌح ِاجطرُر موٍُح اٌررتُح 

 الأضاضُح م اٌجاِؼح اٌّطرٕصرَح .

: ذؼٍُُ ِٓ بجً اٌرفىُرم ذرجّح. اٌماهرجم دار لثاء  (1228صفاء الأػطر. ) 8

 ٌٍطثاػح وإٌشر واٌرىزَغ

 تؼط اوطاب ػًٍ ِمررحح ذؼٍُُّح وحذاخ ذاثُر : َ(0212  (اٌجًٍُ ػثذ اٌىرَُ ػثذ 2

 اٌّرحٍح ٌطلاب اٌررتىَح واٌمُُ اٌحروُح اٌّهاراخ

الازهرَح م رضاٌح دورىراٖ م غُر  تاٌّؼاهذ اٌثأىَح

ِٕشىرج م وٍُح اٌررتُح اٌرَاظُح تُٕٓ م جاِؼح 

 الاضىٕذرَح 

     ػثذأ بِثى ضؼُذٌ م ضٍُّاْ اٌثٍى ٍ 12

(  0222) 

 دارم ػٍُّح وذطثُماخ ِفاهُُ  اٌؼٍىَ ذذرَص ئكغرا :

 . الأردْم  ػّاْم  واٌرىزَغ ٌٍٕشر اٌّطُرج

: القيم وطرق تعمُّمها وتعميمها, دراسة مقدمة إلى مؤتمر  م(0000فؤاد عمي العاجز واخرون) 11
كمية التربية والفنون تحت  " القيم والتربية في عالم 

 متغير " جامعة اليرموك, الأردن2
 غثؼح م اٌرذرَص وغرَمح إٌّاهج فً حذَثح اذجاهاخ:  (1222) وىجه وىثر 10

 اٌماهرج م اٌىرة ػاٌُ م ثأُح

:ذاثُر اضرخذاَ اضرراذُجُح اٌشىً اٌذائري ػًٍ اٌرحصًُ  (0218ِحّذ رِعاْ ِحّذ إٌجار) 13

اٌّؼرفً واٌّهاراخ اٌرذرَطُح ٌٍطلاب اٌّؼٍُّٓ تىٍُح 

ح ِاجطرُر م غُر ِٕشىرج م اٌررتُح اٌرَاظُح م رضاٌ

 جاِؼح الاضىٕذرَح 

 ذحمُك فً اٌرذرَص اضرراذُجُاخ تؼط اضرخذاَ فاػٍُح:  (0222) تذر ِحّىد ُٔفُٓ 14

 موٍُح ِٕشىرج غُر دورىراٖ رضاٌح م اٌُذ ورج ِادج بهذاف

 .اٌماهرجم ٌٍثٕاخ اٌرَاظُح اٌررتُح
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 ذُّٕح فٍ فاػٍُرها ذائرٌاٌ اٌثُد  ىً اضرراذُجُح : (0225 ) هُا اٌّسروع 15

 غاٌثاخ ٌذٌ اٌؼٍىَ وذحصًُم  اٌّؼرفح وراء ِا ِهاراخ

 ِجٍحم  اٌّخرٍفح اٌؼمٍُح  اٌطؼاخ رواخ اٌثأىَح اٌّرحٍح

 .36 اٌؼذدم  اٌؼرتٍ اٌخٍُج رضاٌح
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 اٌٍّخص

  اٌرَاظُح اٌررتُح تذرش اٌحروُح اٌّهاراخ تؼط اداء  ِطرىي ػًٍ اٌذائرٌ اٌشىً إضرراذُجُح إضرخذاَ ذأثُر

" 

 ػطُح ِثرون اٌىهاب ػثذ ِحّذ/ د.َ.ا

 اٌؾشو١خ اٌّٙبساد ثؼغ اداء  ِغزٜٛ ػٍٝ اٌذائشٞ اٌشىً ئعزشار١غ١خ ئعزخذاَ رأص١شرٙذف اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ 

 , اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّزضح ثاداسح ث١ٕٓ اٌضب٠ٛٔخ ِجبسن ثّذسعخ اٌضبٜٔٛ لاٚيا اٌظف ٌطلاة  اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثذسط

,  اٌجغ١طخ اٌؼشٛائ١خ ثبٌطش٠مخ اخز١بسُ٘ رُ(  َ 3129/  3128)    اٌذساعٝ اٌؼبَ فٝ , الإعىٕذس٠خ ِؾبفظخ

بعزخذاَ ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثبٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٝ ٌٍّغّٛػز١ٓ اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالاخشٜ ػبثطخ ث

, ٚرُ رمغ١ُ  اٌضبٜٔٛ الاٚي اٌظف( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة  51اٌم١بط اٌمجٍٝ اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػز١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

 اٌذائشٞ اٌشىً ئعزشار١غ١خؽبٌت ( ٚلذ رٛطً اٌجبؽش اٌٝ اْ اعزخذاَ  31اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ وً ِغّٛػخ )

 اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح ِٙبسح) اٌغٍخ ٌىشح اٌؾشو١خ ّٙبساداٌادٜ اٌٝ سفغ ِغزٜٛ اداء ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ 

ٚوبْ اوضش  اٌضبٜٔٛ الاٚي اٌظف ٌطلاة( اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح – اٌّشرذح اٌزّش٠شح ِٙبسح –

 اٌغٍخ ٌىشح اٌؾشو١خ اٌّٙبسادُ ١ربص١شا ِٓ اعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٜ ) الاٚاِش ( اٌخبطخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ رؼٍ

 اٌظف ٌطلاة( اٌشأط فٛق ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ اٌزّش٠ش ِٙبسح – اٌّشرذح اٌزّش٠شح ِٙبسح – اٌظذس٠خ اٌزّش٠شح ٙبسحِ)

 . اٌضبٜٔٛ الاٚي
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Summary 

The effect of using the circular shape strategy on the level of 

performance of some motor skills in physical education lesson 

Prof. Dr. / Mohamed Abdel-Wahab Mabrouk Attia 

The study aims to know the effect of using a circular shape strategy on the level of 

performance of some motor skills by studying physical education for first secondary 

school students at Mubarak Secondary School for Boys in the Montazah Educational 

Administration, Alexandria Governorate, in the academic year (2018/2019) they were 

chosen in a simple random way, and the researcher used The experimental approach to 

the experimental design of the two groups, one is experimental and the other is 

controlled using the tribal dimensional measurement of the two groups on a sample of 

(40) students from the first secondary class students, and the sample was divided into 

two groups each group (20 students). The use of the circular shape strategy led to an 

increase in the level of performance of the experimental group students in the 

basketball motor skills (chest pass skill - rebound pass skill - hands-over skill from the 

head) for first-grade students and was more influenced by the traditional learning 

method (orders) The control group in the teaching of the basketball motor skills (chest 

pass skill - bounce pass skill - two-handed hands scrolling skill) for first grade high 

school students.            


