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تعمم بعض الميارات عمى  كتيب الكتروني تفاعميتأثير استخدام 
 الاساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية

 المجيد نبوى أبودنيا د/ نورا عبد*

 :البحث ومشكمة المقدمة
 السنوات الأخيرة العديد مف المستحدثات التكنولوجيةلقد ظيرت في 

في زيادة كفاءة مف الوسائل التعميمية الحديثة والتي ساىمت  والتي قدمت العديد
، ولقد اىتمت وزارة التربية والتعميـ بجميورية مصر العممية التربوية وتطويرىا

العربية بمواكبة العصر الحديث وذلؾ مف خلاؿ تغيير النمط التقميدي في 
لطلاب عمى مستفيدة مف إقباؿ االكتاب الدراسي وتحويمة الى كتاب الكتروني 

 .أعباء البيئة الورقية، بيدؼ التخمص مف التقنيات الحديثة
أحدد أىـ مصادر التعمـ في بيئة التعمـ  الإلكتروني الكتابيعد و 
التي ظيرت في السنوات  والتكنولوجية التربوية المستحدثات، ومف الإلكترونية

وسائل الأخيرة كمدخل يساعد في تنظيـ المحتوى وتسييل الوصوؿ إليو، وال
 يشعر يجعمو بشكلالمتعددة التفاعمية التي تمكف المتعمـ مف استقباؿ المعمومات 

المواد التعميمية والتحكـ في  وتتيح لو التفاعل مع ذاتو الخبرة فأنو في موق
 (13: 33.)عممية التعمـ حسب التقدـ الذاتي

يث وتتميز الكتب الإلكترونية بقمة تكمفتيا بالنسبة لمطلاب والمعمميف ح
يمكف نسخيا عمى أقراص مدمجة أو عبر بثيا في مواقع تعممية عبر الإنترنت، 
كما تتميز بسيولة البحث عف معمومات محددة يحتاجيا الطالب أو المعمـ داخل 

وىي تدعـ تصميـ الدروس حيث يمكف بسيولة أخذ نسخة  ،الكتاب الإلكتروني
( لعرضيا Power Pointلفقرة معينة ونسخيا في برنامج العروض التقديمية )

كما تتميز بسيولة تعديل  ،(Data Showفي الفصل باستخداـ جياز )
المحتوى العممي وتحديثو بصفة مستمرة، ويمكف استخداـ نقاط التوصيل 

                                                           
 جامعة المنوفية. -ستاذ مساعد بقسـ نظريات وتطبيقات الالعاب الجماعية بكمية التربية الرياضيةأ *
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(Hyperlinks لتوصيل الطالب بمعمومات إضافية عبر مواقع الشبكة )
 .إعدادىا مع الكتاب المناسبة أو نقمو إلى مواد تعميمية إثرائية أو علاجية يتـ

(3 :11) 
ـ( باف 3133" )Estrada & Conawayاسترداد وكوناوي ويري "

الكتب الالكترونية تمثل الخطوة التالية في مجاؿ الابتكار التعميمي، لاسيما واف 
الطلاب يفضموف الكتب الالكترونية عمى الكتب المطبوعة، ويجدونيا اكثر 

يتعمموف فيو، وىذا يتجمي فى ظيور الجيل موائمة لمعصر الرقمي الجديد الذيف 
الجديد مف الكتب الالكترونية والمتمثل فى الكتب الالكترونية التفاعمية التى تتيح 
لممستخدـ الكثير مف الادوات التفاعمية، الى جانب اتاحتيا لشبكات التواصل 
الاجتماعي التى تسيل التواصل وتبادؿ الملاحظات والتعميقات بيف القراء 

 (331: 31متخصصيف.)وال
الصعوبة، وتحتاج إلى  فيويعتبر التعمـ الحركي عممية معقدة غاية 

 التيالكثير مف الجيد، وخصوصا تعمـ الميارات والحركات الرياضية المركبة 
مف خلاؿ عمل جميع أجيزة الجسـ في وقت  عصبيتحتاج إلي توافق عضمي 

يمكف المتعمـ مف واحد مما يجعل مف الضروري إيجاد أسموب تعمـ خاص 
ومعظـ البرامج  ليا ككل، النيائيالتركيز عمى دقائق الميارة وفيـ الشكل 

المختمفة وجد أنيا لـ تعد قادرة  الحركيمجالات التعمـ  فيالتعميمية الحالية 
ركزت عمى ضرورة استخداـ  والتيعمي مواكبة الفمسفات التربوية الحديثة 

العممية التعميمية مف  فيمتعمـ أكثر فعالية التقنيات التربوية الحديثة وجعل ال
خلاؿ إيجاد مواقف يكوف فييا أكثر إيجابية، فكاف لابد مف وضع برامج تعميمية 

: 1).تجعل المتعمـ محور العممية التعميمية مما يتيح لو فرص التمكف مف التعمـ
5) 

لاقت  التيوتعتبر رياضة كرة اليد واحدة مف الأنشطة الرياضية  
قبالا   ا  استحسان شديديف مف الأطفاؿ والشباب مف الجنسيف، فرغـ عمرىا  وا 
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عدد  فيفإنيا استطاعت ( إذا ما قورنت بعمر الألعاب الأخرى ) القصير نسبيا  
عدد ليس بقميل مف الدوؿ ىذا  فيقميل مف السنيف أف تقفز إلى مكاف الصدارة 

ونظرا  لعالـ،معظـ دوؿ ا في وترويحي رياضيبالإضافة إلى انتشارىا كنشاط 
سميـ لمممارسيف مف الجنسييف فقد  تربوي لما توفره رياضة كرة اليد مف مناخ 

جميع المراحل  فيأدرجت ضمف مناىج التربية الرياضية وبرامجيا التنفيذية 
يكتسب المتعمموف مف خلالو  متكاملا   التعميمية، إذ أنيا تعتبر منياجا تربويا  

يدة، حيث يرجع ذلؾ إلى ما تتضمنو مف كثيرا مف المتطمبات التربوية الج
 فييمكونات ىامة ليا أبعادىا الضرورية لتكويف الشخصية المتكاممة لممتعمميف 

 التربوي ليا انعكاس مباشر عمى التكويف  التيزاخرة بالسمات الحميدة 
نكار الذات والقيادة والتبعية والمثابرة  الجماعيفالتعاوف والعمل ، لممتعمميف وا 
تعد  المنافسة الشريفة واحتراـ القانوف والقدرة عمى التصرؼ والانتماءوالكفاح و 

الممارسيف  فيصفات وسمات تعمل رياضة كرة اليد عمى تأكيدىا وترسيخيا 
لتنمية القدرات  خصبا   عمى مختمف مستوياتيـ الفنية والتعميمية كما تعتبر مجالا  

ى الإلماـ بقواعد المعبة ممارسييا مف القدرة عم فيالعقمية، وذلؾ لما تتطمبو 
وخططيا وطرؽ لعبيا وىذه أبعاد تتطمب قدرات متعددة مثل الانتباه والإدراؾ 

 (31 :31) .والفيـ والتركيز والذكاء والتحصيل مف جانب المتعمـ
 الفرقة لطالبات كرة اليد مقرر تدريس في الباحثة عمل خلاؿ ومف

 أداء مستوى  ضعف فقد لاحظت ة،المنوفي جامعة الرياضية التربية بكمية الثانية
 خلاؿ مف ذلؾ ويتضح عمييـ المقررة لمميارات بالكمية الثانية الفرقة طالبات
كما اف مف  الدراسي، الفصل مدار عمى السنة أعماؿ لدرجات التتبعى التقويـ

خلاؿ اطلاع الباحثة عمى العديد مف المراجع العربية والاجنبية المتخصصة 
سابقة، وكذلؾ شبكة المعمومات الدولية )الانترنت( لـ تجد والدراسات العممية ال

دراسة عممية واحدة في حدود عمـ الباحثة تناولت تعميـ ميارات كرة اليد 
 .برنامج تعميمي باستخداـ كتيب الكتروني تفاعميباستخداـ 
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في  كتيب الكتروني تفاعميبالإضافة الى ذلؾ ومف منطمق استخداـ 
ركية المختمفة فقد اكدت الكثير مف نتائج البحوث مجاؿ تعمـ الميارات الح
 ودراسة(، 2) ـ(3132) سامح محمود عبدالعال"والدراسات ومنيا دراسة 

 ىاني أحمد عبدالعالودراسة  (،3) ـ(3132) عطيوة صافيناز مصطفى
، عمى فاعمية (3) ـ(3135)" أحمد عمى صيامودراسة (، 33) ـ(3132)

تعمـ جوانب الميارات الاساسية والمعارؼ في  الكتيب التعميمي التفاعمي
في تعمـ  المختمفة، وىذا ما دفع الباحثة لاستخداـ الكتيب التعميمي التفاعمي

 ميارات كرة اليد لما اثبتو في فاعمية في عممية التعمـ.
 مدى عمى التعرؼ بيدؼ أجريت التي الدراسات تعدد مف الرغـ وعمى

 أف إلا التعميمية العممية في لمتعمـ تفاعميالكتيب الالكتروني ال استخداـ تأثير
 استخداـ إلي تتطرؽ  لـ النظرية وقراءتيا الباحثة عمـ حد عمي الدراسات ىذه

 إلى الباحثة دفع مما كرة اليد، ميارات تعمـ في الكتيب الالكتروني التفاعمي
 بعض لتعمـ الكتيب الالكتروني التفاعمي باستخداـ تعميمي برنامج تصميـ
 جامعة الرياضية التربية بكمية الثانية الفرقة طالبات لدى كرة اليد ميارات
 .المنوفية

 ىدف البحث:
تأثير برنامج تعميمي باستخداـ عمي ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ 

بعض الميارات الاساسية في كرة اليد تعمـ كتيب الكتروني تفاعمي عمى 
 كمية التربية الرياضية جامعة المنوفية. الباتلط
 روض البحث:ف
توجد فروؽ دالػة إحصػائيا  بػيف متوسػط القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػة  -3

التجريبيػػػػػة المسػػػػػتخدمة الكتيػػػػػب الالكترونػػػػػي التفػػػػػاعمي عمػػػػػى تعمػػػػػـ بعػػػػػض 
كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لصػػػالح  البػػػاتالميػػػارات الاساسػػػية فػػػي كػػػرة اليػػػد لط

 القياسات البعدية.
ف متوسػط القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػة توجد فروؽ دالػة إحصػائيا  بػي -3

( عمػػي تعمػػـ بعػػض الشػػرح والنمػػوذجالضػػابطة المسػػتخدمة الطريقػػة المتبعػػة )
كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لصػػػالح  البػػػاتالميػػػارات الاساسػػػية فػػػي كػػػرة اليػػػد لط

 القياسات البعدية.
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طة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي البحث التجريبية والضػاب -1
فػػػي القياسػػػات البعديػػػة فػػػي تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية فػػػي كػػػرة اليػػػد 

 كمية التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبية. الباتلط
يوجد نسب تحسف بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة  -1

كميػػة  البػػاتالتجريبيػػة فػػي تعمػػـ بعػػض الميػػارات الاساسػػية فػػي كػػرة اليػػد لط
 ربية الرياضية.الت

 مصطمحات البحث:
 الكتيب الإلكتروني: -

نص مكتوب، ويعرض في شكل رقمي، ويخزف في عمى ”ىو 
ويعتمد عمى شبكة  أسطوانات مدمجة أو يقدـ مف خلاؿ شبكة الانترنت،

والارتباطات غير الخطية بيف عناصره  الانترنت، ويعتمد عمى الوسائط المتعددة
 (32: 34) .عميميةومكوناتو، ويرتبط بأىداؼ ت

 الدراسات السابقة: 
بناء  الدراسة الى وىدفت ـ(3132)العال"  "سامح محمود عبددراسة  -3

كتيب الكتروني تفاعمي لميواتف الذكية وتأثيره عمي تعمـ بعض ميارات 
واستخدـ الباحث المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة  ،كرة القدـ لممبتدئيف

مدرسة الكرة بأكاديمية الشوري بشبيف الكوـ، عمى عينة مف المبتدئيف في 
 (35) تجريبية مجموعتيف إلى قسمت حيث مبتدئ (51) العينة حجـ بمغ

مبتدئ، وقد استخدـ الباحث اختبارات بدنية  (35)مبتدئ وضابطة 
وميارية ومعرفية  في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج عمى وجود فروؽ 

ياسات القبمية والبعدية لصالح القياسات دالة احصائيا  بيف متوسطات الق
البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة، وتفوقت المجموعة التجريبية عمى 

 (2المجموعة الضابطة في القياسات البعدية.)
وىدفت إلى محاولة التعرؼ ـ( 3132)" عطيوة صافيناز مصطفى"دراسة  -3

المعرفي ودرجة  عمي تأثير استخداـ الكتاب الإلكتروني عمي التحصيل
لتمميذات الصف الأوؿ الإعدادي في بعض مسابقات  الميارى الأداء 

ومعرفة تأثيره عمي تعمـ بعض ، الميداف والمضمار بمحافظة بورسعيد
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مسابقات الميداف والمضمار )العدو والجري والوثب الطويل مف الحركة 
الدراسة واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وأجريت  ،ورمي كرة ناعمة(
( 11) العينة حجـ ، بمغتمميذات الصف الأوؿ الإعداديعمى عينة مف 

 (35)تمميذة وضابطة  (35) تجريبية مجموعتيف إلى قسمت حيث تمميذة
تمميذة، وقد استخدمت الباحثة اختبارات بدنية وميارية في جمع البيانات، 

عمية لكتاب الإلكتروني المقترح أكثر فاوقد أسفرت النتائج عمى أف ا
يجابية في تعمـ الميارات الحركية )قيد البحث( مف أسموب الأوامر  وا 

ظيرت فروؽ دالة إحصائيا  بيف و لتمميذات الصف الأوؿ الإعدادي، 
القياس القبمي والبعدي وكانت ىذه الفروؽ لصالح القياس البعدي 
لممجموعة التجريبية ذات المتوسط الحسابي الأفضل مما يدؿ عمي فعميتو 

 (3.)رهوتأثي
تصميـ كتيب  الدراسة الى وىدفت ـ(3132)"ىاني أحمد عبدالعال" دراسة  -1

الكتروني تفاعمي ومعرفة تأثيره عمى جوانب التعمـ لبعض الميارات 
واستخدـ الباحث المنيج  في كرة السمة، لممبتدئيف الاساسية اليجومية

ارات كرة التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة مف المبتدئيف في تعمـ مي
 تجريبية مجموعتيف إلى قسمت حيث مبتدئ (11) العينة حجـ السمة، بمغ

مبتدئ، وقد استخدـ الباحث اختبارات بدنية  (35)مبتدئ وضابطة  (35)
د فروؽ و وجوميارية ومعرفية في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج عمى 
روني في دالة إحصائيا  لممجموعة التجريبية المستخدمة الكتيب الإلكت

والتحصيل المعرفي ولصالح القياس الميارى متغيرات مستوى الأداء 
تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في ، و البعدي

والتحصيل المعرفي في كرة  متغيرات مستوى الأداء المياري الميارى 
 (33.)السمة

التعرؼ لى وىدفت إـ( 3131)ايمان جمال حافظ" ، "حازم أحمد محمددراسة  -1
فاعمية استخداـ الكتاب الإلكتروني المدعوـ بالرسوـ المتحركة ثلاثية عمى 

الأبعاد عمى كتابة التمرينات والنداء عمييا لدى الطالب المعمـ بكمية التربية 
واستخدما الباحثاف المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى  ،الرياضية
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 قسمت حيث طالب( 31) عينةال حجـ عينة مف طلاب الفرقة الثالثة، بمغ
طلاب، وقد استخدما  (2)طلاب وضابطة  (2) تجريبية مجموعتيف إلى

الباحثاف اختبارات بدنية وميارية في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج 
الكتاب الإلكتروني المدعوـ عمى تفوؽ المجموعة التجريبية المستخدمة 

لطالب المعمـ ميارات كتابة في اكساب ا بالرسوـ المتحركة ثلاثية الأبعاد
 (3التمرينات والنداء عمييا بشكل دقيق.)

تصميـ برمجية تعميمة وىدفت إلى ـ( 3135)"أحمد عمى صيام" دراسة  -5
جوانب الكترونية تسمي الكتاب الالكتروني والتعرؼ عمى فاعميتو عمى 

 التعمـ لبعض الميارات الاساسية لكرة القدـ لتلاميذ المعاىد الاعدادية
واستخدـ الباحث المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة  ،الازىرية

 العينة حجـ مف تلاميذ الصف الثالث الاعدادي بالمعاىد الازىرية، بمغ
تمميذ وضابطة  (31) تجريبية مجموعتيف إلى قسمت حيث تمميذ (11)
تمميذ، وقد استخدـ الباحث اختبارات بدنية وميارية ومعرفية  في  (31)

جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج عمى وجود فروؽ دالة احصائيا  بيف 
القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية والضابطة في الجانب 
المعرفي والميارى، تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة 

 (3في الجانب المعرفي والميارى.)
وىدفت الى التعرؼ  ـAllan & James( "3131)الان وجيمس دراسة " -1

فاعمية الكتاب الإلكتروني المعتمد عمى الوسائط المتعددة في تسييل عمى 
واستخدـ الباحث المنيج  ،التعمـ في مقرر التشريح بكمية الطب الاسترالي

طلاب الفرقة الاولي بكمية طب  التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة مف
 طالب، وقد استخدـ الباحث اختبار( 23) العينة حجـ استراليا، حيث بمغ
 الكتاب في المتمثمة التجريبية المعالجة مادة إلى معرفي واستبياف

الإلكتروني في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج عمى وجود فروؽ دالة 
احصائيا في القياسات البعدية لدي طلاب الطب في مادة التشريح مع 

ا بالتجربة النشطة في مختبر التفاعل مع محتوى الوسائط المتعدد ة متبوع 
 (33.)التشريح
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 إلكترونيوىدفت إلى تصميـ موقع  ـ(3131)"عمرو سيد فيمي" دراسة  -2
تعميمي ومعرفة تأثيره عمى بعض المتغيرات الميارية والمعرفية في كرة اليد 

واستخدـ  ،لطلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية لمبنيف بجامعة بنيا
حث المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة عمى عينة مف طلاب الفرقة البا

 تجريبية مجموعتيف إلى قسمت حيث طالب (41) العينة حجـ الاولي، بمغ
طالب، وقد استخدـ الباحث اختبارات بدنية  (15)طالب وضابطة  (15)

ىناؾ اختلافات وميارية في جمع البيانات، وقد أسفرت النتائج عمى أف 
كل مف البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ الانترنت والأسموب في تأثير 

 المعرفيالتقميدي "الشرح والنموذج" عمى كل مف مستوى التحصيل 
كرة اليد قيد البحث، فكاف لمبرنامج التعميمي المقترح  ومستوى تعمـ ميارات

 (33.)الأكبر عمى مستوى الطلاب الإيجابيباستخداـ الانترنت التأثير 
وىدفت الى وصف ما حدث عندما  ـLarson( "3131)ون رسلا اسة "در  -3

( مدرسا  في تعمـ القراءة باستخداـ الكتاب الالكتروني بيدؼ 14شارؾ )
اعدادىـ لتدريس ىذا الكتاب الالكتروني في الفصوؿ الدراسية لمدارس 

K12 القراءة  تالامريكية، وتوصمت النتائج الى التعرؼ عمى سموكيا
قياس اثر الكتاب الالكتروني عمى الفيـ لدييـ، وكيف يمكف  بالإضافة الى

لمطلاب والمدرسيف الاستفادة مف الكتب الالكترونية في الفصوؿ الدراسية 
في الوقت الحاضر، ومدي توجييـ الى استخداـ تمؾ الكتب الالكترونية، 
والبحث عف الاسباب التي تدفع نحو جعل الكتاب الالكتروني جزء مف 

 (35) ف لمعرفة القراءة والكتابة لدي المتعمميف.نيج متواز 
وىدفت  ـJia-Rong Wen( "3133)ون واخرون  رونج جياجرى "أ -4

 والتكنولوجيا العموـ دروس في الإلكترونية الكتب دمج تأثير الى دراسة
واستخدـ الباحث المنيج التجريبي، وأجريت الدراسة  الابتدائية، بالمدرسة

 العينة حجـ لصف السادس الابتدائي، حيث بمغا تلاميذ عمى عينة مف
تمميذ وضابطة  (11) تجريبية مجموعتيف إلى قسمت حيث تمميذ( 11)
في مادة العموـ  تحصيمي تمميذ، وقد استخدـ الباحث اختبار (11)

 الكتاب في المتمثمة التجريبية المعالجة مادة إلى بالإضافة والتكنولوجيا
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وقد أسفرت النتائج عمى تفوؽ المجموعة الإلكتروني في جمع البيانات، 
التجريبية المستخدمة الكتيب الإلكتروني عمى المجموعة المستخدمة 

 (31الطريقة المتبعة.)
 السابقة:الاستفادة من الدراسات 

عمى  ةالباحث استدؿ منيت التيتعد نتائج الدراسات السابقة بمثابة المؤشر  
والتعػػرؼ عمػػى تػػأثيره عمػػى تعمػػـ بعػػض  الكتيػػب التعميمػػي الالكترونػػيأىػػـ جوانػػب 

 تكميػػة التربيػػة الرياضػػية، كمػػا اسػػتفاد البػػاتلطالميػػارات الاساسػػية فػػي كػػرة اليػػد 
دواتػػػػو وكػػػػذلؾ المػػػػنيج أاختيػػػػار عينػػػػة البحػػػػث و  فػػػػيمػػػػف ىػػػػذه الدراسػػػػات  ةالباحثػػػػ

 .، بالإضافة إلى مساعدتيا في مناقشة نتائج ىذا البحثالمستخدـ
 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث، وذلؾ 
بإتباع التصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة 

 باستخداـ القياسات القبمية والبعدية.
 مجتمع وعينة البحث:

يتمثل مجتمع البحث مف طالبات الفرقة الاولي بكمية التربية الرياضية 
ـ( والبالغ 3134ـ/3133لمنوفية في الترـ الثاني لمعاـ الجامعي )جامعة ا
( طالبة، وقد قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 352عددىـ )

5(، حيث قامت الباحثة 34.11( طالبة بنسبة مئوية )11والبالغ عددىـ )
اصبحت عينة ( طالبة لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييـ، وبذلؾ 31باستبعاد )

( طالبة قسمت الى مجموعتيف، مجموعة تجريبية قواميا 11البحث الاساسية )
، برنامج تعميمي باستخداـ كتيب الكتروني تفاعمي( طالبة واتبع معيا 35)

 ( طالبة ولقد اتبع معيا طريقة )الشرح والنموذج(.35ومجموعة ضابطة قواميا )
 

 تجانس أفراد العينة:
اء التجػػػانس بػػػيف أفػػػراد العينػػػة فػػػي ضػػػوء المتغيػػػرات بػػػإجر  ةالباحثػػػ تقامػػػ  

التاليػػة: معػػدلات النمػػو )العمػػر الزمنػػي، الطػػوؿ، الػػوزف(، الػػذكاء كأحػػد القػػػدرات 
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، لكػػرة اليػػد، ومسػػتوى الأداء الميػػارى يػػدالعقميػػة، القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة بكػػرة ال
وذلػػؾ وفقػػا لمػػا تبػػيف مػػف بعػػض الدراسػػات السػػابقة حيػػث أوضػػحت عمميػػة ضػػبط 

( يوضػح التجػانس بػيف 3المتغيرات البحثية وطػرؽ تجػانس أفػراد العينػة وجػدوؿ )
 أفراد العينة.

 ( 1جدول )
 (46ن= )تجانس عينة البحث في جميع المتغيرات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الوديط المعياري

 الالتواء

النمو
 1.13- 32.15 1.31 32.11 سنة العمر الزمني 

 1.11- 312.51 3.14 312.14 سـ الطوؿ
  1.11 11.11 3.23 11.32 كجـ الوزف 

 1.12- 11.11 3.11 13.41 درجة الذكاء

البدني
 1.14 3.11 3.11 3.32 ثانية السرعة الانتقالية 
 1.33 311.11 3.12 311.33 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 1.33 33.51 3.32 33.52 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 1.12- 31.11 1.44 33.23 درجة المرونة
 1.11 31.11 3.33 31.31 ثانية الرشاقة

الميارى 
 

 1.21 31.11 1.34 31.33 ثانية التنطيط
 1.43- 35.11 3.13 31.12 عدد التمرير والاستلاـ

 1.11 3.11 1.23 3.12 عدد التصويب

المعيػاري وقيمػة معامػل  ( المتوسط الحسابي والانحػراؼ3يوضح جدوؿ )  
المياريػػة(  -البدنيػػة -الػػذكاء -الالتػػواء لعينػػة البحػػث فػػي جميػػع المتغيػػرات )النمػػو

( إي 1.21، 1.43-حيػػث يتضػػح أف قػػيـ معػػاملات الالتػػواء تراوحػػت مػػا بػػيف )
الأمػػر الػػذي يشػػير إلػػى إعتداليػػة توزيػػع العينػػة فػػي ( 1±) انحصػػرت مػػا بػػيفإنيػػا 

 جميع ىذه المتغيرات.
 

 أفراد العينة:  تكافؤ
جميػع المتغيػرات  فيالبحث  مجموعتيالتكافؤ بيف  بإيجاد ةالباحث تقام
، يػدالخاصة بكػرة ال بدنيةوالقدرات ال متغيرات معدلات النمو، والذكاء،قيد البحث 
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( يوضػػػػػح التكػػػػػافؤ بػػػػػيف أفػػػػػراد 3، وجػػػػػدوؿ )لكػػػػػرة اليػػػػػدومسػػػػػتوى الأداء الميػػػػػارى 
 المجموعتيف الضابطة والتجريبية.

 (2) جدول
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية 

 (15=2=ن1ن)والميارية قيد البحث 
وحدة  المتغيرات

 القياس
ؼيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع س ع س )ت(

النمو
 1.21 1.35 32.13 1.31 32.15 سنة العمر الزمني 

 1.15 3.22 312.12 3.21 312.31 سـ الطوؿ
  1.33 3.31 11.31 3.34 11.12 كجـ الوزف 

 1.11 3.25 13.41 3.34 11.31 درجة الذكاء

البدنية
 1.15 3.31 2.32 1.44 3.31 ثانية السرعة الانتقالية 

 1.43 3.31 311.31 3.32 315.11 سـ القدرة العضمية لمرجميف
 1.42 3.33 33.11 3.12 34.11 متر القدرة العضمية لمذراعيف

 1.15 1.41 33.21 1.44 33.11 درجة المرونة
 1.31 3.33 31.12 3.34 31.31 ثانية الرشاقة

الميارية
 

 1.51 1.33 31.32 3.31 31.11 ثانية التنطيط

 1.11 3.35 31.32 1.41 31.21 عدد التمرير والاستلاـ
 1.14 1.31 1.41 1.21 3.12 عدد التصويب

 3.113= 1.15ولية عند مستوى *قيمة "ت" الجد
( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى 3يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 
بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية والميارية قيد  1.15

 البحث، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتيف في ىذه المتغيرات.
 :البيانات وسائل وادوات جمع

 : زةوالأجي الأدوات -1
  .جياز الريستامير لقياس الطوؿ 
  .ميزاف الطبي لقياس الوزف 
  .شريط قياس لقياس المسافات 
   لحساب الزمف )ثانية(. إيقاؼساعة 
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 وسائل جمع البيانات: -2
 اختبار القدرات العقمية: -أ

السيييد محمد "أعػػد ىػػذا الإختبػػار العػػالي  اختبػػار الػػذكاء ةالباحثػػ تاسػػتخدم
( بيػػدؼ قيػػاس القػػدرة العقميػػة العامػػة )الػػذكاء(، وىػػو 3)مرفػػق (ـ3445) "خييير  

 صالح لمتطبيق لكلا الجنسيف ولجميع الأعمار السنية.
 :يااختباراتيد و كرة البالبدنية الخاصة القدرات  -ب
 يدالبدنية التي تؤثر عمى مستوى تعمـ ميارات كرة ال قدراتلتحديد أىـ ال  

، فقد التربية الرياضية جامعة المنوفيةطالبات الفرقة الاولي بكمية المقررة عمى 
 عمرو سيد فيمى" تـ الرجوع لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل المثاؿ دراسة

ىاني أحمد  (، دراسة1) ـ(3131)أحمد محمد عمى  (، دراسة33) ـ(3131)
دراسة  (،5) ـ(3111) تامر محمود السعيد دراسة (،32) (ـ3112) صبري 

 قدراتأف أكثر ال ةالباحث توجدوقد  (،35) ـ(3111) "محمد محمود توفيق
، القدرة ىي السرعة الانتقاليةقيد البحث  يدالبدنية ارتباطا  بميارات كرة ال

الرشاقة، وقد تـ تحديد الاختبارات التي  المرونة، لمذراعيف والرجميف، العضمية
 تقيس ىذه القدرات وىى:

  ـ مف بدء عاؿ11عدو اختبار 

  ف الثباتالوثب الطويل ماختبار 

  جراـ311اختبار دفع كرة ناعمة زنة 

  1اختبار الجري الارتداديx 31ـ  

 اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ 

 لقياس السرعة الانتقالية
 لقياس القدرة العضمية لمرجميف
 لقياس القدرة العضمية لمذراعيف

 لقياس الرشاقة
 (2مرفق )لقياس المرونة   

 
 لكرة اليد: ار  قياس مستو  الأداء المي -ج
بكميػػػػة التربيػػػػة  ولػػػػيالفرقػػػػة الا البػػػػاتط بنػػػػاء عمػػػػى المػػػػنيج المقػػػػرر عمػػػػى  

 تالتصػويب( قامػ -التمريػر والاسػتلاـ -وىو )التنطيط منوفيةالرياضية جامعة ال
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 يػػػػدباسػػػػتعراض المراجػػػػع العمميػػػػة والدراسػػػػات السػػػػابقة فػػػػي مجػػػػاؿ كػػػػرة ال ةالباحثػػػػ
، يػػػدالميػػػارى فػػػي كػػػرة ال البػػػاتوى الطلاختيػػػار الاختبػػػارات المناسػػػبة لتحديػػػد مسػػػت

(، 31) ـ(3113" )الوىياب ايازي حميودي عبدمرجع " ومنيا عمى سبيل المثاؿ
 ـ(3442" )ياسيييير دبييييور " مرجػػػػع(، و 31) ـ(3111")منييييير جييييرجس" ومرجػػػػع

وفى ضوء ذلؾ تػـ تحديػد (، 33) ـ(3131) "عمرو سيد فيمىودراسة " (،33)
 ى: الاختبارات التي تقيس ىذه الميارات وى

  ثانية11التوافق وسرعة التمرير في اختبار 

  ـ11اتجاه متعرج لمسافة  فياختبار التنطيط المستمر 

  11التصويب بالوثب عاليا  عمى ىدؼ محدد اختبارx11سـ 

 لقياس ميارة التمرير والاستلاـ.

 لقياس ميارة التنطيط.
لقياس الميارة 

             (3مرفق) التصويب.
 ية:الدراسة الاستطلاع

ـ الي 32/3/3134جريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة مف الاحد أ
ـ عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية مف طالبات 31/3/3134الثلاثاء 

( 31الفرقة الاولي مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية وقواميا )
لنواحي طالبة، حيث قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرؼ عمى ا

الادارية والفنية والتنظيمية الخاصة بالبحث، وىي التأكد مف سيولة الاختبارات، 
اختيار الاماكف المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد مف المعاملات العممية 

 الصدؽ(. –للاختبار )الثبات 
 الثبات(: -المعاملات العممية )الصدق

 الصدق: -أ
البدنية والميارية عف طريق تـ حساب معامل الصدؽ الاختبارات 

صدؽ التمايز بأسموب المقارنة بيف المجموعة المميزة، وىف طالبات الفرقة 
الثالثة تخصص كرة يد بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية وبمغ عددىف 

( طالبة، والأخرى مجموعة غير مميزة مف طالبات الفرقة الاولي بالكمية، 31)
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( يوضح 1( طالبة، وجدوؿ )31عية وعددىف )وىي عينة البحث الاستطلا
 ذلؾ.

 (3جدول )
 (16= 2=ن1ن)معامل الصدق للاختبارات البدنية والميارية في كرة اليد 

الاختبارات البدنية 
 والمهارية

وحدة 
 القياس

ؼيمة  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ع س ع س "ت"

 *1.53 1.22 3.35 1.11 1.51 ثانية ـ مف بدء عاؿ11اختبار عدو 
 *31.12 3.44 311.51 3.14 323.31 سـ اختبار الوثب الطويل مف الثبات

 *4.34 3.31 33.31 3.33 33.34 متر جراـ311اختبار دفع كرة ناعمة زنة 
 *3.55 3.11 31.11 1.31 35.33 درجة اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ

 *33.12 1.13 31.25 1.51 33.35 ثانية 31× 1اختبار الجري الارتداي 
اختبار التنطيط المستمر في 

 ـ11اتجاه متعرج لمسافة 
 *34.13 1.21 31.13 1.23 3.13 ثانية

اختبار التوافق وسرعة التمرير 
 ثانية11في 

 *11.34 3.11 31.11 1.31 35.33 عدد
اختبار التصويب بالوثب عاليا  

 *33.25 1.11 3.34 1.52 1.11 عدد سـ11x11عمى ىدؼ محدد 

 3.113= 1.15* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
( وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوي معنوية 1يتضح مف جدوؿ ) 
بيف المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في الاختبارات البدنية  1.15

والميارية، ولصالح المجموعة المميزة مما يعطي دلالة مباشرة عمى صدؽ 
 ت.الاختبارا

 ثبات الاختبار: -ب
تـ حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية في كرة اليد، عف 

عمى افراد العينة  Test – Retestطريق تطبيق الاستمارة واعادة التطبيق 
( أياـ في الفترة مف 2( طالبة، وبفارؽ زمني قدره )31الاستطلاعية وعددىف )

 ( يوضح ذلؾ.1) ـ، وجدوؿ31/3/3134ـ الى 32/3/3134
 (4جدول )

 (16ن= )البدنية والميارية في كرة اليد  تمعامل الثبات للاختبارا
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الاختبارات البدنية 
 والمهارية

وحدة 
 القياس

ؼيمة  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع س ع س "ر"

 *1.31 1.33 3.11 1.22 3.35 ثانية ـ مف بدء عاؿ11اختبار عدو 
 *1.41 3.22 311.25 3.44 311.51 سـ مف الثبات اختبار الوثب الطويل

 *1.32 1.34 33.51 3.31 33.31 متر جراـ311اختبار دفع كرة ناعمة زنة 
 *1.43 3.11 31.13 3.11 31.11 درجة اختبار ثني الجذع للأماـ مف الوقوؼ

 *1.33 1.34 31.51 1.13 31.25 ثانية 31× 1اختبار الجري الارتداي 
المستمر في اتجاه  اختبار التنطيط
 ـ11متعرج لمسافة 

 *1.22 1.25 31.34 1.21 31.13 ثانية
 11اختبار التوافق وسرعة التمرير في 

 ثانية
 *1.33 1.41 31.51 3.11 31.11 عدد

اختبار التصويب بالوثب عاليا  عمى 
 *1.41 1.53 3.35 1.11 3.34 عدد سـ11x11ىدؼ محدد 

 1.142= 1.15* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
( وجػود علاقػة ارتباطيػة دالػة احصػائيا  عنػد مسػتوي 1يتضح مف جدوؿ ) 
كػػرة  فػػي والمياريػػة البدنيػػة للاختبػػاراتبػػيف نتػػائج التطبيػػق الاوؿ والثػػاني  1.15
 .اتمؾ الاختبار ت، مما يعطي دلالة مباشرة عمى ثبات اليد

 التعميمي:البرنامج 
الدراسػات السػابقة وذلػؾ لتحديػد قامت الباحثػة بػالرجوع لممراجػع العمميػة و 

(، 1محتػػػوي البرنػػػامج التعميمػػػي ثػػػـ قامػػػت بإعػػػداد اسػػػتمارة راي الخبػػػراء مرفػػػق )
 ( وتوصمت الباحثة الى:5وعرضيا عمى الخبراء مرفق )

 :  ىدف البرنامج -3
عمي تعمـ بعض الميارات تأثيره معرفة و  تفاعمي إلكتروني تصميـ كتيب

ويتفػػرع ، كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة المنوفيػػة الاساسػػية فػػي كػػرة اليػػد لطالبػػات
 مف اليدؼ العاـ الأىداؼ التالية:

 ىدف عام مياري: -
التمرير )الصحيح والجيد لميارة داء الأعينة البحث كيفية  الطالباتإكساب  -3

 (.التصويب -التنطيط -والاستلاـ
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ث بدقػػػػة إف تطبػػػػق الطالبػػػػة مػػػػا تعممتػػػػو وتػػػػؤدي ميػػػػارات كػػػػرة اليػػػػد قيػػػػد البحػػػػ -3
 وانسيابية.

اف تستطيع الطالبة التحكـ في اجزاء جسميا أثناء اداء ميارات كرة اليد قيػد  -1
 البحث.

أف تؤدي الطالبة ميارات كرة اليد قيد البحث بالطريقة الصحيحة مف الثبات  -1
 ثـ مف الحركة.

اف تؤدي الطالبة التمرينات المخصصة لكل ميارة مف ميػارات كػرة اليػد قيػد  -5
 البحث بمستوي الاتقاف المطموب.

ـ 11اف تسػػػطيع الطالبػػػة اداء ميػػػارات كػػػرة اليػػػد قيػػػد البحػػػث عقػػػب الجػػػري  -1
 بالطريقة الصحيحة.

 أسس بناء البرنامج :  -2
 .ياريةيراعي خصائص الطالبات واحتياجاتيف البدنية والمأف  -
 اف يناسب محتوي البرنامج مع اىدافو. -
 اف يناسب محتوي البرنامج مع مستوي الطالبات. -
 اف يتميز البرنامج بالبساطة والسيولة والبعد عف التعقيد. -
 اف يساعد البرنامج عمى تحقيق مبدأ التفاعمية بف الطالبات وبيف البرنامج. -
 مناسبة لتنفيذ البرنامج.اف يراعي توفير المكاف والامكانيات ال -
  اف يراعي عوامل الامف والسلامة حرصا عمى سلامة الطالبات. -
 تحديد محتويات البرنامج: -3

التفاعمي  الكتيب الإلكترونيباستخداـ  التعميمييتضمف محتوى البرنامج 
 : عمى
 .ميارة التنطيط* 
 ميارة التمرير والاستلاـ.* 
 ميارة التصويب.* 
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 دوات اللازمة لمبرنامج:الاجيزة والا -4
  .عدد مف كرات اليد 
  .ممعب كرة يد 
  .عدد مف الأقماع 
  .مقعد سويدي 
  كرات طبية 
  " عدد مف الاسطواناتCD الكتيب الإلكتروني." بيا 
   الحاسب الآلي. أجيزةعدد مف 
 نمط التعمم المستخدم في تنفيذ البرنامج: -5

 تعميميعمى استخداـ برنامج نمط التعمـ الذاتي القائـ  ةالباحث تاستخدم
حيف استخدمت  فيالمجموعة التجريبية،  أفرادعمى الكتيب الإلكتروني باستخداـ 

 .ميارات كرة اليدتعميـ  في لقاءالمجموعة الضابطة أسموب الإ
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -6

، بعػد اسػتطلاع أراء الخبػراء لتحديػد التوقيتػات الزمنيػة لمبرنػامج التعميمػػي
 وحدات( 3) إلىبالبرنامج وقسمت لميارات كرة اليد تـ وضع الوحدات التعميمية 

لممحاضػػػػرة  الػػػػزمف المخصػػػػص أفمػػػػع العمػػػػـ  أسػػػػبوع،تعميميػػػػة كػػػػل  ةبواقػػػػع وحػػػػد
( أسػػػػابيع، 3وبنػػػػاء عمػػػػى ذلػػػػؾ فقػػػػد اسػػػػتغرؽ تنفيػػػػذ الوحػػػػدات التعميميػػػػة ) (ؽ41)

 المفظػيالشػرح  (ؽ35: )التػاليوتفصيل الوحدات التعميميػة موضػحا عمػى النحػو 
وقػػراءة الكتيػػب مشػػاىدة ، لمميػػارة لممجموعػػة الضػػابطة العممػػيومشػػاىدة النمػػوذج 

( ؽ55)ؽ( اعػداد بػدني، 31للإحمػاء، ) (ؽ5)، لممجموعػة التجريبيػة الإلكترونػي
 ختاـ. (ؽ5)، لمجزء الرئيسي

 قيادات التنفيذ:  -7
ف أعضػاء ( مسػاعديف مػ3) اومعيػ ابتنفيػذ البرنػامج بنفسػي ةالباحث تقام

 ت، وكػذلؾ قامػ(1المنوفيػة مرفػق )ىيئة التدريس بكميػة التربيػة الرياضػية جامعػة 
 .ابتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسي ةالباحث
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 مراحل تقويم البرنامج: -8
 تمثمت طريقة التقويـ المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:

 التقويم المبدئي: -أ
يػػذ البرنػػامج ويعطػػي معمومػػات ميمػػة عمػػى تحديػػد ويػػتـ قبػػل البػػدء فػػي تنف 

وتشػتمل عمػػى الاختبػػارات البدنيػػة،  طالبػػةبػػدأ منيػػا التمسػتوي الػػتعمـ والنقػػاط التػي 
 .يد قيد البحثواختبارات مستوي الاداء الميارى لميارات كرة ال

 التقويم الختامي: -ب
مدي  وىو الذي يجري بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج وذلؾ لمتعرؼ عمى 

ما تحقق مف الاىداؼ لتقدير اثره بعد الانتيػاء مػف تطبيقػو ويػتـ ىػذا التقػويـ مػف 
قيد  يدخلاؿ استخداـ نفس اختبارات قياس مستوي الاداء الميارى لميارات كرة ال

 .التي استخدمت في التقويـ القبميو البحث 
 إنتاج الكتيب الإلكتروني: -
 مرحمة الإعداد: -1

 تقامػػػ احػػػل تصػػػميـ الكتػػػاب الالكترونػػػي حيػػػثوؿ مرحمػػػة مػػػف مر أوىػػػذه 
تناولػت  التيالعديد مف المراجع العممية والدراسات والبحوث  بالرجوع الى ةالباحث
 ت الباحثػػػة، قامػػػمػػػف خػػػلاؿ ىػػػذه المراجػػػعو  الكتيػػػب الإلكترونػػػي التفػػػاعميإعػػػداد 

 بالكتيب الإلكتروني التفاعمي.السيناريو الخاص  تصميـب
 مرحمة التنفيذ: -2
 : كتيب الإلكتروني  الو محت ظيمتن
 الجزء الاول: المقدمة: 

ثػـ  طالبػةويتضمف آيػة قرآنيػة ثػـ عنػواف البحػث والإعػداد ثػـ الترحيػب بال
قيػػػد  كػػػرة اليػػػد حتػػػوى عمػػػى ميػػػاراتي ذىوالػػػ فيػػػرس الكتػػػابالأىػػػداؼ العامػػػة ثػػػـ 

 البحث.
 الجزء الثاني: المحتو  التعميمي:

 يمي:كما  التعميميامج ى البرنو تنظيـ محتب قامت الباحثةوقد  
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  لمميارة الفنيالأداء عرض . 
  لمميارةالخطوات التعميمية . 
 .عرض رسوـ مسمسمة لمميارة 
   لمميارةعرض فيديو . 
    الميارةتدريبات لتنمية . 
 من الوسائط: يمكونات الكتيب الإلكترون -

 وقد اشتممت ىذه المرحمة عمى الخطوات التالية:
 إنتاج النصوص: -1

فػػي تحريػػر  Microsoft Words 2010ت الباحثػػة برنػػامج اسػػتخدم
الػػنص الخػػاص بالبرنػػامج التعميمػػي وراعػػت الباحثػػة أنػػواع وأحجػػاـ الخطػػوط التػػي 

 يسيل قراءتيا.
 إنتاج الصور: -2

فػػي إنتػاج الصػػور  AdobePhotoshop10اسػتخدمت الباحثػػة برنػامج 
 وقصيا وتنظيفيا لتظير الخطوات الفنية بصورة واضحة.

 اج الفيديو:إنت -3
قامػػػت الباحثػػػة بتصػػػوير الميػػػارات الخاصػػػة بكػػػرة اليػػػد قيػػػد البحػػػث عمػػػى 
شػػػػػرائط فيػػػػػديو ثػػػػػـ قامػػػػػت بتجزئػػػػػة كػػػػػل ميػػػػػارة عمػػػػػى حػػػػػدة عػػػػػف طريػػػػػق برنػػػػػامج 

Windows Movie Maker. 
 الجزء الثالث: مرحمة تنفيذ الكتيب:

الكتيػػب ص ئلخصػػا وفقػػا   تعميمػػيتػػـ ترجمػػة السػػيناريو المكتػػوب إلػػى برنػػامج  - 
 الموضوعة.  ووذلؾ بكل محتويات التفاعمي يلكترونالإ

 (.e-book workshop) باستخداـ برنامج التعميميتـ تصميـ البرنامج  -
مع  3131حيث قامت الباحثة بتحميل كل مكونات الكتاب عمى ممف ورد  -

ملاحظػػػة تػػػػرؾ مسػػػػافات خاصػػػػة بوضػػػع الفيػػػػديو والصػػػػور الخاصػػػػة بشػػػػرح 
 الميارة.
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ويل ممف الورد الى ممف بيدي اؼ ليسيا استخدامو عمى قامت الباحثة بتح -
 .e-book workshop برنامج

مػع  e-book workshopقامت الباحثة بإدخاؿ ممف الورد عمػي برنػامج  -
ادخاؿ الفيديوىات الخاصة بالكتيب ثـ قامت بإخراج الكتيػب بامتػداد فػلاش 

 .لمعمل عمى جميع الاجيزة حتي ولو كانت محمولة
 مرحمة التقويم:بع: الجزء الرا
 بطريقتيف: يكتيب الإلكترونبتقويـ ال ةالباحث توقد قام
 :الأولىالطريقة 

بعرضػو عمػى مجموعػة  توقامػ يكتيػب الإلكترونػال بإعداد ةالباحث تقام
بػداءلتحديػد مػدى مناسػبتيا المتخصصيف في مجاؿ كرة اليد مف الخبراء  رأييػـ  وا 

 تعديلات.  أيقتراح وا يكتيب الإلكترونكيفية استخداـ ال في
 الطريقة الثانية:
عمػى العينػة  يكتيب الإلكترونالوحدتيف مف بتطبيق  ةالباحث توفييا قام

حػوؿ  يفوذلؾ بيدؼ التعرؼ عمػى ملاحظػات طالبة (31)الاستطلاعية وعددىـ 
 وقد حققت ىذه المرحمة اليدؼ منيا. فومدى مناسبتو لي يكتيب الإلكترونال

 :التجربة الاساسية
 لقياس القبمي:ا -1

الضابطة( في  –تـ أجراء القياسات القبمية لممجموعتيف )التجريبية 
 ـ وحتى1/1/3134 الاحد الاختبارات الميارية قيد البحث وذلؾ في الفترة مف

 ـ.1/1/3134 الاثنيف
 التجربة الأساسية:  -2

التجريبيػػػػػة  ،المجمػػػػػوعتيفتػػػػػـ تطبيػػػػػق التجربػػػػػة الأساسػػػػػية لمبحػػػػػث عمػػػػػى 
المتبػػػػع والضػػػػابطة باسػػػػتخداـ الأسػػػػموب تيػػػػب التعميمػػػػي التفػػػػاعمي، الك باسػػػػتخداـ

 الفتػػػرة مػػػف سػػػابيع فػػػي( أ3)البرنػػػامج وقػػػد اسػػػتغرؽ تطبيػػػق  ،الشػػػرح والنمػػػوذج()
كػػػػػل  وحػػػػػدة تعميميػػػػػةبواقػػػػػع ـ 1/5/3134الخمػػػػػيس إلػػػػػى ـ 4/1/3134السػػػػػبت 
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 (2)مرفق  .دقيقة (41) وحدةوزمف ال أسبوع،
 القياس البعد :  -3

 ةالتجريبيػ تيفالاختبػارات المياريػة لممجمػوع فػي البعديس تـ إجراء القيا
ـ، 1/5/3134ـ إلػػػػى يػػػػوـ الاثنػػػػيف 5/5/3134الاحػػػػد  والضػػػػابطة، وذلػػػػؾ يػػػػوـ

 وبنفس شروط القياس القبمي.
 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 

المتوسػػػػط الحسػػػػابي،  فػػػػيتػػػػـ اسػػػػتخداـ المعالجػػػػات الإحصػػػػائية وتمثمػػػػت 
، معادلػػػة الالتػػػواء، معامػػػل الارتبػػػاط، اختبػػػار )ت(الانحػػػراؼ المعيػػػاري، معامػػػل 

 .نسب التحسف
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولًا: عرض النتائج:
 (5جدول )

 ات القبمية والبعديةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 15ميارات الاساسية لكرة اليد قيد البحث ن= ال تجريبية فيلممجموعة ال

ات الاختبار
 المهارية

وحدة 
 القياس

ػروق  البعديالقياس  القياس القبلي
 المتودطات

 ؼيمة
 ع±  س ع±  س " ت "

 *3.13 1.34 1.43 4.32 3.31 31.11 ثانية التنطيط
 *34.32 31.11 1.43 35.31 1.41 31.21 عدد التمرير والاستلاـ

 *33.14 3.21 1.51 1.31 1.21 3.12 عدد التصويب

  3.315=1.15الجدولية عند مستوى  * قيمة )ت(
المتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري وقيمػػة )ت(  (5ضػػح جػػدوؿ )و ي

الميػػارات الاساسػػية لكػػرة بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي 
 القبميػػة اتبػػيف القياسػػ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا   ، حيػػث يتضػػحاليػػد قيػػد البحػػث

الميػػارات الاساسػػية فػػي  البعديػػة اتلصػػالح القياسػػو  تجريبيػػةلممجموعػػة ال والبعديػػة
 .لكرة اليد قيد البحث

 (6جدول )
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسات القبمية والبعدية
 (15ن= ) كرة اليد قيد البحثلفي الميارات الاساسية  ضابطةلممجموعة ال

وحدة  الاختبارات المهارية 
 القياس

ػروق  البعديالقياس  القياس القبلي
 المتودطات

 ؼيمة
 ع±  س ع±  س " ت "

 *5.11 3.41 3.15 33.11 1.33 31.32 ثانية التنطيط
 *31.11 1.11 1.43 31.32 3.35 31.32 عدد التمرير والاستلاـ

 *1.43 3.31 1.21 3.11 1.31 1.41 عدد التصويب

  3.315=1.15* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
المتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري وقيمػػة )ت(  (1ضػػح جػػدوؿ )و ي

الميػػارات الاساسػػية لكػػرة  فػػي بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة
 القبميػػة اتبػػيف القياسػػ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا   ، حيػػث يتضػػحاليػػد قيػػد البحػػث

الميػػارات الاساسػػية  فػي ديػػةالبع اتلصػالح القياسػػو  الضػػابطةلممجموعػػة  والبعديػة
 لكرة اليد قيد البحث.

 (7جدول )
لممجموعة  ات البعديةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

      15=2=ن1ن الميارات الاساسية لكرة اليد قيد البحث في ضابطةالالتجريبية و 

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

ػروق  لمجموعة الضابطةا المجموعة التجريبية
 المتودطات

 ؼيمة 
 ع±  س ع±  س " ت "

 *1.43 3.11 3.15 33.11 1.43 4.32 ثانية التنطيط
 *33.35 1.31 1.43 31.32 1.43 35.31 عدد التمرير والاستلاـ

 *2.31 3.21 1.21 3.11 1.51 1.31 عدد التصويب

   3.113=1.15* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
المتوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري وقيمػػة )ت(  (2جػػدوؿ ) ضػػحو ي

الميارات الاساسية لكرة  بيف القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة في
 البعديػػة اتبػػيف القياسػ وجػػود فػروؽ دالػػة إحصػائيا   ، حيػػث يتضػحاليػد قيػػد البحػث
الميػػػػارات  فػػػػي المجموعػػػػة التجريبيػػػػةلصػػػػالح و  والضػػػػابطة تجريبيػػػػةلممجموعػػػػة ال

 الاساسية لكرة اليد قيد البحث.
 (8جدول )
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 عة التجريبيةمجمو مل القبمية اتعن القياس البعدية اتلمقياس حسننسب الت
 الميارات الاساسية لكرة اليد قيد البحث في الضابطةو  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  المهارية  الاختبارات
 حدنندب الت البعدي ليالقب تحدنندب ال البعدي القبلي

 31.135 33.11 31.32 31.115 4.32 31.11 التنطيط
 11.155 31.32 31.32 21.115 35.31 31.21 التمرير والاستلاـ

 333.535 3.11 1.41 355.315 1.31 3.12 التصويب

نسػػػػب التحسػػػػف لكػػػػػل مػػػػف القياسػػػػات البعديػػػػة عػػػػػف  (3ضػػػػح جػػػػدوؿ )و ي
الميارات الاساسػية لكػرة اليػد  فيالضابطة ة و القياسات القبمية لممجموعة التجريبي

 اتعػػف القياسػػ يػػةالبعد اتلمقياسػػ حسػػفوجػػود نسػػب ت ، حيػػث يتضػػحقيػػد البحػػث
 في الميارات الاساسية لكرة اليد قيد البحث.القبمية 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
مف خلاؿ فروض البحث ومف واقع البيانات والنتائج التي تـ التوصل 

 معالجتيا إحصائيا  توصمت الباحثة إلى ما يمي:إلييا والتي تمت 
 ةالقبمي ات( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياس5يتضح مف جدوؿ )

الاختبارات جميع في  البعدية اتولصالح القياس تجريبيةلممجموعة ال والبعدية
 (.التصويب -التمرير والاستلاـ -التنطيطالخاصة بالميارات )

ؽ الى البرنامج التعميمي باستخداـ كتيب وترجع الباحثة ىذه الفرو 
الكتروني تفاعمي حيث اف تصميـ الكتيب التعميمي اعتمد عمى المبادئ 
الاساسية والتي تقوـ عمييا نظرية الجشطمت والمتمثمة في الادراؾ الكمي 
لممفاىيـ والمعمومات، ولذلؾ تقديـ المفاىيـ الخاصة بكل ميارة مف خلاؿ عرض 

فيديو لتعميـ كل ميارة مف ميارات كرة اليد قيد البحث،  صور لمميارة وكذلؾ
مما ساعد الطالبة عمى ادراؾ المفيوـ ككل مف خلاؿ الصورة والفيديو 
والنصوص وبعد ذلؾ ادراؾ الاجزاء المتضمنة بيا، وبالتالي التركيز عمى ادراؾ 

 العنصر الميـ بكل جزء مف اجزاء الكتاب التعميمي التفاعمي.
احثة تقدـ القياس البعدي عف القياس القبمي الي استخداـ كما ترجع الب

يتضمف معمومات يتـ عرضيا بطريقة منظمة الكتيب الالكتروني التفاعمي حيث 
تعددة، كل ذلؾ ممف الوسائط ال وأشكاؿ التعميمية، واقفمال فيا ىكف استثمار موي
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 الطالبات عمى اكتساب الخبرات إطار نص يشتمل عمى معمومات تساعد في
وتعمـ الميارات الحركية، وىنا تتكامل ىذه الوسائط مع بعضيا البعض بنظاـ 

 يكفل لممتعمميف تحقيق الاىداؼ المرجوة مف نظاـ التعميـ بكفاءة عالية.
ـ( إلى 3112)"وفيقة مصطفى حسن"  ليوإ تشار أمع ما  ويتفق ىذا

تويو اف الكتب الإلكتروني ىو كتاب متكامل يتـ عرضة بأسموب جديد بما يح
مف نصوص، رسومات، صور، مؤثرات صوتية، ولقطات مف الافلاـ، كل ذلؾ 

بالإضافة الى  المتعمـ عمى اكتساب الميارات الحركية اكتسابا  كاملا  يساعد 
 (111: 31) الجانب المعرفي.

 ـ(3132) سامح محمود عبيدالعال"كل مف دراسة وىذا يتفق مع نتائج 
، حيازم أحميد محمد ودراسػة(، 33) ـ(3132) ىاني أحمد عبيدالعالودراسػة (، 2)

(، 3) ـ(3135)" أحمد عميى صييامودراسػة  (،1) ـ(3131) ايمان جمال حافظ
والتي تشير الى اف الكتاب الإلكتروني ساعد عمى التحميل العقمي لمحركة وراعى 
التسمسػػل المنطقػػي ليػػا بطريقػػة منظمػػة، ممػػا سػػاعد عمػػى تػػذكر الحركػػة وبالتػػالي 

ثػر ومػف ثػـ تتحقػق أىػدافيا مػف الػتعمـ، وتػؤدى ايضػا  الػى سػيولو جعميا باقيػة الأ
 وسرعة التعميـ.

"توجػد فػروؽ دالػة : وبيذا يتحقق صحو الفيرض الاول اليذ  يينص عميى 
إحصائيا  بػيف متوسػط القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػة التجريبيػة المسػتخدمة 

ساسػػية فػػي كػػرة اليػػد الكتيػػب الالكترونػػي التفػػاعمي عمػػى تعمػػـ بعػػض الميػػارات الا
 لطالبات كمية التربية الرياضية لصالح القياسات البعدية".

 ةالقبمي ات( وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياس1يتضح مف جدوؿ )
الاختبارات جميع في  البعدية اتولصالح القياس ضابطةلممجموعة ال والبعدية

 (.يبالتصو  -التمرير والاستلاـ -التنطيطالخاصة بالميارات )
لأفراد المجموعة  يةالبعدو  القبمية اتالقياس فبيؽ ترجع الباحثة الفر و 
المتبعة  التدريس بالطريقة ـباستخدا التعميمي البرنامجإلى تأثير الضابطة 

)الشرح والنموذج( حيث تعتمد ىذه الطريقة عمى تكرار الميارة وتصحيح 
داء، كما أف ليذه الاخطاء واعطاء تغذية راجعة مف جانب المعممة أثناء الا
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الطريقة اثر كبير عمى تحسيف مستوي الميارات الاساسية في كرة اليد قيد 
ا يارستومميارات مـ المنتيجة لتعالبحث لدي طالبات المجموعة الضابطة 

 ويضيف إيجابي ة تأثيرمعممال بلق مف المفظيالشرح  فا اما، كييمالتدريب عو 
 تشابو فيرجع الى ا فالتحس فاا مك مطالباتل والمعارؼات مومعمبعض ال

حيث  مفية ميمالبيئة التع في ةالتجريبيعة مو جمال عم عة الضابطةمو جمال
 نية.مالفترات الز و كانات لاما

متبعة )الشرح الطريقة ال ىذا التقدـ ايضا  الى استخداـالباحثة  ي ا تعز مك
 يقطر  فالباحثة ع بلق عميميا مفراد تميارات المشرح ال ـبحيث يت (والنموذج
قى مى تمر الطالبات عو ميارة بينيا يقتصر دمذج لمو ع أداء نمالتحدث 

 تايار مـ مى تعمع إيجابيإلى تأثير واستقباليا واستيعابيا مما ادي  اتمومعمال
الاسموب المتبع يؤدي الى زيادة مستوي  ـباستخدا عميـقيد البحث، فالت كرة اليد

مف مرحمة التعميـ الاساسي وحتي الطالبات، وىو الاسموب المتبع مع الطالبات 
 المرحمة الثانوية.

 ـ(3131) عمرو سيد فيمي"كل مف دراسة وىذا يتفق مع نتائج 
 ىاني أحمد صبري  ودراسة (،1) ـ(3131) أحمد محمد عمى(، ودراسة 33)
محمد (، ودراسة 5) ـ(3111) تامر محمود السعيدودراسة (، 32) (ـ3112)

الطريقة المتبعة التي أكدت عمى أف استخداـ (، و 35) ـ(3111) "محمود توفيق
 .)الشرح والنموذج( ذات فاعمية وتحقق نتائج إجابيو في عممية التعمـ

"توجد  لمبحث والذي ينص عمى: لثانيوبيذا يتحقق صحة الفرض ا
فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسط القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

عة )الشرح والنموذج( عمي تعمـ بعض الميارات المستخدمة الطريقة المتب
 .الاساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية لصالح القياسات البعدية"

البعػدي  ات( وجود فروؽ دالة إحصػائيا  بػيف القياسػ2يتضح مف جدوؿ )
فػػػػػػي جميػػػػػػع  مجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػةولصػػػػػػالح ال والضػػػػػػابطة لممجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة

 التصويب(. -التمرير والاستلاـ -صة بالميارات )التنطيطالاختبارات الخا
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وترجع الباحثة وجود فروؽ دالة احصائيا بيف المجموعتيف التجريبية 
والضابطة في القياسات البعدية بالرغـ مف اف محتوي العممية التعميمية مف 
ميارات واحد وكذلؾ الادوات والاجيزة المستخدمة بالإضافة الي قياـ الباحثة 

لتدريس لممجموعتيف، فتري الباحثة انو يرجع الي المتغير التجريبي وىو با
 حيث تـ تقديـ المحتوى التعميمي في الكتابالكتاب الالكتروني التفاعمي، 

الالكتروني في شكل موضوعات متسمسمة تعرض مف خلاؿ العديد مف المثيرات 
ة مف ر مف حاسزاد مف تركيز انتباه الطالبات لاستخداميف أكث البصرية، مما

حواسيف، بالإضافة الى اف الكتاب الالكتروني التفاعمي يراعي الفروؽ الفردية 
 بيف الطالبات حيث تتعمـ كل طالبة طبقا لقدراتيا الذاتية.

ـ( إلى 3113) "محمد سعد زامول، مصطفى السايح محمد"يشير حيث 
مية في التدريس إذ الفوائد التربوية التي تحدث نتيجة استخداـ التكنولوجيا التعمي

بيا تجعمو محسوسا  كما تثريو وتجعمو حيويا  وأيضا  تزيد مف الاىتماـ بالطلاب 
 (11: 31) ومراعاة الفروؽ الفردية بينيـ.

طالبػػات المجموعػػة الكتيػػب اسػػتخداـ كمػػا ترجػػع الباحثػػة ىػػذا التقػػدـ إلػػى 
طريقػػة  ومعرفػػة كتيػػبمػػع ال لطالبػػاتا تتفاعمػػ وومػػف خلالػػالالكترونػػي التفػػاعمي 

عمػػى  طالبػػاتتشػػغيمو واسػػتدعاء الصػػور والنصػػوص والتػػدريبات كػػل ىػػذا سػػاعد ال
جػػادة الػػتعمـ نتيجػػة لوجػػود منػػاخ تعميمػػي جػػذاب، حيػػث يعتبػػر الكمبيػػوتر  سػػرعة وا 
ىػػو لغػػة العصػػر الحػػديث، وقػػد دخػػل الكمبيػػوتر جميػػع مجػػالات الحيػػاة المختمفػػة 

الأجيػػػػزة التػػػػي تسػػػػاعد وكػػػػذلؾ فػػػػي مجػػػػاؿ التعمػػػػيـ، ويعتبػػػػر الكمبيػػػػوتر مػػػػف أىػػػػـ 
مػػف  طالبػػةوبػػيف المػػادة التعميميػػة، ونػػادرا مػػا نجػػد  فعمػػى التفاعػػل بيػػني طالبػػاتال

اسػػػػتخداـ الكمبيػػػػوتر سػػػػواء فػػػػي الألعػػػػاب أو الإنترنػػػػت أو  فلا يسػػػػتطع الطالبػػػػات
، ولػػػػذلؾ يجػػػػب الاسػػػػتفادة أثنػػػػاء الدراسػػػػة فػػػػي مراحػػػػل سػػػػابقةبدراسػػػػتو فػػػػي  تقامػػػػ

 التعمـ.القصوى مف ىذا الجياز في عممية 
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أف الكمبيػوتر يسػاعد عمػى خمػق  (ـ3111)"عبد الحمييد شيرف" ويػذكر 
روح التحػػدي بػػيف التلاميػػذ ويسػػاعدىـ عمػػى تعمػػـ حركػػات كػػاف يتصػػور أنػػو مػػف 
الصعب عميو تعمميا كما يساعد الكمبيوتر عمى زيادة دافعية التلاميذ نحو تعميـ 

زالػػة عامػػل الخػػو  ؼ والرىبػػة مػػف ىػػذه الميػػارات الحركيػػة ميمػػا بمغػػت صػػعوبتيا وا 
 (331: 4الحركات. )

 العال سامح محمود عبد"كل مف دراسة وىذا يتفق مع نتائج 
ودراسة  (،3) ـ(3132) عطيوة صافيناز مصطفى دراسة(، 2) ـ(3132)

 ـ(3135)" أحمد عمى صيامدراسة (، 33) ـ(3132) ىاني أحمد عبدالعال
مي ساعد عمى تفيـ تفاع كتيب تعميمي(، والتي أكدت عمى أف استخداـ 3)
كتيب واف استخداـ  لمميارات وبالتالي أداء الميارات بصورة صحيحة، متعمميفال

متعمميف في جميع تفاعمي أفضل مف استخداـ الطريقة المتبعة مع ال تعميمي
 .الجوانب لميارات كرة اليد قيد البحث

"توجد  وبيذا يتحقق صحة الفرض الثالث لمبحث والذي ينص عمى:
دلالة إحصائية بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  فروؽ ذات

القياسات البعدية في تعمـ بعض الميارات الاساسية في كرة اليد لطالبات كمية 
 ".التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبية

( أف نسبة تحسف المجموعة التجريبية )كتيب 3كما يتضح مف جدوؿ )
ختبارات الميارية قيد البحث أفضل مف المجموعة جميع الا تعميمي تفاعمي( في
التأثير الايجابي  تظير مديوالنموذج(، وىذه النتيجة  الضابطة )الشرح

تفاعمي والذي ساىـ بصورة واضحة في التعميمي الكتيب باللممحتويات الخاصة 
 .عف المجموعة الضابطة بموغ الأىداؼ التعميمية

"يوجد  والذي ينص عمى: لمبحث رابعوبيذا يتحقق صحة الفرض ال
نسب تحسف بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

 ".في تعمـ بعض الميارات الاساسية في كرة اليد لطالبات كمية التربية الرياضية



 

 

                                                                                                                      331         

        

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 الاستنتاجات:
بنػػػػػاء عمػػػػػى أىػػػػػداؼ البحػػػػػث وفػػػػػى حػػػػػدود العينػػػػػة وفػػػػػى ضػػػػػوء النتػػػػػائج 

 للاستنتاجات التالية:ة الباحث تالإحصائية، توصم
المسػػػػػتخدمة الكتيػػػػػب  وجػػػػػدت فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائيا  لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة -

 –التنطػػػػػيط) الميػػػػػارى فػػػػػي متغيػػػػػرات مسػػػػػتوى الأداء  الإلكترونػػػػػي التفػػػػػاعمي
 .البعديولصالح القياس  التصويب( -التمرير والاستلاـ

ضػػػػػابطة المسػػػػتخدمة الطريقػػػػػة وجػػػػدت فػػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػػائيا  لممجموعػػػػة ال -
 –)التنطػيط  الميػارى في متغيرات مستوى الأداء  المتبعة )الشرح والنموذج(

 التصويب( ولصالح القياس البعدي. -التمرير والاستلاـ 
تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعػة الضػابطة فػي متغيػرات مسػتوى  -

 .في كرة اليد التصويب( -التمرير والاستلاـ –التنطيط) الميارى الأداء 
في في نسب التحسف ت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة تفوق -

 .في كرة اليد( التصويب -التمرير والاستلاـ –التنطيط)الميارات 
 التوصيات:
 بالاتي: ةوصى الباحثتإلى ما أشارت إليو نتائج البحث  استنادا  

رات ميػػاعنػػد تعمػػيـ  الكتيػػب الإلكترونػػي باسػػتخداـتطبيػػق البرنػػامج التعميمػػي  -3
لما أثبتػو مػف نتػائج  طالبات كمية التربية الرياضية جامعة المنوفيةل كرة اليد

 -التمريػػػػػػر والاسػػػػػػتلاـ -التنطػػػػػػيطفػػػػػػي تحسػػػػػػيف مسػػػػػػتوى الأداء الميػػػػػػارى )
 .(التصويب

 سػػػنيةإجػػػراء المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات المشػػػابية مػػػع ىػػػذه الدراسػػػة فػػػي مراحػػػل  -3
عمػػى  لإلكترونػػي التفػػاعميالكتيػػب امختمفػػة وذلػػؾ لمتأكػػد مػػف تػػأثير اسػػتخداـ 

 جميع المراحل الدراسية.
تزويػػد طمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة المنوفيػػة بمقػػررات عػػف تصػػميـ  -1

 برامج التعميـ الالكتروني.
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عقػػد دورات تدريبيػػػة لأعضػػػاء ىيئػػة التػػػدريس وتػػػدريبيـ عمػػى كيفيػػػة تحويػػػل  -1
 المقررات الدراسية الى دورات الكترونية.

ضػػػػاء ىيئػػػػة التػػػػدريس بكميػػػػات التربيػػػػة الرياضػػػػية عمػػػػى توظيػػػػف تشػػػػجيع اع -5
الكتاب الالكتروني التفاعمي في العممية التعميمية والاسػتفادة منػو فػي تػوفير 

 بيئة تعمـ الكتروني متكاممة.
 (( عـــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية:

 الكتيػػػػب سػػػػتخداـبا تعميمػػػػي برنػػػػامج فاعميػػػػة م(:2115) صيييييام عمييييى أحمييييد -1
 لكػرة الاساسػية الميػارات لػبعض الػتعمـ جوانػب فػي الالكتروني

 كميػة دكتػوراه، رسالة ،الازىرية الاعدادية المعاىد لتلاميذ القدـ
 الزقازيق. جامعة لمبنيف، الرياضية التربية

 الإلكترونػػػي، التعمػػػيـ منظومػػػة تطبيػػػق معوقػػػات م(:2118) سيييالم محمد أحميييد -2
 التعمػيـ فػي الأوؿ الإلكترونػي التعمػيـ ىلممتقػ مقدمػة عمل ورقة
 .5-35 الرياض، والتعميـ، التربية وزارة العاـ،

اسػػتخداـ الاسػػموب التنافسػػي عمػػي تعمػػـ  تػػأثير م(:2111أحمييد محمد عمييى ) -3
، رسػػػالة ماجسػػػتير، بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية فػػػي كػػػرة اليػػػد
 كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة بنيا.

 باسػػػػػتخداـ تعميمػػػػػي برنػػػػػامج أثػػػػػر :م(2111) زييييييزالع عبيييييد أحميييييد أسيييييامة -4
 المبتػػدئيف، لػػدى العػػالي الوثػػب مسػػابقة تعمػػـ عمػػى الييبرميػػديا

 جامعػة الرياضػية، التربػػية كميػة منشػورة، غيػر ماجستير رسالة
 المنيا.

تػأثير اسػتخداـ أسػموب الواجبػات الحركيػة  م(:2116) تامر محمود السعيد -5
كػرة  فػيرات اليجوميػة متعدد الأشكاؿ عمى تعمـ بعض الميا
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، رسػػالة اليػػد لطػػلاب كميػػة التربيػػة الرياضػػية )دراسػػة مقارنػػة(
 ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

 الكتػػػاب اسػػػتخداـ فاعميػػػة م(:2116) حيييافظ جميييال ايميييان ،محمد أحميييد حيييازم -6
 عمػػػى الأبعػػػاد ثلاثيػػػة المتحركػػػة بالرسػػػوـ المػػػدعوـ الإلكترونػػػي

 التربية بكمية المعمـ الطالب لدى عمييا والنداء التمرينات كتابة
 وعمػوـ البدنيػة لمتربيػة العممية المجمة منشور، بحث ،الرياضية
 عػػدد حمػػواف، جامعػػة لمبنػػيف، الرياضػػية التربيػػة كميػػة ،الرياضػػة

 يناير. ،21

بناء كتيػب الكترونػي تفػاعمي لميواتػف  م(:2117) سامح محمود عبدالعال -7
، مـ بعػض ميػارات كػرة القػدـ لممبتػدئيفالذكية وتأثيره عمي تع

، كميػػة ث التربيػة البدنيػػة والرياضػيةو جمػة بحػػبحػث منشػػور، م
، الجػػػػزء 34التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف، جامعػػػػة بنيػػػػا، مجمػػػػد 

 الاوؿ، يونيو.

 الإلكترونػػػي الكتػػػاب اسػػػتخداـ تػػػأثير م(:2117) عطييييوة مصيييطفى صيييافيناز -8
 لتمميػػػػػذات الميػػػػػارى  الأداء ودرجػػػػػة المعرفػػػػػي التحصػػػػػيل عمػػػػػى

 الميػػػػػػػػداف مسػػػػػػػػابقات بعػػػػػػػض فػػػػػػػػي الإعػػػػػػػػدادي الأوؿ الصػػػػػػػف
 التربيػػة كميػػة ماجسػػتير، رسػػالة ،بورسػػعيد بمحافظػػة والمضػػمار
 بورسعيد. جامعة ،والبنات لمبنيف الرياضية

 مركػز الرياضػية، التربية في التعميـ تكنولوجيا :م(2111) شرف الحميد عبد -9
 القاىرة. لمنشر، الكتاب

كرة اليػد ماليػا ومػا عمييػا المبػادئ  م(:2118ي )عبدالوىاب اازي حمود -11
 التعميمية والتدريبية، دار الطبع لمطباعة والتوزيع، بغداد.

اثػػػػر اخػػػػتلاؼ تصػػػػميـ مخطػػػػط واجيػػػػة  م(:2119عبييييير حسيييين فريييييد ) -11
التفاعػػػػل عمػػػػى زمػػػػف الانجػػػػاز وتحقيػػػػق الغػػػػرض والدقػػػػة فػػػػي 
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اسػػػػػػتخداـ الطالبػػػػػػات المعممػػػػػػات لكتػػػػػػاب الكترونػػػػػػي، رسػػػػػػالة 
 كمية البنات، جامعة عيف شمس.ماجستير، 

 عمػى وتػأثيره تعميمي إلكتروني موقع تصميـ م(:2113) فيمى سيد عمرو -12
 رسػػػػالة ،اليػػػػد كػػػػرة فػػػػي والمعرفيػػػػة المياريػػػػة المتغيػػػػرات بعػػػػض

 بنيا. جامعة لمبنيف، الرياضية التربية كمية ماجستير،

 فػي المرمػى حػارس :م(1998) وآخرون  درويش الرحمن عبد الدين كمال -13
 القاىرة. ،لمنشر الكتاب مركز اليد، كرة

تكنولوجيا إعداد معمـ  م(:2111محمد سعد زامول، مصطفى السايح محمد ) -14
التربيػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية، مكتبػػػػػػػػػة ومطبعػػػػػػػػػة الإشػػػػػػػػػعاع الفنيػػػػػػػػػة، 

 الإسكندرية.
باسػتخداـ الييبرميػديا  تعميمػيأثػر برنػامج  م(:2113) محمود توفييق محمد -15

مبة المرحمة الثانويػة كرة اليد لدى ط عمى تعمـ بعض ميارات
، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، بمحافظػػػة المنيػػػا
 جامعة المنيا.

كتػػػػاب كػػػػرة اليػػػػد لمجميػػػػع: التػػػػدريب الشػػػػامل  م(:2113منييييير جييييرجس ) -16
 الميارى، دار الفكر العربي، القاىرة.والتميز 

 تػػػأثير إسػػػتخداـ الييبرميػػػديا عمػػػى تعمػػػـ م(:2117ىييياني أحميييد صيييبري ) -17
الإعداديػػػػػػػة  رة اليػػػػػػػد لتلاميػػػػػػػذ المػػػػػػػدارسكػػػػػػػات بعػػػػػػػض ميػػػػػػػار 

، رسػػػػالة دكتػػػػوراه، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف، الرياضػػػػية
 جامعة الزقازيق.

فاعميػػػػة اسػػػػتخداـ كتيػػػػب الكترونػػػػي  م(:2117) ىيييياني أحمييييد عبييييدالعال -18
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