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 الضغوط النفسية لدى معممات التربية البدنية بالمرحمة المتوسطة 
 دولة الكويتب

 ورىعودىمحمدىأرتوبان/ىعبـد *
 مقدمة البحث: 
 Psychological)القرن الحالي بأنو عصر الضغوط النفسية  يوصف

stress) من الظواىر التي تتطمب من الإنسان التعايش معيا وتطوير  وىى
الأنشطة والعمميات  منوتُعَبر عممية التدريس واجية أثارىا، قدراتو لممواءمة لم

في سبيل نقل  وخاصة معمم التربية البدنية  التي يقوم بيا المعمم المقصودة
تمثل ، حيث المعارف المعارف والعموم إلى المتعممين مستعينا في ذلك بمختمف

المعمم عند تمك الضغوط أحد أنواع الضغوط النفسية المينية التى يتعرض ليا 
قيامو بميامو التعميمية، وتؤثر فى علاقتو مع الإدارة، الزملاء، المفتشون، أولياء 

، ومن ثم تعود بالسمب عمى الأمور وحتى طلابو، وبالتالى تؤثر فى أداءه
 العممية التعميمية.

مPhilip " (0222 ،) فيميبمMitchell  (0202 ،)ميتشيل "ويشير        
تقع  يق الأىداف التربوية التي يسعى أي مجتمع لتحقيقيالية تحقئو مسلى أن إ

المين التعميمية من أكثر المين التي تكثر تبر تعحيث  عمى عاتق المعممين
من كفاءة وميارات شخصية من قبل المعمم  تتطمبوفييا الضغوط النفسية لما 

ط التعميمية إثقالا بضغو  مينة التدريس من أكثر المين وتعتبر بقصد تمبيتيا
والاكتئاب ومنيم من  العمل، إذ يعاني المعممون من مشاعر الإحباط والقمق
متطمبات وأعباء إضافية  يواجو مشكلات صحية، لما تقتضيو ىذه المينة من

إعداد الخطط التربوية الفردية واختيار  مع فئات متنوعة من الأفراد تتطمب
 ( 00:100( )300102) .أساليب التدريس المناسبة

                                                           
 دكتوراة الفمسفة فى التربية الرياضية ومدير مساعد بالإدارة العامة لمتعميم الخاص والنوعى *

 . بدولة الكويت ة بدنية بوزارة التربيةموجية تربيو بوزارة التربية 
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م( 0222) "خضير كاظم ،مMartin   (0202)مارتن"من  ويرى كل
تحولات كل تغيرات و الفرد  سايرأن يالحياة المعاصرة أن من متطمبات 

الاجتماعية وغيرىا وتعد  المجتمعات الإنسانية بأبعادىا المختمفة الاقتصادية،
الضغوط المينية من الموضوعات الميمة والحيوية التي تستقطب فكر واىتمام 

 التربية البدنية. عمم الإجتماع، التربية، ثين في مجالات الطب، عمم النفس،الباح
(022102( )2:10) 

 Buchanan et al) وآخرون بوتشانان " يشيرالنفسية كما  والضغوط
خلال  من وذلك عمييا،التي تم التركيز  ميمةمن المواضيع ال تعتبر (2010
 ىذهلو  تتعرضما  لكثرةفي ذلك  بوالسب والمستقبمية،الحديثة  والدراسات الأبحاث

 بالإضافة ضاغطة،يحيط بيم من ظروف  وما ،صادمة وأحداثمن مشكلات  الفئة
 اليوم،الذي يشيده العالم  والمتواصلزيادة متطمبات الحياة نتيجة التغير السريع  إلى

عالية من الضغوط  لدرجةحركيا  المعاقينالذي أسيم في تعريض الأفراد  الأمر
 (::-:16 :0) .الحياةفي  أدائيمنتائجيا عمى  ستوالتي انعكالنفسية 

الضغوط النفسية فقد تكون البيئة الخارجية مصدراً من  مصادروتتنوع 
مصادر الضغوط النفسية التي يواجييا الفرد، وتأتي كذلك من خلال المتغيرات 
د التكنولوجية والإجتماعية والسياسية وأن المواقف الضاغطة والخوف والتيدي
 (والإحباط تعد مصدراً من مصادر الضغوط النفسية ومن أىم تمك المصادر

عبء العمل الزائد عن الحد، أي تحميل الفرد أعباء أكثر من طاقتو ولمتعبير 
 (1:3 02) عن تمك الحالة يوجد نمطين ىما1

 في رئيسية قضية المعممين لدى الميني الضغط مواجية أصبحت وقد
 الذين المعممين لدى الثمن باىظ والضيق والضغط الشدة أن ووجد المدارس،
 في الشعور واضح بشكل الضغط يبرز الفردي المستوى  فعمى لو، يتعرضون 
 زيادة تنعكس الميني المستوى  وعمى بالاحتراق، والشعور النوم وفقدان بالإعياء
 الأداء في الرغبة وعدم المعممين السنوي لغياب المعدل تنامي في الضغط
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 النفسي لمتوتر الفرد وقد يستجيب مبكراً، ىذا يتقاعدون  الذين عدد يف وارتفاع
 السموك كان إذا جديدة تكيف ضرورة وتنشأ قبل من تعممو سموك بواسطة
 والاجتماعية النفسية المينية الضغوط لمواجية كاف سابقًا غير المتعمم

 ستجابةالا أسموب ليحدد خبراتو من متعددة عناصر الفرد يجمع وىنا المختمفة،
 الجديد التركيب من نوع إلى يضطر قد ىذا وفي الجديد، لمموقف الجديدة

 (1032 2)الاستجابات. في السابقة أساليبو يغير بحيث بخبرات سابقة
ما مفداه  "Blacheبلاش "عن  م(0228)" ماجدة بهاء الدين"وتنقل 

عمى  التى تقع المتعددةأن الضغوط المينية لدى المدرس تنتج من الأعباء 
لتزامو بشروط عممو وموقفو منو وموقف الآخرين وفرصة الحياة أمامو  عاتقو وا 
وأمام الآخرين وحدود دخمو، وعلاقتو بالإدارة التي يعمل لصالحيا، وقد تباينت 
تصنيفات تمك الأعباء ومسبباتيا لاختلاف وجيات النظر، لكن ىناك محاور 

غوط التي يواجييا المدرس تشترك فييا أى ثلاث مصادر أساسية ترتبط بالض
 وىي1 

 ضغوط ترتبط بطبيعة العمل الذي يؤديو المدرس. -
 ضغوط ترتبط بخصائص التلاميذ. -
 (103 2ضغوط ترتبط بالمناخ المدرسي. ) -

م( 0222) "عمى إبراهيم" قدميا كما النفسية الضغوط سبابأ ىمأ  ماأ
 : ىي (Murray)موراي عن

 نقص الممتمكات، نقص لمث النقص الأسرية، وضغوط الضغوط
السيطرة  والرؤساء، وضغوط الأقران معاممة العدوان، سوء الأصدقاء، وضغوط

 القصور مثل  الدونية وضغوط والقسر القسوة عمى القائم والعقاب التأديب مثل
يحدث  كما أن أنواع الضغط النفسي، ىى1 .الاجتماعي او العقمي او البدني

لمواقف حادة، منيا ما يعبر عن حالة  الضغط النفسي نتيجة تعرض الفرد
التكيف ومقاومة الجسم لو، ومنيا ما يعبر عن حالة التعب والإنياك، مما 

 يجعمنا نميز بين نوعين من الضغط النفسي وىما1
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 الضغط الإيجابي )التكيفي(:  -1

ستعداد لمفعل، ىذا إضافة إلي قدراتو العقمية اىو ما يجعل الجسم في حالة 
جيييا نحو تقديم الخطر وتقويمو وكذا تسخير الإمكانات لمواجيتيا. التي يتم تو 

(: 182) 
" بقولو أن الضغوطات البسيطة تساعد الفرد عمي الأداء محمد قاسمويضيف "

والإنجاز، وزيادة الكفاءة، لأنيا بمثابة حافز لمنشاط فممضغط دور فعَّال في 
 ( 1006 00) جعل الإنسان يبدع ويخترع مع القيام بأعمال مفيدة.

أن الضغط النفسي الإيجابي يمثل قدرة الفرد في التحكم في مصادر الضغط 
فبوجود درجة من الضغط والتوتر، يعمل الفرد بشكل منتج، ويساعده ىذا عمي 

 حل المشكلات.
 الضغط السمبي : -2

ىو الضغط الذي يسبب لمفرد ألماً وحزناً، وىو سبب في ظيور 
ضطرابات ا، كما ىو عامل من عوامل ظيور تزان النفسيلاضطراب في اا

  (103 6ضطرابات اليضمية، أو الجمدية. )لاأخري، كا
 فيحدد أنواع الضغوط وفقاً لأسس متباينة1( 0223) "جمعة يوسف" أما

  من حيث مسبباتيا إلي الضغوط بناءة إيجابية كالزواج والترقي وضغوط
 (133 06) ىدامو سمبية كالإصابة في العمل ووفاة شخص عزيز.

 ستمرار1 تصنف إلي الضغوط المستمرة كمنغصات الحياة لامن حيث ا
جتماعية حفلات، مخالفات لااليومية وضغوط متقطعة كالمناسبات ا

 القانون.

  من حيث المنشأ1 ضغوط داخمية وىي تتبع من خلال الفرد كالحاجات
والمتغيرات والفسيولوجية والطموحات والأىداف وضغوط خارجية ليا 

 قة بالبيئة الخارجية كالضوضاء والمموثات.علا

 .من حيث المكان الذي تحدث فيو كالمنزل والمدرسة والشارع 
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  من حيث عدد المتأثر بيا )الضغوط( فقد تكون عامة يتأثر بيا عدد من
الناس وخاصة يتأثر بيا فرد واحد وعدد محدود من الناس كحوادث الطرق 

 مثلُا.

 الضغوط خفيفة متوسطة وشديدة. من حيث شدة الأحداث فتصنف إلي 

 .ان الحدث يمكن أن يصنف وفقاً لأكثر من محك في الوقت نفسو 

 :مشكمة البحث
من  ن مينة التعميم مينة ذات طابع إنسانى لذلك فإن ىذه المينة لا تخموإ

الضغوط والمعوقات التى تحول دون قيام المعمم بدوره المطموب، الأمر الذى 
ادر عمى آداء عممو بالمستوى المتوقع، وعمى الرغم من يجعمو يشعر بأنو غير ق

التطورات والتغيرات التى يشيدىا القرن الحالى وفى مقدمتيا العولمة فإنيا لم 
واقع الحال و تقمل من دور المعمم بل ركزت عمى دوره فى العممية التعميمية 

يشير إلى زيادة تعرض المعمم إلى بعض المشاكل والضغوط التي يمكن أن 
تؤثر فيو بشكل مباشر أو غير مباشر، ومن ثم تؤثر فى العممية التدريسية وفى 

 (  088108. )مستوى الطالب بشكل سمبي
وضغوط مينة التدريس الناتجة عن متطمبات العمل غالباً تفوق قدرات 
مكاناتو نتيجة الأعباء الزائدة لمعمل وغياب المعمومات الواضحة عن  المعمم وا 

بو كمدرس بالإضافة إلى مواجيتو لممطالب المتناقضة من الدور الذي يقوم 
جانب رؤسائو وعدم استخدامو مياراتو وخبراتو في التدريس، وما يتعرض لو 
المدرس من مشكلات في محيط عممو، وتسبب لو ضعف القدرة عمى أداء 
التدريس بصورة جيدة، بل يمكن أن تسبب لو أعراضاً مرضية، أو تؤدي إلى 

و أو تركو، كما يمكن أن تؤدى الى  شعور المدرس بالعجز عن غيابو عن عمم
أداء عممو بسبب ما يواجيو من إحباط ومشكلات في البيئة المدرسية ينتج عنيا 
حالة من الإجياد النفسي والبدني، وتصاحبيا انفعالات غير سارة مثل التوتر 

 (030103والإحباط والغضب، التعميمي. )
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 :  هدف البحث
معممات التعرف عمي الضغوط النفسية لدى الحالي إلى ييدف البحث 

 .بدولة الكويتالتربية البدنية لممرحمة المتوسطة بوزارة التربية 

 : فرض البحث
معممات التربية البدنية لممرحمة وجود فروق دالة إحصائياً لإستجابات 

المتوسطة بوزارة التربية بدولة الكويت عمي بنود مقياس الضغوط النفسية 
 مينية.ال

 مصطمحات البحث:
 Stress Psychological :النفسي الضغط -

التعرض لموقف ضاغط لو إستجابة غير محددة من الجسم نحو " ىو
 (102 2متطمبات البيئة، مثل التغير في الأسرة أو فقدان العمل أو الرحيل. )

       Stress Professional Psychological: المهني النفسي الضغط -

بو عدم قدرة الفرد العامل عمى مواجية أعباء ومتطمبات مينتو، "ويقصد 
بحيث يترتب  بسبب مصادر المحيط الميني في تفاعميا مع العوامل الشخصية،

 (  6:102". )مجموعة من الآثار النفسية والفيسيولوجية والسموكية عن ذلك

 الدراسات المرتبطة:
 أولًا: الدراسات المرتبطة العربية:

الضغوط النفسية لدي بعنوان "( 8) م(0202) "س قريطعفرا"دراسة  -0
"، ىدفت الدراسة إلي التعرف عمي المعممين وعلاقتها بالرضا عن الحياة

مستوي التماسك الجماعي لدي لاعبي كرة القدم، التعرف عمي مستوي 
 الضغوط النفسية من متوسط مستوي  الطموح لدييم، كانت أىم النتائج وجود

 لدى الذكور النفسية الضغوط أن إلى النتائج أشارت المعممي، كما لدى

 لدى ذوي  منيا أعمى القصيرة الخبرة ذوي  ولدى الإناث، لدى منيا أعمى

الضغوط  في إحصائياً  دال فرق  يظير ولم والطويمة، المتوسطة الخبرة
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علاقة  وجود إلى أيضا النتائج وأشارت .الاجتماعية لمحالة يعزى  النفسية
عن  والرضا المعممين لدى النفسية الضغوط بين ياإحصائ دالة عكسية
 الحياة.

 وعلاقتها المهنية الضغوطبعنوان " (3) م(:020) "خنجر زينب"دراسة  -0

 "، ىدفت الدراسة إلي التعرفالأطفال رياض معممات لدى الحياة بجودة

 عمى التعرف الاطفال، رياض معممات لدى المينية الضغوط مستوى  عمى

 بين العلاقة عمى التعرف الاطفال، رياض معممات لدى الحياة جودة مستوى 

 مجتمع يتكون  الاطفال رياض معممات لدى الحياة وجودة المينية الضغوط

 لمضغوط الباحثة مقياس اعدت عشوائياً، اختيروا ( معممة328من ) البحث

 معممات نأ الاتية، النتائج الى الباحثة الروضة، توصمت لمعممة المعنية

 لدين الاطفال رياض معممات ان مينية، ضغوط لديين لالاطفا رياض

 الحياة وجودة المينية الضغوط بين العلاقة ان الحياة، جودة في انخفاض

 عكسية. علاقة

 النفسية الضغوطبعنوان " (3) م(:020) "زينب محمد كاطع"دراسة  -3

 دراسة الأطفال معممات رياض لدى القيمي النسق بارتقاء وعلاقتها

 وعلاقتيا النفسية "، ىدفت الدراسة إلي الضغوطبغداد مدينة في ميدانية

ستخدمت ا( معممة، 062لديين، بمغت عينة الدراسة ) القيمي النسق بارتقاء
الباحثة مقياس الضغوط النفسية، وأظيرت النتائج أن معممات الرياض 
تعانين من ضغوط كثيرة وتفسير ذلك يعود إلي إرتفاع أعداد أطفال 

رتقاء اصف، معممات رياض الأطفال )العينة لكمية( لديين الرياض في ال
رتباطية بين المتغيرين وىذا يشير انسق قيمي بمستوي جيد، ىناك علاقة 

إلي أنو كمما كان النسق القيمي لدي المعممة روضة عالي، كمما قل لدييا 
 الضغط النفسي.
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 المهنية لدي الضغوطبعنوان " (0) م(0206) "حمزة الأحسن"دراسة  -3
نعكاساتها عمي مستوي تقدير الذات لديهم، ابتدائية و لامعممي المرحمة ا

 مستوى  ىمع عرفمتل سةاالدر "، ىدفت دراسة ميدانية في البميدة وتيبازة

 وتيبازة، يدةمالب ولايتي في الابتدائية ةمالمرح يممعم لدى المينية الضغوط

 مستوى  حديدت إلى بالإضافة الضغوط، ذهيل المسببة المصادر عن والكشف

 طبيعة ىمع والتعرف ينمالمعم من الفئة ذهى لدى الموجود الذات تقدير

 تقدير ومستوى  نيةيالم الضغوط مصادر متغيري  بين الارتباطية العلاقة

 ةممومع( معمم 006) من مكونة عينة الدراسة عمي ذهى أجريت قد الذات
 وجود، التالية ئجالنتا إلى الباحث توصل وقد الابتدائية ةمالمرح في يدرسون 

 حيث الابتدائية، ةمالمرح يمممع من %(28.::) لدى مرتفعة مينية ضغوط

 نةيالم أعباء من بكل قةممتع مصادر بسبب الضغوطظير لدييم ىذه ت

 والأجر يمية،مالتع والسياسة م،ىأمور  وأولياء والتلاميذ العمل، وظروف

، الاجتماعية والمكانة ني،يالم والتطور والنمو نيةيالم والعلاقات والحوافز
 ةمالمرح ميممع من %(2:) لدى الذات تقدير من منخفض مستوى  وجود

 الضغوط مصادر بين عكسية ارتباطية علاقة وجود تبين كما الابتدائية،

 .الذات وتقدير نيةيالم

بعنوان  (00) م(0200) "فاضل عباس خميفة محمد مقداد،"دراسة  -6
هتها لدي معممي نظام الفصل ستراتيجيات مواجاالضغوط النفسية و "

"، ىدفت الدراسة إلي تحديد مظاىر ومصادر الضغوط بمممكة البحرين
ستراتيجيات لاالنفسية التي يتعرض ليا معممو نظام الفصل، وتحديد أنواع ا
( معمم، :03التي يستخدمونيا لمواجية ىذه الضغوط، تكونت العينة من )

بدون مظاىر متعددة لمضغوط كانت أىم النتائج أن معممي نظام الفصل ي
نفعالية، كترك مينة التدريس، والشعور لاالنفسية أىميا ىي المظاىر ا

باليأس والممل وتفضيل العمل في مينة أخري غير التدريس، كما بينت 
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النتائج أن معممي نظام الفصل يتعرضون لمصادر متنوعة من الضغوط 
التلاميذ، وتبين أيضاً أن  النفسية أىميا ىي الضغوط المتعمقة بأولياء أمور

ستراتيجيات متنوعة لمواجية الضغوط امعممي نظام الفصل يستخدمون 
 ستراتيجيات المعرفية.لاالنفسية التي يتعرضون ليا وأىميا ا

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

 .الوصفي التحميمي لمناسبتو لطبيعة البحثالمنيج  ةالباحث تاستخدم      
 عينة البحث:
معممات التربية البدنية لممرحمة المتوسطة  يار عينة البحث منتم اخت
 . بدولة الكويتبوزارة التربية 

 (1جدول )
 (181ن=)توصيف عينة البحث الكمية 

ىالندبةىالمئووةىالعونةىالبوانىم
 %88.2 معممة تربية بدنية 0:2 العينة الأساسية 0
 %00.0 معممة تربية بدنية 02 ستطلاعيةلاالعينة ا 0

 %022 معممة تربية بدنية 082 الاجمالي لمعينة

 .( توصيف عينة البحث الكمية0يوضح جدول )
 أدوات الدراسة:

الأدوات الآتية في الحصول عمي البيانات والمعمومات  ةالباحث تاستخدم 
 و1فرضوالإجابة عمي  االلازمة لتحقيق أىداف بحثي

 : (1ممحق رقم ) المهنية مقياس الضغوط النفسيةأولا: 
يتكون من  حيث، المينية مقياس الضغوط النفسية الباحثة تاستخدم

معممات التربية البدنية لدى المينية النفسية  الضغوطتقيس مفيوم  فقرة( 32)
وذلك  محاور، سبعةبدولة الكويت من خلال لممرحمة المتوسطة بوزارة التربية 

 (.موافق غير محايد، موافق،) ثلاثيعمى سمم 
 :لممقياس هري الصدق الظا
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 ثم الباحثة،من قبل  تصميميا تمالتحقق من صدق الأداة التي  ولغرض
عمى مجموعة من الخبراء المتخصصين في العموم التربوية والنفسية  عرضو

 فقراتحازت جميع ال وقد ،من صدقيا الظاىري  لمتحقق ،(6وعددىم )الرياضية 
 الأداة صالحة لمقياس.% من نسبة الخبراء وبذلك تكون 22عمى اتفاق أكثر من

 الثبات:
 مجال كل في فقرات المقياس عمى الداخمي الاتساق معاملات حساب تم

  .التالي الجدول في موضحة ىي كما وكانت الكمي ولممقياس المجالات من
 (2) جدول

 (21ن= )فقرة من فقرات المقياس قيمة معامل الارتباط بين درجة كل 

ىالمحورىالخامسىالمحورىالرابعىحورىالثالثالمىالمحورىالثانيىالمحورىالأول

رقمى
ىالفقرة

قومةىمعاملى
ىرقمىالفقرةىالارتباط

قومةى
معاملى
ىالارتباط

قومةىمعاملىىرقمىالفقرة
قومةىمعاملىىرقمىالفقرةىالارتباط

ىرقمىالفقرةىالارتباط
قومةى
معاملى
ىالارتباط

0 2.6:0* : 2.323* 00 2.62:* 0: 2.382* 00 2.:2:* 

0 2.320* 2 2.320* 00 2.::0* 02 2.320* 00 2.306* 

3 2.022* 8 2.380* 03 2.330* 08 2.322* 03 322.* 

3 2.:23* 2 2.380* 03 2.382* 02 2.022* 03 002.* 

6 2.222* 02 2.302* 06 2.623* 02 2.302* 06 022.* 

ىىىىىالمحورالدابع المحورىالدادس

رقمى
ىالفقرة

قومةىمعاملى
ىرقمىالفقرةىالارتباط

قومةى
معاملى
ىالارتباط

قومةىمعاملىىرقمىالفقرة
ى ىالارتباط

ى
ى

0: 2.323* 00 :32.* 00 2.3:3*     
02 2.063* 00 626.* 00 2.022*     
08 2.303* 00 2.223* 03 2.322*     
02 :20.* 00 2.60:* 03 2.200*     
32 2.820* 03 2.320*       
  06 320.*       
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 (3جدول )

 Alpha Cronbach قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ لمحاور المقياس 
ىقومةىمعاملىالثباتىالمحــــــاورىم

ى(02)ن=Alphaألفاى
 2.283 المحور الأول1 العبء التدريسي 0
 2.860 المحور الثانى1 الظروف المادية والصحية 0
 2.803 المحور الثالث1 الدعم الإداري  3
 2.232 والحوافز الماديةالمحور الرابع1 المردود  3
 2.838 المحور الخامس1 الأعراض الجسمية 6
 2.220 المحور السادس1 الأعراض النفسية :
 2.860 المحور السابع1 الأعراض السموكية المينية 2

 2.8:2 المجموع
 2.303(= 2.26قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة )

قة ألفا كرونباخ ( قيمة معامل الثبات بطري3يوضح جدول رقم )و  
Alpha Cronbach 2.803حيث تراوحت بين ) مقياسلممحاور المنتمية لم ،

 المقياس( مما يدل عمي أن 2.26(، وىي دالة إحصائياً عند مستوي )2.283
 عمي درجة مقبولة من الثبات.

 الدراسة الاستطلاعية:
م 02/3/0202بإجراء الدراسة الإستطلاعية في الفترة من  ةالباحث تقام 
 معممة تربية بدنية( 02م عمي العينة الاستطلاعية وعددىا )03/3/0202إلي 

 من إجمالي عينة البحث الكمية.
 الدراسة الأساسية:

رقم قامت الباحثة بتطبيق استمارة الاستبيان في صورتيا النيائية مرفق  
(، عمي عينة من معممات التربية البدنية بمدارس المراحمة المتوسطة 3)

، وذلك في ( معممة تربية بدنية0:2، وعددىن )ة الفراونية بدولة الكويتبمحافظ
م، وبعد الإنتياء من تطبيق 08/6/0202م إلي 06/3/0202الفترة من 

الاستبيان قامت الباحثة بتفريغ البيانات في كشوف معدة لذلك تمييداً لإجراء 
 المعالجات الإحصائية ليا.
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 المعالجات الاحصائية:
برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية احثة الباستخدمت  

"SPSSالمعالجات الإحصائية  ةً " لمعالجة وتحميل بيانات البحث مستخدم
 الآتية1   

 .المتوسط الحسابي     بيرسون( معامل ارتباطPearson .) 
  ألفا( تحديد قيم معامل ثباتAlpha    .)  .النسبة المئوية 

 :عرض ومناقشة النتائج 
 لمتحقق من صحة فرض البحث والذي ينص عمي 1 

معممات التربية البدنية لممرحمة ستجابات لاوجود فروق دالة إحصائياً  -
المتوسطة بوزارة التربية بدولة الكويت عمي بنود مقياس الضغوط النفسية 

 المينية.
 (4جدول )

 ياسالأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحاور الخاصة بمق
 (161ن=) الضغوط النفسية والمهنية لمعممات التربية البدنية

ىم
ىالعبــاراتى

أوافقىبدرجةى
ىكبورة

أوافقىبدرجةى
الوزنىىلاىأوافقىمتودطة

ىالترجوحي
الأهموةى
ىالندبوة ى%ىالتكرارى%ىالتكرارى%ىالتكرار

ولا تتففففففففوفر أكمففففففففف بمسففففففففؤوليات  0
 الإمكانيات لإتماميا

00: 23.38 30 32.22 0 0.22 0:2 83.32 

 23.22 023 0.22 0 02.:3 38 :23.3 002 .أعمل ساعات أضافية لكثرة الميام 0

 23.82 032 6.20 : 22.03 22 2.26: 3: .أقوم بأعمال روتينية لا جديد فييا 3

 :83.2 0:2 3.80 3 23.82 :00 38.02 32 .أجيل مسؤولياتي بالتحديد 3

 22.38 086 0.22 0 :03.2 :0 6.:2 030 أتمقى أوامر من عدة أشخاص 6

 80.00 062 0.22 0 2:.20 :02 32.60 60 .أعمل في بيئة غير صحية :

 2:.:8 023 3.80 3 3:.23 000 30.38 33 لا أجد مكان للاستراحة 2

 83.32 :02 2.22 2 22.30 030 08.02 02 أعمل داخل فوضى 8

 83.33 ::0 0.22 0 :30.8 36 23.83 003 أعمل تحت درجة حرارة مرتفعة 2

اللازمفففففففففففة  دوات والإمكانفففففففففففاتتنقصفففففففففففني الأ 02

 لتدريس حصص التربية البدنية 
38 36.20 

 
026 

20.63 2 :.:2 063 82.30 

 2:.:8 023 3.80 3 30.38 33 3:.23 000 .ىلا أجد أذن صاغية لمقترحات 00

لا أشفففففارك ففففففي اتخفففففاذ القفففففرارات  00
 الخاصة بعممي

32 32.03 
 
006 

23.:: : 6.20 0:3 83.80 
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 (4جدول )تابع 
 الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحاور الخاصة بمقياس

 (161ن=) الضغوط النفسية والمهنية لمعممات التربية البدنية
ىم
ىالعبــاراتى

أوافقىبدرجةى
ىكبورة

أوافقىبدرجةى
الوزنىىلاىأوافقىمتودطة

ىالترجوحي
الأهموةى
ىالندبوة ى%ىالتكرارى%ىارالتكرى%ىالتكرار

 80.32 062 3.80 3 20.32 :02 0:.32 62 .مني جيدا مضاعفا مديري يتوقع  03

 22.26 032 6.20 : 60.33 63 20.63 022 .مدرسةال مديري فىساير أوامر أ 03

 88.22 :02 22.30 2 22.30 030 08.02 02 ياستحقترقية التي أاللا احصل عمى  06

جيفدي أحس أن راتبي لا يفوازي  :0
 .التدريس في 

60 32.60 02: 20.:2 0 0.22 062 80.00 

لا أحصففففل عمففففى حففففوافز ماديففففة  02
 المجيود الذى أُوءديوتجاه 

:3 :2.26 
 
22 

22.86 : 6.20 062 26.82 

 2:.20 023 3.80 3 3:.23 000 30.38 33 .خدمات خاصة الوزارة لا توفر لي  08

02 
دورات تدريبيفففة لا احصفففل عمفففى 

غيفففففففرات ففففففففى مجفففففففال تُواكفففففففب الت
 تدريس التربية البدنية

003 23.83 36 30.8: 0 0.22 0:: 83.33 

راتبففي متففدني مقارنففة مففع رواتففب  02
 القطاعات  الأخرى 

32 38.02 00: 23.82 3 3.80 0:2 83.2: 

( الخاص باستجابات عينة البحث في عبارات 3يوضح جدول رقم )
ربية البدنية لممرحمة المتوسطة الضغوط النفسية لدى معممات التستبيان امحاور 

 بدولة الكويتبوزارة التربية 
( 0( في الترتيب )أعمل داخل فوضى( وىي )8جاءت العبارة رقم )

( 02( والعبارة رقم ):02( ووزن ترجيحى قدره )83.32بأىمية نسبية قدرىا )
( في الترتيب أؤديوالمجيود الذى لا أحصل عمى حوافز مادية تجاه وىي )

 (. 062( ووزن ترجيحى قدره )26.82مية نسبية قدرىا )( بأى02)
 : الاستجابة أوافق بدرجة كبيرة 

( عمى أتمقى أوامر من عدة أشخاص( وىي )6حصمت العبارة رقم ) 
%( يمييا العبارة 22.38( ونسبة مئوية قدرىا )086أعمى قيمة تكرار بقيمة )

نسبة مئوية قدرىا ( و 023ى( )لا أجد أذن صاغية لمقترحات( وىي )00رقم )
راتبي متدني مقارنة مع رواتب ( وىى )02%(، ثم يمييا العبارة رقم )2:.8:)

 %(.:83.2( ونسبة مئوية قدرىا )0:2( )القطاعات الأخرى 



 
 

 

                                                                                                                      32:         

        

ىفنونىالتربوةىالرواضوةمجلةىأدووطىلعلومىو

 

  :الاستجابة أوافق بدرجة متوسطة 
أحس أن راتبي لا يوازي جيدي في ( وىى ):0حصمت العبارة رقم )  
%( 80.00( ونسبة مئوية قدرىا )062بقيمة ) ( عمى أعمى قيمة تكرار.العمل

( 023( )خدمات خاصة الوزارة لا توفر لي ( وىي ) 08يمييا العبارة رقم )
لا احصل عمى ( وىي )02%( يمييا العبارة رقم )2:.20ونسبة مئوية قدرىا )

دورات تدريبية تُواكب التغيرات فى مجال تدريس التربية البدنية( عمى قيمة 
 %(.83.33ونسبة مئوية قدرىا )( ::0تكرار )

 : الاستجابة لا أوافق 
راتبي متدني مقارنة مع رواتب ( وىي )02حصمت العبارة رقم ) 

( ونسبة مئوية قدرىا 0:2(عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )القطاعات  الأخرى 
اللازمة  دوات والإمكاناتتنقصني الأ( وىي )02%( يمييا العبارة رقم ):83.2)

%( 82.30( ونسبة مئوية قدرىا )2عمى أقل قيمة تكرار بقيمة ) (لأداء عممي
( عمى أقل قيمة أعمل تحت درجة حرارة مرتفعة( وىي )2يمييا العبارة رقم )

 %(.2( ونسبة مئوية قدرىا )2تكرار بقيمة )
ذلك إلى أن معممات التربية البدنية بدولة الكويت لديين الباحثة وتعزي 

سائر الفئات الخدمية فى الدولة تتعرضن الى ضغوط نفسية مينية ، وىن ك
الضغوط النفسية والمينية التى تعوق معيا حسن سير العممية التعميمية وتواكب 

داء اليومى لممعممة والتى يتمثل أىميا فى  قيام المعممة لأالمواقف التدريسية ل
بأعمال روتينية لا جديد فييا مما يبعث عمى جو التدريس الممل الذى يصيب 
المعممة، يمييا أن المعممة لا تجد أذن صاغية لمقترحاتيا سواء عمى مستوى 
الزميلات او المديرين، يمييا تدنى مرتب المعممة مقارنةً بمرتبات القطاعات 

 الأخرى وخاصة القطاعات الخاصة.

 حيث(  8) م(0202) "فراس قريطع"توصمت إليو دراسة  وقد لا يتفق ما 
 ولدى الإناث، لدى منيا أعمى لدى الذكور النفسية ضغوطال أن إلى النتائج أشارت



 
 

 

                                                                                                                      322         

        

ىفنونىالتربوةىالرواضوةمجلةىأدووطىلعلومىو

 

 يظير ولم والطويمة، المتوسطة الخبرة لدى ذوي  منيا أعمى القصيرة الخبرة ذوي 

الاجتماعية، ولكنيا تتفق مع  لمحالة يعزى  الضغوط النفسية في إحصائياً  دال فرق 
 اضري معممات نأ ، والتي توصمت إلي(3) م(:020) "خنجر زينب"دراسة 

 في انخفاض لدين الاطفال رياض معممات نأ مينية، ضغوط لديين الاطفال

عكسية،  علاقة الحياة وجودة المينية الضغوط بين العلاقة ان الحياة، جودة
حيث أظيرت النتائج أن معممات ( 3) م(:020) "محمد كاطع"زينب ودراسة 

عداد أطفال الرياض تعانين من ضغوط كثيرة وتفسير ذلك يعود إلي إرتفاع أ 
الرياض في الصف، معممات رياض الأطفال )العينة لكمية( لديين إرتقاء نسق 
قيمي بمستوي جيد، ىناك علاقة إرتباطية بين المتغيرين وىذا يشير إلي أنو 
كمما كان النسق القيمي لدي المعممة روضة عالي، كمما قل لدييا الضغط 

 النفسي.
 (5جدول )

البحث في عبارات المحاور الخاصة بتأثير  الأهمية النسبية لآراء عينة
 (161ن=)الضغوط النفسية والمهنية لمعممات التربية البدنية بدولة الكويت 

ىم
ىالعبـــاراتى

أوافقىبدرجةى
ىكبورة

أوافقىبدرجةى
الوزنىىلاىأوافقىمتودطة

ىالترجوحي
الأهموةى
ىالندبوة ى%ىالتكرارى%ىالتكرارى%ىالتكرار

 28.:8 023 33.:8 3: 3.80 06 8.62 20 أعاني من مرض ما 00

 22.03 028 33.:8 3: 0.22 00 2.38 :2 اشعر بضيق التنفس. 00

 2:.:8 023 0.22 0 3.02 38 :23.3 002 اشعر بالإنياك. 03

 22.03 033 22.:8 2: 06.20 38 :03.8 36 أعاني من اضطرابات المعدة 03

 20.26 :00 2:.: 08 82.86 88 30.22 33 اشعر بالآلام في جسمي 06

 88.06 022 00.38 03 33.80 :3 2:.20 020 اشعر بخوف دون سبب :0

 8:.22 060 0:.2 8 6.20 38 20.00 023 أعاني من أرق  02

 32.00 066 2.33 26 0.60 02 88.20 26 اشعر بالممل 08

 26.03 032 02.38 00 23.22 000 02.:3 38 اشعر بسرعة الغضب لأتفو الأسباب 02

 86.20 022 2:.: 2 82.62 :8 3.80: 2: اشعر أن بيئة العمل مستفزة 32

 22.26 032 0.38 03 8.02 32 20.63 022 المدرسةأتغيب عن  30

 80.62 062 :0.8 3 2.60 60 20.06 026 بالمدرسة من ظروف العمل واشك 30
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 (5جدول )تابع 
ة بتأثير الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحاور الخاص
 (161ن=)الضغوط النفسية والمهنية لمعممات التربية البدنية بدولة الكويت 

ىم
ىالعبـــاراتى

أوافقىبدرجةى
ىكبورة

أوافقىبدرجةى
الوزنىىلاىأوافقىمتودطة

ىالترجوحي
الأهموةى
ىالندبوة ى%ىالتكرارى%ىالتكرارى%ىالتكرار

 86.28 0:8 3.80 3 22.22 23 62.26 0: المدرسةأتجنب رؤية رؤسائي في  33

 80.82 082 30.26 66 06.20 02 63.03 28 مع زملائي أختمف دائماً  33

 2:.23 036 0.26 00 3.02 :3 20.83 020 المدرسةانتقد رؤسائي في  36

اليوم اخرج قبل انتياء  :3
 60.:2 030 2.60 02 20.80 022 32.26 30 المدرسي

لا احصل عمى إجازة  32
 23.:8 020 2:.: 2 8.62 32 23.28 003 سنوية كمما طمبتيا

أعاني من خلافات مع  38
 80.62 062 0:.2 8 32.22 30 20.26 002 المدرسة رؤسائي في

لا اىتم بالأخطاء الصادرة  32
 80.22 068 33.:8 3: 32.26 30 2.88 :6 مني في عممي

( الخاص باستجابات عينة البحث في عبارات 6يوضح جدول رقم )
الضغوط النفسية والمينية التى تواجو  تأثير (فبوالخاص  ثانىؤل المحاور التسا

 .)معمم التربية البدنية بجميع المراحل التعميمية عمى الطالب بدولة الكويت
( وىي )اشعر بخوف دون سبب( في الترتيب :0جاءت العبارة رقم )

 ( والعبارة رقم022( ووزن ترجيحى قدره )88.06( بأىمية نسبية قدرىا )0)
( 32.00( بأىمية نسبية قدرىا )08( وىي )اشعر بالممل( في الترتيب )08)

 (.066ووزن ترجيحى قدره )
 الاستجابة أوافق بدرجة كبيرة :* 

لا احصل عمى إجازة سنوية كمما ( وىي )32حصمت العبارة رقم ) 
%( 23.28( ونسبة مئوية قدرىا )23:( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )طمبتيا

( ونسبة مئوية 22:( )اشعر بخوف دون سبب( وىي ):0بارة رقم )يمييا الع
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أعاني من خلافات مع ( وىى )38%(، ثم يمييا العبارة رقم ):23.3قدرىا )
 %(.20.26المدرسة( ونسبة مئوية قدرىا ) رؤسائي في

 :الاستجابة أوافق بدرجة متوسطة 
( باباشعر بسرعة الغضب لأتفو الأس( وىي )02حصمت العبارة رقم ) 
( وىى :3%( يمييا العبارة رقم )23.22( ونسبة مئوية قدرىا )0::بقيمة )

( ونسبة 62:اليوم المدرسي( عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة )خرج قبل انتياء أ)
لا اىتم بالأخطاء ( وىي )32%( يمييا العبارة رقم )20.80مئوية قدرىا )

ئوية قدرىا ( ونسبة م33:( عمى قيمة تكرار )الصادرة مني في عممي
(22.22.)% 
 : الاستجابة لا أوافق 

لا اىتم بالأخطاء الصادرة مني في ( وىي )32حصمت العبارة رقم ) 
%( 22.30( ونسبة مئوية قدرىا )03:عمى أعمى قيمة تكرار بقيمة ) (عممي

( اللازمة لأداء عممي دوات والإمكاناتتنقصني الأ( وىي )02يمييا العبارة رقم )
%( يمييا العبارة رقم 2:.:( ونسبة مئوية قدرىا )2تكرار بقيمة )عمى أقل قيمة 

( ونسبة مئوية 006( وىي )أشعر بالممل( عمى أقل قيمة تكرار بقيمة )08)
 %(.32.00قدرىا )
ذلك إلى أن تأثير الضغوط النفسية والمينية عمى الباحثة وتعزي         

معممة تغيرات عمى المستوى ت التربية البدنية كان من نتائجو أن تحدث لمامعمم
الشخصى والمينى والسموكى وتمثل ىذه التغيرات ضغوط وتعقيدات تؤثر عمى 
معممة التربية البدنية وعمى مستواىا التدريسي ومن ثم عمى الطالب مستقبِل نتاج 

 ىذه التغيرات والتعقيدات وأيضا المُتمقي المباشر لردود أفعال المعممة.

 ، حيث(0) م(0206) "حمزة الأحسن" من وىذا يتفق مع دراسة كلاً  

 يمممع من %(28.::) لدى مرتفعة نيةيم ضغوط وجود، إلى الباحث توصل
 بكل قةممتع مصادر بسبب الضغوطظير لدييم ىذه ت حيث الابتدائية، ةمالمرح
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 يمية،مالتع والسياسة م،ىأمور  وأولياء والتلاميذ العمل، وظروف نةيالم أعباء من

، الاجتماعية والمكانة ني،يالم والتطور والنمو نيةيالم والعلاقات زوالحواف والأجر
 ةمالمرح ميممع من %(2:) لدى الذات تقدير من منخفض مستوى  وجود

 نيةيالم الضغوط مصادر بين عكسية ارتباطية علاقة وجود تبين كما الابتدائية،

، (00) م(0200) "فاضل عباس خميفة محمد مقداد،"، ودراسة الذات وتقدير
بينت نتائجيا أن معممي نظام الفصل يتعرضون لمصادر متنوعة من  التي

، وتبين أمور التلاميذ الضغوط النفسية أىميا ىي الضغوط المتعمقة بأولياء
ستراتيجيات متنوعة لمواجية اأيضاً أن معممي نظام الفصل يستخدمون 
 . فيةستراتيجيات المعر لاالضغوط النفسية التي يتعرضون ليا وأىميا ا

 التوصيات:
ومناقشة من نتائج وفي ضوء عرض الباحثة في ضوء ما توصمت إليو  

 النتائج توصى بالآتي1
 ة التدريس لدي نحل المشكلات التي تسبب الضغوط النفسية والخاصة بمي

 معممات التربية البدنية بمدارس المرحمة المتوسطة.
  د البحث لمتعرف عمي ستخدام مقياس الضغوط النفسية المينية قياضرورة

 مستوي الضغوط المينية لدي المعممات في مراحل تعميمية مختمفة.
ى((ىعـــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًاى:ىالمراجعىالعربوةى

المينيفففففة لفففففدي معممفففففي المرحمفففففة  1 الضفففففغوطم(2115حمززززززة الأحسزززززن ) -1
نعكاسففففاتيا عمففففي مسففففتوي تقففففدير الففففذات لففففدييم، ابتدائيففففة و لاا

لبميفففدة وتيبفففازة، مجمفففة العمفففوم الإنسفففانية دراسفففة ميدانيفففة ففففي ا
(، جامعفففففة مولففففود معمفففففري، 006-088( )0) 0والتربويففففة، 

 تيزي وزو، الجزائر.
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 الشزهابي أنعزام المزوزي، سزلامة موسزى الفريجزات، محمزود كزاظم خضزير -2
 الجامعفة مكتبفة1 ط معاصفرة، مففاىيم السفموك :م(2119)

 .الأردن والتوزيع، لمنشر إثراء الشارقة،
 لدى الحياة بجودة وعلاقتيا المينية 1 الضغوطم(2116نجر )خ زينب -3

الأطفال، كمية التربية الأساسية، الجامعة  رياض معممات
 المستنصرية، العراق.

 النسفق بارتقفاء وعلاقتيفا النفسفية الضفغوط 1م(2116زينزب محمد كزاطع ) -4

 مدينفة ففي ميدانيفة دراسفة الأطفال معممات رياض لدى القيمي
 ، العراق.33ية التربية لمبنات، ع بغداد، مجمة كم

الضففغط النفسففي، طبيعتففو، أسففبابو، المسففاعدة (: 2113سززمير شززيخاني ) -5
 الذاتية لبدان، دار الفكر العربي.

الصفففدمة والحفففداد عنفففد الطففففل  ( :2112سزززي موسزززي عبزززد الرحمزززان ) -6
سقاطية، الجزائر، المطبوعفات لاختيارات الاوالمراىق، نظرة ا

 .0الجامعية، ط
الاحتففففراق النفسففففي لففففدى مففففديري (: 2119اهيم محمد الأوسززززي )عمززززي إبززززر  -7

ومديرات المدارس الثانوية وعلاقتيا ببعض المتغيرات، مجمة 
 الفتح.

1 الضففففغوط النفسففففية لففففدي المعممففففين وعلاقتيففففا م(2117فززززراس قريطززززع ) -8
مفج  التربويفة، العمفوم ففي الأردنيفة بالرضفا عفن الحيفاة المجمفة

 .3ع ،03

الضفففغط النفسفففي، مشفففكلاتو وأثفففره عمفففي م(: 2118ماجزززدة بهزززاء الزززدين ) -9
 الصحة النفسية، عمان، دار صفاء لمنشر والتوزيع.

الضففغط والقمففق الإداري، الإسففكندرية، مؤسسففة م(: 2118محمد الصززبرني ) -11
 .08، ص0حورس الدولية لمنشر والتوزيع، ط



 
 

 

                                                                                                                      320         

        

ىفنونىالتربوةىالرواضوةمجلةىأدووطىلعلومىو

 

مفففدخل إلفففي الصفففحة النفسفففية، (: 2111محمد عبزززد ق  قاسزززم عبزززد ق ) -11
 .0ر لمطباعة والنشر، ط حمب، دار الفك

لضففففففغوط النفسففففففية ا1 م(2112فاضززززززل عبززززززاس خميفززززززة ) محمد مقززززززداد، -12
سفففتراتيجيات مواجيتيفففا لفففدي معممفففي نظفففام الفصفففل بمممكفففة او 

البحفففففرين، مجمفففففة دراسفففففات نفسفففففية وتربويفففففة، مخبفففففر تطفففففوير 
 .2الممارسات النفسية والتربوية، ع

اضففففي علاقففففة التماسففففك الجمففففاعي لمفريففففق الريم(:2115معززززوش أمززززين ) -13
بمستوي الطموح لدي لاعبي كرة القفدم، رسفالة ماجسفتير ففي 
التففففدريب الرياضففففي، جامعففففة آكمففففي محنففففد أولحففففاج، البففففويرة، 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

السففموك القيففادي وعلاقتففو بالرضففا  :(2116نقززي حمزززة عبززدو السززياف ) -14
الرياضففففففية فففففففي مدينففففففة  عففففففن العمففففففل لففففففدى مدرسففففففي التربيففففففة

الموصففل، كميففة التربيففة الرياضففية، جامعففة الموصففل، رسففالة 
 ماجستير غير منشورة.

إدارة ضفففففففغوط العمفففففففل نمفففففففوذج لمتفففففففدريب م(: 2114يوسزززززززف جمعزززززززة ) -15
 والممارسة، دار ليتراك لمطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة.
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