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 تصور لبرنامج موسيقي مقترح لعادات العقل 
 لدى طفل الروضة

 إعــداد                                                         
 *د / أحمد السيد عبد الحميد الباز

 ة ـــالدراس ةـــــدمــقــم
اصبحت عادات العقؿ هسار اٌتهاـ كثير هف الباحثيف إلى تعزيز وتطوير  

مـ، وأف عادات العقؿ وهٍارات التفكير يجب أف يتـ تعميهٍا للؤطفاؿ أساليب التع
 بصورة هباشرة وفى بيئة ثرية هف خلبؿ أٌداؼ هحددة.

أف ضعؼ التعمـ لدى كثير هف الأطفاؿ يعزى إلى ضعؼ عادات العقؿ لديٍـ،       
أف إٌهاؿ توظيؼ عادات العقؿ يؤدي إلى اىخفاض الأداء، وهف ثـ ضعؼ و 

لتعميهية، عمى أٌهية تضهيف خطط تحسيف التعميـ تىهية عادات العقؿ الهخرجات ا
ا في تحسيف هٍارات التعمـ.  وهساعدة الأطفاؿ عمى توظيفٍا لدورٌ

توجد علبقة بيف التفكير البصري وعادات العقؿ؛ باعتبار أف ٌذي العادات ٌي   
خطيط تفكير هىظـ وهرتب يتضهف آليات واستراتيجيات هرتبطة بٍدؼ ها تـ الت

لتحقيقً بوعي، كها أف عادات العقؿ تعد هكوف أدائي ظاٌر أو خفي يعتهد عمى 
هكاىاتً وتفاعمٍها هعًا لموصوؿ إلى ذلؾ  وضع هكوىات تفكير الطفؿ وهعالجاتً وا 

 الأداء الذي يحدد في ضوئً الهستوى وهعايير الىجاح وهؤشراتً.
ائج العهمية التعميهية، أف إٌهاؿ عادات العقؿ يسبب الكثير هف القصور في ىت  

فالعادات العقمية ليست اهتلبؾ الهعموهات بؿ ٌي هعرفة كيفية العهؿ عميٍا 
 واستخداهٍا أيضًا، فٍي ىهط هف السموكيات الذكية يقود الطفؿ إلى إىتاج الهعرفة.

والأىشطة الهوسيقية الهحببة لمطفؿ، ٌى وسيمة تعميهية تٍدؼ إلى إعلبء ثقافتً  
غنىية هع بث الأسس التربوية هعموهات القيهة هف خلبؿ كمهات الأعف طريؽ ىقؿ ال

ى تجذب لديً ، وتستطيع الأغنىية أف تغرس عادات سميهة هع تربية ذوقً الفىي وٌ
وتىهيتً في كافة الجواىب بؿ إىٍا  الطفؿ وتجعمً يىتقؿ إلى عالـ هحبب إلى قمبً

                                     
 دهىٍور جاهعً ، الأطفاؿ رياض كمية ، الأساسية العموـ بقسـ هدرس  *
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الوجداىية والهعرفية والاجتهاعية تمعب دوراً  كبيراً في كافة الجواىب الجسهية والعقمية و 
1(1). 

والاىشطة الهوسيقية تساعد عمى تىهية قدرة الأطفاؿ عمى حؿ الهشكلبت اليوهية 
هواقؼ الحياة وتشكؿ لديٍـ الوعى باٌتهاهات واحتياجات الآخريف  والتفاعؿ هع

يتفٍهوف حقوقٍـ ويدركوف أيضاً حقوؽ الآخريف، وتتسـ تعاهلبتٍـ بالصدؽ  وتجعمٍـ
ـ وتعاطفٍـ هع الآخريف ويكوف لديٍـ قدرة و  يتسـ لعبٍـ بالتعاوف ويظٍروف تقديرٌ

 عالية عمى ضبط الىفس فى العديد هف الهواقؼ الهختمفة.
كها تعد الهٍارات الهكتسبة هف الاىشطة الهوسيقية  الأساس فى بىاء شخصية 

ذي الهٍارات توضع أسا سٍا فى الطفؿ وقبولً كعضو فى الهجتهع فى الهستقبؿ وٌ
هرحمة الطفولة الهبكرة ويكتسب الطفؿ هف أسرتً وبيتً أسس التفاعؿ السميـ، فهشاركة 
الطفؿ لأسرتً وهجتهعً فى احتفالاتً بأعيادي وطقوسً وكذلؾ هراقبتً للؤدوار 
الاجتهاعية سواء داخؿ الأسرة أو فى هحيط الهجتهع تساعد عمى ىهو الهٍارات 

 الاجتهاعية لديً.
 ةـــراسكمة الدــــمش

أف العادات العقمية سموكيات قد يصعب استخداهٍا بصورة تمقائية إذا لـ  
يتدرب عميٍا الطفؿ وتتوافر لً الفرصة لاستخداهٍا، فالأطفاؿ بصفة عاهة لا 
يحاولوف كبح اىدفاعٍـ ولا يٍتهوف بوضع الخطط الهختمفة لاىجاز هٍهة، كها لا 

الهزيد هف الوقت والجٍد لتحقيقً، لذلؾ يسعوف إلى الدقة والوضوح، لأف ذلؾ يحتاج 
يجب أف تكوف العادات العقمية هحور العهمية التعميهية، ويرى أف لا فائدة هف أف 
يتعمـ هحتوى ها إذا لـ يتعمهوا السعي لتحقيؽ الدقة والوضوح وتجىب الاىدفاع 

  (1)والهثابرة العقمية
                                     

(1)  1 Marazano, R. (2003). What works in school :Translating research into  
Action  Alexandria, VA: Association for Supervision and Curriculum 
Development. 

(1)  .Costa, A. (2002). The school as a home for the mind. Palatine, IL: 
Skylight Publishing. 
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وف بطاقة خلبقة تستوحي ش عار عصر التىوير إف الخروج هف ٌذي الأزهة هرٌ
الذي يتهيز بكسر الحصار الذي تفرضً الوصاية عمى العقؿ هف هىطمؽ أف تفجير 
طاقات العقؿ ٌو الأهؿ الأكبر لمخروج بالإىساف العربي هف هقاهات الجهود إلى 
دوائر إىساىية رحبة، لذلؾ فإىً هف الضرورة بهكاف أف ىفٍـ ٌذي العادات العقمية حتى 

 ورًا لمتعمـ عىد الأطفاؿ.يهكىىا أف ىجعمٍا هح
ضرورة التطوير الهستهر لمعادات العقمية لدى الأطفاؿ، وههارستٍا ولابد هف 

 في حياتٍـ داخؿ الفصوؿ الدراسية وخارجٍا .
وفى تىهية الحاجات وتمعب الاىشطة الهوسيقية دورا كبيرا فى  حياة الطفؿ      

 .الاساسية لديً

بهقاطع عديهة الهعىى ويمعب بٍا في فالطفؿ أثىاء طفولتً يصدر صوتً   
هىاغناة هع أهً وأخوتً، فٍو يستخدهٍا للئعلبف عف حضوري وهشاركتً في أسرتً 

 واكتشاؼ صوتً.

وتعتبر هىاغناة الطفؿ دليؿ عمى الاستجابة الحقيقية لها يسهعً، وتعتبر هىاغناة   
لطفؿ يولد وبً الطفؿ دليلب وهرآة حقيقية لهدى تفاعمً هع ها يحيط بً هف هؤثرات، فا

هف الاستعداد الهوسيقي الطبيعي والفطري ها يهكف إدراكً بسٍولة، لذلؾ فالأغنىية 
والغىاء هف الأىشطة الهوسيقية الهحببة  أقرب الفىوف إليً، يحس بٍا ويستجيب لٍا

لمطفؿ، ووسيمة تعميهية تٍدؼ إلى إعلبء ثقافتً عف طريؽ ىقؿ الهعموهات القيهة هف 
ية هع بث الأسس التربوية لديً ، وتستطيع الأغنىية غنرس عادات خلبؿ كمهات الأغنى

سميهة هع تربية ذوقً الفىي ، بؿ إىٍا تمعب دورا  كبيرا في كافة الجواىب الجسهية 
 والعقمية والوجداىية والهعرفية والاجتهاعية، وقد تلبحظ في الآوىة الاخيرة  عدـ
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ـ الاكتراث بً كىشاط ٌاـ جدا فى الاٌتهاـ بالأىشطة الهوسيقية بالفصؿ الهدرسي وعد
 .(1)تىهية الطفؿ هف كافة الاوجً 

إستخداـ  البرىاهج الهوسيقى وتتحدد هشكمة البحث في تعرؼ هدى فاعمية   
واكسابً بعض القدرات العقمية التى  الهقترح عمى عادات العقؿ لطفؿ الروضة

 تساعدي في حياتً العهمية والدراسية .

  ةــــدف الدراســــــى
ٌدفت الدراسة الى التعرؼ عمى فاعمية استخداـ  البرىاهج الهوسيقى الهقترح 

 عمى عادات العقؿ لطفؿ الروضة  وذلؾ هف خلبؿ : 
 تحسيف القدرة عمى الهشاركة بالأىشطة الهوسيقية  لدى اطفاؿ الروضة . .1
لبؿ الهشاركة بالأىشطة القدرات العقمية  لدى طفؿ الروضة هف ختىهية  .2

 .الهوسيقية
 ة ـــية الدراسـمـــأى

 ترجع أٌهية الدراسة : 
هعرفة الدور الٍاـ الذي يقوـ بً البرىاهج الهوسيقى الهقترح في ترسيخ وتعميـ  .1

 طفؿ الروضة بعض عادات العقؿ .
تعميـ الطفؿ بعض اىهاط السموؾ الذكي، والتي تجعؿ الطفؿ يستطيع الفٍـ  .2

هف السموكيات الذكية تقود  السريع والصحيح ، باعتبار أف عادات العقؿ ىهط
 حمولًا لهشكلبتً . طفؿ الروضة إلى

                                     
، عهاف :  2بػراهج تربيػة أطفػاؿ هػا قبػؿ الهدرسة ، ط -( : 2222سعدية هحهد عمػي بٍادر )  (1)

 دار الهسيرة .
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 ة ــــروض الدراســــــف 
 الفرضيتين الآتيتين:يفترض الباحث ومن أجل تحقيق أىداف البحث 

يهكف استخداـ البرىاهج الهوسيقى الهقترح كوسيمة تعميهية هحببة لأطفاؿ  .1
الدافعية لاكتساب بعض  الروضة تهكىٍـ هف تىهية بعض عادات العقؿ وزيادة

 اىهاط السموؾ الذكي .
يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس  .2

 البعدي لمهجهوعة التجريبية في ابعاد هقياس عادات العقؿ .
 ةــــج الدراســـــمني

الىوع  اختار الباحث لٍذي الدراسة الهىٍج الوصفي وشبً التجريبي لهىاسبتً لٍذا
هف الابحاث ،حيث يتـ فيً وصؼ حالة الاطفاؿ بعد استهاعٍـ البرىاهج الهوسيقى 
الهقترح الذى تـ تحديدي هف قبؿ السادة الخبراء الهتخصصيف ، ثـ تطبيؽ استهارة 

مى عادات العقؿ لدى اطفاؿ استبياف كهقياس لبياف اثر البرىاهج الهوسيقى ع
 .الروضة

 ةــــينة الدراســــع
ديد أطفاؿ الروضة )رياض الاطفاؿ( هف إحدى الهدارس التجريبية تـ تح

 ( طفؿ هف اطفاؿ الروضة 15بدهىٍور هحافظة البحيرة ، وتـ اختيار عدد )
بىات(  هتجاىسيف هف حيث )السف ( وذلؾ حتى يتوفر عاهؿ الصدؽ  -)بىيف 

 لمدراسة .
 ةـــــدود الدراســــح
  عمى البرىاهج الهوسيقى الهقترح الهعد اقتصرت ٌذي الدراسة : الحد الموضوعي

 عيىة الدراسة. لهرحمة رياض الأطفاؿ
 اقتصرت ٌذي الدراسة عمى اطفاؿ الروضة :  الحد البشرى. 
 طبقت ٌذي الدراسة عمى روضة الاطفاؿ بهدرسة بىى الجيشى :  الحد المكاني

 هحافظة البحيرة. -التجريبية بدهىٍور
  : في شٍرى اكتوبر وىوفهبر هف العاـ تـ تطبيؽ الدراسة الحد الزماني

 ـ.2218/ 2217الدراسي
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 ةـــــات الدراسـطمحــمص 
 لعادات العقمية : ا  

ويعرؼ الباحث عادات العقؿ إجرائياً عمى أىٍا: أىهاط السموكيات الذكية التي 
تدير وتىظـ العهميات العقمية وتتكوف هف خلبؿ استجابة الطفؿ إلى أىهاط هعيىة هف 

تي تحتاج إلى تفكير؛ وهف ثـ تتحوؿ ٌذي الاستجابات إلى عادات عقمية الهشكلبت ال
 .(1)ىتيجة ههارستٍا بشكؿ هتكرر بسرعة وتمقائية عىد هواجٍة هوقؼ أو هشكمة جديدة

 :  الانشطة الموسيقية 
ٌي هجهوعة الاعهاؿ التى تقوـ عمى استخداـ العىاصر الهوسيقية هف لحف 

 دة .وايقاع وفؽ صيغ وقوالب فىية هحد
 تعريف الانشطة الموسيقية اجرائيا  ليذا البحث :

ٌو "  كؿ عهؿ هوسيقى هقصود يقوـ بً الهعمـ لتىهية الهٍارات هع اطفاؿ الروضة  
وتتهثؿ تمؾ الاىشطة في الاستهاع والغىاء والعزؼ والتعبير الحركى والالعاب 

 الهوسيقية والقصة الهوسيقية الحركية.
 : طفل الروضة 

ػي الهرحمػة العهريػة الههتدة هف ىٍاية العاـ الثالث حتى ىٍايػة العػاـ ٌو الطفػؿ ف
الخػاهس أو بدايػة العػاـ السػادس ، وقػد أطمؽ البعض عمى ٌذي الهرحمة هسهى 

 الطفولة الهبكرة .
كها تسعى رياض الاطفاؿ إلى تعريؼ الأطفاؿ بهجتهعٍ أكبر هف الذي تعودّوا 

ـ، إلى جاىب تعميهٍـ هف عميً في بداية حياتٍـ، واكساب ٍـ هٍارة الاختلبط  بغيرٌ
خلبؿ المعب، وههارسة الىشاطات. وعمى الرغنـ هف اختلبؼ سفّ الالتحاؽ بالرياض 
بيف البمداف إلّا أفّ هعظهٍا يعتهد ىظاـ التحاقٍـ بعهرٍ يتراوح بيف الثالثة والخاهسة 

                                     
 التطوير هجمة. العقؿ عادات باستخداـ التفكير تىهية فى عهمية يقاتتطب -( :2229) ىوفؿ بكر هحهد (1)

 والتعميـ التربية وزارة : عهاف التربوي، التطوير دورية: العربي
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رٍ يتراوح بيف سىتيف هف العهر، ويوجد بعض البمداف التي تعتهد عمى التحاقٍـ بعه
 .(2)وحتّى السابعة

 ابقةـــات الســــالدراس
 الدراسات التي تناولت عادات العقل(اولا : الدراسات العربية : ) 

اب عبد فاطهةدراسة   .1  تحصيؿ في التفكير خرائط استخداـ فعالية تحديدل (3)الوٌ
 الصؼ تمهيذات لدى العقؿ وعادات التفكير هٍارات بعض وتىهية الكيهياء
( تمهيذًا وتمهيذةً تـ 39وتكوىت عيىة الدراسة هف ) عهاف، بسمطىة عشر الحادي

( تمهيذاً وتمهيذةً تمقت 18تقسيهٍـ إلى هجهوعتيف: هجهوعة تجريبية هكوىة هف )
( تمهيذًا وتمهيذة 21التدريب عمى خرائط التفكير، وهجهوعة ضابطة هكوىة هف )

اختبار  خدهت الباحثة الأدوات التالية:، واستتمقت التدريس بالطريقة العادية
العقؿ،  عادات هلبحظة وبطاقة، التفكير هٍارات واختبار في الكيهياء،تحصيمي 
 إلى الدراسة توصمت وقد، العقؿ عادات استخداـ وتوظيؼ ىحو الاتجاي وهقياس
 التجريبية تمهيذات الهجهوعة درجات هتوسطات بيف إحصائية دالة فروؽ وجود

 هف لكؿ وذلؾ التجريبية لصالح الهجهوعة البعدي التطبيؽ في لؾوذ والضابطة
 العقؿ عادات هلبحظة وبطاقة التفكير هٍارات واختبار التحصيمي الاختبار
  العقؿ. عادات استخداـ وتوظيؼ ىحو الاتجاي وهقياس

 في التفكير خرائط فاعمية عمى ٌدفت التعرؼ بدراسة (1)وضحى حبابدراسة  .2
 بكمية الأحياء قسـ تمهيذات لدى الذات الأكاديهي وهفٍوـ العقؿ عادات تىهية
( تمهيذةً بالفرقة 51وتكوىت عيىة الدراسة هف ) سعود، الهمؾ بجاهعة التربية

                                     
 دار:  عهاف ، 2ط ، الهدرسة قبػؿ هػا أطفػاؿ تربيػة بػراهج -( : 2222)  بٍادر عمػي هحهد سعدية (2)

 . الهسيرة
اب )  (3) (. فعالية استخداـ خرائط التفكير في تحصيؿ الكيهياء وتىهية بعض 2227فاطهة هحهد عبد الوٌ

هٍارات التفكير وعادات العقؿ لدى الطفلبت بالصؼ الحادي عشر بسمطىة عهاف. سمسمة دراسات عربية 
 .في التربية وعمـ الىفس

ذات الأكاديهي (. فاعمية خرائط التفكير في تىهية عادات العقؿ وهفٍوـ ال2213ضحى حباب العتبي ) (1)
 لدى تمهيذات قسـ الأحياء بكمية التربية. هجمة جاهعة اـ القرى لمعموـ التربوية والىفسية
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( تمهيذةً ، وهجهوعة 26الثالثة تـ تقسيهٍـ إلى هجهوعة تجريبية هكوىة هف )
اس عادات ( تمهيذة ، وتـ استخداـ الأدوات التالية: هقي25ضابطة هكوىة هف )

، العقؿ، وهقياس هفٍوـ الذات الأكاديهية، واختبار تحصيمي في هادة الأحياء
 في الضابطة الهجهوعة عمى التجريبية الهجهوعة تفوؽ إلى الدراسة وتوصمت

 وتوصمت الذات الأكاديهي هفٍوـ في أيضًا تفوقٍا العقؿ وكذلؾ عادات تىهية
 التجريبية الهجهوعة تمهيذات رجاتد هوجبة بيف ارتباطيً علبقة وجود إلى أيضًا
 الأداء ىتائج في الأكاديهي الذات هفٍوـ وهقياس ،العقؿ عادات هقياس في

 البعدي.
 خرائط برىاهج قائـ عمى بدراسة لقياس فاعمية:  (2)رضا هحهد توفيؽ دراسة .3

العقؿ والاتجاي  بعض عادات تىهية في تدريس الدراسات الاجتهاعية عمى التفكير
( 35ة لدى تلبهيذ الصؼ الأوؿ الإعدادي، وتكوىت عيىة الدراسة هف )ىحو الهاد

تمهيذًا، واستخدهت الدراسة الأدوات التالية: هقياس عادات العقؿ ، بطاقة تقدير 
تلبهيذ الصؼ الأوؿ الإعدادي لأىفسٍـ، وهقياس الاتجاي ىحو هادة الدراسات 

 هتوسطات ئيًا بيفالاجتهاعية، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصا
التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي للؤدوات عمى هجهوعة الدراسة لصالح  درجات

 التطبيؽ البعدي.
 الدراسات التي تناولت عادات العقل(ثانيا : الدراسات الاجنبية : ) 

تصَرات الطلبب الهتعمقة بتدريس عادات بعىواف " 1 (1)دراسة اليسوف هارشاؿ .1
إلى اختبار تصَرات الطلبب الهتعمقة بتدريس عادات ٌدفت الدراسة ػؿ  العق

                                     
( فاعمية برىاهج قائـ عمى خرائط التفكير في تدريس الدراسات الاجتهاعية 2214رضا هحهد توفيؽ ) (2)

عربية في التربية وعمـ دراسات  –تلبهيذ الصؼ الاوؿ الإعدادي  عمى تىهية بعض عادات العقؿ لدى
 .الىفس

(1)  Marshall , Alison R. ( 2004 ) High school mathematics habits of mind 
instruction : student growth and development , Thesis M.A , Unpublished 
dissertation , Southwest Minnesota State  University , US 
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 بإىجمترا .العميا ؿ في  هدرسة هارشاؿ  َالتكاهؿ التفاضػؿ في هادة العق
الذي ، َرػلتحقيق الٍدف تن استخدان أداة هسحية قبمية تتعمق بالىهَ َالتطو

القبمي َالبعدي استخدهت ٌذي الدراسة الهىٍج الكهي ؿ عمى عادات العق يطرأ
أظٍرت ىتائج ٌذي ؿ ، ىَعي لتحديد ىهَ َتطَر الطالب في عادات العقَال

ؿ والخبرة ( الدراسة  أو البياىات الىَعية  دعهت هثؿ ) السف والىوع والهؤٌ
لبب الهتعمقة اختبار تصَرات الطالهستخدهة بالبحث هثؿ اليب ػدت الأسػَأي

 .ػؿبتدريس عادات العق
وجً الديىاهيكي ىحو تقييـ القراءة وتوظيؼ بعىواف :" الىزعة او الت (2)دراسة ايفا .2

دليؿ ها وراء الهعرفة فى اختبار تقويـ القراءة"  حيث ٌدفت الى اختبار اثر 
طالب هف  322توظيؼ الدليؿ كأداة لتىشيط عادات العقؿ ، تكوىت العيىة هف 

الصؼ الرابع الابتدائي وتـ توزيعٍـ عمى ثلبث هجهوعات )الهجهوعة التجريبية 
وعة الضابطة والهجهوعة التى دربت عمى تعميهات الهحتوى ( واظٍرت والهجه

احصائية لصالح افراد الهجهوعة الاولى   ىتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة
 التجريبية هف حيث الاداء فى الهٍهة القرائية .

 ةـــــري لمدراســالنظ ارــالإط
 المبحث الاول : 

 اولا : الانشطة الموسيقية  :
ٌي هجهوعة الاعهاؿ التى تقوـ عمى استخداـ العىاصر الهوسيقية هف لحف       

 وايقاع وفؽ صيغ وقوالب فىية هحددة .
 تعريف الانشطة الموسيقية اجرائيا  ليذا البحث :

ٌو" كؿ عهؿ هوسيقى هقصود يقوـ بً الهعمـ لتىهية هٍارات التواصؿ هع اطفاؿ  
 ع والغىاء والالعاب الهوسيقية الروضة  وتتهثؿ تمؾ الاىشطة في الاستها

                                     
(2)  Eva , MJ. And et al (2012) : Clinical and Molecular Studies in  a unique 
family with autosomal 
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 فروع الانشطة الموسيقية الخاصة بالأطفال :
 الأغاني والاناشيد: .1

ا هرحمة  اف اغنىية الطفؿ ٌو العهؿ الغىائي الهكتوب خصيصا لمطفولة ، باعتبارٌ
عهرية ىهائية ذات خصائص وحاجات ىفسية سواء كاف الاداء هف الاطفاؿ اىفسٍـ او 

ٌي اداء صوتي بشرى لهؤلؼ هوسيقى هرتجؿ او هعد يجهع هف اخريف ، والاغنىية 
ى اغنىية حركية يؤديٍا الطفؿ بحركات حرة   .(1)بيف الهوسيقى والىص الأدبي وٌ

 .الاستماع والتذوق الموسيقى 
قية الهختمفة التى يهارسٍا يعتبر التذوؽ الهوسيقى حصيمة للؤىشطة الهوسي

درة عمى التذوؽ الهوسيقى قدرة عاهة ، فٍو هف اٌداؼ أي ىشاط هوسيقى ، فالقالطفؿ
بيف الافراد والاختلبؼ يكوف في الدرجة وليس في الىوع . ويهكف تىهية ٌذي القدرة 

 .(2)لاكتساب الثقافة الهوسيقية 
 : أىداف نشاط التذوق الموسيقي والاستماع 
تعمـ آداب الاستهاع والإصغاء والحوار والقدرة عمى التعبير والتهييز بيف  .1

  الفىوف.
تربية الأذف الهوسيقية والذوؽ الهوسيقي عىد الهتعمـ هف خلبؿ الاستهاع إلى  .2

 هختمؼ الأصوات.
 ههارسة آداب الاستهاع والإصغاء والحوار.  .3
تىهية قدرة الطفؿ عمى التعبير عف أفكاري هف خلبؿ إسهاعً هقطوعات  .4

 هوسيقية بسيطة تىاسب هداركً وعهري الزهىي.
 لآلات الهوسيقية.التهييز بيف أصوات هختمؼ ا .5
 
 

                                     
:الهٍارات الأساسية فى التربية الهوسيقية لهعمهة وطفؿ الروضة ، دار  2213سعاد عبد العزيز ابراٌيـ  (1)

 الكتاب الحديث
بحث -التربوي لأغنىية الطفؿ( قضايا وأراء حوؿ الطفؿ والهوسيقى)الدور -ـ :2211صادؽ  أهاؿ هختار (2)

 العدد الثاىي.–مى لمثقافة الهجمس الأع -بالية( وزارة الثقافة–أوبرا -)هوسيقى – هجمة أفاؽ –هىشور 
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 الالعاب الموسيقية والتعبير الحركي : .1
الالعاب الهوسيقية الحركية هجاؿ لىهو الطفؿ الحركي والىفسي والاجتهاعي ، 
فٍي تؤدى دورا في ىهو الطفؿ وىضجً اجتهاعيا واىفعاليا ، فالمعب يجعؿ الطفؿ 

ى حركي ، يعبر عف شعوري ودوافعً الخاصة في صورة ىشاط لعبى تعبيري هوسيق
 كها اىً يساعد عمى فٍـ عالـ الطفولة.

 العزف : .2
يعتبر العزؼ عمى الآلات الهوسيقية هف احد الوسائؿ الىاجحة لإبداع الهوسيقى 
ويستهتع بٍا الاطفاؿ هف جهيع الاعهار ويجدوف هتعة في ههارسة العزؼ ، وهيؿ 

هعرفة ىوع الاطفاؿ الطبيعي لمعزؼ عمى الآلات الهوسيقية هع حب الاستطلبع ل
صوت تمؾ الآلات واسهائٍا وطريفة الاداء عميٍا يجعؿ الدروس الخاصة بالعزؼ 
الجهاعي لٍا فوائد تربوية فٍي وسيمة لكسب هٍارات الاستهاع والتعود عمى الصبر 

 والتركيز .
 القصص الموسيقية الحركية: .3

الطفؿ يهيؿ الى القصص سواء استهع اليٍا او شارؾ فيٍا وهف اٌـ اٌداؼ 
 لقصص الهوسيقية الحركية :ا
 . التوجيً غنير الهباشر والتفاعؿ والتعايش هع الاحداث والشخصيات 
  القصة الهوسيقية الحركية وسيمة جذابة يتعمـ هىٍا الطفؿ الكثير هف الهعارؼ

والهعموهات وتهدي بالثقافات الهختمفة ، ويلبحظ أف ٌذي القصص الهوسيقية 
هرتبطة بالأشخاص أو الحيواىات، او الحركية سواء كاف عرض للؤسهاء ال

ذي التدريبات تٍدؼ إلى تقميد  جهؿ قصيرة تعبر عها يدور داخؿ البيئة. وٌ
الىهاذج الإيقاعية حيث يتعمهٍا الطفؿ هف خلبؿ هحاكاتً لمهعمـ، كها أىٍا 
ا  تىهي قدرتً عمى التذكر الإيقاعي إذ يراعى عىد إعطاء ٌذي الىهاذج تكرارٌ

إها بالتصفيؽ أو الىقر عمى الطاولة بقمـ أو ىقر قمهيف هع حتى يتـ إتقاىٍا )
 بعضٍها في ىفس الوقت(.
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 نشاط الأنشودة أو الأغنية التربوية: .4
تعتبر الأىشودة أو الأغنىية التربوية ثهرة الحصة الهوسيقية بؿ يرتكز عميٍا بىاء 

ب الحصة وأىشطتٍا الثلبثة إذ تكسب الطفؿ التعبير الشفٍي واكتشاؼ التراكي
الإيقاعية للؤىشودة والإطلبع عمى التراث الأدبي والفىي هف خلبؿ وصؼ الطبيعة 
وهفاتىٍا والهخموقات الإىساىية والحيواىية، كها تٍدؼ الأىشودة إلى تٍذيب ذوؽ الطفؿ 
كسابً الهٍارة في الإىشاء والإىشاد هف خلبؿ الكلبـ الهىظوـ الجهيؿ الهىاسب  وا 

 .(1)داىية والىفسيةلهستوى قدراتً العقمية والوج
 : أىداف نشاط الأنشودة أو الأغنية التربوية 

  ًهساعدة الطفؿ لمتغمب عمى صعوبات الىطؽ وجعمً يثؽ في قدرات
 وىفسً.

  إصلبح العادات السيئة في الغىاء كالصراخ والسرعة والتىفس غنير
 الهىتظـ.

  .تربية الإستهاع والتذوؽ الهوسيقى هىخلبؿ الغىائي 
  المغوية والأدبية وخياؿ الطفؿ.إثراء الحصيمة 
  .تىهية الإدراؾ الحسي لدى الطفؿ 

 ثانيا : عادات العقل: 
عرؼ الفكر التربوي في السىوات الأخيرة تحولات تربوية ٌاهة، واىتقادات كبيرة 

الهختمفة )وعمى رأسٍا طفؿ لطرؽ التدريس التقميدية الهتبعة في هراحؿ التعميـ 
ولات الاٌتهاـ الهتزايد بتىهية العادات العقمية للؤطفاؿ ، وهف جهمة ٌذي التحالروضة(

وتدعو أساليب التربية الحديثة إلى  .، حيث إىٍا هف أٌـ صفات الطفؿ الهثقؼ عمهيًا
أف تكوف العادات العقمية، ٌدفًا رئيسًا في جهيع هراحؿ التعميـ بداية هف الطفولة 

 الهبكرة.

                                     
شورة، ىبيؿ: )بدوف تاريخ( الهوسيقى في التربية الهوسيقية، دليؿ هعمـ التربية الهوسيقية، جاهعة حمواف،  (1)

 القاٌرة، هصر.
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لى تعمـ ضعيؼ بغض الىظر عف أف العادات العقمية الضعيفة تؤدي عادة إ 
 هستوى الهٍارة أو القدرة ؛ وسوؼ يتىاوؿ الباحث عادات العقؿ وفقاً لمترتيب التالي: 

 مفيوم عادات العقل: -أ
تىاولتٍا،  التي والاتجاٌات الىظر وجٍات بتعدد العقؿ عادات تعريفات تعددت لقد

 التعريفات ها يمي:وهف ٌذي 
 هوقؼ عىاصر بيف هف أو اىتقاء اختيار ةعهمي تتضهف إجراء عادات العقؿ أف

 هعيىة. قيهة هبدأ أو عمى بىاء ها
 والتمهيحات الهٍارات والهواقؼ هف هزيج بأىٍا: العقمية العادات تـ وصؼ وقد   
 ىفضؿ ىهطًا هف أىىا وتعىي يهتمكٍا الطفؿ ، التي ،والهيوؿ الهاضية والتجارب
أو  اختيارات ضهىيًا صىع تعىي فٍي ولذا الأىهاط هف غنيري عف الفكرية السموكيات
 ، الأىهاط هف غنيري دوف هعيف وقت في استخداهٍا يىبغي الأىهاط أي حوؿ تفضيلبت

 التأهؿ إلي السموكيات ٌذي استخداـ فيٍا يجري هرة كؿ ختاـ في العقمية وتدعو العادة
 .(1)لٍا هستقبمية تطبيقات ىحو والتقدـ وتعديمٍا وتقييهٍا تأثيرات ٌذا الاستخداـ في

 التى تهكف الطفؿ والقيـ الهٍارات والاتجاٌات هف هجهوعة وتعرؼ ايضاً بأىٍا 
التى  والهىبٍات الهثيرات عمى بىاء الذكية السموكيات أو الأداء هف تفضيلبت بىاء هف

 هجهوعة هف سموؾ أداء هعيىة أو ذٌىية عهمية اىتقاء إلى تقودي بحيث لٍا يتعرض
 هعيف بفاعمية سموؾ تطبيؽ أو قضية أو ها هشكمة جٍةلهوا هتاحة أهاهً خيارات

 .(2)الهىٍج ٌذا عمى والهداوهة
العهؿ  في والهستهر الثابت العقمي الأداء أىهاط العقؿ بأىٍا: عادات كها تعرؼ

  الهختمفة. الحياة هواقؼ لهواجٍة

                                     
( :عادات العقؿ سمسمة تىهوية 2222ىا كاليؾ ترجهة هدارس الظٍراف الأٌمية )أرثر كوستا، وبي (1)
(ASCD.الهمكة العربية السعودية ) 
(: تطبيقات عهمية فى تىهية التفكير باستخداـ عادات العقؿ. هجمة التطوير 2229هحهد بكر ىوفؿ ) (2)

 .62-62،   52العربى: دورية التطوير التربوي، عهاف: وزارة التربية والتعميـ، 
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لتي ويعرؼ الباحث عادات العقؿ إجرائياً بأىٍا : أىهاط هف السموكيات الذكية ا     
تدير وتىظـ العهميات العقمية وتتكوف هف خلبؿ استجابة الطفؿ إلى أىهاط هعيىة 
يستخدهٍا لحؿ الهشكلبت التي تحتاج إلى تفكير؛ وهف ثـ تتحوؿ ٌذي الاستجابات 
إلى عادات عقمية ىتيجة ههارستٍا بشكؿ هتكرر بسرعة وتمقائية عىد هواجٍة هوقؼ 

 .(3)أو هشكمة جديدة 
  ل:العق نظرية عادات عمييا تقوم التي الافتراضات -ب 

 عادات عمي لمتدريب الىظري الأساس الافتراضات تشكؿ هف هجهوعة يوجد
 بً تصؿ هتقدهة ذٌىية عادات يهتمؾ وجعمً عالية، فاعمية إلي بالعقؿ لموصوؿ العقؿ
ي أداء أقصي إلى  : وٌ
 عالية بكفاءة تشغيمٍا يهكف التفكير آلة العقؿ. 
 ىريد كها إدارتً وىستطيع عقؿ،ال ىهتمؾ جهيعىا. 
 دارتً ذاتيًا وتقييهً لمعقؿ، الذاتي لمتوجيً الكافية القدرة لديىا   .وتعديمً وا 
 دارتً الذٌف تشغيؿ ىتاجات إلى لموصوؿ العقؿ عادات تعميـ يهكف  .   وا 
 إلى وهىٍا الهٍارات الهوسيقية لموصوؿ العادات هف هجهوعة تحديد يهكف 

  عادة. كؿ في الأداء في كفاءة أعمي
 ىهدي أف وىستطيع العقؿ، هع بتعاهمىا جديدة عادة أية ىضيؼ أف ىستطيع 

  أعمى. أداءً  الذٌىية لىتوقع بالطاقة
 أو الهشكلبت هف أىهاط لاستجابة الطفؿ إلى ىتيجة العقمية العادات تتكوف 

جابات الهشكلبت حموؿ تكوف شرط أف التساؤلات،  إلي تحتاج التساؤلات وا 
  .(1)عهيؽ وتفكير قصاءواست بحث

                                     
فاعمية برىاهج قائـ عمى إستراتيجيات التفكير الهتشعب في تىهية  -(:2229ريـ أحهد عبد العظيـ ) (3)

القراءة والهعرفة هٍارات الكتابة الإبداعية وبعض عادات العقؿ لدى تلبهيذ الهرحمة الابتدائية. هجمة 
 .بجاهعة عيف شهس

. -الىظرية والتطبيؽ-(: عادات العقؿ والتفكير2225يوسؼ هحهود قطاهي، وأهيهة هحهد عهور ) (1)
 الفكر العربي. الأردف: دار
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 لتحقيؽ والهوظؼ بٍا الىشاط الهوسيقى التعميهية الهواقؼ بعض تىظيـ يهكف 
 استخداـ في التأهؿ هحددة يجب دراسية هادة ضهف الذٌىية العادة اهتلبؾ
ا، هدي لهعرفة الهختمفة وسموكياتٍا العقؿ عادات  لمتقدـ وهحاولة تعديمٍا تأثيرٌ

 هستقبمية. تطبيقات ىحو بٍا
 أثر اىتقاؿ عمي والقدرة لمهعرفة، التكاهمية الىظرة عمي العقؿ عادات ترتكز 

 .إلى آخر سياؽ وهف أخرى، إلي هادة هف قابمة للبىتقاؿ فٍي التعمـ،
 إلي والهٍارات البسيطة العادات هف والهٍارات الذٌىية بالعهميات الارتقاء يهكف 

، أي اف الفرد  التعمـ ارةإد هٍارة إلي الوصوؿ حتي تعقيدًا العادات الأكثر
يكتسب هٍارة كيؼ يكتسب الهعرفة هف خلبؿ ىهو الهٍارات الذٌىية لديً التى 
تجعمً يستطيع حؿ الهشكلبت الاكثر تعقيدا ويستطيع اف يدير حياتً بىفسً 

 .(2)دوف التعرض لهشكلبت 
 تصنيف العادات العقمية: -جـ

حيث ظٍر ذلؾ خلبؿ  لقد ركز عمهاء الىفس الهعرفي عمى عادات العقؿ؛
ى:   الدراسات والأبحاث ، التي قاـ بٍا عدد هف الباحثيف التربوييف وٌ

عادات العقؿ الهىتجة الهتهثمة في البعد الخاهس لىهوذج أبعاد التعمـ والتي ت صىف
 تتهثؿ في: القدرة عمى تىظيـ الذات وتتضهف:

 والعهؿ بأقصى الوعي بالتفكير ، والتخطيط الجيد، والوعي بالهصادر الهتاحة ،
كفاءة، والحساسية لمتغذية الراجعة ، والقدرة عمى التفكير الىاقد وتتضهف )السعي 
لتحقيؽ الدقة، والبحث عف الوضوح، والتفتح العقمي، وكبح الاىدفاعية، 
والحساسية لهشاعر الآخريف(، والقدرة عمى التفكير الإبداعي وتتضهف )الهثابرة، 

ىتاج طرؽ جديدة توسع هف هجاؿ رؤية وتوسيع ىطاؽ الهعرفة والقدر  ات، وا 
ىتاج هعايير خاصة لمحكـ عمى جودة الهىتج الأصمية(  .(1)الهوقؼ، وا 

                                     
 ثلبثوف عادة عقمية. عهاف: دار ديبوىو لمىشر والتوزيع. -( :2225يوسؼ هحهود قطاهي ) (2)

(1)  Marzano, R. (2003). What works in school: Translating research into Action? 
Alexandria, VA:   Association for Supervision and Curriculum Development. 
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ذي القائهة ٌي )الهثابرة ، Costa قدـ )كوستا(  قائهة بست عشرة عادة لمعقؿ وٌ
والتحكـ بالتٍور، والإصغاء بتفٍـ، والتفكير بهروىة، والتفكير حوؿ التفكير، 

أجؿ الدقة، والتساؤؿ وطرح الهشكلبت، وتطبيؽ الهعارؼ الهاضية والكفاح هف 
عمى الهواقؼ الجديدة، والتفكير والتوصيؿ بوضوح ودقة، وجهع البياىات 

والهستهر لمتعمـ، والتفكير التبادلي،  باستخداـ الحواس الخهس، والاستعداد الدائـ
ستجابة بدٌشة والإقداـ عمى هخاطر هسئولة القدرة، والتفكير الإبداعي، الا

يجاد الدعابة(. يتضح هها سبؽ أف ىهوذج كوستا بة، وا  يهثؿ الإطار الىظري  ورٌ
الهرجعي لمدراسة الحالية حيث سيتـ اىتقاء بعض عادات العقؿ هف ٌذا الىهوذج 
ا لهلبئهتٍا طبيعة الأطفاؿ، والعادات الهختارة ٌي: الهثابرة، والتفكير  وتـ اختيارٌ

 لتساؤؿ، وطرح الهشكلبت.التبادلي، والهروىة، وا
  ة:الأىمية التربوية لمعادات العقمي 

يعد تىهية العادات العقمية ٌدفًا رئيسًا هف أٌداؼ التربية، لذا يىبغي تىهيتٍا لدى 
الطفؿ طواؿ حياتً، حتى يتعود عمى ههارسة العادات العقمية في التعاهؿ هع الأهور 

ها يقاؿ أو يثار خاصة في عصر الهختمفة في الحياة اليوهية، فلب يتأثر بكؿ 
مة لدخوؿ ٌذا العصر، ٌو ضرورة ههارسة العادات  العولهة، فأحد الهلبهح الهؤٌ
العقمية لمتعاهؿ هع الهتىاقضات في القضايا الفكرية، والعمهية، والأخلبقية في 

 الهجتهع.
  وأف تعمـ أٌهية العادات العقمية يرجع إلى الأسباب التالية:

 إلى الذكاء ىظرة تركز عمى الشخصية وتؤكد الهواقؼ  تىظر عادات العقؿ
 .والعادات وصفات الشخصية إضافة إلى الهٍارات الهعرفية

  تشتهؿ عادات الفعؿ عمى ىظرة إلى التفكير والتعمـ تضـ عددًا هف الأدوار
  الهختمفة التي تؤديٍا العواطؼ في التفكير الجيد.
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 شكؿ سهة رئيسة هف سهات تعترؼ عادات العقؿ بأٌهية الحساسية التي ت
  السموؾ الذكي هع أىٍا لا تحظى كثيرًا بها تستحقً هف اٌتهاـ.

  تشكؿ عادات العقؿ هجهوعة هف السموكيات الفكرية التي تدعـ الفكر الىقدي
ا وها بعدٌا  .(1)والإبداعي ضهف الهواضيع الهدرسية وعبرٌ

ا، حتى تصبح جزءًا أف العادات العقمية يجب أف يهارسٍا الطفؿ هرارًا و تكرارً 
هف طبيعتً ببساطً ، وأف أفضؿ طريقة لاكتساب وتىهية ٌذي العادات ٌي تقديهٍا 
إلى الأطفاؿ، وههارستٍـ لٍا في هٍهات تهٍيدية بسيطة، ثـ تطبيقٍا عمى هواقؼ 

  .أكثر تعقيدًا
وتحددت أٌهية عادات العقؿ في العهمية التعميهية عمى أىٍا: تساعد الأطفاؿ 

ـ هعارفٍـ، والبىاء عمى ها لدى الأطفاؿ هف هعارؼ وتسٍؿ عهمية تجٍيز عمى تىظي
الهعموهات، وتسٍؿ التفكير العهيؽ وجعمً واضحاً، وتبىي افتراض أف الذكاء يهكف 

 تعديمً هعرفيًا، والاستعداد الدائـ لمتعمـ.
 عادات العقل الخاصة بالطفل :

ى كالاتي  قدـ كوستا قائهة بست عشرة عادة لمعقؿ  وٌ
 persisting  المثابرة .1

الهثابرة ٌي رغنبة أو حافز داخمي، يدفع بالفرد إلى إتهاـ حؿ الهشكمة التي 
تواجًٍ، بطريقة هىٍجية وهىظهة، بالرغنـ هف جهيع الهعوقات التي تواجًٍ بغية 

 تحقيؽ الٍدؼ الهىشود وعدـ الاستسلبـ بسٍولة.

                                     
(1)

 . Tishman, S. (2000) . Why Teach Habits of mind ? In Costa, A. & Kallick, B. 
(Eds.) Discovering and exploring Habits of mind. Alexandria, VA: Association 
for Supervision and curriculum Development ..  
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ى تع بر عف الاصرار والعزيهة وتتصدر عادة الهثابرة العادات العقمية دائها وٌ
عمى هواصمة بذؿ الجٍود، كها تشير إلى الاستهرارية في تركيز تمؾ الجٍود؛ 

 .(1)واىجاز الاعهاؿ وفؽ الاٌداؼ الهخطط لٍا
 Impulsivity Managing التحكم بالتيور  .2

( بأىٍا اهتلبؾ الفرد القدرة عمى التأىي والتفكير 2006عرفٍا كوستا وكاليؾ )
ميهات وتكويف رؤية هستقبمية أو خطة عهؿ قبؿ البدء بالهٍهة والاصغاء لمتع

وفٍـ التوجيٍات وتطوير استراتيجيات التعاهؿ هع الهٍهة والقدرة عمى وضع 
 . (2)خطة وتحسيف الاداء والاستهاع لوجٍات ىظر الاخريف

  empathy  الاصغاء بتفيم .3
الاصغاء لٍـ وتعىى استيعاب بأف ىعيش هؤقتاً في حياة الاخريف، وأف ىحسف 

ـ وتصوراتٍـ لتهثؿ أشكاؿ السموؾ الذكي  دوف تحيز، وأف ىعيد صياغنة أفكارٌ
 .(3)وأف ٌذي العادة هختصة بتحسس هشاعر الاخريف والاٌتهاـ بٍا

  Flexibly thinking التفكير بمرونة   .4
 لمهروىة جذور اسلبهية عريقة ، ىستىبطٍا هف قولً تعالى في سورة البقرة :

( وكذلؾ ىستىبطٍا هف العديد هف ولا يريد بكـ العسر بكـ اليسر) يريد الله 
الهواقؼ الهختمفة لرسولىا الكريـ عميً أفضؿ الصلبة و السلبـ ، في حديث 
السيدة عائشة رضى الله عىٍا حيف قالت : ) ها خير رسوؿ الله صمى الله عميً 

ها هالـ يكف فيٍها إثـ   ) وسمـ بيف أهريف الا اختار ايسرٌ

                                     
(1)  Costa, A. L. & Kallick, B. (2006). Describing 16 habits of mind. Alexandria, 

VA: ASCD. 
(2)  Costa, A. L. & Kallick, B. (2006). ىفس الهرجع السابؽ 
(3)  Costa, A. L. & Kallick, B. (2006). ىفس الهرجع السابؽ 
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 Struggle for accuracyفاح من اجل الدقة الك .5
اتقاف وتفحص الهعموهات ٌي قدرة الفرد عمى العهؿ الهتواصؿ بحرفية والتأكد 
هف صحتً وهراجعة العهؿ وهتطمبات الهٍهة، وتفحص ها تـ إىجازي، والتأكد 
هف أف العهؿ يتفؽ هع الهعايير والكفاح في سبيؿ التفوؽ، فٍو يرى أف الفرد 

إلى التفوؽ، وأىً ٌو الحقيقة الاساسية لمحياة ، فٍى القوة الدافعة  يسعى دائهاً 
 لدى الفرد.

 Questioning and postingالتساؤل وطرح المشكلات  .6
ي القدرة عمى طرح الاسئمة، لتوليد عدد هف البدائؿ لحؿ الهشكلبت عىدها  وٌ
تعرض عميً هف خلبؿ الحصوؿ عمى هعموهات هف هصادر هتىوعة وهتعددة، 

 لقدرة عمى اتخاذ القرار والحؿ الاهثؿ لمهشكلبت والخروج بحموؿ إبداعية .وا
  تطبيق المعرفة السابقة عمى مواقف جديدة .7

Applying past knowledge to new situations 
و قدرة الأفراد عمى الاستفادة هها تعمهوي في تجارب سابقة وهحاولة توظيفً   وٌ

ىدها تواجً الفرد هشكمة جديدة هحيرة وتطبيقً في هواقؼ جديدة هشابٍة، فع
يمجؤوف إلى هاضيٍـ يستخمصوف هىً تجاربٍـ، ويسترجعوف هخزوىٍـ هف 

لدعـ ها يقولوف، أو ىظريات تساٌـ في  الهعارؼ والتجارب كهصادر بياىات
الايضاح، أو عهميات لحؿ كؿ تحد جديد يواجٍٍـ، ويكوىوف قادريف عمى 

 .(1)استخلبص الهعىى هف تجربة ها 

                                     
(1)  Costa, A. L. & Kallick, B. (2006). Describing 16 habits of mind. Alexandria, 

VA: ASCD. 
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 فكر والتواصل بوضوح ودقة:  .8
Think and communicating with clarity and accuracy 
تمعب هقدرة الفرد عمى تٍذيب المغة الهعرفية، وقدرتً عمى التفكير الىاقد الذي 
يشكؿ القاعدة الهعرفية إلي عهؿ ذي فاعمية، وهف شأف إثراء تعقيدات المغة 

ة والتفكير أهراف هتلبزهاف ، حيث وتفاصيمٍا الخاصة فى آف واحد ، فالمغ
يعتبراف وجٍاف لعهمة واحدة. فالمغة الغاهضة ها ٌي الا اىعكاس لمتفكير 

 الهضطرب .
 جمع البيانات باستخدام كل الحواس: .9

Through data Gathering all senses    
تدخؿ الهعموهات البىاء العقمي هف خلبؿ هداخؿ حسية كالهدخؿ المهسي، 

ي، الهرئي التذوؽ، وأولئؾ الذيف يتهتعوف بهداخؿ حسية والشهي، السهع
هفتوحة ويقظة يستوعبوف هعموهات هف البيئة أكتر هها يستوعب الاشخاص 

بالعادة العقمية يقوهوف باستخداـ كؿ حواسٍـ  الذيف يستخدهوف الحواس بفاعمية
هف أجؿ الوصوؿ إلى حؿ الهشكمة، فٍـ يسعوف إلى تشغيؿ جهيع الحواس، 

 .(1)ف تجربة الاشياء والاحداث بٍدؼ تحقيؽ الفٍـفيريدو 
 imagining, Creating and innovatingالتخيل والابتكار والابتكار  .11

اف هعظـ الافراد لديٍـ القدرة عمى توليد حموؿ وأساليب جديدة وذكية وبارعة 
الهبدعيف أىٍـ  وذلؾ إذا ها ٌيئت لٍـ الفرص لذلؾ، كها أف هف طبيعة الافراد

ف تصور حموؿ لمهشكلبت بطريقة هختمفة هتفحصيف الاهكاىات البديمة يحاولو 
 هف زوايا عدة.

 . Responding with wondermentالاستجابة بدىشة وتساؤل     .11
ىجد أف الافراد الذيف يتهتعوف بٍذي العادة العقمية، يسعوف فى البحث عف  

ح ، الاسئمة الصعبة ليستهتعوا بحمٍا وتقديهٍا للؤخريف بصورة اوض
                                     

(1)  Costa, A. L. & Kallick, B. (2006). Describing 16 habits of mind. Alexandria, 
VA: ASCD. 
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ويستخدهوف عبارات تدؿ عمى استقلبليتٍـ هثؿ " التذكر والجواب "، " أستطيع 
يحبوف ها يفعموىً. وتبمغ هتعتٍـ  أف أٌتدى إليً وحدي " إىٍـ هفكروف خالدوف

، لدرجة أىٍـ يسعوف وراء الهعضلبت فى هواجٍة تحدى حؿ الهشكلبت ذروتٍا
 مـ.ويستهتعوف بإيجاد الحموؿ بأىفسٍـ ويواصموف التع

 Take risks with responsibility تحمل المخاطر بمسئولية    .12
ى الاستعداد لتجربة واختبار الفروض الجديدة حتى لو كاف الشؾ حيالٍا،  وٌ
ـ عمى الاىطلبؽ والتجديد  وكأف لديٍـ دافعاً قوياً يصعب السيطرة عميً يدعوٌ

 . والتحرر هف التقميد
ذا أهر وتكهف في تدريب الطمبة باستخداـ العقؿ ، وخوض الهغاهرة البىاءة، وٌ

ي تعود الفرد عمى تحهؿ الهسؤولية وهواجٍة الهواقؼ   .يهكف تعميهً بسٍولة، وٌ
وتعرؼ ايضاً  بأىٍا وجود دافع قوى يسيطر عمى الطفؿ والاىطلبؽ إلى ها وراء 

 الحدود.
 Find a sense of humor andايجاد روح الدعابة والفكاىة   .13

humor 
د وسيمة فعالة لإدارة الهشاعر ، وتعد ىظاـ لمتعاهؿ هع الضغوط والفكاٌة تع

والصراعات التى يواجٍا الفرد فى حياتً اليوهية كها أىٍا آداي فعالة لهساعدة 
 الاطفاؿ عمى التعمـ .

اف الدعابة ٌي قدرة الفرد عمى تقديـ ىهاذج هف السموكيات التى تدعو إلى 
مى تقديـ ىهاذج هف السموكيات الذكية وقدرة الفرد ع والضحؾ السرور والهتعة

التعمـ، حيث وجد أف الدعابة تحرر وتثير  التي تدعو إلى السرور هف خلبؿ
 .هٍارات التفكير عالية الهستوى

 Mutual (cooperative) thinkingالتفكير التبادلي )التعاوني(  .14
فرد يحيى  يدرؾ الافراد الهتعاوىوف أىٍـ سوياً أقوى بكثير هادياً وفكرياً هف أي

وحدي. والعهؿ في هجهوعات يتطمب القدرة عمى تبرير الافكار واختبار هدى 
صلبحية استراتيجيات الحموؿ هع الاخريف ، وتقبؿ أفكار وىصائح أصدقائٍـ 
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 فى الهجهوعً.
فالتفكير التبادلي هطموب لىهو البىاء العقمي والأطفاؿ يتعمهوف هف خلبؿ 

وتبادؿ الخبرات والاحكاـ والآراء، وبذلؾ  اتصالٍـ بالأخريف وتفاعمٍـ هعٍـ،
يهتمكوف خبرات هتىوعة، والتفكير التبادلي بوصفً عادة عقمية يجعؿ الهتعمـ 
الذي يتهيز بٍا هٍتهاً بالجهيع لأىً يتبادؿ هعٍـ الافكار، ويبىى بعضٍـ عمى 

 .أفكار بعض
  thinking about thinkingالتفكير في التفكير  .15

ط استراتيجية هف أجؿ اىتاج الهعموهات اللبزهة، وأف ٌو هقدرتىا عمى تخطي
يكوف الفرد واعياً لخطواتً واستراتيجياتً اثىاء عهمية حؿ الهشكمة، فهف 
الطبيعي أف الافراد الاذكياء يخططوف لهٍاراتٍـ فى التفكير واستراتيجياتٍـ 

 ويتأهموف فيٍا ويقيهوف جودتٍا ويعدلوف هىٍا عىد الحاجة.
لتفكير يكوف أكثر إدراكاً ويصبح ذو تأثير عمى الاخريف ولكى والتفكير فوؽ ا

يفكر الفرد بشكؿ سميـ يجب عميً الرجوع لموراء لمتأهؿ لها يحدث فى تفكيري ، 
 وعميً أيضاً أف يكوف هوضوعياً ىحو التفكير . 

 Readiness and continuousالاستعداد والتعمم المستمر .16
learning 

مـ الهستهر واهتلبؾ الثقة الهقروىة بحب الاستطلبع بأىً قدرة الفرد عمى التع
وهواصمة البحث هف أجؿ التقاط الهشكلبت والهواقؼ لتحسيف الىهو والتعمـ 

 .ؼ هعتبريف أىٍا فرص ثهيىة لمتعمـوالتعديؿ وتحسيف الذات، والتوترات والظرو 
لتعمـ والاستعداد الدائـ لمتعمـ الهستهر يعىى الرغنبة الهتزايدة لإشباع دوافع ا

الفطرية لدى الطفؿ والاطلبع هف أجؿ اكتساب الخبرات التي تثقؿ شخصية 
 .(1)الطفؿ
 

                                     
فاعمية خرائط التفكير في تىهية عادات العقؿ وهفٍوـ الذات الأكاديهي  -( :2213ضحى حباب العتبي ) (1)

 .86-42ية التربية. هجمة جاهعة اـ القرى لمعموـ التربوية والىفسية ، ص لدى تمهيذات قسـ الأحياء بكم
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  : طفل الروضة 
طفؿ الروضة هصطمحٌ وضعً العالـ الألهاىي فريدريؾ فروبؿ للئشارة إلى 
الهؤسسات التعميهية الهتعمقة بالأطفاؿ قبؿ دخولٍـ الهدارس، لتكوف بهثابة تجربةٍ 

 الأطفاؿ هف الهىزؿ إلى هحيط الهدرسة؛ بٍدؼ الاعتىاء بٍـ.اجتهاعيةٍ لاىتقاؿ 
ها تسعى الرياض إلى تعريؼ الأطفاؿ بهجتهعٍ أكبر هف الذي تعودّوا عميً في ك

ـ، إلى جاىب تعميهٍـ هف خلبؿ  بداية حياتٍـ، واكسابٍـ هٍارة الاختلبط  بغيرٌ
بالرياض بيف  المعب، وههارسة الىشاطات. وعمى الرغنـ هف اختلبؼ سفّ الالتحاؽ

البمداف إلّا أفّ هعظهٍا يعتهد ىظاـ التحاقٍـ بعهرٍ يتراوح بيف الثالثة والخاهسة هف 
العهر، ويوجد بعض البمداف التي تعتهد عمى التحاقٍـ بعهرٍ يتراوح بيف ثلبث سىوات 

 .(1)وحتّى السابعة
ياض وقد اختمط هفٍوـ الرياض بالهدرسة بدرجٍة وثيقة، فبعض البمداف تسهى الر 

 بهرحمة الصغر، للئشارة إلى أىٍّا هرحمةٌ تحضيريةٌ لدخولٍـ إلى الهدرسة .
 نشأة رياض الأطفال : 

كاىت الهدرسة في وقتٍ هف الزهف تقتصر عمى أطفاؿ كاىوا قد تعمهوا 
هٍارتي القراءة، والكتابة في هىازلٍـ، ولٍذا السبب ظٍرت العديد هف الهحاولات في 

خاؿ أطفاؿ الىساء العاهلبت في الهصاىع إلى الهدرسة، ـ لإد1816اسكتمىدا عاـ 
حيث افتتح الفيمسوؼ روبرت أويف حضاىة في هىطقة ىيو أىارؾ، وتبعً في ذلؾ 
العديد هف الأشخاص إلى حيف أصبح هصطمح رياض الأطفاؿ هىتشراً بيف ذوي 

 .(2)الطبقتيف الىبيمة، والوسطى

                                     
، عهاف :  2ـ ( الهرجػع فػي بػراهج تربيػة أطفػاؿ هػا قبػؿ الهدرسة ، ط1996سعدية هحهد عمػي بٍادر )  (1)

 دار الهسيرة
 كتبة الشقرى.العادات العقمية وتىهيتٍا لدى الأطفاؿ، الرياض: ه -( :2222إبراٌيـ الحارثى) (2)



 تصور لبرنامج موسيقى مقترح لعادات العقل
 

 - 24 - 

 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 المبحث الثاني:
 مدراسة :ثانياً :الجانب التطبيقي ل

 اولًا : اجراءات البحث:      
لابد اف يتكاهؿ الاطار الهىٍجي لمدراسة هع هشكمة البحث والاٌداؼ التى  

يسعى الى تحقيقٍا ، لذا تىاوؿ ٌذا الفصؿ إجراءات الدراسة الهيداىية هف خلبؿ 
تحديد الهجتهع الأصمي وعيىة البحث التي تـ تطبيؽ الدراسة عميٍـ والتعريؼ 

الذى تـ اتباعً في البحث وأداتً وكيفية بىاء أداة البحث، والتحقؽ هف صدؽ  بالهىٍج
الهحكهيف والصدؽ التهيزي لأدوات البحث والثبات بالإعادة وثبات الإتساؽ الداخمي 

جراءات التطبيؽ.  لأدوات البحث وا 
 منيج البحث: .1

تى يهكف تصىيؼ الدراسة الحالية ضهف الدراسات الوصفية الشبً تجريبية وال 
تستٍدؼ تقرير خصائص هشكمة هعيىة هع تسجيؿ دلالتٍا وتصىيفٍا وكشؼ إرتباطٍا 

ف الهوقؼ أو الظاٌرة بهتغيرات أخرى بٍدؼ الوصوؿ لىتائج ىٍائية يهكف تعهيهٍا بشأ
 .هحؿ الدراسة

وبها أف الهىٍج الحالي يخضع في اختياري لهشكمة البحث ، بهعىى أف طبيعة  
ىٍج الهتبع وهوضوع دراستىا ) تصور لبرىاهج هوسيقى الهوضوع ٌي التي تحدد اله

 هقترح لعادات العقؿ لدى طفؿ الروضة ( 
 مجتمع وعينة البحث: .2
 هجتهع البحث:  -أ

تـ اختيار العيىة هف هحافظة البحيرة  كأحد هحافظات جهٍورية هصر العربية 
وتـ اختيار هدرسة تجريبية بدهىٍور بٍدؼ التهثيؿ السكاىي لمهجتهع الأصمي 

ا هف الهدرسة  .1والجدوؿ رقـ )  ( يبيف الاعداد التى تـ اختيارٌ
 عيىة البحث:  -ب

وقد تطمبت طبيعة دراستىا الاعتهاد عمى العيىة القصدية لأىىا ىريد الوصوؿ الى 
العيىة الهرغنوبة بسرعة لتساعد في هعرفة آراء الهجتهع الهستٍدؼ في هشكمة 

 البحث الحالي.
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  : خصائص العيىة 
( طفؿ هف ادارة 15رات الدراسة تـ تحديد عيىة الدراسة هف )في ضوء هبر 

و يتضح هف الجدوؿ  بىدر دهىٍور بٍدؼ التهثيؿ السكاىي لمهجتهع الأصمي وٌ
 الآتي: 

  :هف حيث الهجتهع الأصمي  

بٍدؼ  -تـ اختيار العيىة هف ادارة بىد دهىٍور التعميهية بهحافظة البحيرة 
 كها بالجدوؿ الآتي : التهثيؿ السكاىي لمهجتهع الأصمي 

 (1جدول رقم )
 يوضح خصائص العينة من حيث الموقع

 

 النسبة المئوية العدد مجتمع الدراسة
 .%122 15 هحافظة البحيرة

 %122 15 الهجهوع
 
  : وتـ تقسيـ عيىة الدراسة الى هجهوعتيف وقد تحددت هف حيث العهر الزهىى

 ية كها يتضح هف الجدوؿ الآتي :الهستويات العهرية وفقا لتقارب ىسبتٍا الهئو 

 (2جدول رقم )
 يوضح خصائص العينة من حيث العمر

 
 النسبة المئوية العدد الفئة

 .%46.7 7 سىوات 4-5
 % 53.3 8 سىوات 5-6

 %122 15 الهجهوع
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  :وتـ تقسيـ عيىة الدراسة الى هستوييف تعميهييف هف حيث الهستوى التعميهي
 كها يتضح هف الجدوؿ الآتي :

 (3جدول رقم )

 يوضح خصائص العينة من حيث المستوى التعميمي
 

 النسبة المئوية العدد الفئة
KG1 8 53.3 % 
KG2 7 46.7% 
 %122 15 الهجهوع

 

 

 

 

 

 (1الشكل رقم )

 يوضح خصائص العينة من حيث العمر

6.5

7

7.5

8

8.5

2--3 4--5 
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 (2الشكل رقم )

 يوضح خصائص العينة من حيث المستوى التعميمي
 ادوات البحث: .3
 ا(ادوات جهع البياىات:    

 اعداد المقياس:
وفى ٌذا الهبحث تقدـ الباحث بإعداد هقياس تصور لبرىاهج هوسيقى هقترح لعادات  

 .قىيىً حتى بموغنً الصورة الىٍائيةوالخطوات الاجرائية لتالعقؿ لدى طفؿ الروضة 
 مراحل بناء المقياس: 

 وة اولية لبىاء الهقياس.قاـ الباحث بتٍيئة وصياغنة الفقرات بشكؿ اولى كخط 
  لذلؾ أعد الباحث استهارة تتضهف اسئمة هفتوحة تدور حوؿ البرىاهج الهوسيقى

 الهقترح لعادات العقؿ ثـ يطمب هف افراد العيىة الاجابة عمى ٌذي الاسئمة.
 ( اطفاؿ لٍـ 12ثـ قاـ بتوزيع ٌذي الاستهارة عمى عيىة أولية هكوىة هف )

 ف حيث )السف والىوع والهستوى التعميهي(هواصفات العيىة الاساسية ه
  ثـ قاـ الباحث بتحميؿ الاستجابات التى حصؿ عميٍا هف العيىة الاستطلبعية

في تحميؿ    Content analysisوذلؾ باستخداـ هىٍج )تحميؿ الهحتوى( 
الاجابات عمى كؿ سؤاؿ ، وتـ تصىيؼ الاجابات الهختمفة ودهج الهتشابً في 

 الهعىى .
 لباحث عمى الهراجع العربية والاجىبية والدراسات السابقة والتي وباطلبع ا

6.5

7

7.5

8

8.5

KG1 KG2

                 

      1     1     2 
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 تطرقت الى هوضوع البحث .
 ( عبارة تهت 72وىتيجة لمهصادر السابقة خرج الباحث بهقياس هكوف هف )

ذي العبارات  صياغنتٍا عمى شكؿ جهؿ قصيرة وهفٍوهة وكمهات هألوفة وٌ
 هقسهة عمى ثلبثة هحاور رئيسية.

 رة عىد إعدادٌا بالخطوات الأتية  :وقد هرت الاستها 
  تـ بىاء وصياغنة العبارات حسب طبيعة الهوضوع ولقد اشتهمت الإستباىة في

( عبارة وبعد العرض عمى 72الهرحمة الأولية عمى خهس هحاور هكوىة هف )
السادة الهحكهيف* والدراسة الاستطلبعية تـ حذؼ بعض العبارات التى لا 

لاضافة في البعض الآخر لتصؿ الإستباىة في تخدـ الهوضوع والتعديؿ وا
ـ 63صورتٍا الأخيرة إلى ) ( عبارة هتىوعة هوزعيف عمى  خهس هحاور وٌ

 كآلاتي: 
 ( عبارة.13: بعىواف )عادة الخياؿ والإىتباي( ويتكوف هف)الهحور الاوؿ -
 ( عبارة .14: بعىواف )عادة الفىية( ويتكوف هف)الهحور الثاىي-
 ( عبارة.13بعىواف ) عادة الفكاٌة( ويتكوف هف) : الهحور الثالث -
 ( عبارة12: بعىواف )عادة طرح الاسئمة( ويتكوف هف) الهحور الرابع -
 ( عبارة.11: بعىواف )عادة حب الاستطلبع ( ويتكوف هف ) الهحور الخاهس-
 ( عبارات.12وتـ بىاء استباىة اخرى لمتحصيؿ الهوسيقى وتتكوف هف ) 
 يكرت لقياس ٌذي العبارات هف خلبؿ هقابمتٍا بالأوزاف تـ إستخداـ هقياس ل

 1درجتاف / غنير هلبئـ = 2درجات / الى حد ها = 3هوافؽ =(الىسبية التالية 
 درجة(  

  وقد استخدـ الباحث التوزيع التالي في الجدوؿ ويحدد هف خلبلً هدى هعيف لكؿ
 شة الىتائج :درجة حسب الأوزاف الىسبية الأربعة ويتـ في إطاري تفسير وهىاق
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 (4جدول )
 توزيع الفئات حسب وصف التدرج المستخدم في أداة البحث

 
 مدى الدرجات درجات الإجابة الأوزان النسبية

 3.5- 2.6 3 موافق
 2.5-1.6 2 الى حد ما
 1.5-1.22 1 غير ملائم

 
 صدق المقياس :

ها كالتالي:  اعتهد الباحث عمى طريقتيف لقياس حساب هعاهؿ الصدؽ وٌ
( هف الهحكهيف 5: قاـ الباحث بعرض الأداة عمى عدد ) صدق المحكمين

 الهتخصصيف لمحكـ عمى صلبحية الهقياس هف حيث:
 ٌؿ صياغنة الاسئمة ٌذي تحقؽ الغرض هف البحث ؟ .1
 ٌؿ تشتهؿ تمؾ الاسئمة عمى الابعاد الههثمة لمقياس ؟ .2

لحيادية لكؿ هدى صحة الاوزاف الهعطاة بالىسبة لمهوافقة وعدـ الهوافقة وا .3
 عبارة؟

وبعد أف أبدى الهحكهوف استجاباتٍـ وهلبحظتٍـ عمى فقرات الهقياس  -
( عبارة قاـ الباحث بتحميؿ ٌذي الاستجابات واستبعاد الفقرات 72وعددٌـ )

% أي اف يحصؿ العبارة عمى تأييد 82التى اتفؽ عميٍا الهحكهوف اقؿ هف 
 اربعة عمى الاقؿ هف الهحكهيف الخهسة .

عديؿ وتغيير واضافة بعض الهفردات والتي كاىت غناهضة والتي وبعد ت -
 ( عبارة صالحة لمقياس .63تحهؿ اكثر هف هعىى ليكوف عدد العبارات )
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 صدق الاتساق البنائي : 
( اطفاؿ هف خارج 12قاـ الباحث بتوزيع الإستباىة عمى عيىة استطلبعية قواهٍا )

الاتساؽ البىائي للبستباىة وذلؾ  العيىة الفعمية لمدراسة وذلؾ لمتحقؽ هف صدؽ
بحساب هعاهؿ بيرسوف بيف فقرات الإستباىة والدرجة الكمية للبستباىة والجدوؿ رقـ 

 ( يوضح ذلؾ : 5)
 
 ( 5جدول ) 

 معامل الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية للاستبانة والدرجة الكمية لمحاورىا
 بنود المحور )عادة حب الاستطلاع(

 
امل مع رقم البند

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

معامل  رقم البند
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

دالة عىد  2.789 1
2.21 

دالة عىد  2.689 6
2.21 

دالة عىد  2.681 2
2.21 

دالة عىد  2.682 7
2.21 

دالة عىد  2.794 3
2.21 

دالة عىد  2.682 8
2.21 

دالة عىد  2.792 4
2.25 

دالة عىد  2.791 9
2.21 

الة عىد د 2.771 5
2.21 

دالة عىد  2.687 12
2.21 

 ( أف جهيع فقرات الإستباىة لمهحور الاوؿ 5يتضح هف الجدوؿ رقـ )
ذا  )عادة حب الاستطلبع( هرتبطة ارتباطا ذو دلالة إحصائية هع الدرجة الكمية وٌ

 يدؿ عمى صدؽ الإتساؽ الداخمي للبستباىة .
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 ( 6جدول ) 
 رجة الكمية للاستبانة والدرجة الكمية لمجاليامعامل الارتباط بين كل فقرة والد

 فقرات المحور )عادة الفكاىة(
 

معامل  رقم الفقرة
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  رقم الفقرة
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

دالة عىد  2.689 1
2.21 

دالة عىد  2.672 6
2.21 

دالة عىد  2.682 2
2.21 

دالة عىد  2.687 7
2.21 

عىد  دالة 2.791 3
2.21 

دالة عىد  2.682 8
2.21 

دالة عىد  2.792 4
2.25 

دالة عىد  2.794 9
2.21 

دالة عىد  2.782 5
2.21 

دالة عىد  2.792 12
2.25 

 
( أف جهيع فقرات الإستباىة  لمهحور الثاىي )عادة الفكاٌة( 6يتضح هف الجدوؿ )

ذا يدؿ عمى صدؽ الإتساؽ  هرتبطة ارتباطاً ذو دلالة إحصائية هع الدرجة الكمية وٌ
 الداخمي للبستباىة .
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 (7جدول )
 معامل الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكمية للاستبانة والدرجة الكمية لمجاليا

 فقرات المحور )  عادة الفنية (
 

معامل  رقم الفقرة
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  رقم الفقرة
 الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

دالة عىد  2.688 1
2.21 

دالة عىد  2.672 6
2.21 

دالة عىد  2.682 2
2.21 

دالة عىد  2.687 7
2.21 

دالة عىد  2.791 3
2.21 

دالة عىد  2.682 8
2.21 

دالة عىد  2.792 4
2.25 

دالة عىد  2.794 9
2.21 

دالة عىد  2.778 5
2.21 

دالة عىد  2.792 12
2.25 

 
الثالث )عادة الفىية( ( أف جهيع فقرات الإستباىة لمهحور 7يتضح هف الجدوؿ )

ذا يدؿ عمى صدؽ الإتساؽ  هرتبطة ارتباطاً ذو دلالة إحصائية هع الدرجة الكمية وٌ
 الداخمي للبستباىة .

قاـ الباحث بحساب هعاهؿ الارتباط بيف كؿ فقرة هف فقرات الإستباىة هع الدرجة  -1
ى كالآتي :  الكمية لهجالٍا وٌ
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 (8جدول )
 ور من محاور الإستبانة معامل الارتباط لبيرسون لكل مح

 والمجموع الكمى للاستبانة
 

 
( أف جهيع فقرات الإستباىة لمهحاور الخهسة هرتبطة ارتباطاً 8يتضح هف الجدوؿ )

ذا يدؿ عمى 2.21دلالة )  ذو دلالة إحصائية هع الدرجة الكمية عىد هستوى ( وٌ
 صدؽ الإتساؽ الداخمي للبستباىة 

وفى ضوء ها أسفرت عىً ىتائج الهحكهيف وىتائج تطبيؽ الإستباىة عمى عدد      
هحدود هف عيىة الدراسة قاـ الباحث بتعديؿ بعض أجزاء الإستباىة في ضوء 

 توجيٍات الهحكهيف حتى وصمت الإستباىة إلى صيغتٍا الىٍائية.

 هستوى الدلالة هعاهؿ الإرتباط الهحور الرقـ
دالة إحصائياً عىد هستوى دلالة  2.772 عادة حب الاستطلبع 1

2.21 
دالة إحصائياً عىد هستوى دلالة  2.867 عادة الفكاٌة 2

2.21 
لالة دالة إحصائياً عىد هستوى د 2.811 عادة الفىية 3

2.21 
دالة إحصائياً عىد هستوى دلالة  2.692 عادة طرح الاسئمة 4

2.21 
دالة إحصائياً عىد هستوى دلالة  2.762 عادة الخياؿ والإىتباة 5

2.21 
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 : قياس الثبات 
 تم التأكد من ثبات الإستبانة من خلال :

حيث بمغت  –( حساب قيهة هعاهؿ ثبات ألفا كروىباخ 9يبيف الجدوؿ ) .1
 قيهة الثبات لهحاور الدراسة وارتباطٍا بالدرجة الكمية عمى الىحو التالي :

 
 ( 9جدول )

 ميةمعاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمحاور الأداة والدرجة الك
 

 معامل الفا كرونباخ المحاور م
 2.76 عادة حب الاستطلبع 1
 2.86 عادة الفكاٌة 2
 2.77 عادة الفىية 3
 2.79 عادة طرح الاسئمة 4
 2.81 عادة الخياؿ والإىتباي 5

 2.74 الدرجة الكمية 
 

( 2.76( قيهة هعاهؿ ثبات ألفا كروىباخ فكاىت قيهتٍا)9يتبيف هف الجدوؿ رقـ)
( لعبارات الهحور الثاىي "  2.86ت  الهحور الأوؿ" عادة حب الاستطلبع "، )لعبارا

( 2.79( لعبارات الهحور الثالث " عادة الفىية ، والقيهة )2.77عادة الفكاٌة "، )
( لعبارات  الهحور 2.81لعبارات  الهحور الرابع" عادة عادة طرح الاسئمة " والقيهة)

ى ىسبة ثبات يعتد بٍا ، 2.74الخاهس" عادة الخياؿ والقيهة ) ( لعهوـ العبارات ، وٌ
 هها يؤكد أف أداة الدراسة عمى درجة هقبولة هف الثبات.
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 (11جدول ) 
 لاختبار مدى تطابق التوزيع المتوقع مع التوزيع الحقيقي 2حساب كا

 وارتباط العبارات بالمحاور المنتمية إلييا
 

 المحور الاول
عادة حب 
 الاستطلاع

 نيالمحور الثا
 عادة الفكاىية

 المحور الثالث
 عادة الفنية

 المحور الرابع
عادة طرح 

 الاسئمة

 المحور الخامس
 عادة الخيال

رقم 

 العبارة

مستوى  2كا

 الدلالة

رقم 

 العبارة

مستوى  2كا

 الدلالة

رقم 

 العبارة

مستوى  2كا

 الدلالة

رقم 

 العبارة

مستوى  2كا

 الدلالة

رقم 

 العبارة

مستوى  2كا

 الدلالة

1 8.7 2.21 1 8.7 2.21 1 8.7 2.21 1 3.3 2.21 1 8.7 2.21 

2 12.2 2.21 2 12.2 2.21 2 12.2 2.21 2 4.8 2.21 2 12.2 2.21 

3 14.4 2.21 3 14.4 2.21 3 14.4 2.21 3 7.4 2.21 3 14.4 2.21 

4 13.4 2.21 4 13.4 2.21 4 13.4 2.21 4 4.5 2.21 4 13.4 2.21 

5 3.1 2.21 5 3.1 2.21 5 3.1 2.21 5 12.5 2.21 5 3.1 2.21 

6 4.8 2.21 6 4.8 2.21 6 4.8 2.21 6 7.2 2.21 6 4.8 2.21 

7 14.9 2.21 7 14.9 2.21 7 14.9 2.21 7 6.5 2.21 7 14.9 2.21 

8 9.22 2.21 8 9.22 2.21 8 9.22 2.21 8 9.4 2.21 8 9.22 2.21 

9 4.1 2.21 9 4.1 2.21 9 4.1 2.21 9 9.4 2.21 9 4.1 2.21 

12 8.5 2.21 12 8.5 2.21 12 8.5 2.21 12 8.4 2.21 12 8.5 2.21 

11 9.22 2.21 11 4.1 2.21 11 4.1 2.21 11 4.1 2.21 11 4.1 2.21 

   12 8.5 2.21 12 8.5 2.21 12 8.5 2.21 12 8.5 2.21 

   13 9.22 2.21 13 4.1 2.21    13 4.1 2.21 

      14 8.5 2.21       

 
لاختبار هدى التطابؽ لتوزيع الاجابات الهتوقعة   2( حساب كا12يف الجدوؿ رقـ )يب
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وهقارىتٍا بالتوزيع الحقيقي وهدى ارتباط العبارات بالهحاور الهىتهية اليٍا  وهف خلبؿ 
الارقاـ الهوضحة بالجدوؿ يتبيف اف عبارات كؿ هحور لٍا  هعاهؿ ارتباط واضح عىد 

 2.21هستوى دلالة 
 

 (11جدول )
 يمثل تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق لمبيانات الأولية

 

 
( والذى يهثؿ تحميؿ التبايف الأحادي لدلالة الفروؽ بيف 11ويوضح الجدوؿ رقـ )

لهرحمة التعميهية والهحافظة لدى أفراد العيىة وتبيف وجود فروؽ ذات هتغير العهر وا
دلالة إحصائياً لهتغيرات البحث الثلبثة ، حيث أف أغنمب أفراد العيىة هف هرحمة 

kg1 ،kg2 سىوات( حيث أف قيهة ؼ دالة إحصائياً عىد  6-4السف هف ) ,و
 ( .2.25هستوى )

ذا ها يؤكد أف أفراد عيىة الدراسة ٌـ أ  كثر هشاركة بالدراسة الحالية . وٌ
 اجراءات جمع البيانات :

ـ  عمى جهيع 27/12/2217الى  25/12قاـ الباحث بتوزيع الإستباىة في الفترة هف 
 أفراد العيىة وكاف ذلؾ عمى الىحو التالي :

  قاـ الباحث بتوزيع وهتابعة وجهع الاستباىات بالطريقة اليدوية عمى الاطفاؿ
( طفؿ هف هدرسة عهرو بف العاص التجريبية 15ٌـ )عيىة الدراسة وعدد

 البحيرة  . –بإتاى البارود 

 مستوى الدلالة قيمة ف المتوسط الحسابي المتغير
 1.15 4.7 4.9 السن

 1.9 المرحمة التعميمية
 1.7 المحافظة
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 أساليب التحميل الإحصائي:  
دخالٍا إلى الحاسوب  ا وا  وهف ثـ عولجت البياىات  تـ تبويب البياىات وترهيزٌ
 .إحصائياً 

 التالية : الإحصائية الأساليب خلبؿ والتي تهثمت بإجراء اختبارات هف
 ائية بسيطة )جداوؿ تكرارية( لوصؼ عيىة الدراسة. أساليب إحص .1
وذلؾ لموصوؿ الى تصور واضح لعيىة  الهئوية الهتوسطات الحسابية والىسب .2

  .الدراسة
  (Pearson Correlation Coefficient) بيرسوف هعاهؿ ارتباط .3
  (Alpha Cronbach) كروىباخ  ألفا ثبات هعاهؿ .4
  (One Way Anova) الاتجاي أحادي التبايف تحميؿ .5
تـ استخداـ هقياس ليكرت وتـ استخراج هتوسط الإجابات لكؿ عبارة وترتيبٍا  .6

 حسب أٌهيتٍا طبقا لأوزاىٍا الىسبية وهتوسطاتٍا الحسابية .
 ولتحقيق ىدف البحث قام الباحث بالإجراءات التالية: 

 ى كالاتيقاـ الباحث بتجٍيز الآلات الهوسيقية الت  :ى سيستخدهٍا في البحث وٌ
  الطبمة   -الجلبجؿ   -الكاستاىت   -الهثمث   -الات البىد ) الدؼ-  

 الصىوج (
  كها قاـ الباحث بتجٍيز بعض الاىاشيد التى ستستخدـ في البحث هثؿ 

 لعبتي ( . –الهوسيقى الصغير  -الفراشات   –) ىشيد هف اىا 
 .  تـ  تحديد الاٌداؼ لكؿ هف الاىاشيد والاستبياىات والدروس الهعدة 
  اختيار هجهوعة الأطفاؿ والتي تتكوف هف خهسة عشر طفلًب هف هرحمة رياض

روضة الاطفاؿ بهدرسة بىى الجيشى التجريبية الأطفاؿ بإحدى الروضات ، ب
 . هحافظة البحيرة -بدهىٍور

  إجراء الدراسة بهساعدة بعض الهعمهيف بالهدرسة حيث يتـ تطبيؽ البحث وتىفيذ
 وضة )عيىة البحث( .الدروس الهختارة لأطفاؿ الر 
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 ج ـــرض النتائـع
 (12جدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات القبمية والبعدية
 العادات العقميةلممجموعة التجريبية في أبعاد استبيان 

 
 القياس البعدي القياس القبمي العادات العقمية م

 ع م ع م
 1.5 20.1 4.1 13.7 حب الاستطلبع 1

 2.6 21.3 5.3 12.7 الفكاٌة 2
 3.2 14.2 6.5 11.5 الفىية 3
 2.5 13.0 4.5 12.5 طرح الاسئمة 4
 2.5 15.4 5.2 14.5 الخياؿ والإىتباي 5

 
( وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي فى 12يتضح هف جدوؿ )

ة في تىهية عادات العقؿ لدى أبعاد استبياف البرىاهج الهوسيقى لمهجهوعة التجريبي
 2اطفاؿ الروضة وذلؾ لصالح القياس البعدي

( واتضح هف خلبؿ الرسـ البياىي الهبيف لكؿ هف 1وظٍر ذلؾ جميا في شكؿ )      
 2القياس القبمي والبعدي لمهجهوعة التجريبية في أبعاد استبياف البرىاهج الهوسيقى 
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 (1شكل )
 من القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  المتوسطات الحسابية لكل

 أبعاد استبيان البرنامج الموسيقى في
 

 (14جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 العادات العقميةفى أبعاد استبيان 
 

متوسط  العادات العقمية م
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

 ت قيمة ف1ع ف1م

 12.249 3.23 14.22 13.52 11.54 حب الاستطلبع 1
 8.214 2.54 13.00 14.51 12.55 الفكاٌة 2
 4.657 2.54 15.44 15.24 13.54 الفىية 3
 6.523 1.55 20.12 13.12 12.71 طرح الاسئمة 4
 4.541 2.60 21.32 13.32 11.74 الخياؿ والإىتباي 5

 2.262=  ( 0.05قيهة ت الجدولية عىد هستوى ) 
( وجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي في 14يتضح هف جدوؿ )
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أبعاد استبياف البرىاهج الهوسيقى لمهجهوعة التجريبية فى تىهية عادات العقؿ لدى 
اطفاؿ الروضة وذلؾ لصالح القياس البعدي ،حيث كاىت قيهة ت الهحسوبة اكبر هف 

 الجدولية .قيهتٍا 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 2كل )ش
 التجريبيةيوضح الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

 
 (15جدول )

 نسب التحسن بين متوسط القياس القبمي ومتوسط القياس البعدي
 لممجموعة التجريبية في أبعاد استبيان عادات العقل

 

 

متوسط القياس  العادات العقمية م
 القبمى

متوسط القياس 
 البعدى

نسب 
 التحسن

 % 59.8 20.100 14.121 ب الاستطلبعح 1
 %  85 21.700 13.214 الفكاٌة 2
 % 20.1 19.032 17.020 الفىية 3
 % 12.14 16 15.214 طرح الاسئمة 4
 % 1.1 15.213 14.321 الخياؿ والإىتباي 5
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ىسبة تغير بيف هتوسط القياس القبمى والبعدى ،  حدث( اىً 15يتضح هف جدوؿ )
ا) فكاىت ىسبة التحس % ( 59.8ف فى العادة الاولى )حب الاستطلبع ( بىسبة قدرٌ

ا ) % ( ، وقد 85فى حيف حقؽ  هتغير العادة الثاىية )الفكاٌة( بىسبة تحسف قدرٌ
ا ) % ( ، وحقؽ  هتغير 22.1حقؽ  هتغير العادة الثالثة )الفىية( بىسبة تحسف قدرٌ

ا ) %( في حيف حقؽ هتغير 12.14العادة الرابعة )طرح الاسئمة( بىسبة تحسف قدرٌ
ا) %( وهف ٌىا يتضح أف 1.1)الخياؿ( في العادة الخاهسة اقؿ  ىسبة تغير قدرٌ

%( عمى أبعاد استبياف  59.8% ،  1.1ىسب التحسف قد تراوحت ها بيف )
 2البرىاهج الهوسيقى لصالح الهجهوعة التجريبية 

 
 
 

 
 
 
 

 (3شكل )
 دي في أبعاديوضح نسبة التحسن بين القياسين القبمى والبع

 استبيان عادات العقل لصالح لممجموعة التجريبية
 

( ىسب التحسف بيف القياسيف القبمى والبعدي في أبعاد استبياف 3يوضح الشكؿ رقـ )
عادات العقؿ لصالح الهجهوعة التجريبية ويوضح الشكؿ اف ىسب التحسف قد 

ياف عادات % ( عمى الأبعاد الخهسة لاستب 59.8% ،  1.1تراوحت ها بيف ) 
 2العقؿ لصالح الهجهوعة التجريبية 
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 ج ـــثانيا : مناقشة النتائ
هف واقع البياىات وفى ضوء الهعالجات الاحصائية السابؽ عرضٍا توصؿ 

 الباحث الى تفسير ىتائجً عمى الىحو التالي :
اشارات الىتائج الخاصة بالهجهوعة التجريبية الى وجود تحسف فى جهيع أبعاد 

لبرىاهج الهوسيقى حيث قاـ الباحث بإيجاد الهتوسط الحسابي والاىحراؼ استبياف ا
الهعياري لمقياس القبمي والبعدي لمهجهوعة التجريبية فى أبعاد استبياف البرىاهج 

 2الهوسيقى ثـ طبؽ اختبار )ت( 
( يوضح هستوى التقدـ الذى حققتً الهجهوعة التجريبية فى جهيع 15وجدوؿ )  .1

( يبيف اف قيهة )ت( الهحسوبة  14ىاهج الهوسيقى والجدوؿ )أبعاد استبياف البر 
دالة احصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي في جهيع أبعاد استبياف البرىاهج 
الهوسيقى ولصالح القياس البعدي ، ويعزى الباحث ذلؾ التقدـ او التحسف الى 

قؿ لدى طفؿ اف البرىاهج الهوسيقى لً دور إيجابي  وفعاؿ فى تىهية عادات الع
 2الروضة 

ويعزى الباحث ٌذا الى تحسف وتىهية عادات العقؿ لدى تلبهيذ الروضة عيىة  .2
البحث والدور الفعاؿ لمبرىاهج الهوسيقى وكذلؾ زيادة فاعمية البرىاهج الهوسيقى 
في تحسف وتىهية عادات العقؿ لأطفاؿ الروضة ، وذلؾ هها ادى الى تحقيؽ 

حسف وتىهية عادات العقؿ لأطفاؿ الروضة الاٌداؼ الهرجوة هف البحث وت
 2وبذلؾ يتحقؽ الفرض الاوؿ 

ويرجع الباحث الزيادة فى الفروؽ والتي حدثت لمهجهوعة التجريبية وكاىت  .3
لصالح القياس البعدي في ابعاد استبياف البرىاهج الهوسيقى الى تحسف وتىهية 

و )يوجد فروؽ دا لة احصائيا بيف عادات العقؿ، وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثاىى وٌ
القياسيف القبمى والبعدي لصالح القياس البعدي لمهجهوعة التجريبية في ابعاد 

 2استبياف البرىاهج الهوسيقى( 
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وخلبصة لها سبؽ هف هىاقشة وتفسير الىتائج التى اسفرت عىٍا تجربة البحث : 
اطفاؿ  يتضح لىا فاعمية استخداـ البرىاهج الهوسيقى فى تىهية العادات العقمية لدى

 2الروضة 

 ةــــج الدراســــنتائ
استنتج الباحث في ضوء ما توصل اليو من نتائج أنو يمكن إكساب الطفل في 

 مرحمة رياض الأطفال الآتي :
وجود ىسبة تحسف فى الاستجابة لأطفاؿ الروضة عيىة البحث بعد ههارسة  .1

ئية  وذلؾ البرىاهج الهوسيقى الهقترح  بشكؿ هتكرر هعٍـ  وبشكؿ سريع وتمقا
  باف اكتسبوا هٍارات لتىهية العقؿ 

تـ اكتساب بعض السموكيات الايجابية هف خلبؿ تطبيؽ البرىاهج الهوسيقى   .2
الهقترح هثؿ الصبر والتعاوف والشجاعة وحب الاخريف وكذلؾ التحصيؿ 

 الهوسيقى .
استطاع اطفاؿ الروضة عيىة البحث هف خلبؿ استخداـ الات البىد الهختمفة  .3

اشيد الهقترحة  والحكايات الهستوحاة هف الأغناىي الهختارة هف تعمـ بعض والاى
هٍارات لتىهية العقؿ والسموؾ الذكي  هها يؤدى الى تىهية عادات  واكتساب

 العقؿ لديٍـ .

 ةـــيات الدراســتوص
 :ما توصمت إليو الدراسة إلى النتائج ، يمكن تقديم التوصيات التالية في ضوء

بالبراهج التى تىهى اىهاط السموؾ الذكي لدى اطفاؿ الروضة  ضرورة الاٌتهاـ  .1
 لها لٍا هف اثر جيد فى اكسابً وتعميـ الطفؿ عادات العقؿ .

الاٌتهاـ بتدريب الهعمهيف عمى استخداـ وتوظيؼ  عادات العقؿ اثىاء التدريس  .2
 داخؿ صفوؼ الدراسة .

خلبؿ عهمية التعميـ ضرورة اٌتهاـ الهؤسسات التعميهية باستخداـ عادات العقؿ  .3
هها يساعدٌـ عمى ترسيخ وتعميـ واكساب طفؿ الروضة ىهط سموؾ تساعدي في  

 وضع حموؿ لهشكلبتً  .
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ـ الاٌهية الكبيرة لتعميـ ابىائٍـ لعادات  .4 ضرورة وضع اولياء الاهور في اعتبارٌ
العقؿ هع عدـ فرض ٌذا السموؾ عميٍـ ، وترؾ الحرية لمطفؿ والاقتىاع بأٌهية 

 ت العقؿ .  عادا
العهؿ عمى تحسف هستوى السموؾ الذكي لدى طفؿ الروضة ذاتياً دوف تدخؿ   .5

 خارجي .
اثراء هحتوى الكتب الدراسية بالأىشطة العمهية التى تعهؿ عمى اطلبؽ طاقات   .6

 الأطفاؿ الكاهىة وهف ثـ تىهى لديٍـ هٍارات التفكير وعادات العقؿ .
لطريقة التبادلية فيها بيىٍـ وتٍيئة فرص تدريب الأطفاؿ عمى طريفة التفكير با  .7

 الاستهاع والاىصات . 
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 عــــــــالمراج
 أولًا : المراجع العربية :

، الرياض: العادات العقمية وتىهيتٍا لدى الأطفاؿ -( :2222إبراٌيـ الحارثى) .1
 الشقرى. هكتبة

عادات العقؿ ( : 2222أرثر كوستا، وبيىا كاليؾ ترجهة هدارس الظٍراف الأٌمية ) .2
 . الهمكة العربية السعودية. (ASCDسمسمة تىهوية )

تىهية عادات العقؿ  -( :2211إيهاف عبد الحكيـ الصافوري، وزيزي حسف عهر ) .3
. والتحصيؿ لدى تمهيذات الهرحمة الثاىوية هف خلبؿ تدريس هادة التربية الأسرية

وير براهج التعميـ العالي الدولي الثالث( تط –الهؤتهر السىوي )العربي السادس 
الىوعي في هصر والوطف العربي في ضوء هتطمبات عصر الهعرفة، في الفترة هف 

 إبريؿ . 13-14
الخبرات الهوسيقية في دور الحضاىة  -( :2222أهيهة أهيف وآهاؿ صادؽ )  .4

 ، هكتبة الأىجمو الهصرية، القاٌرة، هصر.ورياض الأطفاؿ
،  بػراهج تربيػة أطفػاؿ هػا قبػؿ الهدرسة -: ( 2222سعدية هحهد عمػي بٍادر )  .5

 ، عهاف : دار الهسيرة . 2ط
، دليؿ هعمـ التربية  الهوسيقى في التربية الهوسيقيةىبيؿ شورة  )بدوف تاريخ( :   .6

 الهوسيقية، جاهعة حمواف، القاٌرة، هصر. 
ية الهٍارات الأساسية فى التربية الهوسيق( :  2213سعاد عبد العزيز ابراٌيـ ) .7

 ، دار الكتاب الحديث. لهعمهة وطفؿ الروضة
قضايا وأراء حوؿ الطفؿ والهوسيقى)الدور ( : 2211صادؽ، أهاؿ هختار : ) .8

بالية( –أوبرا -)هوسيقى –هجمة أفاؽ  –بحث هىشور  - التربوي لأغنىية الطفؿ(
 العدد الثاىي.–الهجمس الأعمى لمثقافة  -وزارة الثقافة

فاعمية برىاهج قائـ عمى إستراتيجيات التفكير  -(:2229ريـ أحهد عبد العظيـ ) .9
الهتشعب في تىهية هٍارات الكتابة الإبداعية وبعض عادات العقؿ لدى تلبهيذ 

 ، هجمة القراءة والهعرفة بجاهعة عيف شهس . الهرحمة الابتدائية
اب )  .11 فعالية استخداـ خرائط التفكير في تحصيؿ  -(:2227فاطهة هحهد عبد الوٌ
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وتىهية بعض هٍارات التفكير وعادات العقؿ لدى الطفلبت بالصؼ الكيهياء 
 ، سمسمة دراسات عربية في التربية وعمـ الىفس   الحادي عشر بسمطىة عهاف

تطبيقات عهمية فى تىهية التفكير باستخداـ عادات  -( :2229هحهد بكر ىوفؿ ) .11
تربية رة ال، هجمة التطوير العربى: دورية التطوير التربوي، عهاف: وزا العقؿ

 .والتعميـ
التفاعؿ بيف التعمـ الهبىي عمى الاستقصاء  -(:2211هىير هوسى صادؽ ) .12

وهستوى الذكاء في التحصيؿ وبعض عادات العقؿ والاتجاي ىحو العموـ لتلبهيذ 
، الجهعية الهصرية لمتربية العهمية، هجمة التربية العهمية،  الصؼ السابع الأساسي

14 (4.) 
، عهاف: دار ديبوىو  ثلبثوف عادة عقمية -( :2225) يوسؼ هحهود قطاهي .13

 لمىشر والتوزيع.
عادات العقؿ  -( :2225يوسؼ هحهود قطاهي، وأهيهة هحهد عهور ) .14

 ، الأردف: دار الفكر العربي. والتفكير)الىظرية والتطبيؽ(
فاعمية استخداـ استراتيجيات التفكير الهتشعب في  -( :2229وائؿ عبدالله عمي )  .15

توى التحصيؿ في الرياضيات وتىهية بعض عادات العقؿ لدى تلبهيذ رفع هس
، الجهعية الهصرية  الصؼ الرابع الابتدائي دراسات في الهىاٌج وطرؽ التدريس

 لمهىاٌج وطرؽ التدريس. 
فاعمية خرائط التفكير في تىهية عادات العقؿ  -( :2213ضحى حباب العتبي ) .16

، هجمة جاهعة اـ  قسـ الأحياء بكمية التربيةوهفٍوـ الذات الأكاديهي لدى تمهيذات 
 القرى لمعموـ التربوية والىفسية .

فاعمية برىاهج قائـ عمى خرائط التفكير في  -( : 2214رضا هحهد توفيؽ ) .17
تدريس الدراسات الاجتهاعية عمى تىهية بعض عادات العقؿ لدى تلبهيذ الصؼ 

 لىفس البمد أو الجاهعًدراسات عربية في التربية وعمـ ا – الاوؿ الاعدادى
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 ممخص الدراسة
 موسيقى مقترح لعادات العقل لدى طفل الروضة تصور لبرنامج

 
ٌدفت الدراسة الحالية إلى تسميط الضوء عمى كيفية إكساب طفؿ الروضة 
بعض عادات العقؿ وتعميهً بعض اىهاط السموؾ الذكي وذلؾ عف طريؽ الهوسيقى 
)البرىاهج الهوسيقى الهقترح( حيث اتبع الباحث الهىٍج الوصفي وشبً التجريبي 

طفؿ هف  15لى ىتائج الدراسة الحالية ، ويتكوف هجتهع الدراسة هف عدد لموصوؿ ا
اطفاؿ الروضة حيث تـ اختيار العيىة بالطريقة العشوائية ، ولتحقيؽ اٌداؼ الدراسة  
قاـ الباحث باختيار عدد هف العادات العقمية والهتهثمة في خهس عادات تـ وضعٍـ 

 كأىشطة بالبحث .  
 الية الى النتائج التالية :وقد توصمت الدراسة الح

وجود ىسبة تحسف فى الاستجابة لأطفاؿ الروضة عيىة البحث بعد ههارسة  .1
 . البرىاهج الهوسيقى الهقترح  بشكؿ هتكرر هعٍـ  بشكؿ سريع وتمقائية

تـ اكتساب بعض السموكيات الايجابية هف خلبؿ تطبيؽ البرىاهج الهقترح هثؿ  .2
 . التعاوف والتحصيؿ الهوسيقى

طاع اطفاؿ الروضة عيىة البحث هف خلبؿ استخداـ الات البىد الهختمفة است .3
والاىاشيد الهقترحة والحكايات الهستوحاة هف الأغناىي الشعبية هف تعمـ بعض 
القيـ واكتساب هٍارات العقؿ والسموؾ الذكي هها يؤدى الى تىهية عادات العقؿ 

 كها  لديٍـ

 ا :اوصى الباحث بمجموعة من التوصيات من اىمي

  ضرورة الاٌتهاـ بالبراهج التى تىهى اىهاط السموؾ الذكي لدى اطفاؿ الروضة لها
 لٍا هف اثر جيد فى اكسابً وتعميـ الطفؿ عادات العقؿ .

  الاٌتهاـ بتدريب الهعمهيف عمى استخداـ وتوظيؼ  عادات العقؿ اثىاء التدريس
 داخؿ صفوؼ الدراسة .



 تصور لبرنامج موسيقى مقترح لعادات العقل
 

 - 51 - 

 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 تخداـ عادات العقؿ خلبؿ عهمية التعميـ ضرورة اٌتهاـ الهؤسسات التعميهية باس
هها يساعدٌـ عمى ترسيخ وتعميـ واكساب طفؿ الروضة ىهط سموؾ تساعدي في  

 وضع حموؿ لهشكلبتً  .
  ـ الاٌهية الكبيرة لتعميـ ابىائٍـ لعادات ضرورة وضع اولياء الاهور في اعتبارٌ

قتىاع بأٌهية العقؿ هع عدـ فرض ٌذا السموؾ عميٍـ ، وترؾ الحرية لمطفؿ والا
 عادات العقؿ .  

   العهؿ عمى تحسف هستوى السموؾ الذكي لدى طفؿ الروضة ذاتياً دوف تدخؿ
 خارجي .

   اثراء هحتوى الكتب الدراسية بالأىشطة العمهية التى تعهؿ عمى اطلبؽ طاقات
 الأطفاؿ الكاهىة وهف ثـ تىهى لديٍـ هٍارات التفكير وعادات العقؿ .
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Abstract 
Imagine a suggested music program for kindergarten 

mind habits The current. 
study aimed to highlight how to teach : 
 The current study aimed to shed light on how to give the 
kindergarten child some habits of the mind and teach him some patterns 
of smart behavior through music (the proposed music program) 
 Where the researcher followed the descriptive and semi-
experimental approach to reach the results of the current study, and the 
study population consists of 15 children from kindergarten, where the 
sample was chosen in a random way and to achieve the goals of the 
study, the researcher selected a number of mental habits represented in 
five habits that were set as research activities. 
The current study reached the following results: 
1-The response rate of kindergarten children has improved in the 

research sample after practicing the proposed music program again 
and again with them quickly and automatically. 

2-Some positive behaviors were gained through applying the proposed 
program, such as cooperation and achieving music. 

3. Kindergarten children were able to search through the use of machines 
of different elements, chants and suggested stories inspired by folk 
songs from learning some values and acquiring brain skills and smart 
behavior, which leads to the development of their mental habits such 
asThe researcher recommended a set of recommendations, the most 
important of which are: 

 



 تصور لبرنامج موسيقى مقترح لعادات العقل
 

 - 52 - 

 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

The researcher recommended a set of recommendations, the most 
important of which are: 
 The need to pay attention to programs that develop patterns of smart 

behavior among kindergarten children because of its good impact in 
gaining and teaching the child habits of mind. 

 Attention to training teachers to use and employ mind habits while 
teaching in the classroom. 

 The need for educational institutions to take care of using habits of the 
mind during the education process, which helps them establish and 
teach and give the kindergarten child a behavioral pattern that helps 
him to develop solutions to his problems. 

 The necessity of taking parents into consideration the great importance 
of teaching their children the habits of the mind while not imposing this 
behavior on them, leaving freedom for the child and convincing of the 
importance of the habits of the mind. 

 Working to improve the level of smart behavior of a kindergarten child 
by himself without external interference. 

 Enriching the content of textbooks with scientific activities that work to 
unleash the potentialities of children and then develop their thinking 
skills and mind habits 
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 برنامج المقترح والخطة التنفيذية لوال
 

عدد  التىفيذ عدد الأسبوع
 الساعات

عدد  التىفيذ عدد الأسبوع
 الساعات

التعارؼ والقياس  1 الأوؿ
 القبمى

 ساعة 1 ىشاط هصاحب 11 السادس ساعة 1

هعرفة الآلات  2
 الإيقاعية

وتقويـ  إعادة 12 "
 ىٍائى

" 

التعرؼ عمى  3 الثاىى
 الإيقاعات

عادة الفكاٌة  ،  13 سابعال "
 تهٍيد وتىفيذ

" 

 " ىشاط هصاحب 14 " أىشطة هصاحبة 4
التعرؼ عمى  5 الثالث

 الغىاء
إعادة وتقويـ  15 الثاهف "

 ىٍائى
" 

عادة حب  16 " إعادة وتقويـ 6
الاستطلبع، 
 تهٍيد وتىفيذ

" 

عادة الخياؿ  7 الرابع
والاىتباي ، تهٍيد 

 وتىفيذ

 " هصاحب ىشاط 17 التاسع "

إعادة وتقويـ  18 " ىشاط هصاحب 8
 ىٍائى

" 

إعادة وتقويـ  9 الخاهس
 ىٍائى

إعادة وتقويـ  19 العاشر "
 ىٍائى

 

 العادة الفىية 12
 تهٍيد وتىفيذ

  القياس البعدى 22 "
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  جمسة بواقع كؿ اسبوع جمستيف . 22إجهالى الجمسات 
  أسبوعاً. 12إجهالى الأسابيع 
  ساعة بواقع هدة الجمسة ساعً. 22إجهالى الساعات 

 الأسس العممية لبناء البرنامج :  -البرنامج : 
 عند بناء البرنامج راعي الباحث أن يتضمن ما يمي:  

 خصائص الهرحمة العهريً.  .1
ا في تىهية العادات العقمية ) عادة الخياؿ والإىتباي   .2 العادة  –الهوسيقى ودورٌ

عادة حب الإستطلبع ( لدي  -الأسئمة  عادة طرح –عادة الفكاٌة  –الفىية 
 طفؿ الروضة. 

ا عمى طفؿ الروضة.  .3  الهوسيقى وتأثيرٌ
 الأسس التطبيقية لبناء البرنامج 

 .الهكاف : حجرة الىشاط بالروضة 
 )الزهاف : الحصص الهخصصة للؤىشطة ) هوضح بجدوؿ هحتوى البرىاهج 
 ) طريقة التدريس : ) اىظر هحتوى البرىاهج 

 امج أىداف البرن
العادة  –يٍدؼ البرىاهج إلى تىهية العادات العقمية ) عادة الخياؿ والإىتباي 

عادة حب الإستطلبع ( لدي طفؿ  –عادة طرح الأسئمة  -عادة الفكاٌة  –الفىية 
الروضة هف خلبؿ الأىاشيد والتى تتضهف كؿ ٌدؼ هف الجواىب التربوية ، 

 ... ألخ.الهوسيقية ، هعرفية ، هٍارية ، وجداىية ، ..
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 تدريس البرنامج
 تحديد جواىب كؿ ٌدؼ ) درس ( .1

  ٌدؼ تربوي 
  ٌدؼ هوسيقى 
 استخدـ الباحث فى تدريس البرىاهج الطرؽ التدريسية التالية .2

 البياف العهمى. -أ
 الهىاقشة )الحوار(. -ب
 الىشاط الذاتى لمهتعمـ. -ج
 الأداء الجهاعى. -د

 خطوات السير فى الدروس ) الجمسات (
 ؼ الجمسة وص –أ 
 التعارؼ ، التهٍيد ، التٍيئة   –ب 
 التىفيذ  –ج 
 الىشاط الهصاحب –د 
 الوسائؿ التعميهية الهستخدهة -ٌػ 
 التقويـ البىائى –و 
 التقويـ الىٍائى –ى 
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 الأنشطة المصاحبة
 تتضهف الأىشطة الهصاحبة ها يمى : 

  .تصفيؽ الوحدة الزهىية 
  .تصفيؽ الإيقاع 
  لإيقاع الحركى(.حركات إيقاعية )ا 
  .) غنىاء المحف بالهقطع ) لا 
  .) تهثيؿ لمهوقؼ ) فى صورة حوار 
  .سرد قصة هرتبطة الهوتبطة بالأغنىية 
  عادة  –العادة الفىية  –هىاقشة حوؿ العادات العقمية ) عادة الخياؿ والإىتباي

عادة حب الإستطلبع ( لدي طفؿ الروضة  -عادة طرح الأسئمة  –الفكاٌة 
عطاء أهثمة لهواقؼ هف الحياة.وأٌهيتٍ  ا والإستفادة هىٍا فى الحياة وا 

 الوسائل التعميمية )الأدوات(
   الكاسيت 
  الشرائط 
 .) لوحات ) وسائؿ ورقية 
 .آلات هوسيقية أو هجسهات للآلات 
 .إسطواىات تعميهية لمعادات ههثمة عمى ٌيئة حكايات للؤطفاؿ 
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 رابعاً : المعالجة التجريبية 

 : تحتوى عمى أربعة جمسات كالأتى جمسات التمييديةال:  أولاً 

 : التعارؼ ، والقياس القبمىالأولى 

: هعرفة آلات الباىد الإيقاعية الهستخدهة والتهييز بيىٍا ووصفٍا ظاٌرياً الثانية 
وكذلؾ التعرؼ عميٍا هف خلبؿ ههيزاتٍا الصوتية ، ورؤية ٌذي الآلة عىد 

 الاستخداـ.
ا. : التعرؼ عمىالثالثة   الإيقاعات الهستخدهة وكيفية ىفرٌ
: الأىشطة الهصاحبة وتتضهف تصفيؽ الوحدة الزهىية والتعرؼ عميٍا ، الرابعو 

حركات إيقاعية ، غنىاء العهؿ الغىائى بالهقطع )لا( ، سرد قصة تعبر عف 
 الٍدؼ هوضوع الدراسة.

فس أثىاء : التعرؼ عمى الغىاء وكيفية الغىاء الصحيح وطريقة أخذ الىالخامسة 
 الغىاء.

 : إعادة وتقويـ السادسة
 : الأغنىية الهتضهىً عادة الخياؿ والإىتباي ، تهٍيد وتىفيذ. السابعة
 : ىشاط هصاحب.  الثامنو
 : إعادة وتقويـ التاسعو

 تكرار لباقى العاداتالعاشرة إلى العشرون : 
 التقويم البنائى -أ  -التقويم :

 -يشتهؿ التقويـ عقب كؿ جمسة عمى :
 أسئمة هعرفية 
  أسئمة حركية وصوتية 
 .أسئمة هواقؼ لمكشؼ عف الأثر الوجداىى والقيـ التربوية 
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 التقييم النيائى  -ب

تطبيؽ القياس البعدى بالأدوات ) اختبار التحصؿ الهوسيقى،  هقياس العادات 
 -العقمية( تقويهاً ىٍائياً لمبرىاهج وتتضهف الجواىب :

  العادات العقمية والهدركات وهعاىى الألفاظ ، الهعرفية : أسئمة هعرفية عف
 والجاىب الهوسيقى الهعرفى ) هعرفة الآلات وأصواتٍا والتهييز بيىٍا (.

  الهٍارى : هف خلبؿ هلبحظة سموؾ الأطفاؿ بعضٍـ هع بعض ، أداء تصفيؽ
الوحدة والإيقاعات أو غنىاء عف طريؽ )لا( أو غنىاء الأغنىية أو سرد 

 القصة.
 ؼ لمكشؼ عف التعاطؼ والتبىى والتقدير والحب والتفضيؿ.وجداىى : هواق 
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 الصورة النيائية لاستبيان العادات العقمية
 

 أولًا : عادة الخيال والأنتباه
  

 
 

  

العادات  م
 العقمية

إلى  ملائم السموكيات
 حد ما

غير 
 ملائم

 

1 

الخياؿ 
 والإىتباي

 دائها يحب الخياؿ العمهى -1
 شٍوريتخيؿ دائها اىً فىاف ه -2
 يتخيؿ اىً همحف  -3
 يتخيؿ اىً فىاف رساـ هشٍور -4
 يتخيؿ اىً هغىى هشٍور -5
 دائها يىظر للبهاـ -6
 يتطمع الى الافضؿ دائها -7
 لا يقدـ عمى شىء لا يصدقً -8
 يتوقع الىجاح دائها -9

 يبتكر جهمة ايقاعية او لحىية -12
حبً لمفىوف بأىواعٍا والاشتراؾ فى  -11

يقية والألعاب الأىشطة الهوس
 الرياضية والفىوف التشكيمية

 حبً للئبداع والابتكار في الهوسيقى -12
حبً للبشتراؾ فى الأىشطة  -13

 الهوسيقية والغىاء وآلاتً
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 ثانياً : عادة الفنية 
 

العادات  م
 العقمية

إلى  ملائم السموكيات
 حد ما

غير 
 ملائم

 وفىية  يعبر عف رأية بطريقة هىظهة -1 الفىية 2
يحب اف يعبر عف شعوري بتخيؿ  -2

 وحرية
 يحب تىظيـ الاشياء  -3
 يرى كؿ شىء في الدىيا لً هعىى  -4
 يحب اف يدلى برايً في الاشياء  -5
 يحب الترتيب عىد طرح الاسئمة  -6
 تىظيـ العهؿ وادائً لً باحترافية شديدة -7
يعرض أرائً هع الاحتفاظ بالسموؾ  -8

 اللبئؽ
 لهىظـ ٌو ٌدفً الهىشودالعهؿ ا -9

 لً ىظرة بعيدة عىد اخيار الصديؽ -12
 أحداث القصة تحكى بطريقة فىية   -11
 يحب الالواف  -12
 يحب جهيع اىواع الغىاء -13
 لً رؤية لكؿ هوقؼ تعميهى -14
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 ثالثاً : عادة الفكاىة 
 

 

العادات  م
 العقمية

إلى  ملائم السموكيات
 حد ما

غير 
 مملائ

يتىاقش هع زهلبئً اثىاء حهؿ الآلات  -1 الفكاٌة 2
 الهوسيقية

 يصىع الابتساهة فى طريقة هسؾ آلتً -2
يبتسـ هع زهلبئً اثىاء حفظ كمهات  -3

 الاغنىية
يساعد زهلبئً فى تذكر كمهات الأغنىية  -4

 الهوسيقية بطريقة يغمب عميٍا الهرح
دائها يغهري الفرحة عىد دخوؿ حجرة  -5

 الهوسيقى
 يشارؾ زهلبئً فى الغىاء الجهاعى -5
 يشارؾ زهلبئً فى العزؼ الجهاعى -6
يبحث عف الآلات الهوسيقية الهفقودة دوف -7

 غنضب
 يجيد الأداء الصحيح لمغىاء والعزؼ -8
 يهيؿ لحفظ الأغناىي الخفيفة والبسيطة  -9

 يجيد الالقاء بطريقة جهيمة وشيقة -12
 لحركات يحب تقميد الزهلبء فى الكلبـ وا -11
يسرد أحداث القصة بطريقة جهيمة  -12

 وهعبرة
 يحب تهثيؿ هف القصة الدور الهرح -13
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 عادة طرح الاسئمة رابعاً :
 
العادات  م

 العقمية
إلى  ملائم السموكيات

 حد ما
غير 
 ملائم

4 
 
 
 
 
 

طرح 
 الاسئمة

 يبدأ بالغىاء هع الهجهوعة -1
ية دائها يحب التعرؼ عمى الآلات الهوسيق -2

 وعزفٍا هف الاسئمة 
 يطرح اسئمة عف كؿ ها ٌو جديد وهتىوع -3
 يىاقش عىد تعمـ اى شىء جديد-4
يحسف التعبير عها يريد عف طريؽ طرح  -5

 الأسئمة
 يتهيز بالاعتراؼ بالخطأ -6
 تصحيح أخطاء الزهلبء -7
 إبداء رأيً فيها لا يعجبً -8
 يوضح رأيً فيها يراي هتهيز -9

عف الأدوار الصعبة التى يحب اف يساؿ  -12
 فى القصة

 الصراحة الدائهة هع زهلبئً -11
 إسعاد زهلبئً وتشجيع الهتهيز هىٍـ -12

   

            



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 63 - 

 السابعالعدد 

 خامساً : عادة حب الاستطلاع
 

العادات  م
 العقمية

إلى  موافق السموكيات
 حد ما

غير 
 ملائم

حب  5
 الاستطلبع

 
 

 يتطمع الى دوري في  استلبـ آلتً -1
اف يعرؼ تعمـ الآلة الهوسيقية  يحب -2

 ولا ييأس بسرعة
يتدرب عمى الغىاء عمى الآلة  -3

 الهوسيقية حتى يأتي دوري
يحب اف يستهع إلى حديث زهيمً ولا  -4

 يقاطعً
 يجٍز الأسئمة حتى يأتي دوري -5
يستهع إلى إجابات زهلبؤي عمى  -6

 الأسئمة
 يفكر بتركيز فى الإجابة ثـ يعرضٍا -7
دورة خمؼ زهلبئً حتى لا  يسير فى -8

يثير الشغب فى الجمسة الأخيرة 
 عقب الدرس 

يتحكـ فى تعبً وعىاء التعب لحيف  -9
 عودتً إلى الهىزؿ 

عدـ التفكير فى الجوع والعطش  -12
والتركيز إلى أف يأتى هوعد 

 الاستراحة
يتطمع الى دورة لأداء التهثيؿ فى  -11

 القصة
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 تحصيل الموسيقىالصورة النيائية لإختبار ال
 

إلى  ملائم الاختبار الموسيقى م
 حد ما

غير 
 ملائم

1 
 
2 
3 
4 
5 
6 
 
7 
8 
9 
 

12 

الإحساس بالوحدة الإيقاعية وأدائٍا عمى آلات الباىد   
 )الإيقاعية(

 الإحساس بمحف الأغنىية وغنىائٍا
 صحة أداء الىغهات في الغىاء الفردي
 أسموبً فى العزؼ عمى آلتً الإيقاعية

 اسً فى الغىاء هع الجهاعة هدى إحس
حساسً بالوحدة فى العزؼ هع  هدى التزاهً الزهىى وا 

 الجهاعة لمهقطوعة الهوسيقية
 يجذب زهلبئً لضبط الوحدة الزهىية

 حبً لمتخيؿ والإحساس عىد غنىائً الفردى 
التعبير عف الإحساس بدوري فى المعبة الهوسيقية 

 التهثيمية
 عية الهختمفةحبً لمحركة بأداء الأزهىة الإيقا
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 تحضير النشاط
 من العادات العقمية  / الخيال والانتباه

  :  م2117/  11/  11اليـوم والتاريخ 
  : دقيقة 61الـزمــن 
  موضوع الدرس : الخيال والانتباه 
 اليدف التربوى 

 .إكساب الأطفاؿ هفٍوـ الخياؿ والاىتباي 
 : الأىداف العامة 

 (الهستخدهة )الإحساس بالوحدة الزهىية  -1
 (الإحساس بالحركة لموحدة الزهىية  ) -2
 (  الغىاء هع الإحساس بالوحدة الزهىية ) -3
 حبٍـ لمعب والعزؼ الجهاعى عمى الآلات الإيقاعية )الباىد( -4
 التعبير عف هعاىى الكمهات بالحركة.  -5
يعبر عف المحف الصاعد برفع اليد إلى أعمى والمحف الٍابط بخفض  -6

 إستهاع لمحف ىشيد الفراشات اليد إلى أسفؿ عىد
 ...الوسائل التعميمية المستخدمة 

 آلة الآورج وآلة العود لسهاع لحف ىشيد الفراشات 
 ( بطاقات توضيحية تضـ الأشكاؿ الإيقاعية ، الوحدة الإيقاعية.) 

 خطوات سير النشاط 
 يحكى الهعمـ قصة تتضهف الخياؿ والاىتباي هستوحاة هف ىشيد الفراشات 
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اف في سالؼ العصر والأواف ، في يوـ هف الأياـ  دخؿ الهعمـ الفصؿ كاف يا هك
 وقاؿ للؤطفاؿ 

 
 
 
 

 قاؿ الهعمـ للؤطفاؿ : ٌؿ تحبوف الطيراف في الٍواء ؟
 قاؿ طفؿ : كيؼ ؟ وىحف ليس لىا اجىحة لىطير

 
 
 
 
 

 قاؿ الهعمـ : هاذا تحبوف اف ىقمد في الطيراف ؟
 الاطفاؿ : الفراشات

ـ .. يلب  ىرفع الزراعاف جاىبا  ثـ ىحركٍا عاليا اسفؿ هثؿ الجىاح  ثـ الهعمـ : تها
 ىجرى في الهكاف بخفة ورشاقة  .. وىغىى لمفراشات .. يلب 
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 وتبدأ اغنىية الفراشات :
 وبدأت الاطفاؿ تغىى الىشيد .. باستخداـ عمى الآلات الهوسيقية ..

المحف حتى يتعايشوا في  قاهت الاطفاؿ بالتهثيؿ الحركي للؤغنىية بهصاحبة .1
 الجو الهىاسب للؤغنىية بهضهوىٍا

 
 
 
 
 
 
 
 

يطمب الهعمـ هف الاطفاؿ غنىاء الجزء الاوؿ هف الاغنىية ويقوـ الفرؽ بالمعب  .2
 عمى اىغاـ الهوسيقى

عودة  لسهاع جزء اخر هع تفسير الكمهات والاحاطة بالهعىى العاـ وتقوـ  .3
 الفرؽ بالمعب

 ء الاغنىية بهصاحبة الالة الهوسيقيةيطمب الهعمـ هف الاطفاؿ غنىا .4
 يترؾ الهعمـ للؤطفاؿ ابتكار الهواقؼ التى تؤكد لٍـ استيعابٍـ لمهعىى  .5
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 يطمب الهعمـ هف الاطفاؿ تصفيؽ الوحدة الإيقاعية هع سهاع الاغنىية  .6
يقسـ الهعمـ للؤطفاؿ الى هجهوعتيف الاولى تصفؽ الوحدة الايقاعية والثاىية  .7

 بادؿ عمى الات الباىد .الغىاء هع الت
 
 
 
 
 
 

ـ يستهعوف لمحف حتى يتعايشوا هع  .8 يقوـ الاطفاؿ بالتهثيؿ الحركي وٌ
 هضهوف الاغنىية

 يطرح الهعمـ بعض  الهواقؼ لهلبحظة ردود الافعاؿ  .9
 ىختتـ الجمسة بالغىاء لمىشيد كاهؿ هع هلبحظة الاطفاؿ .12
 التقػويػـ 
 تعالوا يلب ىقوـ بالحركة التعبيرية لمحف ؟ 
 طمب هف الأطفاؿ تهثيؿ وغنىاء ىشيد الفراشات بهضهوىٍا ؟ي 
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 الفراشات
 لحف : أ.د / سعاد عبد العزيز  كمهات : عبد الرازؽ الربيعى 

 
 ضحكتىا فراشات قموبىا فرشات

 هف سىدس وسوسف وكؿ ها فى وطىى
 يهرح كالفراشات يرقص كالفراشات
 كأىٍا قوس قزح جهيمة هثؿ الفرح
 ا البديعبرقصٍ تقوؿ لمجهيع

 ها أجهؿ الحياة !
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 السمـ الهستخدـ : دو الكبير 
 
 
 
 
 

 الهيزاف :                        
 

 الهساحة الصوتية :              
 

 ىوع التأليؼ : غنىاء أطفاؿ ) ىشيد غنىائى(
 

 الإيقاعات الهستخدهة : 

4 

4 
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خلبؿ قراتٍا هف  أبيات كمهات بسيطة وتوضح هعاىيٍا هف 5الكمهات : هكوىً هف 
قبؿ الباحث وهىاسبة لمهرحمة العهرية ، ويستطيع الطفؿ حفظٍا وترديدٌا 

 بسٍولة ويسر 
 

المحف : بسيط اعتهد فيً عمى الىغهات السميهة هع التكرار لمىغهات ، ولا يوجد 
تحويلبت ىغهية أو ىغهات هموىً بالمحف ، استخدـ القفزي الثالثة الٍابطة 

هتٍا لمكمهات بتطبيؽ غنىاء الأطفاؿ هع التتابع والصاعدة وذلؾ لهلبئ
الىغهى الصاعد والٍابط ، واستخدـ قفمة هوسيقية عمى ىغهً اساس السمـ 

 دو الجواب لحب الحياة وتعجبً بٍا  ولمتأكيد عمى درجة ركوزة السمـ.
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 تحضير النشاط
 من العادات العقمية  / حب الاستطلاع

  :  ـ2217/  12 / 12اليػوـ والتاريخ 
  : دقيقة 62الػزهػػف 
 هوضوع الدرس : حب الاستطلبع 
 الٍدؼ التربوى 

  .إكساب الأطفاؿ هفٍوـ حب الاستطلبع 
 : الأٌداؼ العاهة 

 (الإحساس بالوحدة الزهىية الهستخدهة ) .1
 (الإحساس بالحركة لموحدة الزهىية  ) .2
 (  الغىاء هع الإحساس بالوحدة الزهىية ) .3
 الجهاعي عمى الآلات الإيقاعية )الباىد(حبٍـ لمعب والعزؼ  .4
 التعبير عف هعاىى الكمهات بالحركة.  .5
يعبر عف المحف الصاعد برفع اليد إلى أعمى والمحف الٍابط بخفض  .6

 اليد إلى أسفؿ عىد استهاع لمحف ىشيد هف اىا
 ...الوسائؿ التعميهية الهستخدهة 

 آلة الآورج وآلة العود لسهاع لحف ىشيد هف اىا 
  (.توضيحية تضـ الأشكاؿ الإيقاعية ، الوحدة الإيقاعية )بطاقات 

 خطوات سير الىشاط 
 يحكى الهعمـ قصة تتضهف الخياؿ والاىتباي هستوحاة هف ىشيد هف اىا 
  كاف يا هكاف في سالؼ العصر والأواف ، في يوـ هف الأياـ قاؿ الهعمـ

 للؤطفاؿ :
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 ٌؿ تحبوف العسؿ يا اطفاؿ؟
 سؿ الىحؿ  قاؿ طفؿ : ىعـ احب ع

 الهعمـ : ٌؿ تعرفوف كيؼ يصىع الىحؿ العسؿ ؟
                       

 
 
 

 قاؿ طفؿ اخر : هف بطف الىحمة      
 الهعمـ : وهف ايف يأتي الىحؿ بالعسؿ ؟
 فسكت الاطفاؿ وقالوا ىحب اف ىعرؼ ؟

 
 
 
 

ور ويهتص رحيقٍا وي  عود لبيتً الهعمـ: يطير الىحؿ فوؽ الحدائؽ ويسقط عمى الزٌ
 بيتً عبارة عف خلبيا كثيرة يضع فيٍا العسؿ بعد اف يصىع بداخمً العسؿ 
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 
 
 
 
 

ذا العسؿ يا اطفاؿ فيً شفاء لكثير هف الاهراض  وٌ
 الاطفاؿ في صوت واحد : الله الله عظيـ ولطيؼ وجهيؿ 

 الهعمـ : ها رأيكـ تعالوا ىغىى لمىحمة 
 لات الباىدعمى آ قسهت الاطفاؿ الى هغىوف وعازفوف

 .آلات الباىدوبدأت الاطفاؿ تغىى الىشيد .. باستخداـ 
  قاهت الاطفاؿ بالتهثيؿ الحركي للؤغنىية بهصاحبة المحف حتى يتعايشوا في

 الجو الهىاسب للؤغنىية بهضهوىٍا 
  يطمب الهعمـ هف الاطفاؿ غنىاء الجزء الاوؿ هف الاغنىية ويقوـ الفرؽ بالمعب

 عمى اىغاـ الهوسيقى
 سهاع جزء اخر هع تفسير الكمهات والاحاطة بالهعىى العاـ وتقوـ الفرؽ عودة  ل

 بالمعب
 يطمب الهعمـ هف الاطفاؿ غنىاء الاغنىية بهصاحبة الالة الهوسيقية 
  يترؾ الهعمـ للؤطفاؿ ابتكار الهواقؼ التى تؤكد لٍـ استيعابٍـ لمهعىى 
 غنىية يطمب الهعمـ هف الاطفاؿ تصفيؽ الوحدة الإيقاعية هع سهاع الا 
  يقسـ الهعمـ للؤطفاؿ الى هجهوعتيف الاولى تصفؽ الوحدة الايقاعية والثاىية

 الغىاء هع التبادؿ عمى الات الباىد .
  ـ يستهعوف لمحف حتى يتعايشوا هع هضهوف يقوـ الاطفاؿ بالتهثيؿ الحركي وٌ

 الاغنىية
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 يطرح الهعمـ بعض  الهواقؼ لهلبحظة ردود الافعاؿ 
 لمىشيد كاهؿ هع هلبحظة الاطفاؿ ىختتـ الجمسة بالغىاء 

 التقػويػـ 
 تعالوا يلب ىقوـ بالحركة التعبيرية لمحف ؟ 
 يطمب هف الأطفاؿ تهثيؿ وغنىاء ىشيد هف اىا بهضهوىٍا ؟ 
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 الاناشيد
 عادة / حب الاستطلاع

 
 نشيد من أنا         لحن : أ.د / سعاد عبد العزيز        كممات : باقر سماكة  

 
 صغيرة عجيبة وقة غنريبةهخم

 فى الميؿ والىٍار أعهؿ باستهرار
 كثيرة الزوايا أعيش فى خلبيا
ر والثهار أطير للؤشجار  والزٌ
 واجهع الغذاء اهتص هىٍا الهاء
 وجدت حمو الشٍد إذا أتيت عىدى
 تأكمً فتشفى هف عسؿ هصفى
 هف أىا ؟ ورسهى ؟ فٍؿ عرفت اسهى ؟
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 : هى الصغير الطبيعى السمـ الهستخدـ
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 الهيزاف : 
 

 الهساحة الصوتية :              
 
 

 ىوع التأليؼ : غنىاء أطفاؿ ) ىشيد غنىائى (
 

 الإيقاعات الهستخدهة : 
 

، ؿ وجواب وهىاسبة لمهرحمة العهريةأبيات كمهات بسيطة سؤا 8الكمهات : هكوىً هف 
 ويستطيع الطفؿ حفظٍا وترديدٌا بسٍولة ويسر

 
لمحف : بسيط اعتهد فيً عمى الىغهات السميهة هع التكرار لمىغهات ، ولا يوجد ا

تحويلبت ىغهية أو ىغهات هموىً بالمحف ، استخدـ القفزي الثالثة الٍابطة 
والصاعدة وذلؾ لهلبئهتٍا لمكمهات بتطبيؽ غنىاء الأطفاؿ هع التتابع 

اساس السمـ  الىغهى الصاعد والٍابط استخدـ قفمة هوسيقية عمى ىغهً هى
 لمتأكيد عمى درجة ركوزة السمـ.

 
 
 
 
 
 

                   

4 

4 
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 تحضير النشاط
 من العادات العقمية  / الفنية

  :  ـ2217/  12 / 17اليػوـ والتاريخ 
  دقيقة 62:  الػزهػػف 
  هوضوع الدرس : الفىية 
 الٍدؼ التربوى 

 .إكساب الأطفاؿ هفٍوـ الفىية 
 : الأٌداؼ العاهة 

 (تخدهة )الإحساس بالوحدة الزهىية الهس .1
 (الإحساس بالحركة لموحدة الزهىية  ) .2
 (  الغىاء هع الإحساس بالوحدة الزهىية ) .3
 حبٍـ لمعب والعزؼ الجهاعى عمى الآلات الإيقاعية )الباىد( .4
 التعبير عف هعاىى الكمهات بالحركة.  .5
يعبر عف المحف الصاعد برفع اليد إلى أعمى والمحف الٍابط  .6

هاع لمحف ىشيد الهوسيقى بخفض اليد إلى أسفؿ عىد إست
 الصغير

 ...الوسائؿ التعميهية الهستخدهة 
 آلة الآورج وآلة العود لسهاع لحف ىشيد الهوسيقى الصغير 
 ( بطاقات توضيحية تضـ الأشكاؿ الإيقاعية ، الوحدة الإيقاعية.) 
 خطوات سير الىشاط 
  يحكى الهعمـ قصة تتضهف الخياؿ والاىتباي هستوحاة هف ىشيد الهوسيقى

 الصغير
 كاف يا هكاف في سالؼ العصر والأواف ، في يوـ هف الأياـ 
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 ذٌب الطفؿ الصغير لأبيً يقوؿ لً يأبى اىى اريد الة هوسيقية ؟
 الاب : ضحؾ وقاؿ .. ألة  ؟  اىت صغير يا حبيبي 

 ولكف الطفؿ ظؿ يكرر طمبً عمى ابيً عدة هرات حتى اشترى لمطفؿ بياىو صغير 
 لبياىو ويقمد ها يسهعً بالتمفاز والهذياع وظؿ الطفؿ يعزؼ عمى ا

 ولاحظ الاب اف ابىً يقمد ها يسهعً باحتراؼ شديد

فقرر الاب اف يذٌب بابىً الى هف يدربً عمى الآلات الهوسيقية وخاصة البياىو لأىً 
 بارع فيً

 فكاف يتدرب عمى كؿ الآلات ثـ تخصص في البياىو 
 
 
 
 
 

 لهوسيقييف في البياىو وبعد فترة قصيرة كاف هف ابرع ا
 واحتفؿ الاب بهدرسة ابىً وقرر يغىى هع زهلبئً اغنىية الهوسيقى الصغير

 وبدأ الاغنىية بهصاحبة الهوسيقى :
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 وبدأت الاطفاؿ تغىى الىشيد .. باستخداـ عمى آلات الباىد ..
قاهت الاطفاؿ بالتهثيؿ الحركي للؤغنىية بهاحبة المحف حتى يتعايشوا في الجو  -
 ىاسب للؤغنىية بهضهوىٍااله
يطمب الهعمـ هف الاطفاؿ غنىاء الجزء الاوؿ هف الاغنىية ويقوـ الفرؽ بالمعب عمى  -

 اىغاـ الهوسيقى
 
 
 
 
 
 
عودة  لسهاع جزء اخر هع تفسير الكمهات والاحاطة بالهعىى العاـ وتقوـ الفرؽ  -

 بالمعب
 وسيقيةيطمب الهعمـ هف الاطفاؿ غنىاء الاغنىية بهصاحبة الالة اله -
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 يترؾ الهعمـ للؤطفاؿ ابتكار الهواقؼ التي تؤكد لٍـ استيعابٍـ لمهعىى -
 يطمب الهعمـ هف الاطفاؿ تصفيؽ الوحدة الإيقاعية هع سهاع الاغنىية  -
يقسـ الهعمـ للؤطفاؿ الى هجهوعتيف الاولى تصفؽ الوحدة الايقاعية والثاىية الغىاء  -

 هع التبادؿ عمى الات الباىد .
ـ يستهعوف لمحف حتى يتعايشوا هع هضهوف  - يقوـ الاطفاؿ بالتهثيؿ الحركي وٌ

 الاغنىية
 
 
 
 
 
 
 
 يطرح الهعمـ بعض  الهواقؼ لهلبحظة ردود الافعاؿ  -
 ىختتـ الجمسة بالغىاء لمىشيد كاهؿ هع هلبحظة الاطفاؿ -

 التقػويػـ 
 تعالوا يلب ىقوـ بالحركة التعبيرية لمحف ؟ 
 ثيؿ وغنىاء ىشيد الهوسيقى الصغير بهضهوىٍا ؟يطمب هف الأطفاؿ ته 

 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 83 - 

 السابعالعدد 

 العادة العقمية / الفنية
 

 الهوسيقى الصغير
 كمهات ولحف : أ.د/ سعاد عبد العزيز
  

 أغنىى وأعزؼ ع البياىو أىا هوسيقى صغير
 دؼ طبمة والجلبجؿ صوت آلاتى صوت جهيؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السمـ الهستخدـ : فا الكبير 
 
 
 
 

                         الهيزاف :
 

4 

4 
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 الهساحة الصوتية :              
 
 

 ىوع التأليؼ : غنىاء أطفاؿ ) ىشيد غنىائى (
 

 الإيقاعات الهستخدهة : 
 

أبيات كمهات بسيطة وهىاسبة لمهرحمة العهرية ، ويستطيع  2الكمهات : هكوىً هف 
 الطفؿ حفظٍا وترديدٌا بسٍولة ويسر وهرح

 
هد فيً عمى الىغهات السميهة هع التكرار لمىغهات ، ولا يوجد المحف : بسيط اعت

تحويلبت ىغهية أو ىغهات هموىً بالمحف ، استخدـ القفزي الثالثة الٍابطة 
وذلؾ لهلبئهتٍا لمكمهات ، هع التتابع الىغهى الصاعد ، واستخدـ قفمة 

 هوسيقية عمى ىغهً فا اساس السمـ لمتأكيد عمى درجة ركوزة السمـ.
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 تحضير النشاط
 من العادات العقمية  / الفكاىة

  :  ـ2217/  12/  19اليػوـ والتاريخ 
 دقيقة 62:  الػزهػػف 
  هوضوع الدرس : الفكاٌة 
 الٍدؼ التربوى 

 إكساب الأطفاؿ هفٍوـ الفكاٌة 
 : الأٌداؼ العاهة 

 (الإحساس بالوحدة الزهىية الهستخدهة ) .1
 ()الإحساس بالحركة لموحدة الزهىية   .2
 (  الغىاء هع الإحساس بالوحدة الزهىية ) .3
 حبٍـ لمعب والعزؼ الجهاعى عمى الآلات الإيقاعية )الباىد( .4
 التعبير عف هعاىى الكمهات بالحركة.  .5
يعبر عف المحف الصاعد برفع اليد إلى أعمى والمحف الٍابط  .6

 بخفض اليد إلى أسفؿ عىد إستهاع لمحف ىشيد لعبتي
 تخدهة...الوسائؿ التعميهية الهس 
 آلة الآورج وآلة العود لسهاع لحف ىشيد لعبتي 
 ( بطاقات توضيحية تضـ الأشكاؿ الإيقاعية ، الوحدة الإيقاعية.) 
 خطوات سير الىشاط 
 يحكى الهعمـ قصة تتضهف الخياؿ والاىتباي هستوحاة هف ىشيد لعبتي 

 كاف يا هكاف في سالؼ العصر والأواف ، في يوـ هف الأياـ 
ذات يوـ للؤطفاؿ : ٌؿ تعرفوف يا أطفاؿ اف كؿ عظهاء العالـ ها سبب قاؿ الهعمـ 

 عظهتٍـ وشٍرتٍـ ؟
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 طفؿ : لا اعرؼ 
 الهعمـ : السر ٌو قراءة الكتب

 الاطفاؿ : هاذا ؟  القراءة فقط ؟
 الهعمـ : ىعـ ..  القراءة 

اف هعظـ هشاٌير وعظهاء وادباء العالـ كاف سبب عظهتٍـ وشٍرتٍـ اىٍـ يحبوف 
قراءة في كؿ شىء .. في الكتب والقصص والهجلبت والجرائد والكتب العمهية وغنير ال

 العمهية 
ولاف القراءة تجدد ىشاط العقؿ وتزودي بالهعموهات في كؿ اىواع العموـ وتطمعً عمى 

 كؿ جديد في العالـ 
 الاطفاؿ: ىحف ىريد اف ىصبح هثمٍـ ...  ٌيا ىقرأ  وىقرأ   وىقرأ 
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 قرر اف يكوف اليوـ كمً هخصص لمقراءة الهعمـ فرح و 
 وطمب هف الاطفاؿ اف تغىى اغنىية لعبتي

 وبدأت الاطفاؿ تغىى الىشيد .. باستخداـ عمى الآلات الهوسيقية ..
قاهت الاطفاؿ بالتهثيؿ الحركي للؤغنىية بهصاحبة المحف حتى يتعايشوا في الجو  -

 الهىاسب للؤغنىية بهضهوىٍا
 
 
 
 
 
 

 
هف الاطفاؿ غنىاء الجزء الاوؿ هف الاغنىية ويقوـ الفرؽ بالمعب عمى يطمب الهعمـ  -

 اىغاـ الهوسيقى
عودة  لسهاع جزء اخر هع تفسير الكمهات والاحاطة بالهعىى العاـ وتقوـ الفرؽ  -

 بالمعب
 يطمب الهعمـ هف الاطفاؿ غنىاء الاغنىية بهصاحبة الالة الهوسيقية  -
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 واقؼ التى تؤكد لٍـ استيعابٍـ لمهعىى يترؾ الهعمـ للؤطفاؿ ابتكار اله -
 يطمب الهعمـ هف الاطفاؿ تصفيؽ الوحدة الإيقاعية هع سهاع الاغنىية  -
يقسـ الهعمـ للؤطفاؿ الى هجهوعتيف الاولى تصفؽ الوحدة الايقاعية والثاىية الغىاء  -

 هع التبادؿ عمى الات الباىد .
ـ يستهعوف لم - حف حتى يتعايشوا هع هضهوف يقوـ الاطفاؿ بالتهثيؿ الحركي وٌ

 الاغنىية
 يطرح الهعمـ بعض  الهواقؼ لهلبحظة ردود الافعاؿ  -
 ىختتـ الجمسة بغىاء الىشيد كاهؿ هع هلبحظة الاطفاؿ -

 التقػويػـ 
 تعالوا يلب ىقوـ بالحركة التعبيرية لمحف ؟ 
 يطمب هف الأطفاؿ تهثيؿ وغنىاء ىشيد لعبتي بهضهوىٍا ؟ 
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 عادة / الفكاىة
 ىلعبت

 ألحاف : أ.د/ سعاد عبد العزبز سعاد عبد العزبز(  كمهات هحهد كاهؿ )بتصرؼ أ.د/
 

 ها هثمٍا بيف المعب لى لعبً هحبوبة
 هف هشاٌدة الكتب ألٍو بٍا بعد الفراغ
 أثر الهمؿ أثر التعب ٌى لعبتى أهحو بٍا
 أىسى الصلبة أو الأدب أىا إف لعبت بٍا فلب
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 : رى الصغير الطبيعى السمـ الهستخدـ
 
 
 
 

 الهيزاف :                        
 
 

 الهساحة الصوتية:              
 
 

 ىوع التأليؼ : غنىاء أطفاؿ ) ىشيد غنىائى(
 

 الإيقاعات الهستخدهة: 
 

أبيات كمهات بسيطة وهىاسبة لمهرحمة العهرية ، ويستطيع  4الكمهات : هكوىً هف 
 بسٍولة ويسر وهرحالطفؿ حفظٍا وترديدٌا 

 
المحف : بسيط اعتهد فيً عمى الىغهات السميهة هع التكرار لمىغهات ،بدأ المحف هف 
خهسة اليمـ  ولا يوجد تحويلبت ىغهية أو ىغهات هموىً بالمحف ، استخدـ 
القفزي الثالثة الصاعدة والٍابطة وذلؾ لهلبئهتٍا لمكمهات بتطبيؽ غنىاء 

اعد الٍابط ، واستخدـ قفمة هوسيقية عمى الأطفاؿ هع التتابع الىغهى الص
 ىغهً رى اساس السمـ لمتأكيد عمى درجة ركوزة السمـ.
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 السابعالعدد 

 استمارة لاستطلاع أراء السادة المحكمين عمى مقياس العادات العقمية للأطفال
 

 السيد الأستاذ الدكتور / ......................
 تحية طيبة وبعد

 
 ( ترح لعادات العقؿ لدى طفؿ الروضةهج هوسيقى هقبدراسة )تصور لبرىايقوـ الباحث 

 لذا أرجو هف سيادتكـ التكرـ بالإطلبع عمى الهقياساف لإبداء الرأى حوؿ
 أ. اختبار العادات العقمية

 صياغنة بىود الأداة  .1

 هىاسبة السؤاؿ لمٍدؼ  .2

 وضوح السؤاؿ لمطفؿ .3

 ب. اختبار التحصيؿ الهوسيقى
 حيةوتفضموا بقبوؿ فائؽ الإحتراـ والت

 
 الباحث
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 د/ أحمد السيد عبدالحميد الباز
 

 أسماء السادة الخبراء والمحكمين
 عمى الأغاني المقترحة التى تنمى الانتماء الوطني لدى طفل الروضة

 
 الجامعة -الكمية  القسم الوظيفة الاسم م

قسـ التربية  استاذ هساعد أ.ـ.د / أهؿ صلبح توفيؽ 1

 الهوسيقية

 -كمية رياض الأطفاؿ 

 جاهعً الهىصورة

 -كمية رياض الأطفاؿ  قسـ العموـ التربوية استاذ هساعد أهؿ هحهد قداح أ.ـ.د / 2

 جاهعً الهىصورة

أ.ـ.د / جيٍاف احهد  3

 الشافعى

قسـ التربية  استاذ هساعد

 الهوسيقية

 -كمية التربية الىوعية 

 جاهعً طىطا

 -كمية رياض الأطفاؿ  قسـ العموـ التربوية استاذ هساعد أ.ـ.د / سحر توفيؽ ىسيـ 4

 جاهعً الهىصورة

 -كمية رياض الأطفاؿ  قسـ العموـ التربوية استاذ هساعد أ.د / سهيً عبد الحهيد أحهد 5

 جاهعً الهىصورة

قسـ التربية  استاذ هساعد أ.ـ.د / طارؽ أحهد فؤاد 6

 الهوسيقية

 -كمية التربية الىوعية 

 جاهعً الهىصورة

تربية قسـ ال استاذ هساعد أ.ـ.د / عبير ىهر عثهاف 7

 الهوسيقية

 -كمية التربية الىوعية 

 جاهعً طىطا

قسـ رياض  استاذ أ.د / هحهد هتولى قىديؿ 8

 الأطفاؿ

جاهعً  -كمية التربية 

 طىطا

أ.د / ههدوح عبد الرحيـ  9

 الجعفرى

 -كمية رياض الأطفاؿ قسـ العموـ التربوية استاذ

 جاهعً الأسكىدرية

قسـ العموـ  عداستاذ هسا أ.ـ.د / ىدا حاهد رهاح 12

 الأساسية

 -كمية رياض الأطفاؿ 

 جاهعً الهىصورة

 



