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تاثير برناهج تعبير بالحركت هقترح على اكتساب بعض 
ث سنوا 6 – 4المهاراث الحياتيت للاطفال       

 هلخص رسالت دكتوراة

 إعــذاد                                                                
 احمذ السيذ رحمت هصطفى د/                                                                

                                                                          هذرس بقسن العلوم الاساسيت                                                                          
         جاهعت الفيوم -للطفولت المبكرة  ليت التربيتك                                                                      

 ثـكمة البحــدمة ومشـــمق
تعتبر مرحمة الطفولة من أىم مراحل حياة الإنسان وأشدىا حساسية وأكثرىا 
تأثير عمى حياتو المستقبمية.حيث ان السنوات الأولى من حياة الطفل تعد من أىم 

س الذي تبنى عميو الحياة لأجيال مراحل حياتو عمى الإطلاق, كما أنيا الأسا
 سب فييا أولى خبراتو .خبرات ويكتالمستقبل, إذ يتعرض فييا الطفل لمعديد من ال

ومما لا شك فيو إن الطفولة ىي صانعة المستقبل , ويؤكد الواقع يوما بعد 
يوم أن العالم يسير للأمام عمى أقدام الأطفال ومن ثم فميمة الكبار خاصة المسؤلين 

بية الأطفال ورعايتيم , بناء وتمييد الطريق الذي تسير عميو أقدام الصغار عن تر 
عداد برامج تربوية تحقق التنمية الشاممة المتكاممة لطفل المستقبل بدنيا ومياريا  وا 

دراكيا .)  ( 6: 54وانفعاليا وا 
وقد اجمع عمماء التربية عمى أن مرحمة ما قبل المدرسة من أنسب المراحل 

مية ميارات الطفل المختمفة وذلك لأنو في ىذه المرحمة يستمتع بتكرار أى العمرية لتن
عمل حتى يتمكن من إتقانو والنجاح فيو ,لذلك أكد العديد من الفلاسفة والمفكرين 
التربويين عمى أىمية البدء في تنمية الميارات الحياتية لدى الفرد منذ مراحل نموه 

"في برامجيا التربوية إلى إكساب الأطفال mantosryالأولى . فقد ىدفت "منتسورى 
الميارات الحياتية المختمفة ,وتدريبيم عمى الممارسات اليومية التي تؤىل الأطفال 

 ( 33:32:72لمنجاح مستقبلا . )
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" أىمية التدريب عمى الميارات الحياتية والأنشطة mossوكذلك أكد "موس 
الطفل ونموه وتقديره لذاتو وصحتو المرتبطة بيا لما ليا من تأثير في تكامل شخصية 

 (  4:  74النفسية ,وما يصاحب ذلك من اكتساب سمات الشخصية الايجابية .)
ولا جدال في أن الميارات الحياتية ضرورة حتمية لجميع الأفراد في أي 
مجتمع , فيي من المتطمبات الأساسية التي يحتاج إلييا الفرد لكي يتوافق مع نفسو 

ي يعيش فيو , ويتعايش معو ؛ حيث إنيا تمكنو من التعامل الذكي الذ ومع المجتمع
مع المجتمع , وتساعده عمى مواجية المشكلات اليومية , والتفاعل مع مواقف 

 الحياة.
ونظرا لأىمية الميارات الحياتية فقد أشار"وزير التربية التعميم " إلى ضرورة 

تمكن أبناء المجتمع المصري من  تزويد المناىج التعميمية بالميارات الحياتية التي
 ( 245: 28متطمبات المجتمع وتطوراتو.)التعامل الجيد والكفء مع 

وعمى الجانب الأخر فان تعميم الميارات الحياتية يساعد المجتمع بشكل كبير 
فى إعداد أفراده بشكل يجعميم قادرين عمى مواجية كل ما يستجد من تغيرات عمى 

 ( 36:  5) ساحة المجتمع المختمفة. 
لمباحثة وجدت أن التعبير بالحركي يييئ البيئة  ومن خلال القراءات النظرية

التعميمية المناسبة لاكتساب الطفل العديد من الميارات الحياتية التي تساعده عمى 
وما لمتعبير الحركي من التعامل مع مواقف الحياة اليومية ومواجية وحل مشكلاتيا 

واضح عمى اكتساب الكثير من الخبرات والمفاىيم والميارات  دور فعال وتأثير
 ومن ىذه الميارات  المختمفة في جميع مجالات الحياة المختمفة بالنسبة لمطفل 

, حيث يعرف التعبير الحركي بأنو ) ميارات الاتصال , ميارات حل المشكلات (
" كما  أن  "التعبير عن المشاعر والأحاسيس والأفكار باستخدام حركات الجسم

التعبير الحركي ينمي القدرة عمي حل المشكلات بصورة جمية من خلال الأنشطة 
الابتكارية  ومن اىم اىدافة وفوائدة ىو تنمية التواصل الاجتماعي والاتصال الفعال 
ومن ثم تبرز الحاجة لإجراء دراسة تجريبية لمتعرف عمى مدى تأثير برنامج تعبير 

) ميارات الاتصال , ميارات حل يارات الحياتية حركي عمى اكتساب بعض الم
 لدى أطفال الروضة . المشكلات (
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 ة إليةــمية البحث والحاجـــأه

 تتبمور أىمية البحث فيما يمي :

 الأهمية العممية :
  تعتبر ىذه الدراسة إضافة إلى المكتبة العربية 
 اض يعتبر ىذا البحث إضافة عممية جديدة في مجال التربية الحركية لري

 .الأطفال 
  قد يساىم في توجيو الباحثين إلي إجراء أبحاث عممية أخري تتناول الجوانب

التي لم يتعرض ليا البحث الحالي مما يسيم في تقدم الميارات الحياتية لرياض 
 الأطفال وتحقيق أفضل النتائج .

 . اضافة اطارا مرجعيا عن أىمية اكتساب الميارات الحياتية للأطفال 
 رنامج التعبير الحركي قد يساعد عمى اكتساب بعض الميارات استخدام ب

 7:5من  )ميارات الاتصال , ميارات حل المشكلات (الحياتية للأطفال 
 سنوات .

 الأهمية التطبيقية :

 . تساعد ىذه الدراسة في تطوير برامج ومناىج كميات رياض الأطفال 
 د في عمميات التخطيط النتائج التي يمكن التوصل إلييا في ىذا البحث قد تفي

الجيد لبرامج اكساب الميارات الحياتية مما يؤدي الى النيوض بمجال رياض 
 الأطفال حيث يكون لو أثر كبير عمى تنمية الطفل من جميع الجوانب .

 ث ــداف البحـــأه
ييدف البحث إلى التعرف عمى تأثير برنامج تعبير بالحركة عمى اكتساب 

 )ميارات الاتصال , ميارات حل المشكلات(الأطفال بعض الميارات الحياتية لدى 
 سنوات وذلك من خلال : 7:  5من 

  سنوات . 7:  5تصميم برنامج تعبير بالحركة للاطفال من 
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 ث  ــروض البحــــف
  توجد فروق ذات دالة احصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية فى

التجريبية لصالح مستوى بعض الميارات الحياتية لدى مجموعة البحث 
 القياس البعدى .

  توجد فروق ذات دالة احصائية بين متوسطات القياسات البعدية فى مستوي
بعض الميارات الحياتية لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة لصالح 

 المجموعة التجريبية.
 وجود فروق ذات دالة احصائيا بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية دم ع

 توى بعض الميارات الحياتية لممجموعة الضابطةفى مس

 ثـج البحــمنه
  تحقيقا لاىداف البحث تم استخدام المنيج التجريبي من خلال تصميم

المجموعتين التجريبية والضابطة وتطبيق القياس القبمي والبعدى  ,وذلك 
لمتعرف عمى تأثير البرنامج المقترح كمتغير مستقل عمى تنمية بعض 

ميارات حل  –الميارات الحياتية لدى طفل الروضة ) ميارات الاتصال 
ت ( كمتغيرات تابعة من خلال المقارنة بين المجموعة التجريبية المشكلا

 .تي لم يطبق عمييا البرنامجبطة الالتى طبق عمييا البرنامج والمجموعة الضا

 ث ـينة البحــع
 العينة الاستطلاعية :

( , يمثمون فصلا , إناثاً  ( أطفال )ذكوراً 21تتكون العينة الاستطلاعية من )
التابعة لمدرية التربية  الفيوملصداقة الفرنسية بإدارة غرب مدرسة ا روضةمن فصول 

( سنوات وتم اختيار ىذه 7 -5أعمارىم من )   تتراوحوالتعميم بمحافظة الفيوم و 
العينة بشكل عشوائى من بين فصول الروضة البالغ فصمين , ثم قامت الباحثة 

 –رة ملاحظة المعممة استما –بتطبيق الأدوات التالية عمييم )استمارة ملاحظة الأم 
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مجموعة متنوعة من أنشطة  –الاختبار المصور لبعض الميارات الحياتية للأطفال 
 . البرنامج المقترح( لمتأكد من صدق وثبات أدوات البحث

 العينة الاساسية  :
تم اختيار العينة الأساسية لمدراسة من روضة مدرسة ممحقة معممين بإدارة غرب 

التربية والتعميم بمحافظة الفيوم , ثم بعد ذلك تم تطبيق أدوات  التابعة لمدرية الفيوم
 وطفمةً  ( طفلاً 51البحث عمى الأطفال وبمغت عينة البحث )

 ث ــأدوات البح
تعددت الأدوات المستخدمة في البحث فبعضيا لتجانس المجموعة التجريبية 

ميارات والضابطة ,وبعضيا لمعرفة فاعمية البرنامج المقترح في تنمية بعض ال
 ميارات حل المشكلات ( لدى طفل الروضة . –الحياتية  )ميارات الاتصال 

 استخدمت الباحثة الأدوات التالية :
  حل المشكلات (  –استمارة ملاحظة المعممة لبعض الميارات الحياتية )الاتصال

                       داخل الروضة .            )إعداد الباحثة(                                      
  حل المشكلات (  .                                      –استمارة ملاحظة الأم لبعض الميارات الحياتية )الاتصال

                                                                         )إعداد الباحثة(
 فال الروضة .         اختبار مصور لبعض الميارات الحياتية لأط.                                     

 )إعداد الباحثة(
                     . برنامج مقترح لمتعبير بالحركة لتنمية بعض الميارات الحياتية لأطفال الروضة

 )إعداد الباحثة(    
 تطبيق البرنامج المقترح :

 24/6/3127الى 24/3/3127تم تطبيق البرنامج المقترح فى الفترة من 
لمدة  ثلاث شيور بواقع وحدة واحدة اسبوعيا ) ثلاث زيارات ( ,وشمل البرنامج 

 قصص حركية ( . –العاب حركية  –المقترح عمى ) العاب شعبية 
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 ثــج البحـــنتائ

  بين متوسطات  توجد فروق ذات دالة احصائياينص الفرض الاول عمى
عض الميارات الحياتية لدى مجموعة القياسات القبمية والبعدية فى مستوى ب

البحث التجريبية لصالح القياس البعدى ,حيث تشير النتائج إلى ظيور تحسناً 
بين القياس القبمي والقياس البعدى لصالح القياس البعدى لأفراد المجموعة 
التجريبية  نسب تحسن القياس القبميو عن البعدية فى مستوى بعض الميارات 

 %( .75.79% إلي41.18حصر بين )الحياتية والتي تن
 توجد فروق ذات دالة احصائية بين متوسطات  وينص الفرض الثانى عمى

القياسات البعدية فى مستوي بعض الميارات الحياتية لدى مجموعتي البحث 
التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية ,وتشير النتائج الى وجود فروق 

ت القياسات البعدية لممجموعتين الضابطة بين متوسطا ذات دالة احصائيا
والتجريبية فى مستوى بعض الميارات الحياتية ولصالح المجموعة التجريبية و 
نسب تحسن القياسات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية فى مستوى 
بعض الميارات الحياتية ولصالح المجموعة التجريبية والتي تنحصر بين 

 (.% 80.28% إلي 21.91)
 بين متوسطات  عدم وجود فروق ذات دالة احصائيا وينص الفرض الثالث عمى

القياسات القبمية والبعدية فى مستوى بعض الميارات الحياتية لممجموعة 
بين متوسطات  الضابطة,وتشير النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دالة احصائيا
اتية لممجموعة القياسات القبمية والبعدية فى مستوى بعض الميارات الحي

الضابطة  نسب تحسن القياس القبميو عن البعدية فى مستوى بعض الميارات 
 %(. 0.71% إلي 0.0الحياتية والتي تنحصر بين )
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 اتــالاستخلاص
فى ضوء أىداف وفروض البحث والمنيج المستخدم وفى حدود عينة البحث        

تائج التى تم التوصل إلييا أمكن وأدوات جمع البيانات المستخدمة واستناداً عمى الن
 استخلاص ما يمى :

  الاىتمام بالأنشطة المقدمة للأطفال وتنوعيا يودى الى تنمية الميارات
 الحياتية المختمفة لدييم .

  برنامج التعبير بالحركة  المقترح يؤثر ايجابيا عمى تنمية ميارات الاتصال
 سنوات . 7-5عند اطفال الروضة من 

 بالحركة المقترح يؤثر ايجابيا عمى تنمية ميارات حل  برنامج التعبير
 سنوات . 7-5المشكلات عند اطفال الروضة من 

  الانشطة الحركية المختمفة والمتنوعة تؤثر ايجابيا عمى تنمية الميارات
سنوات دون غيرىم من الاطفال الذين لا تقدم  7-5الحياتية لدى الاطفال من

 ليم ىذه الانشطة .

 وصياتثانياً : الت
  فى حدود النتائج والاستخلاصات التى تم التوصل إلييا توصى الباحثة بما

 يمى :

  تنمية وعى معممات الروضة بأىمية ممارسة الرياضة والانشطة الحركية
المتنوعة ليذه الفئة العمرية ومدى تأثيرىا عمى تنمية جوانب الشخصية 

 المختمفة للاطفال.
 ية الانشطة الحركية حيث أنيا أصبحت أحد زيادة وعى الأطفال وأسرىم بأىم

الطرق التى تساىم فى تنمية الميارات الحياتية المختمفة والمتنوعة وجوانب 
 الشخصية المتعددة للاطفال.

  أن تصبح ممارسة البرامج الحركية المقننة من ضمن المناىج والانشطة التى
 تقدم للاطفال داخل الروضة.

  الروضات المتنوعة وتوفير الادوات الازمة لو.ادراج البرنامج المقترح داخل 
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  إجراء المزيد من الأبحاث العممية عمى ىذه المرحمة العمرية والاىتمام بيا
 حيث انيا تعتبر المستقبل القادم فى جميع المجتمعات .

  الأىتمام بدراسة جميع المراحل العمرية المختمفة فى كميات التربية الرياضية
قادرة عمى التعامل مع جميع أنواع المراحل لتخريج كوادر متخصصة 

 العمرية.
 

 
 

 


