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 ص ـمـختـــسمال

لدى أطفال الروضة، وىدف  الخصائص النمائية وعلبقتيا بسموك التنمر  
البحث  إلى الكشف عن العلبقة الارتباطية بين الخصائص النمائية وسموك التنمر 
لدى أطفال الروضة، والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في الخصائص 
النمائية لدى أطفال الروضة، والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في سموك 

، واستخدم المنيج الوصفي الارتباطي المقارن، وتكونت التنمر لدى أطفال الروضة
بالروضة،  KG2( طفلب وطفمة من أطفال الروضة بالمستوى الثاني 131العينة من )
( طفمة، وتراوحت الأعمار الزمنية للؤطفال ما بين 74( طفلب، إناث )57منيم ذكور)

سيير  :إعداد( سنة، واستخدم البحث أدوات مقياس الخصائص النمائية  )6 – 4) 
الباحثة(، وتوصل  :م( ومقياس سموك التنمر )إعداد2009كامل، بطرس حافظ ، 

( بين الخصائص النمائية وسموك التنمر 0001البحث إلى وجود ارتباط عند مستوى )
لدى أطفال الروضة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 

وضة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الخصائص النمائية لدى أطفال الر 
 الذكور والإناث في سموك التنمر لدى أطفال الروضة0

 أطفال الروضة -سموك التنمر  -الكممات المفتاحية: الخصائص النمائية 
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Abstract 
Developmental characteristics and their relationship to 

bullying behavior in kindergarten children: The aim of the 
research is to reveal the correlation between developmental 
characteristics and bullying behavior among kindergarten 
children, and to detect differences between males and females 
in the developmental characteristics in kindergarten children, 
and to detect the differences between males and females in 
bullying behavior in kindergarten children. The study used the 
comparative, descriptive approach. The sample consisted of 
(131) children from kindergarten at the second level KG2; 
including boys (57) males and females (74) girls, the ages of 
these children ranged between (4-6) years. This study used 
the tools of developmental characteristics measure (prepared 
by: Suhair Kamel, Boutros Hafez, 2009) and the measure of 
bullying behavior (prepared by the researcher). The study 
found a correlation at the level (0.01) between the 
developmental characteristics and bullying behavior of 
kindergarten children, and the absence of statistically-
significant differences between males and females in the 
developmental characteristics of kindergarten children, and the 
absence of statistically significant differences between males 
and females in bullying behavior in kindergarten children. 
Key words: developmental characteristics - bullying 

behavior - kindergarten children. 
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 ـة ــــة الدراســـدمـــــقــم
إن السنوات الأولى من عمر الفرد من أىم مراحل نموه وتكوينو الجسمي 
والحسي والعقمي والمغوي والانفعالي والاجتماعي والخمقي، باعتبار الطفولة المبكرة 
المرحمة التي يتم فييا تشكيل شخصيتو الإنسانية والتي تتمثل في الخصائص 

وحدة متكاممة وكل جانب من جوانب نموه يؤثر في الخصائص  النمائية، فالطفل
النمائية لشخصيتو، وىي أيضا الفترة التي تنمو فييا القدرات وتتشكل فييا شخصيتو 
من خلبل خبراتو المادية والحسية مع البيئة التي تؤثر فيو، وىو الأمر الذي يفرض 

مفة، كما انو يعمل عمي عمينا أن يقوم تعميمو في ذلك الوقت عمي الخبرات المخت
تنمية مياراتو في التفكير ويميد الطريق لنمو ميارات التفكير و الخصائص النمائية 
والتي تتمثل في: النمو الجسمي والحسي والعقمي والمغوي والانفعالي والاجتماعي 

 والخمقي0 
تعد مرحمة الروضة مرحمة ىامة من مراحل النمو أو بالأحرى ىي أول ىذه و 
وبدايتيا وعميو تكون ذلك الأساس الذي ترتكز عميو حياة الفرد من الميد  المراحل

إلى أن يصير كيلب0 حيث أنيا أساس البناء الجسمي والنفسي لمفرد والتي تترك 
علبمات واضحة عمى سموكو وشخصيتو، وتؤثر في مستقبمة فيتعرف الطفل عمى 

مجالات )ابتياج طمبة ذاتو وعمى العالم المحيط بو من خلبل نشاطو في جميع ال
،2017 ،50) 

والطفل وحدة متكاممة لا يمكن تجزئتيا، فالبدن والعقل والوجدان تعمل في 
ترابط كوحدة واحدة ، تتأثر إذا إختل أي جانب من جوانبيا ، وتتحقق صلبحيتيا 
بتوازن القوى والطاقات المزودة بيا بدنيا ووجدانيا وعقميا ، ومتى تحقق ىذا التوازن 

عمى المواطن الصالح ، ومتى كان الفرد صالحا في ذاتو ، فيو بالضرورة  حصمنا
صالح في معاملبتو، وعلبقاتو الاجتماعية قادر عمى العمل والحياة، وحيث أن جميع 
ما يحدث لمفرد من تغيرات ىي نتيجة لنشاطو وأن جميع ىذه التغيرات ىي استجابة 

يعية لدى الفرد ، وكل ذلك يؤدي إلى لمميول والرغبات والغرائز والاستعدادات الطب
عمميات التطور والنمو، فالتربية يمكن أن تحدث في الفصل الدراسي والممعب 
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والمنزل وأثناء الرحلبت حيث أنيا تساعد عمى تنمية المعارف وتشجيع روح الابتكار 
 (30، 2018والاختراع وتنمية الميارات المختمفة )ابتياج طمبة ، 

 عمى تساعده لي من حياة الطفل ىامة وضرورية لأنيا وتعد السنوات الأو 
 جو لمطفل توفر فإذا حركياً، أو لغوياً  أو عاطفياً  أو اجتماعياً  كان سواء السميم النمو
 نفسو مع يتوافق وان سميماً  نمواً  ينمو أن استطاع والطمأنينة مميء بالحب عائمي
 مضطربة فييا يعيش التي ائميةالبيئة الع كانت إذا أما فيو، يعيش الذي المجتمع ومع
 سوء إلى ذلك أدى الطفل تنشئة في الوالدية الاتجاىات في اختلبف ىناك وكان
)ميسم  الزغبي،  لديو النفسي الكيان وزعزعة الطفل لدى والاجتماعي النفسي التوافق
2001 ،380) 

 حياتو، في الإنسان بيا يمر التي المراحل أىم من كما أن مرحمة الروضة
 وتظير تتبمور التي لٰمشخصية السمات والخصائص وضع فييا يتم التي الفترةفيي 

 لذاتو ومفيوما نفسو، عن واضحة فكرة فييا يكون والتي الفرد مستقبل في ملبمحيا
 المجتمع في اٰلعيش عمى يساعده بما والاجتماعية ةالجسمية والنفسية والانفعالي

 0نفسو مع السميم والتوافق التكيف من ويمكنو
 القابمة والسمات الإيجابية الخصائص من بجممة ويتميز أطفال الروضة 

 منافذ التي تخاطب المختمفة التربوية والتعميمية بالتجارب المرور خلبل من لمنمو
والنموبقدرما  لمتعمم صالحة بيئات من التربوي النظام يوفر وبقدر ما لدييم، التعمم
 (1090، 2008ة بخش ، )ىال ورعايتيم الأطفال تعميم في يساىم

 لمنمو عاطفيا حيوية الأكثر المراحل تعتبر من إن مرحمة رياض الأطفال
 بيئة في يتواجد أن لمجرد الروضة إلى الذىاب ليس عميو والطفل ، وتربويا وجسديا
والتفاعل  كبيرة لمعب فرصة بالروضة الطفل حضور يعد أن يجب ولكن تعميمية،
بالألعاب  والتي تثري المناسبة التربوية بالسمات تتميز بيئة في أقرانو مع والاندماج
 (Fetting & Kevin, 2016, 440لديو ) التنموية الجوانب لدعم التعميمية

جديدا في أدبيات التربية وعمم النفس وعند   Bullyingإن مصطمح التنمر
 العاممين في المجال التربوي، ويختمف التنمر عن مصطمح العنف الذي يستعمل فيو
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السلبح والتيديد بكل أنواعو، ويفضى إلى العنف الشديد، أما التنمر فيو أخف من 
حيث الممارسة، فيو يتضمن عنفا جسميا خفيفا، وعنفا لفظيا كبيرا، ويشتمل عمى 
استعراض القوة والسيطرة والرغبة في التحكم في مقدرات الآخرين من الأصدقاء 

لطمبة في المراحل التعميمية، ويمكن أن والزملبء، وىذا السموك موجود بين جميع ا
أما السموك العدواني فيو ىجوم ليس لو مبرر وفيو  يقود إلى العنف بمعناه الشامل،

ضرر لمنفس أو لمناس أو لممتمكات، وقد يكون العنف لفظيا أو عمميا )بطرس حافظ 
 (370، 2009بطرس، 

الروضات، يعد التنمر من المشكلبت الخطيرة لدى الأطفال في في حين 
ومدى الآثار السمبية التي تبقى في ذاكرة الطفل ، وتؤثر في صحتو النفسية عمى 
المدى البعيد، نتيجة تعرضو لمتنمر، وتشير الأرقام إلى تعرض نصف الأطفال في 
مرحمة ما من حياتيم المدرسية لمتنمر، وغالبا ما يخفى الأطفال عن الأىل معاناتيم 

 يريدون أن يوصفوا بالضعف، ولمساعدة الطفل عمى بسبب شعورىم بالخجل، فيم لا
مواجية التنمر في مدرستو فعمى الأىل ، وكذلك المعممين أن يدركوا طبيعة المشكمة 

والطفل المتنمر يعمل  (560، 2012، لينجحوا في مواجيتيا وحميا )مسعد والديار، 
يلبء عمى الأموال  بمفرده أو مع مجموعة من أقرانو، وقد يكون التنمر مباشرا كالاست

أو الممتمكات، وقد يكون غير مباشر، كنشر الشائعات، وقد يحدث التنمر نتيجة إلى 
 (UNESCO, 20110الأقمية أو الثقافة أو نظرا لمخمفية الاجتماعية والاقتصادية )

 ة ـــــكمة الدراســـــمش
 نبع الإحساس بالمشكمة من أن التنمر يعنى التسبب بأذى متكرر مع مرور
الوقت أو بث الخوف والرىبة لدي الضحية، وينطوي عمى خمل في ميزان القوة بين 
المتنمر والضحية ، وقد يشتمل عمى إستفزاز، أو سخرية أو استخدام ألفاظ مؤذية، 
أو استخدام أسماء مستعارة قبيحة لإيذاء الضحية، كما يشتمل عمى التلبعب 

 تواجييا التي الظواىر أخطر من التنمر ويعد   .النفسي، والبدني، المتمثل في العنف
 أطفال المراحل بين التنمر انتشار إلى العالمية الإحصائيات وتشير .اليوم مدارسنا
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الأولي  أطفال الصفوف ( من %20% إلى 15يقارب من ) ما يتعرض إذ المختمفة،
 0(Corvo, 2018, 184)أقرانيم  من والعنف الثالث لمتنمر حتى

الأطفال؛  ضد الأسري العنف بزيادة وأسموباً  حجماً  لتنمرا ظاىرة وقد تتزايد
 ينتشر ثم ومن العالم، أنحاء من العديد في عالية بمعدلات يحدث التنمر إن حيث

 تتضمن التي الأفلبم مشاىدة إلى نظراً  المعاصر؛ المجتمع في خطيراً  التنمر انتشاراً 
 لدى والعدوان تنمرال سموك زيادة في ويسيم التمفزيون في الذي يعرض العنف

الدىان،  حسين منىوالتقميد ) لمتعمم خصبة بيئة يعد التمفزيون حيث الأطفال؛
2018 ،150) 

(، ودراسة 2013دراسة غادة فرغل جابر أحمد )الدراسات ومنيا  وتشير
(Tepetas et al., (2016( ودراسة ،Vlachou, et al., (2017،   ودراسة

 عمى آثاراً  لمتنمر أن إلى Knost, (2018سة )دراو  (،2018مروة محمد الشناوي )
 وندرة والاجتماعي، التوافق النفسي وسوء الوحدة من يعاني نجده ضحية التنمر، إذ

 والانسحاب الذات تقدير تدني مع العلبقات الاجتماعية، في وقصوراً  الأصدقاء
المستوى  في وتدني الروضة، إلى الذىاب من الخوف الاجتماعي، ويعاني من

 سير عممية أمام كبيراً  عائقاً  يشكل أشكالو بجميع التنمر سموك كاديمي، كما أنالأ
  .لموصول إلييا الروضة تسعى التي بالصورة والتعميم التعمم

 تمقى لا لمتنمر، تكاد المؤدية الداخمية النفسية الأسباب فإن ذلك عمى علبوة
الاىتمام  لنقل الدراسة ىذه جاءت لذا المتخصصين والدارسين، من الكافي الاىتمام

  (Jantzer, Hoover & Nar- loch, 2014)الأسباب  ىذه إلى
الخصائص  الارتباطية بين العلبقة فحص في الحالية الدراسة مشكمة وتتمثل

النمائية وسموك التنمر لدى أطفال الروضة0 ويمكن بمورة مشكمة الدراسة في بعض 
 -التساؤلات ىي : 

ين الخصائص النمائية وسموك التنمر لدى ىل توجد علبقة ارتباطية ب 10
 أطفال الروضة؟
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ما الفروق بين الذكور والإناث في الخصائص النمائية لدى أطفال  20
 الروضة؟

 ما الفروق بين الذكور والإناث في سموك التنمر لدى أطفال الروضة؟ 30
 ة ــــف الدراسادــــأى

ين الخصائص ىدف ىذا البحث إلى الكشف عن طبيعة العلبقة الارتباطية ب
النمائية وسموك التنمر لدى أطفال الروضة، والكشف عن دلالة الفروق بين الذكور 

 والإناث في كلب من الخصائص النمائية وسموك التنمر لدى أطفال الروضة0
  ةــــــة الدراســـأىمي

 -تعرض الباحثة لأىمية الدراسة من الناحيتين النظرية والتطبيقية كما يمي:
 -ظرية :الأىمية الن -
تستمد الدراسة أىميتيا النظرية من أىمية الفئة التي تتناوليا الدراسة وىم أطفال  -

 مرحمة رياض الأطفال وليذه المرحمة أىمية كبيرة في مراحل التعميم0 
تساىم الدراسة في استقصاء دور الخصائص النمائية وعلبقتو بسموك التنمر لدى  -

طفال في الخصائص النمائية التي أطفال الروضة، ومن ثم تحسين مستوى الأ
 تتحكم في تشكيل سموك الأطفال0   

ندرة الدراسات والبحوث في البيئة العربية والأجنبية )في حد عمم الباحثة( التي  -
اىتمت بالكشف عن العلبقة بين الخصائص النمائية وسموك التنمر لدي أطفال 

 الروضة0
 -الأىمية التطبيقية : -
في الكشف عن العلبقة بين الخصائص النمائية وسموك قد تسيم نتائج الدراسة  -

 التنمر لدي أطفال الروضة0 
كما تسيم نتائج الدراسة في توجيو نظر القائمين عمى العممية التعميمية والباحثين  -
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ن سموك التنمر في تحسوالمعممين إلى التعرف عمى دور الخصائص النمائية 
 لدي أطفال الروضة من خلبل الأنشطة والمقررات الدراسية0 

تحاول المساىمة في مد يد العون لأطفال الروضة في الخصائص النمائية من  -
 أجل مزيد من الرعاية والاىتمام بيذه الفئة0 

 وتتمثل في: :ةــــة الإجرائيـــات الدراســـمصطمح
 الخصائص النمائية  .0

النمائية بأنيا التغيرات الإنشائية البنائية التي تسير  الخصائصتعرف 
(0 2009،7بالكائن الحي إلى الأمام حتى ينضج ) سيير كامل، بطرس حافظ ، 

وىذه الدراسة اقتصرت ، وىو ما تتبناه الباحثة كتعريف إجرائي لمخصائص النمائية
 -نمو العقمي ال -النمو الحسي  -عمى الخصائص النمائية التالية )النمو الجسمي 

النمو الخمقي( لطفل الروضة  -النمو الاجتماعي  -النمو الانفعالي –النمو المغوي 
 (20090كما وردت بمقياس الخصائص النمائية إعداد/ سيير كامل، بطرس حافظ )

 سموك التنمر  .1
تعرف الباحثة سموك التنمر إجرائيا: بأنو سموكيات اليدف منيا الإيذاء 

لمفظي أو تدمير ممتمكات الآخرين الخاصة بيم أو الييمنة الجسدي أو الإيذاء ا
وتقاس والسيطرة الاجتماعية وذلك تجاه طفل اضعف قوة ولا يمكنو الدفاع عن نفسو0 

بالدرجة التي يحصل عمييا الطفل عمى مقياس التنمر إعداد/ الباحثة المستخدم في 
 ىذه الدراسة0

التنمر لأطفال الروضة كما  واقتصرت ىذه الدراسة عمى ثلبثة أشكال لسموك
: التنمر الجسدي ، والتنمر المفظي  وردت بمقياس التنمر إعداد/ الباحثة وىي

والتنمر الاجتماعي، فالتنمر الجسدي ىو التعدي عمى الآخر بالضرب والعض 
تلبف الممتمكات الخاصة بو، والتنمر المفظي: يقصد بو التعدي عمى  والبصق وا 

د، أو السخرية بقصد الأذى، والتنمر الاجتماعي: ىو التعدي الآخر بالسب، أو التيدي
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عمى الآخر بالإقصاء عن المشاركة في الأنشطة، السيطرة والحقد وذلك من خلبل 
 منظومة العلبقات الاجتماعية0

 أطفال الروضة .2
يعرف طفل الروضة بأنو الطفل في المرحمة العمرية الممتدة من نياية العام 

ام الخامس أو بداية العام السادس، وقد أطمق البعض عمى ىذه الثالث حتى نياية الع
(0 وتعرف الباحثة 32، 2014المرحمة مسمي الطفولة المبكرة )سعدية محمد بيادر، 

 (6-4من ) أعمارىم طفل الروضة إجرائيا: بأنو طفل ما قبل المدرسة، وقد تتراوح
 سنوات0

 الروضة  .3
 الحياة فن وتكسبو الطفل نشئت تنموية تربوية تعرف الروضة بأنيا مؤسسة

عداده المنزل امتداد لدور دورىا أن باعتبار ا   لو توفر حيث النظامية، لممدرسة و 
 فرص لو وتتيح سوية بطريقة وتشبع حاجاتو نموه مطالب وتحقيق الصحية الرعاية
 ثقافة تنميتيا ويتشرب عمى ويعمل قدراتو ويعرف ذاتو فيكتشف المتنوعة المعب

، 2015قناوى،  محمد ىدى) مجتمعو ومع ذاتو مع متوافقاً  سعيداً  فيعيش مجتمعو
(0 وأيضا تعرف الروضة بأنيا القاعدة الأساسية لمراحل التعميم المختمفة، فييا 35

تقدم الأصول الأولي والأسس الراسخة التي تقوم عمييا العممية التعميمية المقصودة، 
إجرائيًا بأنيا:  وتُعرف الروضة (1010، 2009عبدالقادر شريف، وغير المقصودة ) 

( سنوات، وتيدف إلى إشباع 6-4مؤسسات تربوية تعميمية تضم الأطفال من عمر )
حاجات الطفل ومساعدتو عمى تنمية ميولو واستعداداتو وقدراتو في ضوء إمكاناتو 

كسابو قيم وثقافة مجتمعية بما يسيم في تحقيق نموه المتكامل في كافة الجوانب0  وا 
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 ثــري لمبحـــار النظـــطالإ
 التنمر  : - أ

 -يختمف الباحثين في تعريف التنمر،  وفيما يمي عرض لأىم التعريفات :
 متكررة تتم بصورة التي العدائية السموكيات من يعرف عمى أنو مجموعة

 صورة في يأتي الذي العداء فعل يقع عميو ضحية آخر تجاه متنمر خصم من تصدر
النفوذ  عمى الحصول بيدف لفظية( وغير )لفظية نفسيةأو  جسدية، سمبية أفعال

 (1360، 2017الشرعة،  خميف زيتون، فيصل أبو عبدالله والسيطرة )جمال والييمنة
ويعرف التنمر عمى أنو سموك غير سوي يقوم بو بعض الأطفال  بشكل 
مقصود ومتكرر مستيدفين إيقاع الأذى بأقرانيم ، معتمدين عمى اختلبف ميزان 

بينيم وبين ضحاياىم ، يظير في شكل ترصد الضحية والتخطيط للئيقاع بيا  القوى
أو ممارسة سموكيات التخويف والنبذ والسخرية والكيد والتيديد بالأذى الجسدي )سيد 

 (3550، 2012أحمد البياص ، 
وأيضا التنمر ىو ذلك السموك المتكرر الذي ييدف إلى إيذاء شخص آخر 

عيا، أو جنسيا من قبل شخص واحد أو عدة أشخاص وذلك جسديا أو لفظيا أو اجتما
ذلاليا ونيل مكتسبات غير شرعية منيا  بالقول أو الفعل لمسيطرة عمى الضحية وا 

 (80، 2015حسن ، عمى  بينساوي، رمضان فكري )أحمد
والتنمر سوء استخدام القوة بصورة مستمرة ومتكررة بغرض السيطرة عمى 

ة عدوانية ومؤذية ، يقوم بيا طالب أو أكثر ضد الآخرين من خلبل أفعال سمبي
طالب آخر أو أكثر فترة من الوقت ، وىو سموك إيذائي مبني عمى عدم التوازن في 

 (610، 2018القوة )أسماء محمد أحمد وآخرون  ، 
ويعرف التنمر عمى أنو الأذى الذي يقع عمى فرد أو أكثر بدنيا أو نفسيا أو 

ذلك التيديد بالأذى البدني أو الجسمي بالسلبح عاطفيا أو لفظيا، ويتضمن ك
والابتزاز، أو مخالفة الحقوق المدنية، أو الاعتداء والضرب، أو العمل ضمن 
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 & Solbergعصابات ومحاولات القتل، أو التيديد، كما يضاف التحرش الجنسي )
Olweus, 2013 ,29)0 

يتيم أو وىو عبارة عن استغلبل بعض الأطفال لقوتيم الجسدية أو شعب
ألسنتيم، من أجل إذلال طفل آخر أو إخضاعو، وفي بعض الأحيان الحصول عمى 
ما يريدون منو، ويمكن تصنيفو إلى تنمر مباشر أو غير مباشر ومن أمثمة التنمر 
المباشر: الدفع، البغض، المشاجرة، ومن أمثمة التنمر غير المباشر: إثارة الشغب، 

 (Adams, 2016,110ة )والإشاعات، والثرثرة بألفاظ مؤذي
 أكثر يكون حينما الطفل لنمو متميزة مرحمة ويتضح مما سبق أن الروضة

 عمى والتربية النفس عمماء أجمع فقد والبيئي، لذلك النفسي والتأقمم لمتغير قابمية
الأساسية لمراحل التعميم المختمفة كما أشار  بالمرحمة المبكرة الطفولة وصف

 وتنمية الطفل شخصية في تشكيل بالغ تأثير من ليا لما(، 2009عبدالقادر شريف )
 من الضمير والخروج تكوين مرحمة ىي الروضة فمرحمة لمتعمم، واستعداده قدراتو

 الآخرين0 وحقوق بالمسئولية الشعور نمو وبداية الذاتية المركزية
 أشكال التنمر:

لإيذاء ، إن التنمر لو أشكال مختمفة ومتعددة فتشمل التنمر البدني مثل ا
والضرب ، والتنمر الكلبمي والمفظي ويشمل  إطلبق الأسماء عمى الآخرين ، 

 ,Khiatوالتوبيخ ، والسخرية  وىناك عرض لبعض أشكال التنمر كما أشار إلييا  )
  -فيما يمي: 2 ,2018)

 : )مثل الضرب والدفع والقرص والعض(0التنمر الجسدي 10
ء بالآخرين والمناداة عمى أسمائيم بطريقة )مثل السخرية والاستيزا التنمر المفظي: 20

 غير لائقة0 
)مثل الاستبعاد الاجتماعي، ونشر الشائعات، والتلبعب  التنمر الاجتماعي: 30

 بالآخرين والتيديد(0
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 -( أن أنواع التنمر تتمثل فيما يمي:195 -194، 2012وترى حنان أسعد خوخ ) 
جسديا أو بدنيا ، ويأخذ أشكالًا التنمر الجسدي: يشمل التنمر الجسدي إيذاء الفرد  10

مختمفة منيا : المطم، والضرب الشديد ، والعض ، والخدش ، والبصق ، وتخريب 
الممتمكات الشخصية ، وفي معظم الحالات لا يسبب التنمر الجسدي أذى كبيراً 

 لمضحية لأن ذلك يؤدي إلى التعاطف مع الضحية0 
خرين، والسخرية، والتوبيخ التنمر المفظي: ويتضمن إطلبق أسماء عمى الآ 20

 والاستخفاف بالمحيطين لمتقميل من مكانتيم  وغيرىا0
خافة  30 التنمر النفسي: وذلك مثل جرح مشاعر الآخرين، ونشر الإشاعات، وا 

غاظة الآخرين 00 وغيرىا0  الآخرين، وا 
التنمر الاجتماعي: ومثل ىذه السموكيات تكون عبارة عن عزل شخص عن  40

بة تصرفات الآخرين ومضايقتيم، والاستبعاد الاجتماعي، مجموعة الرفاق، ومراق
 وحرمان الزملبء من المشاركة في الأنشطة المختمفة 00 وغيرىا 0

التنمر الجنسي: وذلك مثل التحرش الجنسي، أو نشر إشاعات جنسية عن  50
 شخص ما، أو شتم الآخرين بألفاظ جنسية 000 وغيرىا0

ل متعددة وقد اقتصرت الباحثة عمى ثلبثة ومما سبق فالباحثة ترى أن لمتنمر أشكا
أشكال من التنمر )التنمر الجسدي، والتنمر المفظي والتنمر الاجتماعي(، وتبرير ذلك 

 -يتبين فيما يمي:
  الرجوع لبعض البحوث والدراسات السابقة التي تناولت سموك التنمر، ومنيا دراسة

وك التنمر، ودراسة ( التي استخدمت مقياس لسم2013غادة فرغل جابر أحمد )
(Knost, (2018  التي استخدمت استبيان لمتنمر، ودراسة مروة محمد الشناوي
 ,.Tepetas et al( التي استخدمت مقياس التنمر المصور، ودراسة )2018)

 ,.Vlachou, et alالتي استخدمت استبيان لسموك التنمر، ودراسة ) 2016)
، وقد أسفرت النتائج عن أن أكثر التي استخدمت استبيان لسموك التنمر 2018)
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، %2904التنمر الجسدي  % ،3104أشكال التنمر انتشار التنمر المفظي بنسبة 
 %0 4% ، نشر الشائعات 39الاستبعاد الاجتماعي 

 وفاء  التنمر المدرسي )إعداد/ أيضا بالرجوع إلى بعض المقاييس ومنيا مقياس
 التنمر )إعداد/ مقياس م(،2015عاشور حسين ،  محمد عبدالجواد، رمضان

 م(، ومقياس2019شحاتة ،  محمد مؤمنة سامي محمود، عزب، ىبة الدين حسام
أحمد ناصف ،  متولي عماد أحمد، سعدالله ىاجر التنمر المدرسي )إعداد/

 داود الخفاف، استبرق عباس التنمر )إعداد/ إيمان سموك م(، مقياس2019
ييا في بناء مقياس التنمر لدى أطفال م( التي اعتمدت الباحثة عم2019النداوي، 
 الروضة0

 الخصائص النمائية لأطفال الروضة 
اكتمال  نحو بالفرد تسعى التغيرات من متكاممة متتابعة سمسمة النمو إن

 إمكانيات الفرد خلبليا تتفتح التي العممية ىو أو انحداره، وبدء واستمراره النضج
 حنان السيدشخصية ) وخصائص اتوصف وميارات قدرات شكل في الكامنة وتظير
  -(0 ومنيا:52 -51، 2011عبدالقادر، 

 :والحركي الجسمي النمو .0
 يتسم النمو الجسمي في مرحمة الروضة بأن أجيزة الجسم تنمو بمعدل أبطأ

 السنتين، عمر إلى الولادة من وىي المرحمة السابقة في السريع النمو معدل من
 فالعظام الجسم، أجزاء في نسب تغيرات المرحمة ىذه في الجسمي النمو ويشيد

 ويصبح الجذع والأطراف منطقة في النمو ويستمر أكبر، بقدر تنمو والعضلبت
 إلى العام السادس تكون الطفل يصل استدارة، وحين وأقل خطية أكثر الطفل مظير
 معظم وزن يرجع الشخص الكبير، وبينما جسم إلى نسب أقرب الجسم أجزاء نسبة
 تعود المرحمة ىذه في الزيادة فإن الدىون زيادة إلى السابقة المرحمة يف الطفل جسم

 السادسة سن حتى المبنية الأسنان وتستمر والعظام، العضلبت أنسجة في إلى النمو
 في الطفل فإن الحركي لمنمو بالنسبة أما الدائمة، بالأسنان تستبدل السابعة حين أو
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المكعبات،  بناء يستطيع أنو كما ودقة، لةبسيو  ويقفز يجري يستطيع أن المرحمة ىذه
 نوع أن الصغرى0 إلا عضلبتو ميارات وتزداد عمى الاتزان القدرة يكتسب وتدريجيا
 عمى كبير بشكل يعتمد المرحمة ىذه الطفل في يكتسبيا التي الحركية الميارات
 ول تتيح والتي ليا يتعرض والفرص التي اٰلمثيرات وعمى نضجيم واستعداده، مستوى
تقانيا ) الحركات وتكرار عضلبتو تمرين  أبو عبدالمطيف وفؤاد ، أحمد صادق آمالوا 

 (2920، 2013حطب، 
 واليواء الصحي الغذاء ويحتاج الطفل لمنمو جسميا وحركيا مثل حاجتو إلى 

لى  المستمر إلى الفحص الطبي بحاجة الأطفال أن كما وتنظيم الإخراج، النقي وا 
بحرية  لمعب والحركة ليم الكافية الفرصة إلى إتاحة ضافةإ النظافة، عمى تدريبيم

 (140، 2009عمي جاد،  محمد منىوانطلبق )
( التي ىدفت إلى 2005وقد أكدت دراسة ىشام محمد الصاوي محمد )

المدرسة، والتعرف  التعرف عمى المشكلبت السموكية في النشاط الحركي لأطفال
درسة، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي عمى الحاجات النفسية لأطفال ما قبل الم

( بنات، وقد 25( بنين، )46( طفلب بواقع )71عينة قواميا ) وأجريت الدراسة عمى
سنوات، وتضمنت الدراسة أدوات منيا استخدام  (6 -505تراوحت أعمارىم ما بين )

ئمة اختبار) رسم الرجل( لمذكاء العام، استمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي، وقا
الحركي لأطفال ما قبل المدرسة، ومقياس  ملبحظة المشكلبت السموكية في النشاط

وجود  المصور لأطفال ما قبل المدرسة وتوصمت نتائج الدراسة إلى الحاجات النفسية
البنين والأطفال البنات في جميع  فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات الأطفال

النشاط الحركي، وكذلك في الدرجة  وكية فيأبعاد قائمة ملبحظة المشكلبت السم
الكمية لمقائمة، لصالح الأطفال البنين، عدم وجود اختلبف في ترتيب المشكلبت 

المساىمة لابعاد قائمة ملبحظة  السموكية في النشاط الحركي من حيث نسب
لاختلبف درجة كل بعد في القائمة (  المشكلبت السموكية في النشاط الحركي )نظرا

كان الترتيب عمى النحو التالي: مشكلبت  لأطفال البنين والأطفال البنات حيثبين ا
العلبقة  في والتمرد، وجود اختلبف مشكلبت العناد -مشكلبت النشاط الزائد -التنمر 
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النفسية  الارتباطية بين المشكلبت السموكية في النشاط الحركي وبعض الحاجات
 .ناتلدى كل من الأطفال البنين والأطفال الب

 النمو الحسي  .1
 بالتركيز عمى البصر حيث يتميز البصر، حاسة يتمثل النمو الحسي في

 عمى القدرة لديو نضجيا فتكون في الشبكية لتكتمل تنمو تظل ثم القريبة الموضوعات
 بقية وىكذا واليدين، العينين بين التوافق التدريجي وينشأ الدقيقة التفصيلبت إبصار
 متميز ليستجيب بشكل لديو تنمو إذ لممس الجمد وحساسية السمع، والشم، الحواس
 في الفعالة المشاركة إلى مرحمة واصلبً  يكون حتى بو تحيط التي لممثيرات الطفل

 .(117، 2013الأسري )عمي موسى الصبحيين، محمد فرحان القضاة،  مجتمعو
 لإحساساتو الطفل تنظيم يتضمن ذىني نشاط ىو الحسي كما أن الإدراك

 والتذوقية والممسية والشمية والسمعية البصرية عمى صورىا يضفى يفيا، بحيثوتصن
 لمحياة الرئيسية الخطوط تكوين يؤدى إلى اتصالا معانييا اتصال من تنبع معاني
 . (390، 2015عبدالحميد، وآخرون،  محمد لمطفل )سحر العقمية

ة ، والتعرف حيث تظير القدرة عمى الإدراك الحسي من خلبل القراءة والكتاب
عمى الأشياء من خلبل ألوانيا وأشكاليا ورائحتيا وأحجاميا ، وتعمم العمميات 
دراك الحروف اليجائية وتركيبيا في كممات وجمل ، مع  الحسابية الأساسية ، وا 
ملبحظة صعوبة التمييز في البداية بين الحروف المتشابية 0 ويتميز النمو الحسي 

ذ في الاعتبار الفروق بين الأطفال ، وظيور بعض بتوافق الحواس الخمس مع الأخ
الصعوبات لدى بعضيم ، وعمى الروضة والأسرة تدريب الأطفال عمى تنمية الحواس 
وتشجيعيم عمى الملبحظة من خلبل النشاط المرتبط بالوسائل السمعية والبصرية 

وتدريبيم  والممسية ، وتدريب الأطفال عمى إدراك أوجو الشبة والاختلبف بين الأشياء
عمى دقة إدراك الزمن والمسافات والأوزان والألوان )سيير كامل، بطرس حافظ ، 

2009 ،160) 
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 النمو العقمي : .2
 الفرد حياة في حاسمة عقمي نمو مرحمة المدرسة قبل ما طفل مرحمة

 نموه أبعاد جميع في الصالح الإنسان بناء في الأساس والتكوين مرحمة باعتبارىا
 جميع في وسموكو الفرد القوى لشخصية الأساس فييا يوضع حيث الأساسية،
( 6-4)  المرحمة العمرية في يقع نجده المدرسة قبل ما طفل إلى وبالنظر , النواحي

 لمراحل" بياجيو " تصنيف حسب العمميات قبل ما مرحمة في القترة ىذه سنوات، وتقع
 الحدسية المرحمة غمبوأ المفاىيم قبل ما مرحمة نياية وىى لمطفل العقمي النمو

، 2005مصطفى ) (0 وأشار فييم389، 2015وآخرون، عبدالحميد محمد سحر)
  -إلى خصائص النمو العقمي فيما يمي: (21 -20
 .المغوي والنمو الحركي الحسي بالنمو وثيقاً  ارتباطاً  العقمي النمو يرتبط -
 أيضاً  يستجيب بل الطبيعية خصائصيا أساس لممثيرات لا عمى الطفل يستجيب -

 .الرمزي يبدأ النشاط وبذلك لمعانييا
 لا شخصية محسوسة مفرده أشياء حول ويدور الحسي الإدراك عمى يعتمد تفكيره -

 .عامة كمية أفكار عمى
 .الإييامي لعبة أثناء لنفسو ويقصيا الخيالية القصص سماع يحب -
 بين العلبقات اكتشاف يحاول حيث والمحتوى لممضمون الطفل إدراك يبدأ -

 .ومحتوياتيا شياءالأ
 .طويمة لفترة واحد عقمي نشاط في يركز أن يستطيع ولا قصير الطفل انتباه مدى -
 في صعوبة يجد ولكنو المونين بين يفرق كما الألوان عمى يتعرف أن يستطيع  -

 الواحد0 لمون الدرجات المتفاوتة عمى التعرف
ى الكشف ( التي ىدفت إل2007وقد أكدت دراسة أماني فؤاد عمى سرحان )

لحل  المستخدمة عن خصائص إدراك الطفل لمرموز المغوية والعمميات العقمية
التمييز السمعي والبصري ليا ، والكشف عن العلبقة ” المشكلبت المتعمقة بيا مثل 
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دراك عناصر ومفاىيم المغة  جمل ، كممات ، وحروف”بين أبعاد التفكير الابتكارى وا 
 ، و أدوات منيا اختبار تورانس لمتفكير الابتكارىلدى الأطفال، واستخدمت الدراسة 

 ما قبل المدرسة،و مقياس المسئولية الاجتماعية لأطفال اختبار جود انف لمذكاء، 
( 38مقياس إدراك المفاىيم المغوية لأطفال ما قبل المدرسة، وتكونت العينة من )

ووجود  ج عن طفل وطفمة بمرحمة رياض الأطفال المستوى الثاني ، وأسفرت النتائ
دراك  علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين القدرة عمى التفكير الابتكارى وا 
المفاىيم المغوية لدى أطفال ما قبل المدرسة، وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة 

والمسئولية الاجتماعية لدى أطفال ما قبل  إحصائيا بين القدرة عمى التفكير الابتكارى
 . المدرسة

 المغوي: النمو .3
تقوم المغة بدور ميم في حياة الطفل بصفة خاصة والراشد بصفة عامة ، 
فعن طريق المغة يستطيع الطفل أن يعبر عن أفكاره ورغباتو وميولو ، كما أنو من 
خلبليا يستطيع فيم البيئة المحيطة بو وكذا التواصل مع الآخرين ، ينمو الطفل 

  (3890، 2015وآخرون، يدعبدالحم محمد لغويا بشكل سريع جدا )سحر
 والفيم التعبير ودقة الوضوح نحو يتجو المرحمة ىذه في المغوي والنمو

 كما يفيمو الذي المفظي المحصول من ثروة الطفل ويتكون لدى النطق وتحسين
 القصص المعاني فيم عمى وقادرا إليو،، توجو التي التعميمات فيم عمى قادرا يكون

، 2013عبدالمطيف أبوحطب،  وفؤاد أحمد صادق، ماللو )آ تروى التي والحكايات
3070) 

( التي ىدفت إلى محاولة 2018وقد أكدت دراسة معمر نواف اليوارنة )
الكشف عن خصائص الكلبم لدى عينة من أطفال الروضة، وتكونت العينة من 

( سنوات ، 6 -3( طفلب وطفمة من أطفال الروضة، وتتراوح أعمارىم ما بين )150)
النتائج أنو يغمب عمى المغة المنطوقة لطفل الروضة استخدام الأسماء،  وأظيرت

ويقل استخدام الأفعال والصفات في المغة المنطوقة لطفل الروضة، ويندر استخدام 
الضمائر والحروف عمى اختلبفيا في المغة المنطوقة لطفل الروضة ، وتتصف المغة 
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استخدام الكممات نفسيا ، وعدم وجود المنطوقة لأطفال الروضة بالميل إلى التكرار و 
فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات عدد الكممات المنطوقة بين الجنسين 
)ذكور/ إناث(، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات عدد الكممات 

 المنطوقة بين أطفال عينة الدراسة تبعا لمتغير العمر0
 النمو الانفعالي : .4

 ي في مرحمة الروضة بالسمات الآتية :يتميز النمو الانفعال
تتميز الانفعالات في مرحمة الطفولة المبكرة بالتغيير السريع وعدم الاستقرار،  -

وترتبط في أول الأمر بالأم وما يصدر منيا، وسرعة انفعال الطفل تتأثر بصحتو 
 العامة وبالتعب وبعلبقتو بوالديو0

قدرات الجديدة التي يكتسبيا في وشدة الانفعال تكون راجعة لتمايز واختلبف ال -
ىذا السن كالمشي والمغة والأكل ، كذلك عدم إدراكو لمزمن يجعل طمباتو لحاجات 

ابتياج محمود طمبو، معينة ممحة وتتطمب إشباعا مباشرا لا يحتمل التأخير )
2018 ،32- 330) 

كما تظير ىذه الانفعالات مركزة حول الذات مثل الخجل، الإحساس بالذنب،   -
لشعور بالثقة بالنفس، الشعور بالنقص، لوم الذات، وتتميز انفعالات الطفل في ا

ىذه المرحمة بالحدة والشدة والمبالغة فييا0 كما تتميز أيضا بالتنوع والانتقال من 
انفعال إلى آخر بسرعة، وتزداد الاستجابات الانفعالية المفظية بدل الانفعالات 

 الجسمية0
 مستقرة غير أنيا العمر من المرحمة ىذه في فلالط انفعالات خصائص وأىم

 انفعالاتو ضبط الطفل ويستطيع الضحك، إلى والدموع البكاء من وتتغير بسرعة
 الانفعالات في الاستقرار بداية يظير الخامسة، حيث وصولو لسن عند تدريجيا
 (27، 2004حسنية غنيمى عبد المقصود، ما ) نوعا ضٰبطيا عمى والقدرة
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 :لاجتماعيا النمو .5
 وعيو وزيادة الطفل عالم باتساع المرحمة ىذه في الاجتماعي النمو يتسم

علبقات  محمو ويحل تدريجيا بوالديو الطفل تعمق بالأشخاص والأشياء،حيث يقل
 العمرية المرحمة توصف أن الأسرة، ويمكن نطاق خارج  أطفال مع الطفل يكونيا
 لمطفل، الاجتماعي التطبيع عممية في المرحمة الحرجة ىي بأنيا ( سنوات6-3من )
 إلى حد الفترة ىذه في لدى الطفل الذي ينمو الاجتماعي السموك نوعية تتوقف حيث
 (740، 2014الناشف،  محمود ىدىبو ) المحيطة البيئية الظروف عمى كبير

والنمو الاجتماعي يتبمور من خلبل زيادة وعي الطفل بالبيئة الاجتماعية 
، رة علبقاتو الاجتماعية في الأسرةدة المشاركة الاجتماعية واتساع دائونمو الألفة وزيا

وقسم النمو الاجتماعي في مرحمة الطفولة إلى : النمو المغوي ، الابتسام ، التفاعل 
 (320، 2018مع أفراد الأسرة ، المعب )ابتياج طمبة  ، 

 التي ىدفت إلى Liang, & Sugawara, (2019)وقد أكدت دراسة 
 الطفل، تربية الأسرة، حجم الاقتصادية، المتغيرات الاجتماعية بين العلبقة اختبار
وتكونت   .أخرى ناحية من الأطفال لدى والنمو المغوي ناحية من  الميلبد تاريخ

( سنوات ، واستخدمت أدوات 6 -5( طفلب ، وتراوحت أعمارىم من )74العينة من )
 وجود النتائج إلى وأشارت ."الوالدين بانةاست للؤطفال، المغوي النمو من أىميا  قائمة

 ودفء لموالدين الاجتماعي الاقتصادي المستوى متغيرات بين موجبة ارتباطيو علبقة
 موجبة ارتباطيو علبقة وجود .أخرى ناحية من المغة ونمو ناحية من الوالدية المعاممة

 .الطفل لدى المغة ونمو الصغيرة الأسرة حجم بين
 النمو الخمقي .6

عمم القيم الاجتماعية والقدرة عمى التطبيع الاجتماعي من خلبل التنشئة إن ت
الاجتماعية والتمكن من قواعد الخمق والتي تعمل عمى نمو الجانب الخمقي عند الفرد 
ىي اىتمامات مدرسة التحميل النفسي0 وكذلك فقد قيل أن أفضل قاعدة لتعميم 

فعل وليس أفعل كما نقول ، وذلك السموك الأخلبقي ىي أن نقول لمطفل أفعل كما ن
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لأن الطفل يتعمم من المحيطين بو ومن أفعاليم أكثر من أقواليم وىنا ينتيي المربون 
عن التذبذب في الأوامر والنواىي ويعني ذلك عدم زجر الطفل عند فعل سموك في 
يوم والتسامح معو لنفس السموك في يوم آخر0 والطفل في ىذه المرحمة يفعل 

يتجنب الخطأ دون معرفة لماذا توصف بعض الأعمال بالصواب  الصواب أو
 (430، 2009والآخرين بالخطأ )سيير كامل، بطرس حافظ ، 

كما أن النمو الأخلبقي من الأسس الميمة لبناء الشخصية وتماسكيا، ورغم 
ذلك فمم ينال اىتمام من الباحثين كما نالو غيره من الخصائص النمائية 0 وقد 

( إلى ظيور بعض النظريات 677، 2017أروى عبدالمنعم الرفاعي )أشارت دراسة 
لتفسير النمو الأخلبقي وكيفية تطوره، حيث أن الأخلبق تشير إلى انو سموك ظاىر 
يستدل منيا عمى أفعال الخير والشر عند الإنسان، وان ليا معايير وضوابط يقرىا 

 المجتمع ويمتزم بيا0
 ةـــقـابــات ســـــدراس

( 2011المجيد وآخرون ) عبد يوسف تمك الدراسات ؛ بحثت فايزة في إطار
 والميارات الاجتماعية المشاركة ميارة بين العلبقة عن دراسة ىدفت إلى الكشف

المقارن،  الإرتباطي الوصفي الروضة، المنيج أطفال من عينة لدى الاتصالية
سنوات،  (6-4( طفل وطفمة ، وتتراوح أعمارىم من )42وتكونت العينة من )

 الروضة، مقياس لطفل الاتصالية الميارات واستخدمت أدوات من أىميا مقياس
الروضة، واستمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي  لطفل الاجتماعية المشاركة ميارة

الروضة  أطفال درجات بين إحصائياً  دال ارتباط للؤسرة، وأسفرت النتائج عن وجود
عدم  .الاتصالية والميارات الاجتماعية المشاركة ةميار  مقياسي عمى الدراسة( عينة(

ناث( ذكور (الدراسة عينة أطفال بين إحصائياً  دالة فروق وجود  ميارة مقياس عمى وا 
الدراسة  عينة درجات بين إحصائياً  دالة فروق عدم وجود  .الاجتماعية المشاركة

ناث ذكور(  .الروضة لطفل الاتصالية الميارات مقياس عمى الدراسة عينة) وا 
( ىدفت إلى الكشف عن 2018وأيضا دراسة منى حافظ محمود عمي )

العلبقة بين النمو المغوي والمثيرات البيئية في البيئة العشوائية وكذلك البيئة 
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الحضرية، ومحاولة التعرف عمى الفروق بين الإناث والذكور في مستوى النمو 
 بيئة التي ينتمي إلييا الأطفال )بيئةبالمثيرات البيئية )وذلك وفقاً لم المغوي وعلبقتو

استخدمت الدراسة المنيج الوصفي المقارن، وتكونت  .عشوائية وأخرى حضرية(
والإناث يمثمون البيئة  ( من الذكور60( من الذكور والإناث، منيم )120العينة من )

والإناث يمثمون البيئة الحضرية  ( من الذكور60العشوائية من مدارس إمبابة، و )
ن مدارس الدقي، وتضمنت الدراسة أدوات من أىميا مقياس المغة، استمارة م

المستوى الاقتصادي الاجتماعي للؤسرة 0 وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علبقة 
ارتباطيو بين بيئة الأسرة وبين مستوى النمو المغوي لدى الأطفال، وجود علبقة 

ى النمو المغوي لدى الأطفال، وجود ارتباطيو بين المتغيرات بيئة المدرسة وبين مستو 
علبقة ارتباطيو بين المتغيرات بيئة المسكن )حضرية أو عشوائية( وبين مستوى 
النمو المغوي لدى الأطفال، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 

 .مدى تمقنيم لممثيرات البيئية وذلك للؤطفال القاطنين في البيئة الحضرية
( ىدفت إلى الكشف عن تأثير 2013ادة فرغل جابر أحمد )دراسة غ

البرنامج القائم عمي استراتيجيات ما وراء المعرفة في خفض سموك التنمر لدي 
 - 4أطفال مرحمة ما قبل المدرسة، وتكونت عينة الدراسة من أطفال الروضة )

سموك  سنوات( المتنمرين الممتحقين برياض الأطفال 0 ومن أىم الأدوات0 مقياس6
التنمر لدي طفل ما قبل المدرسة ، برنامج مقترح قائم عمى بعض استراتيجيات ما 

التذكر( لدى  –الإدراك  –وراء المعرفة في تنمية بعض العمميات العقمية )الانتباه 
الأطفال المتنمرين ، وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعميو البرنامج في خفض سموك 

 التنمر لدي عينو الدراسة0
ىدفت إلى التعرف عمي الإجراءات اللبزمة لمحد  Knost, (2018سة )درا

من ىذه الظاىرة، واستخدمت الدراسة أدوات من أىميا استبيان لمتنمر، بطاقة 
( طفل 114ملبحظة الطفل بواسطة المعممة وأولياء الأمور، وتكونت العينة من )

ميلب لمعدوان من وطفمة من أطفال الروضة ، وأظيرت النتائج أن الأطفال أكثر 
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البنات ، كما أن أكثر أشكال التنمر ىو البعد عن الأقران ، كما أن الأطفال ذوي 
 الاحتياجات التعميمية أكثر في سموك التنمر من العاديين 0

(0 مسرح العرائس كأسموب لمحد من 2018دراسة مروة محمد الشناوي)
ج مقترح باستخدام مسرح التنمر في مرحمة رياض الأطفال0 وىدفت إلى إعداد برنام

العرائس لمحد من التنمر في بيئة الروضة ، وتحديد أكثر الأشكال الشائعة لمتنمر في 
( طفل وطفمة بمرحمة رياض 30مرحمة رياض الأطفال ، وتكونت العينة من )

الأطفال ، واعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي ، واستخدمت أدوات من 
تنمر، واستبيان استطلبع رأي المعممة حول التنمر في أىميا بطاقة ملبحظة ال

الروضة، ومقياس التنمر المصور لطفل الروضة ، وأسفرت نتائج الدراسة عمى 
وجود علبقة ارتباطيو بين مقياس التنمر وبطاقة الملبحظة لطفل الروضة ، وفاعمية 

  الأطفال0 برنامج مسرح العرائس في الحد من انتشار ظاىرة التنمر في مرحمة رياض
ىدفت إلى التعرف عمى وجية نظر  Tepetas et al., (2016دراسة )

( معمما في 15معممي مرحمة ما قبل المدرسة في التنمر، وتكونت العينة من )
فصول الروضة بتركيا ، وتضمنت الدراسة أدوات من أىميا المقابمة والملبحظة ، 

ائج أن أغمب المعممين ذكروا أن استبيان لسموك التنمر لطفل الروضة ، وأظيرت النت
التنمر لطفل الروضة ىو العنف البدني والعناد ، كما أن سموك التنمر لا يقتصر 
 عمى الفصل الدراسي ، فقد يتعرض الأطفال لمعدوان من الأطفال الأكبر منيم سنا 0

ىدفت إلى معرفة معدل انتشار سموك  Vlachou, et al., (2018دراسة )
ال في مرحمة رياض الأطفال باليونان، وتكونت عينة الدراسة من التنمر لدى الأطف

ذكور(  79( إناث ، 88( منيم )6-4( طفلب وتراوحت أعمارىم ما بين )167)
( معممين ، استخدمت الدراسة أدوات منيا بطاقة الملبحظة ، واستبيان لسموك 8و)

ر التنمر المفظي التنمر ، وأسفرت نتائج الدراسة عن أن أكثر أشكال التنمر انتشا
% ، نشر 39% ، الاستبعاد الاجتماعي 2904% ، التنمر الجسدي 3104بنسبة 

 % 40الشائعات 
 



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 010 - 

 الثامنالعدد 

 ة ــات السابقـــقيب عمى الدراسـعــت

اتفقت بعض الدراسات السابقة فيما بينيا في وجود علبقة بين الخصائص 
(، 2005حمد )النمائية والمشكلبت السموكية، ومنيا دراسة ىشام محمد الصاوي م

(، ودراسة منى حافظ محمود عمي 2007ودراسة أماني فؤاد عمى سرحان )
 ذكور(بين  فروق (0 وقد جاءت نتائج بعض الدراسات السابقة في عدم وجود2018)

ناث عبدالمجيد وآخرون  يوسف في الخصائص النمائية، ومنيا دراسة فايزة )وا 
( توصمت إلى 2005محمد ) في حين نتائج دراسة ىشام محمد الصاوي .(2011)

ناث ذكور(بين  فروق وجود لصالح الذكور0 وقد جاءت نتائج بعض الدراسات  )وا 
ناث ذكور(بين  فروق السابقة في عدم وجود في سموك التنمر، ومنيا دراسة  )وا 
(، في حين جاءت نتائج بعض الدراسات السابقة في 2018معمر نواف اليوارنة )

ناث ذكور(بين  فروق وجود  Knost, (2018في سموك التنمر، ومنيا دراسة ) )وا 
التي أظيرت أن الأطفال الذكور أكثر ميلب لمعدوان من البنات0 وبناء عمى اختلبف 
نتائج بعض الدراسات في وجود علبقة من عدميا، وكذلك وجود فروق بين الذكور 
و والإناث من عدميا، فقد صاغت الباحثة فروض البحث بطريقة صفرية عمى النح

 التالي0  
 ث ـــالبحروض ــــــف

وفي ضوء نتائج الدراسات والبحوث السابقة والخمفية النظرية السابق 
 -عرضيما يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية فيما يمي:

لا توجد علبقة ارتباطية بين الخصائص النمائية وسموك التنمر لدى أطفال  10
 الروضة0

الذكور والإناث في الخصائص النمائية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  20
 لدى أطفال الروضة0

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في سموك التنمر لدى  30
 أطفال الروضة0
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قامت الباحثة باستخدام المنيج الوصفي المنيج المستخدم في البحث :  -
 الارتباطي المقارن0

 – 1/11/2017لفترة الزمنية من )طبقت الدراسة في ا الحدود الزمنية : -
 م20170-2016 ىم( لمعام الدراس25/11/2017

طبقت الدراسة في روضة0مدرسة عثمان بن عفان0000000000  الحدود المكانية: -
وروضة0مدرسة نفيسة الحصري0000000000 وروضة0مدرسة محمد معبد0000000000  

 بمحافظة الفيوم0 
 -وتتضمن:  العينة : -

( طفلب وطفمة من أطفال مرحمة رياض 30ة استطلبعية وتضمنت )عين الأولى:
الأطفال، وذلك بيدف جمع البيانات الأولية، ولحساب الخصائص 

 السيكومتريو للؤدوات المستخدمة في الدراسة0 
تم اختيار عينة الدراسة من المجتمع الأصمي بروضة0مدرسة عثمان بن  الثانية:

بمحافظة  KG2طفلب وطفمة من أطفال  (68عفان00000000000 والتي تشمل )
( 74الفيوم ، وروضة0مدرسة نفيسة الحصري000000000000 والتي تشمل )

بمحافظة الفيوم ، وروضة0مدرسة محمد  KG2طفلب وطفمة من أطفال 
 KG2( طفلب وطفمة من أطفال 66معبد000000000000 والتي تشمل )

حضوراً، حيث توصمت بمحافظة الفيوم ، وقد تم انتقاء الأطفال الأكثر 
بمرحمة  KG2( طفلب وطفمة من أطفال 131الباحثة إلى عينة قواميا )

( 57( سنوات، منيم ذكور)6-5رياض الأطفال، أعمارىم تراوحت مابين )
 يمي جدول بتوزينع عينة الدراسة0 ( طفمة، وفيما74طفلب ، إناث )
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 (0جدول )
 توزيع عينة الدراسة

 
 العدد الكمي الإناث الذكور اسم الروضة

 34 16 07 مدرسة عثمان بن عفان000000000000

 32 10 11 مدرسة نفيسة الحصري000000000000

 32 15 06 مدرسة محمد معبد000000000000

 020 63 46 الإجمالي

 
وقد تم عمل تكافؤ لمعينة الذكور والإناث من حيث العمر، وجاءت نتائج التكافؤ كما 

   -( التالي:2في الجدول )
 (1جدول )

 التكافؤ بين عينة الدراسة الذكور والإناث
 

الانحراف  المتوسط  لعددا لمجموعةا المتغيرات
 المعياري

رجة د
 الحرية

 مستوى قيمة ت

 الدلالة

غير  0.311 018 1.43300 4.1187 46 ذكور العمر
  1.41731 3.7875 63 إناث دال

 
 ( 018قيمة )ت( الجدولية لدرجة حرية )
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 0.873  =(1.14مستوي الدلالة عند ) 1.515(=  1.10الدلالة عند ) ستويم
( أن قيمة )ت( المحسوبة لمعمر لدى أطفال الروضة 2يتضح من جدول )

(، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 10984قيم أصغر من القيمة الحدية )
 ا0إحصائية بين الذكور والإناث في العمر، مما يدل عمى التكافؤ بينيم

 ة ـــــأدوات الدراس
 ( سنوات 5-3بطارية تقدير الخصائص النمائية لطفل الروضة ) (0

 (.1118)إعداد/ سيير كامل، بطرس حافظ ، 
  :تيدف البطارية إلى التعرف عمى الخصائص النمائية لطفل ىدف البطارية

 -الحسي  -الروضة، بالنسبة لكل جانب من جوانب النمو التالية : الجسمي 
 الخمقي0 -الاجتماعي  -الانفعالي –المغوي  -العقمي 

  : تتكون البطارية من سبعة اختيارات تغطي سبعة جوانب من محتوى البطارية
جوانب النمو الإنساني لطفل الروضة، وىي: الجانب الحركي، والجانب 
الحسي، والجانب العقمي والمعرفي، والجانب المغوي، والجانب الاجتماعي، 

والجانب الخمقي وذلك بيدف التعرف عمى الخصائص  والجانب الانفعالي،
( 3النمائية لكل جانب من جوانب النمو لطفل الروضة، ويوضح جدول )

 -محتوى البطارية:
 (2جدول )

 محتوى بطارية تقدير الخصائص النمائية لطفل الروضة
 

 عدد العبارات الاختبارات  م
 11 خصائص النمو الجسمي والحركي  .0
 11 حسيخصائص النمو ال  .1
 11 خصائص النمو العقمي والمعرفي  .2
 11 خصائص النمو المغوي  .3
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 11 خصائص النمو الانفعالي  .4
 11 خصائص النمو الاجتماعي   .5
 11 خصائص النمو الخمقي  .6

 043 الدرجة الكمية

 
ويقوم بتطبيق المقياس المعممات أو الأميات عمى أساس أنيم خبرة بسموك 

 معيم والعبارات التي تتضمنيا البطارية سيمة ومباشرة الطفل، كما أنيم أكثر تعاملب
 ولا تحتمل حدوث تداخل في فيم معانييا0

( عبارة 22( اختبارات كل اختبار يحتوى عمى )7وتتكون البطارية من )
بعضيا إيجابي وبعضيا سمبي وأمام كل عبارة ثلبثة اختيارات )غالبا ، أحيانا ، 

ذا كانت العبارة 1(، )2( ، )3نادرا( تمنح درجات ) ( إذ كانت العبارات إيجابية وا 
 أسفل( √( وتقوم المعممة بوضع علبمة )3(، )2(، )1سالبة تمنح الدرجات )

 عبارات من عبارة كل أمام وذلك الطفل عمى ينطبق والذي المناسب الاختيار
نما خاطئة إجابات أو صحيحة إجابات توجد لا بأنو عمما الاختبار  تعبر إجابة كل وا 

 0الطفل بو يقوم الذي لمسموك دقيق وصف عن
تقنين بطارية تقدير الخصائص النمائية لطفل الروضة: عينة التقنين: تتكون 

طفل من أطفال الروضة بمحافظة الجيزة مقسمة إلى  400عينة التقنين من 
( والثانية من المستوى KG1مجموعتين أحداىما المستوى الأول من رياض الأطفال )

 طفلب من الذكور والإناث0 200( وقوام كل منيا KG2رياض الأطفال )الثاني من 
 الخصائص السيكومترية لمبطارية:

  : قام معدا البطارية بإيجاد معاملبت الصدق باستخدام الصدق صدق البطارية
 طفلب وطفمة0 400الخارجي والصدق العاممى وذلك عمى عينة التقنين وقواميا 
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  :قاما معدا المقياس بحساب أولا صدق المحك الخارجي" الصدق التلازمي
الصدق التلبزمي لمبطارية مع بطارية اختبارات جوانب النمو لطفل الروضة 

 م(19950إعداد/ ىدى قناوي )
  :قاما معدا البطارية بحساب المصفوفة الارتباطية بين أبعاد ثانيا الصدق العاممي

طفلب ، حيث تم تحميل المكونات الأساسية  400قواميا البطارية وذلك عمى عينة 
لمبطارية باستخدام طريقة ىوثمنج وذلك لإيجاد العوامل  الناتجة عن التحميل 
العاممي بحيث يؤخذ منيا العوامل التي يبمغ قيمة الزر الكامن لكل منيا واحد 

( عوامل ناتجة من 7صحيح فأكثر عمى محك وذلك قبل التدوير وقد وجد)
تحميل العاممي لممكونات الأساسية بطريقة ىوثمج وىذه العوامل دالة إحصائيا  ال

 حيث يبمغ الجذر الكامن لكل منيا واحد صحيح فأكثر0 
  :قاما معدا البطارية بإيجاد معاملبت الثبات بثلبث طرق وىي ثبات البطارية

( ومعامل 0081 -0071بطريقة كرونباخ وتراوحت مابين ) aمعامل الثبات 
( ، ومعامل 0091 -0091لثبات بطريقة التجزئة النصفية وتراوحت ما بين )ا

( وذلك عمى عينة 0096 -0091الثبات بطريقة إعادة التطبيق وتراوحت ما بين )
 ( طفل4000التقنين وقواميا )

 والصدق والثبات في الدراسة الحالية:
  :محك تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق الحساب معامل الصدق

( طفلب وطفمة 30)الخارجي، وطبق البطارية عمى مجموعة الدراسة الاستطلبعية 
، حيث استعانت الباحثة  ( سنوات6-4من أطفال الروضة تراوحت أعمارىم من )

بدرجاتيم عمى بطارية اختبارات جوانب النمو لطفل الروضة إعداد )ىدى قناوي، 
مما يدل عمى  0068دره  م( كمحك خارجي، وخمصت إلى معامل ارتباط ق1995

 صدق عال لممقياس0 
  :تم حساب ثبات البطارية في الدراسة الحالية من خلبل حساب معامل الثبات

( طفلب 30)طريقة إعادة تطبيق البطارية عمى مجموعة الدراسة الاستطلبعية 
، مرتين بفاصل ( سنوات6-4وطفمة من أطفال الروضة تراوحت أعمارىم من )
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، مما يدل 0069وبمغ معامل الارتباط بين درجات التطبيقين يوما(  15زمني )
 عمى ثبات عال لمبطارية0  

 ) إعداد/ الباحثة(.  مقياس سموك التنمر (1

 :تحديد درجة سموك التنمر لدي أطفال الروضة0 اليدف من المقياس 

 ( عبارة تقيس جميعيا سموك التنمر 72وصف المقياس: يتكون المقياس من )
التنمر الاجتماعي(، والبعد  –التنمر المفظي  -)التنمر الجسدي  وأبعاده الثلبثة

(، والبعد الثالث 23-12(، والبعد الثاني عباراتو من )11-1الأول عباراتو من )
(، وقد صيغت عبارات المقياس بمغو سيمة وبسيطة 38-24عباراتو من )

ي وواضحة بحيث تكون الإجابة عن طريق تقدير المعممة أو الباحثة ، فف
تعميمات الاختبار يطمب من المعممة أو الباحثة تقدر السموك الصادر عن الطفل 

 أن تختار إجابة واحدة من علبقة بدائل عمي مقياس متدرج:

 
 لا إلى حد ما نعم
2 1 0 

 والعكس بالنسبة لمعبارات السالبة0
  خطوات إعداد المقياس 
وك التنمر والتي قدمت اطمعت الباحثة عمي العديد من الأدبيات المختمفة لسم -1

في الأبحاث الأجنبية والأبحاث العربية، وكذلك الاطلبع عمى الدراسات السابقة 
(، 2013والتي استخدمت مقياس التنمر ومنيا دراسة غادة فرغل جابر أحمد )

  ،Vlachou, et al., (2017، ودراسة )Tepetas et al., (2016ودراسة )
 Knost, (20180دراسة )و  ،(2018ودراسة مروة محمد الشناوي )
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تطرقت الباحثة لمعديد من المقاييس التي تقيس سموك التنمر لدى الأطفال،  -2
 -منيا: 

 عاشور حسين  وفاء محمد عبدالجواد، رمضان التنمر المدرسي )إعداد/ مقياس
 م(20150، 

 مؤمنة سامي محمود، محمود عزب، ىبة الدين حسام التنمر )إعداد/ مقياس 
 م(20190مد ، شحاتة مح محمد

 متولي عماد أحمد الزىراني، سعدالله ىاجر التنمر المدرسي )إعداد/ مقياس 
 م(20190أحمد ناصف ، 

 سالم  داود عمي الخفاف، استبرق عباس التنمر )إعداد/ إيمان سموك مقياس
 م(20190النداوي، 

وبعد ذلك تم صياغة العبارات الخاصة لممقياس، وقد رُوعي في إعداد وصياغة  
 رات المقياس ما يمي:عبا

  استخدام عبارات محددة المعني،  واضحة غير غامضة، كما لم تتضمن
العبارات مصطمحات فنية غير مألوفة، وأن تكون العبارات في حدود فيم أفراد 

 العينة0
 0ألا توحي صياغة العبارة بإجابة محددة 
 0صياغة كل عبارة من عبارات المقياس بحيث لا تتضمن إلا فكرة واحدة 
 0واحد لتفسير قابمة تكون صياغة الفقرات أن في روعي 

يتضمن المقياس تقدير الدرجات عمى مقياس سموك التنمر )الصورة النيائية(: 
( 90ثلبثة أبعاد ويطبق بصورة فردية أو جماعية وأعمى درجة عمى المقياس ككل )

 ( وتعبر الدرجة الأعمى عن مستوي التنمر أعمى300وأدنى درجة ىي )

 فاءة السيكومترية لمقياس سموك التنمر:الك 
قامت  الباحثة بعمل الصدق والثبات والاتساق لمقياس سموك التنمر عمى 

 -( طفل وطفمة من أطفال الروضة كما يمي:30عينة مكونة من )
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 :حساب صدق المقياس 

  : قامت الباحثة بعرض المقياس عمى مجموعة من الأساتذة صدق المحكمين
( محكمين 10عمم النفس والصحة النفسية، بمغ عددىم ) المتخصصين في مجال

لتحديد مدى ملبئمة كل عبارة من العبارات لميدف الذي وضعت لقياسو ، 
ومعرفة مدى وضوح أسموب وصياغة كل عبارة ، وقد أبقت الباحثة عمى 
العبارات التي اتفق عمييا المحكمين من حيث صلبحيتيا وملبئمتيا لقياس سموك 

وضعت لقياسيا ، وقد عدلت بعض العبارات، وأيضا حذفت ما أشار  التي التنمر
  -(:4المحكمين إلى حذفو، وبيانيا كالتالي في جدول )

 
 (3جدول )

 العبارات التي تم تعديميا في مقياس سموك التنمر
 

رقم 
 العبارة

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل البعد

 التنمر الجسدي 2
 

يحرض زملائو عمى شد  لشعريشد زملائو من ا
 شعر زميل ليم

يحب أن يكون الأقوى بين  6
 الزملاء

 يري انو الأقوى بين الزملاء

 يتيكم عمى زملائو يسخر من زملائو التنمر المفظي 01
 يحرض  عمى إيذاء زملائو ييدد زملائو بالضرب 02

 يفتن عمى زملائو يستمع لآراء زملائو 05
 الأطفال تانتقادا عمى يرد 11

 عنيفة بكممات
 تعميقات الأطفال عمى يرد

 عنيفة بكممات
 لمتشاجر وىمية أسبابا يفتعل 12

 الآخرين  مع
 وىمية أسبابا يفتعل

 زملائو مع لمتشاجر
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رقم 
 العبارة

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل البعد

يستبعد زملائو من المعب  يمنع زملائو من المعب بالقوة التنمر الاجتماعي 18
 بالقوة

يرتكب أخطاء ويوجو الاتيام  25
 الزملاءلبعض 

يرتكب أخطاء ويوجو الموم 
 لزملائو 

 طفل إيذاء عمى يشجع زملائو 26
 معين

 إيذاء عمى زملائو يحرض
 معين طفل

 المعب عدم زملائو يطمب من 27
 طفل معين مع

 عمى عدم زملائو يحرض
 طفل معين مع المعب

 
 ،%( 80مت نسبة الاتفاق عمييا عن )وقامت الباحثة بحذف العبارات التي ق

وقد تم حذف بعض العبارات كما رأى السادة المحكمين، ليصبح المقياس مكون من 
التنمر  –التنمر المفظي  -عبارة تحت ثلبثة أبعاد ىي: )التنمر الجسدي  30

 الاجتماعي(0
 

 (4جدول )
 العبارات التي اتفق المحكمون عمى حذفيا في مقياس سموك التنمر

 
 ةالعبارة المحذوف رقم العبارة البعد

 يضرب زملائو بعنف بسبب أو بدون سبب 0 التنمر الجسدي

 يأخذ ممتمكات زملائو بالقوة  3
 يضرب زملائو وأخواتو 7

 الأطفال احد ودفاتر كتب بتمزيق يقوم 00
 يتحدث مع المعممة بصوت مرتفع 08 التنمر المفظي



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 020 - 

 الثامنالعدد 

 ةالعبارة المحذوف رقم العبارة البعد
 يتفاخر بما لديو بين زملائو 21 التنمر الاجتماعي

 زملائو الأفضل منويغير من  21

 يتعمد الابتعاد عن بعض الزملاء 24

 
( التي تنص عمى "يحطم 26وقد أشار بعض المحكمين إلى نقل العبارة )

 ممتمكات زملبئو رغم عنيم" من البعد الثالث إلى البعد الأول0
( عبارة تحت ثلبثة أبعاد0 كما في 30وبذلك أصبح المقياس مكون من )

 ( التالي:6جدول )
 (5ول )جد

 أبعاد مقياس سموك التنمر وعباراتو في الصورة النيائية
 

 العبارات عدد العبارات الأبعاد م
 7-0 7 التنمر الجسدي  .0
 08-8 00 التنمر المفظي  .1
 21-11 00 التنمر الاجتماعي  .2

 عبارة 21 الإجمالي

 باستخدام طريقة صدق المحك حيث كانت معامل : الخارجي صدق المحك
( طفل وطفمة من  أطفال الروضة عمى ىذا المقياس 30ن درجات )الارتباط بي

 وفاء محمد عبدالجواد، رمضان ودرجاتيم عمى مقياس سموك التنمر)إعداد/
 وىو معامل مقبول0 00745م( مقداره 2015عاشور حسين ، 
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  حساب ثبات مقياس 
ر حيث قامت الباحثة بتطبيق الاختبا باستخدام طريقة إعادة إجراء المقياس: -

( يوما من التطبيق الأول أعادت 15( وبعد )30عمى العينة الاستطلبعية )ن=
سموك التنمر عمي نفس العينة؛ وجاءت النتائج كما  الباحثة تطبيق مقياس

 -( التالي:7بالجدول )
 

 (6) جدول
 (21)ن= سموك التنمر لمقياس الكمية بالدرجة الأبعاد ارتباط معاملات

 
 ارتباط معاملات الأبعاد

 1.634 التنمر الجسدي
 1687 التنمر المفظي

 1587 التنمر الاجتماعي
 1.648 الكمية لسموك التنمر الدرجة

 
( أن جميع معاملبت الارتباط بين نتائج التطبيق 7يتضح من الجدول )

لممقياس قد  الكمية والدرجة الأول والتطبيق الثاني عمى كل بعد من الأبعاد الثلبثة
 ( وىي معاملبت مقبولة0 00798-00698رتباط ما بين )تراوحت معاملبت الا

حيث قسم المقياس إلى نصفين حساب الثبات عن طريق التجزئة النصفية:  -
العبارات الفردية والعبارات الزوجية وتم إجراء حساب معامل الارتباط بين 

 ( التالي:8النصفين، وجاءت النتائج كما بالجدول )
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 (7) جدول
 (21سموك التنمر )ن= لمقياس الكمية بالدرجة الأبعاد طارتبا معاملات

 
 ارتباط معاملات الأبعاد

 1.578 التنمر الجسدي
 1488 التنمر المفظي

 1587 التنمر الاجتماعي
 1.538 الكمية لسموك التنمر الدرجة

 
( أن جميع معاملبت الارتباط كانت قيم مرتفعة ودالة 8يتضح من الجدول )

( وىي معاملبت 00698-00599راوحت معاملبت الارتباط ما بين )إحصائياً، وقد ت
 مقبولة0 

 بطريقتين:  لممقياس الداخمي الاتساق من التحقق وتم الداخمي: حساب الاتساق 
 معامل حساب بين درجة العبارة والدرجة الكمية لممقياس: الداخمي الاتساق -

لمقياس  الكمية ودرجاتيم عبارة كل عمى الاستطلبعية العينة درجات بين الارتباط
 ( التالي:9الجدول ) سموك التنمر ويوضحيا
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 (8) جدول
 (21سموك التنمر )ن= لمقياس الكمية بالدرجة العبارات ارتباط معاملات

 
معامل  العبارة

 الارتباط
معامل  العبارة

 الارتباط
معامل  العبارة

 الارتباط
0 1.218 00 1.653 10 1.546 
1 1.543 01 1.184 11 1.420 
2 1.345 02 1.534 12 1.468 
3 1.286 03 1.507 13 1.216 
4 1.386 04 1.587 14 1.601 
5 1.536 05 1.386 15 1.580 
6 1.535 06 1.484 16 1.174 
7 1.502 07 1.187 17 1.537 
8 1.468 08 1.165 18 1.563 
01 1.500 11 1.463 21 1.521 

 
ملبت الارتباط بين كل عبارة والدرجة ( أن جميع معا9يتضح من الجدول )

( وىي 00764( و)00276الكمية لممقياس تراوحت معاملبت الارتباط ما بين )
 معاملبت مقبولة0 

 الارتباط معامل حساب بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس: الداخمي الاتساق -
 –لمفظي التنمر ا -)التنمر الجسدي  الدرجة لكل بعد من الأبعاد الثلبثة بين

 ( التالي: 10لممقياس، ويوضحيا الجدول ) الكمية التنمر الاجتماعي( والدرجة
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 (01جدول )
 (21سموك التنمر )ن= لمقياس الكمية بالدرجة العوامل الارتباط معاملات

 
التنمر  الأبعاد

 الجسدي
التنمر 
 المفظي

التنمر 
 الاجتماعي

الكمية لسموك  الدرجة
 التنمر

 - - - - التنمر الجسدي
 - - - 1567 التنمر المفظي

 - **1.378 1.411 1.468 التنمر الاجتماعي
الكمية لسموك  الدرجة
 التنمر

1.735 1.681 1.710** - 

 
( أن جميع معاملبت الارتباط بين بعد من الأبعاد 10يتضح من الجدول )

-00489لممقياس تراوحت معاملبت الارتباط ما بين ) الكمية والدرجة الثلبثة
 ( وىي معاملبت مقبولة0 00846

سموك التنمر  مقياس تمتع الباحثة من تأكدت السابقة الإجراءات جميع ومن
( طفلب وطفمة 30الاستطلبعية ) العينة عمى الكفاءة السيكومترية من بدرجة مرتفعة

 الحالي0  لمبحث من أطفال الروضة
 ةــــوات الدراســخط

 ثة بالخطوات التالية: الدراسة الميدانية قامت الباحلإجراء 
  الاطلبع عمي أدبيات تربوية ونفسية تناولت متغيرات البحث الحالي من خلبل

البحوث والدراسات السابقة ، وأيضاً الإطار النظري من البحث الحالي بغرض 
الإفادة منيا في بناء الإطار النظري والدراسات السابقة وبناء أدوات البحث 

 0الحالي
 الحالي والقيام بالتطبيق الاستطلبعي0 تقنين أدوات البحث 
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 0تطبيق أدوات البحث عمي أطفال مرحمة رياض الأطفال 
 0مناقشة النتائج وتفسيرىا والتحقق من قبول أو رفض فروض البحث 
  تقديم بعض التوصيات والمقترحات التربوية في ضوء ما أسفرت عنو نتائج

 البحث0
 البحثة في ــة المستخدمـــيب الإحصائيالـــالأس

  -استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية المناسبة التي تتمثل في التالي:
 لبيرسون الارتباط معاملبت  
 0اختبار"ت" لمعينات غير المرتبطة لمكشف عن دلالة واتجاه الفروق 

وذلك من خلبل حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية والمعروفة باسم 
SPSS0 

 ةــــج الدراســــنتائ
 نتائج الفرض الأول:  -[ 0]

لا توجد علبقة ارتباطية بين الخصائص النمائية وسموك التنمر ينص عمى أنو : 
 لدى أطفال الروضة0

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب معاملبت الارتباط بين درجة 
الخصائص النمائية وسموك التنمر لدى أطفال الروضة، استخدمت الباحثة أسموب 

، حيث أسفر  "Pearson Correlation"ملبت الارتباط  لبيرسونإحصائي معا
  -(:11التحميل عن النتائج التالية في جدول )
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 ( 00جدول )
 مصفوفة معاملات الارتباط بين

 (020الخصائص النمائية وسموك التنمر لدى أطفال الروضة )ن=
 

 قيمة " ر " الخصائص النمائية

 سموك التنمر

التنمر 
 الجسدي

مر التن
 المفظي

التنمر 
 الاجتماعي

الكمية  الدرجة
 لسموك التنمر

خصائص النمو الجسمي 
 والحركي

-1.801** -1.771** -1.753** -1.822** 

 **1.818- **1.752- **1.774- **1.785- خصائص النمو الحسي

خصائص النمو العقمي 
 والمعرفي

-1.785** -1.760** -1.751** -1.812** 

 **1.803- **1.734- **1.767- **1.768- يخصائص النمو المغو 

 **1.810- **1.745- **1.775- **1.771- خصائص النمو الانفعالي

خصائص النمو 
 الاجتماعي

-1.775** -1.766** -1.764** -1.815** 

 **1.814- **1.771- **1.768- **1.762- خصائص النمو الخمقي

الدرجة الكمية لمخصائص 
 النمائية

-1.801** -1.810** -1.774** -1.836** 

  
 1.14)*( الدلالة عند                          1.10)**( الدلالة عند 
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الخصائص ( وجود ارتباط سالب قوي دال بين 11يتضح من الجدول )
النمو  –النمو المغوي  -النمو العقمي  -النمو الحسي  -النمائية )النمو الجسمي 

0 لنمو الخمقي( وسموك التنمر لدى أطفال الروضةا -النمو الاجتماعي  -الانفعالي
الخصائص النمائية وأبعاد سموك حيث كانت جميع معاملبت الارتباط بين جوانب 

لدى أطفال الروضة، وبيذا نرفض الفرض الصفري  0001التنمر دالة عند مستوى 
الخصائص النمائية وسموك التنمر وجود ارتباط دال بين ونقبل الفرض البديل وىو 

 لدى أطفال الروضة0 

الخصائص النمائية ومن خلبل النتائج السابقة يتضح وجود ارتباط دال بين 
0 حيث وجدت علبقة ارتباطيو سالبة قوية دالة وسموك التنمر لدى أطفال الروضة

الخصائص النمائية لدى أطفال الروضة بين درجات  0001إحصائياً عند مستوى 
 -النمو العقمي  -النمو الحسي  -نمو الجسمي الخصائص النمائية )ال عمي بطارية
ودرجاتيم عمي  النمو الخمقي( -النمو الاجتماعي  -النمو الانفعالي –النمو المغوي 

( التنمر الاجتماعي –التنمر المفظي  -التنمر الجسدي )وسموك التنمر مقياس 
سموك  انخفضلدى الطفل  الخصائص النمائيةوالدرجة الكمية، أي انو كمما ارتفعت 

 لدى أطفال الروضة (التنمر الاجتماعي –التنمر المفظي  -التنمر الجسدي )التنمر
 0  أطفال الروضةوالدرجة الكمية لدى 

وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج بعض الدراسات السابقة ومنيا دراسة 
العلبقة  في وجود اختلبف ( التي توصمت إلى2005ىشام محمد الصاوي محمد )

 -مشكلبت النشاط الزائد -ية بين المشكلبت السموكية )مشكلبت التنمر الارتباط
النفسية لدى كل من  والتمرد( في النشاط الحركي وبعض الحاجات مشكلبت العناد

في حين كشفت دراسة أماني فؤاد عمى سرحان  .الأطفال البنين والأطفال البنات
 المستخدمة ات العقمية( عن خصائص إدراك الطفل لمرموز المغوية والعممي2007)

 التمييز السمعي والبصري ليا0 ” لحل المشكلبت المتعمقة بيا مثل 
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 وجود إلى فأشارت Liang, & Sugawara, (2019)أما نتائج دراسة 
 ودفء لموالدين الاجتماعي الاقتصادي المستوى متغيرات بين موجبة ارتباطيو علبقة

وأيضا دراسة منى حافظ  .أخرى ناحية من المغة ونمو ناحية من الوالدية المعاممة
( أسفرت عن وجود علبقة ارتباطيو بين المتغيرات بيئة المدرسة 2018محمود عمي )

 وبين مستوى النمو المغوي لدى الأطفال0 

 الجوانب فييا وتتطور تنمو عمرية مرحمة أسرع الروضة مرحمة وتعد
 اعتباره يمكن والذي كي،الجسمي والحر  التطور عمى بالاعتماد الطفل لدى المعرفية

 أفكار عمى وبناء العمر، من المبكرة المرحمة تمك في المعرفي النمو دعائم أىم من
 لديو المعرفي الجانب ينمو الميلبد ومنذ الحركية بالمرحمة الحسية الخاصة بياجيو
القول  ويمكننا عمره0 من الأولى السنوات خلبل يخبرىا حركية حسية بخبرات بمروره
 في تطور إلى ذلك أدى وصعوبتو تعقيده زيادة مع الحركي الفعل تكرر مماك بأنو
 القيام عمى الطفل بتشجيع زاد الاىتمام كمما أنو أخرى وبصورة لمطفل، العقمي النمو
 في أسرع تطور إلى ذلك أدى العمرية المرحمة ىذه في الحركات من مختمفة بأنواع
 0( Nelson, 2017, 28لديو ) المعرفي الجانب

المشاركة المجتمعية والانخراط  الأطفال بقابمية النتيجة ىذه تفسير ويمكن
ليم،  بالنسبة الضروريةالخصائص النمائية  من واكتساب مجموعة وتطوير لمتحسن
 مما ،الخصائص النمائية في الضعف الواضح من يعانون أنيم من يتضح والتي
 قد الأطفال يكون أن المحتمل كذلك من لدييم 0 التنمر سموك خفض إلى أدى

عمى  قدرتم تحسين في ساىم يكون قد مما ،الخصائص النمائية  من العديد اكتسبوا
 ،الاجتماعي والمشاركة الاجتماعية ميارات التفاعل لدييم وطور المواقف مع التعامل
حيث أن النمو الأخلبقي   .السموك التنمري مواقف مع التعامل ميارات  لدييم وطور

قدرة الفرد الأخلبقية ونمو تفكيره الخمقي ومطابقتو مع سموكياتو يعني تطوير 
الأخلبقية الواقعية أو الفعمية التي تجعمو يتحكم في سموكياتو ولا يعتدي عمى زملبئو 

(Borba, 2013, 6200) 
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كما أن الخصائص النمائية من أىم الفضائل التي يجب أن يحرص المجتمع 
أن لتنمية الخصائص النمائية في شخصية الفرد عمى تنميتيا في أفراده ، وأوضحت 

يجب إنماء الصلببة والثبات والتحمل مع العدل ، ليعطوا لمفرد القوة والقدرة عمى 
 ,Nancyاتخاذ القرار العادل وتحمل عواقبو ، وضبط النفس وخفض سموك التنمر)

(0 ومع ذلك فإن تطور قدرة الفرد عمى اكتساب الخصائص النمائية 43 ,2015
مطابقتو مع سموكياتو الواقعية أدى إلى تحقيق جوانب النمو لدييم حيث إن )النمو و 

النمو  -النمو الانفعالي –النمو المغوي  -النمو العقمي  -النمو الحسي  -الجسمي 
النمو الخمقي( والذي ينمي  الضمير ورقابة الذات والتعاطف والاحترام  -الاجتماعي 

ف الارتقاء بشخصية الحدث الجانح ومطابقة سموكو والعطف والتسامح والعدل ، بيد
 الخمقي مع تفكيره الخمقي0

أن أغمب  Tepetas et al., (2016في حين أظيرت نتائج دراسة )
المعممين ذكروا أن التنمر لطفل الروضة ىو العنف البدني والعناد ، كما أن سموك 

معدوان من الأطفال التنمر لا يقتصر عمى الفصل الدراسي ، فقد يتعرض الأطفال ل
أسفرت عن أن أكثر  Vlachou, et al., (2018الأكبر منيم سنا 0 وكذلك دراسة )

% ، 2904% ، التنمر الجسدي 3104أشكال التنمر انتشار التنمر المفظي بنسبة 
%0 وترجع الباحثة سموك التنمر إلى 4% ، نشر الشائعات 39الاستبعاد الاجتماعي 

الطفل في ىذه المرحمة في بداية البعد عن الأسرة الخصائص النمائية حيث أن 
والاختلبط بآخرين مما يسبب لو حالة من التوتر والضيق يستثير بداخميا الكثير من 
الإحباط ويمكن أن يكون سموك التنمر راجع إلى أسباب أخرى مثل أساليب المعاممة 

 عمىئص النمائية الخصا العام لأثر الخط مع يتفق وىذاالوالدية كالتسمط والقسوة0 
 خفض عمى يعملالخصائص النمائية والذي يتضح من امتلبك  التنمر سموك خفض
 .التنمر سموك

 نتائج الفرض الثاني: -[ 1] 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في ينص الفرض عمى أنو: 

 الخصائص النمائية لدى أطفال الروضة0
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ت الباحثة بحساب متوسطي  درجات عينة ولاختبار صحة ىذا الفرض قام
البحث في متغير الخصائص النمائية لدى أطفال الروضة، وقد تم استخدام اختبار 
"ت" لمتحقق من وجود فرق بين متوسطي درجات العينة )الذكور والإناث( من أطفال 

 (:12الروضة، ويتضح ذلك في الجدول )
 

 (01جدول )
 الخصائص النمائيةلذكور والإناث في اتجاه الفرق بين متوسطي  درجات ا

 
مستوى  قيمة "ت" د.ح انحراف معياري متوسط العدد المجموعة المتغير

 الدلالة
خصائص 

النمو 
الجسمي 
 والحركي

غير  00278 129 7097380 4007544 57 ذكور
 دال

 7044055 4003784 74 إناث

خصائص 
النمو 
 الحسي

غير  00432 129 8044190 4008596 57 ذكور
 8013675 4002297 74 إناث دال

خصائص 
النمو 
العقمي 
 والمعرفي

غير  00433 129 8029723 4106316 57 ذكور
 7094931 4100135 74 إناث دال

خصائص 
النمو 
 المغوي

غير  00573 129 8005180 4009123 57 ذكور
 7017622 4001486 74 إناث دال
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خصائص 
النمو 
 الانفعالي

غير  00877 129 8009116 4005439 57 ذكور
 7073731 3903243 74 إناث دال

خصائص 
النمو 

 الاجتماعي

غير  00473 129 8018757 4005614 57 ذكور
 7089584 3908919 74 إناث دال

خصائص 
النمو 
 الخمقي

غير  00303 129 8002889 4007018 57 ذكور
 7066511 4002838 74 إناث دال

رجة الد
الكمية 

لمخصائص 
 النمائية

غير  00489 129 56006309 28509649 22 ذكور
  52043321 28102703 28 إناث دال

 
 ( 018قيمة )ت( الجدولية لدرجة حرية )

 0.873  =(1.14مستوي الدلالة عند ) 1.515(=  1.10دلالة عند )مستوي ال
النمائية لدى  ( أن قيمة )ت( المحسوبة الخصائص12يتضح من الجدول )

(، مما يشير إلى عدم وجود 10984أطفال الروضة قيم أصغر من القيمة الحدية )
فروق دالة إحصائيًا بين درجات الذكور والإناث في الخصائص النمائية ، وبذلك يتم 

 قبول الفرض الموجو0 

دراسة وتتفق تمك النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث ، ومنيا 
 دالة فروق أسفرت عن عدم وجود (2011المجيد وآخرون ) عبد سفيو  فايزة

ناث ذكور( الدراسة عينة أطفال بين إحصائياً   المشاركة ميارة مقياس عمى )وا 
 .الاجتماعية
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( 2005واختمفت نتائج البحث مع نتائج دراسة ىشام محمد الصاوي محمد )
البنين  الأطفالإلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات التي توصمت 

النشاط  والأطفال البنات في جميع أبعاد قائمة ملبحظة المشكلبت السموكية في
 الحركي، وكذلك في الدرجة الكمية لمقائمة، لصالح الأطفال البنين0

وترجع الباحثة عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور 
ة إلى تعرض ىؤلاء الأطفال والإناث في الخصائص النمائية لدى أطفال الروض

لنفس الأسباب التي قد تؤدي إلى الخصائص النمائية، وأيضا لتقارب العينة في 
 العمر، كما أن المجتمع ينظر للؤطفال في ىذا العمر نظرة موحدة0 

 نتائج الفرض الثالث: -[ 2] 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في ينص الفرض عمى أنو: 

 سموك التنمر لدى أطفال الروضة0
ولاختبار صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب متوسطي  درجات 
المجموعتين في متغير سموك التنمر لدى أطفال الروضة ، وقد تم استخدام اختبار 
"ت" لمتحقق من وجود فرق بين متوسطي  درجات العينة )الذكور والإناث( من 

 (:13لجدول )أطفال الروضة ، ويتضح ذلك في ا



 الخصائص النمائية وعلاقتيا بسموك التنمر
 

 - 033 - 

 د. زينب محمد سلامة عمر
 

 (02جدول )
 اتجاه الفرق بين متوسطي  درجات الذكور والإناث في سموك التنمر

 

 متوسط العدد المجموعة المتغير
انحراف 
 معياري

 د0ح
قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

التنمر 
 الجسدي

 5012023 1708772 57 ذكور
129 00398 

غير 
 4059681 1802162 74 إناث دال

التنمر 
 المفظي

 5014130 1708246 57 كورذ
129 00227 

غير 
 4039356 1706351 74 إناث دال

التنمر 
 الاجتماعي

 4068387 1707544 57 ذكور
129 00032 

غير 
 4016869 1707297 74 إناث دال

 الدرجة
الكمية 
لسموك 
 التنمر

 14051117 5304561 57 ذكور

129 00053 
غير 
  12021161 5305811 74 إناث دال

 
 ( 018قيمة )ت( الجدولية لدرجة حرية )

 0.873  =(1.14مستوي الدلالة عند ) 1.515(=  1.10) مستوي الدلالة عند
( أن قيمة )ت( المحسوبة سموك التنمر لدى أطفال 13يتضح من الجدول )

(، مما يشير إلى عدم وجود فروق 10984الروضة قيم أصغر من القيمة الحدية )
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ين درجات الأبناء الذكور والإناث في سموك التنمر لدى أطفال دالة إحصائيًا ب
 الروضة ، وبذلك يتم قبول الفرض الموجو0 

وتتفق تمك النتيجة مع نتائج بعض الدراسات والبحوث ، ومنيا دراسة معمر 
( أظيرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 2018نواف اليوارنة )

ن الجنسين )ذكور/ إناث(0 وتختمف نتائج متوسطات عدد الكممات المنطوقة بي
التي أظيرت أن الأطفال الذكور أكثر  Knost, (2018الدراسة الحالية مع دراسة )
 ميلب لمعدوان من البنات0

وترجع الباحثة عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات الذكور 
طفال لنفس والإناث في سموك التنمر لدى أطفال الروضة إلى تعرض ىؤلاء الأ

الأسباب التي قد تؤدي إلى سموك التنمر، وأيضا لتقارب العينة في العمر، كما أن 
المجتمع ينظر لأطفال الروضة نظرة موحدة0 ويرجع ذلك لعدم تمكنيم من التفاعل 
الاجتماعي السوي وعدم استطاعتيم المشاركة والاندماج الاجتماعي وشعورىم 

اشر لصعوبة فيميم للآخرين مما ينعكس في بضعف الثقة في الذات كرد فعل مب
 ردود أفعاليم غير السوية وقد تؤدي إلى سموك التنمر0

 ةــــوث المقترحـــات والبحـــالتوصي
 ىذا في إلييا التوصل تم التي النتائج ضوء في وذلك تقديم التوصيات التالية يمكن

 البحث:
 ند الأطفال من قبل الأسرة الاىتمام بدوافع المشاركة نحو ممارسة سموك التنمر ع

والمدرسة لما ليا من دور فاعل في رعاية وتحسين تمك الدوافع وتعديميا 
 وتوجيييا0

 0إجراء دراسة مسحية لمكشف عن أسباب حدوث ظاىرة سموك التنمر 
  الاىتمام بإشباع حاجات الطفل النفسية والاجتماعية والوجدانية وتوظيف طاقتيم

 بشكل إيجابي0
 ة بين الذكاء وسموك التنمر0دراسة العلبق 
  0إجراء ندوات للؤسر لتدريبيم كيفية إكساب أطفاليم الخصائص النمائية 
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  توفير مزيد من الإمكانات والدعم المادي لمجمعيات والأندية القائمة عمى رعاية
 الأطفال ذوي سموك التنمر0

 يا(عقد ورش عمل لتثقيف ضحايا التنمر )اجتماعيا ووجدانيا ومعرفيا ورياض 
 عقد دورات تتناول التخطيط للؤنشطة  التي تغرس التفاعل في الأطفال 
  إعادة صياغة الخطاب الديني والإعلبم الموجو لفئة الأطفال ذوي سموك التنمر

 وأسرىم
 0 دراسة العلبقة بين ظاىرة العنف عند الولدين وأثرىا عمى سموك التنمر لأطفاليم 
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 عــــــالمراج
، الرياض المممكة  برامج طفل ما قبل المدرسة(0 2017ابتياج محمود طمبو ) 10

 العربية السعودية: دار الزىراء لمنشر والتوزيع 0
، الرياض المممكة منيج الأنشطة للأطفال(0 2018ابتياج محمود طمبو ) 20

 لمنشر والتوزيع0 العربية السعودية: دار الزىراء
رسي وعلبقتو (0 التنمر المد2015حسن) عمى  بينساوي، رمضان فكري أحمد 30

، جامعة  مجمة كمية التربيةبدافعية الإنجاز لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية 0 
 400 -1(، 17) 1بورسعيد ، 

(0 التربية الاخلبقية والنمو الاخلبقي عند 2017أروى عبدالمنعم الرفاعي ) 40
جامعة  -، كمية البناتمجمة البحث العممي في التربيةكولبرج والإمام الغزالى0 

 686 -675(، 18) 2شمس ، عين 
(0 2018أسماء محمد أحمد ، محمد السيد عبدالرحمن ، محمد محمود مراد ) 50

مجمة  أبعاد الذكاء الأخلبقي المنبئة بالتنمر لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية 0
 -57(، 98) 1، جامعة الزقازيق ، كمية التربية ،  دراسات تربوية ونفسية

810 
من  الإنسان نمو (20130حطب ) أبو عبدالمطيف وفؤاد ، أحمد صادق آمال 60

 المصرية0  الانجمو مكتبة القاىرة: ،المسنين مٰرحمة الجنين إلى مرحمة
(0 القدرة عمى التفكير الابتكارى وعلبقتيا 2007أماني فؤاد عمى سرحان) .6

، جامعة رسالة ماجستير ببعض المتغيرات النمائية لدى طفل ما قبل المدرسة0
 التربية لمطفولة المبكرة0 كمية -القاىرة 

 التنمر (0 سموك2019سالم النداوي ) داود عمي الخفاف، استبرق عباس إيمان 80
 الإنسانيات وعموم والأدب الفنون مجمةالمدرسة0  قبل ما أطفال لدى

 1950 -165 (،42) 2التربوية،  لمعموم الإمارات ، كميةوالاجتماع
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 ، عمان : دار لأطفالتعديل وبناء سموك ا(0 2009بطرس حافظ بطرس) 90
 والنشر0 لمطباعة المسيرة

 برنامج (0  فاعمية2017الشرعة ) خميف زيتون، فيصل ابو عبدالله جمال 100
 الذات وتنمية مفيوم التنمر سموك خفض في الاجتماعية الميارات في تدريبي

 مجمة دراسات العموم التربوية التعمم0 صعوبات ذوات الطالبات لدى الأكاديمي
 1480 -133(، 1) 44الأردنية ،  ، الجامعة

شحاتة محمد  محمد مؤمنة سامي محمود، محمود عزب، ىبة الدين حسام 110
 المرحمة طلبب لدى التنمر لمقياس السيكومتريو (0 الخصائص2019)

 4310-415(، 58) 1، جامعة عين شمس، النفسي الإرشاد مجمةالإعدادية0 
رح العرائس من الخامات أطفالنا ومس (20040حسنية غنيمى عبد المقصود ) 120

 ، القاىرة: دار الفكر العربي0البيئية
(0 التنمر المدرسي وعلبقتو بالميارات الاجتماعية لدى 2012حنان أسعد خوخ ) 130

مجمة العموم تلبميذ المرحمة الابتدائية بمدينة جده بالمممكة العربية السعودية ، 
 2180 -187( ، 4)13، البحرين،   والنفسية التربوية

(0 فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الميارات النفس 2011ن السيد عبدالقادر) حنا 140
حركية لمتأخري النمو في سن ما قبل المدرسة وأثرىا عمى السموك التكيفي، 

 670-46(، 3) 4، جامعة الزقازيق ، مجمة كمية التربية
إبراىيم  الله عبد موسى، رجائي إبراىيم ، سامية عبدالحميد محمد سحر 150

 قبل ما لطفل المكاني الحس لتنمية كمدخل البصري (0 الإدراك2015)
 4030 -383(، 16)2، التربية في العممي البحث مجمةالمدرسة0 

، المرجع في برامج  تربية أطفال ما قبل المدرسة(0 14سعدية محمد بيادر ) 160
 القاىرة: مطبعة المدني السعودية0

ية تقدير الخصائص بطار (0 2009سيير كامل أحمد، وبطرس حافظ بطرس ) 170
 ، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية0( سنوات 5-3النمائية لطفل الروضة )
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(0 الأمن النفسي لدى التلبميذ المتنمرين 2012سيد أحمد محمد  البياص) 180
مجمة كمية إكمينكية،  –وأقرانيم ضحايا التنمر المدرسي دراسة سيكومترية 

 3950 -347( ، 92) 23، جامعة بنيا ،  التربية
 ، عمان: دارإدارة رياض الأطفال وتطبيقاتيا(0 2009عبدالقادر شريف ) 190

 والنشر0  لمطباعة المسيرة
سموك التنمر عند (0 2013عمي موسى الصبحيين، محمد فرحان القضاة ) 200

 0 الرياض: نشر في جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية0الأطفال والمراىقين
رنامج مقترح قائم عمي استراتيجيات ما (: أثر ب2013غادة فرغل جابر أحمد) 210

والإدراك والتذكر عمي خفض سموك التنمر لدى  وراء المعرفة في تنمية الانتباه
 جامعة المنيا0 كمية التربية0 -رسالة دكتوراه أطفال مرحمة ما قبل المدرسة0 

محمد  عواد مصطفى البحيري وىناء رزق المجيد ، محمد عبد يوسف فايزة 220
 عينة الاتصالية لذي بالميارات الاجتماعية وعلبقتيا المشاركة ة(0  ميار 2011)

، جامعة عين شمس، كمية الدراسات مجمة دراسات الطفولة الروضة0 أطفال من
 130 -1(، 50) 14العميا لمطفولة ، 

الطفل وميارات التفكير في رياض الأطفال (0 2005فييم مصطفى محمد ) 230
، القاىرة: دار لمتعميم في الوطن العربيوالمدرسة الابتدائية رؤية مستقبمية 

 الفكر العربي0
(0 مسرح العرائس كأسموب لمحد من التنمر في 2018)الشناويمروة محمد  240

، جامعة الإسكندرية ، كمية  مجمة الطفولة والتربيةمرحمة رياض الأطفال0 
 4440-385( ، 33) 10رياض الأطفال، 

0  نمر بين النظرية والعلاجسيكولوجية الت(0 2012نجاح أبوالديار) مسعد 250
 الكويت: دار الكتاب الحديث0
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(0 خصائص المغة والكلبم لدى عينة من أطفال 2018معمر نواف اليوارنة ) 260
، جامعة البحرين، مركز النشر مجمة العموم التربوية والنفسيةالروضة0 
 2840 -259( ، 4)19العممي، 

قتيا بمستوي النمو (0 المثيرات البيئية وعلب2018منى حافظ محمود عمي ) 270
  المغوي لدى أطفال

جامعة عين شمس0 معيد  - رسالة ماجستيرمرحمة الطفولة الوسطي0 
 الدراسات والبحوث البيئية0

(0 فاعمية برنامج لمدراما الإبداعية في خفض سموك 2018الدىان) حسين منى 280
 الضحية( ، وزيادة مستوى التعرف عمى تعبيرات الوجو لدى -التنمر )المتنمر

 لمطفولة العربي ، المجمسمجمة الطفولة والتنميةالأطفال ذوي الإعاقة عقميا ، 
 60 -1(، 31)1والتنمية، 

 وتطبيقاتيا المبكرة الطفولة في البيئية التربية(20090عمي جاد ) محمد منى 290
 والنشر0 لمطباعة المسيرة دار :عمان ،
 قبل ما طفاللأ العممية والميارات المفاىيم تنمية (20010)الزغبي ميسم 300

 والنشر0 لمطباعة المسيرة عمان : دارالمدرسة، 
 (0 التنمر2019أحمد ناصف ) متولي عماد أحمد الزىراني، سعدالله ىاجر 310

 المتوسطة طالبات المرحمة لدى الاجتماعية بالميارات وعلبقتو المدرسي
 3850-343(، 6) 35، جامعة أسيوط، التربية كمية مجمةقموة0  بمحافظة

 العموم عمى في المتعددة الوسائط عمى برنامج  قائم أثر (20080ش )ىالة بخ 320
 المجمة المتوسط، الأول الصف تلبميذ لدى والابتكارية الاستطلبع حب تنمية

 1470 -105(، 86) 22، الكويت بجامعة التربوية
 ، بطارية اختبارات جوانب النمو لطفل الروضة(0 1995قناوى ) محمد ىدى 330

 المصرية0 نجموالأ مكتبة القاىرة:
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، القاىرة: مكتبة الأنجمو الطفل ورياض الأطفال(0 2015ىدى محمد قناوي) 340
 المصرية0
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 و الأسري (0 المناخ2015عاشور حسين ) وفاء محمد عبدالجواد، رمضان 370
، النفسي الإرشاد مجمةالابتدائية0  تلبميذ المرحمة لدى المدرسي بالتنمر علبقتو
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 ( سنوات5-3بطارية تقدير الخصائص النمائية لطفل الروضة )
 (1118)إعداد/ سيير كامل، بطرس حافظ ، 

 
 تعميمات 

 عزيزتي الأم / المعممة 
يمي مجموعة من العبارات التي تصف جوانب النمو المختمفة لطفل فيما 

الروضة ويوجد أمام كل عبارة ثلبث اختيارات )غالبا ، أحيانا ، نادرا(، المرجو وضع 
 الطفل بو يتصف الذي المناسب الاختيار وأسفل عبارة كل أمام( √علبمة )

 مع مراعاة : 
 قراءة العبارة بدقة تامة قبل الاختيار 
 ضع أكثر من علبمة أمام عبارة واحدة لا ت 
 لا تنسي أن تجيب عن كل العبارات 
 0لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة 

 بيانات أولية :
 اسم الطفل:

 الجنس : ذكور / إناث
 اسم القائم بعممية التقدير :

 علبقتو بالمفحوص :
 تاريخ الإجراء أو التقدير :
 تاريخ ميلبد المفحوص:

 
 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م

 اختبار  خصائص النمو الحركي:
    يستطيع الطفل المشي بسيولة   10
    يستطيع الطفل القفز والتسمق  20



 جامعة الفيوم لبحوث ودراسات الطفولةمجمة 
 

 
 

- 044 - 

 الثامنالعدد 

 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
يحافظ عمى توازنو عند السير عمى خط   30

 مستقيم
   

يستطيع الوقوف بثبات عمى رؤوس   40
 أصابعو

   

    يمسك القمم بطريقة سميمة   50
    يستخدم المقص في قص الورق   60
    يستخدم أناممو في الرسم والتموين  70
    يستطيع الجري مسافات طويمة   80
    يتحكم في قص ورق دائرية الشكل  90
    يستطيع التحكم في عممية الإخراج  100
    يستطيع قص مثمث ولصقو عمى الورق  110
    يقف عمى قدم واحد عدة ثوان   120
    يمضم حبات الخرز في خيط  130
    عاميمتزم بمواعيد الط  140
    يستخدم المكعبات في تكوين شكل معين   150
يستطيع إلقاء حبات الخرز بميارة في   160

 زجاجة
   

    يحافظ عمى توازنو أثناء الجري  170
    يمتقط الكرة بسيولة   180
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 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
    يتزحمق بميارة  190
    يؤدي ألعاب الفك والتركيب بميارة  200
    يصوب الكرة تجاه ىدف معين   210
    ورأسية بطريقة مقبولةيرسم خطوط أفقية   220

 اختبار خصائص النمو الحسي

    يتعرف عمى الأشياء ذات المذاق الحمو  230
    يتعرف عمى الروائح الجميمة  240
    يستطيع رؤية الأشياء البعيدة  250
    يستطيع رؤية الأشياء الصغيرة  260
    يتعرف عمى الأشياء ذات المذاق المر  270
    يتعرف عمى الروائح الكريية  280
    يتعرف عمى الأجسام الساخنة  290
    يتعرف عمى الأجسام الباردة   300
    يتعرف عمى الأجسام الخشنة المممس  310
    يتعرف عمى الأجسام ناعمة المممس  320
    يستطيع رؤية الأشياء القريبة  330
    يستطيع رؤية الأشياء الكبيرة  340
    يستطيع التعرف عمى أصوات الحيوانات   350
    رف عمى أصوات الطيوريستطيع التع  360
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 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
    يشير إلى الاتجاه اليمين  370
    يشير إلى اتجاه اليسار  380
    يشير إلى أشاء موضوعة أعمى المنضدة  390
    يشير إلى أشاء موضوعة أسفل المنضدة  400
    يحمي نفسو من الأشياء الضارة   410
    يرتدي ملببس تناسب درجة حرارة الجو  420
    قادر عمى التآزر البصري  430
قادر عمى إدراك الأشياء في علبقتيا   440

 المكانية 
   

 اختبار خصائص النمو العقمي المعرفي:

    يستطيع إدراك العلبقات بين الأشياء   450
ينصت للئجابة عمى الأسئمة الموجية   460

 إليو
   

 –يتعرف عمى العلبقات الزمنية )اليوم   470
 غدا( -الأمس

   

    يدرك التسمسل الزمني للؤفكار  480
    يميز بين الأوزان )ثقيل/ خفيف(  490
 –مثمث  -يميز بين الأشكال )دائرة  500

 مربع(
   

    يستطيع التمييز بين أشكال الحروف  510
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 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
    يستطيع التمييز بين أشكال الأرقام  520
يتذكر العبارات الموجية إليو منذ زمن   530

 بعيد
   

يتذكر العبارات الموجية إليو منذ زمن   540
 قريب

   

    بارات الغامضة يتذكر الع  550
    يتذكر الأشياء الناقصة في الصورة   560
    قادر عمى التعبير المغوي  570
يستطيع تكوين جممة قصيرة مكونة من   580

 كممتين
   

يستطيع تكوين جممة طويمة  مكونة من   590
 عدة كممات

   

    يستطيع التمييز بين الألوان  600
    يستطيع التمييز بين الأصوات   610
    بالمطابقة بين الأشكال يقوم الطفل  620
    يستطيع تصنيف الأشياء  630
    يستطيع التمييز بين الأحجام  640
    يتعرف عمى الإشارات المرورية   650
يستمر في الانتباه لمتعرف عمى بعض   660

 الأشياء
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 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م

 رابعا : اختبار خصائص النمو المغوي 

    يعبر عن مشاعره وحاجاتو  670
    تفساريستخدم المغة لمتعميل والاس  680
يعرف صفات الأشياء كالمون والحجم   690

 والشكل
   

يسمي كثير من الأشياء والكائنات من   700
 خلبل الصور

   

    يفيم التعميمات الموجية إليو  710
    قادر عمى ضبط نماذج الأصوات   720
    يستطيع حفظ أغنية أو نشيد أطفال  730
    يفيم الآخرون ما يقولو أطفال  740
    جممتين يستطيع الربط بين  750
يستطيع أن يسمسل أحداث قصة سمعيا   760

 أو شاىدىا 
   

    يجري حوار مع الآخرين  770
    يقمد أصوات بعض الحيوانات  780
يستطيع استخدام الأفعال )المضارع ،   790

 الماضي ، المستقبل(
   

    يستطيع استخدام حروف الجر  800
    يستطيع قراءة بعض الحروف اليجائية  810
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 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
    كل صحيحينطق الجمل بش  820
يستخدم بعض الكممات في التعبير عن   830

 خيالو
   

يستطيع استخدام قواعد المغة )مذكر ،   840
 مؤنث(

   

يستطيع استخدام قواعد المغة )مثني ،   850
 جمع(

   

    يستطيع استخدام أدوات العطف  860
    يستطيع استخدام الضمائر  870
    يستطيع استخدام أدوات الاستفيام  880

 النمو الانفعالي:اختبار خصائص 

يغضب عندما يتعرض إلى القيود من   890
 الكبار 

   

يظير سموك عدواني عندما يتعرض   900
 لموقف محبط

   

    يخاف من بعض الأشياء  910
    يشعر بالذنب عندما يخطئ  920
    يشعر الخجل عند مواجية الغرباء  930
    يشعر بالغيرة من أخواتو  940
    يبكي عندما ينفعل   950
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 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
وف عندما يسمع قصص عن يشعر بالخ  960

 حيوانات مفترسة
   

    يرفض الطعام عندما يغضب  970
    يشعر بالقمق عندما يواجو موقف جديد  980
    يفيم معني الفوز والخسارة في المعب  990
    يشعر بالخوف من الأطفال الغرباء  1000
    يشعر بالقمق عند تغيير المعممة  1010
    يغضب إذا فقد ممتمكاتو  1020
    عالاتو بالألفاظيعبر عن انف  1030
    يعبر عن انفعالاتو بالضرب  1040
    يثور في حالة عدم تحقيق رغباتو  1050
    ينتقل من تعبير البكاء إلى الضحك فجأه  1060
    يغضب بسرعة لأتفو الأسباب   1070
    يخجل من ضحك الآخرين ليو  1080
    لحوح في علبقاتو  1090
يشعر بالغيرة من الوالد من الجنس   1100

 الآخر
   

 :اختبار خصائص النمو الاجتماعي: سادساً 

    يحب المعب مع زملبئو  1110
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 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
    يتفاعل مع أفراد أسرتو  1120
    يستطيع الدفاع عن نفسو  1130
    يستخدم أساليب دفاع ىجومية  1140
    يستخدم أساليب دفاع ىروبية  1150
عادتيا إلى مكانيا  1160     يستطيع تنظيم لعبة وا 
يميل إلى مشاركة الآخرين في المعب   1170

 اعيةالجم
   

يميل الاستقلبل في بعض الأمور لتناول   1180
 الطعام والمبس

   

    يمقي التحية عمى الآخرين  1190
    يشكر الآخرين عمى الثناء والمدح  1200
    يحب الألعاب المنظمة ذات القواعد   1210
    يرفض المعب منعزلا عن الآخرين   1220
    ينزعج من الغرباء   1230
    يتعاون مع زملبئو  1240
    الآخرين بسيولة يندمج مع  1250
    ينافس زملبئو  1260
    يعتذر عن أخطائو  1270
    يميل إلى التمركز حول ذاتو )الأنانية(  1280
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 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
    يميل إلى مصادفة الآخرين بسيولة   1290
    يساعد والديو  1300
    يساعد زملبئو  1310
    يمتزم بنظام الأسرة  1320

 سابعا : اختبار خصائص النمو الخمقي:

    لتي يمعبيايتمسك بقواعد المعبة ا  1330
    يضرب زملبئو الأصغر سنا  1340
يعتدي عمى من يعتدي عميو من   1350

 الأطفال الآخرين 
   

    يستأذن عند دخول قاعة النشاط  1360
    يستأذن قبل أن يأخذ شيء لا يممكو  1370
    يسمع كلبم الكبار  1380
    يعامل زملبئو بأدب  1390
    يحترم ممتمكات الآخرين  1400
    بيةيمفظ زملبئو بألفاظ نا  1410
    يؤذي الحيوانات الأليفة  1420
    يعرف معنى الأمانة ويتمسك بيا   1430
    يغافل زميمو ويأخذ حاجتو  1440
    يسامح الآخرين   1450
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 نادراً  أحياناً  غالباً  العبارات م
    يعامل أقرانو برفق  1460
    يشكر من يساعده   1470
    يعتذر إذا أخطأ مع زملبئو  1480
    يعرف معنى الصواب والخطأ  1490
    يعترف بأخطائو  1500
    ظاميحافظ عمى الن  1510
    يحافظ عمى نظافة قاعة النشاط  1520
    يرى معاقبة من يخطئ دون استثناء  1530
    يخالف النظام لمساعدة الآخرين0  1540
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 مقياس التنمر لأطفال الروضة )الصورة النيائية(
 

 تعميمات المقياس:
 تاريخ الاختبار :  -اسم الطفل:                                       -
 النوع: ذكر/ أنثى -                                    الســـن :   -
 وفيما يمي مجموعة من العبارات التي تصف التنمر0  -
 لا( 0 -إلى حد ما  –قم باختيار الأقرب إليك من الاختيارات )نعم  -
 ( أمام اختيارك0المطموب منك أن تضع علبمة ) -
ري خاطئة، فالإجابة الصحية ىي ما تختاره وتعبر لا توجد إجابة صحيحة وآخ -

عنو وجية نظرك0 واقرأ العبارات بإمعان ودقة، ولا تضع أكثر من شارة أمام 
 العبارة الواحدة0

 عبارات مقياس التنمر
  

إلى حد  نعم العبارات م
 ما

 لا

خاصة التنمر الجسدي: ىو التعدي عمى الآخر بالضرب والعض والبصق و إتلبف الممتمكات ال
 بو0

    يستعرض قوتو أمام زملبئو لإرىابيم    1100

    يحرض زملبئو عمى شد شعر زميل ليم    2200

    يتحكم في غضبو    3300
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إلى حد  نعم العبارات م
 ما

 لا

    يدافع عن نفسو    4400

    يري انو الأقوى بين الزملبء    5500

    عند مرور الزملبء أمامو يعرقل مرورىم بقدمو     6600

    زميموُ  دفع يتعمد    7700

    يحطم ممتمكات زملبئو رغم عنيم      8800

  0يقصد بو التعدي عمى الآخر بالسب، أو التيديد، أو السخرية بقصد الأذى   :نمر المفظيالت

    يتيكم عمى زملبئو    9900

    يحرض عمى إيذاء زملبئو    101000

    يتمفظ بألفاظ سيئة    111100

    يطمق عمى زملبئو أسماء مشينة    121200

    يفتن عمى زملبئو    131300

    يسب الآخرين    141400

    زملبئو يستخدم أسموب الحوار مع    151500

 يوجو تعميقات مسيئة للآخرين    161600
 يعطي رسائل سمبيو عن زملبئو
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إلى حد  نعم العبارات م
 ما

 لا

    لتخويفيم غاضبة نظرات الأطفال إلى ينظر    171700

    عنيفة بكممات تعميقات الأطفال عمى يرد    181800

    زملبئو مع لمتشاجر وىمية أسبابا يفتعل    191900

فـي الأنشـطة، السـيطرة والحقـد  التعدي عمى الآخر بالإقصاء عن المشاركة ىو :نمر الاجتماعيالت

  0وذلك من خلبل منظومة العلبقات الاجتماعية

    يحقد عمى زملبئو الناجحين    202000

    يقصي زملبئو من المشاركة في المعب بالقوة    212100

    يتجاىل حديث زملبئو وكأنو لايسمعيم    222200

    يسيطر عمى زملبئو الضعفاء    232300

    يستبعد زملبئو من المعب بالقوة    242400

    بمضايقة الآخرين يستمتع    252500

    ييتم بمشاعر الآخرين    262600

    يحافظ عمى النظام داخل المجموعة    272700

    يرتكب أخطاء ويوجو الموم لزملبئو     282800



 الخصائص النمائية وعلاقتيا بسموك التنمر
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 د. زينب محمد سلامة عمر
 

إلى حد  نعم العبارات م
 ما

 لا

    معين طفل إيذاء عمى زملبئو يحرض    292900

    طفل معين مع المعب عمى عدم زملبئو يحرض    303000

 
 

 

 


