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 إدارة السلوك الصحيالأسس النفسية لاستراتيجيات 
 

 طريف شوقي محمد فرج /دأ. 

 أستاذ علم النفس الاجتماعي

 كلية الآداب جامعة بني سويف

 الملخص:

هددت ا درتسد ددح دية رلددح ض دددو  ددسل ك اددحي دروددد حلا دراددبإ اراداددإ د هلصددد ي  دد ردس  درودد حلا درادددبإ 

ضردس  درود حلا درادبوو اكد  ادإ درود حكل   لصدا دريدةلح  دإ   راديليل  كص  دهلصا بعسل دلأ س درن ولح   

دلمجلصع درصاسيو كص  داضةا درتسد ح أن هن لا راد ع شلحع درو حلا لصا درابإو ادخللم درب حد  رسد دل  

يحضددلح مجددم دلأضددسدس درن  صددح  :بعددسل يرلدد   الددس درال  ددح دريددةلح   ددو درصوددلحم در ددسري ادلمجلص ددإ اك  دد 

ةلح   ددددو نددددس كددددس درصوددددلحم دروتغددددال ادلمجلص ددددإو ال لصددددا درب لددددح درصعس لددددح حددددح   ددددس درودددد حكل   لصددددا دريدددد

 درو حلا درصلاس   ريةح.. ديخ.

 ضردس  درو حلا درابوو درال  ح دريةلح.و و حلا درابودرالكلمات المفتاحية: 

* * * * * 

 مقدمة:

كددددددس  بلددددددس ( كددددددس دلأ ددددددب ل درست وددددددلح ر ح لدددددد   يس ددددددع رعحدكددددددس  دددددد حكلح %05يلددددددصا دربدددددد حاحن ض ددددددو أن  

درلددددددددددددتخصنو ايندددددددددددد ا  درر ددددددددددددح و ادرودددددددددددد حلا ديج  ددددددددددددال لصددددددددددددا د كددددددددددددسو ايندددددددددددد ا  لدددددددددددد د  لصددددددددددددا  ددددددددددددبإو ادروددددددددددددصنح 

 Ogden,2004,16-17; Whitfield,2003 ؛ اكدددس هددد د درصنن ددد   ددد ن   دددم ع دددس دريدددةح  سكددد    دددو رسد دددح)

 دددإ دريدددةح  درعص لددد   درن ودددلح ادروددد حكلح درصلاددد ح   ريدددةح ادرصدددسلو ادررل لدددح درمدددل يددد  س   ددد  ي ددد  درعحدكدددس

ادرصدددسلو  ع دددو  دددللس درصاددد    دددت يددد  س دريددد حل درن ودددلح درمدددل  لعدددسل راددد  در دددسر  دددإ الددد    در دددتي ا اددد    

درعابل كص   د  س  د ب    دو هدةل و كد ر    عد  كدس شدةن كص س دح در دسر رود حكل   كعلندح ضد س  ن رلدتخصن أا 

 رعلا دددح  دددصن درعلدددس ادريدددةح  لح دددنا  دلإ دددسدل  دددإ ينددد ا  درنعددد ي دلإضدددسدس  يدددةل  دربتعلدددحو ا لدددسا  دددإ  رددد   

 ددد حكن و ادردددساد ج درصح دددحر   دددصن دلمدددخ اديجاددد   درصنددد اإ لعصدددس  دددإ دييددد هصن  صع ددد  أن هدددةلن  دربتعلدددح يددد  س  دددإ 

(و ا  للاددس Lyons& Chamberlain,2006,5ح رلندد  درعل لددحو اح رلندد  درن وددلح يدد  س  ددإ هددةلن  دربتعلددح  

ا هددةلح ي   دد   لددجو  ددس  صلددت ر لددصس ي دد  درصص س دد   دريدد س    رب  ددح دلأكددس   ددو كص س ددح در ددسر  دد حكل   لصدد

كس  بلس دلإ دسدل  دإ د دلمتدي دلأ دصت  ادرصبلدتد   دإ در سد دحو المرلد   دلمت  د   درادن  لح  دإ دلأث د سو اي ح د  

 و(0515اي ح دددد  دررا ددددح  ددددت س درن   دددد      دددد    إ أا دلاو  ودراددددحد   دددد لأ مس  درصلادددد  ت  كددددس كددددتدخس درصادددد اع

 وابنبلعح دية     ن ي   درصص س د   درص   دح   يدنعرس   دو هدةح در دسر  لنبدس   دو هدةح   دل ا ند  أ يد 

  س ادرللس  صلع   إ بعض دلأحل ن.

احددسي   ردد كس أ يدد  أن   ددم ع ددس دريددةح ر ددلم أ يدد  لتس ج درعدد ك صن  ددإ دلمجدد   دراددبإ   ددو أ دد رلج 
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 واكود  ته م   دو خ دض أا دث دم وحلد   درند و اهدة  مدرلحد س كع درصسضا و اياصلم  دسدك  رل ودصن عصدج 

ادرلح ف  س درلتخصنو ايلت م كع حك   را اع درلسدس حدح  أ دب ل درصدسل ادرصص س د   درود بلح درمدل يد ري 

 ضرل  رلةت ك    

(http://en.m.wikipedia.org/Healthpsychology.2018). 

اكددس  يددس درلددح  أن در اددم درصرلاد ددت ر علا ددح درس كنددح  ددصن درودد حلا ادريددةح أ ددامو بلددسس ادضدد و  ددإ 

 ودرعلددددحر درالا ددددح دلأخصددددا  كددددس درلددددسن درعلددددس س  ددددإ درلعددددسم   ددددو ا اددددم درصص س دددد   درودددد حكلح درصيس   ريددددةح

ح ر عصدددس   دددو اد يي هددد   درصعللدددح ر يدددةح كدددس أ دددس درعصدددس   دددو لعدددت  ا و ادرح دددحم   دددو دروددد حكل   دريدددةل

يمنددددلج  ل  دددد   اينددددح س  ددددسدك  درح   ددددح دريددددةلح  اهددددح كدددد  كددددس شددددةع  أن  ددددنعرس  ددددإ در    ددددح   ددددو وينح سهدددد 

( كدس ضدساس  يندح س  دسدك  ع ودلح ا WHOاهح ك   لحد   كع ك  ين ري    كنظصدح دريدةح درع رصلدح   ودرصلاتصح

ح درصودددلبح ر صدددسل   دددتم درل  دددج هدددةلح  كفلددد م  حدكدددس ديتندددس   دددو دريدددةح ادلأ دددب ل دروددد حكلح درب لح ددد

 (.  0551وا نحعسدر سيلرح و         كس  صلس سضحدن

ا حم اعسل  إ در لسد  درل رلدح ر ص د اس درست ودلح درمدل  فود   رند  كدس خلاراد  درح دحم   دو ديجحدعدج 

 .دلمتل  ح ر و حلا درابإو ا بس ح  دلأ سدر   و كص س ل   ص  يعحر   رن ع     م ا  و كيلصعام

 والتي تتمثل في المحاور التالية:

 إدارة السلوك الصحي. استراتيجياتأولا: دواعي الاهتمام ب

 .ثانيا: تعريف السلوك الصحي

 ثالثا: أطلس السلوكيات غير الصحية في المجتمع المصري.

افع شيوع السلوك غير الصحي.  رابعا: دو

 تمعي.خامسا:آليات نشر الثقافة الصحية على المستوى الفردي والمج

 سادسا: الإسلام وإدارة السلوك الصحي.

وسوف نعرض بقدر من التفصييل لكيل مريور مين المحياور السيتة السيابقة المتعلقية بيلدارة السيلوك الصيحي 

  على النرو التالي:

 إدارة السلوك الصحي: استراتيجياتأولا: دواعي الاهتمام ب
ا  ددددل   ددددس هدددد د درل   ددددسو ضن  دددد س  ددددإ درح اددددح  دعنلا دددد  كددددس أن دريددددةح دربتعلددددح يل   ددددس كددددع دريددددةح درن وددددلحو

رددد د   عددد  كددددس  ؛لعظدددلم  دددتس  دلأ ددددسدر   دددو دلإعيددد     دددو نددددس كدددس درصودددلحم دروتغدددال ادرلنظل ددددل ادلمجلص دددإ ودلإ ي  لدددح

لإردس  درودددد حلا درادددددبإ  د دددددراديليل  درنبل ددددإ أن  سدددددحن هندددد لا درعت دددددت كددددس دردددددتاداإ درمددددل ي دددددتا  ندددد  رلاهلصددددد ي  نددددس  

 (:1ادرعصس   و اضعا  كحضع درلن ل و  صرس ض ي  ه   إ درلسس درل  إ س م   يحدعب  درصلعتر و

http://en.m.wikipedia.org/Health
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 (1شكل رقم )

 إدارة السلوك الصحي استراتيجياتدواعي الاهتمام ب

( إلم  وجمود مجموعمن ممد المدواعي التمي تكشمم عمد أهميمن وجمود           1يشير الشكل السابق رقمم   
 لإدارة السلوك الصحي قوامها: استراتيجيات

كددددس درص رددددال شددددلحع كيصح ددددح كددددس  قاعييييدة بيانييييات حييييوت السييييلوك المتعليييي  بالصييييحة فييييي المجتمييييع:تييييوفير  -1

ادرمددل كددس شددةن شددلح ا  د سيلدد     رصوددلحم درادددبإ  ودرودد حكل   دلإ ي  لددح درصلع لددح   ريددةح  ددإ دلمجلصددع

للددتي  لدد و ايلصاددس أهصلددح يددح صا    ددت   ل عدد   حددح  ي دد  درودد حكل   أث دد   لاددبح  صا  ددح درصعلدد س دردد ي  

ادرمددل لعددت حل  دد  كددس  و دد  دلأ ددسدر د خددس س  ددإ دلمجلصددع   لدد  يسددحن اددإ درودد حكل   درصنحدرلددح درلدد  عح  لدد 

ا إ درصل  دس  دن س  دإ ح  دح كص   دح رس دت درود حكل   لصدا دريدةلح درلد  عح  وك شسد  يلتك  ديةي سي 

ص س ددد و حمددد   سدددحن ردددت ن  ي درمدددلاي ت دددت هح دددح درلدددسدتح د  لص  لدددح  وايلدددت س مجدددم شدددلح ا  و دددإ كيلصعنددد 

اأن عب د   دإ أ دب ل  واحوس ح رام اس  هل  م ودرلتس    و يلللم ي  سه  درو بلح   و هةح أ ن   دلمجلصع

توفير قاعدة 
بيانات حول 

متعلقالسلوك ال
في ةالصحب

المجتمع

تغيير الاتجاهات
الاجتماعية نحو 
السلوك الصحى 

في الوجهة 
المرغوبة

الوقوف على 
أسباب ودوافع 

ممارسة 
السلوكيات غير

الصحية

بناء برامج 
ووضع خطط 
لتنمية العادات 
يةالصحية الإيجاب

الأسباب بحث
المسئولة عن 
تفاقم الأمراض 
المزمنة في 
المجتمع   

تدريب كوادر 
مؤهلة لبث 
ةالثقافة الصحي
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اأن  وشددلح ا    ددو درن ددح دردد ي  صرنندد  كددس ض ددتدر  ددسدك  رلل ددلا كعددت  حددتاي     ددو درصوددلحم دلمجلص ددإ

 للبلا.ايلا     كو وعلم  دلإ سد د  درر ل ح  صحد ا    د ن

 الوجهةالمرغوبة:  فيتغيير الاتجاهات الاجتماعية نرو السلوك الصحى  -0

كددس درصعدددسام أن أ سددد س اديي هددد   در ددسر حدددح  درظدددحدهس دلمةلندددح  ددد  يوددام  دددإ ي ت دددت  بلعدددح  ددد حكل ي  

 ع ددو  ددللس درصادد   ض د د للددت  واعحجددم  ددس دلإ بدد     ددو ك اع  دد  و ددن س علبددس   ددو كص س ددح ك ع بدد  وحل رادد 

 و وددحم  صلددس ض ددو  سد   دد  اد  لندد     دد  ادية دد م     دد  كددس نددس كعلددتي ؛در ددسر أن در هددحس  د  أهصلددح  ددإ حل يدد 

اأن د هلصد ي   د  كيدلعح ر ح دا  ودحم  صلندع  دس  سد   د  أا س     دد   وا دإ درصل  دس  صدس يعللدت أعد     لصدح راد 

ابند     لدد    عد   يددج   لند  أن علددحي  لعدت س د يي هدد    وي   د    ددو دلأسل  باد أا حص    د   دس  ددت  لن اد  ا  لدد

د  للدد ر  –د  للدد ر بعددتي أهصلددح دررلددف درددتاسي   ددو دية رددح دريددةلح ر  ددسر  درودد بلح رر ددسدر ع ددح دريددةح

ج   دددو د  للدد ر  ددةن  يدد – ددةن درددتاد  ك لددت بلددسس كن دد  اب رلدد  إ  لاضددصا كدددس ين اردد   ددتان د فلدد س  درنب ددج 

د  للد ر  ةعد   ادعج دعللد   دلأكدسدل  –دية كس أن يي  ف كصلح در  د  در ي يفن ار  رسي ير     ادإ ا نل  د  

اعلدددددحي  دددددإ درصل  دددددس   دددددي م   دددددو ل لصاهددددد  ايب دددددل  (ودرص كندددددح كدددددس خدددددلا  د دددددلمتدي دلأراد  دروتادددددلح ر صدددددس ض

 ددتي  –  ددو دية رددح دريددةلح ر  ددسر أيي هدد   ك دد  س   د   دد بع ض يدد  ي ع حهدد   ديةددسا   ددو دررلددف درددتاسي 

د  للدد ر  ددةن دلأكدددسدل  –أن يفندد ا  دية كدددس كصلددح در دد د  درمددل ير   ددد   –يندد ا  درددتاد   ددتان د فلددد س  درنب ددج 

 (.درص كنح ي للس كس خلا  د لمتدي دلأراد  دروتالح ر صس ض

افع ممارسة السلوكيات غير الصحية: -3  الوقوف على أسباب ودو

ابد لمجلصع  وح  ت ت  كس شةن  ل ي در سر  صص س     دلإضسدس   و ابد لمةلنصن  د هن لا   حكل   لصاهةل

 :   بح كس  بلس

 . درن خ  إ درنع ي رلبا ت 

 . ضرل   در سر لمت   ي  دروتالح   و دلأسل  ت  كس ضرل ئ    إ دلأك كس دلمتااح ر ر 

 .ض  ر  د لمتدي        درصل   دربلا فلرلح 

شددددةن حدددد  در ددددسر   ددددو يب ددددل أ سدددد س اياددددحسد  ض ي  لددددح  ت ددددت  حددددح  درودددد حلا ابنبلعددددح ديةدددد     عدددد  كددددس 

 ع ددو  ددللس درصادد    و تاردد   ددس كص س ددح ي دد  درودد حكل    صدد  يعددحر  دد رن ع   ددو دلمجلصددع بلددسس  دد ي –دراددبإ 

حصن اع م كس خلا    ان   س أ ب ل كص س ح در سر رل   درو حكل   درو بلح أن   حن  كدس  بلدس ضرلد   در دسر 

اس دح   ددف   د   ع كدد ( يعد م ض ددو د للد ر   ددةن  –كنددت س  –م   يدد  دروتادلح  ددإ درنلدس  أ لدد ل  دلي س  بعدض ك

 ع لندد   ندد     ددو هدد د در اددم  ؛كاددس ي دد  دلأشددل   درلوددلنح رددس يدد  س  دد ب    ددو ث ددس ضددتم ا ظددلم كاددس ث ددس درنلددس

ا ا  لصددح كدد  س  ردد   ددحم اأن ك يعللددت أعدد   دد ص وض ند ع كاددس هدد د در ددسر  ددةن كعظددم درندد س كددس كولاد س درلددسس 

 نتتد   د ن  و ابح ضتم درلة صا حصن  ص س د  أخدت ا يخدسان   د ر  س كد هح ض  كيصح دح كدس  ندسد  درصلد  (

د ن يعللددت أث دد  بوددلنح  ددإ درنلددس اهردد د  وهدد د در ددسر  ددحم يعلددت درل رصددا كددسدسد  ددإ ضرلدد   كاددس ي دد  دلأشددل   درمددل ند



91:  1،  9112(، مارس 1(، ع )1مجلة الدراسات النفسية المعاصرة: مج )   
 

0 

 أا درلنب ج در دلي. وكح درصنلارلح  إ دراحد دية    إ كص س    أخسم كاصا  كاس حسق درلص 

 بناء برامج ووضع خطط لتنمية العادات الصحية الإيجابية:  -4

حم  علصرس كس  ن    سدك  رلنصلح درعد رد  ادرود حكل   دريدةلح دلإ ي  لدح   لند  أا  درلعدسم   دو درود حكل   

 دريةلح درو بلحو اك      و  للس درصا  :

 إ درنس   درع ي. ضرل   دلمت     دروتالح  

 .درل لح كس خلا  يب ر  درلبلا  كع أن دروتا  ت  سحن كا      لإع  حع د 

 . ين ا  أ عصح ر صح رللا ادرنحي بعت  ر 

 د خسان ران ينظل ا .   لمتكد لمتدي أراد  درنع ي درمل د 

يبعددد  ر بدددادك   و لدددج درللددد ي  ل ددد  ديتندددح    لنددد  حمددد  عدددلصرس كدددس لعدددت س ي ددد  دروددد حكل   لصدددا دريدددةلح

احد   ودرح حم   دو أ دب ل دعفلد س ي د  درود حكل  و ايلا دإ ادردل رم  دإ ي د  دلأ دب ل ودرصعنلح  ل   درصوةرح

ل دلأ دددسدر   دددو لعدددت  ا   دددإ درح ادددح درصسلحبدددح هدددةل و  يدددلا  دددس لودددجلع درصبددد رسد  در سر دددح اديجص  لحرصص س دددا

بس درنحيو أا حدصن   لدي  ل  د  درنعد ي  دإ درصسد ن و كس  بلس كس  ة  درن س حصن ي وس أ ن ع   إدرو حلا دراب

  لدد   اددب حن  ؛أا حددصن  لددسأ يدد س خ دراددلاحلح   ددو  دد عح ل دتلددح  س ددت شددسد ه  كددس ك ددس دربل رددح ودلمتاددا

بعت درلعسل ر باع ك  حس اصن   و كص س ح درو حكل   دريةلح كس  بلس  تي ضرل   دلمت     دروتادلح  دإ 

 وا ددددتي يندددد ا  أ عصددددح ر ددددصح رددددللا وس بعددددت   رصدددد  أعدددد  كادددد ل  دددد لإع  حع داي لددددح دروددددتا  دددد ودرنس دددد  درعدددد ي

 .د د خسانولمتكحاد لمتدي أراد  ك تت  عظل ح رم ي

 :برث الأسباب المسئولة عن تفاقم الأمراض المزمنة في المجتمع -0

عظدددسد رلاعفلددد س شدددب  درحبددد  ي ردددبعض دلأكدددسدل كصددد  يعدددت عددد  حو خندددس  ن  نددد  ض دددو ضدددساس  د هلصددد ي  ب ددد  

 بلعددح درصص س دد   ادلأ ددب ل درصودد حرح  ددس ي دد  م ي دد  دلأكددسدل  ددإ دلمجلصددعو  ع ددو  ددللس درصادد   للددصا خس نددح 

ادروددرسيو ادرسبددحو  ود عفلدد س درحبدد  ي رركددسدل  ددإ درددتا  درن كلددح ض ددو دعفلدد س أكددسدل كددس  بلددس دسي دد ع ضدد ج درددتي

اهل ددد   درس   دددح  و ددد ي  ندددس كدددس دلأ دددسدر اكدددس درصعدددسام أن ي ددد  دلأكدددسدل للدددسس  ب ددد  كبصددداد   دددو واأكدددسدل درل دددج

 يددلا  ددس أن بعيدا  كاددس كددسل  و(0514سكيدد ن   نددحلو ا بدت دررددس م  سي دالو  دريدةلحو اك  ودد   درتاردح 

عظدسد ر صيد       وكس درصعسام أعد  كدس  دصن أ دب ل درح د   درست ودلح  دإ ي د  دردتا   و  و  للس درصا   ودرورسي 

ايب دددددل  وابنددددد     لددددد    عددددد  كدددددس شدددددةن كس   دددددح ي ددددد  دلأكدددددسدل و(0512عدددددحدسو شددددداس  در  درصلعدددددتر  درمدددددل  ددددد ري ضر  ددددد  

أن  ددد ري ض دددو   ددراديليل  اديمددد   ض ددسد د   ص لدددح رل علددس ي ددد  د   ورصحد ا  ددد  اديةددت ك  ددد  كوددللبلا د ددراديليل  

 وادردددد ي  دددد ري  ددددتاس  ض ددددو دعم دددد ل اوددددبح درح لدددد   درصسيبنددددح  ل دددد  دلأكددددسدل درص كنددددح وي وددددس درودددد حلا دراددددبإ

 يددددلا  ددددس يل لددددس درصيدددد      درن  صددددح  ددددس ي دددد  دلأكددددسدل كصدددد   ددددح س درراصددددا كددددس درن لدددد   درمددددل ن عددددا  ددددفن   

 .رصحد اح ي   درصي     

 تدريب كوادر مؤهلة لبث الثقافة الصحية:  -2



 لاستراتيجيات إدارة السلوك الصحيالأسس النفسية  
 

احلد  أعدد  كدس شدةن يح لدح ايبادصا هدد     وك ردكدا درود حكل   لصدا دريدةلح ردتصددح درادتاس  دس درللدس

اك  يدددج   ددد  م أن  ادددتسا  كدددس  و م أن  صلنعدددحد  دددس كص س دددل  كدددس  ددد حكل   لصدددا هدددةلحدرللدددس  صددد   يدددج   ددد 

ن رودددرسي اأكدددسدل درل دددجو ادرمدددل كدددس  و ددد حكل   هدددةلح ض ي  لدددح يلددد  م دحلصددد    دلإ ددد  ح  ددد لأكسدل درص كندددح

رح  تلدح شةن يح     أن يصر  م كس أن يع لدحد حلد   أ يدس هدم اد خدس س؛ ا  رصد  أن ي د  درعص لد   درعلا لدح اد

در ع رددح رددس يددلم ض  كددس خددلا  درلح لددح ادرلددتس ج؛ ردد د  يددج   لندد  حمدد  عددلصرس كددس يل ددلا س عددح دلإ دد  ح  ل دد  

دلأكددددسدل درص كنددددحو ايح ددددلع كددددتم درح   ددددح كددددس ي دددد  دلأكددددسدل أن علددددحي    ددددتدر ايددددتس ب رسحدرس درع ك ددددح  ددددإ هدددد د 

اكدد  نيم    دد   وي دد  درودد حكل   لصددا دريددةلحاي ا ددت ي دد  درسددحدرس   رصع حكدد   درس  لددح حددح  كوددلب    ودلمجد  

اديةدت كدس دعفلد س ي د  دلأكدسدل درص   دح رواود ن ادرصادتر   وكس أكسدل ك كنحو ا بس كحد ا  د  ادرح   دح ك  د 

يةيدددد سي و ال لصددددا ديي هدددد   درندددد و اكص س دددد ه م درودددد بلح ع ددددح دريددددةح رلاددددب حد أ يددددس حدددد   كددددس درن حلدددددح 

درودد حلا دراددبإ  ددصن أ ندد   دلمجلصددع درحدحددت حمدد   سددحن هندد لا حددت أرادد  كددس دريددةلحو   لإضدد  ح ض ددو الددس  ل  ددح 

  يةس اددددحن   ددددو درودددد حلا دراددددبإ كددددس  ودرليدددد اس  لدددد  م يوددددصح     كددددح  لا دددد   يحد ددددس  ددددإ كيدددد    كمل  ددددح

كلددتكي درح بدد    ددإ – ادد    درنبلدد   درحد لددح  دد لع ك حن  ددإ  ددل     كعلنددح كددع أخددت ا كددس  بلدد   أخددسم 

ادر ي  يج أن  سحن رتر م كولح    اكع  صا كفل   ح  إ دلمج   درود حلا درادبإو اكد ر   درصن  م ادلأعت ح(

درو ت حن در  س  ت  ن سان كس در ه ل ض و  لار كعلنح رعتي يحد س كع  صا درود حلا درادبإ   د و اهدح ك يلدسس 

 وبإ  ددصن أ ن  هدد خودد س  ك للددح   لادد ر    ي دد  درب ددتدن ندد ن كددس درصصرددس يلا   دد  كددس خددلا    دد ر  درددحاإ درادد

احددددي م   ددددو د ررددددلادي  صص س ددددح درودددد حكل   دريددددةلح بلددددسس ي لدددد  ي   ددددو نددددس كددددس درصوددددلحم دروتغددددال ادرص ددددل 

 ادلمجلص إ.

ابنبلعح دية     ن ض تدر ي   درسحدرس درصلمااح  إ   م ع س دريةح   دو درن دح درد ي  صرد  م كدس  

 :ا تهم   رصع سم درس  لح حح  درلل ي   رصا ي درصحن ح ضر  م      لح  لن ج أن  لم ي  

 * السلوكيات الخطرة في العمل.   * المتغيرات المتصلة بالصحة.

 * العلاقة بين الشخصية وكل من المرض والصحة.  * عوامل الخطورة في الحياة اليومية للفرد.

 .* العلاقة بين الدين والصحة   * السياسات الصحية.

 بالإضافة إلى تدريبهم على:

 * التثقيف والتربية الصحية. التعامل مع أحداث الحياة.* أساليب 

 (  Marks, Sykes, & Mckinley,2003* المهارات الشخصية للتواصل مع المستهدفين)

 
 
 

 .ثانيا: تعريم السلوك الصحي
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الجوانب المتعددة للسلوك الصحي

حي  
الص

ي  للسلوك 
رائ  ج   الإ 

ف  عري  الت 

حي  
الص

عاد السلوك  ي  ا 

س الصحة  
ف  لم ي 

لع
ي  
رائ  ج   الإ 

ف  عري  الت 

س الصحة  
ف  لم ي 

ع
ة   ا همي 

ة   صحي 
ال
ات   ماط السلوكي  ن  ا 

س الصحة  
ف  لم ي 

ع
ي  
ن  ف  صصي 

خ 
المت 
مهام 

 ددنعسل  ددإ هدد د ديجدد   رعددتر كددس درعن  ددس در س لددح درمددل  ليددص    درودد حلا دراددبإ درمددل   حر دد  درلددسس 

 :(0درل  إ س م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 (2شكل رقم )

 ( سنجد أد السلوك الصحي يتضمد العناصر التالين: 2حيد نفحص الشكل السابق رقم  
 التعريف الإجرائي للسلوك الصحي: -1

يعدددسم دروددد حلا درادددبإ  ةعددد  و ندددس الددد ل  لدددحي  ددد  در دددسر رلنصلدددح هدددةل و أا د دددلتدكح    للددد و كدددس خدددلا  

اد كلاددددد   ر لع لصددددد   درنبلدددددحو اكل بعدددددح درعدددددلا و اد  لعددددد ر  دددددس  حدكدددددس  وادر لددددد ل درس  ضدددددال ودر ددددد د  درادددددبإ

 .ديتنس ادرو حلا درصصسلو

حددددصن عنظددددس عظددددس  ي  ل لددددح رادددد د درلعس ددددف  ددددنيت أن درودددد حلا دراددددبإ  ليددددصس كيصح ددددح كددددس درعن  ددددس 

دددددي – حدكادددددد : در دددددد د  دراددددددبإ   د  لعدددددد ر  ددددددس درودددددد حلا –دريددددددةح درع كددددددح –دررددددددلادي درلع لصدددددد    -در لدددددد ل ديةسند

يلددددصا ض ددددو ي دددد   و  ددددو حددددت  ددددح  ويدددد   حسو و(و أي أعدددد 0514سكيدددد ن   نددددحلو ا بددددت دررددددس م  سي ددددالو  درصصددددسل

شداس  در  درو حكل   درمل   رر   دلأ سدر   تم دية  م   و هة  م كس خلا  كص س دح  د رد  هدةلح ض ي  لدح 



 لاستراتيجيات إدارة السلوك الصحيالأسس النفسية  
 

 (.  0512عحدسو 

 أبعاد السلوك الصحي: -2

 درابإ  لا ح أبع ر اإ:ض و ر و حلا Saravinoيلصا و   سد لنحو

 دربعت درح   ي: درصص س    درمل ي  ل در سر كس خنس دلإ   ح   رصسل ن رلنعلم أا در  ا درتاسي. -1

ا د رردددلادي   روددد حكل    ودية ددد م   دددو دريدددةح: درصص س ددد   درمدددل ي ددد  ا   دددو دريدددةح ن لأندددس درادددبإ -0

 دريةلح.

اد سيلدد     دد  كددس خددلا  كص س ددح درس  ضددح  د سيلدد     ريددةح: درصص س دد   درمددل لعصددس   ددو ينصلددح دريددةح -3

 (.45و0557  علظ ي شس  ح  س ل  حو 

 التعريف الإجرائي لعلم نفس الصحة:

ردد د حدسي  ند  أن علددتي لعس  د  ض سدتلد  رع ددم  ؛حلد  أن درود حلا دراددبإ كحضدع دهلصد ي   ددم ع دس دريدةح

ع ددددس دريددددةحو ادردددد ي يعددددت أحددددت در ددددساع ديةت اددددح اوددددلل  كددددس  ددددساع   ددددم درددددن سو اكصدددد   يددددتس  كددددس  أن  اددددحر 

(  ددددإ ضالدددد    وددددم رع ددددم ع ددددس دريددددةح 1777 ددددت أ دددداصا  ددددإ  دددد ي  Joseph Matarazzoو ح  ددددف ك يدددد سد او 

ادريددةح  و( ر ددلم   لأ ددس درن وددلح ر يددةح درصانلددحAPA  (  ددإ  صعلددح   ددم درددن س دلأكس رلددح33 درلوددم س ددم 

 ,Marks, Sykes, & Mckinleyادرب دح  درح  تلدح   وادريدةح دلمجلصعلدحو ادريدةح دلإن ل لرلدح ودرع كدح

(و ايعلبدددا و ح  دددف ك يددد سد او كدددس أادتدددس دربددد حاصن درددد  س  دددتكحد  دددإ ث   دددح درودددبعلن   لعس  ددد  رع دددم ع دددس 2003

  و:دريةح  حدك  أع  يلصالم

كدددس خدددلا  كوددد  ت  درنددد و   دددو ل لصدددا عصدددج  ض دددا ي   دددم دردددن س  دددإ ي ودددصن ادية ددد م   دددو دريدددةح  -

ادلإكادد س  وا ددتي درلددتخصن وا ردد  كددس خددلا  يل لددس أنددس درددتهحن  وحل ه دد  ا دد حكا  رلاددبح أك ددا هددةح

 .(كس كص س ح درس  ضح

 در  ا درتاسي(. درعلا  ادرح   ح كس درصسل -

 لع لح   ريةح ادرصسل.درلعسم   و درعحدكس درص -

 ي  لس اي وصن أعظصح درس   ح دريةلح. -

 (.Lyons& Chamberlain,2006,13للرلس درول  ح دريةلح   -

 :أهمية علم نفس الصحة

 حتى نتبين أهمية علم نفس الصحة لكل من الفرد والمجتمع علينا أن نطرح الأسئلة التالية:

 أن  ظس   لص  هةل ؟.هس رع م درن س راس  إ أن يو  ت در سر   و  -

 هس درو حكل   لصا دريةلح  صرس  اصا  ادرلع كس كعا  كس خلا    م درن س؟. -
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 هس ر عحدكس درن ولح راس  إ الة  درصسل؟. -

 هس روتالح در سر اكعللتدي  راس  إ ض   ل   صسل كعصن؟. -

 هس ربعض دلأكسدل دربتعلح أ  و ع  ال؟. -

 (.ibid,6كس دلأكسدل؟.  هس لو  ت دية رح درن ولح در سر  إ درح   ح -

 أنماط السلوكيات الصحية:

 قدم الباحثون تصنيفات مختلفة لأنماط السلوكيات الصحية تتمثل في الفئتين التاليتين: 

 واينظلدددف دلأ دددن ن و دد حكل   هدددةلح ه ددتم ض دددو درح   دددح كددس درصدددسل كدددس  بلددس ينددد ا  در ددد د  دراددبإ -

ادررلددف درددتاسيو  وادسيددتد  حدد دي دلأكدد ن أ ندد    لدد ر  دروددل سد و ادرودد إ رلةاددح    ددو كع حكدد   هددةلح

 ا تي لع  ي درصحدر درن ولح. وايينج درلتخصن واكص س ح درلصس ن   درس  ضلح وادرنحي رو     ن  لح

ااإ درمدل يود و در دسر    د  رصحد ادح درصدسل   رد ه ل ض دو  و  حكل   هةلح ه تم ض و كحد اح درصسل -

؛ د دددص  لس Ogden,2004,14 اد رردددلادي  صددد   لدددسس  درنب دددج  ودرنب دددج رن دددج درصلدددحس  ادرلدددتخس درعلا دددإ

 (.13-10و 0514أحصت دية سثيو

 ين في علم نفس الصحة:صمهام المتخص

ي درصوددل ت ح ر صلماادددصن  ددإ   دددم ع دددس كددد  ادددإ  بلعددح درصاددد  : صددح  دا دددح أخصددا   دددإ هدد د درصحضدددحع  حدكادد 

 ادرمل    سل أث   يلصاس  لص    إ: ودريةح؟

 اكحد اح دلأرم درصسيبج    . ود لس س أ  رلج ر لع كس كع دلأكسدل درص كنح -

 يلت م دلإسش ر درن  ال  بس ا عت درعص ل   ديجسدحلح. -

 يل لس دلمت  س درمل  ت  لعسل را  دلأ     كس   عج درحدرت س. -

 درصلحس  ادرعلا  درن  ال رصس رتر م دضنسد    أنس.يلت م  -

 درصو  ت   إ  لا  دلإرك ن. -

 (.Marks etal,2003يل لس دري حل رتم كسضا  درل ج  -

ادرح ددددحم   ددددو دلأ ددددب ل درمددددل أر  ض ددددإ  و صددددس ضحادددد  د  رلاعفلدددد س درصسضددددال ادرحبدددد  ي لأكددددسدل كعلنددددح -

 حتا  ي   دلأكسدل.

 .أا ع ولح و حد  ن عا هةلح ودرو حكل   ديتنس  كاس درلتخصنيلللم د   س درن  صح  س بعض  -

 (.Lopez, 2009ي ت ت  بلعح درعلا ح  صن درلعبصا د ع ع  إ ادريةح   -

 ا: أطلس السلوكيات غير الصحين في المجتمع المصري.ثالثً



 لاستراتيجيات إدارة السلوك الصحيالأسس النفسية  
 

ران ض د أسرعدددددد  أن عل ددددددا درودددددد حكل   دريددددددةلح درودددددد بلح درمددددددل  ص س ددددددا  أ ددددددسدر دلمجلصددددددع درصاددددددسي اع ددددددح  

ادرعصددددس   ددددو يلندددد  م ديي هدددد    دددد بلح حل رادددد   ودعفلدددد سه  كيددددترد كددددس خددددلا  ي اددددصن دلأ لدددد   ديجت ددددت  ضددددته 

 واهح دددح كص س ددد    ورسدددي   دددت   رددد    لنددد   ددد رح حم أا    دددو  بلعدددح ي ددد  دروددد حكل   ؛رلن دددسان  صح   ددد  ك  ددد 

درل رلدح ض دو درراكصدلا   دو اد هلصد ي ا دحم اود و  دإ در لدس   وادلأ ب ل درس كندح خ  اد  واكعت   اأك كس حتاي  

اعةكددددس  ددددإ  و  رلح ددددس ض ددددو   تصددددح كبتتلددددح   رودددد حكل   لصددددا دريددددةلح  د  درندددد بع درودددد بل  ددددإ دلمجلصددددع درصاددددسي 

  دددح  ارسد ددد    حلدددح أن ه دددلم درال ددد   درصعنلدددح  لندددح س هددد د درلادددحس درصبدددت ي رلادددبح و أ  دددس دروددد حكل   

ردددح أارلدددح يلدددحي   دددو  ل عددد     كدددح اكلاحظددد   ختادددلح ر ب حددد و اكص  ا  ولصدددا دريدددةلح  دددإ دلمجلصدددع درصادددسيو

 دد ع ل  ددة س    تصددح  وايسد  كيصح ددح كددس درددت    دردد  س  لددحي   رلع كددس كعاددم كصلماددا  ددإ درع ددحي درن وددلح

ارسددي عاددس ض ددو ي دد  درل تصددح   عندد  علددحي  وكبتتلددح  صيصح ددح كددس درودد حكل   لصددا دريددةلح  ددإ دلمجلصددع درصاددسي 

اكددس  ددم در  دد   د  لص  لددح  و اددل ل     ددإ  نددحر كصلددح يرلددف  ددس كعددت  حددتا  ي دد  درودد حكل   رددتم دلأ ددسدر

دلمتل  دحو ابدد د  سددحن رددت ن   ددإ ح رددح ينبلدد  ي دد  دلأرد  درل تصدح   ددو  لنددح  حكلددح  لددحدتلح يلددت س  فوددم   رت ددح 

ايلصادس أهصلدح دررلدف  وي د  درود حكل   لصدا دريدةلح   دو درصودلحم درلدحكي در وللح رنبلعح اكعت  دعفل س

ادرمدل لودلج  و س ي   درو حكل    دإ أعد  كدس درص ردال كود حرل      تلد   دس دلإ د  ح  دبعض دلأكدسدل درص كندح

ضددا و ادرمددل يلصاددس  ددإ هدد د دررددم كددس درصع عدد   دروتاددلح رادد    درصس  و ددتاسه  درعت ددت كددس دلأضددسدس لأ ندد   دلمجلصددع

 يددلا  ددس ديتودد تس لصددا درصب شددس  درن  صددح  ددس دعم دد ل ضعلدد  ل  م  وادرلسدد رلف درصب شددس  رعلا اددم واأ ددسهم

   و درصولحم درلحكيو ا لص    إ اعسل را   درل تصح:

 (1جدول رقم  
 قائمن مبدئين بمجموعن مد السلوكيات غير الصحينالشائعن في المجتمع المصري

 نادرا قليلا أحيانا كثيرا هذا السلوك يصدر عنك م

     .يلي هس  ل و ض ج رك  1

     يلينج   ل  كسد عح  ب ج دلأ ن ن. 2

ييددددددددع كصلددددددددح كبصددددددددا  كددددددددس درودددددددددرس  ددددددددإ درصلددددددددساب   درمددددددددل يفن اراددددددددد   3

 درل ي كالا(.  حكل 

    

أا درصرساعددددح(   رص علدددددح كددددس درنبدددد  درست ول رصحضدددددحع  يةنددددس دلأس   4

 .أك كرم  صلع 

    

     كبصا كس درسج تس  حكل .يتخس  تر  5

      ه لم  فنظلف أ ن ع   احس  كنلظصح. 6

     ادلمت لا . ويفن ا  و درنسشالو 7

     . ي هج ر   ا درتاسي رلا ص ن ن   و هةل  8

     ييع  تلا درلص     و  ص  اأعا يفا  ل. 9
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 نادرا قليلا أحيانا كثيرا هذا السلوك يصدر عنك م

     ييع درصل   إ درنع ي  رصلح كبصا . 11

     كو    بس درنحي. ين ا  ا ب   ر صح 11

     يفن ا  أ عصح ي لحي   و كصلح كبصا  كس درتهحن. 12

     يبا    و دلأسل  إ درنس   درع ي. 13

كنددددددت س اس ددددددإ(  ددددددإ  –ي لددددددي ع    يدددددد  دروتاددددددلح  أاسدق كوددددددلعص ح  14

 درنس   درع ي أا  إ أك كس درعصس.

    

     رلبار .أا أي كلسال يخس(  ين خ  إ درل ي درو خس  15

     ييع  تلا  إ  ص  رلنظلف أ ن ع   م لو م       و د خس س. 16

     لولمتي        درص   دربلا فلرلح ر لسل كت   ح  ح. 17

يدن خ  ددإ أكلدد و دربلا ددفل  درص لاددلح رل ل ادد  رليددع    دد  ك يس ددت  18

 شسد  .

    

     حصن للراي خبلاد   ع  يمل س كن   لتلا ك يس ت . 19

يةخددددد  دردددددتاد  درددددد ي  نيدددددة   ددددد   دددددت   كيدددددسل رلعددددد ي  كلدددددس ح  21

 هةلح يحد ا .

    

     دية  ح درو  عح(. للسل درصل   در    ح  21

     يةنس در  كاح ران أن ل و ا . 22

كن ر دددددس كودددددلعص ح(  دددددإ ث دددددس  – ل  ددددد   عددددد ي  ي لدددددي ع    لوتادددددلح  23

 درنلس.

    

     أخسم.......... 24

فسيوف يويون  ،أن نقيم معدت حدوث تلك السلوكيات غير الصحية مين خيلات إجابيات المبريوثوإذا أردنا 

 :ذلك على النرو التالي

ضن أ دددد ل وكاصددددادو   ددددو كعظددددم دربنددددحر  ادددد د يع ددددل أعدددد   صدددد سو ي دددد  درودددد حكل   لصددددا دريددددةلح  تس ددددح   -1

 كسي عح  تس ح كلةحظحو اهح شال  كاصا ر ل    نبلعح دية  .

كعظددددم دربنددددحر  ادددد د يع ددددل أعدددد   صدددد سو ي دددد  درودددد حكل   لصددددا دريددددةلح  تس ددددح  ضن أ دددد ل وأحل عدددد و  و -0

 .اهح ك   يج أن عل س كس كعت  حتا   كس خلا   سدك  درلح لح ادرلتخس وكلح نح

ضن أ دد ل و  ددللاو أا وعدد رسدو  ادد د يع ددل أعدد   صدد سو ي دد  درودد حكل    تس ددح كنم يددح أا عدد رس و اهددح كدد   -3

 عسلج  إ شلح     رنبع.

 

 دوافع شيوع السلوك غير الصحي. رابعا:



 لاستراتيجيات إدارة السلوك الصحيالأسس النفسية  
 

 دددد ن ديتنددددح  درمددددل يل ددددح ي ت ددددت كعددددت   وض د أسرعدددد  ديةددددت كددددس شددددلحع درودددد حكل   لصددددا دريددددةلح  ددددإ دلمجلصددددع

حمدددد  عددددلصرس كددددس يلا   دددد و أا  ؛شددددلح ا   يددددج أن يلصاددددس  ددددإ درب دددد   ددددس دلأ ددددب ل درصودددد حرح  ددددس  ردددد  درلددددلحع

رصددد    ردددال أعددد  كدددس أهدددم درصل صددداد  درصوددد حرح  دددس اكدددس  دددم كنعاددد و ا دددنعسل  لصددد   إ  ؛دردددل رم در ودددبل    ددد 

 ادرمل يلصاس  إ د لي: وشلحع ي   درو حكل  

د  للدددد ر بعددددتي خنددددحس  ي دددد  درودددد حكل   لصددددا دريددددةلح:  ددددت يعدددد م ض ددددتدس در ددددسر رددددبعض درودددد حكل   لصددددا  -1

ددةن يعللدددت واب رلددد  إ  دددلا يح دددت كلدددس ح  دددإ أن  ص س دددا  ودريدددةلح ض دددو د للددد ر  أث ددد  لصدددا خندددس  لاو كدددس كدددا وند

لأن دريدددسس  دددإ د للددد ر    دددت  حدددصن يلدددسل  دددترد  ويلدددسل  دددترد   دددللا كدددس درسدددج تس  حكلددد  أث ددد  لصدددا كيدددس 

 كبصاد  لج. 

أا أن يعللدددت كدددس   لدددي  لدددس  كدددح   دددإ ث دددس درنلدددس أن هددد   درللدددس  دراددد صا   ادددعج أن ي دددح  هددد د در  دددس درعظدددلم 

ا فن  دددا  أن هددد د دروددد حلا دراددد صا ردددح  دددتس كدددس ي م دلأ دددسدر كا ددد    لدددسس خندددسد  ظلصددد    دددو  ودرضدددتم

 در  س.

ا حر عصد    ك لندح  د ر سر يادتس ي د  درود حكل  : كدس درص ردال أن كدس  صد سو  د حن  لصدا  دبإ يعد    -0

 دد  ا اددتس    و ددإ    ددح د لص  لددح راددللح  ح ددت   دد  عصدد    كلعددتر  يصدد سو  ردد  درودد حلا درص ددال  ر يددةح

 ر  درود حلا  د ر  بلدسس   دحي اي لد  يو  دلا كد اع ردتر   كدالا كدس أن و يل  د و ربد   دإ درلد سع اي لدي  للدس  

أا أن ل ودس  ددل سه    مس ددحي درصلدد    وأا أن ي لددي  صلد   در وددلس لصددا درنظل ددح  دإ درنس دد  درعدد ي و دإ درلدد سع

 دس للدسلا أك دا كدس  دسر كعاد   دإ  رد   ا  يرل دي  د ر  وأاأن للسل درل لدح واه تس كصل   كبصا  كس درص  

در عدددس درصدددد  يو أا أن  فبدددد ر  أك ددددا كددددس  ددددسر درلددددسل كددددس     ددددح كلدددد   ادحددددت و اب رلدددد  إ   عدددد  عظددددسد رلددددلحع 

اكدددددس  دددددم  لجدددددة  ؛ض دددددتدس ي ددددد  درنصددددد    دلمةلندددددح  ددددد  رل ددددد  دروددددد حكل    يع اددددد  شددددد      ر ددددد  اكةرح ددددد  رت ددددد 

م كددد  للدددس   كدددس كمددد  س   دددو هدددةل  دروتاددددلحو رصص س ددد    بلدددسس ي لددد  ي ب دددض درنظدددس  دددس دردددحاإ  صددددت

 اهةح د خس س.

 ول  لدددج درصادددلةح دروتادددلح   دددو درصادددلةح درع كدددح:  لع كدددس در دددسر درددد ي  ادددتس  ددد حكل   لصدددا هدددةلح  -3

 وكدددس كنن ددد  أعددد   دددل سا   دددو كص س دددح دروددد حكل   دريدددةلح  دددإ ض ددد س درب  دددح ديت  دددح  ددد   لدددج وأحل عددد 

أا  و  دددسا   دددو  دددتي ي ح ددد  شدددلل  أا كدددتخس كنلارددد   ة دددح كاصدددلا  نم رددد   وارددد س  دددإ  دددل ق درب  دددح درع كدددح

ادرمددل   يمادد  ا دد   وأكدد  خدد س  هدد د دلإ دد س حلدد  درلدد سع درعدد ي أا درصننلددح لصددا درصلا ددلح ردد  وكددحدر ضدد س 

 صدد   مادد   لددج هددح  ؛ا ر ددلم   ية دد م   ددو     دد  و  عدد    لددي  يددلاي    دد  وهدد د درصنندد  دلأعدد اي د لص  لدد 

  رتاردح ادإ درصود حرح  دس س   لد  ارد س  و  ك  ما درصالةح درع كح اك  ود   درتاردحك   سا   ل  أك

 هح.

كددس درص رددال أن درددت س د  للدد ر  ددةن درددت س ردد س ردد  سأي  دد  ع  ددإ كص س ددح ي دد  درودد حكل   لصددا دريددةلح:   -4

عدد رلم ابصيلصعدد  أ يدد و ابندد     ددو  ردد   دد ن درل وا ددل ح رلح لدد   دد حلا دلإاودد ن ع ددح دلأ يددس رلاسيلدد    دد 

درت  لدددح ه دددتم  دددإ درصلددد ي دلأا  رلة ددد م   دددو  لدددس دلإاوددد ن ابتعددد  ابلشلددد  درنبلعلدددح احص    ددد  كصددد  يلدددسس 

 لدددت أن بعدددض درنددد و اخ  دددح كدددس كص س دددال دروددد حكل   لصدددا دريدددةلح يعللدددتان أن دردددت س ردددم  وضدددسسد     ددد 
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كا صددد  ديةددد    دددإ  اب رلددد  إ  لاضدددصا كدددس كص س ددد    و دددنا بلدددسس ادضددد    دددو ي دددس م ض دددتدس ي ددد  دروددد حكل  

 (وا د تس درنلدس درعد ي -كبدارد  درصلد   درع كدح  -درصدسدحلض درع كدح  درلع كس درص ال  كع درصصل س   درع كح 

لأث دددم يعللدددتان أن  ؛أا يوددداس كاصددداد وأا  فنددد ا  درنعددد ي بلدددسدهح و لاكددد اع رت ددد  كدددس أن  دددتخس وأا كدددع  تعددد 

اردم  دتسنحد أن ضهصد    وتد    دو دلأخدت ا د خدس سدرت س  سك    و كنع درود حكل   درمدل ينندحي   دو د  لد

اأن د  لدتد    دو درب  دح درع كدح  ل ح ي د  يعدت أكدسد  وس   ح هةل  يعت  صدلا لصدا كلبدح  كدس درن حلدح درت  لدح

 ك  ص  ر  ل  لأع   ل  ي درعت ت كس دلأ سدر د خس س.

  ري ح  رن ودلح  صلدتاسه    د ر   ودية رح درن ولح ر  سر: ضن ح رلن  درعل لح اهةلن  دربتعلح كسيبنلد ن  -0

بعيددا   صاا ددال أا  رلصددايو اأكددسدل درل ددج ادروددس  ن  وكعددت      لفندد  رو دد  ح  ددةكسدل كعت ددح كلعددتر 

 Lyons& Chamberlain, 2006, 5 كدس  وس  دم هدةل اكد ؛(و ك ر   د ن كعللدتد  در دسر يد  س  دإ  د حك

( Ogden,2004, 398  بلس درصعللتد  درصنل ح   رلتخصنو أا ديت  ح  تاس درلع م د  لص اإ  إ دلإركد ن 

( 0551ايخددس س  دد ي   Allgowerاكصدد   يددتس  كددس   ددإ هدد د درصلدد ي أعدد   ددت يبددصن  ددإ رسد ددح أ سدهدد  وأيجددحسو 

  دددتدن درعددد رمو أن دلأ دددسدل د كل   لدددح (   دددت كدددس 12(   ردددج ا  ربدددح   كعلدددح  دددإ  0007  دددو  لندددح  حدكاددد  

ا دددتي ينددد ا  ا بدددح دلإ نددد سو ا دددتي دعلظددد ي  ددد      ودسيبندددا بلدددسس رد  كدددع علدددا در لددد     ديجودددت ح

(و اأن لعددددسل در ددددسر لإحب  دددد   0551و دددد كس  صلددددس سضددددحدنو انددددحعسدر سيلددددرح درنددددحي رددددتم أ ددددسدر درعلنددددح 

  لل ر  أث    فو  ت   دإ درلع كدس كدع  ودلمتتسد  أا وكعلنح كس شةع  أن  ت ع  رلن ا  درعل  صا درن ولح

كدددد ر   ددد ن ض ددد  ح در ددددسر  وأا يل ددددس كدددس درلدددعحس   ددد  بلددددسس كددد رمو أا اودددل ث   ك  لددد  وي ددد  دية ردددح دروددد  ح

حلددد  عيدددت    ر دددلم  و   كل ددد ل  دددت يددد ري ض دددو  دددتي دهلص كددد   ددد يةسا   دددو كص س دددح دروددد حكل   دريدددةلح

    إ أي كس ن ران يصلصلاو ا تخسو ا ينسل عظ ك  در  د ي. ا  لي   رصاصلا  و نظ  ل  دروتالح

 

 

 .  خامسا: آليات نشر الثقافة الصحية على المستوى الفردي والمجتمعي

 يددددج  واديةددددت كددددس درصص س دددد   لصددددا دريددددةلح وح ر لددددس درودددد حكل   دريددددةلحد ددددراديليلحدددصن اودددد و رلب ددددل 

  لندد  اضدددع كيصح ددح كدددس دلإ دددسد د  درعص لددح كحضدددع درلن لدد  حمددد  يل دددح  ي دد  درصص س ددد   ض ددو  ددد رد  هدددةلح 

 ص س ددا  در ددسر  اددحس  ي ل تلحوا ددنعسل  لصدد    ددإ لمجصح ددح كددس أ ددس  ي دد  درصص س دد    حضددةا  درلددسس درلدد  إ 

 :(3س م  



 لاستراتيجيات إدارة السلوك الصحيالأسس النفسية  
 

 

 (3شكل رقم  
 والمجتمعيآليات نشر الثقافن الصحين عل  المستوى الفردي 

( طبيعة الآليات المستخدمة في نشر الثقافة الصحية على المستوى 3يتضمن الشكل الساب  رقم )

 الفردي والمجتمعي على النرو التالي:

يحضدلح مجدم دلأضدسدس درن  صدح  دس درود حكل   لصدا دريدةلح   دو ندس كدس درصودلحم دروتغدال ادلمجلص دإ  -1

و  يددددلا  ددددس  لدددد ن درص د دددد  درصلح ددددع أن  ين  دددد  ( ددددإ دراددددحد  ظدددد هس  حددددسق دلمت  دددد   در سد لددددح كاددددس  دددد  دلأس   

ا ص س دحن  دت  ك  د   د حكل   هدةلح ض ي  لدح  ودلمجلصع حصن  لح دف أ دسدر   دس كص س دح ي د  درود حكل  

 .(أا  إ  ن  ح درحسق وأا د لمتدكا  نح حر حلحي  ود لمتدي كم        دلأس   إ ل   ح درص شلح 

درو حلا درصلاس   ريةحو ا ر  كس خلا  ض دحح دلأ س سدرتد صح ر ود حكل   ل لصا درب لح درصعس لح حح   -0

بددس  س بدل حددصن أ دد م   لدد  حمد  رددح ندد ن كس يدد  حمد   ي يددج ك ددل(و ايسددح س  دريدةلح درودد بلح 
ل
 يددج أن أ 

حددصن أحددسا   ددو كص س ددح س  ضددح درص ددال  اددحس  كنلظصددح    لددح كعس لددح ض ي  لددح ك بدد   ر ودد حلا دراددبو 

 ريةلح أ يس(و ابنبلعح دية     ع  كص  يوام  إ  ر : حم يابحة رمل د

 .يلت م كع حك     صلح كح لح حح  درو حلا درابو -

ير توضيح حجم الأضرار الناجمة عن السلوكيات غ
الصحية 

تغيير البنية المعرفية حول السلوك المتصل
بالصحة

ات المنمية الالتزام بتنفيذ بعض التعليمات والسلوكي
للصحة 

بناء شبكة اجتماعية مساندة

حية ابتكار أساليب مبدعة لتعظيم السلوكيات الص

الالتزام الصلابة النفسية للفرد لتحمل أعباءتنمية 
بممارسة السلوك الصحي
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كدددس  بلدددس درصادددس درل تدددس: ا دددع دردددبنس  ي نلدددت درصلدددح   درراد لدددح درلدددعبلح دروددد بلح حدددح  دروددد حلا درادددبو  -

  كدددس أن أيم دددا ا كدددج درنبدددلخو  صع ددد  أعددد  كدددس دلأ يدددس أن أينددد ا  كصلددد   كدددس درنعددد ي ي دددحق  ددد  مل  دددت

 .(ك   

 –دردت     د  اردح  دإ  د  درادلف  ض سد  درصلح   درلعبلح درراد لح درتد صح ر و حكل   دريدةلح دلإ ي  لدح  -

 .(درب ا در ي يتخ   درلصس   تخ   حرلم

ضك  دددح دلأ م  دددس درنس ددد (و ابلددد ن  ي دددض   دددو دروددد حكل   دريدددةلح  درمدددليبادددصا در دددسر   رلعددد رلم درت  لدددح  -

عهل درس ح    ل  درالا  ادرودلاي  دس درلدن س  دإ دلإعد   أ ند     درصنرس ر و حكل   لصا دريةلح سأم درت س

 درلسل(.

احم   سحن درل لصا اك  ا   درعلا  ادرح   دح ع حةدح  يدج أن  سدحن ردتم در دسر سلبدح اعلدح  ح دح لأرد  درود حلا 

 ودربدددتاي ادربلودددل اد  لصددد اإدرصسلدددحلو اكع حكددد   أارلدددح حدددح  درادددعحب   درمدددل  دددلحد ا    دددو درصودددلحم 

 (.Westmaas, Rivas, & Silver,2007ا تس كن  ج كس درصا سد  درصن حبح  

 د ررلادي  فن ل  بعض درلع لص   ادرو حكل   درصنصلح ر يةح كس  بلس: -3

(و اكصدددد  07و0557 كنظصددددح دريددددةح درع رصلددددحو  د دددد  لالا كصلددددح كن  ددددبح كددددس در حدكدددد  اديتيددددساد  درن   ددددح -

( أردددف  دددد رع أن د  لصددد ر   ددددو ا بددد   لنلددددح 13 ددددإ هددد د درصلدددد ي أعددد  يبددددصن  دددإ   دددد  أ دددسي   ددددو   يدددتس  كدددس  

 شدددددددددس  ح  دددددددددس    ر حدكددددددددد  اديتيدددددددددساد   صردددددددددس أن  لدددددددددي كدددددددددس ضدددددددددل  درلدددددددددن س اد ر  ددددددددد ل درلدددددددددعبل درصددددددددد كس

 (.43و0557ل  حو

اكمد  س  دسل دردح ن ادرودصنح  دصن دربد ر صن  ودرلح لح   ر حدتت دريةلح درن ييح  دس كص س دح در لد ل دربدتاي -

 (.07و0557كنظصح دريةح درع رصلحو  ا   ر  درتهحن ن ك ح درت م  وادلأ    

  لددددددددح  أكددددددددسدل درل ددددددددج ادرددددددددتاس  درلل لددددددددس كددددددددس كعددددددددت  د دددددددد  لالا درصلدددددددد   ددددددددإ درنعدددددددد ي؛ عظددددددددسد  سيبدددددددد ل  ردددددددد   -

ا ددت يبددصن  و(0551ر سيلددرحو دد كس  صلددس سضددحدنو انددحعسد ؛07و0557كنظصددح دريددةح درع رصلددحو  درتكح ددح

( راردددددح أن رصلدددد  درنعددددد ي در دتدددددت  لا ددددح ك كدددددت    لإ ددددد  ح 04( أردددددف كدددددس ض  ددددإ  47 ددددإ رسد دددددحأ س ا   ددددو  

 (.44و0557 صسل ض ج درتي  شس  ح  س ل  حو 

-Ogden, 2004, 16   ديةدسا   دو يند ا  ا بدح دلإ ند س  حكلد  عظدسد لأهصل  د  درلادحم  دصن درح بد   دلأخدسم  -

 وساي  دإ هد د درصلد ي درصادس درادل ل درل تدس ود ندس كصد    ندس درص دحلاو ال د  كصد   ل د م دلأكدسد (و ا  ي17

العددد  كصدددد   لع ددددا  در لدددسد وو اهددددح كدددد  با  أهصلددددح ا بدددح دلإ ندددد س   ر وددددبح ر  ددددسر  هدددل درح بددددح درمددددل لوددددب  

 اي ار    رن  ح درلا كح ر لل ي  ل   دلأالنح. ودعنلاق أالنل  درست ولح  حكل 

رح د لص  لحكودددد عت : كصدددد   يددددتس  كددددس   ددددإ هدددد د درصلدددد ي أن درعت ددددت كددددس درب ددددح   ددددت أشدددد س ض ددددو أن  ندددد   شددددب -4

اأن هنددد لا  لا دددح  دددصن دردددت م د  لصددد اإ ادعم ددد ل  ودرصوددد عت  د  لص  لدددح لوددد  ت  دددإ يل لدددس ضددد ج دردددتي

ا عجدج  دإ  و  يساي  إ ه د درول ق درصاس درلعبل درل تس: ردح ني    د سلي  ع لعدا كسدسلدي ض ج درتي 

 ردد    ر ي يددح كددع ديجدد س    صددحي ديةلدد   يعددت  صا  ددح  ص لددح ي سيددع دع عدد  إ ي وددس كددس دريددةح درن وددلح 



 لاستراتيجيات إدارة السلوك الصحيالأسس النفسية  
 

ا ددت ظاددس  واأشدد س    ددح  أخددسم ض دو أن درددت م د  لصدد اإ  ددسيبج  ل وددس اظد تف ديجادد   درصندد اإ (ور صدسأ 

 (.Manne, 2003 ر    ل   إ  لن   كس كس ي    س  ن دراتي 

هنددد لا أ سددد س كبلردددس   صلدددتاسه  أن ي  دددت كدددس كعدددت   :لج كبت دددح رلعظدددلم دروددد حكل   دريدددةلحد لسددد س أ ددد ر -0

 اك   : واب رل  إ ي وس كس اضع  درابإ ودرو حكل   دريةلح ر  سر

رد د  ؛ س ص   در ين ارند  كصلدح أكبدا ود فبع ر بعض درع رد  در  دتلح درو بلح كس  بلس كبا مجم  ب  درنع ي- 

 .ح أ س   لن  د لمتدي أ ب ق أ  س مجص ض د أسرع  ين ا  كصل

ك  سددددس   كصدددد   ددددت  ل ددددس كددددس أضددددسدس ض دددد    د ددددلمتدكا  وا ددددإ ظددددس  لددددحر ربلعادددد  واضددددع دلأرا ددددح  ددددإ  بددددحد  أ ددددس- 

 وا ودددلس   سيوددداو ا ددد  ي  دددحردو ا ددد س  هدددحمو ار  لدددت هددد ربصان وا صا دددإ  ددد ليصا و اهن  حسر وه رودددح س 

0512.) 

كا ص   ع دا ديةسحكدح درنليصا دح ضدصس  ودرمل لو  ت   و الس درعتام  لعت س بعض درو حكل   لصا دريةلح -

حلدد    كددا  لح لدد  درندد و بعددتي درل لددح  ددس  س دد  درصادد   ح  وض سد ده دد  رصس   ددح ابدد   كددسل ودلإ بددح و

اد راحددا   دد  م درصادد   ح  ددس  س دد  ضددم  بيددح درلددت ا  ددل درسددحع  ودرلل لت ددح كددس أ ددس ديةددت كددس دعفلدد س 

 (.0512ع س درصس ع درو   و  خس ران رصس دروتا د  

 وادرمدددل علدددحي  صح   ددد   لح لدددح در دددسر  ة دددس دروددد حلا درادددبإ والدددس كددد  صرس أن  ن ددد    لددد  دررا لدددح دريدددةلح -

 ع دددددو  ددددللس درصاددددد    ح دددددت  ددددإ كيددددد   درلللدددددف درادددددبإ  وا دددد بس درح   دددددح ك  ددددد  واأ ددددب ل حدددددتا  دلأكدددددسدل

 وDiabetic Educationديتدد ا  صددسل كاددس كددسل دروددرسي كدد  صرس أن عن دد    لدد  ودررا لددح دروددرس حو 

الودجلع    دو  وأا درصود  تم رو د  ح  د و   دو درلبادس    رلد  وادرمل ه تم ض و كو  ت  كس ض درودرسي 

لا درودرس  دإ در د د و الم ن  د   دةن درصع حكد   رححدته   ير دي احا    و درلل لس كس كعت  د د  لا ويلب ا 

 ددس  يددج أن يل ددح  ض ددو كص س دد   كددس  بلددس لعددت س عظ كدد  در دد د ي رلل لددس دروددعسد  ديةسدس ددح درمددل  فن ارادد  

 اكص س ددح أالددنح  تعلددح اس  ضدد   بوددلنح ن رص ددالو ادرددل رم  ددإ ا عدد  رلبلدد   نددت ديةددتار درصلبحرددح و حكلدد 

 Graham,Yount, &Rednick, 2003 .) 

 ورصد  د  صدسل بعدض درندد وينصلدح درادلا ح درن ودلح ر  دسر رل صدس أ بد   د ررددلادي  صص س دح درود حلا درادبإ: -2

هندد لا درعت دددت ارصدد  د   ددل ا د خدددسان  يددة  م أا يلددد حد بوددس ح كدددس دلأكددسدل؟. للدددصا درتسد دد   ض دددو أن 

ااحدت   و لأك ا  دتد و المحب  د و ادعدت     د وكس  ص   دروتالح درمل يسيبج   رود حلا درصلع د    ريدةح

ا  رح أك ا د لعتدرد رو   ح   رصسلو ايبصن أ ي  أن  صح د علود  لح دسيبندا  صص س دح  د حكل   لصدا 

 (.Friedman, 2007اهص   تاسهص   سيبن ن   لمت  س دريةلح   وهةلح كاس درلتخصن الع  ي درر ح  

ض ددو أن كددس  ددصن دروددص   درصاصددح  ددإ ختاددلح در ددسر درمددل  ددإ هدد د دروددل ق  Kobasaا ددت أشدد س  ونحب  دد  

العس اددد  و نحب  ددد  و  ويدد  س ض ي  ددد   دددإ ح رلددد  دريدددةلح  دددإ حددد   ي  لدد   لدددتس كسي دددع ك  ددد   صحودرادددلا ح درن ودددلحو

ادرلدتس    دو دردل رم  وااضدح  درادتم و ةث   للصالم وو كيصح ح ديتاد   درن ودلح درمدل للدصس كل صداد  د رردلادي

ايلصاددددس أهصلددددح  و(0512شدددداس  در عددددحدسو  ل كددددس شددددةث   دلمة  ظددددح   ددددو دريددددةح دربتعلددددح رر ددددسدر ادرمدددد وادرل ددددتي
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اأث دد  يسحددج  ودروتاددلح درمددل يفوددم   راددلا ح  ددإ أن رددتر   شددعحس   روددلنس    ددو دلأحددتد  ادروددل ق دلمةددلج   دد 

ديلددح رصل اكددح د  دد س ارادد  عظددس  ض ي  لددح رلةلدد  و العلبددا دراددلا ح درن وددلح كاددتس كددس درصادد رس در  و  رل ددت   

عظددسد لأث دد  يليددصس د للدد ر  وادرلم لددف كددس ي  سهدد    ددو دريددةح درن وددلح اديجوددصلح ودرودد بلح ريدد حل ديةلدد  

ادرلعددد ي  كعاددد    دددو ع دددح ض يددد  ي  ودر دددسر  دددإ     للددد  ا تسيددد    دددو كحد ادددح أحدددتد  ديةلددد   دريددد لنح      لدددح

ردددتم در دددسر يودددام  دددإ دررلادكددد   صص س دددح دروددد حكل   اكدددس هنددد   ددد ن ينصلدددح ي ددد  درودددصح  (وع دددس درصس دددع دروددد    

 .دريةلح درمل ييعس حل ي  لوصا  احس  أ يس

 :سا:الإسلام وإدارة السلوك الصحيساد
 وادر ودددس وادردددن س وادرمدددل يلصادددس  دددإ دردددت س ويع ددد  دلإ دددلاي أ صددد   ن  دددح  صددد   ن ددد    لددد  درس لددد   ديتصدددس

دردددن س(  دددنيت أن دية ددد م     ددد   –درعلدددس –احدددصن عنظدددس ض دددو كعظدددم هددد   درس لددد    در ودددس وادرصددد   وادرعلدددس

كظدم در دلا  –علد   درودس س   –در د د  درادبإ  – لن ج كص س دح  د حكل   هدةلح كلعدتر   كص س دح درس  ضدح

 درع ح  س درن و(وأا د كلن ع  س كص س ح   حكل   لصا هةلح  دربعت  س درصحبل  (. -

 ددحد   ددإ درلددسين دررددس م أا  ددإ دلأح ر دد  درنبح ددح درمددل  و دد    ث دد  كاصددا  اددإ لعدد رلم دلإ ددلاياكددس هدد د درصنن

 ودرمل  صرس أن للسس  إ كيصح ا  كد  صرس لودصلل  و  لد  دريدةح و وي ض درصو م   و يب ل عصج حل    بإ

حع  دت  كدس د هلصد ي (و ادرمدل يفند3و0514كا ص  رت ن   ل  درعب رد  ا ل  درصع كلا   د ص  لس أحصدت ديةد سثيو

 اأخج سو احلحدع  . وادرب  ح درنبلعلح  ص  ي ح   كس أث  س و يةح دلإاو ن

احدددددصن ع  ددددددا كلددددددج دلأح ر ددددد  ادروددددددصا   ددددددنيت أ حد ددددد  كمااددددددح ر يددددددس ضك  دددددح دلأ م  ددددددس درنس دددددد و 

حكل   ا دتي دلإ دسدم  دإ يند ا  درنعد يو اكسد د   ييندج كص س دح  د  واد  لمتدي درسشلت ر صل   ا تي ي ح ي د 

احدددسي   رددد كس أن دررددداد  دلإ دددلاكي  ددد خس   رعت دددت كدددس  وكعلندددح لصدددا هدددةلح رلةدددت كدددس الدددس درعدددتام درصسضدددلح

 دلأكا ح درمل يت م ه د درلاحس ك   :

خدددجس (  دددحل در ددد  سأ ددد   دددإ  د هلصددد ي   رودددجس:  ددد   س دددح  در ددد   ددد و در ددد    لددد  ا ددد م و كدددس  ندددع  دددتس   -

ددددد س و أ دددددح رداار و  دددددس كع ددددد   و(0/730 . ل  ندددددع درودددددتسكلددددد ل دلأرلو  ددددد ودرنددددد س و   دددددنن أ دددددي رداار ارصددددد   ل

 باد  اظ صد  ب صدا حد   سدحن  وادر  د تم ويع ل كس  نع خجس   إ  دلا  يودلظس   د  د دس درودللس :ديةت    ل  

 ر        حل در   سأ    إ درن س.

  ددو ظاددس  س دد  ضك  ددح دلأ م  ددس درنس دد :  دد   س ددح  در دد   دد و در دد    لدد  ا دد م و كددس س ددس ب اددس خددجس   -

رخدس ديجندحو  و ل  : ادر   لأع صن ه د  س درصو صصن   د  ر م
ل
 وساد  كود مو كلد ل دربدا ادراد ح اد ردل  ة

 (.4/0505كو م  و  ل  يس ض درح دلأ م  س درنس  

ييندج درودد حلا درن  ددس رركددسدل درصعت ددح: سا  دروددلت     لددح أي درصدد كنصن و ن عددا  ددت س ددح  در  دد  درلص دد   -

 . ع ك و ان عا  ت  در وسم يتلات  اك  ن ن كس أ مرناحس  ا 

د ن  و(3/133درنددحاي: درص  دد   شددس  هددةلح كودد م  ددس دي جدد    اهدد د يع ددل أن درس ددح    لدد  دراددلا  ادروددلاي ند

حس ا    و  تي د لمتدي  ت  درلص   درمل يو م       و درن و  إ أ ص   درنظ  دح دروتادلح ن   دفني   
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 ن  مادا  دت  در ودسم رل د  دلأ صد  و اهدح  د حلا  دبإ  فودم  د يةسا   دو اند  وحم   للي ض د د  درند و

 .هةح درن و د خس س

أعد   د  :  و تي درلن س  إ درص  :  س  بتدر    دس أ دي  لد ر  سضدال در د   ند   دس درنبدل  د و در د    لد  ا د م -

جإ  لصلنددددد  ا يودددددفن والم د  ددددد   أحدددددتكم  دددددلا  ةخددددد ن  كدددددس   لصلنددددد  وض د شدددددسل أحدددددتكم  لا فدددددن س  دددددإ دلإعددددد  

و ايع ددل يةكلددت درس ددح    ددو أ  (0357كلدد ل دلأشددسبحو  دد ل درنهددل  ددس درلددن س  ددإ دلإعدد  و  وهددةلح دربمدد سي  

 فدددن س دلإاوددد ن  دددإ درصددد   درددد ي يلدددسب  أعددد  حدددس ا   دددو أن  ظدددس درصددد   عللددد  لأن درلدددن س  دددإ درصددد   يع دددل أن 

ر رلجوم   علح كدس خدلا  درصد   درد ي در  صا دلمةصس  ا اي أكولت دررسبحن در ي  لم ا كن  ديجوم  لعح 

 اهح   حلا لصا  بإ   رلةكلت. ويلسب  ا فن س  ل 

 س درصلتدي  س كعت رسل      صعا س ح  در    لح : ك كر يركدي ا د   شدس كدس :درلن ا  درسشلت ر نع ي -

  و ا د  رنع كد  و د ن ند ن  ك  ردح و  وج د س يري أكدلا   لصدس  د ب  و نس
 
وِد  ا  د  رلدسد  و ا  د  رن 

يلدصا هد د ديةدت    حضدح  ض دو حدسا  و(0335درراك يو كل ل در هتو   ل ك     كس كسدهلح ك ا  دلأندسو  

اهندد لا حرصددح شددداصا  كددس حردددم  ودراددتي درنبددحي   دددو درلع كددس درسشدددلت كددع درنعدد ي  ر ايددد  ك وددت  ر يدددةح

رصعددددت    ددددا درددددتد و دلأ بدددد  و  لدددد   أن أا  كددددس   رادددد  ديةدددد س   ددددس كنددددت و لوددددصا  ددددإ  د  درح اددددح ك  رهدددد  و د

 اديةصلح سأو درتاد و. 

 :المراجع

 وكولحم درو حلا درابإ رندلال   كعدح أي درلدسم  دإ ضدح  بعدض درصل صداد  .(0514 ص  لس أحصت دية سثي ض

 س  رح ك  ولصاو   كعح أي درلسم.

د ييددد   ع دددح دروددد حلا درادددبإ ا لا لددد    رلدددت س ردددتم كسضدددا  . (0514ا بدددتدررس م  سي دددال  وسكيددد ن   ندددحل

 وو ريوددددصبا17دروددددرسي اكسضددددا  ضدددد ج درددددتي درصسي ددددع  حس  ددددحو كي ددددح درع ددددحي دلإاودددد علح اد  لص  لددددحو ع

077-074. 

رسد دددح كلتدعلدددح :دروددد حلا درادددبإ اد يي هددد   ع دددح دريدددةح. (0551ا ندددحعسدر سيلدددرح   و ددد كس  صلدددس سضدددحدن

 كعددددح دلأكس رلددددح كل سعددددح  ددددصن  ددددلال  ددددحس صن اأرصدددد نو كي ددددح شدددد ان د لص  لددددحو  صعلددددح د  لصدددد  لصن اديج

  .22 -00 و13و درونح 70ع  و  رل س ح

رسد دح كل سعددح  دصن  دس ن درس دف ادرصت نددح  :درود حلا دراددبإ ا لا لد   نح لدح ديةلد   .(0557شدس  ح  دس ل  دح 

   كعح ك صت خليسب يج دتس.  وس  رح ك  ولصا و ح  ح  نلف

دراددددلا ح درن وددددلح ا لا   دددد    رودددد حلا دراددددبإ رددددتم كسضددددا  دروددددرسي: رسد ددددح كلتدعلددددح  .(0512شدددداس  در عددددحدس 

 .153-30و0كي ح درع حي درن ولح ادررا ح حو ع و صت نح اس  ح
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درب  ددددددح  ددددددإ درلددددددسين دررددددددس م اديةددددددت   درنبددددددحي درلددددددس فو درصدددددد يصس درعدددددد ي ديتدددددد كس  لددددددس  .(0515  ددددددإ أا دلا 

 .13-1 لايو  ص ن: ك  وح ي  درب ا درص رلح ر  رس دلإ لاكيو لأن ر صلح ي  درب ا درص رلح: درب  ح  إ دلإ 

 وددددددددددلس   سيودددددددددداو  دددددددددد  ي  ددددددددددحردو  دددددددددد س  هددددددددددحمو ر  لددددددددددت  وك  سددددددددددس ه روددددددددددح س و  صا ددددددددددإ  دددددددددد ليصا و هندددددددددد  حسر

ينبلدددد  درلاددددحسد  درودددد حكلح:  ددددسق بوددددلنح رل وددددصن درنلدددد ت  دريددددةلحو يلس ددددس كنلددددتم .(0512هدددد ربصان 

 س   ح دريةلحو اي و حح  درلاحسد  درو حكلحو ك  وح  نس. ك يصس درلصح درع ر ل رلا لس س  إ در

ح درع رصلددددح رصنظصددددح دريددددةح درع رصلدددددح بلددددةن درنظدددد ي در ددددد د ي  دددددراديليلد  .(0557 كنظصددددح دريددددةح درع رصلددددح

 ض  س ر ب تدن  لص   لع    س ت  ص لح درلن ل  ايلللصا . :ادر ل ل دربتعلحدريةح

Friedman,H.S.(2007).Personality, Disease,and Self- Healing..In H.S. Friedman &R.C. 

Silver.(EDS).Foundation of Health Psychology,Oxford University Press,172—192. 

Graham,J.L.,Yount,S.E.,&Rudnicki,S.R.(2003).Diabetes Mellitus.in I.B. Weiner., A.,M 

Nezu., C.M. Nezu.,&P.A. Geller, Handbook of Psychology,volume 9. Health 

Psychology,191-211. 

Lopez,S.J.(2009).The Encyclopedia of Positive Psychology,Willey-Blackwell. 

Lyons,A.C.,& Chamberlain, K.(2006). Health Psychology:A Critical Introduction, 

Cambridge University Press. 

Manne,Sharon. (2003). Coping and Social Support.In I.B.Weiner,A.M. Nezu, 

C.M.Nezu.,& P.A. Geller , Handbook of Psychology,volume 9 Health Psychology,51-

68. 

Marks,D.F.,Sykes,C.M.,&Mckinley,J.M. (2003). Health Psychology:Overview and 

Professional Issues. In I.B.Weiner,A.M. Nezu, C.M.Nezu.& P.A. Geller , Handbook 

of Psychology,volume 9 Health Psychology,5-21. 

Ogden,J.(2004).Health Psychology: ATextbook (3ed), Mcgraw-Hill Education: England. 

Westmaas,J,L.,Gil-Rivas,V.,&Silver,R.C.(2007).Designing and Implementing 

Interventions to Promote Health and Prevent Illness. In H.S. Friedman., 

&Silver,R.C.(EDS).Foundation of Health Psychology,Oxford University Press,52- 66. 

Whitfield,K,E., Weidner,G., Clark.R.,&Anderson,N.B. (2003). Cultural Aspects of 

Health Psychology. in I.B. Weiner., A.M. Nezu., C.M. Nezu.,&P.A.Geller. Handbook 

of Psychology,volume 9 Health Psychology, 545-560. 

* * * * * 

 

 



 لاستراتيجيات إدارة السلوك الصحيالأسس النفسية  
 

 

 

 

The psychological basics of health 

 behavior management strategies 

 

Prof. Tariff Shawqy Farag 

Professor of Social Psychology Beni-Suief University. 

Abstract: 

The present study aimed at presenting the concept of health behavior and the 

reasons for interest in health behavior management. It also focused on the 

psychological basics of health behavior management strategies, and what are the 

unhealthy behaviors in the Egyptian society. The study also clarified motivation 

ofthe prevalence of unhealthy behavior. The researcher concluded by presenting 

the mechanisms of spreading health culture at the individual and community level, 

including: Clarifying the magnitude of the damage caused by unhealthy behaviors 

at both the personal and community level, changing the knowledge structure about 

health-related behavior, etc. 
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