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ن ــمظاهر السلوك النمطي لدى ذوي اضطراب طيف التوحد م
 م ــاتهــر معلمــة نظــوجه

 دادـإع

   (*) الهام مصطفى حوران القصيريند/ 

 ص ــــــــملخ

ال راستتتل اليةلاتتتل التتتن الاهتتتل لتتتا نمتتتةدى اليتتتطرا ال   تتت  لتتت       ا تتت ىا  استتتفت    
 قتتتتت  ، 2020/ 2019  ت  ا تىاا ال راستتل  ت  المتةا ال راست  ، طاتل الفردت  نتا   تتل ممتتى نمط تة ت 

تتتتا    ( لةنتتتتة  نتتتتا     13-3( طفتتتتذ التتتتاحا  فتتتتى ا  ال تتتتةرد  نتتتتة  تتتتاا   53 ارمتتتت  لا تتتتل ال راستتتتل نتت

كتتا الفىةاتتل ال ةاتتل  ال  ماتتةت  الفتت   م تت   تتا   ا تت ىا  طاتتل ا تت ىا  طاتتل الفردتت   تت  نىا

(  قتى،،  ارمت  نتا 21الفرد ،  الف  ت البةدثل لطن ال  تج الراتف    ت    تةا استفبةمل  ارمت  نتا   

. داتتتم  تتت  ا تتتىاا اتتت ة   بتتتةت لتتت  ا، .  ةمتتت  دى تتتةت اوطتتتىا ، بمتتت حا بمتتت  اومهتتت ل  اودف ةنتتتةت

 اليتتتطر اةت ال   اتتتل لتتت   ا طفتتتة      ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت   تتتةر  هتتتف  ال فتتتةمج هر نمتتتةدى 

نفرست ة ،  لتت ا   تتر   تتى ة  التل  دنتتةماة  ل تت  نمتتةدى اليتطرا ال   تت  لتت       ا تت ىا  طاتتل 

 قتت  ا اتت  البةدثتتل ب تتى ر، ، الفردتت  نتتا   تتتل ممتتى نمط تتة ت   بمتتة  ل فطاتتى ال تت   ال فتت   ل تتى 
ل   اتتتل    تتر البتتىانج ل فتتتت اليتتطر اةت ال   اتتل ل تتت  الاهتتل  الفتت ل  ال بنتتتى لتتا اليتتطر اةت ا

 .      ا  ىا  طال الفرد 

 .  ا  ىا  طال الفرد ، اليطرا ال     :الكلمات المفتاحية

  

 
 جامعة جدة - التربية الخاصةاستاذ مشارك في قسم  )*(
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Manifestations of Stereotypical Behavior in People with Autism 

Spectrum Disorder from the Viewpoint of their Teachers 
      By 

Alham Mustafa Houran Al-Qusayreen
 (*)

 

Abstract 

The study aimed to reveal the manifestations of stereotypical behavior 

among people with autism spectrum disorder from their teachers’ point of 

view. It was conducted in the academic year 2019/2020, where the study 

sample consisted of (53) children of (3-13) years of age among people with 

Autism Spectrum Disorder in special education centers and associations 

concerned with such a disorder. The researcher used the descriptive 

approach and a questionnaire of (21) items, consisting of two dimensions: 

the activities and interests dimension and the limb movements’ dimension. 

The validity and reliability of the instrument were verified. The results 

revealed that the manifestations of stereotypical behaviors in children with 

autism spectrum disorder were moderate, and that there were no statistically 

significant differences in such manifestations among children with autistic 

spectrum disorder from their teachers’ point of view due to the variable of 

the child's sex and age. The researcher recommended early detection and 

intervention regarding stereotypical behaviors and to develop programs to 

reduce typical behaviors of people with autism spectrum disorder.  

Key words: stereotypical behavior, autism spectrum disorder.  
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 ة:ــــدمــــالمق

( نتتتتتتا او تتتتتت ىابةت ال  ةماتتتتتتل المنتتتتتتبال، حف اتتتتتتا ASD   يمفبتتتتتتى ا تتتتتت ىا  طاتتتتتتل الفردتتتتتت 
  تت  ال ىدطتتل بةم فتتةف  تت  الففةلتت  او ف تتةل  ال فبتتة    ا م تتةل اليتتطر ال ال فاتتىر،،   نتترر  تتترر 

 .  (DSM V, 2013)ال بنى، 
نيتفر  دت ، ا ت ىا  طاتل الفردت   ت ا  تذ  ك ة  اك  ال لا  الفه ان  ال تةن  بتةر 

نيتتفر ةت: حف طتتتع التت ل ، حف طتتتع  لتتت  اسةستت ، حف طتتتع  لتتت  دتت ح    قتتت ا لتتت نةت لتتتا  الف تتتل نتتتا 
 .  Davey,2014)اوطفة    قة ل يفر ةت نا اله ،   

نتتا هكثتتى االةقتتةت   ر تتة    مقاتت ا    مفبتتى لطتتاا  نياتتىا ،  متت  حتت  ى لطتتن نمتتةدى   متت  ك تتة 
ت  الفي حت  نتا مةداتل،   تال  دت ،  ىابتل م ر  ال ف  ال  فطفل، لم ا نمى ل ا سبة  اليقاقال لطن   ت

،   نتتتاع التتتا رر هكثتتتى نتتتا اامتتتة  بيتتترال  هرةمتتتل هم تتتةل ستتتطر    اتتتى الفاافتتت  نتتتا مةداتتتل هلتتتى  
 .  ( 2000 ييان ،  ه مة 

لتت حت    ،   فنتتل     ا تت ىا  طاتتل الفردتت  بتتةر نهتتةكطت   رااتتطال لفماتتل   اتتى لفماتتل
ستطر اةت  لت حت    ألى ه  قنرر  ط       ر ى الططل ال   رقل،   مفبى ال نةمص الاذنال لت حت 

ستطر اةت دتتة ، نثت  طبقتتل النتترت ، الف طتا   اايقتتةو  مبتى، النتترت ،  فنتتل الططتل القرال يتتل لتت حت  
تت ةدة   لطتتفت  لتتتة لنراتتال  ى بتتل بةمتتتة  اىار تتل ه  م  اتتل نثتت   اتتىار  ط تتةت  و ا دتت ة  و يفتت

 .  ( 2004،     ال مطت   الار قةتالاحا يألفرمتت  نث  ا ا  ا
" ار اليتتتتطرا يمتتتتتى ل تتتت نة  فمتتتتىف ال فتتتت       Grandin, (1997)  تتتتى   ىامتتتت حا 

ا تت ىا  طاتتل الفردتت  التتن دتتي ةت  باتتى، نتتا ال ثاتتىات البا اتتل   ر ار حتتف نا نتتا نمةل فتتتة،  قتت  
ننتتتت ر اوديتتتتةو  او تتتتةر، الفتتتت   تتتتأ   نتتتتا البا تتتتل،  تتتت   ي تتتتةرو ستتتتطر اةت م  اتتتتل نفاتتتتىر، ا تتتتذة

اليتةوت الفت   تأ    اتتة ااترات  ثاتى، نتا ا  ةدتةت ن فطفتل  أاترات ادت ة  حفيت  رر،  ااترات 
  تتتة ، ستتتطر ت  ال   اتتت  ال فاتتتىر   نتتت ر لتتتا الفطفتتتة ،  ادتتت ة  حتتت لطرر    ى تتترر،  اط  تتترر التتتن

 .  ر  تررد  لط ةو    اكثى اوداةر"     حى   ل   نىاقبفت  يمتى ر  أمت  يماهرر بمةل  لة   ت
بنترر، نفاتىر،،  يمتىدة     ا ت ىا  طاتل الفردت    م  اليطر اةت ال   ال ال فاىر، الف 

  ارر ن فم ل    الفاىار او اليتطرا ال   ت  يمتتى  ت  لت ، ادتنة ، ال ى ب تل بتةليراو،  ةم تتة 
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ة بم تتة حتى بط بتةل قرو،   مت  اليتطر اةت نى بط بة طىا  اليى ال،  ةم تة بيى ل ال ي ،  اي 
ال   اتتتل نتتتا اليتتتطر اةت الهتتتةممل لتتتا   ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت    د افتتت   تتت  الفهتتت اص  تتتتر ادتتت  

 .  (Barber, 2008)ال  ةوت الفه انال الىمايال الثذ ل لا   ا  ىا  طال الفرد  
نت ، اليتطر اةت ال   اتل  ار اوطفة      ا  ىا  طال الفرد  ا تى ا  اتىارا  الطتن  اطتر   ت   

ال ى ب تتل بة دتتاةا  اليى تتةت ال يتت ال،   متتتى الفتتأ اى اليتتطب  لطيتتطرا ال   تت  الفاتتىار  بتتةم ىال دتت وا  
اوطفة     سطر اةت م  ال   اىار ل و  اافال ن تة يماتم نهتةر فت   ت  اومهت ل النتفال ا  او ف ةلاتل  

 (Wolff, 2010, p. 8; Schnell, 2011, p23; Gordon, 2000) الارنال    ة  
( بتتةر الم تتا Howlin et al. , 2000؛ 2013 تتةر ة،   قت  ادتتةر  تتذ نتا  الهتتىةا  ، 

  تتترر اليتتطر اةت ال   اتتل نتتا لتتذ  ال راستتةت بةمتت  ييتتف ى نتتر الم تتى  ار ال راستتةت ا بفتت  بتتةمت  
تتتتل   تتتتت   تتتتلا تتتتتى ا الم تتتتا الرا تتتتتت  تتتت  اليتتتتتطر اةت ال   اتتتتتتت    تتتتتى  . المذقتتتتةت او ف ةلاتتتتتل ال ف ماتتت

(Williams, 1992, 211 - 215)  بةر اي ةا ت   سطر اة ت  ال   اتل الفت   بت   ل ت د ،   ثت  لطتل
اولتتتى ا لفتتتت  الططتتل   هتتتاى التتن بمتتتت دتتا  اليتتتطر اةت الفتتت    مبتتى لتتتا لةل تت  التتت الط ،  نيتتةل ،

 .      ا  ىا  طال الفرد يمتى دة د  نألر ل  الي ةت ال ى ب ل ب ة ل   ال ف  
 لتتتتتاا دة لتتتت  دتتتتا  ال راستتتتل  يتتتتطاط ال تتتترا لطتتتتن نمتتتتةدى اليتتتتطر اةت ال   اتتتتل ل تتتت      
ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت ،   د اتتتل الاهتتتل لتتتا دتتتا  ال هتتتنذت  نيتتتةل ، اولنتتتةماةت  تتت    تتتر 

ى اوسفىا ا اةت ال ذم تل لف فاتل دت ، دتا  اليتطر اةت ل ت      ا ت ىا  طاتل الفردت  ل تة لت   تأ ا
 طتتتت   لطاتتتت  هاتتتتبت نتتتتا ال تتتتى ر  اودف تتتتةا  ةهتتتتن   باتتتتى ب مةل تتتتل  ة تتتتةا  . لطتتتن الم طاتتتتل الفمطا اتتتتل

 .  ال هنذت ل   د وا ا طفة 

   اــاؤلاتهــة وتسـدراسـة الـمشكل

ار نتتا اكثتتى امتتراو اليتتطرا ال  تت ى  لتت   اوطفتتة  دتتر  اتتىار اوطفتتة  ا  القاتتةا بأل تتة  
ال يتت  التتن اونتتةا  ال طتتل ا  تتةا ال طتترو(  التت  رار دتتر  التت ف ، م  اتتل نثتت  ستتطرا اودفتتاا   دتتا 

 ؛ ل لففتتى، طر طتتل نتتا الرقتت   القةستت   ى حتت   تتذ  ا  ارةتتر  ط تتةت، ا    تت  نما تت ،  الفطتتر ت بةلتتاارلاا
 . ( 130-128 ، 2001الا ب ؛  لبا ؛ 

: مرر نتا بمتت ال متةدى اليتطر ال نثت ك ة  ار اوطفة      ا  ىا  طال الفردت   يمتة
 تتمل  تت  نتتتةرات الفرااتت  الطفماتتل   اتتى الطفماتتل،  ال متتةدى ال   اتتل  او تت ىابةت اليتتطر ال، ال
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 اومفمةلاتل،  القنتترر  ت  الفاةنتت  الييت  الفتت   ت    التتن ام فتةف ال هتتةر ل  ت  ال رامتتع ال  فطفتتل 
ة تتةا   .   تت  ى لطتتن اومهتت ل الارناتتل  لتت ا القتت ر، لطتتن اوميتت ةا  الففةلتت  او ف تتةل   اوستتفقذلال

 لطن  ل   إر نهنطل ال راسل  في      اا ةبل لا الي ا  الىما  او  : 
 ل الفرد  نا   تل ممى نمط ة ت ؟اليطرا ال     ل       ا  ىا  طا نة نمةدى 

    بثم ل   اوس طل الفةلال:  
اليتتتتتتتطرا ال   تتتتتتت  لتتتتتتت       ا تتتتتتت ىا  طاتتتتتتتل الفردتتتتتتت  نتتتتتتتا   تتتتتتتتل ممتتتتتتتى  نتتتتتتتة نمتتتتتتتةدى ▪

 .  نمط ة ت   بمة  لط   ؟

اليتتتتتتتطرا ال   تتتتتتت  لتتتتتتت       ا تتتتتتت ىا  طاتتتتتتتل الفردتتتتتتت  نتتتتتتتا   تتتتتتتتل ممتتتتتتتى  نتتتتتتتة نمتتتتتتتةدى ▪
 .  نمط ة ت   بمة  لطم ى؟

 :ةـــدراســـداف الـــاه

 : د    ال راسل اليةلال الن الفمى  لطن
اليتتتتتطرا ال   تتتتت  لتتتتت       ا تتتتت ىا  طاتتتتتل الفردتتتتت  نتتتتتا   تتتتتتل  نمتتتتتةدى الفمتتتتتى  لطتتتتتن ▪

 .  ممى نمط ة ت ؟

  لتتت       ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت  نتتتا   تتتتل ممتتتى اليتتتطرا ال   تتت  نمتتتةدى الفيقتتتم نتتتا ▪
 .  نمط ة ت   بمة  لط   ؟

اليتتتطرا ال   تتت  لتتت       ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت  نتتتا   تتتتل ممتتتى  نمتتتةدى الفيقتتتم نتتتا ▪
 .  نمط ة ت   بمة  لطم ى؟

 :ةـــدراســـالة ـــــاهمي

 الاهمية النظرية والتطبيقية

ال     اوكثى دارلة ل يةل ، اولنةمااا  طق  دا  ال راسل ال را لطن ال مةدى اليطرا 
 اوسى    رس  البىانج  ا  ات  نقةحا    ر اتت  ولفاةر اوسةلاع  اوسفىا ا اةت ال  ةستبل  الفت  
 ت   الن الف فال نا اليطر اةت ال   ال الفاىار ل ل   اوطفة      ا  ىا  طال الفرد  ،دام 

التتا   ىدتت  بتت  اولنتتةمااا  الفىةتتر اا  تت  ن تتة  اليتتطرا  هتتن  دتتا  ال راستتل اوطتتةر ال متتى  المتتةا 
 لتتتتا ادتتتت  لنتتتتةمص ا تتتت ىا  طاتتتتل الفردتتتت    تتتتة   يتتتتت   تتتت    تتتتة ، راتتتتا  ال مطرنتتتتةت. ال   تتتت 

 .  ال هنذت ال   ال الف     ى لطن ا امت    فةلطت  نر ال ياط     ى لطن الم طال الفمطا ال



 ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر معلماتهم   مظاهر السلوك النمطي لدى الهام مصطفى حوران القصيرين د/ 

 

 

6 

 :ةـــــدراســـات الـــــمصطلح

 د ـــوحـــف التـــراب طيـــاضط 

ح  ى  در ا  ىا  م ةم  لنب  نمق  يمتى لذ  نىدطل ال فرلل ال بنى، نا نىاد  ال  ر
لطن   ةمل ال نةغ ال يت  لل لتا الففتةلذت او ف ةلاتل  نتتةرات الفراات  الطفمت    اتى الطفمت ، 

 . (Autistic Society of America, 2017) الف اط   اومه ل الفى اتال  اودف ةنةت  ال هةل

 ة اجرائيا:وتعرفه الباحث

بتأمت  ا طفتتة  ال طفيقتتاا  تت  ال تت ارو الينرناتل  ا دطاتتل  ال ىاكتتا ال ف ننتتل  ال نتت فاا 
 .   ال  بم لطات  ال قةحا   اولفبةرات. بة  ىا  طال الفرد  ب  ح ل   ،

 ات النمطيةــوكيــــالسل

ا  ىا  طال الفرد  يمتتى ر ن  رلتل ( ار اود ة      2004 ق  ادةرت الهةن    
نتتا اليتتطر اةت ال   اتتل ال فاتتىر،، او امتتتة و  متتتى   امتتتة بهتتن  دى تتةت نفاتتىر،  ى ى تتل الاتت حا، 
 لا تتتة  متتتى لتت       او اا ال ى فتتر  أ اتتةر نفاتتىر،، ا  طتتى  بمتتت اوستت طل نتتى، بمتت  التتى ، ا  

 .  الي حم ال فاىر لا نر رو نماا

 :ئياوتعرفه الباحثة اجرا

دتت  ال ر تتل الفتت  يينتت  لطاتتتة اطفتتة  ا تت ىا  طاتتل الفردتت  نتتا لتتذ  استتف  اا استتفبةمل 
 .  را ال     ال م ،    دا  ال راسلاليط

 :ة ـــدراســـددات الـــمح

 :  في   دا  ال راسل  تتت
    ا ت ىا   ل   ت  لت  اليتطرا ا :  في  ب ر رو ال راسل  در نمةدىالي  ال ر رل  ▪

 .  طال الفرد 
 .    ماةت الفىةال ال ةال : ا ى   دا  ال راسل    نىاكاالي  ال نةم  ▪

 . دت1441/ 1440: ا ى   دا  ال راسل بةلفن  ال راس  او   الي  الانةم  ▪
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 ة  ـــابقـــات الســـدراســـري والـــار النظـــالاط

 مفهوم اضطراب طيف التوحد ونسبة انتشاره 

 ا  طاتتتل الفردتتت  ا تتت ىا  م تتتةم  نمقتتت   اكثتتتى اتتتمرةل  امفهتتتةرا لفتتتأ اى  لطتتتنيمتتت  ا تتت ى 
ا  تتتتت  الفرااتتتتت   الففةلتتتتت   رامتتتتتع او اا،  ل تتتتت  نىادتتتتت  ال  تتتتتر  ة تتتتتل  لف تتتتت    لطتتتتت   تتتتت    اتتتتتر

  تتتة  امتتت  يمفبتتتى  ادتتت  نتتتا الف تتتةت  ،   يفتتتةذ دتتتا  او تتت ىا  التتتن رلةيتتتل طتتترا  داة تتت ، او ف تتتةل 
ال  ةماتتل اوكثتتى   ر تتة   مقاتت ا ممتتىا لف تترو نمتتةدى    تت ال  ال ةاتتل الفتت   مفبتتى نتتا او تت ىابةت 

ام ةطتتت ، بتتتةلى   نتتتا   تتتر  لنتتتةمص نهتتتفى ل لاتتتا  ففتتتة ت القتتت رات  ال تتتتةرات ال ةاتتتل بة طفتتتة  
 .  بةا ة ل الن   رو ال ي اةت    دا  ي مط  اكثى  مقا ا

 American Psychiatric) قتتتت  لتتتتى  التتتت لا  الفه انتتتت   اودنتتتتةم  ال تتتتةن 

Association, 2013)   DSM-V )  ا تتتت ىا  طاتتتل الفردتتتت  بةمتتت  "ا تتتت ىا  حفيتتت  بةلقنتتتترر
الرا تت  ت  الفرااتت ،  الففةلت  او ف تةل  نتتر البا تل بةا تة ل التتن اوم تةل اليتطر ال  اودف ةنتتةت 

 .  ا  اومه ل ال ي   ،  ال بنى،   متى دا  اولىاف لذ   فى، ال  ر ال بنى"
ار  DSM5   )(American Psychiatric Association, 2013نمتةحاى    ك تة  ادتةرت

الفراات  او ف تتةل   تاا ا تتىا  طاتل الفردتت  حفنتفرر  ر تتر  لاتر   ا تتيل ا ا امتت  ح  تتر ر لطتتن 
  متتتتى دتتتا  او تتت ىابةت  تتت  نىادتتت  نبنتتتى، نتتتا الم تتتى، ن تتتة  ستتتطر ةت نيتتت   ،؛  م  اتتتل نفاتتتىر،

 فةل  لتت     تتل     ا تت ىا  طاتتل الفردتت ،  ام فتتةحتت من  ستتطبة لطتتن نيتتفر  الفرااتت  او ف تت 
 اتتمرةل  تتت  امفمتتةوت  نهتتةلى اولتتى ا،  استتف  اا لطتتل ال يتت ،   تت م  نيتتفر  ، نيتتفر  الفرااتت 

نتةرات الطمع،  ل ا الق ر، لطن امهةا النت اقةت،  ام فتةف نيتفر  نهتةر ل اودف ةنتةت نتر مفت  
تى ر  ألىا     مط  الي حم،   فيت  رر   تذ نفاتىر، الف ل الم ى ل،   ة امت  و حفي  رر  ثاىا،   م

 ااتترا ة لطر تتل  اتتى لة يتتل،   م طتترر لطتتن الفيتت   بهتتن  نيتتف ى دتتر  ال ر تترو مفيتت ،   ى تتا ر 
 .  نمى ل  باى، در  نر رو  اد   قط ادف ةنت  لطن الطمع بةسف  اا لمبل  اد ،   متى ر 

( دتتر امفهتتةر  (Stone & DiGeronimo, 2006ن تتة حا تت   تت  ل تترر، الر تتر ديتتع 
 Center ofاليى ر اكثى ن ة  تةر لطات  ستةبقة  دتا  بييتع نى تا ال نة يتل  الرقةيتل نتا اونتىاف 
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Disease Control (CDC,2014)   ا ا ار ا  ىا  طال الفرد  ي ث  اولةقل الية سل الفت   ت
 اولةقتتتل ، ط  اتتتمرةةت التتتفم،  ي حتتت دة  تتت  اليتتت رات اولاتتتى،   تتتع التتتن   تتتع نتتتر اولةقتتتل المقطاتتتل

 .   او  ىابةت اليطر ال،  اولةقل الي مال، البنى ل
 قتتتت  يمتتتتتى ا تتتت ىا  طاتتتتل الفردتتتت   تتتت    اتتتتر اميتتتتةا المتتتتةل   ة  فطتتتتل ال  يتتتتاةت  ال بقتتتتةت  

 قتتت  دتتتت ت اليتتت رات اولاتتتى،  ااحتتت ا  نطيتتترض  تتت  ميتتتبل امفهتتتةر ا تتت ىا  طاتتتل  ،  او ف ةلاتتتل بةلفيتتتة   
  Center of Disease Control (CDC, 2014)الفرد ، "داتم يهتاى نى تتتتتتتتتتتتتا الفينتتتتت   ت  اونتىاف  

  تت  دتت    لطتت  البةدثتتل و  .  امثتتن( 189لاتت   1  تتى،    42لاتت   1    طفتت    68لاتت   1التتن ار امفهتتةر    يتتبل  
( ار  2004  تة   هتاى الهتةن    .  ت نييال  قاقل لا ميع امفهتةر الفردت   ت  المتةل  المىةت   ر    راسة 

  نرر ننيرةة بإلةقل  د ال د ح ،.  ا  ىا  طال الفرد  يمتى   ر ةت د ح ، ل   اومة ،   
ك ة   متى ر     ا  ىا  طال الفرد  نهةك  ل ح ، بةلفه اص  الفقاتا   المتذذ  لاتا 

 :   ا ت   نا دا  ال نةمص د ةا لنةمص نهفى ل
 تتتمل الففةلتتتت   او ف تتتةل  الفرااتتتت  داتتتتم حتتت    التتتتن المالتتتتل  اوميتتتية  نتتتتا ال يتتتتاط  ▪

 .   ال  ف ر الا  حر   ب 

دتتن  دى تتةت  اتتى نى تتر   تتتة يقتترا  تتتة الفتتى   لطتتن ستتطر اةت م  اتتل   اىار تتل  متتتى دتتا  ▪
 .      ا  ىا  طال الفرد 

قنتتترر  ا تتتت  تتت  الططتتتل   تتت    دتتتا  النتتتمرةل التتتن اتتتمرةل  تتت  الفرااتتت  نتتتر اولتتتى ا  ▪
 .  ( (APA,2013 ةةلفةل  يفق  الفى  الق ر، لطن الفمباى لا  ا    ادفاة ة   

، ةلفاىار  ال   اتل  الفي حت ك ة   فنل سطرا     ا  ىا  طال الفرد     سا الثةماتل بت 
( 2007  هتاى النت ة     .  الف   مفبى نا ال  دىات الىمايال لف رر دةلل ا  ىا  طال الفردت 

 ا امتت  ، ار اليتطرا الى  ا تت  يمتتى لطتتن دا تل ااتتىار لطتتن ر  تاا نيتت   نثت    تتة   اطم تل نيتت  ،
 نقة نتتتل ه   طااتتتى ، يتتت  ، ار تتت اا نذبتتت  نما تتتل ا  الطمتتتع بألمتتتة  ن، نيتتت  ،   تتت  نرالاتتت  نيتتت  ،

 نقة نتتتل ه   طااتتتى  تتت  انتتتةكا متتترنت  ا   ى اتتتع ا تتتة     ىا تتتم  لتتت  ر تتتت  اتتتىاا  ةنتتتةا  مرةتتتةت
 .  ا  ه   طااى داة ت  الارنال،  ى ت 



 2019نــوفمـــبر  –الأول زء  ــالج ـ (33)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

9 

، حف ت ا اليتتطرا ال   ت  لتت   اوطفتة      ا تت ىا  طاتل الفردتت  الم حت  نتتا اليتتطر اةت
 :  ن  طل  ا ة حط ( 2011 الهىةا     ،  ق  ادةر نن فن

 . ل ي  ل نةا  ال طل ي  اة   يةرااور اة  لطن اد  الق ناا  الفةر ت ا ▪

 .  امهطة  بةلطمع بةد  ال ةا ال ي   ا اةبر ▪

دى تتتتتتةت و ارا يتتتتتتل بةلاتتتتتت حا   تتتتتتةر، التتتتتتاات  ن تتتتتتتة ر ى تتتتتتل الاتتتتتت حا ا  لتتتتتتل الاتتتتتت حا بةمفمتتتتتتةا  ▪
 .  بةلقى  نا الما اا

التتت  رار دتتتر  . ال تتتى  بةلقتتت ناا لطتتتن اورف، اليتتتاى لطتتتن اطتتتىا  اواتتتةبر ا  ال هتتت  ▪
 .  ال ف  در  اوديةو بةل  لل

 . الفي حم    ل بل الاتىةةا ا  د     الطى ل ▪

 . س  او ر بةابر، اد ا  ارت نماا بةسف ىار ▪

 . نيت ال ي  بةلا  ا  به ا ني  ، الي  ▪

 .   دى ل ال ي  ▪

 .  اوداةا   ر اوابر    الف   لي  ا  لمم . لت القط  ا  ال  ية، ▪

 .  د  اوداةا ا  د  ال ةو ▪
 ت   اتتة نذدمتل  تتترر  (Willemsenet et al., 1997)  قت  ا تى    ط يترر  ولتى ر 

 :  اليى ةت ال   ال ال فاىر،     ذ ل ا  ةو  د 
 . القطم  الفر ى ▪

 . اليمة ، ▪

 .  الينرر  الت  ا ▪

  اىار تتتل اليتتتطرا حفنتتتل اوطفتتتة  ال نتتتة رر بة تتت ىا  طاتتتل الفردتتت  بةليتتتطرا ال   تتت  
  يف ى ال ف  ال نة  بة  ىا  طال الفرد   تا  يت   ا   تاا نتا  يت   ا  ر طتل  ال قرس ، 

لففتىات طر طتتل   اترر  طتت  اليى تتةت استفثةر،  ا اتتل  قتت    فتت  بهتتن  نفتتة     ر  ت ل  اولتتى ا،  تت  
 .    فت    ى ر الن  د      ب   ن ططقة لطن  ا  
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 فاىر،  ي   ب م   اكبى     ا قتةت ن فطفتل نتا داتة، ال فت  ار دا  اليطر اةت ال   ال ال
ا  ا  تتةا ا  تتةو ا ف ةلاتتل ن فطفتتل،  اكثتتى نتتة  هتتةد   تت  دتتةوت التاتتةذ ا  القطتتم ا  او تت ىا ،   
ل تت نة ينتترر ال فتت  ن هتتطذ   هتتةطةت   تتةا،  اتترر اليتتطر اةت دتتب  نم  نتتل لتتا اوطفتتة ،  ل تت نة 

  تت  فت دتا  اليتتطر اةت ل ت نة ينتترر ال فتت  ، بهتتن  اكثتى  اترر ال ت تتةت اتمبل  ةدف تتة   ترردتة
 .  ق   مط  نتةرات الفراا 

( امتت   تتت   قيتت  دتتا  اليتتتطر اةت التتن ل يتتتل 376،   2004   تتة  قتت  ادتتتةرت  الهتتةن ،  
 :    ةت  د 

سطر اةت م  ال نفاىر،  اكثى نا  م  دى    اد    ف   اتىار دتا  اليتطر اةت  : اليى ةت ال قرسال
 .  ال طرو لطن الاىس ( ، الفنفام، ار در  ال ف  نى  ال  ر  كتتت

تاليى ةت الييال ن  ف ل اله ،  ال قتى ال فاتل،  الفيتص  :   ه   لطن سبا  ال ثة  سطر اةت  تتت
 .  البنى ،  المبم بة قذا( 

ت : اليى تتةت الييتتال لةلاتتل الهتت ، ا  ، اتتفر ال فتت  مفيتت ،  احتتااا التت ف    هتتف   دتتا  اليتتطر اةت  تتتت
 .  به ا(  لبط راس 

 . الفأر ت(   القفا،   تتتتت : دى ةت ال  و

 .  ر ى ل الا حا( ،  يى   الا حا  اواةبر،   هف   لطن  دادا، اليةقاا: دى ل اوطىا 

ار ام تتةل اليتتطر اةت ال   اتتل قتت   متتتى  تت  اومهتت ل الفتت  ح  حتتتة   تت  ادف ةنة تت ،   هتت   
لطيتتطرا ال   ت     يتن   اتتى ال تىر بأل تة  نيتت   ، اومهتطة   رادت ، ا  اكثتى نتتا اوم تةل ال قات ، 

  متتتتتتى     . ( 282؛   2014،   تتتتتةر ة . ا  طقتتتتترو، ا  اومهتتتتتطة  بتتتتتأ ااا نتتتتتا ال ر تتتتترلةت
ا تتتت ىا  طاتتتتل الفردتتتت  ستتتتطر اةت  دتتتتا  اليتتتتطر اةت   تتتتفج لتتتتة ، لتتتتا النتتتتمرةةت او راكاتتتتل الفتتتت  

 :  ادنةو ل ح ، ن تة نا ا ى  دا  اليطر اةت در اليطرا ال      ق  يألا ، يماهرمتة
 . سطر اةت  ى بط بةليراو ▪
 . سطر اةت  ى بط بةل ي  ا  اوداةا ▪

 .  يةؤوت نفاىر،ا   ف ي     ارر، ا اةر    ▪

 . سطر اةت مة ر،    احااا الاات ▪
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( ار البتتتةدثرر   تتت   ار ستتتىلل متتتبت القطتتتع 378،   2004ك تتتة قتتت   ادتتتةرت الهتتتةن    
ا  تتتةو الفتتتر ى  ار دتتتا  الفيتتتةرو  تتت  ال ب تتتةت ل تتت  اودتتت ة      ا تتت ىا  الفردتتت   تتتا ا   تتت  

   فطتل دتا  اليتطر اةت ، ام فت بم  اليطر اةت ال   ال ه  ار دا  اليطر اةت  قترا  فت متل ال فت 
 .   الر افل،  ال  ،،    اله ،

ك تتتة  ار اليتتتطر اةت ال   اتتتل ل تتت      ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت ، رة تتتة ينتتترر لتتتتة   تتتةمل 
ل يتتبل لتتت ، ا  متتة ج لتتا  تتطط دتت ح   قطتتم،  تتةمت  يمتتتى ر متترو نتتا التتى   ن تتتة نتتة ينتترر ن فتتر بة

التتت  ا  اوط   تتةر ل تتت نة يمى تترر ه  مهتتتةل ستتاقرنرر بتتت   تت  الياتتتة، الارناتتل، انتتتة ل تت نة يفتتتة  رر 
  هةل   ح    ر نمتى فت  ال يتبقل لت   تةمت  يط تبرر  رة تة حى تر  لت  التن قنترر او راا  قت ر ت  

 .  نةت ال  ح ،ال ي   ،    نمةل ل ال مطر 
ك ة  ار اوطفة  اطةر اليا نا     او اا التر اف  ال ت  فت يمتتى ر دى تةت  اىار تل 

 دتتا  اليى تتةت نفاتتىر،  تت  الطةلتتع ل تت  ،  ستتىلل دى تتل اوحتت  ، نثتت  الى ى تتل بة حتت  ،  اتتى نفاتت ،
ال ى فتر      ا ت ىا  طاتل الفردت      او اا ،  قتى ل ل    بةر اليا نا الفردت حاا، الفرد حاا

   يتتت   اتتتى نتتتىر ب قتتترو  اتتتتى ،  اقتتت    تتتردة  ،   اتتترر اقتتت  دتتتارلة    متتتتى اليتتتطر اةت ال   اتتتل
 .  (Bushwick, 2000, 52).   يف ى دا  اليطر اةت ل   الفرد حاا،  نقة نل،   افال

 ت   ت  فت  ت ر  اة ، ا ت ىا  طاتل الفردت   ةليطر اةت ال   اتل ييت   ل ت  اوطفتة      
 اداةمتتتة  ألتتتا دتتتا  ، نىدطتتتل البطتتترغ  تتت  نممتتت  دتتتةوت ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت  اداةمتتتة   ففتتت   تتت  

 اوطفتتتتة      ا تتتت ىا  طاتتتتل الفردتتتت  ، اليتتتتطر اةت دتتتتن  ال قتتتترو ا  اودف تتتتةا ب ر تتتترو نيتتتت  
 .  نا اوطفة  ييف ى ر    ن ةرسل دا  اليطر اةت %75ال نةدع للإلةقل المقطال  ار 

هتتتتت اص ا تتتتت ىا  طاتتتتتل الفردتتتتت   نتتتتتا ار اليتتتتتطرا ال   تتتتت  نتتتتتا ال ينتتتتتةت اوسةستتتتتال لف
 دتا  ، ال نةمص اوسةسال    سطرا ا ت ىا  طاتل الفردت   التا  ييتف ى نمت  لففتى،  ن اتل اطتر 

اوستتف ىار  تت  اليتتطرا ال   تت  ينتترر  تت  ال فرلتتل اكثتتى دتت ، ور الرالتت حا حفتتألى ر بتتةلفمى  لطتتن 
و ا ت ىا  ال فت    هت اص دةلل ال ف  ا  امت  و حبالرر  تت ا ومتت  نهتطرلرر بتةلفمى  لطتن متر 

 .  دةلف    قاا  ال رامع اوسةسال ليطر  
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 ة  ـــابقـــات الســـدراســـال

 متتتت  ت ال راستتتتةت اليتتتتةبقل الفتتتت    ة لتتتت  نر تتتترو ال متتتتةدى اليتتتتطرا ال   تتتت  لتتتت   اطفتتتتة  
 .  نر ا  د  دا  ال راسةت ا  ىا  طال الفرد    ا ة حط  لىف

 الدراسات العربية والاجنبية

( دت    التن  قنت  اليتطرا ال   ت   لذقفت  بةل تبط 2019ل ا ى تتة ال  اتى         راس
اومفمتتةل    تتس اوستتف ةبل لتت   لا تتل نتتا اوطفتتة  التتاا ر اا  تت    لتتل الار تت ،   ارمتت  الما تتل نتتا 

( ست رات،   ت  استتف  ا ال ت تج الراتتف   ادتةرت ال فتتةمج 9-6( طفتذ  نتا التتا رر ال تةرد  نتتا   35  
ةلع  ا  ادنةماة  تاا  ر تل لا تل ال راستل  ةتاا اوطفتة  الفردت حاا لطتن نقاتةو الن   ر  ار بةل س

 .   الفى ح ( ،  الف  ار،  اودف ةا بةلففةل ، اليطرا ال      اليى ةت ال فاىر،
( دتتت    التتتن الفمتتتى  لطتتتن  مةلاتتتل  ىمتتتةنج  تتت ر ب  قتتتةم  لطتتتن 2016  تتت   راستتتل ال تتترة    

   اتتل الفاىار تتل لف  اتتل ال تتتةرات الفرااتتطال الر افاتتل لتت   اومهتت ل الف اتتل ل فتتت دتتا  اليتتطر اةت ال
، ( طفتتذ نتا     ا تت ىا  طاتتل الفردتت 15  ةمتت  الما تتل   ، اوطفتة      ا تت ىا  طاتتل الفردت 

( لةنتة،  قت  استفىت ال فتةمج 13-7 ى اد  ال تةرد     ب  سيل ا    لطف ةت ال ةال  الفرد  ب نى، 
  رةتتت   ر تتتةت اليتتتطرا ال   تتت  الفاتتتىار   نتتتتةرات لتتتا   تتتر   تتتى ة  التتتل ادنتتتةماة  تتتاا نفرستتت 

الفرااتت  التتر اف  لط   رلتتل الف ى باتتل  هي تتة  ر تت   تتى ة  ات  ولتتل ادنتتةماة  تتاا نفرستت   ر تتع 
 ر تتةت اليتتطرا ال   تت  الفاتتىار   نتتتةرات الفرااتت  التتر اف  لط   رلتتل الف ى باتتل  و  ر تت   تتى ة 

ةماة  تتتاا نفرستتتت   ر تتتع  ر تتتةت اليتتتتطرا  ات  ولتتتل ادنتتتةمال  تتتتاا نفرستتت   ر تتتع اليتتتتطرا ادنتتت 
 .  ال     الفاىار   نتةرات الفراا  الر اف 

( التن  مةلاتل  ىمتةنج  ت ر ب   ت  لفتت الفمطتم  ا تى   ت  لفتت 2015 د     راسل ستةل    
، اليتتتطرا ال   تتت  الفاتتتىار  لتتت   اوطفتتتة      ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت  نتتتا لتتتذ   ىمتتتةنج  تتت ر ب 

( ستت ل، نتتا نمتتت  الفىةاتتل الفاى تتل   لتت  11-8( اطفتتة    ىا دتت  ال تتةرد    5  ارمتت  الما تتل نتتا   
ال فتتةمج لطتتن   تتر   تتى ة ادنتتةمال  تتاا نفرستت   ا تتىا  ال   رلتتل الف ى باتتل لطتتن ال قاتتةو البمتت   

 اا  الففبم    أ اى البىمةنج   ةلطاف     لفت اليطرا ال      و  ر    ى ة  ات  ولل ادنةماة 
 . نفرس ةت ر ع  ر ةت او ىا  لطن ا انى نقاةو اليطرا ال        القاةساا البم    الففبم 
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(  تتت   راستتتل دتتت    التتتن الاهتتتل نمتتتةدى اليتتتطرا ال   تتت  لتتت   2014 ا تتتى  ال  ايتتت    
اوطفة  الفرد حاا    ن طال البيتى ا ،  هتف  لتا التفذ  ال متةدى بتةلفذ  الفقت ا بتةلم ى لبتى 

( طفذ   طفطتل نتا نى تا الر تةا 40  ارم  لا ل ال راسل نا   ، فرلل ال فرس ل  ال فألى،ال ىدطل ال 
للإلةقتتل الاد اتتل  الفردتت   نى تتا لةلاتتل لطفتت ل  ال بنتتى  تت  ن طاتتل البيتتى ا،  قتت  ا تتتىت ال فتتةمج ار 
 اليتتطرا ال   تت  ال فمطتتم بتتةليراو اوكثتتى  اتتىارا لتت   اوطفتتة   و  ر تت   تتى ة  ات  ولتتل ادنتتةمال

 .     اليطرا ال        نمةدى اليطرا ال    
( التتتن اسفقنتتتةا المذقتتتل  تتتاا اليى تتتةت ال   اتتتتل 2013    دتتت     راستتتل الاتتتر ف   التتتى ر 

 او تتت ىابةت الييتتتال لتتت   اوطفتتتة      ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت   الفمتتتى  لطتتتن دتتتن  البى  ةحتتت  
  ارمتت  الما تتل ، الفردتت  ال فيتت  لذ تت ىابةت الييتتال  اليى تتةت ال   اتتل لتت       ا تت ىا  طاتتل

( ستتت رات،  تتت  الفاتتتةرد  نتتتا نمتتتت  الفىةاتتتل الفاى تتتل ب  ح تتتل 10-6طفتتتذ  فتتتى ا  ال تتتةرد     ( 30نتتتا   
اوديتتةا  تت  ال  طاتتل المىةاتتل اليتتمر يل،  لتت  ال فتتةمج لتتا امتت   ر تت   تتى ة  ات  ولتتل ادنتتةمال  تت  

ردت   ار دى تةت اوطتىا  دن  البى  ةح  ال في  لذ  ىابةت الييال ل       ا  ىا  طاتل الف
 .  اكثى  ة ىا بةو  ىابةت الييال اكثى نا  ة ىدة بيى ل ال ي 

(  راسل د    التن  ةلطاتل  ىمتةنج  ت ر ب  نيتف   التن اومهت ل الف اتل 2011 ا ىت البطر    
      ال نتةرات الففةل  او ف ةل   لفت اليتطرا ال   ت  لت   اوطفتة  الفردت   ت  اور ر ، قت  

( طفذ يمةمرر نا الفرد     الفاةرد  قنت ية نتا نى تا  راات  لطفردت  ب  ح تل 15لما ل نا    ألف  ا
( ستتت رات  لايتتت  لتتت حت  الةقتتتةت،  طبتتتم لطتتتات  البىمتتتةنج 10-6ل تتتةر  ى ادتتت  ال تتتةرد  نتتتة  تتتاا   

ال يتتف   التتن اومهتت ل الف اتتل   لتت  ال فتتةمج لتتا   تتر   تتى ة  ات  ولتتل ادنتتةماة  تت  م تتر ال تتتةرات 
 .  او ف ةل  لنةلت ال   رلل الف ى بال  ما  الن البىمةنج الف ر ب  الففةل 

  راستل  (Sayers, Oliver, Ruddick & Wallis, 2010)قتةا  ت  نتا ستةحى   التى ر 
لطبيتتتم لطاهتتتل لتتتا نمتتتةدى اليتتتطرا ال   تتت  لتتت   اوطفتتتة      ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت ،   ةمتتت  

 تتتتتىت ال فتتتتةمج ار اليتتتتطرا ال   تتتت  يقتتتت  لتتتت    ا، ( اطفتتتتة ،  استتتتف  ا استتتتطر  ال ذدمتتتتل6الما تتتتل   
 .  اوطفة      ا  ىا  طال الفرد  ل  نة و حففةل  نر اود ة  اولى ا
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التن  افاتل   ترر اليتطرا  (Jennifer Richler, et al., 2010) ا تىت  ا فتى  التى ر 
ال      ال قرو،  ادف ةنة   ل       ا  ىا  طال الفرد ،   راط  ال فةمج ال راستل التن   تر  
  تت ا ةت  ر تتت ل تتة ار اليتتطرا ال   تت  الفاتتىار  لتت   اوطفتتة  ينتترر متتة ج لتتا لرانتت   ا اتتل دتت  

 .  ال ي  لل ل       فت اليطرا ال      الفاىار  نر الفق ا بةلم ى
التن الاهتل لتا  ةلطاتل امهت ل الطمتع  (Lang et al, 2009) د     راسل لرمم  الى ر   

( ستتت رات  متتتةم  نتتتا 8ال  فطفتتتل  تتت  لفتتتت اليتتتطرا ال   تتت  الفاتتتىار  لتتت ، طفطتتتل قرقة  تتتل ل ىدتتتة   
او  ااا،   ةم   نىا بنرت لةل ،     ل     رات ننثفتل  ت   ى فتتة ال  رستال  استفىت ال فتةمج 

 ال  فطفل،    لت اليطرا ال       لا  ةلطال اومه ل
لطاهل لا  ةلطال  ىمةنج قتةم  لطتن همهت ل الطمتع  (Bosco et al., 2008)سل د     را

 راستتل دةلتتل داتتم ،  تت  لفتتت اليتتطرا ال   تت  الفاتتىار  لتت   اطفتتة      ا تت ىا  طاتتل الفردتت 
  تتت  ، ( ستت رات10  بطتتم نتتتا الم تتى   ،    تتر ااتتتبم   تت    تت ، كتتةر ال فتت  حبنتتم لطتتتن اولتتى ا
 قت  استفىت ال فتةمج لتا ، ارةتر  طيتةت استبرلاة، الطمتع ل ت ، ست ل  بام البىمةنج القةم  لطن امه ل 

 .   ةلطال  ىمةنج امه ل الطمع    لفت اليطرا ال    

 التعقيب على الدراسات السابقة 

ت  ر ى تتل الاتت حا، دتتا  ا فقت  نممتت  ال راستتةت لطتتن ار اليتتطرا ال   تت  يمتتتى بمتت ، ادتتنة   تتتت
، ؛ ستةل  2016لطن اولى ا(   تة  ت   راستل  ال ترة ، البنم  النىاا،  ال ي   الى طاا، ال نة ا،، 

 .  ( 2014، ؛ ال  اي 2015
نممتتتت  ال راستتتتةت ا فقتتتت  لطتتتتن  تتتتة اى الف تتتتل الم ى تتتتل لطتتتتن  تتتتترر اليتتتتطرا ال   تتتت   دتتتت    

ت  ال ترة ، 13-3  ي    لا الف تل الم ى تل نتا ل تى    ، ؛ ال  ايت 2015، ؛ ستةل  2016( ست ل  تتتت
 . (  Bosco et al ،2008؛  Lang et al 2009 ؛ 2014

ا فقتتت  ال راستتتةت لطتتتن   تتتر  اليتتتطرا ال   تتت  لتتت   اوطفتتتة      ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت  
 , Lang et al ، Jennifer Richler,et al ؛ 2014، ؛ ال  ايت 2015، ؛ ستةل  2016 ال ترة ، 

 .  (  Bosco et al ،2008؛  2009؛  (2010)
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 ةـــدراســـراءات الــــإج

 ةـــدراســـة الـــمنهجي

استف  ن  البةدثتل ال ت تج الراتف  ال يتي  الفيطاطتت   ت  دتاا البيتم، لطاهتل لتا نيتتفر  
 .  اليطرا ال     ل   ا طفة      ا  ىا  طال الفرد  نا   تل ممى ال مط ةت    ن ح ل   ،

 مجتمع الدراسة وعينتها

  ارر ن ف ر ال راسل نا   ار هطفتة      ا ت ىا  طاتل الفردت   ت  ال ىاكتا  ال  ماتةت

( ست رات، 11-3   ( طف   فىا   هل ةرد  نتة  تاا53   نية مل   ،،  ق   ارم  لا ل البيم نا   

(  ر  تتتر ه تتتىا  لا تتتل 1  بتتتاا ال تتت      .  تت  الفاتتتةرد  ب ى قتتتل قنتتت يل نتتتا ال  ماتتتل اليتتتمر يل لطفردتتت 

 .   الف ل الم ى ل(  ، ال راسل ديع نفطاى   ال   
 الفئة العمرية( ، الدراسة حسب متغيرات )الجنس(: توزيع أفراد عينة 1جدول )

 التكرار الفئة 
النسبة المئوية 

% 

 ال   
 54.72 29 همثن

 45.28 24   ى

 الف ل الم ى ل

 16.98 9 س رات 3-5

 32.08 17 س رات 4-7

 50.94 27 س رات 8-11

 100 53 ال   رو 

 ة:ـــــدراســـــأداة ال

هدتتتتتتتت ا  ال راستتتتتتتتل ال ف ثطتتتتتتتتل بةلاهتتتتتتتتل لتتتتتتتتا نيتتتتتتتتفر  اليتتتتتتتتطرا ال   تتتتتتتت  لتتتتتتتتت    لفيقاتتتتتتتتم

 ،   تتتتتتتتتتل ممتتتتتتتتتى ال مط تتتتتتتتتةت  تتتتتتتتت  ن ح تتتتتتتتتل  تتتتتتتتت ، ا طفتتتتتتتتتة      ا تتتتتتتتت ىا  طاتتتتتتتتتل الفردتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتا

 .  اسف  ن  البةدثل نقاةو اليطرا ال    
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 مقياس السلوك النمطي

ةت اليةبقل اسفُ  ا نقاةو اليطرا ال     نا قب  البةدثل بةوسفمةمل بة    ال مى   ال راس
 تتتت   الاهتتتل لتتتا نيتتتفر  اليتتتطرا ال   تتت  لتتتت    ، ( 2013، ؛ الاتتتر ف 2004  فتتتة   الهتتتةن  ، 

 قتت    فتتر ال قاتتةو بنتترر   ا اتتطال ب نتتةمص ستتانرنفى ل  ، اوطفتتة      ا تت ىا  طاتتل الفردتت 
   الفيقم نا الن ة المةدى  لط قاةو  هبمة  ؛ بمى     دط  لذسف  اا    ال راسل اليةلال، دام 

   اا ورامت  در   قتل نيفتر  ال قاتةو      ال بى،  اولفنة ،  ت  نين اا نا لطن ن  رلل 
  . (  قى،21 ايف ،      را نذدمةت ال ين اا  ورامت  هابت ل    قىات ال قاةو بم  الفينا    

 دلالات الصدق والثبات لمقياس السلوك النمطي 

 أولاً: الصدق الظاهري

 تت  الفيقتتم نتتا النتت ة المتتةدى  لط قاتتةو؛ بمى تت  لطتتن ن  رلتتل نتتا ال ين تتاا نتتا     
ال بتتى،  اولفنتتة   تتت  ن تتة  الفىةاتتتل ال ةاتتل  المطتتترا الفىةر تتل  تتت   طاتتةت الفىةاتتتل  تت  ال ةنمتتتةت 

( نتتا الفنةاتت  ا تت ىا  10( نين تتاا،   تتال   تت  لى تتتة لطتتن   8اليتتمر يلو  البتتةلم لتت  د    
اةو الفقتى، لطبُمت و   تر  ل قل  ايل نيفر  اوسفبةمل نا دام:  ر ل ق احت طال الفرد ، و  اا ر 

 ن ةستتتبفتة لقاتتتةو نتتتة   تتتم    طتتت ،  أ تتتة ل ه   متتت ح  ه  دتتتا  نتتتة  ، النتتتاة ل الططر تتتل ، الفقتتتىات
 .  حى م  ن ةسبة  نا الفقىات

و      را نذدمةت  وراا ال ين اا الف     اسفمىا تة بم    ىاا ا ف ةو نتر لت   نت ت 
ه ى تتت  الفمتتت حذت ال قفىدتتتل لطتتتن  قتتتىات نقاتتتةو او  ةدتتتةت ميتتتر  تتتىانج الم تتت  الف تتترل و  ةتتتال  

 .  (  قى،21هابت ل    قىات ال قاةو بم  الفينا    

 ثانياً: صدق البناء:

 ت    باتم اوستفبةمل لطتن لا تل استف ذلال ننرمتل  ،  ت   الفيقم نا ن دىات ا ة الب ةا
نمةنت   راستل ال يتفت  ل،  ديتة  ن دتىات ات ة الب تةا بةستف  اا ( طف  نا لةرذ لا ل ال20نا   

 قتتتا  نمةنتتت  ار بتتتةل الفقتتتى، بةل ر تتتل  ، (؛ اي تتتة  قتتتا  ار بتتتةل الفقتتتى، بةلبُمتتت Pearsonار بتتتةل  اىستتترر   
 .  ( 2  ة    ال        ، الاطال لطذسفبةمل

 جهة(: قيم معاملات الارتباط بين فقرات استبانة السلوك النمطي من 2جدول )
 وبين الدرجة الكلية للمقياس والأبعاد التي تتبع له من جهة أخرى
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 يــــــوك النمطــــــالسل الرقم المجال
 الارتباط مع:

 يــــــالكل دـــــالبع

 ال
 ي

ت ال
ى ة

الي
ىر، 

 فا
ل ال

ييا
 ال

 

 *0.68 *0.71 .حفأر ت ه  ةا ال طرو 1
 *0.49 *0.52 . ا نةاييىّا رهس     حى   لن ال طل  2
 *0.45 *0.50 .ييىا هاةبر ح ي  3
 *0.46 *0.53 .ينفّم  ا ي  4
 *0.67 *0.72 .ينىا    ر سبع 5
 *0.59 *0.64 .ييىا ح ي  ه  ه ااا نا  ي   6
 *0.48 *0.53 ي ه  لطن رؤ و هاةبم  7
 *0.52 *0.57 حبن     ر سبع 8
 *0.64 *0.73 ي ا  ب ي   ه  ةا ال طرو ه  ال ه  9
 *0.69 *0.74 .ي ه   ا مةَ هاةبم  بأ ما  ه  ح ي  لطن رهس  10
 *0.60 *0.67 .حط   ه  يه  ا داةا قب  ا ك  11
 *0.69 *0.75 حط   نذب  الآلى ا ه  دمىد  12
 *0.72 *0.79 .حتاّ  ى طا  13
 *0.59 *0.63 .بم ت ة البمتي ى  ر طا  نر  14
 *0.65 *0.69 .حى ى   ا ي  15
 *0.57 *0.62 .ييىا ح ي  بهن   امى   16

 ل
 مه

ا
ةت 

 ةن
ودف

 ا
 

 *0.57 *0.64 حّ  ر ا داةا لطن ا رف 17
 *0.64 *0.72 .حفقب  الفطااى    الى  اا الارن  18
 *0.68 *0.78 .ح  ر در  مفي  19
 *0.71 *0.75 .ينىّر ولاةّ ال هةطةت  ذ د   20
 *0.62 *0.74 ينىّر هم ةل الطمع 21

 (0.05* الل  دنةماة  لطن نيفر   

( هرَّ قتتا  نمتتةنذت ار بتتةل  قتتىات ن تتة  اليى تتةت ال يتت ال  الييتتال 2نتتا ال تت       حذدتت 
نتتر ال ر تتل الاطاتتل  ( 0.72 -0.45( نتتر ن ةلتتتة،  ةتتاا   0.79 -0.50ال فاتتىر، قتت   ىا دتت   تتاا   

 -0.64   لط قاتتةو،  هرَّ قتتا  نمتتةنذت ار بتتةل  قتتىات ن تتة  ا مهتت ل  اودف ةنتتةت قتت   ىا دتت   تتتاا
( نر ال ر ل الاطال لط قاةوو   ةمت    اتر دتا  القتا   التل 0.57 -0.71ة،  ةاا   ( نر ن ةلت0.78

  تتةر نمةنت  ار بةطتتتة نتر ال ر تتل الاطاتل لط قاتتةو هلطتن نتتا  ، ( 0.05 دنتةماة ل ت  نيتتفر  ال ولتل   
  تتم نتتة هدتتةر  ، ( 0.30 قتت  الف تت  نماتتةر لقبتتر  الفقتتى، بتتأر و يقتت  نمةنتت  ار بةطتتتة لتتا    ، ( 0.30  
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(و  ةتتال  قبطتت    اتتر  قتتىات ال قاتتةو،  ةةلفتتةل   اتترر ال قاتتةو بنتترر   Hattie,1985 لاتت  دفتت    
 .  (  قى،21ال تةمال نا   

 بمتتتة  نقاتتتةو اليتتتطرا  Inter-Correlationك تتتة ديتتتب  قتتتا  نمتتتةنذت اور بتتتةل البا اتتتل 
 .  ( 3ال    و   ل  بةسف  اا نمةن  ار بةل  اىسررو   ة    ال       

 (: قيم معاملات ارتباط أبعاد مقياس السلوك النمطي مع المقياس ككل،3جدول )

 ومعاملات الارتباط البينية لمجالات المقياس 

الحركات الجسمية والحسية  

 المتكررة
 الأنشطة والاهتمامات

  * 0.78 ا مه ل  اودف ةنةت
 * 0.88 * 0.89 اليطرا ال      كن (

 (0.05 دنةماة  لطن نيفر    * الل

( هر قتتتا  نمتتتةنذت اور بتتتةل البا اتتتل  تتتاا ن تتتةوت نقاتتتةو اليتتتطرا 3حف تتتت نتتتا ال تتت      
  تتة هر قتتا  نمتتةنذت اور بتتةل  تتاا ال  تتةوت  ال قاتتةو  نتت   ىا دتت   تتاا  ، ( 0.78ال   تت   ططتت    

 دتتتاا يمتتت  ن دتتتىا  لطتتتن  ، ( 0.05(،    امتتتتة  ات  ولتتتل  دنتتتةمال لطتتتن نيتتتفر    0.89 – 0.88  
 .  ا ة الب ةا لط قاةو

 ثبات مقياس السلوك النمطي 

لفقتت حى  بتتةت او يتتةة التت الط  ل قاتتةو اليتتطرا ال   تت ؛  تت  استتف  اا نمةنتت   بتتةت  ى مبتتةا 
لطتتتن  اةمتتتةت الف باتتتم ا    لطما تتتل اوستتتف ذلال  البتتتةلم لتتت  دة  ، Cronbach’s Alpha)هلفتتتة   

لطفيقتتم نتتا  بتتةت االتتة ، لط قاتتةو  هبمة دتتة؛  تت   ، ذ لا تتل ال راستتل( طفتت  نتتا ا طفتتة  نتتا لتتةر 20  
بةستتتتتف  اا طى قتتتتتل اولفبتتتتتةر  ألتتتتتة ،  ،  لتتتتتة ،   باتتتتتم ال قاتتتتتةو لطتتتتتن الما تتتتتل اوستتتتتف ذلال اليتتتتتةبقل

ديتةب     ، اا  تاا الف باقتاا ا     الثتةم   ل  بفةرة  ن   نقت ار  استبرل ، Test-Retest)اولفبةر  
اىستترر  تتاا الف باقتتاا ا     الثتتةم  لطتتن الما تتل اوستتف ذلال،   لتت    تتة بةستتف  اا نمةنتت  ار بتتةل  
 .  ( 4در نر ت    ال       

 (: قيم معامل ارتباط بيرسون وقيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي )كرونباح ألفا(4جدول )
 للأبعاد الفرعية لمقياس السلوك النمطي والمقياس الكلي 
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 قيمة معامل ثبات كرونباخ الفا معامل ارتباط بيرسون الـــــــــــالمج

 0.83 0.74 اليى ةت ال ي ال  الييال ال فاىر،
 0.81 0.72 ا مه ل  اودف ةنةت

 0.86 0.82  كن (اليطرا ال     

نمتتتتةنذت ار بتتتتةل  اىستتتترر  تتتتاا الف باتتتتم ا     الثتتتتةم  ( هر قتتتتا  4  ر تتتتت نتتتتا ال تتتت      
 تتت  دتتتاا  ططتتت  قا تتتل  ، ( 0.74-0.72لط  تتتةوت الفىلاتتتل ل قاتتتةو اليتتتطرا ال   تتت   ىا دتتت   تتتاا   

  تتة هر قتتا  نمتتةنذت . ( 0.82نمةنتت  ار بتتةل  اىستترر  تتاا الف باتتم ا     الثتتةم  لط قاتتةو الاطتت    
(  ت  دتاا 0.83 -0.81ال   ت  قت   ىا دت   تاا    بةت او يةة ال الط  ل  ةوت نقاةو اليتطرا 

داتتم  مفبتتى دتتا  القتتا  ن دتتى  ، ( 0.86الاطتت      ططتت  قا تتل نمةنتت   بتتةت او يتتةة التت الط  لط قاتتةو
 .   ا  لطن  بةت ا بمة   ال قاةو  ن 

 تصحيح مقياس السلوك النمطي

(  قتتتتتتتتى، نر لتتتتتتتتل لطتتتتتتتتن 21 ارمتتتتتتتت  استتتتتتتتفبةمل اليتتتتتتتتطرا ال   تتتتتتتت  بنتتتتتتتترر   ال تةماتتتتتتتتل نتتتتتتتتا   
، نرا تتتتتتم بهتتتتتت ،ةلاا، ييتتتتتتف اع لتتتتتتتة ال ةلتتتتتتع   تتتتتتم  تتتتتت ر ج ل ةستتتتتت  يهتتتتتتف   البتتتتتت ام  الفةلاتتتتتتل:   ن تتتتتت 

 3 ر تتتتتتةت، نفرستتتتتتط   م تتتتتتن  4 ر تتتتتتةت، نرا تتتتتتم   م تتتتتتن  5  م تتتتتتن ل تتتتتت   نتتتتتتيات ال قاتتتتتتةو 
 ط تتتتة ار فمتتتت  ال ر تتتتل  داتتتتم.  ر تتتتةت، قطتتتتاذ   م تتتتن  ر فتتتتاا، قطتتتتاذ  تتتت ا  م تتتتن  ر تتتتل  ادتتتت ،( 

 لفي حتتتت  نيتتتتفر  اليتتتتطرا ال   تتتت   ، نتتتتا اليتتتتطرا ال   تتتت كتتتتةر  لتتتت  ن دتتتتى لطتتتتن نيتتتتفر  نى فتتتتر 
: لتتت   ه تتتىا  لا تتتل ال راستتتتل؛  قتتت  اتتتُ ف  استتتتف ةبة ت   لتتتن  ذ تتتل نيتتتتفر ةت  بمتتتة  لط فرستتتط الييتتتتة  

 . ( 3.66هكبى نا نى فر    ، ( 34. 2 – 3.66نفرسط  اا    ، ( 2.34ن  فت  هق  نا 

 إجراءات الدراسة:

 لفيقام هد ا  ال راسل؛      بةو ال  رات  اا ىااات الفةلال: 

 ات النتطل بة ت ىا       ر ى ه ا، ال راسل بةلى رو  لن ا    ال مى   ال راستةت اليتةبقل  ▪
 ( 2004، ؛ الهةن 2014، ؛ الار ف 2016، طال الفرد  نث  نقاةو  ال رة 

لال ▪  .  الفيقم نا الن ة المةدى    ا، ال راسل    ارر تة ا  َّ
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الفيقتتم نتتا  ووت النتت ة  الثبتتةت   ا، ال راستتل  تت  اتترر تة ال تةماتتل نتتا لتتذ    باقتتتة  ▪
 .  لطن لا ل اسفقنةمال نا لةرذ لا ل ال راسل

راتتاف   لتت ا  ه ا، ال راستتل بنتترر، الافى ماتتل بياتتم ييتتت   اتترلتة   تتىا  الما تتل ممتتىا ل ن ▪
 اتتمرةل الفرااتت  نمتتت  بهتتن   تتى    د نتت ،  تت   ر  تتر ه  ات ال راستتل لطتتن ه تتىا  لا تتل 

 . ال راسل بم  دى  د   ال راسل لت 

ططتتع اا ةبتتل نتتا ه تتىا  لا تتل ال راستتل لطتتن  قتتىات استتفبةمل ه  ات ال راستتل   تتة حى متتتة نمبتتى،   ▪
ة هر   تة فت  لتا   ل  بم  هر      دةطفت  ل. لا   تل ممىد  بن  ا ة  نر رلال ط ت 
 .   يف  ا  و   ىاف البيم المط    قط

 .    ر الباةمةت      لةلتة  لن  اكى، اليةسر ،   ل   ت   ال مةل ل اادنةمال لتة ▪

 المعالجات الإحصائية:

  تتت  ال مةل تتتل اودنتتتةمال لطباةمتتتةت  تتت  دتتتا  البيتتتم بةستتتف  اا الى نتتتل اادنتتتةمال لطمطتتترا 
 لطن ال ير الآ  :  ،   ل (SPSS)او ف ةلال 

 للإ ةبتتل لتتا اليتت ا  ا    لط راستتل؛  تت  ديتتة  ال فرستت ةت الييتتة ال  اوميىا تتةت ال ماةر تتل ▪
وسف ةبةت ال مط ةت لطن  قتىات نقاتةو اليتطرا ال   ت  لتا   ا ت ىا  طاتل الفردت   ت  

 .  ن ح ل   ،

نيتفر    لطتن استف  ا الفبتةر  ت( ل راستل ه تى نفطاتى ال ت و ةبل الي ا  الثتةم  لط راستل؛  ▪
اليتتطرا ال   تتت  لتتا   ا تتت ىا  طاتتل الفردتتت  لطتتن نيتتتفر  ال قاتتةو  نتتت   لطتتن نيتتتفر  

 .  ال  ةوت الفىلال ل 

 ONE WAY)  ت  استف  اا  يطات  الفبتةحا ا دتة  للإ ةبتل لتا اليت ا  الثةلتم لط راستل؛  ▪

ANOVA)  نيتتفر  اليتتطرا ال   تت  لتت   ا طفتتة  ل راستتل ه تتى نفطاتتى الف تتل الم ى تتل لطتتن
نتتا     ا تت ىا  طاتتل الفردتت   تت  ن ح تتل  تت ، لطتتن نيتتفر  ال قاتتةو  نتت   لطتتن نيتتفر  

 .  ال  ةوت الفىلال ل 
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 ا  ــــاقشتهــومن ةــدراســج الــائــنت

  لت   ا طفتتة      دت    دتا  ال راستل  لتتن اسفقنتةا  الاهتل لتا نيتتفر  اليتطرا ال   ت 
  لتت  نتتا لتتذ  اا ةبتتل لتتتا  ؛ ا تت ىا  طاتتل الفردتت  نتتا   تتتتل ممتتى ال مط تتةت  تت  ن ح تتل  تتت ،

 ا س طل الآ ال: 
 
ا
 الأول  بسؤال الدراسةالمتعلقة نتائج ال. أولا

نا  نة نيفر  اليطرا ال     ل   ا طفة      ا  ىا  طال الفرد  "الا  مصَّ لطن: 
  ال مط ةت    ن ح ل   ،؟"  تل ممى 

للإ ةبتتل لتتا ستت ا  ال راستتل ا   ؛  تت  ديتتة  ال فرستت ةت الييتتة ال  اوميىا تتةت ال ماةر تتل 
وستتف ةبةت ال مط تتةت لطتتن  قتتىات ن تتة  اليى تتةت ال يتت ال  الييتتال ال فاتتىر،  تت  نقاتتةو اليتتتطرا 

 .  ( 5   ال     ل   ا طفة      ا  ىا  طال الفرد ،   ل    ة در نباا    ال    
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الحركات الجسمية 5الجدول )

 والحسية المتكررة لدى أفراد عينة الدراسة مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابي

الرتب
المتوسط  ارةـــــــــــــــــــالعب ة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المستو
 ى

 نى فر 1.25 3.72 .ه  ةا ال طروحفأر ت  1
 نفرسط 1.43 3.64 .ينىا    ر سبع 2
 نفرسط 1.47 3.64 .حط   ه  يه  ا داةا قب  ا ك  3
 نفرسط 1.39 3.62 .ييىا ح ي  ه  ه ااا نا  ي   4
 نفرسط 1.45 3.49 حبن     ر سبع 5
 نفرسط 1.53 3.38 .ييىا هاةبر ح ي  6

ي ه   ا مةَ هاةبم  بأ ما  ه  ح ي  لطن  7
 نفرسط 1.56 3.36 .رهس 

 نفرسط 1.64 3.34 حط   نذب  الآلى ا ه  دمىد  8
 نفرسط 1.48 3.32 .حتاّ  ى طا  9
 نفرسط 1.50 3.15 .ييىّا رهس     حى   لن ال طل  ا نةا 10
 نفرسط 1.57 3.09 .حى ى   ا ي  11
 نفرسط 1.54 3.06 .ينفّم  ا ي  12
 نفرسط 1.54 3.02 ي ا  ب ي   ه  ةا ال طرو ه  ال ه  13
 نفرسط 1.57 3.02 .ي ه  لطن رؤ و هاةبم  14
 نفرسط 1.60 2.75 .ييىا ح ي  بهن   امى   15
 نفرسط 1.68 2.62 .ي ى  ر طا  نر بم ت ة البمت 16
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 نفرسط 0.95 3.26 ال ي ال  الييال ال فاىر،  كن ( اليى ةت
هر ال فرس ةت اليية ال لمبةرات ن تة  اليى تةت ال يت ال  الييتال  ( 5   حف ت نا ال    

( 3.72ال فاىر،    نقاةو اليطرا ال     ل   ا طفة      ا  ىا  طال الفرد   ىا دت   تاا   
( لمبتةر،  ي تى  ر طات  نتر بم تت ة التبمت(   تةات   اتر 2.62لمبةر،  حفأر ت ه  ةا ال طرو(    
بةستتفث ةا لبتتةر،  حفتتأر ت ه  تتةا ال طتترو(  قمتت   تت   ، ( لر تتر  اليتت لالمبتتةرات  تت  ال يتتفر   ال فرستتط

 . ال يفر  ال ى فر   ةر ال يفر  المةا ن ة  اليى ةت ال ي ال  الييال ال فاىر،  نفرس ة ( 
ك تتتة  تتت  ديتتتة  ال فرستتت ةت الييتتتتة ال  اوميىا تتتةت ال ماةر تتتل وستتتف ةبةت ال مط تتتةت لطتتتتن 

قاتتةو اليتتطرا ال   تت  لتت       ا تت ىا  طاتتل الفردتت ،  قتتىات ن تتة  ا مهتت ل  اودف ةنتتةت  تت  ن
 .  ( 6  ل    ة در نباا    ال       

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال الأنشطة6الجدول )

 والاهتمامات لدى أفراد عينة الدراسة مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابي

 المتوسط ارةــــــــــــالعب الرتبة
 الحسابي

 الانحراف
 المستوى المعياري

 نى فر 1.32 3.74 .ينىّر هم ةل الطمع 1
 نفرسط 1.41 3.57 .حّ  ر ا داةا لطن ا رف 2
 نفرسط 1.48 3.32 .ينىّر ولاةّ ال هةطةت  ذ د   3
 نفرسط 1.60 3.11 .ح  ر در  مفي  4
 نفرسط 1.54 2.47 الى  ااحفقب  الفطااى     5

 نفرسط 0.75 3.24 ا مه ل  اودف ةنةت  كن (
 نفرسط 0.94 3.31 اليطرا ال      كن (

هر ال فرستت ةت الييتة ال لمبتةرات ن تتة  ا مهت ل  اودف ةنتةت  تت   ( 6   حف تت نتا ال ت   
( لمبتتتةر، 3.74نقاتتتةو اليتتتطرا ال   تتت  لتتت   ا طفتتتة      ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت   ىا دتتت   تتتاا   

( لمبتتتةر،  حفقبتتت  الفطااتتتى  تتت  التتتى  اا(و   تتتةات   اتتتر المبتتتةرات  تتت  2.47 ينتتتىّر هم تتتةل الطمتتتع(    
ةسفث ةا لبتةر،  ينتىّر هم تةل الطمتع(  قمت   ت  ال يتفر  ال ى فترو ب ، ال يفر   ال فرسط( لر ر  الي ل

( هر 6  تتتة حف تتتت نتتتا ال تتت       ،   تتتةر ال يتتتفر  المتتتةا ل  تتتة  ا مهتتت ل  اودف ةنتتتةت  نفرستتت ة ( 
 .  نفرس ة    ةر ال يفر  المةا لطيطر اةت ال   ال ل   ا طفة      ا  ىا  طال الفرد       ،
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  ةمتتتت  لمبتتتةر،  حفتتتتأر ت ه  تتتةا ال طتتتترو(    ي تتتى  ر طاتتتت  نتتتر بم تتتتت ة  ك تتتة  استتتتفىت ال فتتتةمج  
بةسفث ةا لبةر،  حفأر ت ه  ةا ال طرو(    ،   ةات   ار لبةرات ال يفر   ال فرسط( لر ر  الي ل  ، البمت( 

 قمتت   تتت  ال يتتفر  ال ى فتتتر لمبتتةر،  ينتتتىّر هم تتتةل الطمتتع(   حفقبتتت  الفطااتتى  تتت  الى  ا تتن(   تتتةات   اتتتر  
  فيتتى البةدثتتل نتتا لتتذ  مفتتةمج اليتت ا  او   ار اليتتطر اةت ال   اتتل  ،  ال يتتفر   ال فرستتط( المبتتةرات  تت   

الييال  أ    تى ،  مت  لطيتطر اةت الييتال الفت  يمتةم  ن تتة     ا ت ىا  طاتل الفردت   أنتة  تأ   اكثتى  
  متتتى     ا تت ىا  طاتتل الفردتت   ،  ديةستتال ل يتت  ا  اقتت  ديةستتال لتت       ا تت ىا  طاتتل الفردتت  

 ةنتة ار  اترر ر    ا متةلت  نبتةلم  اتتة  اترات نما تل ا     ، اى نف ةستقل نتا اوستف ةبةت الييتال ةو   ادن 
راميل قر ل ا  نط   نماا  اومبتةر بة  راا، ا  ر ،  مت   تمافل  ا تيل بمت ا ال بتةو،،  الفت   ف تت  

نتر دتن  ادف ةنتةت نفاتىر،  نا ل ا اوستف ةبل ل لت  ا  اليتىار، ا  البتى  ،  قت   متتى استف ةبة ت  الييتال  
 نبتتةلم  اتتتة  ةمبتتتةرد   تتبمت ال ثاتتىات البنتتى ل نثتت  او تتراا  اولتترار ا  ادف تتةنت  بةلبيتتم لتتا بمتتت  

 Little ,et al. ,2015 ; Ausderau).  ال ثاتىات الييتال بهتن   ا تت نثت  القفتا  الفيتطم  الت  رار 

,(Sensation Intrest) Rebitition and Seeking Behaviors – STRK- et al. 

,2014;2014 ;Ben- Sasson , et al., 2013; Schoen, et al., 2009; Fazlioglu & Baran, 

2008; Kranowitz, 2006)  . ؛ 2014 ال  اي ،     ة  ففم دا  ال راسل نر  راسلSayers, Oliver, 

Ruddick & Wallis, 2010hg   ؛    2013،  الار ف   التى ر(Jennifer Richler, et al., (2010  
التتتن  اوطفتتتة      ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت     الفتتت   تتتت   لطاهتتتل لتتتا نمتتتةدى اليتتتطرا ال   تتت  لتتت    

 . نة   ل       ا  ىا  طال الفرد  ةت اليطرا ال      ال قرس   ادف ة   نيفر 
 ةم تتة نتى بط بيى تل ، بم تتة نتى بط بتةليراو، ار اليطر اةت ال   ال لتة ادنةو نفمت  ،

 د تةا ستطر اةت  فمطتم ،  الى طاا(  ن تة نة حى بط بةل ي  ا  بةلففااى ا  بتةل قرواوطىا   الا حا 
 .  ( 2014- ،  الهةن . بة داةا  سطر اةت و  فمطم  تة

 الثاني الدراسة سؤال المتعلقة بنتائج ال: اثانيا 

    (α=0.05)د   ر    ى ة  ات  ولل  دنةمال ل   نيفر  ال ولل "الا  مصَّ لطن: 
  ما  ل فطاى     ال ف ؟" نفرس ةت اليطرا ال    

للإ ةبتتل لتتا ستت ا  ال راستتل الثتتةم ؛  تت  ديتتة  ال فرستت ةت الييتتة ال  اوميىا تتةت ال ماةر تتل 
ىا  طاتل الفردت  وسف ةبةت ال مط ةت لطن  قىات نقاةو اليتطرا ال   ت  لت   ا طفتة      ا ت 
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ة ل فطاتتتى  تتت   ال فتتت و   تتتة  تتت  استتتف  اا الفبتتتةر  ت( لفيتتتص  وو ت الفتتتى ة  تتت  ال فرستتت ةت   قتتت 
 .  ( 7  ة    ال        ، اليية ال

 (: نتائج اختبار )ت( لفحص دلالات الفروق في المتوسطات الحسابية للسلوك النمطي7جدول )

نظر المعلمات في مدينة جدة تبعاً لمتغير لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة 

 جنس الطفل

الحالة  الـــــــــالمج
 المتوسط العدد  الاجتماعية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

قيمة 
 )ت(

 درجات
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

اليى ةت 
ال ي ال 
 الييال 
 ال فاىر،

 0.81 3.50 29 همثن
037.2  1.05 2.98 24   ى *0.047 51 

ا مه ل 
  اودف ةنةت

 0.87 2.98 24   ى *0.022 51 2.366 0.58 3.46 29 همثن
اليطرا ال     

  كن (
 1.03 3.05 24   ى *0.065 51 1.887 0.81 3.53 29 همثن

 . (0.05 ل   نيفر  ال ولل  دنةماة  *  الل 

(  تتت  α=0.05     تتتر   تتتى ة  التتتل  دنتتتةماة  ل تتت  نيتتتفر  ال ولتتتل ( 7حف تتتت نتتتا ال تتت      
ال فرستت ةت الييتتة ال لطيتتطرا ال   تت  لتت   ا طفتتة      ا تت ىا  طاتتل الفردتت   نتتا   تتتل ممتتى 
ال مط تتةت  تت  ن ح تتل  تت ،  بمتتة  ل فطاتتى  تت   ال فتت   تت  ن تتة  اليى تتةت ال يتت ال  الييتتال ال فاتتىر، 

 .  لنةلت اامة 
(  ت  α=0.05(   تر   تى ة  التل  دنتةماة  ل ت  نيتفر  ال ولتل   7ك ة حف ت نا ال       

ال فرستت ةت الييتتة ال لطيتتطرا ال   تت  لتت   ا طفتتة      ا تت ىا  طاتتل الفردتت  نتتا   تتتل ممتتى 
 .  ال مط ةت    ن ح ل   ،  بمة  ل فطاى     ال ف     ن ة  ا مه ل  اودف ةنةت لنةلت اامة 

( α=0.05   ة  التتل  دنتتةماة  ل تت  نيتتفر  ال ولتتللتت ا   تتر   تتى   ( 7  ف تتت نتتا ال تت      
   ال فرس ةت اليية ال لطيطرا ال     ل   ا طفة      ا  ىا  طاتل الفردت  نتا   تتل ممتى 

 .  ال مط ةت    ن ح ل   ،  بمة  ل فطاى     ال ف     اليطرا ال      كن ( 
 لط تتت    تتتةات  قتتت   تتتةات ال فتتتةمج   تتتر   ولتتتل ادنتتتةمال نتتتا   تتتتل ممتتتى ال مط تتتةت  بمتتتة  

  تتة .  لاتتا مفتتةمج ال راستتل لطتتن ال قاتتةو  نتت  و  ر تت   تتى ة  ات  ولتتل ادنتتةمال لنتتةلت اومتتة ، 



 2019نــوفمـــبر  –الأول زء  ــالج ـ (33)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

25 

( ار ا تتت ىا  طاتتتل الفردتتت  يمتتتتى  تتت ر ةت دتتت ح ، لتتت   اومتتتة ،   نتتترر 2004  هتتتاى الهتتتةن    
  راستتتل قتتت    ة لتتت  ال راستتتةت   تتتل اومتتتة    تتتة  تتت  ، لتتت   اومتتتة . ننتتتيرةة بإلةقتتتل  د اتتتل دتتت ح ،

 ت   فة لتتة ل ت   ال فت  . (  Bosco et al., 2008; Lang et al., 2009 ؛ 2019 ،  ال  اتى  
داتتتم يمتتتى ا تت ىا  طاتتتل الفردتت   تت ر ةت دتتت ح ، لتت   اومتتة ،   نتتترر . نتتا التتا رر ا  اومتتة 

 .  ( 19 ، 2004، ننيرةة بإلةقل  د ال د ح ،  الهةن 

: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثال
ا
 ث ثالثا

(    α=0.05"د   ر    ى ة  ات  ولل  دنةمال ل   نيفر  ال ولل  الا  مصَّ لطن:  
نفرس ةت اليطرا ال     ل   ا طفة      ا  ىا  طال الفرد  نا   تل ممى ال مط ةت    

 ؟" ما  ل فطاى الف ل الم ى ل لط ف ن ح ل   ، 
و ةبل الي ا  الثةلم وسف ةبةت ال مط ةت لطن  قىات اسفبةمل اليطرا ال     ل   ا طفة  

 . ( 8  ة در نباا    ال        ، م ى ل لط ف     ا  ىا  طال الفرد    ق ة ل فطاى الف ل ال
(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسلوك النمطي لدى الأطفال ذوي اضطراب 8جدول )

 طيف التوحد
 من وجهة نظر المعلمات في مدينة جدة تبعاً لمتغير الفئة العمرية للطفل

يــــالمتغ
 ر

مستويات 
 المتغير

 الإحصائي
الحركات الجسمية 

 لحسية المتكررةوا

الأنشطة 
والاهتماما

 ت

السلوك 
النمطي 
 )ككل(

الف ل 
 الم ى ل

3-5 
 س رات

 3.00 2.98 3.01 ال فرسط اليية  
 1.11 0.81 1.10 اوميىا  ال ماةر  

-4 س رات
7 

 3.67 3.58 3.60 ال فرسط اليية  
 0.68 0.44 0.70 اوميىا  ال ماةر  

-8 س رات
11 

 3.18 3.12 3.14 اليية   ال فرسط
 0.98 0.84 1.02 اوميىا  ال ماةر   

(   تتر   تتى ة  ةدى تتل  تت  ال فرستتط الييتتة    اوميتتىا  ال ماتتةر  8  متتتى نتتا ال تت      
لطيتطر اةت ال   اتتل لتت   ا طفتتة      ا تت ىا  طاتتل الفردت  نتتا   تتتل ممتتى ال مط تتةت  تت  ن ح تتل 
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 لطفيقتتم نتتا  ولتتل دتتا  الفتتى ة؛  تت  استتف  اا  يطاتت  الفبتتةحا  ، لط فتت  تت ،  بمتتة  ل فطاتتى الف تتل الم ى تتل 
 .  ( 9  ة در نباا    ال       ، ( one way ANOVAا دة     
( لفحص دلالات الفروق في one way ANOVA(: نتائج تحليلات التباين الأحادي )9جدول )

التوحد من وجهة نظر المتوسط الحسابي للسلوك النمطي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 
 المعلمات في مدينة جدة

  تبعاً لمتغير الفئة العمرية للطفل

 در التباينـمص الــــــالمج
 مجموع

 المربعات
 درجات
 الحرية

متوسط 
 مجموع

 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

اليى ةت ال ي ال 
  الييال ال فاىر،

 0.203 1.648 1.464 2 2.928 الف ل الم ى ل
   0.889 50 44.428 ال  أ
    52 47.357 الاط 

ا مه ل 
  اودف ةنةت

 0.073 2.764 1.471 2 2.942 الف ل الم ى ل
   0.532 50 26.607 ال  أ
    52 29.549 الاط 

اليطرا ال     
  كن (

 0.136 2.081 1.764 2 3.529 الف ل الم ى ل
   0.848 50 42.397 ال  أ
    52 45.926 الاط 

 . (0.05 ل   نيفر  ال ولل  دنةماة  *  الل 

(  ت  α=0.05   ل ا   ر   ى ة  الل  دنتةماة  ل ت  نيتفر  ال ولتل ( 9حف ت نا ال       
ال فرستت ةت الييتتة ال لطيتتطرا ال   تت  لتت   ا طفتتة      ا تت ىا  طاتتل الفردتت  نتتا   تتتل ممتتى 

لطتن نيتفر  ال قاتةو  نت   لطتن نيتفر   ، ل فطاى الف ل الم ى ل لط فت ال مط ةت    ن ح ل   ،  بمة  
 .  ال  ةوت الفىلال ل 

 قتتت  ادتتتةرت لتتت ا   تتتر   تتتى ة  التتتل  دنتتتةماة   متتتا  لطف تتتل الم ى تتتل ،  استتتفىت ال فتتتةمج لتتتا 
 قتت  ا فقتت  .  تت  فت نتتر الفقتت ا بتتةلم ى   تت  نىدطتتل ال ىادقتتل ( ار اليتتطرا ال   تت 2004الهتتةن    

  تتتة  تتةا  تتت   راستتتل  تتتذ نتتتا ، ( ستتت ل13-3ال راستتتةت لف ة لتتتتة لف تتل ل ى تتتل نتتتا    ردتتا  ال راستتتل نتتت 
 Bosco et؛  2009؛ Lang et al ؛ 2014، ؛ ال  ايتتت 2015، ؛ ستتةل  2016 ال تترة ، 

al ،2008 ) . الف تتتل الم ى تتتل لطتتتن  تتتترر اليتتتطرا ال   تتت    تتتأ اى ار نممتتت  ال راستتتةت ا فقتتت  لطتتتن
 .  ( س ل13-3    د      ي    لا الف ل الم ى ل نا ل ى
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ور دتتتا  اليتتتطرا  اتتتى اولفاتتتة   ،   تتتا ال تتتت  لفتتتت دتتتاا اليتتتطرا  ط تتتة  تتتةر  لتتت  ن ن تتتة
  تتة امتت  ييتت  نتتا  فتتةلطت  نتتر البا تتل ،   طااتتى او  ةدتتةت الفتت   اتترر ستتطبال، ي تتا  امفبتتة  اولتتى ا

 قتتتتتت  ادتتتتتتةر دتتتتتتر   ال يا تتتتتتل  استتتتتتف ة ف  لط ثاتتتتتتىات، ن تتتتتتة حتتتتتت  ى ستتتتتتطبة لطتتتتتتن ق را تتتتتت  لطتتتتتتن التتتتتتفمط ، 
(Scholl,1986)  لطتتن ال فتت   ال تت  ى، ي حتت  اوستتبة   اييتتة لر   فر تتع لطتتن اوستتى  ال مط تتاا ار

  لتتت   تتت  نية لتتتل لفطااتتتى ال يتتتاط التتتا  يمتتتا   اتتت  ال فتتت   تتتت   ن متتت  نتتتا الية تتتل التتتن ن ةرستتتل 
اليطر اةت ال   ال،   هف   المذذ لطن او ىااات  م ح  اليتطرا  ال تةا المقتةقاى ال باتل،   تر اى 

 ال طتتع ن تت  ا اا نتتتةا ،  مطا تتةت نيتت   ،  ال تتةا ال فتت ، لفتتى  ل  ةرستتل الففتتةلذت او ف ةلاتتلا
 .  ( (LaGrow & Rcpp,1984; Scholl,1996  ت   ن م  نا القاةا بةليطرا ال    

ار اودنة   اليطر اةت ال   ال ل   اوطفة      ا  ىا  طال الفردت   ت  فت  ت ر  اة 
ينت  ال فت  التن ستا البطترغ   ففت  دتا  اليتطر اةت ل ت  نمم تت    فيتر   نر نىاد  البطترغ  ل ت نة

التتن طقتتترو  ادف ةنتتةت نيتتت  ،  ةل فتت  التتتا  حى تتى    تتتتا  يتت   ا  ييتتت ة  تت  ادتتتاةا ونمتت   تتت  
 اودتت ة      ا تت ىا  طاتتل ، طفرلفتت   ة  طتتع ار  فيتتر  التتن ادف ةنتتةت دتتر  نر تترو نيتت  

ع و   ففتتتت  ل تتت د  دتتتا  اليتتتتطر اةت  تتت  ييتتتف ى دتتتت وا الفردتتت  ال نتتتةدع للإلةقتتتتل المقطاتتتل بة  طتتت 
 .  اوطفة     ا اا دا  اليطر اةت

 ماتتتتم الم طاتتتتل ،  تتتتةر   تتتتر  نهتتتتنذت ستتتتطر ال م  اتتتتل لتتتت       ا تتتت ىا  طاتتتتل الفردتتتت 
  تتت    التتتن ام فتتتةف نيتتتفر  ، الفمطا اتتتل   مط تتتت   اكفيتتتة ت  ال بتتتىات الفىةر تتتل  الفمطا اتتتل ال  ةستتتبل

 مفا تتل دتتاا او تتةر ، طرةتتل نتت ت   تت  الباتت  ا  ال  رستتل ا  ال ىاكتتا ال ةاتتل  تتت ا امتتت  لطرا بتتةت ال  
ي تتتع  هتتت ار البتتتةدثاا لطتتتن التتت ا   تتتىانج ل فتتتت ، ال ةمباتتتل ال ة  تتتل لتتتا دتتتا  اوم تتتةل اليتتتطر ال

 .  اليطر اةت ال   ال ل   اوطفة      ا  ىا  طال الفرد 

 اتــــوصيــــالت

 ل ت   تىانج ، ل ل مى تل اكثتى اليتطر اةت ال   اتل امفهتةرا  ا ىاا الم حت  نتا ال راستةت ال هتة ت ▪
 .  لف فال دا  اليطر اةت نيف  ، دا  البىانج ال   يطا  اليطرا الف باق 

  متتا  البا تتل ال يا تتل بةل فتت  لطيتت  نتتا اليتتطر اةت ال   اتتل الفتت   متتتى ل تت  اوطفتتة       ▪
 .  ا  ىا  طال الفرد 
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اليتتتطر اةت ال   اتتتل الفتتت   متتتتى ل تتت  اوطفتتتة    افاتتتل اد اتتتل الاهتتتل  الفتتت ل  ال بنتتتى لتتتا  ▪
 .    ر البىانج ل مةل ل  الف فال نا د ، اليطر اةت

 عـــــــراجـــــــالم

 :ةــــربيــــع العــــراجــــالم

 ؛ لرلتتتتتل ن تتتتتن؛ يياتتتتتن، ،   تتتتتة   النتتتتت ة  ؛   اتتتتت   الى ستتتتتةر،  تتتتتةر ة؛  الي حتتتتت  ، ال  اتتتتتع ▪
( نق نتتل 2016   مة يتتة  الم تتةحى ، نرستتن  اليتتى ر ،  الم تتةحى، دا ا تتىا   ال تتةطرر، ناتتة ،  الار قتتةت، 

 .   ار الفاى مةدى ر : ل ةر، ال بمل اليةبمل،     مطا      الية ةت ال ةال
 .   ار  ام  لط بةلل  ال هى: ل ةر. ال نةمص  المذذ: الفرد . ( 2004الار قةت، ا ىادا ،    ▪
 ىمةنج   ر ع  ت  لفتت القطتم  ا تى   ت  لفتت  مةلال . ( 2015سةل ، هسةنل  ةر ة نن فن    ▪

ن طتتتل – ةنمتتتل الاقتتتة  م . ال   تتت  الفاتتتىار  لتتت   لتتت   اوطفتتتة      ا تتت ىا  الفردتتت  اليتتتطرا
 . 116-63 ، 10، الم    طال لطرا االةقل  الفأدا  الفىةال ال ةال

 لمىةاتتلال  طاتتل ا.   رردتتة   افاتتل الفمةنتت  نمتتتة: ستت ةت طاتتل الفردتت . ( 2004  تتةا   ، الهتتةن  ▪
 .  ال  مال الفانطال ال اى ل الي ر ل، نى ا   ، لطفرد :   ،، اليمر يل

 .  لطفرد  نى ا   ،:   ،. ( 1 ل. البىانج المذ ال  الفىةر ل. ( 2004   الهةن ،   ةا ▪
:  تتتتتتتت ،. ( 1 ل. هدتتتتتتتتنةل   هستتتتتتتتبةب    ه انتتتتتتتتال، لفةيتتتتتتتتة الفردتتتتتتتت . ( 2004   ، الهتتتتتتتتةن ،   تتتتتتتتةا ▪

 .  لطفرد  نى ا   ،
.  مةلال المذذ بةلفا      ال نتتةرات الففةلت  او ف تةل . ( 2012البطر    ، اد  ؛ مة يل، لرا  ▪

 .  ( 30-1    . 30ننى الم   ، اوردة  ال في  ن طل
ا ت ىابةت الفراات   تاا ال مى تل  الف باتم، ل تةر:  ار ال ايتى، . ( 2014    ةر ة، سةل  هسةنل ▪

 . 136-116  ( 10الم     . لط هى  الفر  ر

 ار اتتتتفةا : ل تتتتةر. او تتتت ىابةت اليتتتتطر ال. ( 2001ل تتتتة     لباتتتت ؛ الا بتتتت ؛    تتتتة ؛  القةستتتت ؛  ▪
 .  لط هى  الفر  ر
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، نمتةدى اليتطرا ال   ت  لت   ا طفتة  الفردت حاا  ت  ن طاتل البيتى ا. ( 2014انتاا   ، الار ف  ▪
 .  البيى ا. 4الم   ، 15ن ط  ، ن طل المطرا الفىةر ل  ال فيال

  ار ال ياى،  : ل ةر، ( الفرد  اسبةب 2011 ةن    ، اليا   ؛  ةر ة، الهىةا  نن فن، اسةنل؛  ▪
اليطرا ال      لذقفت  بةل تبط اامفمتةل    تس ااستف ةبل . ( 2019نى    ولى ر   ، ال  اى   ▪

، ن طتل  راستةت ال فرلتل،  ةنمتل لتاا دت   ل   لا ل نا ا طفة  الاا ر اا      لتل الار ت ، 
 . 43-32   82و، 22ال  ط / نج

 مةلاتتل  ىمتتةنج  تت ر ب  قتتةم  لطتتن ا مهتت ل الف اتتل ل فتتت دتت ، اليتتطرا . ( 2016ني تت    ، ال تترة  ▪
. ال     الفاىار        ال نتةرات الفراا  الر اف  ل   ا طفة      ا  ىا  طال الفردت 
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