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  الــللأطففعالية استخدام الدراما في إكساب المهارات الاجتماعية 
 ة ــكري ــة الفــاقــذوى الاع

 دادـإع

 (*) إبراهيم بن محمد بن ناصر السويلم /د

 ص ــــــــملخ

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مدى فعالية استخدام الدراما في  إساياا الاهيارالا اماتاا يية 
للأطفال ذوي الإ اقة الفكرية، وتم اسيتخدام مييياا الاي ال التكيفي  ل ةاعيية ايمريايية والايي     يى 

 الاهارالا اماتاا ية، وتم اختيار ثلاث م  الاةاملا، وه : البيئة الاعادية ليياا 
 ال شاط امقتصادي، ويشال: التعامل بال ياد، وضع الايزانية، التك يف باهام شرائية.  ▪
 التاايه الذات ، ويشال: الابادرة، الإصرار.  ▪
اماتاا يييية، وتشيييال: التفا يييل ميييع ارخيييري ، الاشيييارعة فييي  اينشييي ة الةاا يييية،  الاهيييارالا ▪

 ال ضج اماتاا  . 
م تحيييي  فيي  مرنييامج  ، ( تلاميييذ لييدإهم إ اقيية فكرييية باييي ة4واشييتا ع  ي يية الدراسيية   ييى   

وقييد اسييتخدم الايي هج التةريبيي  ذو الاةاا يية  ، التربييية الفكرييية باتاسيي ة الا ييم خالييد بادإ يية الريييا 
 ، ا( ليييياا ماييتاى ال الييل اليب يي  والبعييدي –لااحييدة  تصييايم الحاليية الااحييدة( الاايياى متصييايم    ا

وقييد  شييارلا نتييائج الدراسيية إلييى  ، ( ا اييالا تدريبييية   ييى مييدى اسييبا ي 4وتييم ت بيييد الدراسيية مااقييع   
البرنيامج  وااد فروق مي  ماتاى اليياا اليب    قبل ت بيد البرنامج التيدريب ( والبعيدي  بعيد ت بييد

مايييا يع ييي  فعاليييية امسيييتراتيةية الاايييتخدمة  ، التيييدريب ( لعي ييية الدراسييية وذليييم لصيييال  الييييياا البعيييدي
  الدراما( ف  الدراسة. 

 . الدراما، الإ اقة الفكرية، الاهارالا اماتاا ية : الكلمات المفتاحية
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The effectiveness of using drama to provide social 

skills for children with intellectual disabilities 
By 

Dr. Ibraheem, Mohammed Alsawalem
 (*)

 

Abstract 

This study aim to explore the extent of using Drama to obtain social 

skills. The adaptive behavior scale of American association, which was 

metered to the Saudi environment to assist social skills, has been used in 

this study. Three important areas of the scale was used, which is: 

1- Economic activity, which includes: dealing in money, setting a 

budget, and assigning purchasing tasks. 

2- Self-direction, including: initiative, persistence. 

3- Social skills, including: interacting with others, participating in 

group activities, social maturity. 

The study sample included (4) students who had a slight intellectual 

disability, enrolled in the intellectual education program at King Khalid 

Intermediate School in Riyadh, Saudi Arabia. A one-group experimental 

curriculum (one-case design) named (A-B) was used as a method of this 

study to measure the student’s pre and post level of their social skills. The 

study applied (4) training sessions over a period of two weeks, and the 

results indicated that there are differences between the level of pre-

measurement (before applying the training program) and post (after 

applying the training program) in favor of post-measurement, which means 

the effectiveness of using drama as a strategy to increase social skills for 

students with intellectual disability. 

Key words: Drama, intellectual disability, social skills. 

 
(*) Special education department, College of Education, University of Ha’il, Saudi Arabia. 
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 ة:ــــــــدمــــــمق

يعييد امهتاييام بايطفييال  اامييال وايطفييال ذوي الإ اقيية بشييال خييال ميي  الااضييا الا التيي  
شغ ع اهتاام الاةتاعالا، حيث يياا تيدم الاةتاعالا ورقيهيا بايدى اهتاامهيا و  اإتهيا مهيم، والعايل 

تيتصيير   ييى الاةتاعييالا ال امييية    ييى ت اييية مهيياراتهم الاخت فيية، حيييث  ع قيياهرة الإ اقيية العي ييية م
فحايييل، ميييل هييي  ماايييادة فييي  الاةتاعيييالا الاتحضيييرة التييي  تهيييتم مت ايييية ذعيييا  ومهيييارالا مااط يهيييا 

 (. 91م، ل2011لتحييد تاافد ااتاا    فضل   بد الرحيم، 
ويلاحيييييذ  ع ذوي الإ اقييييية الفكريييييية الييييييام ي  ل تع ييييييم إتصيييييفاع باةاا ييييية مييييي  الخصيييييائ  

ت في   ي  يييرهم، مي  مايتاى التفكيير والإدرال والفهيم، ونيي  الييدرة   يى والااالا الت  تةع هم مخ
امتصال ال فظ ، ومع الت ار الع ا  مد  الاةتاع إ ظر لذوي الإ اقة الفكرية بيننهم لياياا  ياازي ، 
و ع الاةتايييع هيييا اليييذي  ةيييز  ييي  فهيييم قيييدراتهم و إماانيييياتهم، ميييا اعيييل قصييييتهم قضيييية ااتاا يييية 

هييذا الا   يد فال فييل ميي  ذوي الإ اقية الفكرييية ليدإهم العدإييد مي  الاهييارالا التيي  وليايع فردييية، ومي  
يحتيياإ إلييى ت ايتهييا وامهتاييام مهييا ميي  خييلال البييرامج التدريبييية، سيياا   سانييع مييرامج تع ياييية  و مييرامج 
ترفيهية،  و وسائل مت ا ة، يع ايطفيال ذوي الإ اقية الفكريية يحتياإ للأسياليل التي  تايا دهم   يى 

 ايييية مهييياراتهم العي يييية والحايييية والحرعيييية وال غايييية التييي  تايييا دهم   يييى امنخيييراط والاشيييارعة فييي  ت
 (. 91م، ل2011مةتاعهم   بد الرحيم، 

ونظييرال لاييا ياييببه هييذا اليي ي  فيي  الاهييارالا اماتاا ييية لييدى ايطفييال ذوي الإ اقيية الفكرييية، 
هيذه الفئية، واليذإ  قياماا باحاولية البحيث فيد نالع اهتاام العدإد م  الاتخصصيي  والاهتايي  بشي وع 

وامستشيييياف فيييي  سييييبيل الع ييييار   ييييى  فضييييل امسييييتراتيةيالا لت اييييية هييييذه الاهييييارالا لييييدإهم  إاسييييف 
م( مييييي   ع مايييييتاى 2019(، وهيييييذا ميييييا ت عيييييده دراسييييية   ميييييي  وحاميييييد 454م، ل2016ومغربييييي ، 

 الاهارالا اماتاا ية لدى ايطفال ذوي الإ اقة الفكرية متاسط. 
سيييتراتيةيالا التييي  تايييا د فييي  ت اييية الاهيييارالا اماتاا يييية اسيييتراتيةية اليييدراما، التييي  و ع  وميي  ام 

سانيع تا يل  هايية بال اييبة للأطفيال العيادإي  فهي  تا ييل  هايية  سبير ليذوي الإ اقيية الفكريية، لايا لياحذ ميي   
هييا   ييى  تنثيرهييا فيي  ال اييا ميي  اايييع ال ييااح  وخصاصييال اماتاييا  ، حيييث  ع الحييااا ناافييذ ي  يياع م  

 (. 7م، ل 2001العالم الخارا ، ويتكيفاع م  خلالها مع هذا العالم الاحيط مهم  اليرش  وال يان ، 
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 ة:ـــــدراســـــة الـــــمشكل

م( إلييى  ع تع يييم وتييدريل ايطفييال ذوي الإ اقيية الفكرييية يةييل 2017 شييارلا دراسيية حايي    
 ع يصييام لييه م ييا    ييى  ااميييل  ييدة، وبشييال مت يياك لت يياك اسيييتةابالا عييل طفييل ميي هم  يي  ارخييير، 
وامهتاام مريباتهم وميالهم الت  قيد تظهير فةينة تةياه استاياا مهيارة حييييية، واسيتغلال هيذه الفرصية 

بتييه واستاييابه الاهييارة اليي  إريييل مهييا، واتبيياك  سيي اا مخت ييف لكييل طفييل  يي  ارخيير فيي  لإشييباك ري
 (.  326سبيل تحاي  ماتاى الاهارالا اماتاا ية لدإهم  ل

 إع تع يم وتدريل ايطفال ذوي الإ اقة الفكرية يحتاإ إلى اسيتخدام اسيتراتيةيالا مت ا ية لايا
تيدن  الاهيارالا اماتاا يية ليدإهم، وبيالريم مي   وم  الاعيروف بينع ذوي الإ اقية الفكريية يعياناع مي 

 هايتهييا إم  ع امهتاييام مت ايتهييا وت ايرهييا حاييل   ييم الباحييث م يعتبيير ميي  ايولايييالا الهاميية فييي  
 البرامج الا حية بالادارا العادية الت  تع   متدريل وتع يم ذوي الإ اقة الفكرية. 

لييدراما فيي   ييلاإ وتحاييي  ماييتاى م( إلييى دور ا2016وقييد  شييارلا دراسيية إاسييف ومغربيي    
 الاهييارالا اماتاا ييية لييدى ذوي الإ اقيية الفكرييية، واساييامهم الاهييارالا التيي  تاييا دهم   ييى استاييياا

 (. 489الصفالا الحايدة، والبعد    الصفالا الايئة والغير ميبالة ااتاا يال  ل
( بييينع 2009ونظيييرال لضيييعف اسيييتخدام اسيييتراتيةية اليييدراما عايييا ايييا  فييي  دراسييية اليح يييان    

امسيييتراتيةيالا ايقيييل اسيييتخدامال فييي  تيييدريف ذوي الإ اقييية الفكريييية هييي : التيييدريف بالحاسيييل ارلييي ، 
والرحلالا الايدانية، اسيتراتيةية اليتع م بامستشياف وحيل الاشيالالا و خييرا اسيتراتيةية اليتع م التعياون  

ياييييا د   ييييى استايييياا وتا يييييل الييييدور  الييييدراما(، لييييذا فيييياع تاقيييييف هييييذه امسييييتراتيةية التدرياييييية قييييد 
 الاهارالا اماتاا ية لاا لها م   هاية بالغة ف  حياة الفرد ذو الإ اقة الفكرية. 

وب ا ل   ى ما سبد تايعى الدراسية الحاليية اليى التعيرف   يى فعاليية اليدراما في  إساياا ذوي 
ال : مييا مييدى الإ اقيية الفكرييية الاهييارالا اماتاا ييية، وبالتييال  تتب ييار مشييا ة الدراسيية فيي  الايي ال التيي 
 فعالية استخدام الدراما ف  إسااا الاهارالا اماتاا ية للأطفال ذوي ام اقة الفكرية؟

 ة:ـــــدراســـــداف الـــــأه

تهيييدف هيييذه الدراسييية إليييى معرفييية فعاليييية اسيييتخدام اليييدراما فييي  إساييياا الاهيييارالا اماتاا يييية 
 للأطفال ذوي ام اقة الفكرية. 
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 ة:ـــــدراســـــة الــــــأهمي

 ة:ـــــريـــــة نظ ـــــأهمي

 تكا  ايهاية ال ظرية ل دراسة م  خلال ما إ  : 

ق ية الدراسييالا العربييية التيي  ت رقيع إلييى اسييتخدام الييدراما عاسيتراتيةية تدرياييية لييذوي الإ اقيية  ▪
 الفكرية ف  إساامهم الاهارالا بشال  ام وخصاصا الاهارالا اماتاا ية. 

الاختصيييي  فييي  إايييرا  الازييييد مييي  البحييياث والدراسيييالا فييي  مةيييال فيييت  الاةيييال ل اهتايييي  و  ▪
اسييتخدامالا الييدراما وخصاصييا فيي  مةييال تييدريف ذوي الإ اقيية الفكرييية ومييدى قييدرتها   ييى 

 إسااا ه م  ايطفال العدإد م  الاهارالا اللازم تافرها لدإهم. 
 ام اقة الفكريةاستخدام استراتيةية الدراما ف  إسااا الاهارالا اماتاا ية للأطفال ذوي  ▪

تاضيييييي   هايييييية الاهيييييارالا اماتاا يييييية ليييييذوي الإ اقييييية الفكريييييية با تبارهيييييا وسيييييي ة ضيييييرورية  ▪
 ل تااصل اماتاا   مع ارخري . 

 ة:ـــــة تطبيقيـــــأهمي

تفتيييييد الك يييييير مييييي  الدراسيييييالا العربيييييية إليييييى الةانييييل الت بييييييي  مييييي  حييييييث اسيييييتخدام اليييييدراما 
دراسييي  للأطفيييال ذوي الإ اقييية الفكريييية، وبالتيييال  تيييم اسيييتخدام ساسيييتراتيةية تدريايييية داخيييل الفصيييل ال

الةانيييل الت بييييي   العا ييي ( فييي  هيييذه الدراسييية مايييا يةع هيييا دلييييل نظيييري وت بييييي  فييي  نفيييف الاقيييع 
 ، ل اختصي  ف  ميداع التربية الفكرية   ى واه الخصال  و ف  مةال التربية الخاصية بشيال  يام

يةية فيي  إسايياا هيي م  ايطفييال بعيي  الاهييارالا اماتاا ييية ميي  ااييل تعييريفهم بنهاييية هييذه امسييترات
الهامييية وبالتيييال  تيييافير فرصييية اسبييير لهيييم مييي  ال احيييية اماتاا يييية وبالتيييال  امنيييدماإ ميييع الاةتايييع 

 والحصال   ى ا    دراالا امستيلالية. 

 ة:ـــــدراســـــمصطلحات ال

 ا:ــــــــدرامــــال

التي  يييام مهيا ايطفيال متااييه مي  الاع يم لتحيييد  ه   س اا ياتخدم س ا ة م  ال شاطالا
نتااالا تع يايية محيددة، بحييث يييام مهيا ال اليل مي  خيلال التا ييل مايتخدمال  دواتيه الشخصيية: لغية 

 (.  6م، ل2015الةاد والصالا    التعبير    شخصيالا  و  حداث  و فكرة معي ة  ال حال، 
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متا ايييل ومب ييي    يييى خ ييياالا م ظاييية  "بننهيييا  بيييارة  ييي  مرنيييامج درامييي  وتعررررجر ئيج   رررر 
ومحددة، وييام   ى  دا  ادوار تا ي ية معي ة مي  قبيل ال فيل وباشيارعة الاع يم، وتهيدف إليى إساياا 

 ذوي الإ اقة الفكرية بع  الاهارالا اماتاا ية". 

 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:

والاشخصيياع تشخيصييال رسييايال هيم ايطفييال الاتاااييدوع فيي  مييدارا ومراسيز الإ اقيية الفكرييية 
دراييية  الياييي ،  70-55بيييننهم معاقييياع إ اقييية فكريييية بايييي ة، وتتيييراوم نايييبة اليييذعا  ليييدإهم ميييا ميييي  

 (. 867م، ل2012
 – 55هييم ايطفيييال اليييذإ  يعيياناع مييي  إ اقييية فكرييية بايييي ة وتتيييراوم ناييبة ذعيييائهم ميييا ميييي    

(، وليييدإهم  ةيييز فييي   حيييد مهيييارالا الاييي ال التكيفييي  ويظهييير ذليييم   يييى مييييياا الاييي ال التكيفييي  69
 ل ةاعية ايمرياية.  

 ة:ـــاعيـــارات الاجتمـــالمه

درا   يهيييا ال فيييل إليييى دراييية الإتيييياع هييي  العيييادالا والاييي اعيالا الايبالييية ااتاا ييييال التييي  إتييي 
والييتحام ميي  خييلال مااقييف الحييياة اليامييية التيي  تييييده فيي  إقاميية  لاقييالا مييع ارخييري    مييي  وحامييد، 

 (. 5م، ل2019
وتعيييرف إارائيييييا "وهييي  بعيييي  الاييي اعيالا اماتاا ييييية التييي  ياييييت يع ال فيييل الاعيييياق فكريييييا 

اة في  ضيا  قدراتيه و ماانياتيه مهيدف امنيدماإ استاامها والت  تاا ده   ى التفا ل ميع مةرييالا الحيي 
 ف  الاةتاع". 

 ة:ـــــدراســـــة الـــــأسئل

 م  مدى فع ل ة  ستخد م  لدر م  في ئكس ب  لمه ر ت  لايتم ع ة للأطف ل ذوي  لاع قة  لفكجية؟ 

 ريــــــــار النظـــــــالإط

 ة:ـــــريـــــة الفكـــــاقـــــأولا: الإع

( وميرورال 1959م  التعريفالا للإ اقة الفكرية والت  ميد لا مي  تعرييي هييل    قهرلا العدإد
( واليذي قاميع الةاعيية ايمريايية بارااعتيه وا تاياده  يدة ميرالا 1973متعريي اروسااع ف   يام   

  ( متعريي شامل للإ اقة الفكرية.  2008(، حتى خراع ف   ام   2002حتى  ام   
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 مفهوم الإعاقة الفكرية:

( بننهييا قصييار وقيفيي  واضيي  فيي  ااانييل معي يية ميي   A.A.M.Rلةاعييية ايمرياييية   وتعرفهييا ا 

الكفيا ة الشخصيية، إتاييز بيندا  دوع الاتاسيط ل ييدرالا الاعرفيية، وقصيار في  الاهيارالا التكيفيية في  اث ييي   

 و  س يييير ميييي  مهييييارالا امتصييييال،  و الصييييحة،  و ايميييياع،  و الر اييييية الذاتييييية،  و الاعيشيييية الا زلييييية،  و  

اهييارالا اماتاا ييية،  و امسييتفادة ميي  الاةتاييع،  و التااييه الييذات ،  و ايدا  والاقييائف ايسادياييية،  و  ال 

 (. 332م، ل 2017العال وقضا  وقع الفراغ، ويظهر ذلم قبل س  ال ام ة  شر  حا ، 

م( بننهيييا حاليييية مييي  تاقيييف  و  يييدم استايييال ناييييا 1993وتعرفهيييا م ظاييية الصيييحة العالايييية   

قصييار في  الاهييارالا التيي  تظهير  ث ييا  مراحييل ال ايا سيياا  الاعرفييية،  و ال غاييية،  و  العييل، يصيياحبه
الحرعييية، واماتاا ييية، و يضييال قصييار فيي  الايي ال التكيفيي ، وياايي   ع تحييدث الإ اقيية مصييحابة  و 

 (. 7يير مصحابة باختلال  ي    و مدن   ل

ط اليييذعا  بييييانحرافي  وتعيييرف  يضيييال بننهييييا مايييتاى ميييي  ايدا  العي ييي  اليييذي ييييييل  ييي  متاسيييي 

معييياري ، ويصيياحل ذلييم خ ييل واضيي  فيي  الايي ال التكيفيي ، ويظهيير فيي  مراحييل العايير ال اائييية م ييذ 

 (. 21م، ل2009 ام  الروساع،  18الايلاد حتى س  

ساييا يعرفهييا اروسييااع بننهييا ماييتاى  دا   ي يي  وقيفيي   ييام دوع الاتاسييط مدرايية ااهرييية، 

التكيف ، ويحيدث ذليم خيلال مراحيل ال ايا  ح فياوي وهاشيم وحاياني ، إتلازم معه قصار ف  الا ال 

 (. 142م، ل2010

 خصائص ذوي الإعاقة الفكرية:

إتصييييييف الك ييييييير ميييييي  ذوي الإ اقيييييية الفكرييييييية باةاا يييييية ميييييي  الخصييييييائ ، وتخت ييييييف هييييييذه 

الخصييائ  مييي  فيييرد إليييى  خييير، تبعيييال إليييى درايية الإ اقييية وشيييدتها والارح ييية العاريييية التييي  ياييير مهيييا، 

ة الع اية ايسرية الت  إت ياهيا مي  قبيل ايسيرة، إضيافة إليى نا يية الخيدمالا والبيرامج التي  ت بي  ونا ي

 احتياااته وت ا  قدراته، وت م الخصائ  ه : 
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 المعرفية: –الخصائص العقلية  -1

 م:ـــــــالتعلأ( 

الباييييط حييييث  ع ايطفيييال ذوي الإ اقييية الفكريييية يعييياناع مييي   ةييير إتيييراوم فييي  شيييدته ميييي  
والشدإد ف  التع م، عاا  نه يظهر لدإهم ضعفال ف  التع م التةرييدي، واليربط ميي  ايشييا ،  و اسيت تاإ 

 العلاقالا فياا مي ها، والربط ما مي  الاع امالا الةدإدة واليدياة. 

 اه:ــــــــالانتبب( 

ييييدرة م(   يييى  ع ايطفيييال ذوي الإ اقييية الفكريييية يعييياناع مييي  ضيييعف ال2011إ عيييد الياييي    
  يى امنتبيياه، واليام يية العالييية ل تشيتع، والترعيييز   ييى ااييع الا يييرالا دوع اختييار الا ييير ايساسيي ، 
وهيذا يفايير  ييدم م يامرتهم  و مااصيي تهم ايدا  فيي  الااقيف التع يايي  إذا اسييتغرق الااقيف فتييرة زم ييية 

 (. 41متاس ة،  و فترة زم ية م اسبة ل عادإي   ل

 ر:ـــــذكـــــالتج( 

فيي  دراسييته إلييى وايياد ااانييل قصييار فيي  الييذاسرة فيي  عافيية ااانييل  Miller 2009شييار  
 ا ياتهييا الاعرفييية تيريبييال   ييد دراسيية حيياملا ايطفييال ذوي الإ اقييالا الفكرييية، ويظهيير ايطفييال ذوي 
الإ اقالا الفكرية الباي ة  يضال  واه ني  وقصار ف  عافة  نااط الاهيام الاحيددة ل تيذعر، بايا في  

صييار ايدا  اليياقيف  فيي  ماانييالا الييذاسرة الرئيايية، والييذاسرتي  قصيييرة وطاي يية ايمييد وعييذلم ذلييم ق
الذاسرة العام ة، ويا ل ذلم مشا ة عبيرى ليدى هي م  ايطفيال في  ضيا  نتيائج الدراسيالا التي   شيارلا 
 إليى ارتبياط  وايه نييي  وقصيار اليذاسرة بضيعف ماييتايالا ايدا  اليرائي  ليدى ايطفيال ذوي الإ اقيية

 6(. م  مراع رقمP.20الفكرية   

 انتقال أثر التعلم:د( 

م(  ع معظم ايطفال ذوي الإ اقة الفكرية إاااهياع صيعابة في  نييل 2010إذعر الخ يل   
 ثيير الييتع م، الييذي إترعييه تع ييم الفييرد لاهييارة مييا   ييى تع اييه مهييارة  خييرى،  و قدرتييه   ييى تاقيييف مييا 

الا الع اصير الاتشيامهة، وقيد مي يع الدراسيالا  ع هي م  تع اه ف  ماقف سامد ف  الاااقف الةدإدة ذ
ايطفييال يخفييياع فيي  ت بيييد الاهييارالا والاعييارف التيي  ياتاييبانها يدا  مهييارة مييا  و لحييل مشييا ة مييا 
فييي  تنديييية الاهيييارالا ايخيييرى  و حيييل الاشيييالالا ايخيييرى الاااث ييية، فالييييدرة   يييى اسيييتخدام الخبيييرالا 

لدى ايطفال ذوي الإ اقة الفكريية، عايا إااايه هي م  ايطفيال والتةارا مهدف التعايم تعتبر ضعيفة 



 2019نــوفمـــبر  –الأول زء  ــالج ـ (33)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

103 

صعابة ف  استخدام ما سبد تع اه م  مع اميالا ومهيارالا سياا  في  مااقيف ادإيدة مشيامهة لاااقيف 
اليتع م الايامد،  و في  مااقيف مخت فية  ي  ت يم التي  سيبد لهيم التيدريل   يهيا، وربايا يعيزى ذليم إليى 

به وامختلاف مي  الخبرالا والاااقيف، ومحدوديية الييدرة   يى إدرال صعابة استشاف و درال  واه الش
 (. 180العلاقالا مي  الاااقف الاخت فة  ل

 الخصائص الجسمية والحركية: -2

حيييث ياييييل معييدل ال ايييا الةاييا  والحرعييي  للأطفييال ذوي الإ اقييية الفكرييية إليييى امنخفيييا  
فهيييم  صيييغر فييي  حةاهيييم وطيييالهم مييي  بشييال  يييام، وتيييزداد دراييية امنخفيييا  بازديييياد شيييدة الإ اقيية، 

 قييييرانهم الايييي ياي ، وفيييي  معظييييم الحيييياملا الاتاسييييي ة والشييييدإدة إبييييدو ذلييييم واضييييحال   ييييى مظهيييييرهم 
الخيييارا ، وتصييياحل درايييالا الإ اقييية الشيييدإدة فييي  ياليييل ايحيييياع تشييياهالا ااييياية، خاصييية فييي  

دراية الإ اقية ليدإهم  ايطراف الع يا  و الاف ى، عاا  ع الةانيل الحرعي  يعيان  مي  اليبط  تبعيال لشيدة
 (. 58م، ل2014اليا  ومعاي ه،   

 ة: ــاعي ــص الاجتم ــائ ــالخص -3

م(  ع ايطفيييييال ذوي الإ اقييييية الفكريييييية يعييييياناع مييييي   وايييييه قصيييييار 2010إيييييذعر الخ ييييييل   
ااتاا ييية م ياايي  ال ظيير إليهييا باعييزل  يي   واييه اليصييار الةايياية، والعي ييية، والاعرفييية، وال غاييية، 

 (. 184وامنفعالية  ل
م( إليى  ع يالبيية ايطفيال ذوي الإ اقيية الفكريية ياي ياع إليى العدوانييية، 2009ويشيير وادي   

 (. 71لوامناحاا اماتاا  ، والا ال التكراري   
م( بعضييال ميي  الاظيياهر اماتاا ييية الاايييزة للأطفييال ذوي الإ اقيية 2004فياييا إييذعر محاييد   

 الفكرية م ل:  
 اماتاا ية. قصار ف  الكفا   ▪

  ةز    التكيف مع البيئة الت  يعيشاع فيها.  ▪

 صعابة إقامة  لاقالا مع ارخري .  ▪

 (. 8قصار ف  الاهارالا اماتاا ية  ل ▪
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 الخصائص الانفعالية والسلوكية: -4

م(  ع ايطفييييييال ذوي الإ اقيييييية الفكرييييييية يعيييييياناع التب ييييييد امنفعييييييال ، 2011   إييييييذعر اليري يييييي 
واللامبييامة، و ييدم امستييراث باييا إييدور حييالهم، و ييدم الييتحام فيي  امنفعيياملا، وتييدن  ماييتاى الدافعييية 
الداخ ييية، وتاقييع الفشيييل، وسييهالة امنييييياد، والتييردد، وبيييط  امسييتةابة، والي يييد، والااييام، والايييرحاع، 

 (. 246لذالا  لو إذا  ا
م( بعضيييال ميي  الخصيييائ  امنفعالييية والاييي اعية لييدى ايطفيييال ذوي 2004ويييذعر الاغييازي   

 الإ اقة الفكرية   ى ال حا التال : 
 قد يغ ل   ى س اعهم التب د امنفعال  واللامبامة.  ▪

 يفض اع العزلة ف  الاااقف اماتاا ية.  ▪

 ال ز ة العدوانية، والا ال الاضاد ل اةتاع.  ▪

 (. 96د، وبط  امستةابة، والي د، والرتابة، وس ال الاداومة  لالترد ▪

 ــالخص -5  ــائــ  ــويــ ــص اللغــ  ة:ــ

يعان  ايطفال ذوي الإ اقة الفكرية م  بط  في  ال ايا ال غياي بشيال  يام، ويااي  ملاحظية 
عاييا  ع ذلييم فيي  مراحييل ال فاليية الاباييرة، فال فييل الاعيياق فكريييال إتيينخر فيي  ال  ييد واستايياا ال غيية، 

صيييعابالا الكيييلام تشييييع ميييي  الاعييياقي  فكرييييال بشيييال  سبييير، ومييي  الصيييعابالا ايس ييير شييييا ال التنتييينة، 
وايخ ا  ف  ال فذ، و يدم ملا مية نغاية الصيالا، ومي   هيم الاشيالالا ال غايية التي  تااايه ايطفيال 

لا الييييي  ذوي الإ اقييييية الفكريييييية ميييييا إتع يييييد بفصييييياحة ال غييييية، وايييييادة الافيييييردالا، ويلاحيييييذ  ع الافيييييردا
يايييتخدمانها مفيييردالا بايييي ة، وم تت اسيييل ميييع العاييير الزم ييي ، وع ييييرال ميييا يايييتخدم الاختصييياع فييي  
وصييف لغيية الاعيياقي  فكريييال "ال غيية ال فالييية" للإشييارة إلييى اايياد ال اييا ال غيياي   ييد الاعيياقي  فكريييال 

 (. 61-60م، ل ل2014 اليا  والاعاي ة، 
 يييد ايطفيييال ذوي الإ اقييية الفكريييية تيييرتبط سايييا  ع دراييية شيييياك وشيييدة الصيييعابالا ال غايييية  

مدرايية  الييية مدرايية الإ اقيية الفكرييية، فييالاعاقاع فكريييال مدرايية باييي ة إتيينخروع فيي  ال  ييد، ولكيي هم 
ي يياروع قييدرتهم   ييى الكييلام،  مييا الاعاقيياع فكريييال مدرايية متاسيي ة ففيي  الغالييل إاااهيياع صييعابالا 
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ال اييبة لشييدإدي الإ اقيية فيييلاحذ  ع ناييبة عبيييرة مخت فيية فيي  الكييلام، وتتصييف لغييتهم بال ا ييية،  مييا ب
م هم  اازة  ي  ال  يد، حييث  ع ناياهم ال غياي م إتعيدى مرح ية إصيدار  صياالا م تكياع مفهاميه 

 (. 61م، ل 2014ف  الغالل  اليا  والاعاي ة، 

: المه
ً
 ة:ـــــاعيـــــارات الاجتمــــثانيا

 ييام، حيييث ييييام عييل باحييث متعريفهييا ليييف ه ييال مفهييام محييدد ل اهييارالا اماتاا ييية بشييال 

حايييل م ظيييار تخصصيييه، سييياا  عييياع سييي اعيال  و معرفييييال  و ااتاا ييييال، وب يييا ل   يييى ذليييم سييياف إيييتم 

 تعريي الاهارالا اماتاا ية   ى  ساا  ام، بالإضافة إلى ارتباطها بالإ اقة الفكرية. 

 مفهوم المهارات الاجتماعية:

يخت ييف تعييرف الاهييارالا اماتاا ييية ميي   ييالم الييى يخيير ويراييع هييذا امخييتلاف إليي  ايدا  

مييي  الع ايييا  والاتخصصيييي  فييي  التربيييية والصيييحة ال فاييية والييي  اخيييتلاف الاااقيييف اماتاا يييية، وميييا 

يحييدث فيهييا ميي  تفا ييل لتحييييد الهييدف الا شيياد م ييا    يي  إدرال الفييرد ل ااقييف الييذي إاااهييه ،وذلييم 

بييار  ع الاهييارة  بييارة  يي  مةاا يية ميي  اسييتةابالا الفييرد ايدائييية التيي  ياايي  قييياا نتائةهييا   يي  ا ت

م  حيث الار ة والدقة والإتياع والةهد والاقع م ا ا     ناك امستةابة الت  تت  ل مايتاي  ي ي  

 (. 14م، ل2001انفعال  معي  لااا دة الفرد     مااص ة التفا ل اماتاا   م ةام  الا اك، 

تعييرف بننهيييا  يييادالا وسييي اعيالا ميباليية ااتاا ييييال إتيييدرا   يهيييا ال فييل إليييى دراييية الإتيييياع و 

والييتاا  ميي  خييلال التفا ييل اماتاييا   والييذي يعييد  ا ييية مشييارعة مييي  ايطفييال ميي  خييلال مااقييف 
الحييياة اليامييية والتيي  ميي  شييننها  ع تفيييده فيي  إقاميية  لاقييالا نااحيية مييع ارخييري  فيي  مةييال محي ييه 

 (. 204م، ل2001خ ، بال فا    

وتعرف  يضال بننهيا الاي اعيالا التي  تةعيل الفيرد فعيامل عةيز  مي  ااا ية  سبير، وتشيال هيذه 

الايي اعيالا التااصييل مييع ارخييري ، والييتفهم، و قهييار امهتاييام بييال رف ارخيير، والتعيياطف معييه   مييا 

 (. 13م، ل2006معلا، 
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 ة:ـــاعيــــارات الاجتمــــات المهــــونــــمك

 م( ماا إ  : 1993اع الاهارالا اماتاا ية م  الااانالا التالية حال نااذإ ميرال   وتتك
 ــالتف -1  ــاعــ  ــل الاجتمــ  ي:ــــاعــ

وم  ذلم مهارة ال فل ف  التعبير    نفاه وامتصال الشخص  ميع ارخيري ، ومهارتيه في  
 .تكاي  صداقالا دائاة تاادها الاادة وال ية

 ــالاستق -2  ــلال الاجتمــ  ي:ــــاعــ

ومي  ذليم مهيارة ال فيل في   دا  الااابيالا الاخت فيية الااع ية بيه وقدرتيه   يى الاحافظية   ييى 
 . يراضه الخاصة، وقدرته   ى الدفاك    حياقه

 ــالتع -4  ــاون الاجتمـــ  ي:ــــاعــ

 .ف  مااقف الحياة اماتاا ية الاخت فة ويتضا  مهارة ال فل ف  ماا دته زملائه  
 ــالضب -5  ــط الــــ  ــذاتـــ  ي:ـــ

وم  ذلم انصياك ال فل وامت اليه ل تع يايالا و تبياك الياا يد اماتاا يية في  ايسيرة والادرسية 
 .  ى حد ساا 

 ــالمه -6  ــارات البينشخصيـ  ة:ـ

الاشييارعة فيي  اينشيي ة تتضييا  قييدرة الفييرد   ييى تكيياي   لاقييالا ايةامييية مييع ارخييري  م ييل 
 .والتيبل اماتاا   م  ايقراع والإحااا باشا رهم

 المهارات الاجتماعية المدرسية: -7

وتتضييييا  الاهييييارالا ذالا العلاقيييية بييييندا  الااابييييالا الادرسييييية، وامشييييترال مييييع ايقييييراع فيييي  
 (. 62م، ل2004اينش ة الا هةية ويير الا هةية  الحايض ، 

 المهارات الاجتماعية:جوانب العجز في 

م ااانييل العةييز فيي  الاهيييارالا اماتاا ييية إلييى  ربعيية ااانييل   يييى 1986يصييف اريشييام 
 ال حا التال : 
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 عجز في المهارة الاجتماعية: -1

بعيي  ايطفييال لياييع لييدإهم الاهييارالا الهاميية ل تفا ييل ب ريييية متلائايية مييع زملائهييم، وميي  
لييييدى ذوي الإ اقيييية الفكرييييية  ع بعيييي  ايطفييييال م   م  يييية ذلييييم فياييييا إتع ييييد بالاهييييارالا اماتاا ييييية

 يات يعاع امستارار ف  الحدإث مع زملائهم،  و تاايه تحية لهم. 

 عجز في أداء المهارة الاجتماعية: -2

حيث إااد مدى بع  ايطفال محتاى اييد مي  الاهيارالا اماتاا يية، لكي هم م يايت يعاع 
م اماتاا يييية، ويااييي   ع إرايييع ذليييم إليييى نيييي   ع ياارسيييانها   يييد الاايييتاى الا  ييياا فييي  حيييياته

 الحافز،  و انعدام فرصة  دا  الا ال بشال ماتار. 

 عجز في الضبط الذاتي المرتبط بالمهارة الاجتماعية: -3

بع  ايطفال م تااد لدإهم مهارالا ااتاا ية معي ة ت اسل مااقف معي ية، يع امسيتةابة 
ل اااقيييف، ومييي  امسيييتةابالا امنفعاليييية التييي  تعييييد ت ايييية  امنفعاليييية تاييي عهم مييي  استاييياا الالائاييية

مهارالا ااتاا ية معي ة الي يد، والخياف، فايطفيال   يى سيبيل الا يال قيد يصيعل   ييهم  ع إتفيا  اا 
 مع  قرانهم، يع الي د اماتاا    و الاخاوف الارضية قد تعاق تفا  هم اماتاا  . 

 رة الاجتماعية:قصور في الضبط الذاتي عند أداء المها -4

حيييث  ع بعيي  ايطفييال ليييدإهم الاهييارة اماتاا ييية ولكيي هم م إييي دوع الاهييارة باييبل امسيييتةابة  
الصيادرة  ي  الإشيارالا امنفعاليية، ومشيالالا الضيبط الاييابية واللاحيية، وييدل هيذا   يى  ع ال فيل يعييرف  

لك يييه م يظهرهيييا ب رييييية  سييييف إييي دي الاهيييارة، ولكييي  لييييف بصيييفة متكيييررة،  ي  ع ال فيييل إيييتع م الاهيييارة و 
دائايية، وهييذا يعيياد إلييى الخيياف،  و الي ييد،  و تاقعييالا ال فييل الااييبية حييال ردة فعييل ارخييري  امنفعالييية  

 (. 76-75م، ل ل 2004إزا  ما يصدر م ه م  س ال لفظ ،  و يير لفظ   الحايض ، 

: الـث
ُ
 ا:ــــــدرامــــــالثا

اسيية بامهتااميالا الحييييية للأطفيال، مايا يةع هيم الدراما تهتم بشال  ساس  مربط الايادة الدر 
مشارعي  فا  ي  وليااا مةرد مشاهدإ  يير مبالي ، فه  تتة ل بشال  ساس  التع ييم الاباشير في  
مرامةيييه الاخت فييية وتحييياول طيييرم ايسيييئ ة، وامستشيييافالا، وتفايييير طبيعييية ايشييييا  مايييا إيييدفع ايطفيييال 

 (. 8م، ل2015فايرالا والتح يل  ال حال،  نفاهم إلى إيةاد الإاابالا وتيديم الت
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 ا:ــــــدرامــــــوم الــــــمفه

يخت ييف الك ييير ميي  الا ظييري   و الاختصييي  فيي  مةييال التربييية والتع يييم حييال الييدراما عافهييام 
ومص    إ ادى به ويتعارف   يه، فا هم م  ياتخدم الاياا دراما عنس اا  لااي   و إرشيادي  و 

 ااييا  (، وميي هم ميي  ياييتخدم تا يييل الييدور  و ايدوار ع ريييية تدرياييية، وميي هم ميي  إييرى نفايي   و 
بيينع ي  ييد   يهييا اليييدراما عاصيي    شييامل يشييتال   يييى عييل مييا سييبد مييي  ماييايالا عالاييياا دراميييا 
وتا يل الدور والدراما التع ياية  و التدرياية، بحييث إيتم اسيتخدامها عاسيتراتيةية تدريايية في  التع ييم، 

 اصال ف  تع يم وتدريل ذوي الإ اقة الفكرية. وخص
وب يا ل   يى ميا سيبد سييتم تاضيي  عيل مصي    مي  حييث التعرييي، ومي  ثيم وضيع تعرييي 

 شامل لهذه الدراسة. 

 مفهوم السيكو دراما:  -1

 بييارة  يي  تصيياير تا ي يي  ماييرح  لاشييالالا سيي اعية مخت فيية ايبعيياد، تييتم فيي  قييل ااا يية 
و اياا  مخياية بيايم  وال انني ية، مايا إتيي  فرصية الت فييف امنفعيال ، إرشادية، وشال تعبيري حر، 

وامستبصيييار اليييذات ، وفهيييم ارخيييري ، والييييدرة   يييى التي ييييد والاحاسييياة، واليييتيا  مهيييدف إحيييداث  ثييير 
 (. 232م، ل2016وتغير ف  شخصية الااترشد  ااعة، 

 مفهوم تمثيل الدور )الأدوار(: -2

تحيييد تفييا لال  ي يييال وواييدانيال وحرعيييال لييدى ال ييلاا، مييي  هيي  إحييدى طرائييد التييدريف التيي  
 (. 31م، ل2011خلال الاشا ة الا روحة   يهم ف  مداية الحصة  ح ف، 

 ــمفه -3  ــوم الــ  ــدرامــ  ا:ــ

 سيي اا يايييتخدم س ايي ة مييي  ال شيياطالا التييي  ييييام مهيييا ايطفييال متااييييه ميي  الاع يييم لتحيييييد 
ا ال اليل مي  خيلال التا ييل مايتخدمال  دواتيه الشخصيية: لغية نتااالا تع يايية محيددة، بحييث يييام مهي 

 (. 6م، ل2015الةاد، والصالا    التعبير    شخصيالا  و  حداث  و فكرة معي ة  ال حال، 

 مفهوم الدراما التعليمية: -4

الإاييرا الا التيي  إييتم فيهييا تحايييل اليي   ال  ييري إلييى مشيياهد حاارييية، وتييدريل ال ييلاا   ييى 
اارية، وم  ثم  دائهم لهذه الاشاهد  مام زملائهم ف  الصيف، و اابية ال يلاا  ي  تا يل الاشاهد الح

 (. 117م، ل2016 سئ ة التيايم ف  نهاية الاشاهد  الخالدي وبرياث، 
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اسيتراتيةية تدريايية  ومن خلال  لتعجيف ت  لسرر ة ة كمناارر  قو   رر ل ةررمو  لرردر م  ع رر ر  عررن
  وايطفييييال الاعيييياقي ، فيييي  إطييييار خ يييياالا محييييدده، هادفيييية ياايييي   ع تاييييتخدم مييييع ايطفييييال العييييادإي

و ايرا الا م ظايية، تشييتال   يى مشيياهد تا ي ييية لاهيارالا وسيي اعيالا يييير ماتايبة ماييا تاييا د ال فييل 
 الاعاق فكريا   ى سهاله استاامها. 
 عناصر )مكونات( الدراما التعليمية:

 ب:ــــالــــالط -1

لييدراما فيي  التربييية والتع يييم، وممييد مييي  يعييد ال الييل الع صيير ايساسيي  فيي   ا ييية اسيييتخدام ا
خيييلال حصييية اليييدراما مرا ييياة مراحيييل ال فيييل ال اائيييية الاخت فييية، عايييا  ع اليييدراما تايييا د   يييى ت ييياير 
اليصيي  الخياليييية ليييدى ال فييل، وتدفعيييه ل تحيييدث  يي  قضيييايا تتع يييد بالإحايياا، والتيبيييل، واليييرف ، 

التعاميل ميي  مةاا يالا صيغيرة، واسيت ا ة  والاحدة، والريبة ف  وااد صدإد، عاا  نها تعالج عيفية
الفرد التعبير    مشا ره، والهدف م  ذليم هيا إتاحية الاةيال  ميام ال يلاا ليتفح  يرفية الصيف، 
وما يحدث فيها بشال إيةام ، وت اير  ساليل مدإ ة ل تعاميل معهيا، عايا تايا  ل  فيل بالتحيدث عايا 

لحااية ل غية، عايا  ع ال شياط التا ي ي  إب ي  حااية إريل، وتيديم امقتراحيالا، والتعبيير بالحرعية دوع ا
الفرد م  الحل، وتيدإر الذالا، عايا  ع امسيتراتيةية اليائاية   يى اليدراما تايا د ال  بية   يى ت ياير 

 قدراتهم ف  امنتييال مي  حيامتهم الفع يية الااقعيية و دوارهيم فيهيا إليى الحياملا الخياليية  و الافترضية، 

  ل اتع م الييام مها م  خلال ال شياط اليدرام ، فييد ياياع متياصيال ل يدور،  و وتت اك ايدوار الت  ياا
 مصااال ل دياار،  و عاتبال وخلافه. 

 ا(:ــدرامـــم الــم )معلــــالمعل -2

وهيا الاع يم الييذي تتيافر فييه ميامييالا وخصيائ  معي ية تاا ييه مي  ماارسية هييذه العا يية مييع 
الييدرام  إتغيييير ميي  ناقييل وم يييي  ل اع اميية، إلييى دور  خييير ال ييلاا، ودور الاع ييم ميي  خيييلال التع يييم 

 إت  ل م ه  ع يُعال  ي ه وخياله ف  معالةة ماضاك الا هج دراميال. 
 ي )اللعب الدرامي(:ـــدرامـــاط الــــالنش -3

حيث  ع ال شاط الدرام  ف  الصف ها  مر يير مع د، ويير م ير ل فاضى، ميل هيا خبيرة 
عييز العا ييية التع ياييية، ويةييل تراايية فكييرة ال شيياط الييدرام  إلييى  حييداث، ماتعيية تضييع ال الييل فيي  مر 

 (. 38-29م، ل2013و فعال ذالا دمملا ومعاعٍ، لإ  ائها بعدال إناانيال مةادال   ما خ يل، 
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 خطوات استخدام الدراما:

 اختيار الاادة م  قبل الاع م وال لاا، والت  تت اسل مدورها معهم.  ▪

 وطرحها   ى ال لاا، وياا  مشارعتهم بالر ي ف  هذه الخ ة. وضع خ ة ل اادة  ▪

 تحايل ال لاا الاا ولية الكام ة متعاونهم الةاا   لتيديم العال الدرام  ل اادة.  ▪

تيايم ال لاا إلى مةاا ة ايدا ، ومةاا ية  خيرى ااهيار يشياهد، ومةاا ية ثال ية ليييادة  ▪
 العال الدرام ، ثم تتبادل الاةاا الا ايدوار. 

اا   ع إتعاوع الاع يم ميع ال يلاا في  وضيع حيدث  و ماقيف ليبيد  بيه العايل اليدرام ، ثيم ي ▪
 إترعاا لياا اا مفاهياهم للأحداث الت  تةاد الاحتاى الع ا . 

 ع تترل فرصة ل  لاا مستد ا  خيامتهم ف  تصار ايماس  وامساااارالا والزمياع التي   ▪
 نييييه ي  ييييد الع يييياع ل خيييييال فيييي  امتكييييار  تشييييير إليهييييا ايحييييداث، فهييييذا ال شيييياط ميييي  د ائاييييه

 الشخصيالا وايحداث. 

وبعد ايدا  الدرام  ل  لاا يينت  دور الاع يم الاشيرف   يى ال شياط ب يرم  سيئ ته وم اقشيته  ▪
حال الاحتاى الع ا ، م  خلال  دا  ال لاا لتةايد الشخصييالا وحاارهيا الع اي ، و يضيال 

تيتم هيذه الا اقشية مي  مع يم ميتحاف مفكير، م اقشته حال  دا  ال يلاا يدوارهيم، بشيرط  ع 
 (. 25-24م، ل ل2007ليضف  إلى العال قياته الترباية والتع ياية الترفيهية  إاسف، 

 مميزات استخدام الدراما:

 تاا  ال فل م  التعبير الحر، وتكشف    عاام  نفاه.  ▪

 تعال   ى ت اية ال الل م  اايع ال ااح .  ▪

 تبرز مااهل ال فل وقدراته.  ▪

   ى حل الك ير م  مشاسل ال لاا.  تعال ▪

 تعال   ى ترفيه وتةايد نشاط ال لاا.  ▪

 (. 34م، ل2001تعاد ال لاا   ى الةر ة والشةا ة   ااف و ما ب  ي ،  ▪

 تاهم ف  م ا  قيم س اعية.  ▪

 حل بع  مشاسل ال لاا اماتاا ية.  ▪

 (. 15م، ل2011ال ايل، تاهل استااا الاعرفة الع اية    ▪
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 ا:عيوب استخدام الدرام

 الاقع ال ايل اللازم مستخدام هذه امستراتيةية التع ياية.  ▪
 قد تتابل متارا الا ل ل  لاا بابل الاقع ال ايل الت  تحتااه   ▪
م ينخذ ال لاا اينشي ة الدراميية بةديية، مايا قيد إ يير الفاضيى بالصيف، خصاصيال ميع  قد ▪

 (. 18-17م، ل ل2011وااد مةاا ة م  ايطفال عاتفراي   ال ايل، 

 ةــــابقــــات الســــدراســــال

: الدراسات التي تناولت الإعاقة الفكرية:
ً
 أولا

ب  ميترم لت ايية  سياليل التيدريف الفعةالية دراسة فا  ية مرنامج تدري م( 2012قيجى  ل مش ) 
لييدى مع ايي  ايطفييال الاعيياقي  إ اقيية  ي ييية باييي ة ومتاسيي ة، وهييدفع الدراسيية إلييى إ ييداد مرنييامج 
تدريب  لت اية  ساليل التيدريف الفعةالية لاع اي  ايطفيال الاعياقي  إ اقية فكريية بايي ة ومتاسي ة في  

مع اييال ومع ايية،  40اع، وتكانييع  ي يية الدراسيية ميي  مييدارا ومراسييز الإ اقيية الفكرييية فيي  مدإ يية  ايية 
واسييتخدمع الدراسيية الايي هج الاصيييف ، فياييا تاصيي ع الدراسيية ل تيييائج  مرزهييا وايياد فييروق ذالا دملييية 
إحصيييائية فييي  الكفاييييالا ذالا العلاقييية بنسييياليل التيييدريف لصيييال  مع اييي  الاةاا ييية التةريبيييية اليييذإ  

 لاةاا ة الضاب ة الذإ  لم إتعرضاا ل برنامج التدريب . تعرضاا ل برنامج التدريب  ميارنة باع ا  ا
دراسة فا  ية مرنيامج مب ي    يى اسيتراتيةيالا ايلعياا التع يايية  م( 2014كم  قيجت علي ) 

املكترونييييية فيييي  ت اييييية بعيييي  الاهييييارالا الحياتييييية للأطفييييال ذوي الإ اقييييالا الذه ييييية اليييييام ي  ل ييييتع م، 
ا  يييية مرنيييامج تع يايي  مب ييي    يييى اسيييتراتيةيالا ايلعييياا وهييدفع الدراسييية إليييى التعيييرف   ييى قيييياا ف

التع ياية املكترونية لت اية بع  الاهارالا الحياتيية ليذوي الإ اقيالا الذه يية الييام ي  ل يتع م، وتكانيع 
( طفل، فياا استخدمع الدراسة الا هج شبه التةريب ، وخرايع الدراسية م تيائج 12 ي ة الدراسة م    

حصييائيال مييي  متاسيي الا دراييالا  طفييال الاةاا يية التةريبييية   ييى امختبييار  مرزهييا وايياد فييرق دال ا
 التحصي   ل اهارالا الحياتية ف  الت بييي  اليب   والبعدي لصال  الت بيد البعدي. 

دراسيية ميييياا الاهييارالا ايسادياييية لييدى  م( 2017كمرر  قيررجى  لوررخي و لك لا رري وق مررد ) 
فع الدراسيية إلييى إ ييداد ميييياا الاهييارالا ايسادياييية لييدى ايطفييال ذوي الإ اقيية العي ييية الباييي ة، وهييد
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( طفيييلاة، فيايييا اسيييتخدمع 64ايطفيييال ذوي الإ اقييية العي يييية البايييي ة، وتكانيييع  ي ييية الدراسييية مييي    
الدراسيية الايي هج الاصييف ، وخراييع الدراسيية م تييائج  مرزهييا ميييياا خييال بيييياا الاهييارالا ايسادياييية 

 لدى  ي ة الدراسة صال  ل ت بيد. 

: الدراسات التي تناولت المهارات الاجتماعية:ثا
ً
 نيا

دراسية بع يااع إثير فا  يية مرنيامج تيدريب  لت ايية بعي  الاهيارالا  ( 2000قيجى  ل حطرر  ي ) 
(  طفيييال مييي  10اماتاا يييية لعي ييية مييي  ذوي الإ اقييية الفكريييية الييييام ي  ل يييتع م وتكانيييع العي ييية مييي    

( وتييييم 1988امج  شيييياماسر( ل اهييييارالا اماتاا ييييية   مدرسييية التربييييية الفكرييييية بالييييدمام، واسييييتخدم مرنيييي 
تيدريل ايطفيال   يى عييل مهيارة، وتاصي ع الدراسيية إليى فا  يية البرنييامج واحتفياا ايطفيال بالاهييارالا 

 ( إام م  انتها  ت بيد البرنامج. 37الاتع اة لادة   
دراسية بع يااع مرنيامج لت ايية الاهيارالا اماتاا يية باسيتخدام  (Elliott, 2002)كمرر  قيررجى 

مراهيال ومراهيية مي  ذوي الإ اقية  11تيدإر التحا  ف  تع م الاهارالا اماتاا ية،   ى  ي ة قاامها 
الفكرية اليام ي  ل يتع م، وايا لا نتيائج الدراسية لتشيير إليى  ع تييييم الاع يم البعيدي مي  خيلال ال اياذإ 

بيننهم قيد تحاي اا بشيال م حياا مي ايا  فيراد العي ية  نفايهم إيروع إنهيم اقيل با يير مهارييال الاعد ليذلم ، 
بعييد التييدريل   ييى الاهييارالا اماتاا ييية، وقييد  سييد الباحييث  ع هييذه ال تيةيية مفاايينة لييه و راعهييا إلييى 
صيييعابالا فييي  ت بييييد البرنيييامج وصيييعابالا م هةيييية وذليييم مسيييتخدامه ناييياذإ التييييييم اليييذات  يفيييراد 

 ي ة، ومع ذلم فاع البرنامج عاع نااحال م  خلال تيييم الاع م للأفراد. الع
فا  يية التع ييم الحيان  في  ت ايية  دراسة بع ااع مدى ( 2005كم  قيجت ع د  لفت ح، سحج ) 

بعي  الاهارالا اماتاا ية لدى ايطفيال ذوي الإ اقية الفكريية مي  فئية قيام   التع ييم، وتكانيع  ي ية 
ال مييي  ذوي الإ اقييية الفكريييية مييي  فئييية الييييام ي  ل يييتع م، وتيييم اسيييتخدام مييييياا (  طفييي 5الدراسييية مييي    

مييياا الاهيارالا اماتاا يية الاصيار  إ يداد الباح ية( لييياا مهيارالا  ، ستانفارد، ميياا رسم الرايل
امسيييتيلالية والتعييياوع، و خييييرا البرنيييامج التيييدريب  الاايييتخدم، و قهيييرلا ال تيييائج بييينع ه يييال فيييروق ذالا 

ايطفيال ذوي الإ اقية الفكريية  فيراد  ي ية الدراسية   يى مييياا  ائية مي  متاسي   درايالادملة إحص
 الاهارالا اماتاا ية ف  اليياا اليب   والبعدي لصال  اليياا البعدي. 
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دراسيييية فا  ييييية مرنييييامةي  لتحاييييي  الاهييييارالا اماتاا ييييية لييييدى م( 2017وقيررررجت  سررررن ) 
ليييى تحايييي  الاهيييارالا اماتاا يييية ليييدى  ي ييية الدراسييية، ايطفيييال الاعييياقي   ي ييييال، وهيييدفع الدراسييية إ

( طفيل، فيايا اسيتخدمع الدراسية الاي هج التةريبي ، وتاصي ع الدراسية 54وتكانع  ي ية الدراسية مي    
ل تييييائج  مرزهييييا وايييياد فييييروق داليييية إحصييييائيال مييييي  الت بيييييد اليب يييي  والت بيييييد البعييييدي لييييدى مةاا يييية 

 . الا تااري   ى ميياا الاهارالا اماتاا ية
دراسيييية الاهييييارالا اماتاا ييييية لييييدى ايطفييييال ذوي  م( 2019كمررررر  قيرررررجى قمررررر ن و  مرررررد ) 

الإ اقييييييية الذه يييييييية الييييييييام ي  ل يييييييتع م، وهيييييييدفع الدراسييييييية إليييييييى معرفييييييية الاهيييييييارالا اماتاا يييييييية ليييييييدى 
( طالبيييييال، فيايييييا 40ايطفيييييال ذوي الإ اقييييية الذه يييييية الييييييام ي  ل يييييتع م، وتكانيييييع  ي ييييية الدراسييييية مييييي    

لايييييي هج الاصييييييف ، وتاصيييييي ع الدراسيييييية ل تييييييائج  مرزهييييييا  ع ماييييييتاى الاهييييييارالا اسييييييتخدمع الدراسيييييية ا
 اماتاا ية لدى ايطفال الاعاقي  ذه يال متاسط. 

: الدراسات التي تناولت الدراما:
ً
 ثالثا

  دما نتحيدث  ي  الدراسيالا التي  ت رقيع إليى اسيتخدام اليدراما في  التع ييم فدن يا لي  نةيد إم 
التيي  ت رقييع لهييذه امسييتراتيةية التدرياييية واهتاييع بالبحييث   هييا،   ييدد ق يييل ميي  البحيياث والدراسييالا

 وسيتم  ر  الدراسالا الت  اهتاع بالدراما واستخداماتها ف  التع يم حال تاريخها الزم  : 
استيصييا  اثيير اسييتخدام لعييل ايدوار   ييى تحصيييل  طفييال ( 2001تا ولررد ار سررة فهمرري ) 

ةاهيياتهم نحاهييا، وقييد اسييتخدم الباحييث الايي هج التةريبيي  الصييف ال الييث الإ ييدادي ل ياا ييد ال حاييية وات
فيي  دراسيييته حيييث تكانيييع  ي ييية الدراسيية مييي  مةاييا تي  مييي   طفيييال مدرسيية ايميييير نييايي فييي  ايييدة 
بالاا كة العربيية الايعادية، الاةا ية ايوليى وتضيم  طفيال الصيف ال اليث الإ يدادي شيعبة   ( ويب ي  

اةاا ية الضياب ة وليم ي ير  تغييير   يى طرييية تدريايها، ( طالبال، واليذإ  يعتبيروع هيم ال23 ددهم   
مي اييا تيييم تيييدريف الشيييعبة  ا( والتييي  ا تبييرلا الاةاا ييية التةريبيييية باسيييتخدام لعيييل ايدوار، و شيييارلا 
نتيييائج الدراسييية إليييى  ع  طفيييال الاةاا ييية التةريبيييية عييياع تحصيييي هم فييي  الياا يييد ال حايييية  فضيييل مييي  

 الاةاا ة ايخرى. 
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( مدراسيية فيي  اامعيية 2005 فيي : احاييد نييدى،  (Lashelle, 2003)كمرر  قيررجى لا  رر   

سارومإ ييا الة ابييية وليييد عيياع الهييدف م هييا ضييااع  ع إت يييى عييل طالييل فيي  ت ييم الامييية تع ياييا شيياملا 

فيي  الف يياع ويتضييا  الييرق  والااييرم والااسييييى، وفحصييع هييذه الدراسيية  لامييالا ال ةييام يطفييال 

 –( مدرسة امتدائية اشترعع ف  هيذا البرنيامج في  ثيلاث ميااد دراسيية  الييرا ة 16الصف ال الث ف    

الع يييييام( وتبيييييي  مييييي  هيييييذه الدراسييييية  ع ه يييييال زييييييادة م حاقييييية فييييي  مهيييييارالا الييييييرا ة  –الرياضييييييالا 

 والرياضيالا، ولك  لم يحصل تحا  ف  مهارالا الع ام. 

مييدراا وعاليية الغيياث  مدراسيية اتةاهييالا الاع اييي  فيي  ( 2005كمرر  قرر م   مررد  رردى، علرر  ) 

الدولييية فيي  م  ييية نييام ف التع ياييية نحييا اسييتخدام الييدراما فيي  التع يييم، وقييد اسييتخدم الباحييث الايي هج 

( مع ايال وتاصي ع الدراسية إليى  ع اتةاهيالا الاع ايي  نحيا 949التةريب  وب    دد مةتاع الدراسة   

 لدراة الك ية. استخدام الدراما ف  التع يم ايةامية   ى اايع الاةاملا و  ى ا

دراسة  ثر استخدام الدراما   ى ت اية الافاهيم ومهارالا التفكير   م( 2015كم  قيجت  لاح ل ) 

الرياض  لدى طالبالا الصف الاادا اممتدائ ، وهدفع الدراسة إلى معرفة  ثر استخدام الدراما   ى 

دائ ، وتكانييع  ي ييية ت اييية الافيياهيم ومهييارالا التفكييير الرياضيي  ليييدى طالبييالا الصييف الاييادا اممتيي 

طالبية، واسيتخدمع الدراسية الاي هج التةريبي ، وخرايع الدراسية م تيائج  مرزهيا مااياد  60الدراسة م  

فروق ذالا دملة إحصائية مي  متاس   دراالا ال البالا ف  الاةاا ة التةريبية، ودراالا قري اته  

   الاةاا ة التةريبية. ف  الاةاا ة الضاب ة ف  امختبار البعدي ل افاهيم الرياضية لصال

مدراسييية  ثييير اليييدراما التع يايييية فييي  تحصييييل طالبيييالا  م( 2016وقيرررجى  لخ لررردي و)ج ررر   ) 

الصيييف الخيييامف ايدمييي  فييي  ميييادة ايدا العربييي ، وهيييدفع الدراسييية إليييى التعيييرف   يييى  ثييير اليييدراما 

ة التع ياييية فيي  تحصيييل طالبييالا الصييف الخييامف ايدميي  فيي  مييادة ايدا وال صييال، وتكانييع  ي يي 

( طالبييية، وا تايييدلا الدراسييية الاييي هج التةريبييي ، وتاصييي ع إليييى  ع اليييدراما التع يايييية 50الدراسيية مييي    

  س ر فعالية ف  التدريف م  ال ريية ام تيادية. 
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 ة:ــــابقـات الســدراسـى الـيب علــالتعق

امخييييتلاف فيييي  الدراسييييالا التيييي  ت اولييييع الييييدراما حييييال ماييييااها، حيييييث اتفيييييع بعيييي  الدراسييييالا   ▪
(   ييى  ع الييدراما هيي   سيي اا  لاايي  يايياى  2004؛ سييعيد،  2002؛ م يير،  2000زاع،   سييا 

( فييتم تعريفهيييا بالييدراما بشيييال  Merrel, 1998؛  2005بالاييياا درامييا،  ميييا فيي  دراسييية  نييدى،  
 (.  Whatley, 2006 ؛ 2001 ام، والبع  ايخر  رفها باستراتيةية لعل الدور  فها ، 

 شييارلا العدإييد ميي  الدراسييالا بالتنسيييد   ييى فعالييية اسييتخدام الييدراما سيياا  للأطفييال العييادإي   ▪
(،  و ميييع ايطفيييال ذوي الإ اقييية الفكريييية عايييا فييي  دراسييية 2003؛ م شييييل، 2001 فهاييي ، 
 (. Whatley ؛ 2006؛ Merrel؛ 1998؛ 2004؛ سعيد، 2002؛ م ر، 2000 سازاع، 

  ييى فعالييية اسييتخدام الييدراما فيي  إسايياا ذوي  (  Whatley, 2006؛  2002 سييد  م يير،  ▪
 الإ اقة الفكرية الاهارالا اماتاا ية  و  حد  شاالها. 

الت ييياك فييي  اسيييتخدام اليييدراما حييييث يااييي   ع تايييتخدم عاسيييتراتيةية تايييا د ميييرامج التربيييية الفكريييية   ▪
 . (Morrel ، 1998)الا حية بالادارا العادية   ى تحييد مبد  الدمج مع ايطفال العادإي  

التنسيييييد   يييييى واييييياد اتةاهييييالا ايةاميييييية نحيييييا اسييييتخدام اليييييدراما مييييي  قبييييل مع اييييي  ايطفيييييال  ▪
 (. 2005العادإي   ندى، 

؛  بييد 2000تعييددلا الدراسييالا التيي  ت رقييع إلييى ت اييية الاهييارالا اماتاا ييية  اليح ييان ،  ▪
 (. Elliott، 2002؛ 2005الفتام، وسحر، 

  رقع إلى استخدام الدراما ذوي الإ اقة الفكرية. بشال  ام ه ال ش  ف  الدراسالا العربية الت  ت  ▪

 ةـــــدراســـــراءات الـــــــإج

: المنه
ً
 دم:ــــج المستخــــأولا

ا(، والييييذي يعتبييير ميييي   س يييير  –تيييم اسييييتخدام التصيييايم التةريبيييي  ذو الاةاا يييية الااحيييدة    
ع اايييع تصيياميم الحاليية التصيياميم الااييتخدمة ل حاليية الااحييدة ويعتبيير التصييايم ايساسيي  وبالتييال  فييد

الااحييدة ايخييرى إييتم ال ظيير إليهييا   ييى  نهييا تفر ييالا ليي فف هييذا التصييايم ويةاييع الباحييث ميي  خلالييه 
   ى ميانالا الخط اليا دي   ( والتدخل  العلاا ( الااتخدم  ا(. 
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ا( بالايييهالة والباييياطة حييييث يييييدم ل اع يييم وسيييي ة سيييريعة وييييير معييييده -ياتييياز تصيييايم    
 Internal)ال فييييل قبيييل وبعيييد ت فيييييذ التيييدخل ولك ييييه يفتيييير إليييى الصييييدق اليييداخ   لايارنييية سييي ال 

Validity)  واليذي يع ي  التنسيد مي   يدم واياد متغيييرالا  خيرى دخي ية  ثيرلا في  الاتغيير التيابع يييير
 الاتغير الااتيل، وهذا نتيةة لعدم تكرار التدخل  و العلاإ مرة  خرى. 

 ة:ــــــدراســــــة الــــــثانيا: عين

( تلاميذ مي  ذوي الإ اقية الفكريية قيام ي  ل يتع م نايبة ذعيائهم ميا 4 ي ة الدراسة م     تكانع  
( درايية، م تظايي  فيي  الصيف ال ييان  متاسييط في  البرنييامج الا حيد باتاسيي ة الا ييم 69 – 55ميي    

 (. 16 – 15خالد، وتتراوم   اارهم ما مي    

 ة:ــــــــدراســــــــثالثا: أدوات ال

 د م  ايدوالا التالية: استخدم الباحث  د
ييي  الصيييارة  -1 ميييياا الاييي ال التكيفيي  ل ةاعيييية ايمريايييية ل تخ ييف العي ييي ، ال ايييخة الادرسييية ميي

 (. 2004الاعادية( ترااة وتي ي   الحاي ،  بد الله سعد، 

 البرنامج الدرام   الاشاهد التا ي ية( م  إ داد الباحث.  -2

 ي:ـــدريبـــج التـــامـــرنـــرابعا: الب

( ا ايالا تدريبيية تهييدف إليى إسايياا ذوي 4ت بييد البرنييامج التيدريب   اليدراما( مااقييع    سييتم
 الإ اقة الفكرية الاهارالا اماتاا ية الااتهدفة، بالإضافة إلى ا اتي  قياسيه إتم م  خلالها: 

 قياا ماتاى ايدا  اليب    الخط اليا دي(.  -1

 قياا ماتاى ايدا  البعدي  مرح ة التدخل(.  -2

 ( مج لات، وهي: 9( مج لات  يتم ع ة من قص  ) 3م  خت  ر ) كم  س ت
 : التعامل بال ياد، وضع الايزانية، التك يف باهام شرائية.  لاو ط  لاقتص اي، ويوم  ▪
 : الابادرة، الإصرار.  لت ي ه  لذ تي، ويوم  ▪
: التفا ييل مييع ارخييري ، الاشييارعة فيي  اينشيي ة الةاا ييية،  لمهرر ر ت  لايتم ع ررة، وتوررم  ▪

 . ج اماتاا  ، وم  خلال الةدول التال ، سيتم تاضي  تفاصيل الة االا التدريبيةال ض
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 جلسات واهداف ومهارات البرنامج التدريبي( 1)الجدول 

 الوقت المستغرق ةــــــاعيــــــارات الاجتمــــــالمه ةـــــداف الجلســـــأه ةــــــالجلس
 بالدقيقة

 اليياا اليب  
 الخط اليا دي(  مرح ة

ت بيد ميياا الاهارالا 
 اماتاا ية   ى العي ة

 د 35
 (  يام5لادة  

 ايولى
 ع ياتال الت ايذ مهارالا 

 ال شاط امقتصادي

امقتصادي، ويشال:  ل شاط 
التعامل بال ياد، وضع الايزانية، 

 التك يف باهام شرائية

 د 45

 ال انية
 ع ياتال الت ايذ مهارالا 

 التاايه الذات 
التاايه الذات ، ويشال: الابادرة، 

 الإصرار
 د 45

 ال ال ة
 و

 الرابعة

ياتال الت ايذ   ع
 الاهارالا اماتاا ية

الاهارالا اماتاا ية، وتشال: 
التفا ل مع ارخري ، الاشارعة ف  

اينش ة الةاا ية، ال ضج 
 اماتاا  

 د 45
 و
 د 45

 اليياا البعدي
  مرح ة التدخل(

إ ادة ت بيد ميياا الاهارالا 
 اماتاا ية   ى العي ة

 د 35
 مرة واحدة فيط

تاضي  عل ا اة تدريبيية، وميا تشيتال   ييه مي   هيداف وماانيالا مي  خيلال  ير   وسيتم
 . تفصي   لكل ا اة

 :ىـــــــة الأولـــــــالجلس

 المهارة الاجتماعية المستهدفة:

 ال شاط امقتصادي، وتشال:  التعامل مع ال ياد، وضع الايزانية، التك يف باهام شرائية(.  مهارالا 

 ــالم  ــدة الـــ  ــزمنيـــ  ة:ـــ

 دقيية.  45

 ــالعن  ــر المستخ ــاصـ  ــدمـ  ة:ـ

 : الت ايذ الذي يعان  م  قصار الاهارة اماتاا ية.  ل ط  ▪
 التدريب  لت اية الاهارة اماتاا ية. : الباحث الذي ييدم البرنامج  لمخجج  ▪
: بيية التلاميذ الذإ  يعاناع م  قصار ف  الاهارة اماتاا يية الاايتهدف  لمس عد   لأ   ط ▪

 تحيييها ف  الة اة. 
 : مةاا ة الحاضري   الاشاهدإ (.  لمجم عة ▪
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فيي  : الفصييل الدراسيي ، قا يية ال شيياط، الف يا  الخييارا .  هييداف الة ايية امولييى  لتاف ررذ منرر و ▪
 الةدول التال . 

 اهداف الجلسة الاولى( 2)الجدول 
 ودــــالنقــــل بــــامــــالتع

 (31)د ــــــالبن
 ةــــــزانيــــــع الميــــــوض

 (32د )ــــــالبن
 التكليف بمهام شرائية

 (33د )ــــــالبن

 ع إهتم ويظهر   اية عام ة 
 م ياده.

 إافر ال ياد لغر  ما.  ع
 ع إذهل إلى  دة متاار ويحدد 

  شيا  مخت فة.

إع ييام بصرف ال ياد بشال 
صحي  ولك ه م ياتخدم الارافد 

 الب كية.

 ع يضع ميزانية ل اابالا و اار 
 ال يل.

 ع إذهل إلى لاتةر واحد 
 ويحدد شيئا واحدا.

يات يع ااع فئالا العا ة   ع
الاعدنية الاخت فة حااميا حتى 

 ريال واحد.

إع إ فد ال ياد بيدر م  
 التخ يط.

 ع إذهل ف  مهاة لشرا   شيا  
 باي ة مدوع قائاة مشتريالا.

 ع ياتعال ال ياد ولك  م 
 يصرفها بالشال الا يم.

  ع يضبط نفياته ايساسية.
 ع إذهل ف  مهاة لشرا   شيا  

 ومعه قائاة مشتريالا. باي ة

 ةـــــانيـــــة الثـــــالجلس

 المهارة الاجتماعية المستهدفة:

 مهارالا التاايه الذات ، وتشال:  الابادرة، الإصرار(. 

 ــالم  ــدة الـــ  ــزمنيـــ  ة:ـــ

 دقيية.  45

 ة: ــدم ــر المستخ ــاص ــالعن

 الذي يعان  م  قصار الاهارة اماتاا ية.  : الت ايذ ل ط  ▪
 : الباحث الذي ييدم البرنامج التدريب  لت اية الاهارة اماتاا ية.  لمخجج  ▪
: بيية التلاميذ الذإ  يعاناع م  قصار ف  الاهارة اماتاا يية الاايتهدف  لأ   ط  لمس عد  ▪

 تحيييها ف  الة اة. 
 : مةاا ة الحاضري   الاشاهدإ (.  لمجم عة ▪
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فيي   ال انييية: الفصييل الدراسيي ، قا يية ال شيياط، الف ييا  الخييارا .  هييداف الة ايية  لتاف ررذ منرر و ▪
 الةدول التال . 

 اهداف الجلسة الثانية( 3)الجدول 

 (54د ــــ)البن رارـــــــالإص (51د ــــ)البن  ادرةـــــــالمب

إبادر ف  معظم  نش ته م ل: الاهام   ع
 وايلعاا. الخ.

  ع يات يع ت ظيم  ا ه.

 ع ياتفار  ع عاع ه ال  الال إ ديه  و ييام 
باستشاف ما حاله م ل: الا زل، الااحة، 

 الادرسة، الفصل الدراس . الخ.

  م يفتيد  زياته باهاله.

إ خرط ف  اينش ة فيط إذا ما حددلا له  و   ع
 تم تاايه إليها.

  م يفشل ف  انةاز اي اال.

 م إ خرط ف  اينش ة الت  تم تحدإدها له، 
 سنع يةاع  لعابه ويحفظها ف  ماانها. الخ.

  م إ تيل م   ال إلى  خر.

  م يحتاإ إلى تشةيع ماتار لإساال العال. 

 ةــــــالثــــــة الثـــــــالجلس

 المهارة الاجتماعية المستهدفة:

 الاهارالا اماتاا ية، وتشال:  التفا ل مع ارخري ، الاشارعة ف  اينش ة الةاا ية(. 
 المدة الزمنية:

 دقيية.  45
 العناصر المستخدمة:

 الذي يعان  م  قصار الاهارة اماتاا ية.  : الت ايذ ل ط  ▪
 : الباحث الذي ييدم البرنامج التدريب  لت اية الاهارة اماتاا ية.  لمخجج  ▪
: بيية التلاميذ الذإ  يعاناع م  قصار ف  الاهارة اماتاا يية الاايتهدف  لمس عد   لأ   ط ▪

 تحيييها ف  الة اة. 
 : مةاا ة الحاضري   الاشاهدإ (.  لمجم عة ▪
: الفصييل الدراسيي ، قا يية ال شيياط، الف ييا  الخييارا .  هييداف الة ايية ال ال يية فيي   لتاف ررذ منرر و ▪

 الةدول التال . 
 اهداف الجلسة الثالثة( 4)الجدول 
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 نــــريــــع الآخــــل مــــاعــــالتف

 (62د ــــــــ)البن

 ةــاعيــة الاجتمــي الأنشطــة فــاركــالمش

 (63د ــــ)البن

إتفا ل مع ارخري  ف  ايلعاا  و اينش ة   ع
 الةاا ية.

  ع إبادر ف  ايلعاا الةاا ية  سيائد  و م ظم(.

إتفا ل مع ارخري    ى ايقل لفترة قصيرة   ع
م  الاقع م ل:  ر   و تيديم لعبه،  و 

 ملاباه،  و  شيا ه.

 ع يشارل ف  اينش ة الةاا ية مت يائية وحااا 
  مشارل نشط(.

  ع إتفا ل مع ارخري  مي دا لهم بشال  امر.
 ع يشارل ف  اينش ة الةاا ية إذا ما تم 

 س ب (. تشةيعه   ى ذلم  مشارل

  م ياتةيل للآخري  ب ريية ااتاا ية ميبالة.
 م يشارل ف  اينش ة الةاا ية،  و إ احل 

 م ها.

 ةــــرابعــــة الــــالجلس

 المهارة الاجتماعية المستهدفة:

 الاهارالا اماتاا ية  التفا ل مع ارخري ، الاشارعة ف  اينش ة الةاا ية( 
 ــالم  ــدة الــ  ــزمنيـــ  ة:ـــ

 دقيية.  45
 ة: ــدم ــر المستخ ــاص ــالعن

 : الت ايذ الذي يعان  م  قصار الاهارة اماتاا ية.  ل ط  ▪
 : الباحث الذي ييدم البرنامج التدريب  لت اية الاهارة اماتاا ية.  لمخجج  ▪
: بيية التلاميذ الذإ  يعاناع م  قصار ف  الاهارة اماتاا يية الاايتهدف  لأ   ط  لمس عد  ▪

 ييها ف  الة اة. تحي
 : مةاا ة الحاضري   الاشاهدإ (.  لمجم عة ▪
: الفصييل الدراسيي ، قا يية ال شيياط، الف ييا  الخييارا .  هييداف الة ايية ال ال يية فيي  منرر و  لتاف ررذ ▪

 الةدول التال . 
 اهداف الجلسة الرابعة( 5)الجدول 

 (65د ــــــــ)البن نـــــريـــــع الآخـــــل مـــــاعـــــالتف
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 يااع لديه  لفة عبيرة مع الغربا .  ع

  م يخاف م  الغربا .

  ع إبذل  ي ش   لتكاي  ايصدقا .

  م يحل ياام إده ميد عل شخ .

  م إ تصد بارخري  بصفة ماتارة.

 ق:ــراءات التطبيــــــخامسا: إج

 
 

 سادسا: عرض النتائج ومناقشتها:

اا ذوي الإ اقية الفكريية هدفع هذه الدراسة إلى معرفة مدى فعالية اسيتخدام اليدراما في  إساي 
الاهييارالا اماتاا ييية، وتييم اسييتخدام ميييياا الايي ال التكيفيي  ل ةاعييية ايمرياييية والاييي     ييى البيئيية 

 الاعادية ليياا الاهارالا اماتاا ية، وه : 
 امقتصادي، ويشال: التعامل بال ياد، وضع الايزانية، التك يف باهام شرائية.   ال شاط ▪
 التاايه الذات ، ويشال: الابادرة، الإصرار.  ▪
الاهيييارالا اماتاا يييية، وتشيييال: التفا يييل ميييع ارخيييري ، الاشيييارعة فييي  اينشييي ة الةاا يييية،  ▪

 ال ضج اماتاا  . 

 تحديد عينة الدراسة

د ــــديــــتح
ارات ــــالمه
 ةــــاعيــــالاجتم

تطبيق الإستراتيجية 
 التدريسية

 (مرحلة التدخل  )

موافقة أولياء أمور 
 التلاميذ

القياس القبلي 
 للتلاميذ

 (قبل التدخل  )

القياس البعدي 
 للتلاميذ

 (بعد التدخل  )
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باي ة، وقيد اسيتخدم الاي هج التةريبي  ذو  ( تلاميذ لدإهم إ اقة فكرية4لعي ة اشتا ع   ى   
ا( لييياا مايتاى ال اليل اليب ي   –الاةاا ة الااحدة  تصيايم الحالية الااحيدة( الااياى متصيايم    

 والبعدي، والةدول التال  إاض  ذلم:  
 نظرة عامة على محتويات الدراسة( 6)جدول 

 ب –م أ ــــــــتصمي التصميم المستخدم

 إسااا التلاميذ ذوي الإ اقة الفكرية الاهارالا اماتاا ية الاحددة. الدراسة هدف

 قصار ف  بع  الاهارالا اماتاا ية  –تلاميذ لدإهم إ اقة فكرية باي ة    4 ةيييييالعي 

 الف ا  الخارا  –قا ة ال شاط  –الفصل الدراس   اعيييييالاا

 التا ي ية( الدراما  الاشاهد الاتغير الااتيل

 الاهارالا اماتاا ية وه   ال شاط امقتصادي، التاايه الذات ، الاهارالا اماتاا ية(  الاتغير التابع

 جيييييائيييييال ت
 ستال التلاميذ ذوي الإ اقة الفكرية الاهارالا اماتاا ية الاحددة وه   ال شاط 

 اماتاا ية( م  خلال استراتيةية الدراما.امقتصادي، التاايه الذات ، الاهارالا 

 د:ـــــــذ محمـــــــالتلمي

 مرحلة الاختبار القبلي )أ( الخط القاعدي: -1

تم ااع الاع امالا حال مدى قدرة الت ايذ   ى  دا  بعي  الاهيارالا اماتاا يية الاايتهدفة 
ل ت ايذ والذي تعرف بااتاى  دا ه الحال  قبل إارا  التدخل الالائم والذي يعبر   ه بالخط اليا يدي 

الاهيارة ليدى  ل اهارالا، وعاا ذُسر سابيال تم ت بيد الايياا لادة خااة  يام متتالية ل تنسد مي  مايتاى 
الت ايذ، وقد لاحذ انخفا  ماتاى الاهارة لدى الت ايذ، حييث حصيل   يى درايالا متدنيية تتيراوم ميا 

 – 4 – 3%( مي  الدراية الك يية والتي  تتيراوم ميي     30( والت  تا ل عحيد  قصيى   1 –مي   صفر 
( حييث 63   (، 62(،   51( دراالا. وب ا ل   ى ذلم عاع ه ال انخفيا  شيدإد في  عيل مي  الب يد   5

 حصل الت ايذ   ى دراة  صفر(، مي اا بيية الب اد استيرلا   ى دراة واحدة فيط. 
ساا قهر ه ال ثبالا ف  ماتاى  دا  الت اييذ مايا يع ي  الإشيارة لت بييد اسيتراتيةية التيدخل 
  اليدراما( لإساياا الت اييذ الاهيارالا اماتاا يية الاحيددة، والةيدول التيال  إاضي  درايالا الت اييذ قبييل

 التدخل وميارنتها مدرااته بعد التدخل. 
 درجات التلميذ محمد قبل وبعد البرنامج التدريبي( 7)جدول 
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 لــدخــد التــة بعــدرجــال لــدخــل التــة قبــدرجــال ةــــارة المكتسبــــالمه

 التعامل بال ياد
 (31الب د  

1 4 

 وضع الايزانية
 (32الب د  

1 3 

 شرائيةالتك يف باهام 
 (33الب د  

1 4 

 الابادرة
 (51الب د  

0 3 

 الإصرار
 (54الب د  

1 3 

 التفا ل مع ارخري 
 (62الب د  

0 3 

الاشارعة ف  اينش ة 
 (63اماتاا ية الب د  

0 3 

 ال ضج اماتاا  
 (65الب د  

1 4 

 مرحلة التدخل )ب( البرنامج التدريبي: -2

الت ايذ ف  الارح ة الايابية، تيم ت بييد امسيتراتيةية مااقيع  ربيع بعد ثبالا ماتاى ايدا  لدى 
ا االا تدريبية   ى مدى  سبا ي ، ييام الت ايذ في  عيل  سيباك بة ايتي  تدريبيية في  إيام   ايحيد، 
ال لاثيييا (، بحييييث يةايييد الت اييييذ   صييير الب يييل فييي  ا اييية واحيييدة مييي   صيييل  ربيييع ا ايييالا، وبييييية 

 الت ايذ م  ضا  اينااط الااا دة بةانل زملا ه. الاشاهد التا ي ية يااع فيها 
وبعييييد ت بيييييد البرنييييامج التييييدريب  حصييييل الت ايييييذ   ييييى الايييييف اي  ييييى لييييدراالا الايييييياا 

(، وقييد إراييع ذلييم لعاامييل معي يية م ييل: صييعابة استايياا 65(،   54(،   32الااييتخدم مييا  ييدا الب ييد   
 الاهارة،  دم مشارعة الت ايذ ف  دور الب الة. 

نييييرى الفييييرق مييييي  ماييييتاى  دا  الت ايييييذ قبييييل وبعييييد ت بيييييد  1ظيييية الرسييييم البيييييان و  ييييد ملاح
البرنييامج، ليييذا ياا  يييا  ع ن عييد م يييا    يييى ذلييم واييياد  لاقييية وقيفييية ميييي  عيييل ميي  الاتغيييير الاايييتيل 
 اليييدراما(، والاتغيييير التيييابع  الاهيييارالا اماتاا يييية( مايييا يع ييي  واييياد  لاقييية وقيفيييية م عيييدة، والرسيييم 

 إاض  ذلم.  البيان  التال 
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 الفرق بين مستوى أداء التلميذ محمد قبل وبعد تطبيق البرنامج :(1) الرسم البياني

 ين:ـــــذ حســـــالتلمي
 مرحلة القياس القبلي )أ( الخط القاعدي: -1

مهيييييدف اايييييع الاع اميييييالا حيييييال  دا  الت اييييييذ ل اهيييييارالا اماتاا يييييية، تيييييم ت بييييييد الاييييييياا 
الاهارالا الاحددة خلال خااة  يام متتالية لتنسد م  ثبيالا مايتاى الت اييذ في   دا ه الااتخدم ليياا 

( فيي  1%( ميي  الدرايية الك ييية ل اهييارة، حيييث حصييل الت ايييذ   ييى درايية    30والييذي م إزيييد  يي    
 ( والذي حصل فيه   ى دراة  صفر(. 32إااال  الب اد ما  دا الب د   

ا الااتخدم م  خيلال الةيدول التيال  واليذي إاضي  ويتض  ماتاى  دا  الت ايذ   ى الاييا
درايييالا الاييييياا قبيييل وبعيييد التيييدخل مهيييدف معرفييية ميييدى فعاليييية امسيييتراتيةية الاايييتخدمة للارتييييا  

 بالاهارالا اماتاا ية إلى    ى ماتاى يات يع الت ايذ الاصال إليه. 
يوضح درجات التلميذ حسين المقياس قبل وبعد التدخل( 8)الجدول   

 الدرجة بعد التدخل الدرجة قبل التدخل ةــــــــارة المكتسبــــــــالمه
 التعامل بال ياد

 (31الب د  
1 3 

 وضع الايزانية
 (32الب د  

0 3 

 التك يف باهام شرائية
 (33الب د  

1 3 

 الابادرة
 (51الب د  

1 3 

 الإصرار
 (54الب د  

1 5 

 التفا ل مع ارخري 
 (62الب د  

1 3 

الاشارعة ف  اينش ة 
 اماتاا ية

 (63الب د  
1 3 

 ال ضج اماتاا  
 (65الب د  

1 5 

مستوى مهارات التلميذ محمد
31البند 

32البند 
ةعد  لتدخ ( ب )  لمج لة ق    لتدخ ( ق )  لمج لة 
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 مرحلة التدخل )ب( البرنامج التدريبي: -2

ف  هذه الارح ة مد  الت بيد الفع   ل برنامج التدريب  الاايتخدم مااقيع  ربيع ا ايالا تدريبيية 
  يييى ميييدى ا ايييتي  لكيييل  سيييباك، يةايييد الت اييييذ دور الب يييل فييي  واحيييدة مييي  الة ايييالا، مي ايييا بييييية 

 الة االا يشارل الت ايذ فيها زملا ه م  ضا  ايناالا الااا دة. 
ت بيييد البرنييامج التييدريب  نلاحييذ  ع ه ييال ارتيييا  فيي   و مييا ميي  حيييث ماييتاى الاهييارالا بعييد

( والييذي حصييل فيييه الت ايييذ   ييى 65(،    63(،    62( ,  54(،    51مةاييل الب يياد وخاصيية الب ييد   
(، بيييالريم مييي  ارتفييياك درااتهيييا إم  نهيييا ليييم  33(،    32(،    31الدراييية الك يييية، مي ايييا بييييية الب ييياد   

  يد ال ظير لت يم الب ياد نةيد  نهيا ت يدرإ تحيع مةياملا ال شياط تحصل   ى الدراة الك ية ل اييياا، و 
امقتصادي، وقيد تعياد  سيباا انخفيا  اليدراالا ليدى الت اييذ إليى انخفيا  مايتاى  دا ه ايسياديا  
ف  مادة الرياضيالا بشال  ام ماا  نتج نياك مي  التينثير الاي ب    يى استاياا الاهيارالا اماتاا يية 

 الخاصة بال شاط امقتصادي. 
نرى الفرق مي  ماتاى  دا  الت ايذ قبل وبعد ت بيد البرنامج،   2و  د ملاحظة الرسم البيان   

لييذا ياا  يييا  ع ن عييد واييياد  لاقيية وقيفيييية مييي  عيييل ميي  الاتغيييير الااييتيل  اليييدراما(، والاتغييير التيييابع 
 ض  ذلم.  الاهارالا اماتاا ية( ماا يع   وااد  لاقة وقيفية م عدة، والرسم البيان  التال  إا 

 
 الفرق بين مستوى أداء التلميذ حسين قبل وبعد تطبيق البرنامج :(2)الرسم البياني 

مستوى مهارات التلميذ حسين
31البند 
32البند 
ةعد  لتدخ ( ب )  لمج لة ق    لتدخ ( ق )  لمج لة 33البند 
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 ز:ــــــذ معتـــــالتلمي

 مرحلة القياس القبلي )أ( الخط القاعدي: -1

تم ف  هذه الارح ة ت بيد الايياا خاف مرالا متتالية   ى مدى خااة  يام لاعرفة ماتاى 
الحال  ف  الاهارالا اماتاا ية الاحددة والت   وضحع وااد انخفا  متفاولا ف  م اد  دا  الت ايذ  

%( م  الدراة الك ية  30الايياا، ولك    ى واه العاام لم تزيد نابة الااتاى اليب   ل ت ايذ      
 ل ايياا، وذلم لإ  ا  إشارة ل بد  ف  البرنامج التدريب   مرح ة التدخل(. 

 االا الت  حصل   يها الت ايذ نةد  ع ه ال تفاولا اتض  م  خلال التال : و ما بال ابة ل در 
 ( م   صل الدراة الك ية. 1( حصل الت ايذ   ى دراة   65(،   33(،   32(،   31ف  الب د    ▪
 ( حصل الت ايذ   ى دراة  صفر( م   صل الدراة الك ية. 63(،   62(،   54(،   51ف  الب د    ▪

  بيد البرنامج التدريب  م  خلال الةدول التال : وتتض  دراالا الت ايذ قبل وبعد ت
 درجات التلميذ معتز قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي( 9)الجدول 

 ةـــــــــارة المكتسبـــــــــالمه
ل ـــــة قبـــــدرجــــال

 لــــدخــــالت
د ــــة بعــــدرجــــال

 لــــدخــــالت

 التعامل بال ياد
 (31الب د  

1 4 

 وضع الايزانية
 (32الب د  

1 3 

 التك يف باهام شرائية
 (33الب د  

1 4 

 الابادرة
 (51الب د  

0 3 

 الإصرار
 (54الب د  

0 4 

 التفا ل مع ارخري 
 (62الب د  

0 2 

الاشارعة ف  اينش ة 
 (63اماتاا ية الب د  

0 2 

 ال ضج اماتاا  
 (65الب د  

1 4 
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 التدخل )ب( البرنامج التدريبي: مرحلة -2

بعيييد التنسيييد مييي  ثبيييالا مايييتاى  دا  الت اييييذ   يييى ميييدى خااييية  ييييام فيايييا إتع يييد بالاهيييارالا 

اماتاا ييية الاحييددة تييم ت بيييد البرنييامج التييدريب  بعييدد  ربييع ا اييالا تدريبييية عييل  سييباك إييتم ت بيييد 
ا اتي  م فص تي ، ييام الت ايذ مدور الب ل في  ا اية واحيدة فييط مي  إاايال  الة ايالا، مي ايا بييية 

 لة االا يضاف الت ايذ م  ضا  ايناالا الااا دة بةانل زملا ه. ا

وبعيييد ت بييييد البرنيييامج التيييدريب  اتضييي   ع ه يييال تحاييي  وارتييييا  فييي  مةايييل الب ييياد، ولكييي  

(، 54(،   51(،   32يالبييية الب ييياد لييم ترتيييي  نحييا الدراييية الك ييية ل اييييياا، ويظهيير ذليييم فيي  الب يييد   

دراة الك ية بفارق دراة واحدة فيط، وقد يعيزى ذليم إليى ( والت  حص ع   ى اقل م  ال63(،   62  

 الظروف الصحية الت  تعر  لها الت ايذ  ث ا  ت بيد البرنامج. 

الييذي إاضيي  ماييتاى الاهييارالا اماتاا ييية قبييل وبعييد    3ويتضيي  ذلييم ميي  خييلال الرسييم البيييان   

لتال  يااي   ع نايت تج واياد  ت بيد التدخل  امستراتيةية(، ومدى ارتفاك  و انخفا  ماتاى عل م د، وبا 
  لاقة وقيفية م عدة مي  عل م  الاتغير الااتيل  الدراما( والاتغير التابع  الاهارالا اماتاا ية(. 

  
 وبعد تطبيق التدخل الاستراتيجية مستوى المهارات الاجتماعية قبل( 3)الرسم البياني 

مستوى مهارات التلميذ معتز
31البند 

ةعد  لتدخ ( ب )  لمج لة ق    لتدخ ( ق )  لمج لة 32البند 
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 د:ـــــذ مهنـــــالتلمي

 القياس القبلي )أ( الخط القاعدي: مرحلة -1

تهيييدف مرح ييية امختبيييار اليب ييي  والاتا  ييية فييي  تحدإيييد الخيييط اليا يييدي لايييدة خااييية  ييييام إليييى 
الكشيف  يي  ماييتاى  دا  الت ايييذ ل اهييارالا اماتاا ييية الاحييددة قبييل البييد  فيي  ت بيييد التييدخل والييذي 

%( مي  الدراية الك يية ل اهيارة  30يشترط عاا  شرنا سابيا بعيدم ارتفياك مايتاى الخيط اليا يدي  ي    
 والت  تحاول استراتيةية التدخل الاصال إليها. 

وفيايا يخي  درايالا ايدا  اليب ي  ليدى الت اييذ قبيل إايرا  التيدخل   يى الاييياا الاايتخدم، 
(، ميا  يدا 1يةل  ع ناض  بنع ه ال ناك م  ال بالا   ى اايع الب اد والت  حصي ع   يى دراية   

 حصل   ى دراة  صفر(. ( والذي 51الب د   
والةييدول التييال  إاضيي  الييدراالا التيي  حصييل   يهييا الت ايييذ قبييل وبعييد ت بيييد امسييتراتيةية 

 التدخل  الدراما(: 
 الدرجات التي حصل عليها التلميذ مهند قبل وبعد تطبيق الاستراتيجية( 10)الجدول 

 ةـــــــارة المكتسبـــــــالمه
ل ــــة قبــــدرجــــال

 لــــدخــــالت
د ـــة بعـــدرجـــال

 لـــدخـــالت

 التعامل بال ياد
 (31الب د  

1 4 

 وضع الايزانية
 (32الب د  

1 3 

 التك يف باهام شرائية
 (33الب د  

1 4 

 الابادرة
 (51الب د  

0 3 

 الإصرار
 (54الب د  

1 5 

 التفا ل مع ارخري 
 (62الب د  

1 3 

الاشارعة ف  اينش ة 
 (63اماتاا ية الب د  

1 3 

 ال ضج اماتاا  
 (65الب د  

1 5 
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 مرحلة التدخل )ب( البرنامج التدريبي: -2

بعيييد امنتهيييا  مييي  مرح ييية الييييياا اليب ييي  ل اهيييارالا اماتاا يييية الاحيييددة مايييبيال، إيييتم ت بييييد 
 سيباك   يى ا ايتي  استراتيةية التدخل  الدراما( مااقع  ربع ا االا   ى مدى  سبا ي ، يحتاي عيل 

ف  إيام   ايحيد، ال لاثيا (، ويييام الت اييذ بع صير الب يل في  ا اية واحيدة فييط مي   صيل الة ايالا 
 ايربع، وبيية الة االا يشارل الت ايذ م  ضا  اينااط الااا دة بةانل زملا ه الاشارعي . 

اايال  درايالا وبعد ت بيد البرنامج التدريب    ى الت اييذ اتضي   ع ه يال ارتفياك  يام في  إ
 ( الذي بالريم م  ارتفا ه لم يحصل   ى الدراة الك ية. 32الب اد الخاصة بالايياا، ما دا الب د   

ومييي  خيييلال الرسيييم البييييان  إتضييي  مايييتاى الاهيييارالا اماتاا يييية قبيييل وبعيييد ت بييييد التيييدخل 
ايياد  لاقيية  امسييتراتيةية(، ومييدى ارتفيياك  و انخفييا  ماييتاى عييل م ييد، وبالتييال  ياايي   ع ناييت تج و 

وقيفية م عدة مي  عل م  الاتغير الااتيل  الدراما( والاتغيير التيابع  الاهيارالا اماتاا يية(، والرسيم 
 التال  إاض  ذلم. 

 
 يوضح مستوى المهارات الاجتماعية قبل وبعد تطبيق الاستراتيجية :(4)الرسم البياني 

 ج:ـــــائـــــير النتـــــتفس

  ييييد ال ظيييير إلييييى ال تييييائج والرسييييام البيانييييية الاييييابية ل تلاميييييذ ذوي الإ اقيييية الفكرييييية  محاييييد، 
حاييي ، معتييز، مه ييد(، نلاحييذ  ع ه ييال ارتفيياك فيي  مةاييل ماييتايالا التلاميييذ ميي  ناحييية استاييامهم 
ل اهارالا اماتاا يية الاحيددة، وذليم مي  خيلال اسيتخدام مييياا الاي ال التكيفي  ل ةاعيية ايمريايية 

مستوى مهارات التلميذ مهند
31البند 

ةعد  لتدخ ( ب )  لمج لة ق    لتدخ ( ق )  لمج لة 32البند 
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الايييي     يييى البيئييية الايييعادية، حييييث اتضيييحع ال تيييائج مااييياد فيييروق ميييي  الييييياا اليب ييي  والبعيييدي و 
 ل تلاميذ، واا لا الفروق لصال  اليياا البعدي الاتا  ة ف  استخدام استراتيةية الدراما. 

ولتاضييي  نتييائج مرح يية اليييياا اليب يي  ل تلاميييذ نةييد بيينع    ييى دراييالا اليييياا اليب يي  عانييع 

%( ميي   صييل  30ل ميي   مه ييد، حاييي ( بحاييم حصييالهم   ييى درايية واحييدة تا ييل   ميي  نصيييل عيي 

 (. 8( م اد م   صل   7الدراة الك ية، وذلم ف    

( م يياد، مي اييا حصييل 5%( ميي   صييل الدرايية الك ييية فيي     30مي اييا حصييل  محاييد(   ييى   

 ( م اد. 4 معتز(   ى ال ابة الاابية ف    

ه ييال تفيياولا فيي  مييدى استايياا التلاميييذ ل اهييارالا   مييا فياييا إتع ييد باليييياا البعييدي نةييد بيينع

اماتاا يييية الاحيييددة، حييييث حصيييل الت اييييذ  مه يييد(   يييى    يييى درايييالا الييييياا اليب ييي  مييي  خيييلال 

( م ييياد، مي ايييا بييييية التلامييييذ  محايييد، حايييي ، معتيييز( 7حصييياله   يييى الدراييية الك يييية ل اييييياا فييي    
 (. 8( م اد م   صل   5حص اا   ى الدراة الك ية ف    

وب ا ل   ى ما سبد تشير نتائج الدراسة إلى فعالية استخدام اليدراما في  إساياا التلامييذ ذوي 

( والتيي  تشييير إلييى  ع 1998الإ اقيية الفكرييية الاهييارالا اماتاا ييية، وهييذا مييا  سدتييه دراسيية  مةييرل 

دراسييية  اليييدراما تييي دي إليييى زييييادة التفا يييل اماتايييا   اميةيييام  ميييع ايقيييراع العيييادإي ، و سدتيييه  يضيييال 

( 2000م(، عاييا  سييدلا دراسيية  سيييازاع 2016م(، و سدتييه دراسيية  إاسييف ومغربييي ، 2017 حايي ، 

 إلى  ع استخدام الاياا دراما ذو فعالية ف  إسااا ساة امنبااطية ل اعاقالا فكريال. 

( حال فعالية الاياا دراما ف  تحايي  الاهيارالا اماتاا يية 2002ساا اتفيع دراسة  م ر 

( والت   سدلا 2004ستيلالية، الصداقة( لدى ايطفال الصم،  يضاُ اتفيع دراسة  سعيد  التعاوع، ام
 فعالية الاياا دراما ف  تعدإل ااانل الا ال يير التكيف  لدى ضعف الااع. 

وبالتيييال   ثبتيييع الدراسييية فعاليييية اسيييتخدام اليييدراما فييي  إساييياا التلامييييذ ذوي الإ اقييية الفكريييية 

 الاهارالا اماتاا ية. 
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 ات:ــــوصيــــا: التسابع

إايييرا  الازييييد مييي  البحييياث والدراسيييالا الاتع يييية باسيييتخدام اسيييتراتيةية اليييدراما واسيييتخداماتها  ▪

التع يايييية فييي  إساييياا التلامييييذ ذوي الإ اقييية الفكريييية مهيييارالا  خيييرى عالاهيييارالا ايساديايييية، 

رهيا اسيتراتيةية مهدف التنسيد مي  ميدى فعاليتهيا للإ اقية الفكريية وييرهيا مي  الإ اقيالا، با تبا

 لم تنخذ نصيبها الكاف  م  البحث ف  العالم العرب . 

تيييدريل الاع ايييي  فييي  مةيييال الإ اقييية الفكريييية   يييى اسيييتراتيةية اليييدراما مييي  خيييلال اليييدورالا  ▪

 التدريبية وورش العال، نظرال لفعاليتها ف  التع يم العام والخال. 

تخفييييف الاهيييام الا ييياط مهيييا مع ايييا التربيييية الفكريييية لزييييادة مايييتاى فيييا  يتهم فييي  تع ييييم ذوي  ▪

 الإ اقة الفكرية. 

ضيييرورة الترعييييز   يييى إايييرا  البحييياث التةريبيييية بشيييال  يييام، و  يييى التصييياميم الفرديييية ذالا  ▪

 الاةاا ة الااحدة بشال خال. 

ا ييييية للأطفييييال ذوي الإ اقيييية  هاييييية إ ييييداد مييييرامج تدريبييييية تاييييتهدف ت اييييية الاهييييارالا اماتا ▪

الفكريية، نظييرال يهايتهيا فيي  تحيييد قييدر عبيير ميي  التفا يل اماتاييا   ميع ايطفييال العييادإي  

 ف  الادارا الت  تتب ى مرامج ل دمج. 
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 قــــــائمــــــة المــــــراجـــــــع

 ة:ــــربيــــع العــــــــراجــــــــالم

م(. الاهيييارالا اماتاا يييية ليييدى ايطفيييال ذوي الإ اقييية الذه يييية 2019؛ وحاميييد، سيييحر.    ميييي ، حيييياة
الييييام ي  ل يييتع م دراسييية ت بيييييية بادياييية ود ميييدن  وميييية الةزييييرة الاييياداع. مة ييية الةزييييرة ل ع يييام 

 . 16-1(، 1  19الترباية والإناانية، 
م  للأطفييييال التاحييييدإي  م(. دراسيييية تشخيصييييية ميارنيييية فيييي  الايييي ال امناييييحا2001بخيييي ،  ميييييره.   

 . 75-47(، 3  2و قرانهم الاتخ في   ي يال. مة ة الع ام الترباية وال فاية، 
م(. فعالية مرنامد إرشادي قائم   يى الايياادراما ل تخفييف مي  حيدة الاشيالالا 2016ااعه،  مةد.   

 . 258-228(، 1  2الا اعية   د طلاا الارح ة الإ دادية. مة ة الع ام ال فاية والترباية، 
لتحايييي  الاهيييارالا اماتاا يييية ليييدى ايطفيييال الاعييياقي   م(. فا  يييية مرنيييامةيي 2017حاييي ، هبيييه.   

 . 344-325، 18 ي يال دراسة ميارنة. مة ة البحث الع ا  ف  التربية، 
م(.  ثييير اسيييتخدام  سييي اا لعيييل ايدوار   يييى التحصييييل الدراسييي  فييي  ت ايييية 2011ح يييف، ماياييية.   

مااايتير ييير م شيارة،  الافاهيم التاريخية لدى طالبالا الصف الاابع ايساس  ف  يزة. رسالة
 الةامعة الإسلامية، ع ية التربية، ف ا ي . 

م(. فا  ييية مرنيييامج سيي اع  لت اييية الاهييارالا اماتاا يييية لييدى  ي يية مييي  2004الحايضيي ،  حاييد.   
ايطفييال الاتخ فييي   ي يييال اليييام ي  ل ييتع م. رسييالة ماااييتير يييير م شييارة، اامعيية ايمييير نييايي، 

 الاعادية. الريا ، الاا كة العربية 
م(. تحاي  بع  اض رابالا ال  د لدى 2010ح فاوي،  حلام؛ وهاشم، سام ؛ وحااني ، ا تدال.   

 . 176-139، 18ايطفال الاعاقي   ي يال اليام ي  ل تع م. مة ة ع ية التربية بالإساا ي ية، 
لصييف م(.  ثيير الييدراما التع ياييية فيي  تحصيييل طالبييالا ا2016الخالييدي، سيي دا؛ وبرييياث،  حاييد.   

 . 164-109(، 93  22الخامف ايدم  ف  مادة ايدا العرب . مة ة ع ية التربية الإسلامية، 
 م(. م اهج و ساليل التدريف ف  التربية الخاصة.  اةاع: دار الفكر. 2010الخ يل، ااال.   
م(. فا  يية اسييتخدام اليدراما فيي  تحصييل ط بيية الصيف الرابييع ايساسي  فيي  2013 ميا خ ييل، نةيياة.   

 م الع ام واتةاهاتهم نحاه ف  محافظة رام الله والبيره. اامعة اليدا، اليدا، ف ا ي . تع 
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اع: دار الفكيييييييير ل  با يييييييية 2009الروسيييييييياع، فيييييييياروق.    م(. ميدميييييييية فيييييييي  الإ اقيييييييية العي ييييييييية.  ايييييييية
 وال شر والتازيع. 
ييي  الاهيييارالا اماتاا يييي 2005سيييحر،  بيييدالفتام.     ة (. ميييدى فا  يييية التع ييييم الحيييان  فييي  ت ايييية بعي

ليدى ايطفيال الاعياقي   ي ييا مي  فئية قييام   التع ييم، رسيالة مااايتير ييير م شيارة، ع يية التربييية 
 مب ها، مصر. 

م(. مييياا الاهيارالا ايساديايية ليدى 2017الشخ ،  بدالعزيز؛ والكيلان ، الايد؛ و حايد، ميروة.   
 . 658 -565، 49ايطفال ذوي الإ اقة العي ية الباي ة. مة ة الإرشاد ال فا ، 

م(.  ثييير تاقييييف  سييي اا اليييدراما فييي  ت ايييية الافييياهيم وبعييي   ا ييييالا الع يييم 2011ال اييييل، رهيييام.   
بايييادة الع يييام ليييدى طالبيييالا الصيييف الرابيييع ايساسييي . رسيييالة مااايييتير ييييير م شيييارة، الةامعييية 

 الإسلامية، يزة، ف ا ي . 
ارالا الايي ال التكيفيي  م(. فا  ييية مرنييامج سيي اع  فيي  ت اييية بعيي  مهيي 2011 بييد الييرحيم، سيياميه.   

 . 156-89، 27للأطفال الاعاقي  اليام ي  ل تع يم. مة ة اامعة دمشد، 
م(. تاقييييف اليييدراما فييي   ا يييية التيييدريف. مة ييية ر ى 2011 اييياف، يايييرا؛ و ميييا ب  يييي ، فرييييال.   

 . 37-34، 5ترباية، 
التع ياييية نحييا    (. اتةاهييالا الاع اييي  فيي  مييدارا الغيياث الدولييية فيي  م  ييية نييام ف 2005  يي ،  حاييد.   

 استخدام الدراما ف  التع يم، رسالة ماااتير يير م شارة، اامعة ال ةام الاط ية، نام ف، ف ا ي .  
م(. فا  ييية مرنييامج مب يي    ييى اسييتراتيةيالا ايلعيياا التع ياييية املكترونييية فيي  2014  يي ، سييعاد.   

م ي  ل يييتع م. مة ييية ع ييييية ت ايييية بعييي  الاهيييارالا الحياتيييية للأطفيييال ذوي الإ اقييييالا الذه يييية الييييا
 . 650-630، 16التربية اامعة مارسعيد، 

(: امسييتراتيةيالا التدرياييية الاايييتخدمة ميي  قبييل مع ايي  معاهييد وبيييرامج 2009اليح ييان ، معةبيية   
التربييية الفكرييية بادإ يية الريييا ، رسييالة ماااييتير يييير م شييارة، اامعيية الا ييم سييعاد، الريييا ، 

 الاا كة العربية الاعادية
 م(. الا اهج والادخل الدرام . الياهرة:  الم الكتل. 2001 ، مص فى؛ وال يان ،  حاد.   اليرش

م(. سييييياالااية ذوي امحتيااييييالا الخاصيييية وتييييربيتهم. الييييياهرة: دار 2011اليري يييي ،  بييييدالا  ل.   
 الفكر العرب . 
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 م(. الإ اقة العي ية ال ظرية والااارسة.  اةاع: دار الاايرة. 2011اليا ، مص فى.   
م(. فا  يييية مرنيييامج تيييدريب  ميتيييرم لت ايييية  سييياليل التيييدريف الفعالييية ليييدى 2012الياييي ، مصييي فى.   

، 3مع ايييي  ايطفييييال الاعيييياقي  إ اقيييية  ي ييييية باييييي ة ومتاسيييي ة. مة يييية اامعيييية الا ييييم سييييعاد، 
873-905 . 

م(. سييياالااية ايطفيييال ذوي امحتيااييالا الخاصييية. 2014، خ ييييل.   اليايي ، مصييي فى؛ والاعاي ييه
  اةاع: دار الاايرة. 

 م(. الإ اقة العي ية. الياهرة: دار الرشاد. 2004محاد،  ادل.   
م(. الاهيييارالا اماتاا يييية وال بيييالا امنفعيييال  ليييدى التلامييييذ  م يييا  ايمهيييالا 2001الا ييياك،  مي يييه.   

  شارة، اامعة الياهرة، الياهرة، ااهارية مصر العربية. الااتبئالا. رسالة ماااتير يير م
م(. الاهيييارالا اماتاا يييية وفعاليييية اليييذالا و لاقتهيييا بامتةييياه نحيييا مه ييية 2006 ميييا معيييلا، طاليييل.   

التايييري  ل  بيييية ع يييييالا التايييري  فيييي  ق يييياك ييييزة. رسييييالة ماااييييتير ييييير م شييييارة، الةامعيييية 
 الإسلامية، يزة، ف ا ي . 

 م(. مدخل إلى التخ ف العي  . الياهرة: الااتبة ايسادياية. 2004الاغازي، إمراهيم.   
م(. ميي  ذوي امحتيااييالا الخاصيية الاعيياقاع ذه يييال. الإسيييا درية: 2004الايييلادي، ،  بييد الايي عم.   

 م ساة شباا الةامعة. 
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 طالبالا الصف الاادا ايساس . رسالة ماااتير يير م شارة، الةامعة الإسلامية، يزة، ف ا ي . 
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