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 فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي  
 في خفض القلق لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 داد ـإع      

 ( **) أ/ مفلح بن محمد مفلح غالطي& (*)د / مغاوري عبدالحميد مرزوق

 ص ــــــــملخ

الدراسة الحالية إلى التعرف على فعالية برنااج  إرااا ب ساساتمدال العالع الع لنا  هدفت   
الانفعال  السالكي  فا  ضفال ال لاى لاد  اسار اذوفااض راب ايا رات وياع التكناد علاى عي اة جا  
آساااو اهجتاااط اذوفاااض راب اياا رات ويااع التكنااد سلاااثان اويااى اليانلااان ج يااا  ال لااى لااد  هساار 

( تعادل  اليانلاان نياا  اال اليانلاان بت يياى 2010, رات وياع التكناد لالسيسا اذوفاض راب اي 
الم ياااا   يااا  ابعاااد ت يياااى اليرنااااج  اارااااا ب الع لنااا  الانفعاااال  السااالكي  علاااى عي اااة جااا  ا سااااو 

( ثاع جااا  بي ااااط جتلانساااة فااا  المااادجاط االيي اااة نياااا تااا  12ااذجتااااط سم   اااة وااااثان ا كاجتاااا ل 
( ثاع ابعاااد رلااا تااا  اضتيااار راب ال لاااى 25ج يااا  ال لاااى علااى عي اااة عااد ها ل  اضتياااره  سعااد ت يياااى

المرتفااو اف ااام للم يااا  الاابب تاا  ت يي اا, فاا  الدراسااة, اهساافرط ال تااام  إلااى فعاليااة لليرناااج  ااراااا ب 
الع لناااا  الانفعااااال  الساااالكي  فاااا  ضفاااال ال لااااى لااااد  هساااار اذوفاااااض راب اياااا رات ويااااع التكنااااد 

ى اليرناج  الحال  على اسر اذوفاض راب الانتياوااط الماصاة نسائ ف ااتت  اهاصت الدراسة بت يي
للتعرف على جد  فعاليت, اندا ه جاو يا  ف اة جا  الف ااط الممتلفاة, يماا ااصات سالعما  علاى اواك  
تمصص الاراا  ال فس  لاسر الاوفاض راب اي رات وياع التكناد فا  ا ساال اللاجعااط الساعك  ة 

مصااابي  بتاابا الاياا رات الحاوااة هسااره  للتكوياا, االاراااا  االاادع  ال فساا , نظاارام لارتفااالا نااالاط ال
كماااا هاصااات سالعمااا  علاااى ع اااد ل ااااواط  ار اااة ذسااار التكناااد فيماااا بيااا ت  لتياااا ض التلاااارت االمياااراط 

 سإاراف جمتصي  ف  الاراا  ال فس  ذسر التكند لتح يى ههداف الل اواط. 

 التكنااااد, ال لااااى, الاراااااا  ال فساااا , اراااااا  هساااار التكنااااد, العاااالع الع لناااا   : الكلمــــات المفتاحيــــة
 الانفعال  السلكي . 
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The Efficiency of a Rational Emotional Behavioral Guidance 

Program in Reducing Anxiety in the Families of Autistic Children 
 By 

Meghawri Abdul Hamid Marzouk
(*) & Muflih Mohammed Ghaliti

(**)
 

Abstract 

The current study aimed at recognizing the efficiency of a guidance 

program by using rational, emotional, behavioral treatment which 

contributes in reducing anxiety in the families of autistic children. The 

previous treatment was conducted on a sample containing mothers and 

fathers of autistic children in Jazan city. Additionally, the application 

involved a modified version of El-Sisi's anxiety scale in which the research 

applied on a sample of (12) pairs both males and females from similar 

environments that have the same provided services. The finale sample was 

selected after applying the anxiety scale on a (25) pairs both males and 

females. As a result, the sample members who were diagnosed with an 

elevated anxiety levels were chosen. This study also revealed the 

effectiveness of the rational, emotional, behavioral guidance program in 

reducing anxiety in families with autistic children. This study recommends 

applying this program on families with special needs kids according to their 

category in order to recognize the limit and range of its efficiency with 

every other differing category. Additionally, this research suggests 

promoting for implementing psychological guidance for families with 

autistic children as a specialty in Saudi universities due to the rising 

numbers of diagnosed children and their families' need for psychological 

guidance and support. Finally, a professionally supervised group therapy is 

recommended for families with autistic children to exchange experience 

and expertise and to achieve the desired meeting's objectives.  

Keywords: Autism, Anxiety, Psychological Counseling, Counseling for 

Autistic Families, Rational Emotional Behavioral Therapy. 
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 ة:  ــــدمــــمق

اانساانية اهعظمتاا تارايرام فا  نيااة اذفارا  االلماعااط اهنتاا تعتير اذسرة ج  هها  اللماعااط 
الكندة الي امية اذساسية الت  ت شر ع  ور  تا جمتلع التلمعاط الاوتماعياة اهاى التا  ت اكل سالادار 

 فااا  ب ااااو صااار  الملتماااو اتااادعي  اندتااا, اتماسااا , ات ظاااي  سااالك  هفااارا ه سماااا لاااتلول جاااو  الرميسااا 
الاوتماعيااة الممتلفاااة اف اااام للااا مل الح اااارب العاااالم انظااارام لان الملتماااو لاااكلى اهتماجاااام يييااارام اذ اار 

للأساارة فاناا, لتك ااو ج تااا ه او سعاال الكأااامع تلاااه هفرا هااا جمااا   ااكن لاا, اكياار اذااار علااى الملتمااو 
 (. 2006م لهبك المعاو 

سملاساااة ياراااااة تاااارثجت  ا ملااا  جاااايل  وفااا  جعااااا  ناااداام جرلمااااام للكالااادل  ا ااااراه سعااال ا ساااااو 
ا ااد  فت ااد الكالاادان جااو هاابا الماايل  اااعكرهما سااالفمر اااااسااة الكالد ااة م اتسااتلير فاايت  الحساارة ااذسااى

المرتي ااة ساااذبكة ااذجكجااةم اجاا  ااا  الشااعكر سالرفاااوة االلاادارة الباتيااة اضاصااة إرا جااا ياناات ااعا ااة 
 (. 2000الت  لح ت سال ف  تتس  سالصعكبة االحدة لال ر  ىم 

كمااا تشااير سعاال الدراساااط الااى اوااك  ارتياااا بااي  جعلكجاااط الكالاادل  عاا  الماار  اا إعا ااة 
االمسااااندة الاوتماعياااة سرسااااليئ م ال فااا  بااادنيا اجاااد  ت يلتماااا لااا,م االتعااااان اللياااد باااي  هفااارا  اذسااارة

وفااااض االمكاوتاااة اذكلااار اساااتمداجامم يماااا هااااارط الاااى ان ه اااا  نساااية يييااارة جااا  اسااار اذم المساااالرة
المريااى ساارجرا  ج ج ااة اا المعااا ي  باادنيام  عااانكن جاا  جشاا لط يلياارة لعاا  جاا  ههمتااا المشاا لط 
المتصااالة سمساااتك  التكافااااى العاااال للأساااارة اج تاااا التكافاااى بااااي  الااا اوي م اان ه ااااا  ضمساااة جلااااالاط 

لشمصاايةم الميااراط اذاليااة للكالاادل م السااماط االمتكاف ااة ارياار المتكاف ااةم اهااى ل اضتلفاات فيتااا اذساار 
المسااااااندة م تااااراير نااااكلا جاااار  ها إعا ااااة ال فاااا  علااااى نيااااااة اذساااارةم المشااااارية فاااا  الحياااااة اليكجيااااة

 Taanila, 2002). ل  ( الاوتماعية
اهاابا  ع اا  ان اكتشاااف إعا ااة ال فاا  التكنااد  عااد جك فااا انااداا يااار ا لاار ب الااى ت يياار فاا  

عاليااااة لف اااادان الكالاااادل   جااااالت  اذ اار االتك عاااااط اذساااار ة. اجااااا  صااااانئ رلااااا جاااا  ر ا  فعاااا  انف
يمااا هن هساار الاوفاااض راب  (  & 2008CarterDavis ,اومكناااتت  المرتي ااة سماايل  ال فاا  ل 

ات ويااع التكنااد تشااعر سااال لى علااى جساات ي  هوفااالت  التكناادلي م ا روااو رلااا إلااى عاادل اعاا  ر اياا 
االترهياا  الرااافيي  سااكاو يااان جاا  واناائ الملتمااو سانتياواااط ا اادراط هاابه الف ااة اعاادل تااكفير الرعا ااة 

 (. 201٧م الح كجة ها ج  وانئ ج ظماط الملتمو المدن  لسانشكان ا سارايد

about:blank
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هابا ا ااد لاناب اليانلااان جاا  ضالض عملتمااا ا يادا اايااحام هن ال الييااة العظماى جاا  الدراساااط 
الاهتماال بكصاع اتحدلاد جشا لط هسار اذوفااض الساس ة سصفة عاجة  د اتلتات سشا   ج صاك  إلاى 

التكندلي  اكلر ج  اهتماجتا سالتدض  العلوا  الفعلا  لمكاوتتتاام يماا لاكنب ا  اا هن هسار اذوفااض 
راب ايا رات وياع التكناد لتعرياكن لعادة يا كواط جيااارة اريارة جيااارة تسايئ لتا  ال لاى تلااه 

ناواة لت اد   برنااج  إرااا ب ذسار اذوفااض راب اي رات هوفالت , ج  ه اا ره  اليانلاان هن ه اا  
 عتمد على استمدال  اي رات ويع التكند ج  ضلض إتيالا العلع الع لن  الانفعال  السلكي  البب

المراااد للف ياااط ااذساااليئ ااراااا  ة فاا  ااا   ج ظكجااة راط واااسو جتسااى لتت اساائ جااو ضصااامص 
  ي  ج تا ف  جكاوتة سعل ها اض ال لى, اتلم  المسترادل  انكعية المش لط ا روتتا, سحيا تست

ربماا لا تح اى ف ياتتاا اذاار الابب  لعا  جا   الفرا  الفر  ة سعيدام ع  التمسا بيعل ال ظر اط التا 
ااراا  فاعلم ف  ت ااض المش لط لبا فإن المكيكلا لت ااض أاهرة ال لى سرسلكت إراا ب ج  لى ج  

كي  يرند هه  المداض  ااراا  ة لف ة لتا ج  اذهمية ال فسية االتربك ة العلع الع لن  الانفعال  السل
 االاوتماعية جا  لعلتا ودلرة سرن تركن جكيو اهتمال اليانلي  االممارسي . 

 ة:ــــدراســة الـــمشكل

علااااى المشاااا لط ال فسااااية التاااا  تكاواااا, هساااار اذوفاااااض راب  اليانلااااانجاااا  ضاااالض اوااااللا    
اياا رات ويااع التكنااد ف ااد لانااب اليانلااان ان العدلااد جاا  اذساار تعااان  جاا  ال لااى نتيلااة لل اا كا 

ل( نيااا  اجات بدراساة العل ااة 199٧, التا  لتعار  لتاا سصاافة جساتمرة يماا فاا   راساة لهباك الساعك 
الكالد ااة سرساار اذوفاااض التكناادلي  اهأتاارط نتااام  الدراسااة اوااك  بااي  الاياا رات التكناادب اياا كا 

( 2012يمااا ريرل حااا , , عل ااة ارتياااا إ لابياااة  الااة باااي  الاياا رات التكنااادب اال اا كا الكالد اااة
هنيانام  د   كن جك اع الكالادل  سالييام ا اد   اكن رلاا ناوماام عا  اواك  جشا لط نفساية لاد  الكالادل  

ليااراج  العلويااة لاباا ت , افاا  هاابه الحالااة لابااد جاا  إ ضاااض الكالاادل  فاا  تماا عت  جاا  المشااارية فاا  ا
برناااج  علواا  فاار ب ها وماااع  ذناا, جاا  المتاا  واادام هن لتلااااث الكالاادان جشاا لتتما الماصااة  ياا  

 التعاج  جو جش لط هب امت . 

ت اد    فا  هابه المشا لة التا  تلعائ  ارام جتماام فا  جلااض البلا ره  اليانلان يرارة الدراساة 
 المدجاط ااراا  ة ذسر اذوفاض راب التكند ف  المملرة العربية السعك  ة. 
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 ة:ــــدراســة الـــاسئل

جا فعالية برناج  إرااا ب ع لنا  انفعاال  سالكي  فا  ضفال ال لاى لاد  هسار اذوفااض راب  -1
 اي رات ويع التكند؟

 ابعد ت ييى اليرناج ؟ ه  تكود فرا  بي  جتكس اط  رواط ا ساو على ج يا  ال لى  ي  -2

هااا  تكواااد فااارا  باااي  جتكسااا اط  روااااط اذجتااااط علاااى ج ياااا  ال لاااى  يااا  ابعاااد ت يياااى  -3
 اليرناج ؟

 ة:ــــدراســداف الـــأه

تتاااادف الدراساااااة الحاليااااة إلاااااى  راسااااة فعالياااااة برناااااج  إرااااااا ب ساسااااتمدال العااااالع الع لنااااا  
  رات ويع التكند ج  ضلض: الانفعال  السلكي  ف  ضفل ال لى لد  اسر اذوفاض راب اي

التعاارف علااى فاعليااة برناااج  إراااا ب ع لناا  انفعااال  ساالكي  فاا  ضفاال ال لااى لااد  هساار  -1
 . اذوفاض راب اي رات ويع التكند

التعارف علااى الفاارا  بااي  جتكسا اط  رواااط اذجتاااط علااى ج ياا  ال لااى  ياا  ابعااد ت ييااى  -2
 اليرناج  ااراا ب . 

التعاارف علاااى الفاارا  باااي  جتكساا اط  روااااط ا ساااو علاااى ج يااا  ال لاااى  ياا  ابعاااد ت يياااى  -3
 اليرناج  ااراا ب . 

 ة:ــــــدراســة الــــأهمي

 ة:ـــريـــة النظ ـــــالأهميأ( 

 تتمل  اذهمية ال ظر ة فيما ساكف ت ايف, هابه الدراساة جا  جعرفاة ودلادة تتعلاى سمفال ال لاى     
ا ملا   لد  هسر اذوفاض راب اي رات ويع التكند ايبلا الدراساط الحدللة الت    ادجتا اليانلاان
لساعك  ة رلا ايافة إلى المعرفة التربك ة ف  هبا اللانئ المت  البب لت  ت اال, ف  المملراة العربياة ا

 ذاض جرة ف  ندا  عل  اليانلان. 

  :ةـــــة التطبيقيـــالأهميب( 

ر اذوفاااض راب  فا  اعاادا  الياراج  ااراااا  ة التا  تساات  فا  ضفاال  لاى هساا    اد تفيااد هابه الدراسااة 
, ات ماا   اادراتت  علااى التعاجاا  جااو ال لااى اف ااام ل ظر ااة ااراااا  الع لناا  الانفعااال   اياا رات ويااع التكنااد 
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جا  ال انياة الت يي ياة فا  إج انياة اساتفا ة المتمصصاي  الياانلي     السلكي , يما تت ح ههمية هبه الدراسة 
 .  االدراسيي  االممارسي  للعم  ااراا ب ج  اليرناج  ااراا ب الم دل ف  هبه الدراسة 

 ة:ـــــــدراســـات الـــــطلحمص

 :Counseling Program  اديـــج الإرشـــامـــبرنـــال

هك رلا اليرناج  البب ت  تم ي , ب ظال فا  ياكو هسال علمياة لت اد   المادجاط اارااا  ة 
المياااارة ارياار المياااارة فر  ااام اوماعيااام للميااو جاا  ت اامت  المرسسااة بتاادف جساااعدتت  فاا  تح يااى 

  المرسساااة اضاروتاااا الساااكب اال ياااال سالاضتياااار الاااكاع  المتع ااا  التح ياااى التكافاااى ال فسااا   اضااا ال ماااك 
 ل(. 2005, ات ييم, لل ة افر ى ج  المس كلي  المرهلي  لثهران, ا  كل بتم ي ,, ات فيبه

 :Anxietyق ـــــــــــالقل

د اتشااعره  نالااة انفعاليااة رياار سااارة  عااان  ج تااا هساار اذوفاااض راب اياا رات ويااع التكناا 
سااال لى علااى جساات ي  ال فاا  التكناادب ا لااى جاا  تراارار اانلااات ا لااى علااى اساات رار الحياااة اذساار ة 

 ل(. 2010لالسيس , 

 :Rational Emotive Behavioral Therapy   السلوكي العلاج العقلاني الانفعالي 

ااساااتيدالتا , هناااد هناااكالا اارااااا  ال فسااا  الااابب  عتماااد علاااى ت فياااب هفراااار العميااا  اللع لنياااة
اتل ياا, التعاار  للياا راساط , تساااعده علااى الكصااكض إلااى الصااحة ال فسااية, ساارضر  هكلاار ع لنيااة

 ل(. 2010ال فسية ل ر لر ,

 :Autismد ــــوحــــــالت

عرفااات ومعياااة التكناااد الاجر  ياااة التكناااد علاااى انااا, ناااكلا جااا  الايااا راساط ال مامياااة لالت كر ااااة(          
الساا كاط الااللو الاالااى جاا  نياااة ال فاا  ا  اات  عاا  اياا راساط عصاايية تاارار  المرييااة االاابب  ظتاار فاا   

االتكاصا  اللفظا   م  ف  اأامع الادجا  اتظتار علاى جشا لط فا  عادة وكانائ جلا : التفاعا  الاوتمااع  
ارياار اللفظاا  انشاااواط اللعاائ. اهاارلاو الاوفاااض  سااتلييكن  اممااام الااى الااااياو اكلاار جاا  اسااتلاساتت  الااى  

رت هاارلاو الاوفاااض جاا  اب ت يياار  حاادو فاا  بي ااتت  ا اممااام   اارران نرياااط وساامانية  الااااماو ا  اا  
عااا  اهاا  ال اار  التااا  تعماا  علااى رفاااو    ها ج اااوو جاا  الرلماااط س ر  اااة آليااة جترااررة االمتااا  هااك الدراسااة 

 (. (Autism Society of American, 2003جستك  هرلاو الاوفاض التكندلي  
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 ة:ــــابقــات الســدراســوالث ــري للبحــار النظــالإط

 
ا
 ق:ـــــوم القلــــمفه :أولا

( تعر فاااا DSM-,1994 ااادل الااادلي  التشميصااا  ااانصاااام  الراساااو لليااا راساط الع لياااة ل     
ترا تكفر االو ج تاا : سرن, نالة جريية تتصع سالشعكر سالرعئ ابكود عد  ج  اذعرا   شلل لى

 لط اإوتا ها, ااي راساط اسرعة الانفعاض, اتكتر الع التريي : اوك  صعكبة ف  على اذ   ه 
 . ال امد لللتاث العصي  اللإرا ب , يما تصانيتا هعرا  ع ك ة تشير الى ال شااال كل

 
ا
 العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي الجماعي:: ثانيا

ااساتيدالتا سارضر  , ياةهند هنكالا ااراا  ال فس  البب  عتمد على ت فياب هفراار العميا  اللع لن
اتل ياا, التعاار  للياا راساط ال فسااية , تساااعده علااى الكصااكض إلااى الصااحة ال فسااية, هكلاار ع لنيااة

 ل(. 2010ل ر لر ,

 عمليــة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي الجماعي:

هاااا  عملياااااة تعلااااي  المااااار ل التفريااااار الع لناااا  اتت ااااام  العملياااااة عاااالع اللع ااااا  سالع ااااا ,  
االلج  ااى سااالم  ى, االمرافااة سااالعل . الابااد هن   ااكن المعااال  را ا افااة ااسااعة الد اا, ول ااة لفظيااة 

فااا  عااادة  ا ااادرة علاااى اا  اااالا االشااار  االتفساااير. اتمااار عملياااة العااالع الع لنااا  الانفعاااال  اللمااااع 
 اط؛ اهاا : ض ك 

 ه  التعرف على هفرار المر ل, اتحدلد رير الع لن  االمراف  ج تا.  :الخطوة الأولى ▪

هاا  تعر ااام العمياا  هن تلااا اذفرااار رياار ج   ياااة اهنتااا هاا  التاا  ه ط إلاااى  :الخطووووة الية  ووو  ▪
 اي راس, الانفعالية. جو رير هجلل, ج  سلكي, الم  رت. 

ه  تيصير المر ل سرن اي راس, سيساتمر جاا  ال  فرار س ر  اة ريار ع لنياة  :الخطوة اليةلي  ▪
 لهب هن تفريره هك المس كض ع  نالت, اليل استمرار اذنداو( 

 ه  ت يير تفرير المر ل اإل او اذفرار رير الع لنية.  :خطوة الرابع ال ▪

اارا   :الخطوووة الخةة وو  ▪ هاا  إرساااو  عااام  فلساافة ع لنيااة ودلاادة للحياااة لالشاا ااب, جحمااد جحا
1994 ) 
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ا
 د:ــــوحــــف التــــراب طيــــاضط  :ثالثا

ار  اكتشع " يانر " التكند ع ادجا لفات انتياها, اواك  هنمااا سالكيية     ريار عا  اة اناد  عشا
ااياو  وفاالم فاا  اا م نيااا لانااب هنتاا  لتلاااهلكن ال اااا  ا تتمااكن يلياارام ساذاا الساا كاط اذالااى جاا  نياتتا

اااة ريااار جفتكجاااة ها لا  سااات يعكن  ااادرة علاااى الاتصااااض ساااالعي  جاااو ا ضااار  م الااادلت  ل ا ات  صااات  ال ا
اا  رااافلكن تماجااا عاا  ياا  الحاادلا جااو المحي ااي م ا  كجااكن سحرياااط نم يااة سشاا   جترااررم يمااا ه نتا

 (. Eric J, Mash,2002ا و لدار ج  نكلت  ل 

الاناااب " ياااانر " يااابلا هن هااارلاو اذوفااااض لااادلت  اساااتلاساط ريااار عا  اااة لليي اااة المحي اااة الا 
الادلت  نساساية جفرواة لايعل اذصاكاطم ا اد ياان جا  م  ستلييكن سرب ا   ج  اذاا اض لكالادلت 

اجا  م اضاصاة اذل هه  جلنظاط " يانر " هن آساو اهجتاط هرلاو اذوفاض لتسمكن سااليرا  العااوف 
اليدا ااااة هن رلااااا هااااك الساااايئ الرميساااا  اصاااااسة ال فاااا  بتاااابا ال ااااكلا جاااا  ااعا ااااة  ااااا  ف ااااد اعت ااااد فاااا 

 ( FredVolkmar,1998ل 

معــايير التشــخيص) الــدليل التشخيصــي والاحصــائي الخــاما للاضــطرابات النفســية 
Dsm5) 

العل  المستمر ف  التفاع  الاوتماع  عير سيا اط جتعد ة ارلا جا  ضالض جاا للا  نالياا ها  :  أولا 
 لهجللة تكييحية اليست ااجلة( :  ج   ي 

راا م علاى سايي  الملااضم جا  االابب لتا م العلا  فا  التياا ض ها التلااات العااوف  الاوتمااع  -1
الاااا ت  الاوتماااااع  رياااار ال ييعاااا  االفشاااا  فاااا  المحافظااااة علااااى المحا اااااة التفاعليااااة؛ إلااااى 
انمفا  المشارية ف  الاهتماجاطم االعكاواعم ها تار ب؛ للفشا  فا  ال ادرة علاى المياا هة ها 

 الاستلاسة للتفاعلط الاوتماعية . 

لفظياة المساتمدجة فا  التفاعا  الاوتمااع م  صكر ف  العدلد جا  سالكيياط التكاصا  ريار ال -2
بدوامم على سيي  الملاضم ج  ال عع فا  التكاصا  اللفظا  اريار اللفظا ؛ إلاى ال صاكر فا  
التكاصااا  اليصااارب ال اااة اللساااد ها العلااا  فااا  فتااا  ااساااتمدال اا مااااواط؛ إلاااى انعااادال تاااال 

 لتعابير الكو, االتكاص  رير اللفظ 
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علاااى م تتاااراا م اجاااة عل ااااط اوتماعياااة االحفاااا  عليتاااا صاااكر فااا  تراااك   اذصاااد اوم ها إ  -3
جاااااا  الصاااااعكباط ل اااااايل ها جلممااااااة الساااااالك  لماااااا لت اساااااائ جااااااو المكا ااااااع م سااااايي  الملاااااااض

؛ إلاى رياات   اللعائ التميلا  ها تراك   صادا اطالاوتماعية؛ إلى الصعكبة ف  المشاارية فا 
 الاهتمال ساذ ران . 

االتا  تتملا  فا  اا اي  علاى اذ ا  جماا للا  م ااهتماجاط اهنش ة جحاد ةم : هنماا سلكيية جترررةثة  ةا 
 لهجللة تكييحية اليست ااجلة( :  ناليا ها ج   ي 

صااااكر نم ياااااة ها تررار اااااة لحريااااااط وساااااد ةم ها لفظيااااةم ها جااااا  ضااااالض اساااااتمدال اذااااااياو  -1
علااى  إعااا ة الرالل( ااصاارارم صااع اذلعاات ها ت لييتااام لنريااط نم يااة جلاا  رفرفاة الياادل 

 التماا م االالت ال رير المرن سالراتي م ها هنمااا اا لية جا  السالك  اللفظا  ها ريار اللفظا 
م هنمااا تفريار واجاادةم لكاوا, صاعكباط فاا  الانت ااضم ل  لاى اان عااع اادلد ذب ت يياار سسايل

  صر على ه او نفل الراتي  ها ت ااض نفل ال عال لكجيام ( . م و ك  ضاصة سالتحية

دام جاا  الاهتماجاااط ال ياار وييعيااة فاا  الشاادة ها التريياا  ل التعلااى الشاادلد ها جااد  جحاادا  واا  -2
 . ( اهتماجاط جحدا ة ودام اااصرار على المكاأية عليتام الانتما  ساذاياو

اهتماجااااااط نساااااية ريااااار اعتيا  اااااة  نساساااااية جرتفعاااااة ها ج مف اااااة للمااااادضلط الحسااااايةم ها -3
ااااا  م اط ساااليية ذصاااكاط ها هنساااالة جعي اااةلاللجياااالاة الكاياااحة للألاااا  ها الحااارارةم اسااااتلاس

 التعلى اليصرب ساذنكار ها الحرية ( . م اذاياو ها تحسستا سش   جفرا

 :  لئ هن تظتر اذعرا  ف  جرنلة عمر ة جي رة .  ثةليةا 

 : اذعرا  تر ب إلى عل  اايح ف  المتاراط الاوتماعية االكأيفية .  رابعةا 

سشا   هف ا  جا  ضالض ااعا اة البه ياة ها التارضر ال ماام   : لا لت  تفسير هبه الاي راساط خةة ةا 
 العال ها الشاج  . 

 اهتمت سالتعرف على ا ااار الساليية المترتياة علاى تلاا ااعا اة  اضا  تعد ط الدراساط الت     
المحااايل اذسااار م اانتتااات نتاملتاااا إلاااى هن آسااااو اهجتااااط اذوفااااض التكنااادلي  لكاوتاااكن العدلاااد جااا  
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 ريا ط علاى التادض  العلوا  فا  الصعكباط االمش لط المتيال ةم الاى وانائ سعال الدراسااط التا 
 التمفيع ج  سعل هبه المش لط ا م   تكييح هبه الدراساط يالتال : 

ركـــز  عوــ  وحــف ولمحليــا ارتــ لا  ارجرلمبـــة عوــ  و ــود طفــا مـــ   البحــوا ال ــ المحــور الأول: الدراســا  و 

 ذوي اضطراب طيف التوحد داخا الأسرة ولعا م  أهمها:

( هن آساااو اذوفاااض التكناادلي   عااانكن جاا  سااكو  Rodrigue ,1992 بي اات  راسااة ل را ر اا 
ذساارة ج ارنااة س ساااو أاا  اوااك  ال فاا  التكناادب يع ااك جاا  هع اااو ا التريااع ال فساا  الاوتماااع  فاا 

رلااا إلااى  اهروعاات الدراسااة الساايئ فاا م اذوفاااض ال ييعيااي  اآساااو اذوفاااض المصااابكن سمتلثجااة  اان 
تملا  يا كوام جساتمرة علاى ا سااو اتارار سالييام علاى الحالاة ال فساية  ضصامص ال فا  التكنادب التا 

 االم اوية لدلت . 

وميااو هفاارا  اذساارة سإعا ااة التكنااد  ( علااى تاارار Moreno ,1995اهكاادط  راسااة ل جكر  ااك  
ساايااافة م ه ط إلااى اياا رات العل ااة باي  الكالاادل  نتيلااة اهتمااال اذل الياالد سال فاا  التكناادب االتا 

ااى نااكض جساات ي  ال فاا  اادط الدراسااة ه  ااا علااى هن اذجتاااط هاا  م إلااى اااعكر الكالاادل  سال لا يمااا هكا
 جست ي  هبا ال ف . هكلر ترارام ا ل اام ج  سا ى هفارا  اذسرة نكض 

ناااكض المشااا لط  ( Hobbs and Others ,1995ا اااد  ارط  راساااة لهاااكبل اآضاااران  
جعاناااة  اهاااارط نتاملتااا إلااى هن ال فاا  التكناادب لتساايئ فاا م الا تصااا  ة ذساار اذوفاااض التكناادلي 

هاصاات اجاا  اا  ف ااد م نتيلاة ارتفااالا ترلفااة عالع التكناادم اذسارة جاا  ال اا كا المالياة سصاافة جسااتمرة
 هبه الدراسة س رارة تكفير المساعداط الح كجية ذسر هرلاو اذوفاض. 

ع كانتاااا التاااكتر لاااد  هجتااااط اآسااااو  ( Davis & Carter, 2008افااا   راساااة  اااال بتاااا ل       
( سالتساااب جا  آسااو 54اذوفاض البل   عانكن ج  اي راساط ويع التكند ارلا على عي ة  كاجتاا ل 

 عااانكن جاا  اياا راساط ويااع التكنااد اياناات نتاملتااا هن التااكتر اااوتااا  ا هجتاااط اذوفاااض اللاابل  
وتمااااع  لاااد  جرتفاااو لاااد  ا سااااو ااذجتااااط سالتساااااب يماااا هن ه اااا  ارتيااااا باااي  العلااا  االتااارضر الا

اذوفاااض اجشاااك  العل ااة بااي  الكالااادل  اال فاا  يمااا هن هباارث جسااايياط التااكتر اااوتااا  لااد  ا سااااو 
 اذ او المعرف  ا العل  ف  التكاص .   ااذجتاط ه  انمفا 
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ل(  راسااااة سع ااااكان العل ااااة آساااااو ال اااا كا اذساااار ة االمساااااندة 2012كماااا ت االاااات الع اااا  ل      
ااا ل 80الاوتماعياااة لاااد  آسااااو اهجتااااط الاوفااااض التكنااادلي  علاااى عي اااة  كاجتاااا ل  ( وفااا  40( هت اهل لاا

 الاى  تاام ال( سا ة اتكصالت 12-6  ل ( إنااو تتاراا  هعمااره  باي20( ريكر ا ل 20اوفلة تكندلي  ل 
هن آساااو اهجتاااط اذوفاااض التكناادلي   عااانكن جاا  ال اا كا اذساار ة سشاا   جرتفااو اهن هكلاار ال اا كا 
اذسر ة الت   عانيتاا آسااو اهجتااط اذوفااض التكنادلي  جرتياة ها  : ال ا كا ال اوماة عا  ضصاامص 

اذعاارا  ال فسااية , ال اا كا الماليااة, ال اا كا الاوتماعيااة, ياا كا رعا ااة ال فاا  التكناادب, التكنااد
يمااااا هن آساااااو اهجتاااااط اذوفاااااض , اهضياااارام ياااا كا ال لااااى علااااى جساااات ي  ال فاااا  التكناااادب, االلساااامية

التكنااادلي  لتل اااكن المسااااندة الاوتماعياااة سشااا   جتكسااال اهن هكلااار هناااكالا المسااااندة التااا  لتل اهاااا آسااااو 
, المساااندة ااراااا  ة, المساااندة العاوفيااة ,اهجتاااط اذوفاااض التكناادلي  جرتيااة هاا  : جساااندة اذصااد او

المسااااندة سالمعلكجااااط, اهضيااارام المسااااندة الما  اااة اهن هكلااار جصاااا ر المسااااندة الاوتماعياااة جرتياااة جااا  
المرااد , اذسار التا  لادلتا وفا  تكناد, اذصد او, اذ ارت, اذكلر إلى اذ   ه  : ال اع ها ال اوة

  . اهضيرام رواض الدل, ال فس , الليران

ال فسااية  ل( هادفت إلاى  يااا  جساتك  ال ا كا2015االاا لي   ل  افا   راساة  ااال بتاا اج يار
 يااااا  ال اااا كا ال فسااااية الاااابب تمدل اليانلااااان الماااا ت  الكصااااف  ا ااساااا  م لااااد  هجتاااااط هوفاااااض التكنااااد

هااارط ال تاام  إلاى هن ال ا كا ال فسااية  ل( 1988 م واابم ث ادانم االشامصم عياد الع  ا هعدهلالسار 
هجتاط هوفاض التكند عالية اتارتيل سمساتك  نادة هعارا  التكناد االشاعكر ساالعل  ااواك  فارا  ع د 

راط  لالااة انصااامية بااي  عماا  الال انلاا  اذساارة اجسااتك   ضاا  اذساارة اج يااا  ال اا كا ال فسااية 
 لد  اجتاط هوفاض التكند لصالح الاجتاط اللت   عمل . 

ع كانتااا جسااتك  اذفرااار الع لنيااة لااد  اساار  ل( 201٧ل  العكاصاارةاهأتاارط  راسااة  ااال بتااا  
( هسارة جا  هسار 32علاى عي اة  كاجتاا ل هوفاض التكند اعل ت, بيعل المت يراط ا روة إعا اة ال فا  

هوفاااض التكنااد إلااى هن هسااارة ال فاا  التكناادب تكاوااا,  روااة جاا  االاكت اااات اال لااى ااياا رات التفريااار 
 . كا ال فسية االمش لط االلتماعية اال اويةاال 
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ل( سع كان المش لط االانتيياوااط التا  تكاوا, 201٧ راسة سانشكان ا سارايد ل اتكصلت  
هسار هوفاااض التكناد ا ار المرسساااط فاا  جكاوتتتاا إلااى جلمكعااة جا  ال تااام  جاا  اهمتاا: عاادل اوااك  

صااعكبة فاا  التعاجاا  جااو ال فاا  التكناادبم تكاواا, هساار التكناادلي  م تكعيااة لااد  الملتمااو عاا  التكنااد
 .إيافة إلى هن ه ا   صكر ف  السياساط االتشر عاط الماصة س فالة ارعا ة هوفاض التكند

ــاني: الدراســـا  والبحـــوا ال ــــ  ــ  البـــرامج الإرشـــادوة وملقــــا مـــاهو متعلـــق المحـــور الثـ بخفـــض القلــــق  ركـــز  عوـ

 اب طيف التوحد:والضغوط النفسية لدى آباء وأمها  الأطفال ذوي اضطر 

ل( الك اااكف علااااى وييعااااة العل اااة بااااي  اسااااتمدال برناااااج  2010اساااتتدفت  راسااااة السيساااا  ل  
للراااا  علااى ضفاال جسااتك   لااى اجتاااط الاوفاااض المعااا ي  ره يااام علااى جساات ي  اوفااالت  المعااا ي  

ط ره يام ا الك كف علاى وييعاة العل اة باي  اساتمدال برنااج  للرااا  علاى ضفال جساتك   لاى اجتاا
الاوفاااض المعاااا ي  ره ياااام جااا  تراارار الانلاااات ا الك اااكف علاااى وييعااة العل اااة باااي  اساااتمدال برنااااج  
للراا  على ضفل جستك   لاى اجتااط الاوفااض المعاا ي  ره ياام علاى اسات رار الحيااة اذسار ة ارلاا 

( هجتاااط جماا  نصااال  علااى  روااااط عاليااة علااى الم ااااليل المسااتمدجة فااا  10علااى عي ااة  كاجتاااا ل 
لدراسااااة اهأتاااارط نتااااام  الدراسااااة هن ه ااااا  فاااارا  وكهر ااااة راط  الااااة انصااااامية بااااي  جسااااتك   لااااى ا

الاجتاط على جست ي  ال ف  المعا  ا لى الاجتاط ج  ترارار الانلاات ا لاى الاجتااط علاى اسات رار 
الحيااااة الاسااار ة  يااا  التااادض  المت ااا  جماااا لااادض علاااى هن هفااارا  الملمكعاااة التلر يياااة  اااد اساااتفا ا جااا  

 راتيلياط االف ياط الت  ااتم  عليتا اليرناج  الاراا ب. تسالا

ل( الاى الرشاع عا  فعالياة اليرنااج  الارااا ب اللمعا  ال اام  2012كما هادفت  راساة نصار ل    
على استمدال جياا   اف يااط اليرجلاة الل ك اة العصايية فا  ضفال نادة ال ا كا ال فساية لاد  عي اة 

( هجااااام ذوفاااااض راب 20د اتركناااات عي ااااة الدراسااااة جاااا  ل جاااا  اجتاااااط الاوفاااااض راب اياااا رات التكناااا 
اي رات ويع التكند  سمت الى جلمكعتي  تلر يية اياس ة اويى علاى العي اة التلر يياة ج ياا  
ال اا كا ال فساااية لاجتااااط الاوفااااض راب ايااا رات التكناااد اهسااافرط الدراساااة عااا  اواااك  فااارا   الاااة 

اليعادب لم ياا  ال ا كا لاد  هجتااط الاوفااض انصاميام بي  جتكس اط رتئ  روااط ال ياا  ال يلا  ا 
 اواااك  فااارا   الاااة انصااااميام  راب ايااا رات التكناااد لالملمكعاااة التلر يياااة( لصاااالح ال ياااا  اليعااادب,
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بي  جتكس اط رتائ  روااط الاجتااط ساالملمكعتي  ال ااس ة االتلر يياة فا  ال ياا  اليعادب لم ياا  
 ك  فااارا   الاااة انصااااميام باااي  جتكساااا اط عااادل اوااا , ال ااا كا ال فساااية لصاااالح الملمكعاااة التلر يياااة

فااا  ج ياااا  ال ااا كا ال فساااية لاااد  هجتااااط اذوفااااض راب , رتااائ  روااااط ال ياساااي  اليعااادب االتتيعااا 
 اي رات التكند. 

ل( استتدفت الدراسة التعرف إلى فاعلية برناج  إراا ب 2018اف   راسة  اجت بتا بدلكب ل   
 ( 30لاد  واليااط واجعاة اليصارةم اتركنات عي اة الدراساة جا  ل  سلكي  جعرف  ضفل  لاى ااجتحاان

والية ج  يلية التربية للعلاكل اال ساانيةم اتا  تاكث عت  علاى جلماكعتي  جتسااا تي م جلمكعاة تلر يياة 
واليااة نياا اأتارط نتاام  الدراسااة هن  ( 15والياةم اجلمكعااة يااس ة ترلفات جا  ل  ( 15ل ترلفات جا  

لليرنااااج  اارااااا ب  اااد انمفااال  لاااى الاجتحاااان لااادلت  بدلالاااة واليااااط الملمكعاااة اللتااا  تعريااا  
انصاميةم ج ارنة سال الياط اللت  ل  لتعري  لليرناج  ااراا ب اف ام ل تاام  الفرياياط اانصاامية 

ضفل  لى ااجتحان لد  والياط الملمكعة التلر يية بي ما ل  لت يار  الت  هأترط ت ييرا اايحا ف 
لاضتيااار الركيساا  اجااان ات اا  التاا   ةمكعااة ال اااس ة اف ااام لل ااي  المحسااكب لااى ااجتحااان لااد  المل

هأتاارط اواااك  فاارا   الاااة انصااااميام لصااالح الملمكعاااة التلر ييااة فااا  ااضتياااار اليعاادب سعاااد ت يياااى 
ض ضصاامص العي اة التا  اساتمدجتم اهسالكت ا م   تفسير هابه ال تاام  جا  ضالم اليرناج  ااراا ب

 م ااستمدال ف ياط جت كعة ف  اليرناج  ااراا ب. ت فيب الل اواط اللمعية

ل( إلااى جعرفااة هااار برناااج  إراااا ب  ساات د إلااى نظر ااة ااراااا  2019كمااا هاادفت  راسااة تااكال ل  
الع لنااا  الانفعاااال  فااا  ضفااال ال ااا كا ال فساااية لاااد  عي اااة جااا  هجتااااط هوفااااض ايااا رات وياااع 

لااة إنصااامية باي  المتكساا اط الحسااابية التكناد. ا ااد هأتارط نتااام  الدراسااة عادل اوااك  فارا  راط  ا
لمت ياار الملمكعااة لتلر يياااة ياااس ة(. اوااك  فااارا  م لل يااا  ال يلاا  لم ياااا  ال اا كا ال فسااية تيعاااا

راط  لالااة إنصااامية علااى ج يااا  ال اا كا ال فسااية بااي  الملمكعااة التلر ييااة االملمكعااة ال اااس ة 
ط اواك  فارا  راط  لالاة إنصاامية باي  سعد ت ييى اليرناج  لصالح الملمكعة التلر ييةم يماا هأتار 

جتكساا اط  رواااط هفاارا  الملمكعااة التلر ييااة علااى ج يااا   ياا  ت ييااى اليرناااج  ابعاادم اوااك  فاارا  
راط  لالة إنصامية بي  جتكس اط  رواط هفرا  الملمكعاة التلر يياة علاى ج ياا  ال ا كا ال فساية 

 ف  ال ياسي  اليعدب االتتيع . 
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     يمكن استنتةج ةة يلي:  ةن خلال استعراض ةة سبق 

 ةـــــق بالعينـــــا يتعلـــــاولا : فيم

م لتاااكالم ل( 2012, ه اااا  سعااال الدراسااااط التااا  تمتلاااع فااا  العي اااة يماااا فااا   راساااة لنصااار  
ل( نياا يانات العي اة اجتااط الاوفااض التكنادلي  بي ماا الدراساة الحالياة تريا  علااى اذت ااذل 2019

جااو  سصافتتما الريياا ة اذساساية فاا  اذسارة اال اااممي  علاى رعا ااة ال فا  راب اياا رات وياع التكنااد
 الاستفا ة ج  نتام  هبه الدراساط ف  ييفية ب او اإعدا  اليرناج  ااراا ب

 ق بالأداةـــــا يتعلـــــ: فيمثانيا  

لاا  تسااتمدل  الساالكي ن جعظاا  الدراساااط التاا  ت االاات اسااتمدال العاالع الع لناا  الانفعااال  إ  
ج يااا   ج يااا  ال لااى لاساار اذوفاااض المصااابي  س يااع التكناادم نيااا اسااتمدجت سعاال الدراساااط

ل( بي ماا فا  الدراساة 2012, رال  كا ال فسية لاجتاط الاوفاض راب اي رات التكند يما ف  لنص
جاو الاساتفا ة جا  , الحالية ت  اساتمدال ج ياا  ال لاى لاد  هسار الاوفااض راب ايا رات وياع التكناد

نتام  هابه الدراسااط فا  ييفياة إعادا  اليرنااج  اارااا ب اتحدلاد سعال المت ياراط المرتي اة سالدراساة 
 الحالية. 

 جـــائــق بالنتـــــا يتعلـــــثالثا  : فيم

ماااااع  لاااارار اوااااك  ال فاااا  التكناااادب تاااارايرام ساااالييام علااااى اذ او اذساااار  االتريااااع ال فساااا  الاوت 
لتساااايئ اوااااك   ( . 199٧نا  اااة هبااااك الساااعك م " االحالااااة الصاااحية لااااد  الكالاااادل  ل ( 1992م را ر ااا ل 

 م ا  ت سايمتا إلاى  تعار  اذسارة اضاصاة الكالادل  للعدلاد جا  المشا لط االتا  ال ف  التكندب فا 
ا اااد م  لط ال فسااية االاوتماعيااة االا تصااا  ة االمشاا لط المتعل اااة برعا ااة اترهياا  هاابا ال فاا المشاا 

تتياال  ر ا  اذفعااض  اضتلفت سعل الدراساط فيما بي تا على هكلر تلا المش لط ندة لد  الكالادل . 
اااااو ااذجتاااااط إثاو جاااايل  ال فاااا  التكناااادب جااااا بااااي  ااناااادا ها ه ااااد  ا با اااالر جاااا  ال فسااااية السااااليية لا كا

 (. 1995جكر  اكم ل لى ل الشعكر الدام  سام المش لط ال فساية التالية : الشعكر ساانياا االير 

ناادرة الدراساااط العربيااة ااذو ييااة التاا  ت االاات برناااج  إراااا ب ع لناا  انفعااال  ساالكي  فاا  
علاا  نساائ  –ضفاال ال لااى لااد  هساار اذوفاااض راب اياا رات ويااع التكناادم نيااا لا تكوااد  راسااة 

ن  جلاات باي  الاراااا  الع لناا  الانفعاال  الساالكي  فا  ضفاال ال لااى لاد  اساار الاوفاااض راب االيانلا 
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التكناد جماا لادض علاى ههمياة إواراو الدراساة فا  الميادانم اهابا جاا لتك او جا  الدراساة  اي رات ويع
ى االابب الحالية هن ت دل إياافة فا  الميادان جا  ضالض اليرنااج  الارااا ب المساتمدل فا  ضفال ال لا 

 ت  إعدا ه ليت اسئ جو هسر اذوفاض راب اي رات ويع التكند. 

 ة:ــــــدراســـروض الــــف

مكعااة جااا  الفااارا  علاااى فاا  ياااكو ااواااار ال ظااارب االدراساااط السااااس ة  م ااا  صااايارة جل   
 :  ال حك التال 

هساار تكوااد فعاليااة لليرناااج  الاراااا ب الع لناا  الانفعااال  الساالكي  فاا  ضفاال ال لااى لااد   -1
 اذوفاض راب اي رات ويع التكند . 

تكود فرا  راط  الة إنصامية بي  جتكس اط  رواط ا سااو علاى ج ياا  ال لاى  يا  ابعاد  -2
 ت ييى اليرناج  ااراا ب. 

تكوااد فاارا  راط  الااة إنصااامية بااي  جتكساا اط  رواااط اذجتاااط علااى ج يااا  ال لااى  ياا   -3
 ابعد ت ييى اليرناج  ااراا ب. 

 ة: ـــراسدـــج الــــملق

يما تعتماد هابه الدراساة علاى تصامي  التلرباة , تعتمد هبه الدراسة على الم ت  اي, التلر ي  
 يااا  التااادض م اااا   ال يلياااة اليعد اااة للملمكعاااة الكانااادةم نياااا لااات  إواااراو ال ياااا  ال يلااا  لعي اااة الدراساااة

الدراسااةم اااا  ج ارنااة نتااام  ال ياسااااط ت ييااى برناااج  التاادض  المت ااا  ااا  إوااراو ال ياااا  اليعاادب لعي ااة 
 ال يلية االيعد ة. 

 ة:ــــــدراســـة الـــــعين

( 25( ثاع نياا تا  ت يياى ج ياا  ال لاى علاى عي اة عاد ها ل 12جا  ل  تتراكن عي اة الدراساة  
ثاع ابعد رلاا تا  اضتياار راب ال لاى المرتفاو المتاكاثب باي  اذت االال اف اام للم ياا  الابب تا  ت يي ا, 

هل ( جااا  اسااار اذوفااااض راب ايااا رات وياااع التكناااد  12, هت12ثاع ل  12لدراساااة اعاااد ه  فااا  ا
  سلاثان. 
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 ة:ـــــــــدراســـأدوا  ال

 تعديل الباحثان(   –م 2010, )إعداد السيسيمقياا القلق لأسر التوحد: 

   اال اليانلاان ساالروكلا للدراسااط االيحاكو التا  ت االات ال لاى اتكصا  الاى ج ياا  ال لاى لااد
هجتاط اذوفاض المعا ي  ره يام ا د  اال اليانلاان بتعدللا, ذسار اذوفااض راب ايا رات وياع التكناد 

, الصااكرة اذالااى علاى هجتاااط اذوفاااض راب اياا رات ويااع التكنااد, اتكث او الم يااا  علااى صااكرتي 
 االصكرة اللانية اذالى على آساو اذوفاض راب اي رات ويع التكند. 

( عيااارة ت اادرع تحاات الاااة هسعااا  جمتلفااة 30الم يااا  فاا  صااكرت, للأجتاااط علااى ل  ا حتااكب    
 لاااى اذجتااااط جااا  ترااارار اانلاااات , عيااااراط10اهااا  ل لاااى اذجتااااط علاااى جسااات ي  ال فااا  التكناااد 

 عياراط(  10 لى اذجتاط على است رار الحياة اذسر ة , عياراط10

رة ت اادرع تحاات الااة هسعااا  جمتلفااة اهاا   ( عياا 30كماا  حتااكب الم يااا  فا  صااكرت, ل ساااو علااى ل 
 لاااى  ,  عيااااراط 10 لااى ا سااااو جااا  ترااارار اانلاااات  ,  عيااااراط 10ل لااى ا سااااو علاااى جسااات ي  ال فااا  التكناااد  

 ( 90-30ل  اتتراا  الدرواط لرلية للم يا  جابي   . عياراط(  10ا ساو على است رار الحياة اذسر ة 

 ــدق المقيــ ــص  اس:  ـ

دال نااكعي  جاا  الصااد  لم يااا  ال لااى للتركااد جاا  ب اااو اذ اة علميااا ا ااد  ااال اليانلااان ساسااتم
 نتى تست يو الدراسة الاعتما  عليتا ف  تح يى ههدافتا يالتال : 

 ون:ـــــدق المضمــــص (أ

سفحااااص الم يااااا  المسااااتمدل فاااا  الدراسااااة اوااااد هناااا,  شااااتم  إلااااى نااااد ييياااار علااااى اللكاناااائ    
الدراساااة نياااا تت ااام  ف اااراط الم ياااا  جلمكعاااة المت ياااراط المرتي اااة اذساساااية المتصااالة سمكياااكلا 

اف ااام لمااا اصاا لحت علياا, آراو الميااراو االممتصااي  فاا   سااال لى لااد  اساار اذوفاااض المصااابي  سالتكنااد
 جلاض ااراا  ال فس  االتربكب .  

 ين:ــــــدق المحكمـــص (ب

المح ماي  جا  هسااتبة اارااا  االتكويا, ت  عر  ب ك  اف اراط الاساتيانة علاى جلمكعاة جا       
ال فسااا  االترباااكب لمعرفاااة جاااد  صاااد  الاساااتيانة ل ياااا  جاااا اياااعت جااا  هولااا,م اتااا  نااابف اتعااادل  
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سعاال العياااراط فاا  يااكو آراو السااا ة المح مااي . باابلا هصاايح الم يااا  فاا  صااكرت, ال تاميااة ج ااكن 
 ( عيارة ج سمة على الاة هسعا  . 30ج  ل 

 ي:ــــداخلــلاق اــدق الاتســص (ج

تاا  نسااات صااد  الاتسااا  الااداضل  سحسااات جعاجاا  ارتياااا بيرسااكن بااي   رواااط ياا  عيااارة    
 االدروة الرلية لليعد البب ت تم  إلي, العيارةم يما لكيحتا اللداض التال : 

 ( 2جدول )

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

 البعد الأول
القلق على مستقبل الطفل 

 التوحدي

 البعد الثاني
 القلق من تكرار الانجاب

 البعد الثالث
القلق على استقرار الحياة 

 الاسرية

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 4570.* 1 5050.* 1 8300.** 
2 5070.* 2 6030.** 2 6130.** 
3 4610.* 3 2870.* 3 4890.* 
4 0.325 4 6110.** 4 7810.** 
5 0.344 5 5950.** 5 7530.** 
6 5370.** 6 2910.* 6 7550.** 
7 3360.** 7 5620.** 7 8670.** 
8 2710.* 8 5650.** 8 3730.* 
9 3360.* 9 3920.* 9 6340.** 

10 6400.** 10 3590.* 10 8420.** 

 0.01**  اض إنصاميا ع د جستك   لالة    0.05جستك   لالة  *  اض إنصاميا ع د

لتيااي  جاا  اللااداض السااابى هن جعاااجلط ارتياااا العياااراط سالدروااة الرليااة لليعااد الاابب ت تماا  
إلي, العيارة ج  المحكر اذاض وميعتاا  الاة إنصااميام ع اد جساتك   لالاة اوااوط ومياو  اي  جعااجلط 

ت فاااا  اليعااااد اذاض ال لااااى علااااى جساااات ي  ال فاااا  التكناااادب بااااي  الارتياااااا  ااااي  جتكساااا ة نيااااا ترااناااا 
(م هجا لليعد اللان  ال لى جا  ترارار الانلاات ف اد تراانات جعااجلط الارتيااا باي  0.640 –0.2٧1ل 
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(م 0.86٧ –0.3٧3(م الليعااد اللالااا ال لااى علااى اساات رار الحياااة الاساار ة بااي  ل 0.611 –0.291ل 
 صد  الاتسا  للم يا . جما لدض على تكافر  روة ج يكلة ج  

يماا تا  التح ااى جا  الصااد  الي اام  جاا  ضالض إ لاا  جعاااجلط الارتيااا بااي  الدرواة الرليااة  
 لر  سعد االملمكلا الرل  للم يا م ا كيح نتاملتا اللداض التال : 

 ( 3جدول )
 درجات كل بعد والدرجة الكلية للاستبيان  معاملات الارتباط بين

 معامل الارتباط  ادــــــــــــــــالأبع

 **.5420 اليعد اذاض: ال لى على جست ي  ال ف  التكندب
 **.8680 ال لى ج  تررار الانلات اليعد اللان :
 **.8850 ال لى على است رار الحياة الاسر ة اليعد اللالا:

 (0.01**  اض إنصاميام ع د جستك   لالة ل

 ااااي  جعاااااجلط الارتياااااا للأسعااااا  الللاااااة التاااا  لترااااكن ج تااااا  لتيااااي  جاااا  اللااااداض السااااابى هن  
(م ايانات 0.868 – 0.542االملمكلا الرل  للم يا  واوط  ي  ويدة نيا تراانات باي  ل  الم يا 

لااى تااكافر  روااة عاليااة جاا  الصااد  (م جمااا لاادض ع0.01وميعتااا  الااة إنصاااميام ع ااد جسااتك   لالااة ل 
 الي ام  للم يا . 

 ــثب  ــبحلات أداة اــ  ث:ـــ

تاا  التركااد جاا  اياااط الاسااتيانة جاا  ضاالض نسااات اياااط الاتسااا  الااداضل  للعياااراط ساسااتمدال     
 يما تيي  ال تام  ساللداض التال : م جعاج  هلفا يرانياخ

 ( 4جدول )

 اا معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقي

 معامل الثبات عدد العبارات دـــــــعالب   م

 0.622 10 اليعد اذاض: ال لى على جست ي  ال ف  التكندب 1
 0.448 10 ال لى ج  تررار الانلات اليعد اللان : 2
 0.874 10 ال لى على است رار الحياة الاسر ة اليعد اللالا: 3

 0.808 30 المجموع الكلي للمق ةس 
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جاا  اللااداض السااابى هن  ااي  جعاااجلط الليااط ذسعااا  الم يااا  واااوط  ااي  وياادة نيااا  لت اح
(م ابل اات  يمااة جعاجاا  اللياااط الرلاا  0.8٧4 – 0.448ترااناات  ااي  جعاااجلط اللياااط للأسعااا  بااي  ل 

  (. 0.808للم يا  ل 

 إعداد الباحثانادي: ــــــج الإرشــــامـــبرنـــــال

إعااادا  هااابا اليرنااااج  ساااالاوللا علاااى عاااد  جااا  الدراسااااط الساااااس ة  اااال اليانلاااان فااا  سااايي    
االيراج  ااراا  ة المماالة نيا هكدط العدلاد جا  الدراسااط علاى فاعلياة العالع الع لنا  الانفعاال  

الحياااة اال اادرة  ياا كا يااال لى االاكت ااات اضفاال صاادجة ال فسااية الساالكي  فاا  عاالع الاياا راساط
 ( 2011ة لجدبكل ,على تحم  اانياا جل   راس

ا ااااد اسااااتفا  اليانلااااان جاااا  هاااابه اليااااراج  فاااا  إعاااادا  جحتااااك  اليرناااااج  اولسااااات, ااذنشاااا ة    
المصاااانية لليرنااااج  فااا  صاااكرت, اذالياااة ابعاااد رلاااا  اااال اليانلاااان سعااار  اليرنااااج  اارااااا ب علاااى 

عااال جلمكعاااة جااا  هع ااااو هي اااة التااادر ل فااا  الصاااحة ال فساااية ااارااااا  ل فسااا  ااوااارب اليانلاااان س
التعدللط على جحتك  اليرناج  اولسات, ابعل الف يااط المساتمدجة افيماا للا  عار  لليرنااج  فا  

 صكرت, ال تامية. 

 ة  ــــــــدراســــراءا  الــــــإ 

 اس  بةلخطوات التةل  : قةم البةحيةن لإجراء هذه الدر   

 الدراسة الساس ة ااذ بياط المرتي ة سمكيكلا الدراسة.  جراوعة ▪

 اذالية.  ت ييى ج يا  ال لى على عي ة الدراسة ▪

 إعدا  اليرناج  ااراا ب البب سيت  استمداج, ف  الدراسة.  ▪

 (.  ييى ج يا  ال لى لال يا  ال يل اضتيار عي ة الدراسة بت ▪

 الملمكعة التلر يية. ت ييى اليرناج  ااراا ب على هفرا   ▪

إواااراو ال يااااا  اليعاااادب بت ييااااى ج يااااا  ال لااااى سعاااد الانتتاااااو جاااا  ت ييااااى اليرناااااج  لال يااااا   ▪
 اليعدب(.  
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 ة:ــــائيـــة الإحصــــالجــيب ارعـالـــأس

ااذهااداف التاا  سااعى إلااى تح ي تااا, تاا   تحلياا  اليياناااط ساسااتمدال  ب اااو علااى وييعااة الدراسااة 
نصاامية (م ااستمراع ال تام  اف اام للأسااليئ ااSPSSبرناج  الح جة اانصامية للعلكل ااوتماعية ل 

 التالية: 

 اف ا لليياناط الشمصية.  للتعرف على ضصامص هفرا  عي ة الدراسة الترراراط اال سئ الم ك ة :  -1

 لحسات الاتسا  الداضل   ارتياا بيرسكن: جعاج   -2

 : لحسات اللياط لعياراط الاستيانةجعاج  هلفا يرانياخ  -3

للتعارف علااى  لالااة جااا  ااد لكواد جاا  فاارا  بااي  المتكساا  اط  - ا ت اا -الاضتياار اللجعلماا  جااان -4
عتدالياة اجتاط( سعد التركاد جا  عادل ا  -اف ام لمت ير لاساو الحسابية لاستلاساط هفرا  عي ة الدراسة

 اف ام لتبا المت ير.  تكث و اليياناط لاستلاساط هفرا  عي ة الدراسة

ل يا  الفرا  باي  جتكسا اط ال ياساي  ال يلا  االيعادب فا   - ا لركيسكن  –الاضتيار اللجعلم  
 .ج يا  ال لى

 ا:ــــاقشتهــومن ةــــدراســائج الـــنت

 ا:ــاقتتقـرض الأول ومنــج الفـائـنت

توجووود لعةل ووو  للبر وووةة  الرلاوووةلان العقلا وووي ال  عوووةلي  : الفااار  الااض علاااى انااا,لااا ص    
 .  ةل ذون اضطراب ط ف التوحدال لوكي لي خ ض القلق لدى أسر الأط

اللتح اااى جااا  صاااحة الفااار  الااض تااا  اساااتمدال اضتياااار لا لركيساااكن( ل ياااا  الفااارا  باااي  
 التلر يية ف  ج يا  ال لى. جتكس اط ال ياسي  ال يل  االيعدب ف  الملمكلا 

 ( 5جدول )
 ( Wilcoxon Signed Ranks Testار )ـــــــــاختب

لقياا الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في المجموع للآباء والامهات التجريبية 
 لمقياا القلق النفسي

متوسط  ن المجموعات أبعاد المقياا
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل 
ويلكوكسون 

Z 
مستوى 
 الدلالة

ال لاااااااااااى علاااااااااااى 
جسااات ي  ال فااا  

   التكندب

 15.50 a3 5.1٧ الرتئ السليية  
-3.٧34-a 0.00   الرتئ اا لابية b20 13.03 260.50 

   c1 العل اط  
   24 الملمكلا  

ال لااااااااااااااى جاااااااااااااا  
   تررار الانلات

 e20 12.28 245.50 الرتئ اا لابية   50 -3.8٧5-a 0.00.٧ ٧5.d2 3 الرتئ السليية  
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   f2 العل اط  
   24 الملمكلا  

ال لاااااااااااى علاااااااااااى 
   است رار الحياة

 25 14.50.٧ g2 الرتئ السليية  
-3.٧61-a 0.00   الرتئ اا لابية h21 12.45 261.50 

   i1 العل اط  
   24 الملمكلا  

الدرواااااة الرليااااااة 
علااااااااى ج يااااااااا  

 ال لى

 j1 1.00 1.00 الرتئ السليية  
-4.259-a 0.00   الرتئ اا لابية k23 13.00 299.00 

   l0 العل اط  
   24 الملمكلا  

جااا  بيانااااط اللاااداض الساااابى لت اااح ل اااا هن جتكسااال الرتااائ لااادرواط ج ياااا  ال لاااى ال فسااا  
(م 13.03ال فاا  التكناادب يااان ل لل يااا  اليعاادب للملمكعااة التلر ييااة علااى سعااد ال لااى علااى جساات ي  

بي ما جتكسل الرتئ لدرواط ال ياا  ال يلا  للملمكعاة التلر يياة علاى ج ياا  ال لاى ال فسا  علاى سعاد 
 (م اه   الة إنصاميا.  ٧34.Z=3(م يما ان  يمة ل 5.1٧ال لى على جست ي  ال ف  التكندب ل 

ل  فااا  ضفااال ال لاااى علاااى اباابلا لت اااح تكواااد فعالياااة لليرنااااج  اارااااا ب الع لنااا  الانفعاااا   
 جست ي  ال ف  التكندب لد  هسر اذوفاض راب اي رات ويع التكند.  

ا ع ا اليانلان هبه ال تيلة الى فعالية ف يااط الارااا  الع لنا  الانفعاال  السالكي  المكوتا, 
ذسااار اذوفااااض راب ايااا رات وياااع التكناااد لمفااال ال لاااى علاااى جسااات ي  ال فااا  التكنااادب اج تااااا 

جاااو نتاااام   راساااة  لحاااكار االا  اااالا االتملااا  عااا  عااادل الكا عياااة اتتفاااى نتاااام  هااابا الدراساااةالم ا شاااة اا
ل( نيااا هأتاارط اوااك  فعاليااة لليرناااج  الاراااا ب فاا  ضفااص  لااى اذجتاااط علااى 2010, لالسيساا 

 جست ي  ال ف  المعا  ع ليام. 

للملمكعاة التلر ييااة  كماا لت اح هن جتكساال الرتائ لادرواط ج يااا  ال لاى ال فسا  لل يااا  اليعادب  
(م بي مااااا جتكساااال الرتاااائ لاااادرواط ال يااااا  ال يلاااا   12.28علااااى سعااااد ال لااااى جاااا  تراااارار الانلااااات يااااان ل 

يمااا ان  م  (م 3.٧5للملمكعااة التلر ييااة علااى ج يااا  ال لااى ال فساا  علااى سعااد ال لااى جاا  تراارار الانلااات ل 
اارااااااا ب الع لنااااا   ابااااابلا لت اااااح تكواااااد فعالياااااة لليرنااااااج     ( اهااااا   الاااااة إنصااااااميا. Z =3.8٧5 يماااااة ل 

 الانفعال  ف  ضفل ال لى ج  تررار الانلات لد  هسر اذوفاض راب اي رات ويع التكند. 

ا ع ا اليانلان هبه ال تيلة الى فعالية ف يااط الارااا  الع لنا  الانفعاال  السالكي  المكوتا, 
ذوفااض راب ذسر اذوفاض راب اي رات ويع التكند لمفل ال لى ج  تررار الانلاات لاد  هسار ا
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اي رات ويع التكند اج تا الم ا شة اللماعية اال مبوة االحاكار االتملا  عا  عادل الكا عياة اتتفاى 
ل( نيااااا هأتاااارط اوااااك  فعاليااااة لليرناااااج  2010, جااااو نتااااام   راسااااة لالسيساااا  نتااااام  هاااابا الدراسااااة

 الاراا ب ف  ضفص ال لى ج  تررار الانلات لد  هجتاط اذوفاض المعا ي  ره يام . 

ماااا لت ااااح هن جتكساااال الرتااائ لاااادرواط ج يااااا  ال لااااى ال فسااا  لل يااااا  اليعاااادب للملمكعااااة ك
(م بي ماا جتكساال الرتائ لادرواط ال يااا  12.45التلر يياة علاى سعاد ال لااى علاى اسات رار الحياااة ياان ل 

(م ٧.25ال يل  للملمكعة التلر يية على ج ياا  ال لاى ال فسا  علاى سعاد ال لاى علاى اسات رار الحيااة ل 
ابااابلا لت اااح تكواااد فعالياااة لليرنااااج  اارااااا ب  (م اهااا   الاااة إنصااااميا. ٧61.Z=3 يماااة ل  كماااا ان

الع لنا  الانفعاال  فا  ضفال ال لاى علاى اسات رار الحيااة اذسار ة لاد  هسار اذوفااض راب اياا رات 
 ويع التكند. 

كوتا, ا ع ا اليانلان هبه ال تيلة الى فعالية ف يااط الارااا  الع لنا  الانفعاال  السالكي  الم
ذساار اذوفاااض راب اياا رات ويااع التكنااد لمفاال ال لااى علااى اساات رار الحياااة اذساار ة لااد  هساار 
اذوفاااض راب ايااا رات ويااع التكناااد اج تاااا ال مبوااة العااائ اذ اار االتع  اا  اااساااترضاو الع ااال  

ل( نياااا هأتااارط 2010, جاااو نتاااام   راساااة لالسيسااا  االكاويااااط الم  لياااة اتتفاااى نتاااام  هااابا الدراساااة
ك  فعالياة لليرنااج  الارااا ب فا  ضفاص ال لاى علاى اسات رار الحيااة اذسار ة لاد  هجتااط اذوفااض او

 المعا ي  ره يام  
ا ت اااح هن جتكسااال الرتااائ لااادرواط ج ياااا  ال لاااى ال فسااا  لل ياااا  اليعااادب للملمكعاااة التلر يياااة  

ى ج ياااا  ال لاااى  (م بي ماااا جتكسااال الرتااائ لااادرواط ال ياااا  ال يلااا  للملمكعاااة التلر يياااة علااا 13.00كاااان ل 
لت ااح تكوااد فعاليااة لليرناااج     اباابلا   (م اهاا   الااة إنصاااميا. Z =4.259(م يمااا ان  يمااة ل 1.00ال فساا  ل 

 ااراا ب الع لن  الانفعال  ف  ضفل ال لى لد  هسر اذوفاض راب اي رات ويع التكند. 

ا ع ا اليانلان هبه ال تيلة الى فعالية ف يااط الارااا  الع لنا  الانفعاال  السالكي  المكوتا, 
راب اياا رات ويااع ذساار اذوفاااض راب اياا رات ويااع التكنااد لمفاال ال لااى لااد  هساار اذوفاااض 

التكنااد اج تااا ال مبواااة العاائ اذ اار االتع  ااا  اااسااترضاو الع اال  االكاويااااط الم  ليااة ا الم ا شاااة 
اللماعيااة اال مبوااة االحااكار الم ا شااة االحااكار االا  ااالا االتملاا  عاا  عاادل الكا عيااة اتتفااى نتااام  هاابا 
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ياااة لليرنااااج  الارااااا ب فااا  ل( نياااا هأتااارط اواااك  فعال2010, جاااو نتاااام   راساااة لالسيسااا  الدراساااة
 ضفص جستك  ال لى لد  هجتاط اذوفاض المعا ي  ره يام. 

 رض الثاني ومناقتتقا: ـــج الفــائـنت

: تكواااد فااارا  راط  الاااة إنصاااامية باااي  جتكسااا اط  روااااط لااا ص الفااار  اللاااان  علاااى انااا,   
 ا ساو على ج يا  ال لى  ي  ابعد ت ييى اليرناج  ااراا ب. 

الفااار  الااض تااا  اساااتمدال اضتياااار لا لركيساااكن( ل ياااا  الفااارا  باااي   اللتح اااى جااا  صاااحة
 .جتكس اط ال ياسي  ال يل  االيعدب ل ساو ف  ج يا  ال لى

 ( 6دول )ــــــج
 ( Wilcoxon Signed Ranks Testار )ــــــــاختب

 القلق النفسيللآباء لمقياا  لقياا الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في المجموع

 ن المجموعات أبعاد المقياا
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل 
ويلكوكسون 

Z 

مستوى 
 الدلالة

ال لاااااااى علاااااااى جسااااااات ي  
  ال ف  التكندب

 a1 4.00 4.00 الرتئ السليية  

2.586-a 0.010   الرتئ اا لابية b10 6.20 62.00 
   c1 العل اط  
   12 الملمكلا  

تراااااااااااارار ال لاااااااااااى جااااااااااا  
   الانلات

 d2 2.00 4.00 الرتئ السليية  

2.405-a 0.016   الرتئ اا لابية e8 6.38 51.00 
   f2 العل اط  
   12 الملمكلا  

ال لاااااااى علاااااااى اسااااااات رار 
   الحياة

 50.٧ ٧5.g2 3 الرتئ السليية  

2.2٧1-a 0.023   الرتئ اا لابية h9 6.50 58.50 
   i1 العل اط  
   12 الملمكلا  

الدرواااااااة الرلياااااااة علاااااااى 
 ج يا  ال لى

 j1 1.00 1.00 الرتئ السليية  

2.982-a 0.003   الرتئ اا لابية k11 ٧.00 ٧٧.00 
   l0 العل اط  
   12 الملمكلا  
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 الاختبار القبلي والبعدي للآباء على مقياا القلق: 

جااا  بيانااااط اللاااداض الساااابى لت اااح ل اااا هن جتكسااال الرتااائ لااادرواط ج ياااا  ال لاااى ال فسااا  
(م بي مااا جتكسااال 6.20لل يااا  اليعاادب ل ساااو علااى سعاااد ال لااى علااى جساات ي  ال فااا  التكناادب يااان ل 

ال فسا  علاى سعاد ال لاى علاى جسات ي  ال فا   الرتائ لادرواط ال ياا  ال يلا  ل سااو علاى ج ياا  ال لاى
 (م اه   الة إنصاميا.  Z=2.586(م يما ان  يمة ل 4.00التكندب ل 

اببلا لت ح ان, تكود فرا  ف  جتكسل  رواط الاساو على سعاد ال لاى علاى جسات ي  ال فا     
 التكندب لد  هساو اذوفاض راب اي رات ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. 

لت ح هن جتكسل الرتائ لادرواط ج ياا  ال لاى ال فسا  لل ياا  اليعادب ل سااو علاى سعاد كما 
(م بي مااا جتكسااال الرتاائ لااادرواط ال ياااا  ال يلاا  ل سااااو علاااى 6.38ال لااى جااا  تراارار الانلاااات ياااان ل 

( اها  Z=2.405(م يماا ان  يماة ل 2.00ج يا  ال لى ال فس  على سعاد ال لاى جا  ترارار الانلاات ل 
اباابلا لت ااح اناا, تكوااد فاارا  فاا  جتكساال  رواااط الاساااو علااى سعااد ال لااى جاا  تراارار  .  الااة إنصاااميا

 الانلات لد  هساو اذوفاض راب اي رات ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. 

كما لت ح هن جتكسل الرتائ لادرواط ج ياا  ال لاى ال فسا  لل ياا  اليعادب ل سااو علاى سعاد 
م بي مااا جتكساال الرتاائ لاادرواط ال يااا  ال يلاا  ل ساااو علااى ( 6.50ال لااى علااى اساات رار الحياااة يااان ل 

(م Z=2.2٧1(م يماااا ان  يماااة ل 3.٧5ج يااا  ال لاااى ال فسااا  علاااى سعاااد ال لاااى علاااى اسااات رار الحيااااة ل 
اباابلا لت ااح انا, تكوااد فاارا  فا  جتكساال  روااط الاساااو علااى سعاد ال لااى علااى  اها   الااة إنصااميا. 

  رات ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. است رار الحياة لد  هساو اذوفاض راب اي

ا ت ااااح هن جتكسااااال الرتااااائ لاااادرواط ج ياااااا  ال لاااااى ال فسااااا  لل يااااا  اليعااااادب ل سااااااو ياااااان 
(م 1.00(م بي مااا جتكساال الرتاائ لاادرواط ال يااا  ال يلاا  ل ساااو علااى ج يااا  ال لااى ال فسااا  ل ٧.00ل 

فارا  فا  جتكسال  روااط  ابابلا لت اح انا, تكواد (م اه   الاة إنصااميا. Z=2.982كما ان  يمة ل 
 الاساو على ج يا  ال لى لد  هساو اذوفاض راب اي رات ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. 

ا ع ا اليانلان هبه ال تيلة الى فعالية ف يااط الارااا  الع لنا  الانفعاال  السالكي  المكوتا, 
العائ اذ اار االتع  ا   لمفل ال لى لاد  آسااو اذوفااض راب ايا رات وياع التكناد اج تاا ال مبواة

اااسااترضاو الع اال  االكاويااااط الم  ليااة ا الم ا شاااة اللماعيااة اال مبوااة االحاااكار الم ا شااة االحاااكار 
ل( 2010, جااو نتااام   راسااة لالسيساا  االا  ااالا االتملاا  عاا  عاادل الكا عيااة اتتفااى نتااام  هاابا الدراسااة
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ل لااااى لااااد  هجتاااااط اذوفاااااض نياااا هأتاااارط اوااااك  فعاليااااة لليرناااااج  الاراااااا ب فاااا  ضفااااص جسااااتك  ا
 المعا ي  ره يام. 

 ث ومناقتتقا: ــالــرض الثـــنتائج الف

: تكواااد فااارا  راط  الاااة إنصاااامية باااي  جتكسااا اط  روااااط لااا ص الفااار  اللالاااا علاااى انااا,
 اذجتاط على ج يا  ال لى  ي  ابعد ت ييى اليرناج  ااراا ب. 

ركيساااكن( ل ياااا  الفااارا  باااي  اللتح اااى جااا  صاااحة الفااار  الااض تااا  اساااتمدال اضتياااار لا ل
 .جتكس اط ال ياسي  ال يل  االيعدب للجتاط ف  ج يا  ال لى

 ( 7جدول )
 ( Wilcoxon Signed Ranks Testار )ــــــــاختب

 لقياا الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في المجموع للأمهات لمقياا القلق النفسي

 ن المجموعات أبعاد المقياا
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل 
ويلكوكسون 

Z 

مستوى 
 الدلالة

ال لاااااااى علاااااااى جسااااااات ي  
  ال ف  التكندب

 a2 2.25 4.50 الرتئ السليية  

-2.٧11-a 0.00الرتئ اا لابية   ٧ b10 ٧.35 ٧3.50 
   c0 العل اط  
   12 الملمكلا  

ال لاااااااااااى جااااااااااا  تراااااااااااارار 
   الانلات

 d0 .00 .00 الرتئ السليية  

-3.066-a 0.002   الرتئ اا لابية e12 6.50 ٧8.00 
   f0 العل اط  
   12 الملمكلا  

ال لاااااااى علاااااااى اسااااااات رار 
   الحياة

 g0 .00 .00 الرتئ السليية  

-3.062-a 0.002   الرتئ اا لابية h12 6.50 ٧8.00 
   i0 العل اط  
   12 الملمكلا  

الدرواااااااة الرلياااااااة علاااااااى 
 ج يا  ال لى

 j0 .00 .00 الرتئ السليية  

-3.062-a 0.002   الرتئ اا لابية k12 6.50 ٧8.00 
   l0 العل اط  
   12 الملمكلا  
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 ق:ــاا القلــات على مقيــدي للأمهــي والبعــار القبلــالاختب

الرتااائ لااادرواط ج ياااا  ال لاااى ال فسااا  جااا  بيانااااط اللاااداض الساااابى لت اااح ل اااا هن جتكسااال    
(م بي ماا جتكساال ٧.35لل ياا  اليعادب للأجتاااط علاى سعااد ال لاى علااى جسات ي  ال فاا  التكنادب يااان ل 

الرتااائ لااادرواط ال ياااا  ال يلااا  للأجتااااط علاااى ج ياااا  ال لاااى ال فسااا  علاااى سعاااد ال لاااى علاااى جسااات ي  
 صاميا.  (م اه   الة إن٧11.Z=2(م يما ان  يمة ل 2.25ال ف  التكندب ل 

اباابلا لت ااح اناا, تكوااد فاارا  فاا  جتكساال  رواااط الاجتاااط علااى سعااد ال لااى علااى جساات ي     
 ال ف  التكندب لد  اجتاط اذوفاض راب اي رات ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. 

كمااا لت ااح هن جتكساال الرتاائ لاادرواط ج يااا  ال لااى ال فساا  لل يااا  اليعاادب للأجتاااط علااى 
(م بي مااا جتكساال الرتاائ لاادرواط ال يااا  ال يلاا  للجتاااط 6.50سعااد ال لااى جاا  تراارار الانلااات يااان ل 

( Z .=062(م يمااا ان  يمااة ل 0.00علااى ج يااا  ال لااى ال فساا  علااى سعااد ال لااى جاا  تراارار الانلااات ل 
ال لاى  اببلا لت ح ان, تكود فرا  ف  جتكسل  رواط الاجتاط علاى سعاد ال لاى صاميا. اه   الة إن

 ج  تررار الانلات لد  اجتاط اذوفاض راب اي رات ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. 

كما لت ح هن جتكسل الرتئ لدرواط ج يا  ال لى ال فس  لل يا  اليعدب للأجتاط على سعد 
(م بي ماا جتكسال الرتائ لادرواط ال ياا  ال يلا  للأجتااط علاى 6.50يااة ياان ل ال لى علاى اسات رار الح

(م اه  Z=3.062(م يما ان  يمة ل 0.00ج يا  ال لى ال فس  على سعد ال لى على است رار الحياة ل 
اباابلا لت ااح اناا, تكوااد فاارا  فاا  جتكساال  رواااط الاجتاااط علااى سعااد ال لااى علااى   الااة إنصاااميا. 

 اط اذوفاض راب اي رات ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. است رار الحياة لد  اجت

(م  6.50ا ت ح هن جتكسل الرتئ لدرواط ج ياا  ال لاى ال فسا  لل ياا  اليعادب للأجتااط ياان ل 
(م يمااا ان  يمااة  0.00بي مااا جتكساال الرتاائ لاادرواط ال يااا  ال يلاا  للأجتاااط علااى ج يااا  ال لااى ال فساا  ل 

اباابلا لت ااح اناا, تكوااد فاارا  فاا  جتكساال  رواااط الاجتاااط علااى    إنصاااميا. (م اهاا   الااة  Z =3.062ل 
 ج يا  ال لى لد  اجتاط اذوفاض راب اي رات ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. 

ا ع ا اليانلان هبه ال تيلة الى فعالية ف يااط الارااا  الع لنا  الانفعاال  السالكي  المكوتا, 
اياااا رات ويااااع التكنااااد اج تااااا ال مبوااااة العاااائ اذ اار لمفاااال ال لااااى لااااد  هجتاااااط اذوفاااااض راب 

االتع  اا  اااسااترضاو الع اال  االكاوياااط الم  ليااة ا الم ا شااة اللماعيااة اال مبوااة االحااكار الم ا شااة 
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, جااو نتااام   راسااة لالسيسااا  االحااكار االا  ااالا االتملاا  عاا  عاادل الكا عيااة اتتفاااى نتااام  هاابا الدراسااة
ليرناااج  الاراااا ب فاا  ضفااص ال لااى جاا  تراارار الانلااات لااد  ل( نيااا هأتاارط اوااك  فعاليااة ل2010

 هجتاط اذوفاض المعا ي  ره يام. 

 :جـــــــائـــــــص النتـــــــملخ

تكود فعالية لليرناج  ااراا ب الع لنا  الانفعاال  فا  ضفال جساتك  ال لاى علاى لاد  هسار  ▪
 اذوفاض راب اي رات ويع التكند

ساو على ج ياا  ال لاى لاد  هسااو اذوفااض راب ايا رات تكود فرا  ف  جتكسل  رواط الا  ▪
 ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. 

تكواااد فااارا  فااا  جتكسااال  روااااط الاجتااااط علاااى ج ياااا  ال لاااى لاااد  اجتااااط اذوفااااض راب   ▪
 اي رات ويع التكند لصالح الاضتيار اليعدب. 

 ات:  ـــــــوصيـــــــالت

 ولي ضوء  تةئ  الدراس  الحةل   يوصى البةحيةن بةلآتي: 

اسار ذوفاااض راب الانتياوااط الماصااة نسائ ف اااتت  للتعاارف  ت يياى اليرناااج  الحاال  علااى -1
 على جد  فعاليت, اندا ه جو ي  ف ة ج  الف اط الممتلفة. 

العم  على اوك  تمصص الاراا  ال فس  لاسار الاوفااض راب ايا رات وياع التكناد فا   -2
  ا ساال اللاجعااط الساعك  ة نظاارام لارتفاالا ناالاط المصاابي  بتاابا الايا رات الحاواة هسااره

 للتكوي, االاراا  االدع  ال فس . 

العم  على اوك  جمتصي  للراا  ال فس  لاسر الاوفاض راب ايا رات وياع التكناد فا   -3
كافااة المرسساااط االمراكاا  التاا  ت اادل ضاادجاتتا للوفاااض راب اياا رات ويااع التكنااد لت ااد   

 المدجاط ااراا  ة ذسره . 

ا ض التلاارت االمياراط سإااراف جمتصاي  فا  ع د ل اواط  ار ة ذسر التكناد فيماا بيا ت  لتيا  -4
 الاراا  ال فس  ذسر التكند لتح يى ههداف الل اواط. 
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 راجــــــــعــــالم

 : ار
ا
 ة:ــــربيــــع العــــرا ــــأولا

, (. الاي رات التكندب اعل ت, سال  كا الكالد ة ,رساالة جاوساتير199٧نا  ة. ل , هبك السعك  ▪
 واجعة عي  امل. , لل فكلة جعتد الدراساط العليا

جعاللااة م جلاااض رعا اة اذساارة اال فكلااة (. المدجاة الاوتماعيااة فاا 2006جاااهر. ل , اباك المعاااو  ▪
جريااا  تكث اااو م واجعاااة نلاااكانم ال ااااهرةم المدجاااة الاوتماعياااة جااا  ج ظاااكر الممارساااة العاجاااة فااا 

 الرتات اللاجع . 

اذساااار ة االمساااااندة الاوتماعيااااة لااااد  آساااااو (. العل ااااة بااااي  ال اااا كا 2012الع اااا , ومانااااة. ل  ▪
 واجعة  جشى. , يلية التربية, اهجتاط اذوفاض التكندلي , رسالة جاوستير

(. هااار برناااج  اراااا ب علااى ضفاال جسااتك  ال لااى لااد  هجتاااط 2010فتحاا  هنمااد. ل , السيساا  ▪
 ,للااج  االعشاران العاد  ا, جللة  راساط ف  المدجة الاوتماعية االعلكل اانسانية المعا ي  ره يام,
 .الل و السا  

 (. نظر اط اارااا  االعلع ال فس , ال اهرة:  ار رر ئ. 1994جحمد جحارا . ل  الش ااب, ▪

(. ااراااا  ال فساا   ساااو اهساار اذوفاااض المتملفااي  ع ليااا 2000عيااد الم لاائ هجااي . ل , ال ر  ااى ▪
العاااد  اللالااااا م رة الدار ااااةال شااا م إتحاااا  هي اااااط رعا اااة الف ااااط الماصااااة االمعاااك ي م ال ااااهرةم ( 2ل 

 االستكن .  

جسااتك  اذفرااار الع لنيااة لااد  اساار هوفاااض التكنااد اعل تاا, (. 201٧فيصاا  عيسااى ل , ال كاصاارة ▪
جللاااة اللاجعاااة ااسااالجية اللعلاااكل التربك اااة اال فسااايةم , بااايعل المت ياااراط ا رواااة إعا اااة ال فااا 

 فلس ي .  

المللااة (. ال اا كا ال فسااية ع ااد هجتاااط هوفاااض التكناادم 2015نلاااةل  عيااا  اال لي  اا  م اج ياار ▪
 سيتمر.  م المللد اللالا م العد  الساسو عشر اللاجعةم 

الت  تكاو, هسار  االانتياواطالمش لط  .( 201٧فتحية جحمد ا سارايد, سلك  عمرل , سانشكان ▪
, انية اااوتماعياااةجللاااة اذنااادلل للعلاااكل اانسااا , هوفااااض التكناااد ا ار المرسسااااط فااا  جكاوتتتاااا

 العد  الماجل عشر. 
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(. فاعليااة برناااج  اراااا ب ساالكي  جعرفاا  فاا  ضفاال  لااى االمتحااان لااد  2018باادلكبم ث  اائ ل  ▪
واليااااط يلياااة التربياااة للعلاااكل اانساااانية فااا  واجعاااة اليصااارةم جللاااة يلياااة التربياااة للعلاااكل التربك اااة 

 واجعة ساب م العد  اللاج  االللاكن.  االانسانيةم 

(.هار برناج  إراا ب جعرف  سالكي  فا  ضفال ال ا كا ال فساية لاد  عي اة 2019ر   ل جم تكال ▪
رسااااالة جاوسااااتير رياااار ج شااااكرةم واجعااااة ال ااااد  م جاااا  هجتاااااط هوفاااااض اياااا رات ويااااع التكنااااد

 المفتكنةم فلس ي . 

(. فاعلية برنااج  ارااا ب ع لنا  انفعاال  فا  ت مياة هسااليئ جكاوتاة 2010نشكة يرل. ل ,  ر لر ▪
جعتاااد الدراسااااط , رساااالة  يتاااكراة , ال ااا كا ال اتلاااة عااا  اذناااداو الحياتياااة لاااد  ولياااة اللاجعاااة

 واجعة ال اهرة. , التربك ة

 ال اهرة. , عال  الرتات, (. التكوي, االاراا  ال فس 2005ناجد عيدالسلل ل م ثهران ▪

دجااة الفاار  ض الساالكي  فاا  الانفعااال  (.اسااتمدال العاالع الع لناا 2011صاافاو عااا ض. ل , جاادبكلى ▪
السااالكيية للأوفااااض بااال جااارا , المااارتمر العلمااا  للمدجاااة الاوتماعياااة  للتمفياااع جااا  الايااا راساط

 الراسو االعشران, الل و العاار. 

(. فعالية برناج  اراا ب ومعا  ال اام  علاى اساتمدال جياا   اف يااط 2012ستى هجي . ل , نصر ▪
العاد  اللاان  , للاة ال فكلاة االتربياةج, اليرجلة الل ك ة العصيية ف  ضفل ندة ال ا كا ال فساية

 الل و اللالا. , عشر

  ار الفرر. , عمان, السلكيية االانفعالية ,ال يعة السا سة (. الاي راساط2012 ح , ضكلة. ل  ▪
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