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 فاعلية برنامج الأنشطة اللاصفية في تحسين التفاعل الاجتماعي
 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

 دادـإع        

 ( *) يــــي المعيلــــد علــــفه

 ص ــــــــملخ

هدفت هذه  لددالةذإ ىدذن ء ذرن ءج ذرري يذدائم  لذرمج وعذن ر الأوذإ رذل لف ةذفإ لد  ذ  إ فذ  
)لد ةذذذذرر لدجئراذذذذ   لد ةذذذذرر لد  ذذذذ   لد ةذذذذرر لدة ذذذذرف     ر جفذذذذإ ف رد ذذذذإ  ثذذذذ ا ر ذذذذر ه ر ذذذذد   هذذذذ 

لدمج ذذرري لدا حذذج  فذذ  ي تذذ ل لدح روذذ  ل فحاذذرو  ديي ذذرم لدحلأ ذذدو ل لداع  ذذ ل    ذذلأم لدذذدري فذذذ  
  يذذذ ن رذذذل ط ا لاذذفجلن ي ذذذ  لدحلأ ذذذد  10رذذدلاا لدح عذذذ ج لد ذذذرت   يةلأ ذذت و  ذذذإ لددالةذذذإ رذذل ) 

ر   لةذذذذذح دت لدمر ذذذذذت لداذذذذذ ئي عذذذذذمإ لدح جئمذذذذذ  لد ذذذذذرمج وعذذذذذن    12-8)  ءذذذذذ ل يحذذذذذجل   هواذذذذذراهج رذذذذذر وررذذذذذا
ر اذذلأوح ل ي جئم ذذإ  اذذر فإ    ذذرا لمعذذ   ي ذذدا  يحم ذذ     ذذت يذذج ي تذذ ائج  فجئ ذذإ وةذذلألم إ ىدذذن 

    ذد ي    ذ  2012 ر تح ل    يج لةح دلت ر  را لدح رو  ل فحارو  )وذلأل   لدمعذلأا  ر الأوح ل رح
 تذذذرن   يج ذذرري لف ةذذذفإ لد  ذذذ  إ رذذل )ىوذذذدل  لدمر ذذذت   وعذذن ر حاذذذو لدحلأ ذذذدو ل فذذ  ر رف ذذذإ لف

ءذذذذ ل هفذذذذجل  لدا الأوذذذذإ لدح جئم ذذذذإ   هةذذذذ جه  حذذذذرمي لددلاةذذذذإ وذذذذل  فذذذذلأ  فذذذذج   طله   دذذذذإ ى  ذذذذرم إ
 فإ د ذذردأ هفذذجل  لدا الأوذذإ لدح جئم ذذإ فذذ  ل دحمذذرا لدم ذذدا وعذذن ر  ذذرا لدح روذذ   لدا الأوذذإ لد ذذر

ل فحارو   كار  دت لد حذرمي وعذن ثمذره رئذراله لدح روذ  ل فحاذرو    ذد عذئج رذل يفم ذ  لدمج ذرري 
 ددى هفجل  لدا الأوإ لدح جئم إ رل د م ل دحمرا لدححم  . 

 فإ لد    إ  لدح رو  ل فحارو   ءج رري يدائم  ر حج . لدحلأ د  لف ة :ةــــاحيـــات المفتـــالكلم
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Effectiveness of Extra-curricular Activities Program to Improve the 

Social Interaction in Children with Autism Spectrum Disorder 

                   By 
Fahad Ali Al-Muaili 

Abstract 

The purpose of this study was This study aims to establish a training 

program based on extra-curricular activities in three definite fields; including 

the sportive activity; the artistic activity; and the cultural activity. Moreover, 

the study investigates the effectiveness of the proposed program to Improve 

the Social Interactions in children with autism spectrum disorder enrolled in 

the integrate classes in general education schools. The sample used in this 

study is ten students, (8-12) years old, with autism spectrum disorder. The 

researcher adopted the quasi-experimental approach based on experimental 

and control groups using pre, post, and development measurements. These 

groups were randomly divided into two homogenous groups: the 

experimental and the control. The social interaction measurement were 

adjusted and used to suit autistics at Al- Ahsa governorate (Awad & el - 

Balawy, 2012) in addition to the extra-curricular activity program, prepared 

by the researcher. The study shows a statistically significant difference 

between the experimental group and the control group for the favor of the 

experimental group in the post - test of the social interaction measurement. 

Moreover, the results indicate the consistency of the social interaction skills 

after a month after the application of the program on the experimental group 

through the development test. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder - Extra-curricular Activity - Social 

Interaction - Proposed Training Program. 
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 ــة:ــــــــدمــــمق
لدحلأ ذذذذد رذذذذل هعذذذذد ل اذذذفجل ره لد ارم ذذذذإ يذذذذذث جال وعذذذذن   ذذذذر  لففذذذذجل  ط ا  ي حمذذذج لاذذذذفجلن ي ذذذذ   

لافجلن ي   لدحلأ د  لفع رص لدا  ف ل ءئج   طدذ  داذر ينح ذ  هذهل ل اذفجلن رذل واذلأ   ذلأم  
  رتذذممري   ية   ذذ  لدحذذ    يذذ لم رةذذرا فذذدم فذذ  لف ةذذرر لدحجيلأئذذإ  لفىر يا ذذإ  لدفم ذذإ  حذذن ولأر ذذر هذذهل  

لدحلأ ذد ه ذد ههذج لداةذن ه لدحذ  يلألفذ  لد نلأرذره  لدذد م فذ  لر  ذإ لفد ذج      لذد ه ذمأ لاذفجلن ي ذ  
 تذذذمل لدح لوذذذد لداتذذذحاج فذذذ   تذذذل لن ذذذر إ  ذذذ   ف ذذذد  ذذذ   لداجكذذذ  لفرجئنذذذ  دعتذذذ فج  وعذذذن لفرذذذجل   

لاذذفجلن ي ذذ  لدحلأ ذذد هىةذذج    Centers for Disease Control & Prevention لدلألريذذإ ر ئذذر  
راال فذذذذ  لدتذذذذ لأله لد ع عذذذذإ لداراذذذذ إ   ذذذذت ه ئذذذذجه لددالةذذذذإ ه   تذذذذمإ ل حةذذذذرا  ل اذذذذفجل ره لد ارم ذذذذإ ل حةذذذذ 
 ,Baio, Wiggins, Christensen, Maenner ي   رلأدلأ    59دة    1لافجلن ي   لدحلأ د ه  

Daniels, Warren & Durkin, (2018)    كاذذر هعذذراه ادذذج لن  ذذرم ره لد ذذر ا  وذذل فا  ذذإ
% ةذذ لأئر دذذ م    17-10ح لوذذد  ا ذذدم رذذهه  وحذذجل   ءذذ ل  لدحلأ ذذد لفرجئن ذذإ ه  لاذذفجلن ي ذذ  لدحلأ ذذد و 

لد  دول لفدجئل,  ه مأ ههل ل افجلن ياةذ  همرذإ  ذ  إ  ي  ذإ يةعذ  لدلأ يذره لداح ذد  لفرجئن ذإ رذر  
رع ذذرا    ا ةذذ لأئرا   ئةذا  هذذهل لدذذجلج يةذذرد   لف  ذرا  لدحذذذر ل  لد   ذذره لدفم ذذإ  لدح عذذ ج    90  ي ذ  وذذل  

  هرذذر  رد تذذمإ دعااعةذذإ لد جي ذذإ  (Baio, 2014)  حلأ  ذذ   دذذدرره لدجوريذذإ طله لد ذذعإ  لنةذذنر   لد  ذذ   لد 
لدت لأ يإ ف د هوع ت ةالأ لفر ج  ةا ج  ء ت ومد الله لد   ذ  ام تذإ فا  ذإ لدحلأ ذد لد  جئذإ وذل  فذلأ  رذر  

    يةذذ ج ى  ذذذرم إ  2012هدذذ  ر ذذرن  ردحلأ ذذد فذذ  لدااعةذذإ لد جي ذذإ لدتذذ لأ يإ )لد   ذذ      250ي ذذران  
دةذ     1ى هوذديئر فرر ذإ لداعذ  ةذ لأ   ردح ذر   رذو ردو ذإ لداعذ  ومذد لد  ئذ  دع عذلأت  لدح   ذإ ه  ه ذر  ) هدذج 
-Halepoto& Al)رلأدذذذذلأ   ر ذذذذرن  راذذذذفجلن ي ذذذذ  لدحلأ ذذذذد فذذذذ  لدااعةذذذذإ لد جي ذذذذإ لدتذذذذ لأ يإ    91

Ayadhi, 2014).    يةاذذل لداةذذنعإ لفةرةذذ إ دذذدى لفي ذذرم ط ا لاذذفجلن ي ذذ  لدحلأ ذذد كاذذر ي ذذد هر 
 Diagnostic and Statistical  لن  ذذرم   لدحة   ذذ  د اذذفجل ره لد  تذذ إ لد ذذرر    لدذذدد  

Manual of Mental Disorders [DSM -V]     فذذ ق ل ذذلأا  لاذذأ فذذ  لدح روذذ   لدحلأل ذذ
 Americanل فحاذذذذرو    ةذذذذذعلأك ره  اف ذذذذذإ رحةذذذذجا  رذذذذذو ر د  يذذذذذإ فذذذذذ  لف ةذذذذفإ  ل هحاررذذذذذره   

Psychiatric Association. (2013)   ت ياةذذذ  لدا  ذذذرا لف م فذذذ  يةذذذ    لاذذذفجلن ي ذذذ     ذذ
ر د ذذذ   لد ذذذدا    لدحلأ ذذذد لدح ذذذدا لفىمذذذج  رد تذذذمإ ديي ذذذرم لدحلأ ذذذدو ل   ئ حمذذذج هذذذهل لد  ذذذلأا ر ذذذداال ام تذذذا

  . Carter, Davis, Klin, & Volkmar, 2005لدا جف إ. ) 
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 رجلف ذإ   رار ةم  ي ل وعن لدحجيلأئ ل  لد رما ل وعن رجلىذ  لدحجي ذإ لد ر ذإ ىوذر   لد  ذج
لد فط  ل ةحجلي   ره لدا درذإ دعح ررذ  رذو لفي ذرم ط ا لاذفجلن ي ذ  لدحلأ ذد  رذل دذ م يذلأف ج 
لدمذذذذذجلري  ل ةذذذذذحجلي   ره لد رف ذذذذذإ لدحذذذذذ  يعمذذذذذ   رفذذذذذريئج فذذذذذ   ذذذذذلأا  ي روع ذذذذذإ   ةذذذذذفإ  رذذذذذو رجلوذذذذذر  

 لنرنر  ره لدمةجئإ  لدار يإ لداحلأفج  ف  يع  لداجلى   لدمجلري. 

  ســــة وأسئلتها:مشكلــــة الـــدرا

يُ د  ري لفي رم لدحلأ دو ل ه د ههج ل ي رهره لد دوةإ ف  ر رم لدحجي ذإ لد ر ذإ   هذلأ رذر 
ر  ذذج لددالةذذره لدحذذذ      فذذذ UNESCO, 1994 ذذ  ر حعذذ  لدذذ  ج  لدحةذذجئ ره لدد د ذذإ ) ا ي ذذر 

يةذذذذحج  فذذذذذ  ي ر دئذذذذر د ر ذذذذل  ل ذذذذد ف ذذذذذط رذذذذل فلأل ذذذذل واع ذذذذإ لدح روذذذذذ   ي ر دذذذذت لف ةذذذذفإ لد  ذذذذ  إ
  لدحذذذذ  2009ل فحاذذذرو   يئاذذذذ  لد لأل ذذذذل لفدذذذذجى لد مرذذذذإ  لداناعذذذذإ دئذذذذر   رةذذذذ   الةذذذذإ )ر اذذذذلأ   

 لذذذد ه  ذذذن    لدحذذذ  ي ر دذذذت ل  حمذذذر  لداةذذذحج 2008ي ر دذذذت ل  حمذذذر  لدحلأل ذذذع      الةذذذإ )  ذذذج  
  ذج ا  يذدائ   (National Research Council ,2001)لدا عذ  لدذلأي   لفرجئنذ  دعم ذلأا

 . لدائراله ل فحارو إ دعف ن لدحلأ دو ل اال ة رلره يم   إ
 رل ه ر  ذر م لدمر ذت ء ذرن ءج ذرري يذدائم  ر حذج  لذرمج وعذن ر الأوذإ رح لأوذإ  ر  اذإ رذل 

لفي ذرم  لف ةفإ لد    إ  ئح ل ود  رل ل ةحجلي   ره  لد   ره لدح  ثمت   ر ئذر  ف رد حئذر رذو
لدحلأ ذذذدو ل   لةذذذح ن لدمر ذذذت يعذذذ  ل ةذذذحجلي   ره رذذذل دذذذ م رجلف ذذذإ  الةذذذره ي ع ذذذ  لف ن لدحجيذذذلأا 

ف  ر ذرم لدمذجلري  (Bene, Banda & Brown, 2014; Wang & Spillane, 2009) ىدلاةإ
 ائم لد  ف ذإ ل فحارو ذإ ديي ذرم لدحلأ ذذدو ل   ياةذ  ههذج ل ةذحجلي   ره لدحذذ  ي ذا ئر لدمج ذرري لدحذذد

)لدحذذدد  رذذذل دذذذ م لفلذذذجل   لد  ذذذ  ل فحارو ذذذإ  لدذذذح عج فذذذ  ةذذذ رلره يم   ذذذإ  فذذذهن لدف ذذذ  رذذذل 
دذذ م لهحاررريذذ   لد اذذذ  اذذال ر الأوذذره  لد اهفذذذإ لد  ذذإ  لدذذذح عج رذذل دذذ م لدع ذذذل  دع اذذ  وعذذذن 
ي تذ ل لدح روذذ   لدحلأل ذذ  ل فحاذذرو    لدح   ذذ  رذذل لد اف ذذإ  لدح عذذ  لدةذذدود  ذذردج ي ل.  راذذر ةذذم  

  ئانل ءعلأا  رةنعإ لددالةإ لد رد إ  فج  لدتؤلم لدجم ت  لدحرد ق 

رر ردى فروع إ ءج رري لرمج وعن لف ةفإ لد    إ ف  ي ت ل لدح رو  ل فحارو  ددى 
 ؟لفي رم لدحلأ دو ل
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  ئح جع رل ههل لدتؤلم لفةئعإ لد جو إ لدحرد إق
رر ردى فروع إ ءج ذرري لف ةذفإ لد  ذ  إ فذ  ي تذ ل لدح روذ  ل فحاذرو  دذدى هفذجل  لدا الأوذإ   -1

 لدح جئم إ ف  لد  را لدم دا ر را إ  رد  را لد مع   وعن ر  را لدح رو  ل فحارو ؟ 
فذذ  ي تذذذ ل لدح روذذذ  ل فحاذذذرو  دذذذدى هفذذذجل  لد   ذذذإ    رذذذدى فروع ذذذإ ءج ذذذرري لف ةذذذفإ لد  ذذذ  إ   رذذر  -2

 لدح جئم إ ف  لد  را لدم دا ر را إ  ذفجل  لد   إ لد ر فإ  وعن ر  را لدح رو  ل فحارو ؟ 
ردى فروع إ لةحاجلا يذث ج ءج رري لف ةذفإ لد  ذ  إ دذدى هفذجل  لدا الأوذإ لدح جئم ذإ فذ   رر -3

 لدمج رري؟ي ت ل لدح رو  ل فحارو    د عئج رل يفم   

   أهــــدف الـــدراســــــة:

 لدةةذ  وذل فلأل ذل لد  ذلأا فذ  لدح روذ  ل فحاذرو  دذدى لفي ذرم لدحلأ ذدول لداذدر  ل فذذ  -1
 ف لأم لدحلأ د  ادلاا لدح ع ج لد رت.  

ء ذذذذرن ءج ذذذذرري يذذذذدائم  لذذذذرمج وعذذذذن لف ةذذذذفإ لد  ذذذذ  إ   ئ اذذذذو لد دوذذذذد رذذذذل ل ةذذذذحجلي   ره  -2
 لأ دو ل دح ت ل لدح رو ه ل فحارو إ. لد  ف إ لد رف إ رو لفي رم لدح

لدحذىذذد رذذذل لذذدا  لدمج ذذذرري لدحذذدائم  لدا حذذذج  وعذذن ي تذذذ ل رئذذراله لدح روذذذ  ل فحاذذرو  دذذذدى  -3
 لفي رم لدحلأ دو ل لدادر  ل ف  ف لأم لدحلأ د  ادلاا لدح ع ج لد رت. 

 ـة:ـــأهميــــة الــــدراســ

ى لفي ذرم لدحلأ ذدول لداذدر  ل فذ  لدح جف وعن فلأل ل لد  لأا ف  لدح روذ  ل فحاذرو  دذد
رذذذل  ف ذذذلأم لدحلأ ذذذد  اذذذدلاا لدح عذذذ ج لد ذذذرت   اذذذو مءج ذذذرري يذذذدائم  لذذذرمج وعذذذن لف ةذذذفإ لد  ذذذ  إم

لداانل يفم  ئر رو هي رم لدحلأ د   دار دئه  لددالةإ رل هها إ   جئإ  هها ذإ يفم   ذإ يانذل ي تذ ائر 
 ىدن لتا ل كرري ق 

: الأهميـــــــة النظـــــ
ً
 ــريـــــــة:  أولا

يُتذذذعط لددالةذذذإ لد ذذذلأن وعذذذن هءذذذجم لددالةذذذره  لف ء ذذذره لدحجيلأئذذذإ فذذذ  ر ذذذرم وذذذ   ل ذذذلأا 
لدحلأل ذذذ   لدح روذذذ  ل فحاذذذرو   دذذذدى لفي ذذذرم ط ا لاذذذفجلن ي ذذذ  لدحلأ ذذذد يلأف ذذذ  ل حمذذذر  لدمذذذر ة ل 

هيتذج  إي ر  دفط   علأم هدجى لد يترود ف  رلألفئذإ لدح لوذد لداح ذرر   اذفجلن لدحلأ ذد  رةذح دلت 
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ي ذذذديج  اذذذلأط  رةذذذحج  ي اذذذو ءذذذ ل لدفجئ ذذذإ لدتذذذعلأك إ فذذذ  يئذذذهول ي ذذذجفره  لدتذذذم   هلذذذ  لنرنر  ذذذره. 
 لفي رم لدحلأ دو ل   لدفجئ إ لدحجيلأئإ دع ا  وعن ي ا إ لدح رو  ل فحارو  ددى لفي رم لدحلأ دو ل. 

: الأهميـ
ً
 ـــة التطبيقيــــــــة: ــثانيا

يانذذذذل يفم  ذذذ  فذذذ  لداذذذذدلاا     لد رفذذذإ ىدذذذذن يةذذذرد   رر يذذذذإ ء ذذذرن ءج ذذذرري يذذذذدائم  ر حذذذج  
 ره ذذإ   ئانذذل ل ةذذح ر   رذذل لدمج ذذرري رذذل لمذذ  ه د ذذرن لفرذذلأا  رذذل دذذ م ي   ذذه لدمج ذذرري لدحذذدائم  
لدا حذذج  فذذذ  لدا ذذ م ه  درافذذذ . يت  ذذذج  للذذو ي عذذذ ج لفي ذذرم لدحلأ ذذذدو ل فذذذ  لد  ذذلأم لداع  ذذذإ ءذذذدلاا 

لدحجيذذلأئ ل  لدا عاذذ ل   ذذلأ فلأل ذذل لد رفذذإ دذذدى لدف ذذ  لدحلأ ذذدا   ل ءح ذذر  وذذل ل حمذذر  فذذهن لدذذدري    
 لدح ع ج لفىر يا  لدم ت. 

   ـدراســـــــة:ـــمصطلحـــــات الــ

 (:Extra-curricular Activityة )ــــــة اللاصفيــــــالأنشط -1

ر لدفذذ ن   جئذذ     ذ ئذذرق ه اذذرر رذذل لدح ة ذذج  لف لن لد جكذذ  ي ذذلأت ءئذذ 2006وجفئذذر لد كذذ   ) 
 إي رء ذذ     ذذرت فذذ  فاروذذره ي ذذت ىعذذجلف لدا عذذج  يلأف ئذذ   يةذذا  لد دوذذد رذذل لدا ذذر ه كرنطلوذذإ 

  لفد رن لدجئرا إ  لدا ر ه لد   إ  لدة رف إ. 
 ذ ئر ءجلري يجيلأئإ ر د  )ائرا إ  ف  إ  ث رف إ  ي رت  لدح جئف ل فجلم  دي ةفإ لد    إق

ر عذج رح  ذ    فذ  ل ح رفذره  ر ذلأم  اومذره لدفردذل   ىعذجلف ت  لد   درا  وجفإ لد    ي 
 ءئدف ىىتر   رئراله   ري إ  لفحارو إ  دمجله فج يإ   ولأفجهر د  لدا ئي لددالة . 

 (:(Autism Spectrum Disorderتعريف اضطراب طيف التوحد  -2

م ذذإ لدا  ذذد  ي جفذذ  لد ا  ذذإ لفرجئن ذذإ دعفذذل لد  تذذ  م ذ ئذذر ر الأوذذإ رذذل ل اذذفجل ره لد ار
لدح  يانل ه  يتذمل رةذرى  فذ  لدح ة ذج  لداةذروج  لدعتذإ  لد ذدا  وعذن لدحلأل ذ  رذو لردذجئل   هذ  
رذذذل ل اذذذفجل ره لد  ذذذم إ رذذذر ي  ذذذ  ه ئذذذر يذذذؤثج وعذذذن واذذذ  لدذذذدرر    ي حعذذذ  عذذذد  لفوذذذجل  رذذذل 

 (American Psychiatric Association [APA], 2014)  ع   ردجم. 
ذذ  ذذدق لدح جئذذذف لنفجلمذذذ  دف ذ هذذذلأ لدف ذذذ  لدذذذها يذذذج ية   ذذذ     ذذذلأا فذذذ  لدحلأل ذذذ    لدحلأ ذ

  لدح رو  ل فحارو  رو  ئلأا ةعلأك ره ر  د   لهحاررره و ج يم   إ د م رجل   لد الأ لدامنج .  
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 : Social Interaction)تعرف التفاعل الاجتماعي ) -3

  ,Cristani, Bazzani, Paggetti, Fossati, Tosato, Del Bue & Murinoي جفذ 

 ذ ذذذ  ها يتعتذذذ   و ذذذرر ن  رذذذل لنفذذذجلنله ل فحارو ذذذإ ءذذذ ل لففذذذجل  )ه  لد اروذذذره  لدحذذذ   (2011)
  ي دم هف ردئج  ا    هف ردئج رل لم  عجكرن لدح رو . 

 ذ ذ  لددافذإ لدحذذ  ي  ذ  وع ئذر لدفردذل لدحلأ ذذدا  لدح جئذف لنفجلمذ  دعح روذ  ل فحاذذرو ق
   ف  هه  لددالةإ.  وعن ر  را لدح رو  ل فحارو  لدا د

 ة:ــــابقــــات الســــدراســــري والــــار النظــــالإط

  يتذذذذح ج  لددالةذذذذإ ر ذذذذلأائل رئاذذذذ ل فذذذذ  لنيذذذذرا لد  ذذذذجا ه   هاذذذذرق لدح روذذذذ  ل فحاذذذذرو 
   . لف ةفإ لد    إ

: التفـ
ً
 ي:  ـــــاعــــــــل الاجتمــــــاعـــــأولا

هءذذذ ا ر لأرذذذره لد اذذذلأ لدتذذذع ج دعف ذذذ  وعذذذن كرفذذذإ لد لأل ذذذل ف  حمذذذج لدح روذذذ  ل فحاذذذرو  ه ذذذد 
ل وذل يعذ   لد ارم إ )ر جف إ  لفحارو إ    ت إ  ل   رد إ    رار   عذ  ف ذ  ه  لدف ذ  لدذها و اذلأ    ذدا

 ئ حاذذد  لدح ذرو ه ل فحارو ذذإ لدا  فذذإ  ذذ  ةذذ   د لدةة ذذج رذذل فذجص لد اذذلأ لدحذذ  ولأفجهذذر لدا حاذذو دذذ . 
دحلأ دا  ةن  كم ج وعن يم  ذإ لدح روذ  ء  ذ   يذ ل ر حا ذ  لدا ذ ط  ذ    ر  يدائل  يذه   لدف   ل

ةذذلألن كذذر  فذذ  لدا ذذ م ه  لداداةذذإ ه   حذذن فذذ  لدا حاذذو   ذذلأاي  لد ررذذإ  فذذ   طدذذ  لد  ذذلأا ي ذذجت 
لدف   رل فجص ودود  دعح م ج ول طليذ   يةذلأئل لي رهذره لفحارو ذإ   ذلأ هلجل ذ   ر عا ذ   رداةذح . 

 Knott, Dunlop)    لد  تذ إ.  رذل لددالةذره لدحذ  كةذ ت طدذ   الةذإ  إعمرع  رفريذ  ل فحارو ذإ

& Mackay, 2006) لددالةذذإ ىدذذن ه  هذذؤ ن لفي ذذرم  وذذرم يئج ي ذذر لأ  رذذل    ذذت  دذذت  حذذرمي
 ذذ لأيره فذذ  لدائذذراله ل فحارو ذذإ  اذذر فذذ  طدذذ  لداةذذراكإ ل فحارو ذذإ  إ لا  لدت ذذل  ل ذذلأا فذذ  

 ئ اذذذذو لدمذذذذر ةلأ   . كذذذذ  لد ذذذذدللره  لد  لذذذذره ءذذذذ ل لفلذذذذجل لدة ذذذذرن  ل فحارو ذذذذإ  لدحذذذذ  يذذذذؤثج وعذذذذن 
 لدا عاذذذلأ  فذذذ  ر ذذذرم لدحلأ ذذذد ه  لدح عذذذ ج لدم ئذذذ  لد ذذذرمج وعذذذن لدا حاذذذو ي ذذذد رذذذل هف ذذذ  ه ذذذلألع ي عذذذ ج 
لفي ذرم لدحلأ ذذدو ل  در ذذإ فذذ  لداجل ذذ  لدامنذذج  رذذل   ذذريئج لدحذذ  ياةذذ  ءدليذذإ يةذذلأئل لدعتذذإ  لىحتذذرن 

 مرذذإ د اع ذذإ لدح روذذ  ل فحاذذرو     يانذذل ىدذذن  ذذد كم ذذج ي تذذ ل لدائذذراله ل فحارو ذذإ لفةرةذذ إ لد



 فاعلية برنامج الأنشطة اللاصفية في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  ي ــــي المعيلــــد علــــفه

 

 

192 

رتذذحلأى لدح ذذرو ه ل فحارو ذذإ  رذذديئر دذذدى لفي ذذرم لدحلأ ذذدو ل رذذل دذذ م ل هحاذذرت ءح ا ذذإ رئذذراليئج 
لفي ذذذرم لدحلأ ذذذدو ل فذذذ  لد ذذذ لأف لد ر يذذذإ   ل فحارو ذذذإ  ي تذذذ ل لدح ذذذرو ه ل فحارو ذذذإ   ها  رذذذي

ي رهذذره لد  ف ذذإ لدا رةذذمإ لدحذذ  و ذذر ا ءئذذر لدمذذر ةلأ  فذذ  ر ذذرم لدحلأ ذذد  ئاةذذ  هذذهل ل ي ذذر  ه ذذد ل 
 & ,Koegel لدحذذ  يتذذرود فذذ  مئذذر    ي   ذذ  واع ذذإ لدح روذذ   لدحلأل ذذ  ل فحاذذرو   ةذذن  هىمذذج

Koegel,(1995) . ذةده  الةذإ ه  يذدائل لفلذجل  ديي ذذرم   (Choi & Nieminen, 2005 هذ
فذذ  لدح روذذ  ل فحاذذرو    ه  لدا الأوذذإ لدحذذ  لةذذح درت لدحلأ ذذدو ل ه ى ىدذذن ي تذذل كم ذذج  رع ذذلأ  

هرذر رذذر ي ذدت ديي ذذرم لدحلأ ذدو ل فذذ   لفلذجل  لداذذداي ل كر ذت  حذذرمي لدح روذ  ل فحاذذرو  دذدوئج هف ذذ . 
ر ر   حذذذا ر هىر يا ذذذا   ذذذت يةذذذد  )  ذذذ    ف ذذلأم لدذذذدري  اذذذدلاا لدح عذذذ ج لد ذذذرت   ي ذذذد  وذذذل كلأ ذذذ  ي ع اذذذا

دائمره  لفد ذذذرن لد ارو ذذذإ  لف ةذذذفإ لدا حع ذذذإ ي ذذذد اذذذج ا    ى  لةذذذح دلت ر الأوذذذإ رذذذل لدحذذذ 2002
رع ذإ ديي ذرم ط ا ل  ح رفذره لد ر ذإ فذ  ف ذلأم لدذذدري.   رذل لددالةذره لدحذ  هعذراه ىدذن طدذذ  

  ذت هىذده ه  لداذجله  ل  .(Lasgaard, Nielsen, Eriksen & Goossens, 2010) الةذإ 
لددالةذذإ  ه  لر ذذرن  ه  لف ذذدلرن لدا ذذذجي ل.   ل ح ذذرا لدذذدوج ل فحاذذرو  رذذذل مرذذ ن لدحلأ ذذدو ل فذذ  

ه    ذت هىذده  .(Locke, Ishijima, Kasari, & London, 2010)هعذراه ىدذن طدذ   الةذإ 
 ري لدحلأ دو ل اال لد  لأم لدةررعإ لد يتاأ دئج  رداةذراكإ فذ  لدم  ذإ ل فحارو ذإ د ذ لأفئج  ى  
ه  طد  ه ى ىدن لدا ئد رل لدة لأا  ردلأ د   لعإ ف  فلأ   لد ذدللإ  ردا را ذإ رذو مر مئذج لد ذر و ل. 

   لدذن ه  ه ذر .(Mcfadden, Kamps & Heitzman-Powell, 2014 هعذراه هي ذر  الةذإ 
مئذذذر له كم ذذذج  فذذذ  لدحلأل ذذذ  ل فحاذذذرو  ءذذذ ل لفي ذذذرم لدحلأ ذذذدو ل  هلذذذجل ئج   كذذذهد  ي اذذذ ج لدائذذذراله 

 ل ةحجل إ     يدد . لد مرإ لدانحتمإ د م 

  مشكلات التفاعل الاجتماعي لدى ذوي اضطراب طيف التوحد:

ه  ر الأوذذإ لدحلأ ذدا كذذر  دديذذ  ىدذن  Oswald & Ollendick, (1989)فحةذ ج  الةذذإ 
   تذذم  فذذ  كذذ  رذذل يذذدلء ج لدة ذذرن  ل فحارو ذذإ  هدذذه لدذذد ا ر را ذذإ رذذو لداذذجله  ل ط ا لنورلذذإ  ذذرل

ر ىدذذن لايمذذذرر طدذذ  لدذذذ     رد ذذداله لدا جف ذذذإ  لد  ع ذذإ  ةذذذن  رع ذذلأ   كاذذذر يةذذ ج  حذذذرمي لددالةذذإ هي ذذذا
 &Ashburner, Ziviani الةذذإ  لي ذذذر ل فحارو ذذإ   لدح روذذذ  ل فحاذذرو .   ه اذذذ ت طدذذ 
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Rodger,( 2008).  رذذل لدحمذذرول فذذ  لف لن لفىذذر يا    47ىدذذن ه  لفي ذذرم لدحلأ ذذدولأ  دذذدوئج ٪
ي ذذلأ  دع ذذدا  لد  ع ذذإ ءذذ  ىدذذن رةذذن ه لفحارو ذذإ   لذذد يذذج لد ةذذلأا وعذذن لايمريذذره رذذو ل  حمذذر  لدتذذا   
 لدت عذذذإ وذذذل لدائذذذرت لدا جف ذذذإ   فذذذجر لد ترةذذذ إ دعاذذذ  رذذذو فذذذجر لد ةذذذرر  وذذذدت ل  حمذذذر    لدتذذذعلأك ره 

  ىدذذن ه  ه ذذر  فذذج   ءذذ ل لفي ذذرم لدحلأ ذذدو ل  لدا ذذرل ل 2000اح رل ذذإ.  يةذذ ج  الةذذإ ر اذذد  ) لد
ه     2001و ع ذذذرا فذذذ  ل  تذذذ رن ل فحاذذذرو  د ذذذردأ لفي ذذذرم لدحلأ ذذذدو ل.  هىذذذده  الةذذذإ   ذذذ   ) 

ه ذذذذر  فذذذذج   ءذذذذ ل لفي ذذذذرم لدحلأ ذذذذدو ل  لدا ذذذذرل ل و ع ذذذذرا فذذذذ  لد  لذذذذره لدة  ذذذذ إ لدحمر د ذذذذإ د ذذذذردأ 
ر فذذذذ  ه لن لدائذذذذرت د ذذذذردأ لدا ذذذذرل  ر    فذذذذلأ  فذذذذج   ءذذذذ ل لفي ذذذذرم لدحلأ ذذذذدو ل  لدا ذذذذرل ل و ع ذذذذا ل و ع ذذذذا

ر وعذذذذن ر  ذذذذرا لدائذذذذراله  ر    فذذذذلأ  فذذذذج   ءذذذذ ل لفي ذذذذرم لدحلأ ذذذذدو ل  لدا ذذذذرل ل و ع ذذذذا لدا ذذذذرل ل و ع ذذذذا
 ,Fletcher-Watson, Leekam الةذإ  حذرمي ل فحارو إ كن  د ردأ لدا رل ل و ع ذار.   هةذ جه 

Benson, Frank, & Findlay, (2009).   ىدذن ه  ه ذر  ل ذلأا دذدا لداذجله  ل لدحلأ ذدو ل فذ
ل  حمذذر  دعاةذذرهد ل فحارو ذذإ  ي  ذذ   ل  حمذذر  لد ذذر ا  ةذذن  ةذذف   دعا علأرذذره ل فحارو ذذإ ر را ذذإ 
رو لداجله  ل لد ر و ل   ههل رر وؤكد لد  لأا ف  لن ال  ل فحارو  دذدى لداذجله  ل لدحلأ ذدو ل  راذر 

 &White الةذذذذإ كاذذذذر يلأ ذذذذعت جيذذذذل وع ذذذذ  رةذذذذن ه ل حمذذذذر  لفحارو ذذذذإ ياحذذذذد رذذذذدى لد  ذذذذر . وح

Roberson-Nay, (2009)   ىدذن ه  لدةذمرن لدحلأ ذدو ل دذدوئج رتذحلأئره رجي  ذإ رذل رةذروج لد عذذ
 لدة لأا  ردلأ د  ل فحارو إ  كار  فد و لإ طله   دإ ى  رم إ   ت رن لدف ذ   ل ىحئذرن  وذدت 

 &Koning    الةذإ 2010حاذرو .   يح ذ   الةذإ ومذد لد ذر ا  ر اذد  لدت  اذ   ) ل ةذح جلا ل ف

Magill-Evans, (2001)    فذذذ  )لدائذذذراله ل فحارو ذذذإ  دذذذدى  فذذذ  لد حذذذرمي   ذذذت ه  ه ذذذر  فذذذج
ء  اذذذذر ي ذذذذ   لددالةذذذذإ  هي ذذذذرم ط ا لاذذذذفجلن ي ذذذذ  لدحلأ ذذذذد رذذذذل ط ا ل  لن لداجي ذذذذو   لداذذذذ    

ر ف    دا )    .  ل فحارو إ لداةراكإ - هحارت ل فحارو  لل  دن لد ج   لي ا

 :Extra - Curricular Activity ةـــــــــة اللاصفيـــــــــثانيًا: الأنشط 

ه مأ  ري لففجل  لدا رل ل رو مر ؤهج لد ر و ل اج ا  رع إ   لأدت ه  را لدحجيلأئذلأ  ف د 
   ي ئذج 2008ىدن ىي ر  ء ئإ ي ع ا إ ر رةذمإ ن  ذر  واع ذإ لدذدري فذ  لداذدلاا لد ر يذإ  )ر اذد  

هها إ لف ةفإ لد    إ رل د م اةج ع  ذ إ لدفردذل  لدذ  لداداةذإ  ي ا حئذر  طدذ  وذل يجئذ  
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  لدها 2015لداةحج   ل ي رم  رفلجل    ههل رر وؤكد  لد دود رل لدا ح  ل رة  )  ري    لد ا  
هىد  ذ  لد ةذرر لد  ذ   وعمذ  ل ح رفذره لداذح عج  ئمذجم لداليذ   ئنحةذ  رلألهمذ  كاذر ه ذ  ي ذ م  اذلأ  

دالةذذ إ لدمذذد    لدذذهه    ئفذذلأا رذذل رئذذراله لدحلأل ذذ   لدح روذذ  ل فحاذذرو  لدحذذ    يعم ئذذر لدا ذذرهي لد
 لدذذ  لد ذذ .  لذذد هعذذراه  حذذرمي لد دوذذد رذذل لددالةذذره ىدذذن لداتذذرهاره  لرثذذرا لني رء ذذإ دع ةذذريره 
لد اع إ  لدح ع ا إ  لدحجيلأئإ  ةن  ورت  وعن ةعلأك ره لدح ر ه  ةن  درص    ت هعراه لد دود رل 

حلأ ذدو ل  فذ  يذلأف ج لددالةره ىدن ه  لف ةفإ لد    إ ي دت ود  هوجل  دحفلأئج رئراله لففجل  لد
ي دو  لد دود رل لد لأل ل لدتعلأك إ كار ه ئر يتئج ف     فجص دعح عج  ي رن لد  لره  لدة لأا  ر  حارن. 

لدت ج رجولأيإ ددى لففجل  ط ا لنورلإ   ي د لف ةفإ لد    إ ر ر ا  لة ار ي مج ف   لدفذ ن وذل 
ىاذذذر ه  لف ةذذذفإ لد  ذذذ  إ يتذذذئج   . 2010لي رهذذريئج   فج ذذذإ      ذذذإ نعذذذمرع  رفذذذريئج. )وجفذذذإ  

 فجئ إ ه  هدجى ف  ي     ر ئلأت لدح عج لدهلي   لدح عج لداتذحاج  اذر ي درذ  رذل ه ةذفإ ر  ذ   دئذهول 
لدا ئذذلأر ل   رناذذذرفإ داذذذر ةذذذم   يذذذ لم لف ةذذذفإ لد  ذذ  إ ي عذذذل   اال هةرةذذذ ار فذذذ  ايذذذط لدا علأرذذذره 

ةذذ  رذذل لدا عذذج  ءلأللذذو لد  ذذر  لدفم   ذذإ لدحذذ  ي  ةذذئر لد  جئذذإ لدحذذ  وحع رهذذر لدفردذذل  لدذذ  لد  ذذ  لددال
لدفردذذل دذذذرا  هةذذذلألا لداداةذذذإ  طدذذذ  رذذذل دذذذ م رذذج ا    مذذذجله ء ئ ذذذإ يم   ذذذإ ي عذذذل ي ذذذرى  لد  ذذذر  

   2009لدلألل  إ  فرف ةفإ ي ذلأت ءحذدو ج لد ذعإ ءذ ل لد  ذرم  لد  جئذإ  يفم  ريئذر لد اع ذإ. )لد ئ ذدا  
ا حاو لدا ع    ي ا   ع لأا لدف ن  ر  حاذرن داداةذحئج راذر  ئ ا  لد ةرر وعن ايط لداداةإ  رد

   2010يترود لداداةإ وعن يذ يإ اةردحئر ل فحارو إ. )وجفإ  

 التفاعل الاجتماعي وعلاقته بالأنشطة اللاصفية:

ىدذذذذذن ه  ه ذذذذذر  فذذذذذج   وعذذذذذن ر  ذذذذذرا      2017لدةذذذذذ     فذذذذذجا    تذذذذذ     ) فحةذذذذذ ج  الةذذذذذإ  
  ذد يفم ذ  ءج ذرري لذرمج وعذن ه ةذفإ لدع ذل لد ارو ذإ ءذ ل    م لدحلأ ذدو ل لفي ر لدح رو ه ل فحارو إ ددا  

  د حذذرمي يذذدم وعذذن   ذذر  لدمج ذذرري  2008لفي ذذرم لدحلأ ذذدو ل  هلذذجل ئج لد ذذر و ل.  يلأ ذذعت  الةذذإ ر اذذد  ) 
فذذ  ي تذذ ل لدحلأل ذذ  لدع  ذذ   لدت ذذج د  ذذ   لدح روذذ  ل فحاذذرو  ففذذجل     دذذدى لفي ذذرم لدحلأ ذذدو ل   لدحذذدائم  

    2010 الةذذإ وف ذذإ  )     2011لدح جئم ذذإ فذذ  لد  ذذرا لدم ذذدا.  لي  ذذت  الةذذإ ومذذد لد حذذر   )   لدا الأوذذإ 
وعذذذن  فذذذلأ  فذذذج   فذذذ  لد اذذذلأ لدعتذذذلأا دذذذدى هي ذذذرم لدحلأ ذذذد فذذذ  لد  ذذذرا لدم ذذذدا. ء  اذذذر  دذذذت  الةذذذإ ةذذذ ت   
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دذج    ف   حرم ئذر وعذن ي تذل رئذراله لدحلأل ذ  و ذج لدع  ذ  دذدى هفذجل  لدا الأوذإ لدح جئم ذإ ء  اذر  2012) 
وذذ  أ لدمج ذذرري فذذذ  د ذذ  ه اذذرر لدتذذذعلأ  ل فحاذذرو  لدت ذذذج ر رةذذل دذذدى لدا الأوذذذإ لدح جئم ذذإ.  لي  ذذذت  

  وعذذذن فروع ذذذإ لدمج ذذذرري لدا حذذذج  فذذذ  ي تذذذ ل  2012    الةذذذإ دفذذذرن  ) 2012 الةذذذإ وذذذلأل   لدمعذذذلأى  ) 
 رئراله لدحلأل    لدح رو  ل فحارو  ددى هفجل  لدا الأوإ لدح جئم إ رل هي رم لدحلأ د.  

ه  لفي ذذرم لدحلأ ذذدو ل فذذ   Pan& Frey,(2006فذعذذراه  الةذذإ )  رذذر رذذل   ذذت لد ةذذرره
ر ىدذن وذدت  فذلأ   لداج عإ ل ءحدلم إ هىةج  ةذريار رذل لداذج عح ل لداحلأةذفإ  لدةر لأئذإ  كاذر هعذراه هي ذا

ر دع ذلأت .   هعذراه  الةذإ   ,Borremans اط ثرءت ف  لف ةذفإ لدمد  ذإ دذدى لففذجل  لدحلأ ذدو ل يم ذا

Rintala & Kielinen,(2011) فذ  ي تذ ل   ذرري لدحاجئ ذره لدجئراذ إفروع ذإ ءج  فذ   حرم ئذر وعذن
لدة ذذذرن  لد جك ذذذإ  لدع رلذذذإ لدمد  ذذذإ   ذذذلأا  رتذذذحاج  وعذذذن لداذذذجله  ل ط ا رح مرذذذإ لةذذذمجفج دذذذدى هفذذذجل  

 وعن ل   ر  ل افجل ره لدتعلأك إ    2009لدا الأوإ لدح جئم إ. ء  ار هة جه  الةإ فارم لددول  ) 
  الةذإ    2012لدت  اذ   )  دم ذدا.  لي  ذت  الةذإددى لفي رم لدحلأ دو ل و  ذإ لددالةذإ فذ  لد  ذرا ل

وعن   ر  لدمج رري لدحدائم  لدا حج  ددى هفجل  لدا الأوإ لدح جئم إ رل هي رم لدحلأ د    2012لدت د  ) 
 حم   ففجل  لدا الأوإ لدح جئم إ.  لدا رف إ وعن لدائراله لدانحتمإ ف  لد  را لدح

  قرل د م لةح جل  رر ةم  يانل لةح حر  رر وع 
ي ر دذذت ر  ذذج لددالةذذره هها ذذإ لدح روذذ   لدحلأل ذذ  ل فحاذذرو  دذذدى لفي ذذرم ط ا لاذذفجلن  ▪

ي ذذذ  لدحلأ ذذذد   يةذذذ ج ر  ائذذذر ىدذذذن هها ذذذإ لد ر ذذذل ل فحاذذذرو  دذذذدى ي عذذذ ج  يذذذدائل لدف ذذذ  
 لدحلأ دا كانلأ  هةرة  وع ل   اال ر  ع ار ف  ي ت ل ر حع  ر ر     ري 

لداتذح درإ رذو لفي ذرم لدحلأ ذدو ل ف  ذد ي ذلأع  لدذح ف هرر  رد تمإ د ةحجلي   ره لد  ف ذإ  ▪
ء ل ل ةحجلي   ره لداتح درإ ءذ ل لةذح دلت لف ةذفإ لدجئراذ إ  لدحاجئ ذره لدمد  ذإ   لدع ذل  
 لف ةذذذذذفإ لد   ذذذذذإ   لدح عذذذذذذ ج لدم ذذذذذجا     جئذذذذذذإ لد  ذذذذذ    يج ذذذذذرري لد عذذذذذذلأال يذذذذذريج   لف ةذذذذذذفإ 

 ذإ لددالةذره  فذد لدمر ذت ه  ر  ذج لددالةذره لد    إ   لدح ع ج ءلألةفإ لفلجل   ي د رجلف
  لدحذ  لةذح درت لف ةذفإ لد ارو ذإ 2014لةح درت لةحجلي   إ  ل د   كدالةذإ  تذ  ل  ) 
لدحذ  لةذح درت     Brooks, 2013؛ 2012ف  ي ت ل لدحلأل   لدع       الةره )لدتذ د  
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ي تذذ ل لدح روذذ  لف ةذفإ لد  ذذ  إ رذذو ط ا لنورلذذإ لد ةجئذذإ فذ  ي تذذ ل لد ذذ إ لد  تذذ إ؛   
ل فحاذذرو  دذذه ا لنورلذذإ لد ةجئذذإ  ي ا ذذإ لدائذذراله ل فحارو ذذإ دذذه ا لنورلذذإ لد ةجئذذإ  ط ا 
 ذذذذ لأيره لدذذذذح عج   ئح ذذذذأ راذذذذر ةذذذذم  ه  ر  ذذذذج لددالةذذذذره لداتح جاذذذذإ ي ر دذذذذت لف ةذذذذفإ 

 لد    إ رو ط ا لنورلإ لد ةجئإ ه  ف  فر ل لدائراله ل فحارو إ

لددالةره لداتح جاإ رتم ار  وعن لد دود رل لداةن ه ل فحارو إ لدح  ي ر   هىده ر  ج   ▪
 ر ئر لففجل  لدحلأ دو ل  كر  لد  لأا ف  لدة رن  ل فحارو إ  ل لأا لدائراله ل فحارو إ. 

هعذذذراه وذذذد  رذذذل لددالةذذذره لدتذذذر  إ ىدذذذن  رفذذذره لففذذذجل  لدحلأ ذذذدو ل ل فحارو ذذذإ    ئذذذج طدذذذ    ▪
دعدوج ل فحارو  رذل لفلذجل   لدلألدذدول  لدا عاذ ل فذ  رذدلاا لدذدري     لأا   لا إ ف  لد رفإ 

  هررىل لد ا    يفلأئج لد  لره ل فحارو إ رو لفدجئل  لدتعلأك ره لدا رةمإ لفحارو را. 

 إجــــــراءات الــــدراســــــة:

 ـة:ـــــــدراســـــــــــــج الــــــمنهـ

  quasi - experimental designsي جئمذذ  ) يتذذح د هذذه  لددالةذذإ وعذذن لداذذ ئي لدةذذم  
 يئذذذدف دعح ذذذجف وعذذذن ف رد ذذذإ لةذذذح دلت لف ةذذذفإ لد  ذذذ  إ )رحت ذذذج رتذذذح     فذذذ  ي تذذذ ل لدح روذذذ  
ل فحاذذذرو  )رحت ذذذج يذذذر و   دذذذدى لفي ذذذرم لدحلأ ذذذدو ل لداع  ذذذ ل    ذذذلأم لدحلأ ذذذد فذذذ  رذذذدلاا لدح عذذذ ج 

ح ل لداح ر تذذذح ل )ر الأوذذذإ ي جئم ذذذإ لد ذذذرت.  لةذذذح دت لدمر ذذذت ي ذذذا ج عذذذم  ي جئمذذذ  ء  ذذذرت لدا اذذذلأو
  يذ ن وذر و ل 10 ر الأوإ ار فإ   يحةلأ  ك  ر الأوإ رل دا  ي ن يلأ دو ل  رذو  رذي ) 

 رو هفجل  لدا الأوإ لدح جئم إ. 

   :ـةـــــــدراســـــــــالـــــع ــمجتمـ

رعذذ  وحةذلأ  ر حاذو لددالةذذإ رذل لفي ذرم لدحلأ ذذدو ل فذ  ءج ذرري لدحلأ ذذد لداع  ذإ  اداةذإ لد  
   ي  ا يلأ ديرا. 12ل ءحدلم إ ف  ر رف إ لف ترن   لدهول ومعغ ود هج ) 

   :ـةـــــــدراســـــــــالـــــــة ــــعينـ

  هي ذذرم يلأ ذذدو ل رذذل لدذذهكلأا  يذذج لدح ذذراهج  فجئ ذذإ واديذذإ 10 يةلأ ذذت و  ذذإ لددالةذذإ رذذل ) 
ر ذذرو ج لددالةذذإ   يحذذجل   هواذذراهج ءذذ ل دلأفذذلأ  ل ذذلأا فذذ  لدح روذذ  ل فحاذذرو  دذذدوئج راذذر وحلألفذذ  رذذو 

     ة إ. 8-12) 
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 :  ـةـــــــدراســـــــــالــرات ـــــــمتغـــي

 لف ةفإ لد    إ  ءج رريق لداحت ج لداتح   ▪
 لدح رو  ل فحارو  ددى لفي رم ط ا لافجلن ي   لدحلأ دق ي ت ل لداحت ج لدحر و ▪

 :ـةـــــــدراســـــــــالــأدوات 

   نودل  ه  له لددالةإ  لدمج رري لدا حج  يج يفم   لري ق 
  لد ذذذلأا  لد جي ذذذإ يجفاذذذإ يذذذراد لدةذذذاجا  مئذذذدل  CARSر  ذذذرا ي ذذذدوج لدحلأ ذذذد لدف ذذذلأد  )  -1

  . 2002لدتجير ا )لدةاجا  لدتجير ا  
  لذذذرت لدمر ذذذت ءح    ذذذ  وعذذذن 2012ر  ذذذرا لدح روذذذ  ل فحاذذذرو  رذذذل ىوذذذدل  )وذذذلأل   لدمعذذذلأى   -2

  33ل فذذ  ر رف ذذإ لف تذذرن  رذذذل دذذ م يفم  ذذ  وعذذن و  ذذإ رنلأ ذذ  رذذذل ) ر حاذذو لدحلأ ذذدو 
 ي  ا يلأ ديرا. 

 ءج رري لف ةفإ لد    إ لدا حج .   -3

 الصـــــــــــدق والثبـــــــــات:

 أولاً: صدق المقياس، وقد تم حساب صدق المقياس بطريقتين:

 صدق الاتساق الداخلي:  

لدذذذذدلدع  دعا  ذذذذرا  طدذذذذ   رةذذذذح جل  ر ررذذذذ  لايمذذذذرر لذذذذرت لدمر ذذذذت   تذذذذرن ر ررذذذذ  ل يتذذذذر  
ء جةلأ  ء ل  افإ ك  ف ج  رذل ف ذجله لدا  ذرا  لددافذإ لدةع ذإ دعا ذرم لدذها ي حاذ  ىد ذ    كذهد  ءذ ل 

  افإ ك  ر رم  لددافإ لدةع إ دعا  را كن . 

 صدق المقارنة الطرفية:  

 ا لدذذدافره لداجي  ذذإ  لفذذجل  ي حمذذج ل دحمذذرا  ذذر لار ىطل لةذذحفرع لدحا  ذذ  ءذذ ل هفذذجل  لد   ذذإ ط
 رةذح دلت لدحمذرا  ٪33 ر ذرا حئج  ذذ  ن  ٪33لد   إ ط ا لدذدافره لدا    ذإ  دذهل يذج لدح ذرا لوعذن 

 )ه  دع   ره لداتح عإ. 

 ثانياً: حساب ثبات المقياس بطريقتين:

 لرت لدمر ت   ترن ر رر  لدةمره دة  ر لأا رل ر ر ا لدا  را.  قه  اق يجئ إ لد رىج  مرخ
لرت لدمر ت  ردح    رل ثمذره لدا  ذرا  فجئ ذإ لدح  مذإ لد  ذ  إ   طدذ  رذل ثر  راق لدح  مإ لد    إق 

دذذذ م لةذذذح جل  ر ررذذذ  لايمذذذذرر ء جةذذذلأ  ءذذذ ل ومذذذذراله لدا  ذذذرا   رذذذل ثذذذذج 
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ي ذذذدو  يذذذلأم ل دحمذذذرا  ا ر دذذذإ ةذذذم جرر  ءذذذجل      فذذذد لدمر ذذذت هت ر ررذذذ  
.    يةذذ ج لددافذذإ لدةع ذذإ 810 -. 740ثمذذره ه  ذذر  لدا  ذذرا وحذذجل   ءذذ ل ) 
 . . 823دعةمره  فجئ إ لدح  مإ لد    إ ) 

ةذ ن لدمر ذت دم ذرن ءج ذرري لذرمج وعذن ر الأوذإ رذل لف ةذفإ لد  ذ  إ ءج رري لف ةفإ لد  ذ  إق 
لدالأفئإ ىدن لفي رم لدحلأ ذدو ل ءدافذإ  تذ فإ ىدذن رحلأةذفإ   لداع  ذ ل    ذلأم لدحلأ ذد فذ  رذدلاا 

  رتذرود  هذؤ ن لفي ذرم وعذن ي تذ ل  افذإ لدح روذ  ل فحاذرو   ي   ذ  لدح ع ج لد ذرت   طدذ  دتذج 
ل  درر  ل فحارو  رو هلجل ئج لد ر و ل     لدة لأا  ذرد لألا  ل فحارو ذإ ف اذر ء ذ ئج  ذلذ  لدحةذرد   

  فعتذإ يذج يفم  ئذر وعذن رذدى 20لدار يإ  لدمةجئإ.  يةذلأ  ءج ذرري لف ةذفإ لد  ذ  إ لدا حذج  رذل ) 
   ل  ذإ  تذل  ذلأع 45-30 ل  ءلأللو ث ا فعتره هةملأو را  يحذجل   رذد  كذ  ر ئذر ءذ ل ) عئجئل كررع

لد ةرر لداتح دت   ئانل ي ت ج لدمج رري  تل ر ر ا لف ةفإ لداتذح درإ )ه ةذفإ ءد  ذإ   ه ةذفإ 
  . 1ف  إ   ه ةفإ لفحارو إ  كار ي ئج ف  لد د م الج) 

 ( جلسات البرنامج الأنشطة اللاصفية1جدول رقم )
 يــــــــــفن يـــــاضـــــري يـــــافـــــثق 

 ي راف  لفةملأع لف م 

 ل إ لفحارو إ لفةملأع لدةر   
د مإ     لدةجله ىدن 

 لدتعإ
 يعلأئل د ارط  ف  إ

 ه رع د فارو إ لفةملأع لدةردت 
لدد جفإ لفررر إ 

  لد ر م إ
 لدفمروإ  رد د

 لفةملأع لدجل و 
ا عإ دادو إ لفد رن 

 لدحجف ئ إ
 لدفمروإ  رد لألدل لد ره   لد    ف  لفيلأل 

 ل إ  جك إ لفةملأع لد رر  
ل إ -رتر  ره لد جا 
  جك إ

 ل   د   ه ال  رعلأ إ

 يةلأئل هعنرم  رد ع رم د مإ ياجئج لدةج  ل   لفحارو إ لفةملأع لدتر ا 

 اةج  ج د مإ   د لد ارت ا عإ دعتلأيج رراكت لدتر و   لفةملأع 

     دحرت لف ةفإ لفةملأع لدةررل 



 2019يـــوليــــو   –الأول زء ــالجـ (31)دد ــالع (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

199 

  تصميــــــــم البحــــــــث:

  هي ذرم 3لرت لدمر ذت  ذ فجلن  الةذإ لةذحف و إ وعذن و  ذإ رذل لفي ذرم لدحلأ ذدو ل للألرئذر ) 

لددالةذذذ  لف م دع ذذذرت لددالةذذذ  فذذذ  ف ذذذلأم لدذذذدري لداع  ذذذإ  اداةذذذإ  فذذذ ل ل ءحدلم ذذذإ دذذذ م لد  ذذذ  

ذذ  يجل  ذذت هواذذذراهج ءذذ ل ) 1434-1435 ةذذذ إ     ذذت لذذذرت لدمر ذذت ءحفم ذذذ  ر  ذذرا ي ذذذدوج  11-9هذ

   ر  ذذرا ةذذحر  لأا  ء   ذذ    ذذلأاي  لدجل  ذذإ د  ذذرا ر ررذذ  2002لدحلأ ذذد كذذرام )لدةذذاجا  لدتذذجير ا  

 لدهكرن دف ن لد   إ ل ةحف و إ  طد  ءئدف لدح جف وعنق 

 ك  رل لدح رو  ل فحارو   ر رر  لدهكرن دة  ر ئج.  رتحلأى  ▪

يمذذذذ  لدمر ذذذذت ءج ذذذذرري لف ةذذذذفإ لد  ذذذذ  إ فذذذذ   ذذذذلأاي  لف د ذذذذإ وعذذذذن لدا الأوذذذذإ لدا حذذذذرا   ▪

 دعح جف وعن ردى ر رةمإ لف ةفإ لدا حرا   ي ر ن لفي رم لدحلأ دو ل رو ك   ةرر. 

 هه  لد ئإ لد اجئإ.  لدح جف وعن لد   ره لد  ف إ لدا رةمإ ديي رم لدحلأ دو ل ف  ▪

 ي دود و  إ لددالةإ رل د م مئرا  ود  رل ف لأم لدحلأ د لداع  إ  ادلاا لدح ع ج لد رت.  -1

  وعذذن 2012ي  ذذ ل ر  ذذرا لدح روذذ  ل فحاذذرو  ديي ذذرم لدحلأ ذذدو ل ىوذذدل  )وذذلأل   لدمعذذلأى    -2

 ر حاو لدحلأ دو ل ف  ر رف إ لف ترن.  

 لد  را لد مع ق -3

  ذذت يذذج يفم ذذ  ر  ذذرا لدح روذذ  ل فحاذذرو  ديي ذذرم لدحلأ ذذدو ل  رذذل ىوذذدل  )ه اذذد وذذذلأل   

دح جئم ذذإ  لد ذذر فإ  دح دوذذد رتذذحلأى لدح روذذ   ر يذذإ لدمعذذلأا    ذذد ي    ذذ   وعذذن كذذ  رذذل لدا اذذلأوح ل )ل

 اك ل ف  لدمج رري رل لدا الأوح ل. ل فحارو  ددى لدف ن لداةر

 ق يفم   لدمج رري لدحدائم  -4

يج يفم   لدمج رري لدحدائم  لدا د رل لم  لدمر ت   لد رمج وعذن لةذح دلت لف ةذفإ لد  ذ  إ 

 هذ. 1436-1435دع رت لددالة   وعن لدا الأوإ لدح جئم إ  د م لد    لددالة  لف م



 فاعلية برنامج الأنشطة اللاصفية في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  ي ــــي المعيلــــد علــــفه

 

 

200 

 ق لد  را لدم دا -5

يفم ذذذذذ  ر  ذذذذذرا لدح روذذذذذ  ل فحاذذذذذرو  ديي ذذذذذرم لدحلأ ذذذذذدو ل وعذذذذذن لدا اذذذذذلأوح ل )لدح جئم ذذذذذإ 
 لد ذذر فإ     ذذد ل  حئذذرن رذذل يفم ذذ  لدمج ذذرري رمرعذذج  دعح ذذجف وعذذن هثذذج لدمج ذذرري لدا حذذج   ر را ذذإ 

  حرمي لد  رة ل لد مع   لدم دا. 

 ق لد  را لدححم   -6

 ذذذ  ر  ذذذرا لدح روذذذ  ل فحاذذذرو  وعذذذن هفذذذجل  لدا الأوذذذإ لدح جئم ذذذإ   ذذذد رذذذج ا عذذذئج رذذذل يفم
ل حئذذذرن لدمج ذذذرري  دا جفذذذإ رذذذدى لةذذذحاجلا ف رد ذذذإ لدمج ذذذرري رذذذل وذذذدرئر   طدذذذ  ءلألةذذذفإ ر را ذذذإ  حذذذرمي 

   وعن هفجل  لدا الأوإ لدح جئم إ. لد  رة ل لدم دا  لدححم 

 لدا ماإ. ي ع   لدم ر ره رل د م لفةرد ل لن  رم إ  -7

 .  رلةحئر ف  الأن لددالةره لدتر  إلةح  ص لد حرمي  ر -8

     روإ يلأ  ره لددالةإ ف  الأن يع  لد حرمي.  -9

  نتــــــائج الــــدراســــة:

فذذذ  ي تذذذ ل    هذذذدفت لددالةذذذإ ىدذذذن لدح ذذذجف وعذذذن فروع ذذذإ ءج ذذذرري لذذذرمج وعذذذن لف ةذذذفإ لد  ذذذ  إ 
  يذذ ن رذذل  10لدح روذذ  ل فحاذذرو  دذذدى لفي ذذرم لدحلأ ذذدو ل  رذذل دذذ م يفم ذذ  لدمج ذذرري وعذذن و  ذذإ ) 

رذر رذدى    ي ن رل ف لأم لدح عذ ج لد ذرت  رذل دذ م لنفر ذإ وعذن لدتذؤلم لدحذرد ق  10ءج رري لدحلأ د   ) 
 ى لفي رم لدحلأ دو ل؟ فروع إ ءج رري لرمج وعن لف ةفإ لد    إ ف  ي ت ل لدح رو  ل فحارو  دد 

  ذذت ه ئذذجه  حذذرمي ل دحمذذرا لدم ذذدا فروع ذذذإ لدمج ذذرري لد ذذرمج وعذذن لف ةذذفإ لد  ذذ  إ فذذذ  
ي ت ل ه  ر  ر  را لدح رو  ل فحاذرو  دذدى هفذجل  لدا الأوذإ لدح جئم ذإ فذ  ل دحمذرا لدم ذدا ر را ذإ 

   رو هفجل  لدا الأوإ لد ر فإ  دحلأا أ لد حرمي. 
روع إ ءج رري لف ةفإ لد    إ ف  ي ت ل لدح رو  ل فحارو  ددى هفجل  لد ج  لف مق رر ردى ف

لدا الأوذذإ لدح جئم ذذإ فذذ  لد  ذذرا لدم ذذدا ر را ذذإ  رد  ذذرا لد معذذ   وعذذن ر  ذذرا لدح روذذ  
 ل فحارو ؟
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 Wilcoxon Signedيوضح نتائج اختبار )ويلككسون( للعينات المترابطة )   ( 2جدول رقم ) 

Ranks Test )    الفروق بين متوسط رتب المجموعة التجريبية على مقياس التفاعل الاجتماعي  لدلالة

 بين الاختبار القبلي والبعدي 

اد ـــــــــابع
  اســـــــــالمقي

دد ـــــــع
الاـــالح

 ت

ــــوســــمت
ط 

ــــرتــــال
 ب

وـــــمجم
ع 

ـــــرتـــــال
 ب

ــــــــقيم
 (z)ة 

وــــمست
 ى

ــدلالـــال
 ة

لدحلأل ذذذذ  لدت ذذذذج 
د  ذذذذذذذذذذذذذ  رذذذذذذذذذذذذذو 

 لردجئل

 0.041 2.041- 0.00 0.00 0 لدجيل لدتعم إ

   15.00 3.00 5 لدجيل ل ي رء إ

     5 لدا الأع

يةلأئل لد ذذدللره  
  لدا رف إ وع ئر 

 0.039 2.060- 0.00 0.00 0 لدجيل لدتعم إ

   15.00 3.00 5 لدجيل ل ي رء إ

     5 لدا الأع

لداةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراكإ 
ل فحارو ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذإ 

 ديلجل 

 0.039 2.060- 0.00 0.00 0 لدجيل لدتعم إ

   15.00 3.00 5 لدجيل ل ي رء إ

     5 لدا الأع

لدحمذذر م لد ذذري   
 فئذذذذذذذج رةذذذذذذذروج 

 لردجئل

 0.041 2.041- 0.00 0.00 0 لدجيل لدتعم إ

   15.00 3.00 5 لدجيل ل ي رء إ

     5 لدا الأع

 لدا  را كن 

 0.042 2.032- 0.00 0.00 0 لدتعم إلدجيل 

   15.00 3.00 5 لدجيل ل ي رء إ

     5 لدا الأع

  وعذن 0.05   فلأ  فج   طله   دإ ل  رم إ و د رتحلأى هل  رذل ) 2 ئم ل لد د م الج ) 
ر  را لدح رو  ل فحاذرو   ه  ذر   ءذ ل ل دحمذرا لد معذ   لدم ذدا د ذردأ ل دحمذرا لدم ذدا دعا الأوذإ 

  فذذ  فا ذذو لف  ذذر    هذذهل ي  ذذ  لمذذلأم 0.05لدح جئم ذذإ    ذذت كر ذذت لذذ ج رتذذحلأئره لدد دذذإ هلذذ  رذذل ) 
  جا إ  ئدم وعن  فلأ  هثج دعح جيإ دح ا إ لدح رو  ل فحارو . لد

ف  ي ت ل لدح رو  ل فحارو  ددى هفجل    ردى فروع إ ءج رري لف ةفإ لد    إ   لد ج  لدةر  ق رر
لد   إ لدح جئم إ ف  لد  را لدم دا ر را إ  ذذفجل  لد   ذإ لد ذر فإ  وعذن ر  ذرا لدح روذ  

 ل فحارو ؟
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  ءذذذ ل 0.05 دعح  ذذذ  رذذذل  فذذذلأ  فذذذج   طله   دذذذإ ى  ذذذرم إ و ذذذد رتذذذحلأى   دذذذإ هلذذذ  رذذذل ) 
  را لدح رو  ل فحارو  فذ  ل دحمذرا رحلأةط ايل لدا الأوإ لدح جئم إ  لدا الأوإ لد ر فإ وعن ر

  دع   ذذره لداتذذح عإ كاذذر ولأاذذأ Mann-Whitney Uلدم ذذدا يذذج لةذذح دلت لدحمذذرا مرذذر   ئح ذذ م ) 
 لد د م لدحرد ق 
( للعينات المستقلة Mann-Whitney Uيوضح نتائج اختبار "مان ويتني" ) (3جدول رقم )

التجريبية والضابطة على مقياس التفاعل الاجتماعي لدلالة الفروق بين متوسط رتب المجموعتين 
 في الاختبار البعدي

اد ـــــــأبع
 اســـــــالمقي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة
z 

 مستوى
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

لدحلأل ذذذ  لدت ذذذج د  ذذذ  
 رو لردجئل

8.00 40.00 3.00 15.00 -2.627 0.009 

يةذذذذذذذذذذذلأئل لد ذذذذذذذذذذذدللره 
  لدا رف إ وع ئر

8.00 40.00 3.00 15.00 -2.712 0.007 

لداةذذذذذراكإ ل فحارو ذذذذذإ 
 ديلجل 

8.00 40.00 3.00 15.00 -2.652 0.008 

لدحمذذذر م لد ذذذري    فئذذذج 
 رةروج لردجئل

8.00 40.00 3.00 15.00 -2.627 0.009 

 0.009 2.627- 15.00 3.00 40.00 8.00 لدا  را كن 

   فذذلأ  فذذج   طله   دذذإ ل  ذذرم إ فذذ  ر  ذذرا لدح روذذ  ل فحاذذرو  3 ئمذذ ل لد ذذد م الذذج ) 
لد معذذ   ه  ذذر   ءذذ ل لدا اذذلأوح ل لدح جئم ذذإ  لد ذذر فإ د ذذردأ لدا الأوذذإ لدح جئم ذذإ    ذذت كر ذذت لذذ ج 

    ههل ي    لملأم لد جا إ  ئدم وعن فروع إ لدمج ذرري لدا حذج  فذ  0.05رتحلأئره لدد دإ هل  رل ) 
 ت ل لدح رو  ل فحارو  د ردأ هفجل  لدا الأوإ لدح جئم إ.  ي 

رذدى فروع ذإ لةذحاجلا يذذث ج ءج ذرري لف ةذفإ لد  ذ  إ دذدى هفذجل  لدا الأوذإ  لد ج  لدةردتق رذر
 لدح جئم إ ف  ي ت ل لدح رو  ل فحارو    د عئج رل يفم   لدمج رري؟
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  ءذذ ل رحلأةذذط 0.05رذذل  فذذلأ  فذذج   طله   دذذإ ى  ذذرم إ و ذذد رتذذحلأى هلذذ  رذذل )  دعح  ذذ 
ايذذذل لدا الأوذذذإ لدح جئم ذذذإ وعذذذن ر  ذذذرا لدح روذذذ  ل فحاذذذرو  ءذذذ ل ل دحمذذذرائل لدم ذذذدا  لدححم ذذذ  يذذذج 

 لةح دلت لدحمرا ) ئعةنتلأ   دع   ره لداحجل فإ  كار ولأاأ لد د م لدحرد ق 
 Wilcoxon Signedويلككسون( للعينات المترابطة ) يوضح نتائج اختبار )   ( 4جدول رقم ) 

Ranks Test  لدلالة الفروق بين متوسط رتب المجموعة التجريبية على مقياس التفاعل الاجتماعي )

 بين الاختبارين البعدي والتتبعي 

اد ــــابع
 اســـالمقي

 
عدد  

 الحالات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (zقيمة )
 مستوى
 الدلالة

لدحلأل   لدت ج  
د    رو  

 لردجئل 

 0.655 0.447- 2.00 2.00 1 لدجيل لدتعم إ

   1.00 1.00 1 لدجيل ل ي رء إ

     3 لداحتر ئإ

     5 لدا الأع

يةلأئل لد دللره  
  لدا رف إ وع ئر 

 0.180 1.342- 3.00 1.50 2 لدجيل لدتعم إ

   0.00 0.00 0 لدجيل ل ي رء إ

     3 لداحتر ئإ

     5 لدا الأع

لداةراكإ  
ل فحارو إ  

 ديلجل  

 0.655 0.447- 1.00 1.00 1 لدجيل لدتعم إ

   2.00 2.00 1 لدجيل ل ي رء إ

     3 لداحتر ئإ

     5 لدا الأع

لدحمر م لد ري    
 فئج رةروج  

 لردجئل 

 1.000 0 0.00 0.00 0 لدجيل لدتعم إ

   0.00 0.00 0 ل ي رء إلدجيل 

     5 لداحتر ئإ

     5 لدا الأع

 لدا  را كن  

 b 0.276-1.089- 5.00 2.50 2 لدجيل لدتعم إ

   1.00 1.00 1 لدجيل ل ي رء إ

     2 لداحتر ئإ

     5 لدا الأع
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  0.05  ودت  فلأ  فج   طله   دإ ل  رم إ و ذد رتذحلأى هلذ  رذل ) 4 ئم ل لد د م الج ) 
وعذذن ر  ذذرا لدح روذذ  ل فحاذذرو   ه  ذذر   ءذذ ل ل دحمذذرا لدم ذذدا  لدححم ذذ  دعا الأوذذإ لدح جئم ذذإ    ذذت 

  فذذ  فا ذذو لف  ذذر    هذذهل ي  ذذ  لمذذلأم لد جاذذ إ  ئذذدم 0.05ىر ذذت لذذ ج رتذذحلأئره لدد دذذإ هىمذذج رذذل ) 
 لا هثج لدمج رري لدحدائم  لدا حج  وعن ي ا إ لدح رو  ل فحارو .  لةحاج 

 ا:ـــاقشتهـــج ومنـــائـــل النتــــتحلي

؛ 2012  ذذذذذذذث لدمر ذذذذذذذت ه   حذذذذذذذرمي لددالةذذذذذذذإ لد رد ذذذذذذذإ يح ذذذذذذذ  رذذذذذذذو  حذذذذذذذرمي  الةذذذذذذذإ )لدتذذذذذذذ د,
    ذت ;Koegel, et al.2012 Brooks,2013؛ 2012؛ لدت  ا   2012؛ دفرن  2010وف إ  

هعذذذراه لددالةذذذره لدتذذذر  إ ىدذذذن   ا لف ةذذذفإ ك ررذذذ  فذذذهن فذذذ  ىىتذذذرن لفي ذذذرم دائذذذراله لدح روذذذ  
لةذذحجلي   إ ي عذذ ج لفلذذجل  لدا ذذلأا لدجم تذذ  فذذ    ذذر  لدمج ذذرري ل فحاذذرو  لدحذذدائل وع ئذذر.  عذذنعت 

  ذذذت يذذذج  ر ئذذذر رذذذو لةذذذحجلي   ح  لدحذذذدائل فذذذ  ةذذذ رلره يم   ذذذإ  لد اذذذ  اذذذال ر الأوذذذره  ذذذت ج  
دححةررذ  لد  ر ذج لدة ثذإ   يتذئج   ذلأا  فروعذإ   لاذ إ د  ذر  ءج ذرري لف ةذفإ لد  ذ  إ   لي  ذت 

ره لدتذر  إ لدحذ  هثمحذت   ذر  ل ةذحجلي   ره لدذة ا  ةذن  فذج ا  حرمي لددالةإ رو لد دوذد رذل لددالةذ 
؛ وذذلأل  2017   ر ئذذر   ذذلأا  ر حا ذذإ فذذ  هذذه  لددالةذذإ رةذذ   الةذذإ )لدةذذ     فذذجا    تذذ     

؛ Brooks, 2013؛ Choi & Nieminen, 2005؛  2014  ؛  تذذذ  ل2012 لدمعذذذلأى  
Laugeson, et al. 2014 ؛Yoo et al, 2014 ؛McFadden, et al, 2014   

 ةذذذذرهات لف ةذذذذفإ لدمد  ذذذذإ   ذذذذلأا  ف ع ذذذذإ فذذذذ    ذذذذر  لدمج ذذذذرري لدحذذذذدائم  دح   ذذذذ  لدح روذذذذ  
ل فحاذذرو     يةذذن  دذذرص فذذ  ُ  ذذدا لدحلأل ذذ  لدت ذذج لدع  ذذ   يةذذلأئل لد ذذدللره رذذو لفلذذجل  دذذدى 
هفذذجل  لد   ذذإ لدح جئم ذذإ  ف ذذد هةذذئات ه ةذذفإ لدحجي ذذإ لدمد  ذذإ فذذ  ي تذذ ل رئذذرا  لدحلأل ذذ  لدم ذذجا دذذدى 

د   إ   طد  رل د م يجك   لداةراك ل هث ذرن راراةذإ يعذ  لف ةذفإ  فئذج لنياذرنله لد تذديإ هفجل  ل
ر ةروده ف  يلأف ج فجص ةر  إ ديي رم لدحلأ ذدو ل د  لأرذلأل ءم ذرن  ددى لفلجل   ةن  يدائ     هي ا
 ذذدللره رذذو هلذذجل ئج دذذ م راراةذذإ لف ةذذفإ داذذر يحفعمذذ  يعذذ  لف ةذذفإ رذذل واذذ  ي ذذر     رةذذراكإ 
هو ذذرن كذذ  ر الأوذذإ فذذ  ي   ذذه لف ةذذفإ   يح ذذ   حذذرمي هذذه  لددالةذذإ رذذو  حذذرمي  الةذذره )لدةذذ    

  . Pan& Frey,2006; Borremans, et al,2011؛ 2008؛ ر اذد  2017 فذجا    تذ     
هرذذذر  رد تذذذمإ ف ةذذذفإ لدحجي ذذذإ لد   ذذذإ ف ذذذدرت لد دوذذذد رذذذل لد ذذذجص لدتذذذر  إ دح تذذذ ل رئذذذراله لدحلأل ذذذ  

ل فحارو ذذذإ ءذذذ ل لفي ذذذرم لدحلأ ذذذدو ل  هلذذذجل ئج لد ذذذر و ل رذذذل دذذذ م لداةذذذراكإ فذذذ  لدع  ذذذ   لداةذذذراكإ 
ه ةذذفإ لدجةذذج  لدحعذذلأئل لد ارو ذذإ   كذذهد  رئذذراله لدح م ذذج وذذل لدذذهله رذذل دذذ م ه ةذذفإ لدجةذذج لد ذذج 
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 لد اذ  لد اذرو  لداةذحج  رذو لفلذجل   يح ذ   حذذر  لددالةذإ رذو لددالةذره لدحذ  ي ر دذت لد ر ذل لد  ذذ  
؛ لدتذذذذذ رلأ    2012؛ وذذذذذلأل   لدمعذذذذذلأى  2008رم لدحلأ ذذذذذدو ل رةذذذذذ   الةذذذذذره )لد ذذذذذريغ  دذذذذذدى لفي ذذذذذ 

 .  رناذذرفإ ىدذذن كذذ  رذذر لدرحذذ  كذذ  رذذل لف ةذذفإ لدمد  ذذإ  لد   ذذإ  ف ذذد د مذذت لف ةذذفإ لدة رف ذذإ 2013
ر رذو هفذذجل  لدا الأوذإ لدح جئم ذذإ   طدذ  رذل دذذ م رذر لدرحذذ  رذل فذجص ي روذذ  لفحاذرو  فذذ     اال هررذا

  ذذذذذإ   لد اذذذذذ  اذذذذذال فاروذذذذذره  ذذذذذت ج    لةذذذذذح دلت لد  ذذذذذ  ل فحارو ذذذذذإ  لدذذذذذج  ه ةذذذذذ رلره يم 
 ل  ح ذذر ه  لدحذذذ  هةذذئات   ذذذلأا  كم ذذج  فذذذ  يتذذذئ   لىحتذذرن لفي ذذذرم لدحلأ ذذدو ل دائذذذراله لنلمذذذرم 
ل فحارو   يةلأئل لد دللره رو لفلجل   ي ا ج لدح ذرو ه ل فحارو ذإ اذال ء ئذره رح ذد    يح ذ  

 ؛ 2009؛ فاذذذذذذذذذذذذذرم لدذذذذذذذذذذذذذدول   2014 الةذذذذذذذذذذذذذره كذذذذذذذذذذذذذ  رذذذذذذذذذذذذذل ) تذذذذذذذذذذذذذ  ل,  حذذذذذذذذذذذذذرمي لددالةذذذذذذذذذذذذذإ رذذذذذذذذذذذذذو 
Ledford&Wehby,2014; Koegel, et al ,2012 ي ذ   هذه  لددالةذإ ىدذن لف ن لدحجيذلأا   

فذذ  ر ذذرم ي تذذ ل رئذذراله لدح روذذ   فحاذذرو  دذذدى لفي ذذرم لدحلأ ذذدو ل فاذذو فءذذجم ل ةذذحجلي   ره 
ىدذذن  Bellini & Scott,(2006) ,رالد  ف ذذإ لد مرذذإ نىتذذرن  ي تذذ ل يعذذ  لدائذذراله ف ذذد هعذذ 

اذذج ا  لةذذح دلت يعذذ  ل ةذذحجلي   ره  لدائذذراله  لف ةذذفإ  ةذذن  رحتذذ  دعلأ ذذلأم ىدذذن  حذذرمي رجاذذ إ 
رو لفي ذرم لدحلأ ذدو ل,  ئ متذ  لدحذى ذد وعذن هها ذإ لدح ذرا لف ةذفإ لدا رةذمإ ديفذجل  لدحلأ ذدو ل دةذ  

 رن رل فعتره لدمج رري لدحدائم . ي ال ي م  لفي رم لدحلأ دو ل لداةراكإ  ودت ل  ت 

   التـــــــوصيــــــات:

رذذل دذذ م لد حذذرمي لدحذذ  يذذج لدحلأ ذذ  ىد ئذذر  يلأ ذذعت لددالةذذإ ىدذذن يلأ ذذ ح ل دةذذ  يلأ ذذ إ اد ذذإ 
 ر حج إ دح   ههر  ه  كردحرد ق  

اذال دففئذج لدحجيلأئذإ  كذ ذد  يفلأئج ر رهي لفي رم لدحلأ دو ل  إ درم لف ةفإ لد    إ -1
 ههج اكرم  ء رن يع  لد فط. 

لدح ع ذذ  رذذل لدحذذدائ  لفىذذر يا    ل  ح ذذرم ىدذذن هةذذرد ل ي اذذ  لداح ذذإ  لدجومذذإ فذذ  لداةذذراكإ  -2
 ددى لفي رم لدحلأ دو ل. 

ء ذذذرن  د ذذذ  دذذذرص  رف ةذذذفإ لد  ذذذ  إ دةذذذ  فئذذذإ رذذذل فئذذذره لنورلذذذإ  اذذذر و رةذذذل د ذذذرم   -3
  لداله هفجل  ك  فئإ. 

 ر عج رؤه  نودل   ي   ج  ي   ه لف ةفإ لد    إ د ا و فئره لنورلإ.  ي     -4
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ل هحاذرت  ذذردمجلري لدحج ئ  ذذإ  نرفذذإ هعذذنردئر )ىردا تذنجله  لدذذج  ه  لدا  اذذره   داذذر ي درذذإ  -5
ديي ذرم لدا ذرل ل  ةذن  وذذرت  لدحلأ ذدو ل   ذلأا  در ذإ فذذ  ي تذ ل لدتذعلأك ره ل فحارو ذذإ 

  ل    رد إ ددوئج. 
لدا ذذرا   لد  رد ذذره  لد ذذجص وعذذن رةذذراكإ لفي ذذرم لدا ذذرل ل ف ئذذر  داذذر ي درذذ  رذذل  ىلررذذإ -6

 فلألمد فاإ ههائر ي ا إ لدة لأا ءح     لدهله  لن  رم.  

لةذذح دلت لف ةذذفإ لدمد  ذذإ ديي ذذرم لدا ذذرل ل داتذذرهاحئر لد روعذذإ فذذ  ء ذذرن و لذذره لفحارو ذذإ  -7
  رو هلجل ئج   ي جئغ لدفرلإ لد لمد  ددوئج. 



 2019يـــوليــــو   –الأول زء ــالجـ (31)دد ــالع (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

207 

 ـــعـــــراجــــالمـ

 ـــع العـــربيـــة:ــــراجـــالمـ

 .   ا لف ةذذفإ لدحجيلأئذذإ فذذ  ي ا ذذإ لدذذلأو  لفر ذذ  دذذدى 2006لد كذذ   ه اذذد ومذذد لد حذذر . )  -1
 . 121- 83   32) 14لدف ن. ر عإ لدم لأا ل ر  إ )لدت لأ يإ   

ا لدحلأ ذذد     ذذد   ثمذذره لد ذذلأا  لد جي ذذإ دا  ذذر2002لدةذذاجا  رتذذعج  لدتذذجير ا  مئذذدل  )  -2
 لدف لأد   ر عإ هىر يا إ لدحجي إ لد ر إ  لدجئر . 

 . فروع ذذذذإ ءج ذذذذرري دي ةذذذذفإ لد  ذذذذ  إ فذذذذ  ي تذذذذ ل لد ذذذذ إ 2012لدتذذذذ د  ه اذذذذد افذذذذل. )  -3
 . 107- 59   31لد  ت إ ددى ل ي رم لدا رل ل و ع ر. ر عإ ل اعر  لد  ت   ) 

لت لد ذذل دح ا ذذإ رئذذراله  . فروع ذذإ ءج ذذرري يذذدائم   رةذذح د2013لدتذذ رلأ    ةذذئرت ر اذذد. )  -4
لدح روذذذذ  ل فحاذذذذرو  دذذذذه ا ل  ح رفذذذذره لد ر ذذذذإ م ط ا  ذذذذ لأيره لدذذذذح عج  لدا ذذذذرل ل و ع ذذذذر 

 . 340- 293   2) 19لد رءع ل دعح عج.  الةره يجيلأئإ  لفحارو إ  
 . 2017لدةذذ    ومذذد لد  ئذذ  لدتذذ د   فذذجا  عذذ جئل فذذر  الله    تذذ     ر اذذد ومذذد . )  -5

ةذذذفإ لدع ذذذل دح ا ذذذإ لدح روذذذ  ل فحاذذذرو  ءذذذ ل لفي ذذذرم لد ذذذر و ل ءج ذذذرري ر حذذذج   رةذذذح دلت ه 
  هع رمئج لدحلأ دو ل. 

 . ءج رري ر حج  دي ةفإ لد   ذإ كفجئ ذإ ءدوعذإ دعحلأل ذ  دذدى 2008لد ريغ  فرد ح  ر   يو. )  -6
 . 922- 903   2) 14لفي رم لدحلأ دو ل.  الةره يجيلأئإ  لفحارو إ  

 . ف رد إ ءج رري يدائم  لذرمج وعذن لةذح دلت لةذحجلي   إ 2012لدت  ا   ىءجله ج ومد لد حر . )  -7
لد علأاليذذريج فذذ  ي ا ذذإ   ذذ  لدائذذراله ل فحارو ذذإ دذذدى ل ي ذذرم ط ا لاذذفجلن لدحلأ ذذد ط ا 

 . 336- 251   12) 4لدلأ   إ لد رد إ. ر عإ لدف لأدإ  لدحجي إ  
 ف ةفإ لدف ء إ  واّر    لا  لم  دع ةج.  .  د   ل2009لد ئ دا  اع د العد. )  -8
هدذذذ  ر ذذذرن  ردحلأ ذذذد هرذذذرت لدا ذذذرت  250 يتذذذامج . ر ر ذذذر   15,  2012لد   ذذذ   ةذذذا ج . )  -9

 . 17  ص 14404لدترر   فجئد  لد لأت  لد د  
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 . هثذج لد ةذرر لداداةذ  فذ  ي ا ذإ لذداله لدح ر ذه 2015  ري   لدف ل ه اد لدا ف ن. )  -10
 الةذذذذره يجيلأئذذذذإق لداجكذذذذ  لد ذذذذلأر  دعا ذذذذرهي  لدم ذذذذت لدحجيذذذذلأا    ي   ذذذذ  ر ذذذذلأدئج  اومذذذذريئج. 

 . 294 - 286   31, ع16ري
    الةذذذإ ية   ذذذذ إ ر را ذذذإ فذذذ  لدتذذذعلأ  ل  تذذذ رء  ديي ذذذذرم 2001  ذذذ   هر ذذذج  يذذذ   )  -11

 . 75- 46  , 3)  2لدحلأ دو ل  هلجل ئج لداح ع  ل و ع را. ر عإ لد علأت لدحجيلأئإ  لد  ت إ  
 . ف رد ذذإ ءج ذذرري يذذدائم  دح ا ذذإ رئذذراله لدح روذذ  ل فحاذذرو  فذذ  2002  ذذ   هر ذذج  يذذ . )  -12

 . 158- 127   1د   لدتعلأ  لد د ل   ددى لفي رم لدحلأ دو ل. ر عإ لد علأت لدحجيلأئإ  ) 
 . هثذذج ءج ذذرري يذذدد  و فذذ   رف ةذذفإ لد   ذذإ د  ذذ  2009فاذذرم لدذذدول    ذذر  ر اذذد. )  -13

دذذذدى لدف ذذ  لدحلأ ذذدا ط  لنورلذذذإ لد  ع ذذإ لدمتذذ فإ.  الةذذذره    ذذ  ل اذذفجل ره لدتذذعلأك إ
 . 235- 201   3) 15يجيلأئإ  لفحارو إ  

 . ف رد إ ءج رري يدائم  دي ةفإ لد ارو إ فذ  ي ذدو  رئذراله 2014 ت  ل  هردإ ل اد. )  -14
   2) 1لدحلأل   لدع    ديي رم لدحلأ دو ل  اةردإ  كحلأال   ر عإ لدحجي ذإ لد ر ذإ  لدحذه ذ   

323 -327 . 
   فروع ذذذإ ءج ذذذرري يذذدائم  ي ذذذلأت وعذذذن ر ذذذره ج   جئذذذإ لد  ذذذ  2012دفذذرن  اهفذذذت وذذذلأ   )  -15

دح ا ذذذذذذإ لدحلأل ذذذذذذ  ل فحاذذذذذذرو  فذذذذذذ  يفذذذذذذلأئج رئذذذذذذراله لدح روذذذذذذ  ل فحاذذذذذذرو  دذذذذذذدى لفي ذذذذذذرم 
 . 186- 107   30لدحلأ دو ل. ر عإ ل اعر  لد  ت   ) 

حلأل ذذ  و ذذج لدع  ذذ   لدتذذعلأ     . فروع ذذإ ءج ذذرري دح ا ذذإ رئذذراله لد 2012ةذ ت   تذذرت ومذذرا. )  -16
 . 54- 3   1) 20ل فحارو  ددى ل ي رم لدحلأ دو ل ر د  ا لدعتإ. لد علأت لدحجيلأئإ  

 . فروع ذذذإ ءج ذذذرري و فذذذ   ردع ذذذل دح ا ذذذإ لدعتذذذإ دذذذدى 2011ومذذذد لد حذذذر   كرر ع ذذذر ىءذذذجله ج. )  -17
 . 232- 231   50) 14لفي رم لدحلأ دو ل.  الةره لدف لأدإ  

ر اذذذد   ذذذ   لدذذذدول وجللذذذ   لدت  اذذذ   ىءذذذجله ج ومذذذد لد حذذذر    ومذذذد لد ذذذر ا  هعذذذجف ه اذذذد   -18
   لدائراله ل فحارو إ ددى هي رم لف ي  ت ط ا ل  لن لداجي ذو  لداذ    ق  الةذإ 2010) 

 . 352- 291ر را إ. لداؤياج لد عا  )لىحةرف  اوريإ لدالأهلأي ل ء ل لدلأللو  لداذرلأم  , 
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اا ءلأكردذذذإ لدتذذذلأا لدد دذذذإ فذذذ  لدحتعذذذل  .   ا رذذذدوجا لداذذذدل2010وجفذذذإ  د ذذذج  تذذذ  . )  -19
وعذذن ر   ذذره ي   ذذه لف ةذذفإ لداداةذذ إ لد  ذذ  إ  اةذذردإ ررفتذذح ج و ذذج ر ةذذلأا   لد رر ذذإ 

 لنة ر إ و  . 
  . ف رد ذذذإ ءج ذذرري لذذرمج وعذذن لةذذذح دلت لد علأاليذذريج فذذ  ي ا ذذذإ 2010وف ذذإ  هعذذجف ر اذذد. )  -20

إ  الةذذذره وجي ذذذإ فذذذ  وعذذذذج لدح روذذذ  ل فحاذذذرو  دذذذدى و  ذذذذإ رذذذل لفي ذذذرم لدحلأ ذذذدو ل. ر عذذذذ 
 . 905- 835   4) 9لد     

  . ف رد ذذذذإ لد ذذذذ    ذذذذرد ل فذذذذ  ي ا ذذذذإ  2012وذذذذلأل   ه اذذذذد ه اذذذذد  لدمعذذذذلأى   ر يذذذذإ  ذذذذردأ. )  -21
 . 30- 1   30رئراله لدح رو  ل فحارو  ددى هي رم لدحلأ د. ر عإ ل اعر  لد  ت   ) 

اذذذذذذرو  ديي ذذذذذذرم      ذذذذذذ  ه اذذذذذذرر لف لن لدتذذذذذذعلأ  ل فح2000ر اذذذذذذد  وذذذذذذر م ومذذذذذذد الله  )  -22
 . 35- 9  , 35لدحلأ دو ل  هلجل ئج لدا رل ل و ع را. ر عإ كع إ لدحجي إ  رد لرمئ   ) 

 . يذذث ج ءج ذذرري لدع ذل لد جكذذ  لدحجيذلأا رذذو لدذدري وعذذن 2008ر اذد  هذذدى ومذد لد ا ذذد. )  -23
ي تذذذ ل لدحلأل ذذذ  لدع  ذذذ   و ذذذج لدع  ذذذ   لدح روذذذ  ل فحاذذذرو  ديي ذذذرم لدحلأ ذذذدو ل. ر عذذذإ 

 . 27- 1  1إ لدةررعإ    لأا لدحجي 
 . فروع ذذذإ ءج ذذذرري يذذذدائم  دح ا ذذذإ ل  حمذذذر  لدحلأل ذذذع  دذذذدى 2009ر اذذذلأ   ر اذذذد ولأةذذذ . )  -24

 . 149- 107   2) 15لفي رم لدحلأ دو ل.  الةره يجيلأئإ  لفحارو إ  
 . ف رد ذإ ءج ذرري يذدد  رمنذج دح ا ذإ ل  حمذر  لداةذحج  ديي ذذرم 2008  ذج  ةذئن ه اذد. )  -25

ي تذذذ ل رتذذذحلأى لدح ذذذرو ه ل فحارو ذذذإ دذذذدوئج. ر عذذذإ لد عذذذلأت لدحجيلأئذذذإ  لدحلأ ذذذدو ل  هثذذذج  فذذذ  
16 (3   92 -148 . 
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