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 عينةالمشكلات السلوكية لدى وعلاقتها باضطرابات النوم 
 التوحد بمنطقة جدةل أطفامن 

                                 
 دادـإع

 اري  ــل الأنص ـة جمي ـولــد / خ

 ص ــــــــملخ

هدفت  هد ا درفسد دل  رددع درعلد ا طردع د دل دم و درشددت  لدروكدة و درردرتوعل د   د   ددعتط  
، لهد  ختعرده هد ا دروعاعد دو مد اع ا درادشر لدرو حردل درلو  دل، درعتحف تي مشلقدل ددف  أطف لرفى 

درفسد ددل خدد  لرعحقعددأ أهدفدا ، لمدفى  مة يعددل درعشبدل م روكددة و درردرتوعل مددر اد ل د ددل دم و درشدت 
درعتحدف لدرد ت خندتن مدر اوردل  طفد لدخب ع دروشهج درتصفي حعث خ  بش ء مقع س د دل دم و درشدت   

صددددف  ، مل  قددددل دروحةوددددعر) أملدددد ي سةعرددددعل لخدددد  درعحقددددأ مددددر ا  ة دددد  دررددددعةتمع  ل مددددر صددددف  
  و لودد رت خدد 0.742و ليبدد أ أرفدد  حعددث برادد   عوعدد  ) مل  قددل دسخردد   درددفداري ) دروحعددتىو لدر بدد و 

د عتفد  داعب س دروكة و درررتوعل در ت خ   طفديا مربق ، أم  ماعود  درفسد دل تقدف خندتن مدر ةو يعدل 
 أطفددد لمدددر ألرعددد ء د مدددتس درددد  ر ردددف ه   40لخددد  داععددد س درلعشدددل مل  قدددل   دددف   حعدددث براددد  م د ددد  

سد ددل خدد  لرلإد مددل طددر أ دددرل درف،  لدد يتن مددر درعتحددف تددي مشلقددل دددف  لخدد  خلبعددأ دروقع  ددعر طرددعه 
 Tداعبدددد س  –ديح دتدددد و ملع س ددددل  –معت ددددل و حردددد بعل ) د ددددعتفد  د  دددد رعي داح دددد ةعل دروش  ددددبل 

لأظهدددد و و، و لخحرعددد  دسيحدددفدسMANOVAلداعبددد س خحرعددد  درعبددد  ر دروعلدددفي ) ، ررلعشددد و دروردددعقرل
درشدت  درشع ةج أن د ل دم و درشت  د      عتط  هدي مكدة و درشدت  خ هد  ل د  درشدت  ةد  ةبد و متطدف 

ن أتعبدعر أمد  دروكدة و درردرتوعل ، درشدت  أةشد ء درشهد س لخرع  دس ععق ظ يه سد لدد ء تدي درو خبدل د اعد  
دلآادد  ر تددي  طفدد لل مكدد سول د ،  ددلت ل تددي درعحددفا طشددفم     ددف  ددعد درد  دد  مكددةرل  ددعتط  هددي 

، أمددد  تعوددد   علردددأ مددد رف ل  بدددعر درتودددتل دربدددفيي در دةدددفدركدددعتع هدددي لد ددد  مكدددةرل مدددر حعدددث ، دررلدددي
خل يي مك    د ل دم و يت  د  د  مدر درد وتس لطدف   داي ادراشرعر تعبعر لدتي ت ل  حعث و ي  

لددددتي تددد ل  خلددد ى ررادددشر طردددع دروكدددة و درردددرتوعل، لتوددد   علردددأ م رعف طددد  بدددعر درادددشر لدرلوددد  
 لأاعد د  دروكدة و درردرتوعل،  لدتي ت ل  تي د ل دم و درشت  لطدف  لدتيهد  تدي  رعدرشع ةج  تأ  سو

 ظه و درشع ةج طف  درقفس  طرع درعشبل م روكة و درررتوعل مر معاع  د ل دب درشت . أ

 . د ل دم و درشت ، دروكة و درررتوعل، أطف ل درعتحف الكلمات المفتاحية:
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sleep disorders related to behavior problems in a sample 

of children with autism in Jeddah city 

khwlah Jamil Al-ansari 

Abstract 
The purpose of this study was to identify the sleep disorders and 

behavioral problems most common among autistic children in the Jeddah 

area. Are these variables different according to sex and age range, and the 

extent to which behavioral problems can be predicted through sleep 

disorders? The sleep disorders of autistic children, which are of five main 

dimensions and verified their psychometric characteristics from sincerity 

(in the manner of arbitrators, content validation) and consistency (in the 

internal consistency method Kronbach Alpha, where the value of (0.742) 

(40) of the parents who had children with autism in the Jeddah area, and the 

measures were applied to them. To answer the questions of the study, the 

appropriate statistical methods were used (arithmetic averages) The most 

common sleep disorders were sleep problems followed by sleep time, sleep 

time stability followed by waking up during the day, and the most common 

sleep during the day. 

The most common problem is the difficulty of talking when he wants 

something, the participation of other children in play, and the least common 

problem is the excessive physical inactivity. As for the differences between 

the sexes, there are differences where females suffer from problems of 

sleeping disorders more than males and the absence of gender differences 

on behavioral problems, and with regard to the interaction between sex and 

age, the results indicated differences in sleep disorders and lack of 

behavioral problems, and finally the results showed the inability to predict 

the behavioral problems of sleep disturbance variable. 
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 :ةــــدمــــالمق

لدرض لس ل رر حل لدرشوت لذرت رو  رد  مدر يلس تدي  د    عل لعب  درشت  دحف ده  درلش ص  
د عل ي  حعت ل درار  لده ز دروش طل لرعل    درد د    لخقت عهد  ل  رعد ري تد ن درشدت  مكدة  كعد  درند تي 

 . و Eggerding,2012:15-23 اتط يفرعل طرع د    )   رعرلأطف ل  ف  ليت 
درعتحدف مكددة     لأطفد ل مكدة  طدد      فد ل د ط لخلعبد  مكد    درشدت  مددر أ  د  دروكدة و درعددي ختددد   

دس ددددل دم و طرددددع دراتديددددي دسدعو طعددددل لدررددددرتوعل رددددفى  أل  ادددد م، لمددددر ةدددد  خددددشلةر هدددد ا دروكدددد     
 رددع أن    و spruyt.K;Gozal.D;2011درلروعددل رندد  مددر )   د محدد ا   أ دد سو مكددة  طدد  ، حعددث    د طفدد ل 

رتوعل لدر ددحعل ليتطعددل درحعدد   لدرعددي  لدرردد   د   ي وعددل درشدت   دد خبش مكددة  وبعدد  دددفد مدد رن ع  مددر دروكدة و  
 خلر  دتض  ل  بح درلف  د     ل ي  ل عوع  م حل دعف .  رع دذد  وش  بفسد عه   ش   

 ة:ــدراســة الــــمشكل

درعتحددف، لمددد  ختددهدد  مدددر مكددة و تدددي  أطفددد لدهعودد   وبعددد  مفدددل  د اعددد  دررددشتدو  أظهدد و
 أ دد سشددت  لدررددرتع درلدد   مكددة  ادد م، حعددث دوعدد  يددتدحي درحعدد   مكددة  طدد   لتددي د يددي طدد يدو در

ررشودددت دراردددفت  أ ددد سدرشدددت   كدددة  حاددد   ردددع أن و Geregory & Connor,2002 ددد  مدددر ) 
 أ ضد    در دروفس دل، لهد د مد  د دف طرعد   لأطفد لمد   بد  دروفس دل  لأطفد للدرول تدي لدرلد طفي رر  د  

هوعددل أ يرعد   دتت طردع  لددتي رددع  أ د سدلدررد دن  (Dahl & Harvey,2008)  د  مدر يدهرتهد ستي
درشددت  لدةدد ا درنبعدد  طرددع دتديددي درددعلر  دروتعرفددل لدردد د    مددر دهددل، لطرددع يطدد  دررددرتع لدرل طفددل مددر 

 دهل أا ى. 
د ل دم و درشت  مردعو   لخد خبش م روكدة و درردرتوعل لخدفيي أن  و Quine,1999)   و    ى 

دروفس ددي رلأطفدد ل، وودد  خدد خبش صددلت  و درشددت  م سخفدد ع درضدداش درشفرددي رددفى درتدرددف ر لخللدد   د يدء
 مه سدخه  درتدرف ل. 

 ;Tumbull.K,2013Sadeh.A) لخكددددددددع  درفسد دددددددد و درلروعددددددددل درحف  ددددددددل وفسد ددددددددل

Tikofzky.L, 2014)  45دردددع 25رددبع  مددر د طفدد ل بشد ددل دم و درشددت   دد ةف  رددفى  رددع أن% 
دشدي مد  ظهدتس مكدة و  ردع ع  هد ا درشردبل دشبد  كد  ب  دروفس ل ل در دروفس دل لخرلأطف ل  ر م  

  رتوعل لمكة و م رلورع و درول تعل. 
درشودددت درلبعلدددي  عدددأة  م  دددل دب درشدددت  لدرددد ت  ددد خبش بدددفلسا م روكدددة و أن ودددف درلروددد ء ل ل 
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د دل دم و أن  درفسد  و خلوف طرع رع أن م ا  تل  و Gregory et al,2012درررتوعل لدرل طفعل ) 
و Chen,f, 2006دروفس ي )  لد يدءدرول تي  لدايسدعدرشت  خأة  طرع صحل درلف  ل رتو  لدسيعب ا 

د ل دب درعتحف لم    خبش م  مر خحف  و  رتوعل ت ن د دل دب درعتحدف لمد   د خبش مد   رع ل  رشظ  
درعتحدف، تقدف لددف أن مدر خحدف  و  درتوعل تد ن د دل دب درشدت   كدة  دحدف دهد  درعحدف  و ردفى أطفد ل 

ديتفدددد   ملددددفل درشددددت   دددد خبش أن درفسد دددد و طرددددع  لأ ددددفودرعتحددددف  أطدددد د د ددددل دم و درشددددت  خ دتددددأ 
و درعتدصد  دسدعود طي لملدفل م خفد  Richdale, 2009موكة و حد ي  تدي دروهد سدو دسدعو طعدل ) 

لمر هش  ت ن مر درو دح درقدتل  و Schreck, 2004م رررتوع و درشولعل، لدسرع د  در  س  م ر لخعر ) 
طرددع درددعلر  لخلددت    د مددفيعدد ةج طت رددل  رددع درعتحددف عر  ددف  ددليت  د طفدد لد ددل دب درشددت  طشددف أن 

 ط ج.   رعمكة و  رتوعل خحع ج   رعمو   ف  ليت  د طف لدرررتع رفى 
، لردد  للد دشبعدد لردد رت تقددف   مدد  درب ح ددل مدد سط ع طرددع درفسد دد و لدربحددتا درردد مقل درل  عددل 

درعتحددددف لمددددفى دسخب طهددددد   أطفدددد لخاددددف تددددي حددددفلي طروهدددد  يسد ددددد و خش لردددد  د ددددل دم و درشددددت  ردددددفى 
درشدددت  رددددفى  أيوددد طلرندددر هشددد ع يسد دددد و خش لرددد   م روكدددة و درردددرتوعل ردددف ه  ا صدددل موشلقددددل ددددف 

درف ل  بعر درل ي عر لدرعتحف ر بشتع دس ل دب ل فخ  لر رت  دعع  طد   د دل دم و أل درعتحف عر 
درعتحدف ل وةدر صدع كل مكدةرل  أطفد لدرعتحدف لأة هد  طردع دروكدة و درردرتوعل ردفى  أطفد لت  رفى درش

 : دلآخعل د  درلدرفسد ل تي 
 درعتحف.  أطف لم  د    د ل دم و درشت   عتط  رفى  -1

 درعتحف.  أطف لم  د    دروكة و درررتوعل  عتط  رفى  -2

 درعتحف.   أطف ل بعر د ل دم و درشت  لدروكة و درررتوعل رفى     ح  ةعل ه  ختدف ط  ل ذدو يسرل   -3

 درعتحددف خلدد ى روعاعدد ت  أطفدد لتددي د ددل دب درشددت  رددفى   ح دد ةعلهدد  ختدددف تدد ل  ذدو يسرددل  -4
 )دراشر، درلو و. 

درعتحددددف خلدددد ى  أطفدددد لتددددي دروكددددة و دررددددرتوعل رددددفى   ح دددد ةعلهدددد  ختدددددف تدددد ل  ذدو يسرددددل  -5
 روعاع ت )دراشر، درلو و. 

 درعتحف مر ا ل د ل دم و درشت  رف ه .  أطف لدرعشبل م روكة و درررتوعل رفى ه   وةر  -6

 ة:ـــدراســـداف الـــأه

 درع رعل:  د هفداخحقعأ  رع خرلع درفسد ل درح رعل 



 2018سبتمــبر     –الأول زء   ــالجـ   (26)دد ــالع   ( 6)د ــالمجل يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

85 

 درعتحف موشلقل دف .  أطف ل عتط  رفى  د    درعل ا طرع د ل دم و درشت   -1

 درعتحف موشلقل دف .  أطف لفى  عتط  ر د    درعل ا طرع دروكة و درررتوعل  -2

 درعتحف أطف لمل تل درف ل  بعر دراشرعر تي د ل دم و درشت  لدروكة و درررتوعل رفى  -3

 . مل تل درف ل  بعر درفد و درلو  ل تي دروكة و درررتوعل رفى أطف ل درعتحف -4

 . درعشبل م روكة و درررتوعل رفى أطف ل درعتحف مر ا ل د ل دم و درشت  رف ه  -5

 :ةــدراســة الــــأهمي

درشو ةعدددل  دددف  لصدددلت ل ررلفددد  مدددر حعدددث خأةع هددد  طردددع  داط  ددد و لعبددد  درعتحدددف مدددر أ  ددد  
وود   كدع  ود  مدر  و Barnard,et al.2002) أ دت م  110و رند  1 رتو ، ل قفس ديعك سا بشربل ) 

 4شردبل ) ب دايد ادرعتحف  شعك  بعر درد وتس أ  د  مدر  رع أن  و 2009و لدرتلعي ) 2008)دروهفت، 
 و. 2010)تلت ،  كع  مل لتل أن أ ب م س  تي دوع  يلل درل ر ،  و 1 رع 

 أ دددددد سويردددددبل ديعكدددددد س درعتحددددددف ثاددددد   م رع د ددددددف، حعددددددث  رددددددع أن  و 2004)دركدددددد مي،  لخلودددددف
، لهد ا درشرددبل د اعد  متردتيد رلأطدتد  درتورددل  50-1 أصدبح درشرددبل  ردع أن درحف  دل  داح د ةع و

لدرقدددد ةوعر طرددددع سط  ددددل هددددلسء  د  دددد بدددد  مل دددد  العدددد  لطدددديء وبعدددد  طرددددع درو خفلددددل لدروع د ددددف  خلع
لددتي درن عد  مدر  رع  أ  سودرت صل مفدل درعتحف  د مح ادرلف ف مر  رع أن د طف ل، ل افس درقتل 

 ه ا درفدل.  أصح بدس ل دم و لدروكة و درعي  ل يي مشه  
  درفسد دد و لدربحددتا دروعلرقددل تددي حددفلي طردد  درب ح ددل مددر يددفس  أهوععهدد لخرددعوف هدد ا درفسد ددل 

 موت تع درفسد ل درح رعل ا صل م روورنل درل  عل دررلتي ل لمر ا ل خ وع ه  طرع طف  يق ط هي: 
يددددفس  درفسد دددد و تددددي مادددد ل د ددددل دم و درشددددت  طشددددف أطفدددد ل درعتحددددف لدة هدددد  طرددددع دروكددددة و  -1

 ل ور درفد و درلو  ل مت تع درفسد ل.  لداي ادرررتوعل رفى در وتس 

خرده  درفسد دل تدي خدتتع  ملرتمد و طدر د دل دم و درشدت  ردفى أطفد ل درعتحدف تدي دروورندل  دف  -2
 درل  عل دررلتي ل. 

 دروعلرقل موعاع دو درفسد ل.  د مح ادرو  ف مر   د دء ف خر طف درفسد ل طرع  -3

رق ء درضتء طرع ملض دروكة و درررتوعل رفى أطف ل درعتحدف لمدفى دسخب طهد  م روكدة و   -4
 درررتوعل رف ه . 



 التوحد ل  أطفاعينة من المشكلات السلوكية لدى وعلاقتها باضطرابات النوم              اري ــــــــل الأنصــــــــة جميــــــــولــــــــد / خ

 

 

86 

لط دعدددل رتفدددض مردددعتى   س ددد ي ل دددف خفعدددف يعددد ةج درفسد دددل تدددي ل ددد  بددد دمج لد دددع دخعاع و  -5
 دروكة و درررتوعل رفى أطف ل درعتحف. 

  ل درعتحف ل  رع ري ته  دتض  ره . دروةعبل درل  عل م رو  ف مر درفسد  و موا ل أطف  ة دء -6

 ة:ــدراســـددات الـــمح

 خقع   درفسد ل طرع مشلقل دف .   ▪

  و 2018-2019خ  درعلبعأ ررل   )  ▪

 فقش. ى و 15-7د عور  درلعشل درفدل درلو  ل مر )  ▪

 د طف ل.  أمتس ألرع ءخ  خلبدل دروق  عر مر  ب   ▪

 :ةـــدراســـات الـــمصطلح

 :وم ــات النــرابــاضط  

داع ل يظد   درشدت  مدر حعدث درنوعدل لدرنعفعدل، لدرعت عد  ل لردأ طرعهد  د دل دم و طرد  ت ه
 . و 2010)  يت،  درشت 

 لاضطرابات النوم: الإجرائي المفهوم 

 درفسدل درعي  ح   طرعه  د طف ل طرع مقع س د ل دم و درشت . 

 ة:ــوكيــر السلــاهــالمظ 

)دراضدددي، دروتدددد لا،  ررعروعدددد  يداددد  دروفس دددل لدروعو رددددل بيسد دددل مظددد ه  درحعدددد   درشفردددعل 
، دا اد بيدسدعود طي  دردشفر درعنعدهطرع  دسدعو طعل دررعل  دروفهت  دررربي رر دو، درقرأ، درنف ء  

)بهدددد ء درددددف ر  يرددددح بي، دررددددرتع در دعودددد طي. دررددددرتع درلددددفلديي،  ددددرتع و دددد   درح وددددل، دررددددرتع دا
 و. 2006:88لدرشلعوي، 

 للمظاهر السلوكية: لإجرائي االمفهوم 

 درفسدل درعي  ح   طرعه  درلف  مر مقع س دروكة و درررتوعل. 

 :ريــــالنظ ارــــالإط

  عش لل دسط س درشظ ت محتس عر سةعرععر هو : 
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 : اضطرابات النوم لدى الأطفال:الأول المحور 

 ل يي درن ع  مر د طف ل مر د ل دم و تي درشت  مكة  ط   لأطف ل درعتحف مكة  ا م حعدث  
  ديددد  س  لدددف يععادددل حعوعدددل رددد    س    لدددف د دددل دب درشدددت  مدددر د  ددد  دس دددل دم و درو خبلدددل مردددرتع درعتحدددف  

 (Spruty,Gozal;2011   د طفددد ل درددد  ر  لددد يتن مدددر د دددل دب درشدددت    ردددع أن  و لرندددر درفسد ددد و خكدددع
  أس دد ع و حعددث خشعكدد  مكددةرل درشددت  رددفى ة ةددل  Owens;2000ختحددف د  دد  مددر كعدد ه  )   أطدد د   ظهدد لن  

درشدت ، درح دتل طردع طدفي ود تي   ردع  مشهد  )درد ه ب    أ دة ل أطف ل درعتحف، لخظه  ه ا دس ل دم و ملف   
 ,Iwadare Yمر درل ي عر ولف  ديعظ   درشت  )   أ  ديه  مكة و  ف س ي ده  طشف   رع  م ا  تل    مر درشت و 

Kamei Y, Oiji A, Doi , 2013  ، و، لدس ععق ظ رفع دو طت رل، درشت  رلفي   ط و د   مق سيل مأ  ديه
  درشهددددددددد س.   أةشددددددددد ء أصدددددددددتدو ررددددددددد طل أل أ  ددددددددد  لدرشدددددددددت  دروعقلددددددددد     لإصدددددددددفدس دس دددددددددععق ظ ردددددددددع  لدررلدددددددددي  

 (Armstrong;2014 ن  مدر مد    لود سهت   يسد دل ود    أ د سو ل دف    وmayes & Calhoun,) (2009  
  3700لدرشددت  طردع طعشددل مددر د طفدد ل برادد     د س  درعلدد ا طردع مددفى ديعكدد س مكدد      رددع  لدرعدي هددفت   

  أ د سو و،  13-  11و ل) 9-  7تدي درفدد و درلو  دل )   أطو سه  مشه  خ دلح     285طف   ة  أطف ل درعتحف  
ل ع دتأ    أ ل ا درعتحف د    مشه  طشف درل ي عر بشربل طك      خ خف  رفى أطف ل   د س  يربل   رع أن  يع ةاه  

 ذرت مواوتطل مر دروكة و درررتوعل لدسدعو طعل. 
درعلدد ا طرددع د ددل دم و درشددت   رددع و بفسد ددل هددفت  Delli.C,Simos; 2016تقددف لدددف ) 

طفد  ختحدف لخد  مقد سيعه   35رفى أطف ل درعتحف م  عتفد  د عب يل ررتدرف ر حعث خ  داععد س طعشدل مدر 
يسددل دطردع مدر  ددظهد ل أطف ل درعتحف أن درشع ةج  أظه وم  د طف ل درل ي عر تي  و ل درعتي ن ل ف 

 أةشددد ءتدددي درعدددشفر، لوددتدبعر، لدروكدددي  درشدددت ، لصددلت  و رددع تدددي دردددفاتل  لصددلت لدس ددععق ظ ردددع  
 عد س د دل دم و درشدت   ردع أن درن ع  مر درفسد  و  أ  سو درشت ، لدرشت  يدا  درح ل در فعل، وو 

صلت ل ديعظ   درشدت  موتطدف محدفي، حعدث لددف أل دسخن  طرع  ع س ي وتمل د ل دب دس ععق ظ رع  
ود   أد دهد ردف ر، وود  هدت درحد ل م رفسد دل درعدي  دعتط  ردفى أطفد ل درعتحدف حردي سدت درتد د   د  أيه 

و لدرعدي هددفا مددر ا رهد  يسد ددل خلددتس Gayler,Goodlin&Anders;2001)  مدر ددد  ر  لزمدد  ا
و دده  خدد  مدد د بعه  رددع  12-9-6-3س ددع  )  80 ددرتع درشددت  رددفى د طفدد ل در  دد  ل ددور  درلعشددل 
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  حدد سو دس ددععق ظ رددع ، لختصددر  رعدد ري، لخدد  سصددف خف طدد  درتدرددف ر مدد  4بتد ددلل درندد مع دو روددف  
مددر د طفدد ل  رددععقظتن رددع  ل لعوددف خلددت   هدد د دررددرتع طرددع ط  قددل خف طدد   %50 رددع أن درفسد ددل 

   درتدرف ر مله . 
د عنكدد ا  رددع و لدرعددي هدفت  Humphrey et al;2014يسد ددل هوفد ت لزمدد  ا )  لأ دفو

 –أ ده   6بدعر )  أطود سه خ دلحد   طفد  73و ل دور  درلعشدل ASDدرشت  رفى أطف ل درعتحدف )  أيو ط
أطفد ل درعتحدف ردف ه  يسدددل أن خد  مقد سيعه  ملعشدل  د ملل مدر د طفد ل درلد ي عر، ل دف لددف   دشلو  11

در دد ع   دد وتدد ط درح وددل ليت  رددع  م ا دد تلمددر درلدد ي عر  مددأ  ديه مق سيددل  درشددت دطرددع مددر د ددل دب 
رند   أاد ى ر د طفد ل درلد ي عر، ليسد دل مد دو مد  3لدظه  يربل أطرع مدر دس دععق ظ ردع  مود  يردبع  

درعلدددد ا طرددددع د ددددل دب  رددددع هددددفت   و لدرعدددديMannion,L&Healy;2013مددددر مشعددددتن لهعرددددي ) 
دسطع ل درشفري لمكة و درشت  لمكة و دراهد ز درهضدوي لدر د ع ردفى أطفد ل لم دهقدي درعتحدف، 

مدددر أطفدددد ل درعتحدددف، ل دددف د ددددعتفم  مقددد  عر رقعدددد س دروعاعددد دو در ةعرددددعل  89ل دددور  درلعشدددل طرددددع 
أن درشعدد ةج  هدد وأظدرلقرعددل، ل ددف  داط  ددلم رفسد ددل لمق سيعهدد   ددور معاعدد  درلودد  لدراددشر لمرددعتى 

تددي ح ردددل  %78.7 رددع مددر درلعشددل خلدد يي مدددر د ددل دب دسطددع ل درشفردددي لخ  ددف هدد ا درشردددبل  46%
مدر درقردأ، ل  دتدأ ذردت مرددعتى طد ري مدر طرد  درهضد  رددفى %15,7طقرعدل، وود   لدد يي   ط  دللددتي 

دررعدد ،   ءأةشدد درشددت  لدس ددععق ظ  رددع يسدددل أطرددع تددي صددلت ل دردد ه ب  ددظهدد ل  درلعشددل وةدد ، وودد  ديهدد 
يسد ددل ودد  مددر  أ ضدد   طرعدد   أ ددفولدس ددععق ظ مبةدد د دددفد تددي در ددب س، لدرشددت   دد ط و د دد . لهدد د مدد  

 ردع لدرعدي هدفت  مدر ا رهد   و Krakowiak, Goodlin & Jonsons; 2008)    د ت دت لددتيرر
طفدد   529مق سيددل ا دد ةا خقدد س   درتدرددف ر درت صددل بعلبعددأ مقعدد س طدد يدو درشددت ، ل ددور  درلعشددل 

دروقد ب و   ردع م ا د تل، لدطعودفو درفسد دل خلبعدأ دروقد  عر لإيد اذودتس  303 ة  أطفد ل درعتحدف 
أطف ل درعتحف رف ه  مكدة و تدي درشدت  ا صدل  رع أن درعرعف  تيعل لدرعق س   درلبعل، لختصر  درشع ةج 

 . م س ععق ظ رع  مق سيل م رل ي عر

 :ةــــــــوكيــــات السلــــرابــــالاضط  :المحور الثاني 

 لددف درعتحددف ح رددل حدد ي  خعلددتس مددر م حرددل درلفترددل دروبةدد  ، لخ دد حي م ددلت ل تددي درقددفس  
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طرددع درعتدصدد  مدد  دلآادد  ر  ددتدء درعتدصدد  دررفظددي أل كعدد  دررفظددي، خددأا  درراددل، يولعددل دررددرتع، 
سا طفدد  لخنددتن يرددبل ظهددتسا م ردد وتس دطرددع ث 10مددر ودد   20ل شعكدد  هدد د دس ددل دب مودد  يرددبع  

أطفددد ل درعتحددف  ردددعاعبتن أن طرددع  أ ضددد   ودددف دتيرددتن ل و، ل Johnson, K,2009) م ايدد ا مشهدد  
درعندددد دس  رددددع  م ا دددد تل، لستددددض أت خاععدددد  تددددي بعدددددعه  رلأ ددددت مأ  دددد  مددددر د ددددعا بعه   رلأ ددددع ء

د دل دب درعتحدف  دلة  أن لدرشولعل تي درح و و درارف ل أل مق ط  درنرو و، ل  رعد ري تدعوةر درقدتل 
طردددددع خلدددددتس ةددددد ا ماددددد سو سةعردددددعل هدددددي )درعتدصددددد ، دروهددددد سدو دسدعو طعدددددل، دررلدددددي لدرعتعددددد و، 

تع ت ن أطفد ل درعتحدف  دف  ظهد لن د دل دم و  درتوعل طوعقدل م د   در د ط د ه ا   رع ل  ا  تل
  لرعددد ءدردددشفر، درلفلديعدددل، يت ددد و دراضدددي، لهددد ا دروكدددة و درردددرتوعل خكدددة  خحدددف   وبعددد د  أ ددد دس
 . و 2007لدرولروعر )دراربي،  د متس

د طفدددد ل درددد  ر  لددد يتن مددددر د دددل دب درشدددت   ظهدددد لن يسددددل دطردددع مددددر أن ل ددد ى درلروددد ء 
د دل دم و درشدت  أن درلرود ء  د ل دم و درررتع مق سيل مور س  ل يتن مر د ل دم و درشدت  تقدف د دف

ومعضدددددوشل Allik,Larsson,2006خع دتددددأ مدددد  مكدددددة و تددددي درردددددرتوع و درعتمعددددل رلفددددد  درعتحددددف ) 
ماوتطدددل مدددر درردددرتوع و درفدارعدددل لدرت سدعدددل م ددد  درلفلديعدددل لملدددفل درشكددد ط درلددد ري، لسيلي درفلددد  

 ,sikora,Johnson,Clemons& Katzطورعدد و خنعفعددل أ دد  )  رددع درل طفعددل، درقرددأ، م ا دد تل 

ملددددفل دطرددددع مددددر دررددددرتوع و درشولعددددل لدر ددددلت  و دسدعو طعددددل  رددددع و وودددد  خكددددع  درفسد دددد و 2012
ملددفل  رددع لدروكد    درل طفعددل ردفى أطفدد ل درعتحددف درد  ر  لدد يتن مددر د دل دم و تددي درشددت  م ا د تل 

 ,Allik et al,Bendz&Scates2010) لد   ي وعدددل مدددشتفض تدددي درلورعددد و دسدعو طعدددل 

Reynolds & Malow2011 .و 
  (Susan&susan,2013  درعلدد ا طرددع درل  ددل بددعر د ددل دم و درشددت  رددفى  رددع و لهددفت

مددددر د طفددد ل ذلت د ددددل دب  477، ل ددددور  درلعشدددل طردددعأاددد ى أطفددد ل درعتحدددف لمكددددة و  دددرتوعل 
مكدددة و درشدددت  خع دتدددأ مددد  د دددل دب أن درشعددد ةج  لأظهددد وو 15-1بدددعر )  أطوددد سه درعتحدددف خ دلحددد  

 . درعو ي لدرلفلدن درعتحف، له ا دروكة و هي: 
ليقددددا دسيعبدددد ا، تدددد ط درح وددددل، درقرددددأ، دس عددددد ب، لخقرددددي درودددد دج، لدرعددددي خدددد يدي مدددد  حددددف  

لدرعدي  و Mayes&Calhoun, 2009)  د دل دب درعتحدف، وود  ختدتدأ ذردت مد  درفسد دل درعدي  د   بهد 
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 477ى أطف ل درعتحدف ل دور  درلعشدل درعل ا طرع درلتدم  درو خبلل م  ل دم و درشت  رف رع هفت  
أن درشعد ةج  أظهد وو، 146-9)  خ دلحد  يردي درد و ء بدعر و 15-1)  طف  ختحف تي درفدل درلو  ل مر

 أيهدد   سخدد خبش مدد راشر أل ملددفل دردد و ء أل لظعفددل درتدرددف ر  د ددل دم و درشددت  رددفى أطفدد ل درعتحددف س
، تدد ط دروفد د ولدي، درلفلديعدل، دسيفاد س خد خبش مواوتطدل مدر دروكدة و درردرتوعل م دد  )درردرتع درش

مددر  أ   دديد ددل دب درشددت  هددت ددد ء أن لخلوددف درفسد ددل طرددع  درح وددل، درقرددأ، دس عددد ب، درو ددعددلو 
 درعتحف   يدي ب   ي  حف  درعتحف.  أط د 

ديدد  لحرددي طردد  درب ح ددل ردد  خاددف يسد دد و ط  عددل خش لردد  درل  ددل بددعر د ددل دم و درشددت    س
 عل ا صل تي دربعدل دررلتي ل ررفد و درلو  ل درعي خ  خش لره  تي ه ا درفسد ل.  لدروكة و درررتو

 :ةـــدراســـال راءاتــــإج

 ة:ــدراســج الــمنه

د دل دب درشدت  ردفى أطفد ل درعتحدف  بشد ء مقعد سحعدث خد  دروشهج درتصفي  رع خرعشف درفسد ل 
 . 2011لدا  مقع س طر د ل دم و درررتوعل رولره محرر محوتي دحوف درنعةي 

 ة:ــدراســع الــمجتم

 م د  .  و 8أطف ل درعتحف روشلقل دف  لطفيه  )  لأمه و ثم ءم د   درعتحف مةتي  مر 

 ة:ـــدراســة الــعين

 لطبأ طرعه  دروقع  عر.  أطف ل درعتحف مر م د   درعتحف.  لد مه و دلآم ءمر  40ا  أخ  

 ة:ــدراســرات الــــمتغي

 درعتحف  طف ل مقع س دروكة و درررتوعل –مقع س د ل دب درشت  

 ة:ــدراســال أدوات

 مقع س دروكة و درررتوعل رفى أطف ل درعتحف.  –مقع س د ل دم و درشت  رفى أطف ل درعتحف 
 :ياس اضطرابات النوم لدى أطفال التوحدللمق والثباتالصدق 

 ن:ـــدق المحكميـــص

محةوددعر مدددر ذل درعت دددا طرددد  درددشفر درقعددد س لدرعقدددت   لدر دددحل  6ختز دد  دروقعددد س طردددع 
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دروقعدد س  لأصددبح 11 -6درشفردعل لدرع  عددل درت صددل لدخفقددتد طرددع حدد ا تقد خعر مددر مقدد  ر لهددي تقدد   
 . تق   31مةتن مر 

 :وىـــــالمحت دقـــص

ددد  بشددد ء هددد د دروقعددد س دطعوددد يد  طردددع الدددتدو  د دةعدددل محدددفي ، لد دددعش يد   ردددع خحرعددد  د يب  خد
، ل دف دطعبد و هد ا د دل دم و درشدت درر بأ لداط س درشظد ت لمحعدتى دروقد  عر دروعدتت   لدرفدردل طردع 

 داد دءدو يرع   ألرع   طرع صف  دروحعتى. 

 اس:ـــــات المقيــــثب

ملدد  دقل دسخر   درفداري حري مل يرل و ليبد أ أرفد ،  ذ خد دلس بدعر خ  حر ب مل م  در ب و 
و  بددددعر مل مدددد  دسخردددد   درددددفداري لتددددأ مل يرددددل و ليبدددد أ أرفدددد  1و، لدراددددفلل س دددد  ) 0.742 –. 08) 

 رلأمل ي لد يد  وة  لدطعبدد و ه ا درقع  م ءمل را   و ه ا درفسد ل. 
 (1دول )ـــــج

 اخ ألفامعاملات الاتساق الداخلي كرونب

اق ــــالاتس الـــــــــــالمج مــرقــال
 يـداخلـــال

 0.51 وقت النوم   1
 0.08 ثبات موعد النوم  2
 0.76 مشكلات النوم   3
 0.34 الاستيقاظ نهارا   4
 0.47 النوم أثناء النهار   5

 0.724 الدرجة الكلية  

 :ةـــائيـــالإحصب ـــاليـــالأس

ررلعشددد و دروردددعقرل، لداعبددد س خحرعددد   Tداعبددد س  –ديح دتددد و ملع س دددل  –)معت دددل و حرددد بعل 
 و لخحرع  دسيحفدسو. MANOVAدرعب  ر دروعلفي ) 

   :ةـــدراســـج الـــائـــنت

درعلدد ا طرددع د ددل دم و درشددت  لمكددة و دررددرتوعل رفدددل أطفدد ل درعتحددف  رددع هددفت  درفسد ددل 
 . طرع دروقع  عر مو   عش  ي طفره  لد مه و دلآم ء  د م ولمر ا ل 

 ؟اضطرابات النوم شيوعا لدى أطفال التوحد أكثرالسؤال الأول: ما 

ع س ددل س ددعا م و  طددر هد د دررددلدل، خدد  د دعت دج دروعت ددل و درحردد بعل لدسيح دتد و درول   رلإد مدل ل 
 ، وو   ت ح تي درافلل درع ري: وة    أت دي طعشل درفسد ل رفق دو دروقع س لرلأمل ي ماعولل لطرع دروقع س 

 (2دول )ـــــج
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات



 التوحد ل  أطفاعينة من المشكلات السلوكية لدى وعلاقتها باضطرابات النوم              اري ــــــــل الأنصــــــــة جميــــــــولــــــــد / خ

 

 

92 

 اضطرابات النوم وعلى المقياس ككل و أبعاد مقياس

ط ـوسـالمت دـــــــــــالبع رةـالفق رقم
 يـابــالحس

راف ـــالانح
 اريـــالمعي

 1.466 10.58 البعد الأول: وقت النوم  *
 0.800 2.23 النوم بوقت ثابت يوميا إلى يذهب  1
 0.640 2.53 ينام في سريره الخاص  2
 0.791 1.70 الآخرين ينام في سرير   3
 0.920 2.02 يحتاج لوجود والديه في غرفته لينام  4
 0.907 2.10 يقاوم الذهاب للنوم  5
 1.366 9.08 البعد الثاني: ثبات موعد النوم  *
 0.648 2.30 20-7يستغرق في النوم خلال  6
 0.810 1.90 عدد ساعات نومه قليلة جدا   7
 0.640 2.48 ينام وقتا  كافيا   8
 0.709 2.40 عدد ساعات نومه اليومية ثابتة تقريبا   9
 4.712 20.55 : إلىالبعد الثالث، ويقسم  *
 1.919 4.90 قلق النوم  أ
 0.783 1.45 يخاف النوم بالظلام  10
 0.883 1.80 يخاف من النوم وحده  11
 0.700 1.65 يصعب علية النوم عند تغيير المكان  12
 2.166 8.23 الليل   أثناءالاستيقاظ  ب
 0.783 1.55 الليل أثناء يذهب إلى سرير الآخرين   13
 0.749 1.55 النوم   أثناء الأقل يستيقظ مرة على  14
 0.784 1.53 يستيقظ أكثر من مرة  15
 0.871 3.60 النوم  أثناءاضطرابات التنفس  ج
 0.679 1.48 يشخر بصوت عالي  16
 0.158 1.03 يتوقف عن التنفس  17
 0.304 1.10 يعاني من ضيق في التنفس مصحوب بسعال  18
 1.973 7.43 مشكلات بالنوم  د
 0.823 1.80 الليل   أثناءيبلل فراشه  19
 0.463 1.13 النوم  أثناء يتكلم  20
 0.78 1.90 النوم   أثناءيتحرك كثيرا  21
 0.705 1.38 النوم  أثناء  أسنانهيضغط  22
 0.480 1.22 مفزعة  أحلام يعاني من  23
 1.811 8.55 البعد الرابع: الاستيقاظ نهارا  *
 0.632 2.10 يستيقظ لوحده  24
 0.716 1.73 يستيقظ بمزاج سلبي  25
 0.874 1.83 الآخرين يقوم بإيقاظ  26
 0.640 1.48 إيقاظه نجد صعوبة في  27
 0.549 1.43 يستغرق الكثير من الوقت لكي يستيقظ  28
 1.377 4.53 الخامس: النوم أثناء النهار   البعد *
 0.667 1.62 يبدو عليه التعب حين يستيقظ  29
 0.667 1.38 مشاهدة التلفاز   أثناءينام  30
 0.640 1.53 ينام بالسيارة  31
 7.338 53.28 الدرجة الكلية  

 (3دول )ـــــج

 عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد 

 على أبعاد مقياس اضطرابات النوم

 البعد  رقم
عدد فقرات  

 البعد 
 البعد 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 رتبة البعد 

درجة 

 الاستخدام 

 مرتفعةبدرجة  2 1.466 10.58 وقت النوم  5 1

2 4 
ثبات موعد  

 النوم 
9.08 1.366 3 

بدرجة 

 متوسطة

 1 4.712 20.55 مشكلات النوم  14 3
بدرجة 

 متوسطة

 4 1.811 8.55 الاستيقاظ نهارا  5 4
بدرجة 

 متوسطة

5 3 
النوم أثناء  

 النهار 
4.53 1.377 5 

بدرجة 

 منخفضة

  7.338 53.28 الدرجة الكلية  31 
بدرجة 

 متوسطة
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،  دف و تقد  14دربلف در  رث: مكدة و درشدت  لدرد ت خندتن مدر )   حظ مر درافلل درر بأ أن 
ل كددددع   رددددع يسدددددل معت ددددلل تددددي و 20.55ح دددد  طرددددع أطرددددع د ددددعا مل موعت ددددش حردددد بي ل ددددفسا ) 

و، أمدد  تعودد   علرددأ بفسدددل دس ددعتفد  تلرددع دردد ك  4.712لديحدد دا ملعدد ست ل ددفسا )  د ددل دم و درشددت 
  ردعد عتفدم  و ن بفسدل معت لل ل لدتي درردبي تدي ذردت أن س  مر أن رربلف أطرع معت ش حر بي 

تقدف بردع طدفي درفقد دو درع ملدل  د اد ى لف  عنتن مر طفي وبع  يربع  مر درفق دو مق سيل م  مل ي دربأن 
 ت طعل وو   بشه  درافل درع ري:   أمل يو 4و تق   لزط  طرع ) 14رربلف در  رث ) 

 (4دول )جـــــ

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة

 الأبعاد الفرعية للبعد الرئيسي الثالث في مقياس اضطرابات النومعلى 

 البعد
عدد 

 الفقرات
 دــــــــالبع

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

رتبة 

 البعد

درجة 

 الاستخدام

   4.712 20.55 مشكلات النوم  14 3

 بدرجة متوسطة 3 1.919 4.90 قلق النوم  3 3-1

 بدرجة متوسطة 1 2.166 8.23 الليل  أثناءالاستيقاظ  3 3-2

3-3 3 
  أثناءاضطرابات التنفس  

 النوم 
 بدرجة متوسطة 4 0.871 3.60

 بدرجة متوسطة 2 1.973 7.43 مشكلات بالنوم  5 3-4

 
دربلددددف در  ردددث خنددددتن مدددر أس لددددل أملدددد ي ت طعدددل لو يدددد  يسدددددل أن   حدددظ مددددر درادددفلل أطدددد ا 

يسدل د عتفد  دربلف در  رث د ءو معت لل مد ر ك  مدر أن دس عتفد  ره  دوعله  معت لل مو   فر  

 دسخف ع  عول درت ش درحر بي ر  لدرعي دلر  ر  در خبل د لرع. 

تقد دو، لح د  طردع درفسددل در  يعدل و 5)  ل د  درشدت  ل عندتن مدر دربلدف د لل: تدي حدعر  رعد  

 ل كدددع   ردددع يسددددل م خفلددددلو، 10.58موعت دددش حرددد بي ل ددددفسا )  مدددر حعدددث د دددعتفدمه  رددددفى درلربدددل

 . و 1.466لديح دا ملع ست ل فسا ) 
موعت ددش حردد بي ل ددفسا و تقدد دو، 4ةبدد و متطددف درشددت  لدردد ت خنددتن مددر)  ةدد   رعدد  دربلددف در دد يي: 

 كع   رع يسدل معت لل تي د ل دم و درشت . ل و 1.366و لديح دا ملع ست برع ) 9.08) 



 التوحد ل  أطفاعينة من المشكلات السلوكية لدى وعلاقتها باضطرابات النوم              اري ــــــــل الأنصــــــــة جميــــــــولــــــــد / خ

 

 

94 

و تقددد دو، موعت دددش حرددد بي ل دددفسا 5يهددد سد لدرددد ت خندددتن مدددر)  دس دددععق ظلدددد ء دربلدددف در دمددد : 
 يسدل معت لل تي د ل دم و مقع س درشت .  رع و لو رت أ  س 1.811و لديح دا ملع ست ) 8.55) 

و تقددد دو 3لدرددد ت خندددتن مدددر )  درشددت  أةشددد ء درشهددد سلددد ء تدددي درو خبدددل د اعددد   دربلدددف درتددد مر: 

و ل كددع   رددع يسدددل معت ددلل تددي 1.377و لديحدد دا ملعدد ست ل ددفسا ) 4.53موعت ددش حردد بي ل ددفسا ) 

د ل دم و درشت  رفى أت دي طعشل درفسد دل وود   ظهد  تدي درادفلل، ل دف ود ن معت دش دس دعا مل  تد دي 

 دلل ل د يح دا ملعد ست و لهدي يسددل معت 53.28طعشل درفسد دل طردع دروقعد س وةد  موعت دش مقدفدسا ) 

 و. 7.388ل فسا ) 

 ؟المشكلات السلوكية شيوعا لدى أطفال التوحد أكثرالسؤال الثاني: ما 

د دددددعت دج دروعت دددددل و درحرددددد بعل لدسيح دتددددد و درولع س دددددل  درردددددلدل خددددد هددددد د  ررلإد مدددددل طددددد ل 

 ت ددح  ، وودد وةدد  س ددعا م و أتدد دي طعشددل درفسد ددل رفقدد دو دروقعدد س لرلأملدد ي ماعولددل لطرددع دروقعدد س

 تي درافلل درع ري: 
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 (5دول )ـــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة

 المشكلات السلوكية على فقرات مقياس

المتوسط   الفقـــــــــرة  الرقم 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

رتبة  
 البعد 

درجة  
 الاستخدام 

بدرجة   23 0.640 1.73 يفضل البقاء وحدة  1
 متوسطة

بدرجة   3 0.670 2.25 لا يهتم بعلاقته مع الأطفال الآخرين  2
 متوسطة

 بدرجة مرتفعة  1 0.677 2.55 يجد صعوبة في التحدث عندما يريد شيئا  3

بدرجة   21 0.823 1.78 يلف ويدور الأشياء )كعلجة لعبته، قلمه(  4
 متوسطة

بدرجة   30 0.672 1.40 الحائط( يؤذي نفسه )بالعض، يضرب رأسه على  5
 منخفضة 

بدرجة   28 0.700 1.65 لا يصرخ ولا يحزن عندما ينجرح  6
 منخفضة 

بدرجة   29 0.636 1.43 يضع جميع اللعب في صف طويل وراء بعضها البعض  7
 منخفضة 

بدرجة   8 0.764 1.93 لا يرد على ابتسامة الآخرين بمثلها  8
 متوسطة

بدرجة   11 0.768 1.98 يفكر في نفسه فقط( يستغرق في ذاته ) 9
 متوسطة

لا يشارك الأطفال الآخرين في المناسبات الاجتماعية )رحلات،   10
بدرجة   9 0.768 2.03 ، حفلات( دأعيا

 متوسطة

بدرجة   13 0.876 1.95 يردد بعض الكلمات أو الجمل التي تقال له  11
 متوسطة

بدرجة   18 0.736 1.85 يشم الأشخاص والأشياء والمواد  12
 متوسطة

بدرجة   31 0.586 1.38 يؤذي الآخرين )بالعض أو القرص أو الخدش(  13
 منخفضة 

بدرجة   22 0.800 1.78 ينزعج ويصرخ عند سماعة أصوات عالية )طائرات، سيارات(  14
 متوسطة

 بدرجة مرتفعة  2 0.6944 2.33 يشارك الأطفال الآخرين في اللعب  لا 15

بدرجة   7 0.834 2.15 لا يعبر عن عواطفه  16
 متوسطة

بدرجة   4 0.660 2.23 لا يهتم بمن حوله  17
 متوسطة

بدرجة   17 0.723 1.88 لا يلجأ عند الحاجة إلى طلب المساعدة من المحيطين به  18
 متوسطة

بدرجة   19 0.770 1.85 لا يستخدم إشارات ولا إيماءات للتعبير عن كلمات يصعب نطقها  19
 متوسطة

لديه نشاط بدني زائد كدورانه المتكرر حول )كرسي، منضدة( دون   20
بدرجة   12 0.832 1.98 ملل

 متوسطة

بدرجة   25 0.723 1.70 يبكى ويصرخ دون سبب مؤذ من الآخرين  21
 متوسطة

بدرجة   20 0.758 1.80 يبدي خوفا من المخاطر المحيطة به )نار، كهرباء(  لا  22
 متوسطة

بدرجة   6 0.723 2.20 لا يقلد الأطفال الآخرين في اللعب  23
 متوسطة

بدرجة   26 0723 1.70 لا يحب أن يحتضنه أحد  24
 متوسطة

بدرجة   15 0.744 1.90 لا يركز بصره على أحد  25
 متوسطة

بدرجة   24 0.784 1.73 يهز )رأسه، رجله، جسمه( دون سبب واضح  26
 متوسطة

بدرجة   10 0.784 2.00 يكسر ويخرب ويدمر الأشياء عندما يغضب  27
 متوسطة

بدرجة   8 0.660 2.03 يظهر عدم الاستماع للآخرين  28
 متوسطة

بدرجة   5 0.660 2.23 )يضحك، يقهقه، يهمهم( دون سبب واضح  29
 متوسطة

بدرجة   32 0.540 1.38 لديه خمول بدني زائد  30
 منخفضة 

بدرجة   27 0.797 1.68 يتعلق بأشياء معينة)لعبه، دمية، علبه فارغة، قطعة قماش(  31
 متوسطة

بدرجة   16 0.853 1.88 ينزعج إذا تغير موعد )الطعام، اللباس، الحمام(  32
 متوسطة

الدرجة  
  بدرجة    10.54356 60.2500 الكلية 

 متوسطة

ت ل تدي درعحدفا و لدرعدي ي د  طردع ج  ادف صدل3درفقد   س د  )   حظ مر درافلل درر بأ أن 
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د ءو تي درو خبدل د لردع بفسددل د دعتفد  م خفلدل حعدث بردع دروعت دش درحرد بي رهد  طشفم     ف  عد  ج
طفدد ل كدد سع د و لدرعددي ي د  طرددع ج س  15) ، خرعهدد  درفقد   س دد  0.677لدسيحد دا درولعدد ست  2.55

 0.694لديح دا ملع ست  2.33تي درو خبل در  يعل موعت ش حر بي ل فسا دلآا  ر تي دررلي ج
 25,  8,  11,  20,  9,  27,  10,  28,  16,  23,  29,  17، 2أمدد  درفقدد دو مددر ) 

و تقددددددددددددددددف و يدددددددددددددددد  يسدددددددددددددددددل 31,  24,  21,  29,  1,  14,  4,  22,  19,  12,  18,  32, 
و طرددع درع خعددي 1.68 – 2.25دروعت ددش درحردد بي رهدد  مدد  بددعر )  دلحدد   ددع د ددعتفدمه  معت ددلل ل خ  
 . و 0.797 – 0.67لديح دا ملع ست م  بعر ) 

و و ي  يسدل د دعتفدمه  مشتفضدل حعدث دد ءو تدي 30، 13، 5، 7، 6م  ي درفق دو )  أم  
بفسددل د دعتفد  مشتفضدل  رف   اوتل بدفيي زدةدفجو لدرعي ي   طرع ج 30درفق   س   )  د اع  درو خبل 

و بفسددددل 13،  دددبقعه  درفقددد   س ددد  ) 0.540لديح دتهددد  درولعددد ست  1.38حعددث بردددع معت دددله  درحرددد بي 
 0.586لديح دا ملع ست ل فسا  1.38مشتفضل لمعت ش برع 

بــ ا اضــطرابات النـــوم والمشــكلات الســلوكية لـــدى  إحصـــائيةالســؤال الثالــل: هــ  لاوجـــد علاقــة  ات دلالــة 

 ؟أطفال التوحد

رلإد مددددددل طددددددر هدددددد د دررددددددلدل خدددددد  د ددددددعت دج دروعت ددددددل و درحردددددد بعل لدسيح دتدددددد و درولع س ددددددل 
س دددعا م و أتدددد دي طعشدددل درفسد ددددل طردددع ماوددددتع درفقددد دو درعددددي خكدددع   رددددع د دددل دم و درشددددت  ووددد  خدددد  

ع س ددل س ددعا م و أتدد دي طعشددل درفسد ددل طرددع ماوددتع د ددعت دج دروعت ددل و درحردد بعل لدسيح دتدد و درول
 درفق دو درعي خكع   رع دروكة و درررتوعل وو   ظه  تي درافلل درع ري: 

 (6دول )ـــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة

 والمشكلات السلوكيةم على أبعاد مقياس اضطرابات النو

 مــــرق

 دـــالبع

 مقياس

)اضطرابات 

 النوم(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مقياس

 )المشكلات

 السلوكية(

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1.466 10.58 ومـــــــت النـــــــوق 1

 10.54356 60.2500 الدرجة الكلية

 1.366 9.08 ومـد النـوعـات مـثب 2

 44.712 20.55 ومــــلات النــــمشك 3

 1.811 8.55 اراــــاظ نهـــالاستيق 4

 1.377 4.53اء ــــوم أثنــــالن 5
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 ارـــالنه

 
ة ـــــدرج ــــال

 ةــــالكلي
53.28 7.338 

 بعر درافلل دررد مقل دروعت دل و درحرد بعل لدسيح دتد و درولع س دل  ملد ي مقعد س د دل دم و 
درشددت  لدروعت ددل و درحردد بعل لدسيح دتدد و درولع س ددل روقعدد س دساععدد س دروكددة و دررددرتوعل، لرفحددا 

رادفلل درل  ل بعشهو  خ   د دء داعب س بع  تن رفحا درل  ل درتلعل بعر دروعاع دو وود  ظهد  تدي د
 درع ري: 

 (7دول )ـــــج

 مقياس اضطرابات النوم أبعادمعاملات الارتباط لفحص العلاقة بين 

 ومقياس المشكلات السلوكية حسب معامل ارتباط بيرسون

م ـــرق

 دـــالبع
 ومـــات النـــرابـــاضط

 راتـــؤشـــم

 ةـــلاقـــالع

لات ـــار المشكـــاختب

 ةــوكيـــالسل

 ومــــــــــــت النــــــــــــوق 1
 0.098 معامل بيرسون

 0.546 الدلالة الإحصائية

 ومــــد النــــوعــــات مــــثب 2
 0.187 - معامل بيرسون

 0.237 الدلالة الإحصائية

 ومــــــــلات النــــــــمشك 3
 *0.316 معامل بيرسون

 0.047 الدلالة الإحصائية

 اراــــــاظ نهــــــالاستيق 4
 0.17 - معامل بيرسون

 0.918 الدلالة الإحصائية

 ارــــاء النهــــوم أثنــــالن 5
 0.287 معامل بيرسون

 0.072 الدلالة الإحصائية

 ةــــة الكليـــــدرج ـــال
 0.239 معامل بيرسون

 0.137 الدلالة الإحصائية

 و α =0.05يسرل  ح  ةعل طشف مرعتى يسرل )  * ذدو

   حددظ مددر دراددفلل درردد بأ لدددتي ط  ددل دسخب طعددل ط ي ددل يدرددل  ح دد ةع  طشددف مرددعتى يسرددل
 (α  =0.05 و بدددعر دربلدددف در  ردددث )مكدددة و درشدددت و لمقعددد س دروكدددة و درردددرتوعل حعدددث براددد   عودددل

 عل. و وو   ظه  مر درفسرل داح  ة0.316مل م  دسخب ط بع  تن ) 
و بدددعر مدددد  ي α  =0.05طشددددف مردددعتى يسرددددل )   ح ددد ةع   لطدددف  لددددتي ط  ددددل دسخب طعدددل يدرددددل 

مقعددد س د دددل دم و درشدددت  ليسدددد و مقعددد س دروكدددة و درردددرتوعل، لوددد رت طدددف  لددددتي  أملددد ييسدددد و 
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 ط  ل بعر درفسدل درنرعل روقع س د ل دم و درشت  لدرفسدل درنرعل روقع س دروكة و درررتوعل. 
فـــــر اضـــــطراى النـــــوم لـــــدى أطفـــــال التوحـــــد  عـــــزى  إحصـــــائيةابـــــع: هـــــ  لاوجـــــد  ـــــروق  ات دلالـــــة الســـــؤال الر 

 ؟لمتغ ري)الجنس، العمر(

تقدددف خددد  د دددعت دج دروعت دددل و درحرددد بعل لدسيح دتددد و درولع س دددل  درردددلدللرلإد مدددل طدددر هددد د 
لدرد ت دحعدتى طردع تدعدعر )ذود ، أي دعو لمعاعد   رفسد و مقع س د ل دم و درشت  خبل  روعاع  درادشر

 دددشلوو  15 – 13 ددشلو )  12 – 10 ددشتدوو )مددر  9 -7درلودد  دردد ت دحعددتى طرددع ةدد ا تددد و )) 
 :  و   بعر درافلل درع ري

 (8دول)ـــــج

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس اضطرابات النوم تبعا لفئات متغير الجنس 

 والعمر

 ــالع ير ــــــالمتغ البعــــــد  م ــرقـال  المتوسط   دد ــــ
 الحسابي 

الانحراف 
 ر ـــــالعم س ـــالجن المعياري 

 وقت النوم  1

 ذكر 
7-9 15 1.486 1.438 
10-12 6 1.486 1.751 
13-15 2 1.486 1.414 

 1.486 10.87 23 الكلي 

 أنثى
7.9 11 10.55 1.440 
10-12 2 10.00 0.000 
13-15 3 9.25 1.258 

 1.380 10.18 17 الكلي 

 الكلي 
7-9 26 10.85 1.434 
10-12 8 10.50 1.512 
13-15 6 9.50 1.225 

 1.466 10.58 40 الكلي 

ثبات موعد   2
 النوم

 ذكر 
7-9 15 9.27 1.223 
10-12 3 9.00 2.449 
13-15 2 9.00 1.414 

 1.557 9.17 23 الكلي 

 أنثى
7-9 11 9.09 1.044 
10-12 2 7.50 0.707 
13-15 3 9.25 0.957 

 1.088 8.94 17 الكلي 

 الكلي 
7-9 29 9.19 1.132 
10-12 8 8.63 2.200 
13-15 6 9.17 0.983 

 1.366 9.08 40 الكلي 

مشكلات   3
 النوم

 ذكر 
7-9 15 20.00 5.182 
10-12 6 21.83 5.193 
13-15 2 18.50 0.707 

 4.923 20.35 23 الكلي 

 أنثى
7-9 11 20.64 4.632 
10-12 2 26.50 2.121 
13-15 4 18.50 2.887 

 4.545 20.82 17 الكلي 

 الكلي 
7-9 26 20.27 4.871 
10-12 8 23.00 4.957 
13-15 6 18.50 2.258 

 4.712 20.55 40 الكلي 

الاستيقاظ   4
 نهارا 

 ذكر 
7-9 15 8.73 2.017 
10-12 6 7.83 2.229 
13-15 2 6.00 1.414 

 2.115 8.26 23 الكلي 

 أنثى
7-9 11 8.45 1.214 
10-12 2 9.50 0.707 
13-15 4 10.00 0.816 

 1.249 8.94 17 الكلي 

 الكلي 
7-9 26 8.62 1.699 
10-12 8 8.25 2.053 
13-15 6 8.67 2.251 

 1.811 8.55 40 الكلي 

النوم أثناء   5
 1.187 4.13 15 9-7 ذكر  النهار 

10-12 6 4.67 1.506 
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 ــالع ير ــــــالمتغ البعــــــد  م ــرقـال  المتوسط   دد ــــ
 الحسابي 

الانحراف 
 ر ـــــالعم س ـــالجن المعياري 

13-15 2 3.00 0.000 
 1.267 4.17 23 الكلي 

 أنثى
7-9 11 4.82 1.601 
10-12 2 4.50 0.707 
13-15 4 5.75 0.957 

 1.414 5.00 17 الكلي 

 الكلي 
7-9 26 4.42 1.391 
10-12 8 4.63 1.302 
13-15 6 4.83 1.602 

 1.377 4.53 40 الكلي 

 الكلي  

 ذكر 
7-9 15 53.20 8.521 
10-12 6 54.00 10.000 
13-15 2 46.50 2.121 

 8.558 52.83 23 الكلي 

 أنثى
7-9 11 53.55 6.203 
10-12 2 58.00 1.414 
13-15 4 52.75 4.113 

 5.464 53.88 17 الكلي 

 الكلي 
7-9 26 53.35 7.488 
10-12 8 55.00 8.668 
13-15 6 50.67 4.633 

 7.338 53.28 40 الكلي 

 بددعر دراددفلل درردد بأ لدددتي تدد ل  ظ ه  ددل بددعر د ددل دم و درشددت  خبلدد  رفددد و معاعدد  دراددشر 
ا ادد ي  بدعر دروعت دل و خد  د دعتفد  داعبد س لردعةر سمبدفد داح د ةعللربعد ن يسردل درفد ل  ، لدرلود 

درفدد ل  د لرعددل درعددي خلدد ى رراددشر لدرلودد  لدرعف طدد  بددعر دروعاعدد  ر تددي د ددل دم و درشددت  وودد   ظهدد  
 تي درافلل درع ري: 

 (9دول )ـــــج

 نتائج اختبار وليكس لامبدا لفحص الفروق التي تعزى لمتغير الجنس والعمر

 والتفاعل في اضطرابات النوم.

 ةــائيــالإحصة ــدلالــال ار فــــاختب ةــــالقيم يرـــــالمتغ
 *0.046 2.598 0.698 س ـــالجن
 ــالعم  0.211 1.381 0.661 ر ـ

 ــس * العمـــالجن  *0.013 2.543 0.493 ر ـ

 و. α =0.05) يدرل  ح  ةع   طشف مرعتى يسرل  *
و تددددي α =0.05)  بددددعر دراددددفلل درردددد بأ لدددددتي تدددد ل  يدرددددل  ح دددد ةع  طشددددف مرددددعتى يسرددددل 

 د عا م و أت دي طعشل درفسد دل وود   ظهد  تدي درفسردل داح د ةعل حردي داعبد س لردعةر سمبدفد، ل شد ء
ررنكددده طدددر درفسردددل داح ددد ةعل ررادددشر لدرلوددد   (Multivariate) طردددع ذردددت  دددعع   دددد دء داعبددد س

 اشر لدرعف طري تي و  ملف طرع حفد وو   ت ح درافلل درع ري: لدرعف ط  بعر در
 (10دول )ـــــج

 نتائج اختبار تحليل التباين المتعدد أحادي الاتجاه في 

 اضطرابات النومفحص الفروق التي تعزى لمتغير للجنس والعمر والتفاعل بينهما على 
مصدر 
المتغيرات  الرقم التباين

 التابعة
  مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات  
 المربعات

 اختبار 
 ف

الدلالة 
 الاحصائية

 0.295 1.131 2.386 1 2.386 وقت النوم  1 الجنس 
 0.424 0.654 1.291 1 1.291 ثبات موعد النوم 2
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مصدر 
المتغيرات  الرقم التباين

 التابعة
  مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات  
 المربعات

 اختبار 
 ف

الدلالة 
 الاحصائية

 0.3776 0.804 17.864 1 17.864 مشكلات النوم  3
 *0.018 6.208 18.440 1 18.440 الاستيقاظ نهارا  4
 0.058 3.848 6.785 1 6.785 النوم اثناء النهار  5

 0.274 1.238 71.313 1 71.313 الكلي 

 العمر 

 0.229 1.542 3.254 2 6.507 وقت النوم  1
 0.351 1.078 2.128 2 4.256 ثبات موعد النوم 2
 0.117 2.287 50.805 2 101.610 مشكلات النوم  3
 0.752 0.288 0.855 2 1.710 الاستيقاظ نهارا  4
 0.966 0.35 0.062 2 0.123 النوم اثناء النهار  5

 0.376 1.006 57.919 2 115.839 الكلي 

الجنس *  
 العمر 

 0.983 0.017 0.036 2 0.072 وقت النوم  1
 0.517 0.672 1.326 2 0.653 ثبات موعد النوم 2
 0.614 0.494 10.981 2 21.963 مشكلات النوم  3
 *0.053 3.701 10.994 2 21.987 الاستيقاظ نهارا  4
 0.1772 1.854 3.268 2 6.537 النوم اثناء النهار  5

 0.668 0.409 23.545 2 47.090 الكلي 

 الخطأ 

   2.110 34 71.744 وقت النوم  1
   1.973 34 67.092 ثبات موعد النوم 2
   22.217 34 755.379 مشكلات النوم  3
   2.970 34 100.994 الاستيقاظ نهارا  4
   1.763 34 59.953 النوم اثناء النهار  5

   57.599 34 1958.377 الكلي 

 الكلي 

    39 83.775 وقت النوم  1
    39 72.775 ثبات موعد النوم 2
    39 865.900 مشكلات النوم  3
    39 1277.900 الاستيقاظ نهارا  4
    39 73.975 اثناء النهار النوم  5

    39 2099.975 الكلي 

 و. α =0.05) يدرل  ح  ةع   طشف مرعتى يسرل  *
 و تدددديα =0.05)  بددددعر دراددددفلل درردددد بأ لدددددتي تدددد ل  يدرددددل  ح دددد ةع  طشددددف مرددددعتى يسرددددل 

د ددعا م و أتدد دي طعشددل درفسد ددل وودد   ظهدد  تددي درفسرددل داح دد ةعل تددي أةدد  دراددشر طرددع دربلددف در دمدد  
 7.52لرول تل ر د رح أت ماوتطدل خد  درشظد  تدي دروعت دل و درحرد بعل تدي دربلدف در دمد  حعدث بردع ) 

وودد  طرددع دردد وتس،  دايدد اطرددع درع خعددي ل  رعدد ري و يدد  درفدد ل  ر دد رح  لدايدد او رردد وتس 9.318 –
 دة  درعف ط  بعر دراشر لدرلو  طرع دربلف در دم . خظه  درف ل  أ ض  تي 

فر المشـكلات السـلوكية لـدى أطفـال التوحـد  عـزى  إحصائيةالسؤال الخامس: ه  لاوجد  روق  ات دلالة 

 ؟لمتغ ري )الجنس، العمر(

 لدرلوددددد  لدرعف طددددد  بدددددعر درلوددددد  لدرادددددشر تدددددي ا اددددد ي درفددددد ل  درعدددددي خلددددد ى روعاعددددد  درادددددشر
س عا م و أت دي طعشدل درفسد دل طردع دروقعد س وةد  مدر اد ل  درف ل  دروكة و درررتوعل، خ  تحا 

  أةددددد  درادددددشر موردددددعت ع  )ذوددددد ، أي دددددعو، لدرلوددددد  موردددددعت  خ  در  ةدددددل لدرعف طددددد  بدددددعر درلوددددد  لدرادددددشر
و معاعدد  ل بددعر دراددفلل درعدد ري دروعت ددل و درحردد بعل لدسيح دتدد و درولع س ددل  يودد ط درعلرددأ خبلدد   رفددد 

 دراشر لدرلو : 
 (11دول )ـــــج



 2018سبتمــبر     –الأول زء   ــالجـ   (26)دد ــالع   ( 6)د ــالمجل يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

101 

لاستجابات أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

 والعمر

 ددـــــالع رـــالعم ســـالجن
ط ـــوســـالمت
 يـــابـــالحس

راف ـــالانح
 اريـــالمعي

 ذكر

7 – 9 20 62.0000 11.15914 

10 – 12 7 58.2857 10.85840 

13 - 15 6 59.8333 12.36797 

 11.06361 60.8182 33 الكلي

 أنثى

7 - 9 2 51.5000 4.94975 

10 – 12 1 73.0000 . 

13 - 15 4 56.77500 2.50000 

 7.72137 57.5714 7 الكلي

 الكلي

7 - 9 22 61.0455 11.10760 

10 – 12 8 60.1250 11.31923 

13 - 15 10 58.6000 9.46573 

 10.54356 60.2500 40 الكلي

و  ردددع لددددتي تددد ل  ظ ه  دددل تدددي دروعت دددل و خبلددد    ردددع معاعددد  درادددشر 11 كدددع  درادددفلل ) 
 لدرلو  لدرعف ط  بعر دروعاع  ر.  

لدرادددفلل  (ANOVA)طدددر أةددد  دروعاعددد دو خددد  د دددعتفد  خحرعددد  درعبددد  ر د حددد يت  لررنكددده
 درع ري  ت ح ذرت. 

 (12دول )ـــــج

 والعمر والتفاعل بين الجنس والعمر ( لأثر الجنسANOVAنتائج اختبار تحليل التباين الأحادي)

 على مقياس المشكلات السلوكية

 درـــالمص
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

اختبار 

 ف

الدلالة 

 الإحصائية

 0.942 0.005 0.606 1 0.606 الجنس

 0.433 0.859 98.040 2 196.081 العمر

الجنس * 

 العمر
376.317 2 188.159 1.648 0.207 

   14.162 34 3881.512 الخطأ

    39 1335.500 يـــــالكل

خلددد ى رواعددد دو   ح ددد ةعللددددتي تددد ل  ذدو يسردددل طدددف  يعددد ةج درادددفلل دررددد بأ  ردددع  خكدددع 
 درفسد ل لو رت طف  لدتي ت ل  خل ى ررعف ط  طرع دروكة و درررتوعل. 
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ه  يمكن التنبؤ بالمشـكلات السـلوكية لـدى أطفـال التوحـد مـن طـلال اضـطرابات النـوم السؤال السادس: 

 ؟لديهم

خحرعددددد  دسيحدددددفدس درتلدددددي دربردددددعش رروعاعددددد  درعددددد م    دددددد دءلرلإد مدددددل طدددددر هددددد د درردددددلدل خددددد  
درعشبدددل   مة يعدددل)دروكدددة و درردددرتوعلو طردددع دروعاعددد  دروردددعق  )مكدددة و د دددل دم و درشدددت و رول تدددل 

 م روكة و درررتوعل مر يع ةج مقع س د ل دم و درشت . 

  ياد لحعدث خد   Enterحعث  و د  درادفلل درعد ري ط  قدل دسيحدفدس دروردعتفمل لهدي ط  قدل 
 معاع  د ل دب درشت  ووعاع  مرعق  تي مل يرل دسيحفدس درتلي. 

 (13دول )ـــــج

 طريقة تحليل الانحدار المستخدمة في التنبؤ بانحدار المشكلات السلوكية على اضطرابات النوم

وذـــــالنم

 ةــدخلــيرات المــــالمتغ ج

يرات ــــالمتغ

 ةـــــريقـــــالط ةــذوفــالمح

 Enter  مشكلات اضطراب النوم 1

 
 (14دول )ـــــج

 قيم معاملات الارتباط للتنبؤ بانحدار المشكلات السلوكية على اضطرابات النوم

 وذجــــالنم
 اطـــل الارتبـــامـــمع

R 

 دـــديـــل التحـــامـــمع
2R 

 حــد المصحــديــل التحــامــمع
2R* 

1 0.239 0.057 0.032 

حعددث  R ت ددح دراددفلل درردد بأ  ددع  مل مدد  دسسخبدد ط در  ةددل لهددي مل مدد  دسسخبدد ط دربرددعش 
لدردد ت  *2Rمل مدد  درعحف دف درو دحح  لأاعد د   0.057لهددت  رد لت  2Rلمل مد  درعحف دف  0.239بردع 
مدر درعاعد دو  0.032خفرد  أن دروعاع دو درورعقرل )درعفرع  لو د دعل ط  أن مو   لشي  0.032برع 

 . أا ى طتدم    رعو  ل ى 0.968لدرب  ي )  درح صرل تي دروكة و درررتوعل
 (15دول )ـــــج

( لانحدار المشكلات السلوكية على اضطرابات ANOVA) نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي

 النوم

 درــــالمص
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

اختبار 
 ف

الدلالة 
 الإحصائية

 0.137 2.31 248.405 1 248.405 الانحدار

   107.555 38 4087.095 البواقي

    39 4335.5 الكلي
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تدددي دروكدددة و   ح ددد ةعللددددتي تددد ل  ذدو يسردددل طدددف  خكدددع  يعددد ةج درادددفلل دررددد بأ  ردددع 
درعشبددل م روكدة و درردرتوعل مدر د ددل دم و   مة يعدلدرردرتوعل خبلد  روعاعد  د ددل دم و درشدت  لرول تدل 

 مل يرل دسيحفدس   ا يدرشت   عع  
 (16دول )ـــــج
 لانحدار المشكلات السلوكية على اضطرابات النوم نتائج اختبار تحليل الانحدار البسيط

 المشكلات السلوكية الثابت الحد اضطرابات النوم

 قيمة المعامل 41.927 0.344

 Tقيم اختبار  3.446 1.52

 الإحصائيةالدلالة  0.001 0.137

 عضدددح مدددر درادددفلل دررددد بأ طدددف  لددددتي يسردددل روعاعددد  د دددل دم و درشدددت  حعدددث براددد   عودددل 
 .  ح  ةع   كع  يدرل  أت 0.137مورعتى يسرل  1.52ر   Tداعب س 

ل  رعددد ري س  وةددددر درعشبددددل م روكددددة و دررددددرتوعل مدددر د ددددل دم و درشددددت  رلددددف  لدددددتي درفسرددددل 
 . رروعاع  درورعق  طرع دروعاع  درع م  داح  ةعل
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