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 ة   ــات الشخصيــض سمــا ببعــلاقتهــذات وع ـة بالــالشفق
 ة ــة العقلي ــاقــات ذوي الاعــاء وأمهــة من أب ــدي عينــل

 دادـإع

)*( مــعبد المنع مــراهيـوى إبــنج /د
 

 ص ــــــــملخ

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الشفقة بالذات وسمات الشخصية كما تقيسها قائمة 

باء وأمهات ذوي أمن  65العوامل الخمسة الكبرى للشخصية. وتتكون عينة البحث الكلية من 

الاعاقة العقلية بالمجتمع القطري، وطُبق عليهم مقياس الشفقة بالذات ومقياس العوامل الخمسة 

لشخصية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية ايجابية بين أبعاد الشفقة الكبرى ل

باء وأمهات ذوي الاعاقة العقلية، كما أظهرت عدم وجود أبالذات، وبين سمات الشخصية لدي 

فروق دالة احصائياً بين أفراد العينة على مقياس الشفقة بالذات حسب النوع، ومستوي التعليم، 

 الاقتصادي. -ب المستوي الاجتماعيوأيضاً حس

 ذوي الاعاقة العقلية. أباء وأمهات : الشفقة بالذات، سمات الشخصية، الكلمات المفتاحية
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self-compassion and its relation to some personality traits among 

a sample of parents of children with intellectual disability 

Dr. Nagwa Ibrahim abdelmoaem)*(  

Abstract 

The study aimed at identifying the relationship between self-

compassion and personality traits as measured by the list of five major 

factors of personality. The results of the study showed that there is a 

positive correlation between the dimensions of self-compassion and the 

characteristics of the personality of parents of children with intellectual 

disabilities. There were no statistically significant differences between the 

sample on the scale of self-compassion by gender, level of education, and 

socio-economic level. 

Keywords: self-compassion, personality traits, parents of children with 

intellectual disability. 
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 دمـــــة  ــــمقال

الأسرر  هري نروا  المجتمرع فرحن صرله بنانهرا النفسري والاجتمراعي والاقتصرادي صرله المجتمرع 
ثره ولكررن هنررا  مررن العقبررات والمصرراعب الترري يواجههررا الكنيررر مررن الأسررر دون ا تيررار مررنهم منررل برر 

وجررود طفررل ذو إعاقررة عقليررة دا ررل الأسررر  فهررو يعررد مصرردر عرربء ومرر   نفسرري علررى الكنيررر مررن 
الأسر حيث ينظر إليه البعض نظر   زي وعار ومحاولة نكرانره ورفضره، والربعض الا رر ينظرر اليره 

حد  وعزلة عن الآ ررنن ولروم لرذواتهم والرد و  فري الا تلراس النفسري، فري حرين ينظرر نظر  عطف وو 
إليه الربعض الآ رر علرى أنره هبرة مرن   ونجرب التعامرل معره ومواجهرة الظرروه المحيطرة بره و  الرة 

 الصعاس التي تواجههم نفسياً، واجتماعياً، واقتصادياً، ومحاولة التعايش والتكيف مع الموقف. 
وذو الاعاقررة العقليررة بوجرره  رراف يقعررون فرري بررراثن الكنيررر مررن  -عرراقين بوجرره عررام ف سررر الم

الأمررا  النفسرية، ونواجهرون الكنيررر مرن المشرا ل الاجتماعيرة والاقتصررادية فوجرود طفرل معراق لررديها 
يهرررردد أمنهررررا واسررررتقرارها ونصرررريبها بالتصرررردع والانهيررررار. ولررررذا فهررررم فرررري حاجررررة ماسررررة إلررررى الاهتمررررام، 

قرررديم يرررد العرررون والمسررراعد  لهرررم لمسررراعدتهم علرررى النهرررو  واسرررتعاد  الرررذات مرررر    رررري والدراسرررة، وت
 ة والاجتماعية التي يعانون منها. والقدر  على الوقوه على أر  صلبة لمواجهة المعانا  النفسي

( حيررث تررري أن الطفررل المعرراق عقليرراً هررو 118:  2014وهررذا مررا ت كررده قبو قرراق، وبو ررلالق، 
لوحررد  الأسررر  ونرر ثر علررى العلاقررات دا لهررا وأن الأسررر  الترري لررديها طفررل معرراق تميررل مصرردر تحديررد 

عررررراد  إلرررررى عرررررز  نفسرررررها عرررررن المجتمرررررع فيعررررراني الوالررررردين برررررذل  مرررررن العرررررز  الاجتمررررراعي، والحررررررا  
الاجتمررراعي، وهرررذه الحالرررة الاجتماعيرررة مرررن ادثبرررات نتيجرررة وجرررود الطفرررل المعررراق تررر ثر علرررى الحالرررة 

  . النفسية لدي الأسر 
وعبرررد ، JanAnn Sumers (2007:342) ون نرررد ذلررر  أيضررراً جررران أن سرررومر  و  ررررون 

( علرى أن وجرود طفرل معراق فري الاسرر  ير دي إلرى مشرتلات وعلاقررات 805-802:  2012العزنرز ق 
أ نر تعقيداً، وقد يترون لره الأثرر الكبيرر فري إحردا  ت يرر فري تكيرف الأسرر ، و يجراد  لرل فري التنظريم 

 لأفرادها، ب ض النظر عن درجة تقبل الأسر  لهذا الطفل.  النفسي والاجتماعي
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 مررا يرنرران أن هنررا  عررد  عوامررل يمتررن ذكرهررا تحرردد  ررد  ترر ثير وجررود طفررل معرراق عقليرراً 
 دا ل الاسر :

 المستوي التعليمي والنقافي للوالدين.  ▪

 حجم الأسر .   ▪

 نوع ادعاقة و دتها.  ▪

 جنس الطفل المعاق وعمره.  ▪

 ة:ـــدراســـة الــــــمشكل

الأسر  التي تر ق بطفل معاق تقع في صراع نفسي رهيب، فياله مرن احسراس مر لم ولكرن أن 
هنا  من يستطيع بقو  إراد ، وصبر، وقو  إيمان بالله تعالي أن يجترا  هرذا ادحسراس، وهرذه المشرتلة 

نسررانية بسررعة ونتررون مشررفقاً علررى ذاترره متعاطفرراً معهررا رحيمرراً بنفسرره وبالتررالي يخررو  هررذه التجربررة اد
صدر وبرحابة عالية، فهم حينها يتمتعرون بروعي ترام ونقظرة عقليرة عاليرة، وهرذا مرا وصرفه لنرا المرولي 

 عز وجل في كتابه العزنز في العديد من المواقف منل: 
  طاس المولي عز وجل لمرنم عليها السلام وأوصها بعدم الحزن حيث قا : 

 ( 24مرنم: قسور   قفناداها مِن تَحتَها ألا تَحزني(. 

 وحينما أمر   عز وجل أم موسي عليه السلام ب ن لا تحزن على فراق وليدها حيث قا : 

 ( 7قسور  القصص :  قفحذا ِ فتِ عليه ف لقيهِ في اليمِ ولا تخافي ولا تحزني(. 

 وأيضاً  طاس المولي عز وجل في كتابه العزنز لموسى عليه السلام حيث قا : 

   ( 40قسور  طه:  تَقَرّ عَينُها ولا تَحزن(. قفَرجَعناَ  إلى أُمَِ  كي 

( حيررث وصررف اليقظررة العقليررة Bogels&Restifo  :2014وذكررره أيضرراً قبرروجلس ورنسررتيفو 
بانهرررا حالرررة مرررن الررروعي الترررام بالمشرررتلة التررري يخبرهرررا الفررررد فررري الوقرررت الحامرررر، ولديررره القررردر  علرررى 

 مواجهتها والتصره معها في المستقبل. 
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الأهمية العظيمة للشفقة بالرذات ومررور  تنميتهرا لردي كرل فررد فري المجتمرع، تظهر ومن هنا 
 اصرة أسرر المعراقين لمرا لهرا مرن فائرد  تعرود علرى المجتمرع بر ثره فالأسرر  هري نروا   - ولدي كل أسر 

 المجتمع، وهي أساس وحدته وتماسته.  
ة، والاجتماعيررررة، ولرررذا تظهررررر الحاجررررة الملحررررة للاهتمررررام بالأسررررر  ومعرفررررة احتياجرررراتهم النفسرررري

والمادية ودعمهم لمساعد  أنفسهم ومسراعد  أبنرائهم المعراقين، متمتعرين بصرحة نفسرية سرليمة، و ملرين 
 في غداً أفضل. 

 لذا تحاو  الدراسة الحالية التعره على التسانلات التالية: 
مررا مرردي العلاقررة بررين الشررفقة بالررذات ب بعادهررا المختلفررة، وبعررض السررمات الشخصررية الخمسررة  ▪

 ما تقيسها قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدي  باء وأمهات ذوي الاعاقة العقلية؟ 
هررررل توجررررد فررررروق فرررري النرررروع بررررين قالأباءةالأمهررررات( علررررى مقيرررراس الشررررفقة بالررررذات ب بعرررراده  ▪

 المختلفة؟
ماجسرتير أو دكتروراه( علرى  -هل توجد فروق في مسرتوي التعلريم قدبلرومة بتالورنوسةليسرانس ▪

 شفقة بالذات ب بعاده المختلفة؟مقياس ال
الاقتصادي قمرتفعةمتوس ةمنخفض( علرى مقيراس -هل توجد فروق في المستوي الاجتماعي ▪

  الشفقة بالذات ب بعاده المختلفة؟

 ة:  ـــدراســـداف الـــــأه

 تهده الدراسة الحالية إلى ما يلي: 

السرمات الشخصرية كمرا تقيسرها معرفة العلاقة بين الشرفقة بالرذات ب بعادهرا المختلفرة، وبعرض  ▪
 قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدي  باء وأمهات ذوي الاعاقة العقلية. 

 معرفة الفروق في النوع بين قالأباءةالأمهات( على مقياس الشفقة بالذات ب بعاده المختلفة.  ▪
وراه( علرى معرفة الفروق فري مسرتوي التعلريم قدبلومةبترالورنوس أو ليسرانس ةماجسرتير أو دكتر  ▪

 مقياس الشفقة بالذات ب بعاده المختلفة. 
الاقتصررادي قمرتفعةمتوسر ةمنخفض( علررى مقيرراس -معرفرة الفررروق فرري المسرتوي الاجتمرراعي ▪

 الشفقة بالذات ب بعاده المختلفة. 
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 ة:ــــدراســــة الــــأهمي

 ة:ــــريــــة النظ ــــالأهمي

 تتمنل أهمية الدراسة الحالية فيما يلي: 
حداثررة مفهرروم الشررفقة بالررذات فرري البيلررة العربيررة بوجرره عررام وفرري البيلررة القطرنررة بوجرره  رراف،  ▪

 والحداثة النسبية له أيضاً في البيلة الأجنبية.  
إلقرراء مزنرررد مرررن الضررروء حرررو  مصرررطلحات علرررم الرررنفس اديجرررابي المرتبطرررة بالشرررفقة بالرررذات،  ▪

 ومعرفة الفروق التشخيصية بينهم. 

 ة:ـــــة العمليــــــالأهمي

تتمنل في تطبيق الباحنرة مقيراس الشرفقة بالرذات علرى عينرة مختلفرة لرم يسربق تناولهرا مرع هرذا 

المت يررر مررن قبررل وهرري عينررة أبرراء وأمهررات ذوي ادعاقررة العقليررة، كمررا تتمنررل أهميررة الدراسررة فرري كونهررا 
مررع القطررري وفرري المجت -مرن أولرري الدراسررات الترري تناولررت هررذا المفهرروم فري الرروطن العربرري بوجرره عررام

بوجه  راف، حيرث لرم يسربق تناولره فري المجتمرع القطرري مرن قبرل فري حردود علرم الباحنرة، والتوصرل 

 لمجموعة من المقترحات والتوصيات.  

 ة:ـــدراســـات الــــمصطلح

 Self- Compassionذات ـــــة بالــــالشفق

مرررن الشرررخص ب نهرررا: التوجررره اديجرررابي الرررذي يسرررتلزم  Neff (2007:908) تعرفهرررا نررراي 

المرونررة تجرراه نفسرره فرري حررالات الآلررم أو الفشررل و درا  تجاربرره علررى إنهررا جررزء مررن التجررارس البشرررنة 

 وننظر لها بوعي، وبمشاعر، وأفكار متوا نة. 

تعررره الباحنررة الشررفقة بالررذات إجرائيرراً: ب نهررا الدرجررة الترري يحصررل عليهررا المفحوصررين علررى 
لعطررف بالررذات مقابررل الحتررم النقرردي للررذات، والحررس ادنسرراني مقيرراس الشررفقة بالررذات ب بعرراده التاليررة: ا

 المشتر  مقابل العزلة، واليقظة العقلية مقابل التوحد المفرط مع الذات. 



 2018سبتمــبر     –الأول زء   ــالجـ   (26)دد ــالع   ( 6)د ــالمجل يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

115 

   Personality traitsة ـــــات الشخصيــــسم

( ب نهرا: ممجموعرة مرن الخصرائص النفسرية، والاجتماعيررة، 23: 2005يعرفهرا عبرد الررحمن ق 
لنسررربي، تكرررون فررري مجملهرررا تنظيمررراً ديناميررراً متكررراملًا، يمترررن فررري مررروئها وصرررف لهرررا صرررفة النبرررات ا

 الشخص والتنب  بسلوكه بدرجة كبير  من النباتم. 
وسررررررمات الشخصررررررية الترررررري تتضررررررمنها قائمررررررة العوامررررررل الخمسررررررة الكبرررررررى هرررررري قالعصررررررابية، 

 الانبساطية، المقبولية، يقظة الضمير، الانفتاح على الخبر (.  
وتعررره إجرائيرراً: ب نهررا الدرجررة الترري يحصررل عليهررا المفحوصررين علررى مقيرراس قائمررة السررمات 
الخمسة الكبرى للشخصية في كل عامل من العوامل الخمسرة الكبررى للشخصرية وفرق مقيراس الرونترع 

 ( 2007ق 

  .parents of children with intellectual disabilityأباء وأمهات ذوي الاعاقة العقلية 

 أقررررل مررررن  ممعررررد  ذكررررائه الترررري يتررررراوح العقليررررة هررررم أبرررراء وأمهررررات الأطفررررا  ذوي ادعاقررررة
وعرردم قدرترره علررى التوافررق وقصررور مهاراترره الاجتماعيررة  مدرجررة( بادمررافة إلررى عرردم تكرريفه 70ق

 (.588، 1987قالأ و ، 

 :ةــابقـات الســدراسـري والـار النظــالإط

: الشفق
ً
 ذات.ـــة بالـــاولا

الشرفقة بالررذات هري عنصررر مرن عناصررر الصرحة النفسررية اللا مرة لبنرراء  خصرية سررونة قررادر  
أن الشرفقة بالرذات تررتب   ( (Neff and Vonk, 2009: 25على تحمل المعانا . حيث يري كلا مرن 

 بالسعاد  والتفان  والذكاء الانفعالي والتراب  بين النراس كمرا انهرا تنبر  بشرتل سرلبي بال ضرب وال ضرب
 يتصل بالعنف. 

( ب نهررا: م موقررف ذاترري يتضررمن معالجررة الفرررد لذاترره فرري 71: 2016 مررا يعرفهررا الشررربيني ق 
نررل المواقررف العصرريبة الترري يمررر بهررا مررن  ررلا  الرردهء والفهررم والرروعي، والاعتررراه برر ن الأ طرراء تم

 جانباً من الطبيعة البشرنةم.  
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هيم لهرررا علاقرررة بالطرنقرررة التررري ونشرررير دافيرررز أن الشرررفقة بوجررره عرررام هررري ممجموعرررة مرررن المفرررا
 العاطفة تتضمن أربعة مراحل وهي: ونري أن  يستجيب لها الفرد لتجارس الآ رننم

 القدر  على تبني وجهة نظر الآ رنن.  -1

 الخيا  أو القدر  على ومع نفس  متان  خص أ ر.  -2

 الاهتمام العاطفي أو الشعور بالاهتمام بالآ رنن.  -3

 ( 4: 2016قعلوان،  المحنة الشخصية.  -4

( أن الأفراد الذين يتمتعون باليقظة العقلية وهري أحرد 346-345: 2013 ما تري عبد   ق 
أبعرراد الشرررفقة بالرررذات يظهررررون انتباهرراً أ نرررر رغبرررة فررري أداء المهرررام، وتحسررن فررري الرررذا ر  وأنهرررم أ نرررر 

 نراد  ادراد  وتعزنرز  إبداعاً وأ نر سعادً  وأقل اتلافراً لصرحتهم. كمرا أن اليقظرة العقليرة تسراعدهم علرى
الرروعي بملاحظرررة الرررذات الرررذي يعررز  تقليرررل الالترررزام الحرفررري بالأفكررار والمعتقررردات. ولرررذا فقرررد اسرررتخدم 
العررلاا المعرفرري المعررز  باليقظررة العقليررة فرري عررلاا الكنيررر مررن حررالات الا تلرراس، وامررطراس القلررق، 

 نفسية في مجا  العمل. والآلام المزمنة، والفصام، واددمان على التد ين، والض وط ال

 المصطلحات المرتبطة بالشفقة بالذات:

  self-pityالشفقة على الذات 

هنا  تضاد بين المصطلحين حيرث الشرفقة علرى الرذات تعنري احسراس الفررد برالحزن والأسري 
والرغبة في العزلة والابتعاد عرن الآ ررنن حيرث يتمركرز حرو  ذاتره منهمر  فري احزانره  راعراً ب نهرا لا 

لهررا وأنهررا مشررتلة فرنررد  ومختلفررة فرري نوعهررا، حيررث تسرريطر علررى الفرررد انفعالاترره السررلبية بشررتل حررل 
 بير، بينما الشفقة بالذات تعني فهرم ووعري الفررد بمشرتلته ونحراو  بترل يقظرة عقليرة و درا  للوصرو  

 ( Neff, 2003 :224ق  إلى حل لها دون مبال ة انفعالية. 

 ــجل  ــد الـ  self- flagellationذات ـ

 هي مصطله قديم في علم النفس ونشمل معنيين هما: 
الاو : مادي جسدي ونقصد به إلحراق الضررر بالجسرد بشرتل مقصرود وبرحراد  كاملرة ب رر  

 اللذ  والتمتع. 
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الناني: نفسي معنوي وهو لوم ادنسان لنفسه وحرمانها لارتكابه سرلوكيات  اطلرة. قموسروعة 
 ونتبيديا( 

 ــدي ــتق  ــر الـ   Self- Esteemذاتـ

هنررررا  ارتبرررراط إيجابيرررراً بررررين الشررررفقة بالررررذات وتقرررردير الررررذات مررررن حيررررث التعامررررل الررررواقعي مررررع 
المشتلات التي تعتري الذات، وهما منبلران عرن المقارنرات الاجتماعيرة، وال ضرب، والاحتيراا للعزلرة، 

أ نررر  والضررمير الحرري، واجترررار الررذات بينمررا يختلفرران فرري درجررة الترروا ن النفسرري حيررث الشررفقة بالررذات
توا نراً عرن تقردير الرذات عنرردما يواجره الأ رخاف مشراعر صرعبة م لمررة أو يترذكر أحردا  سريلة، كمررا 

 أن الشفقة بالذات تقلل من القلق بينما تقدير الذات لا يقلل منه. 
عرررلاو  علرررى ذلررر  تقررردير الرررذات مرتبطرررة بشرررتل كبيرررر بالنرجسرررية بينمرررا الشرررفقة بالرررذات غيرررر 

 ) Leary et al,2007:901مرتبطة بالنرجسية. ق 

 ــتقب  ــل الـ  Self-Acceptanceذات ـ

يررررتب  مفهررروم تقبرررل الرررذات مرررع مفهررروم الشرررفقة بالرررذات فكلهمرررا متكررراملين سرررواء مرررن الناحيرررة 
النظرنررة أو العمليررة، وأن اسررتراتيجيات العررلاا تعتمررد علررى الاثنررين معرراً لتحقيررق أ بررر فائررد  عنرره مررن 

قبررل الررذات متررون مررن الشررفقة بالررذات حيررث أنرره عنرردما اسررتخدام مفهرروم واحررد فقرر ، فررالبعض يعتبررر ت
يتعرر  الفررد لموقرف سرلبي أو ظهررور أوجره قصرور فري الشخصرية فررحن التعراطف الرذاتي يعمرل علررى 
التخفيرف مررن معانررا  المرررء كقرو  دافعررة للنمررو والت ييررر. وهرو مررا يظهررر أيضرراً فري غيرراس الحتررم الررذاتي 

Absence of self-judgment  وتظهررر الشررفقة بررذات ، يمتنرر  الامتنرراع عررن عنرردما تتقبررل ذاترر  
صرررنع حترررم سرررلبي عرررن نفسررر  وهرررذا الافتقرررار إلرررى الحترررم الرررذاتي السرررلبي مرررا هرررو  رررائع برررين هررررذين 

 الموقفين. ومع ذل ، فالحتم الذاتي السلبي غير متوافق مع الشفقة بالذات. 
تجررراه  مرررا يظهرررر الا رررتلاه بينهمرررا فررري عنررردما ينتقرررل تركيرررز العرررلاا إلرررى موقرررف الشرررخص 

الآ رنن أين هذا الموقرف هرو مصردر امرطراس الشرخص، فمرن المررجه أن يترون ذلر  الشرخص يرتم 
تشرررجيعه علرررى تطرررونر تقبرررل الآ رررر غيرررر المشرررروط. وهرررذا ينطررروي علرررى رننرررة الآ ررررنن علرررى أنهرررم 
 إنسانيين، وفرندين، ومعقدين وأن هذا صحيه عنهم ب ض النظر عن الظروه الموجود  في العالم. 
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يطررور الشررخص تقبررل ذات غيررر مشررروط وتقبررل الآ ررر غيررر المشررروط فرري ذات فقرر  عنرردما 
 .الوقت قفي هذه الحالة فق ( يرى ومعه الخاف في سياق إنساني متراب 

 على النقيض من ذل ، في الموقف المعرروه باسرم الشرفقة بالرذات، المترون المعرروه باسرم

رننررة تجررارس الشررخص كجررزء مررن  "علررى الفررردادنسررانية المشررتركة، أو التررراب  حيررث يررتم تشررجيع 
 .رننتها على أنها فصل وعز  يلعب دوراً أساسياً  التجربة ادنسانية الأ بر بدلًا من

 مررا يظهررر الفررارق بينهمررا جليرراً فرري التعقررل فهررو متررون مررن المتونررات الرئيسررية النلاثررة للشررفقة 
 .نظرنة العلاا العقلاني الانفعاليبالذات، بينما ينظر له كونه نتيجة لتقبل الذات وذل  وفقاً ل

(Windy,2013 :107-120) 

 ذاتــــــة بالــــــات الشفقـــونـــمك

 ذات: ــف بال ــاللط

 واليسير.  - والهدية –معني اللطف في المعجم الوجيز هو: الرفق  ▪

 ( 557لُطفاً رفق به ورأه. فهو لطيف. قالمعجم الوجيز:  –قلَطُفَ( به، وله  ▪
فرررد دظهررار الرأفررة بررالنفس والابتعرراد عررن الحتررم السررلبي ونتضررمن إظهررار فرراللطف هررو ميررل ال ▪

 الت ثير اديجابي نحو الذات بدلًا من نقدها. 

 ــاليقظ  ة: ــة العقليـ

هررري الممارسرررة التررري يترررون فيهرررا النررراس غيرررر مطلقرررين لاحترررام ونتونرررون مررردركين لأفكرررارهم  ▪
 وأفعالهم في اللحظة الحالية. 

حالة من المرونة في العقل تتمنل فري الانفتراح للجديرد، وهري عمليرة وقد عرفتها لانجر بانهام  ▪
 من النشاط والتمييز لابتكار الجديدم.  

 ما يعرفهرا برراون وربران بانهرام حالرة يترون فيهرا الفررد منتبهراً وواعيراً بالرذي يحرد  فري الوقرت  ▪
عبررررد  ، ق  الحامررررر، وهررررو الاهتمررررام المعررررز  والرررروعي بالتجربررررة الجارنررررة أو الواقررررع الحررررالي. 

2013 :347 ) 
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 ــترك ــة المش ــاني ــإدراك الإنس  ة:ــ

هررو إدرا  أن المعانررا  وعرردم الكفايررة الذاتيررة هررو جررزء مررن التجررارس ادنسررانية المشررتركة قهرري  ▪
 الدمج المتوا ن بين الذات والآ رنن(. 

وامرحاً وهي قدر  الفرد على إدرا  أن المعانا  هي أساس الوجود وأساس الحيا  فيظهر ذلر   ▪
 ( 4سور  البلد ق  في قوله تعاليم لقد  لقنا ادنسان في كبدم. 

أي في مشاقة ومعانرا  باحنراً عرن الوجرود والسرعاد  فري الحيرا  فالمعانرا  هري سرمة مرن سرمات 
 الطبيعة البشرنة.  

وأن الافررراد الررذين يجهلررون ذلرر  ولا يرردركون أن المعانررا  سررمة بشرررنة أساسررية يتمتررع بهررا كررل 
 (Neff and Vonk, 2009)البشر وليست حتراً على أفراد دون غيرهم فهم عرمه للموت والفناء. 

: سم
ً
 ة:ــــات الشخصيــــثانيا

هررري مجموعرررة مرررن الخصرررائص والسرررمات الشخصرررية التررري تتضرررمنها قائمرررة العوامرررل الخمسرررة 
للشخصرررية وهررررذه القائمرررة تضررررم بعرررض السررررمات الشخصرررية قالعصررررابية، الانبسررراطية، الانفترررراح علررررى 

 . الخبر ، والمقبولية، ونقظة الضمير( 

  Neuroticismة: ـــابيـــالعص

س هررذا العامررل الميررل إلررى الأفكررار والمشرراعر السررلبية أو الحزننررة، فالدرجررة المرتفعررة تررد  يعترر 
علرررى أن الأفرررراد يتميرررزون بالعصرررابية فهرررم أ نرررر عرمرررة لعررردم الأمررران والأحرررزان، بينمرررا ترررد  الدرجرررة 
 المنخفضرة علررى أن الأفرراد يتميررزون بالاسرتقرار الانفعررالي، وأنهررم أ نرر مرونررة، وأفرل عرمررة لاحررزان

الشرررعور  -الا تلررراس -ال ضرررب –وعررردم الأمررران. وتعرررد السرررمات المميرررز  لهررر لاء الأفرررراد هررري: القلرررق 
 الانجراح.  -عدم القدر  على تحمل الض وط -الاندفاع -بالذات

  Extraversion اط:ــــالانبس

يعتس هذا العامل التفضيل للمواقف الاجتماعية والتعامل معها، فالدرجرة المرتفعرة ترد  علرى 
لأفراد مرتفعي الانبساطية يتونون نشطين ونبحنرون عرن الجماعرة، بينمرا الدرجرة المنخفضرة علرى أن ا
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الانطواء والهدوء، والتحفظ. والسمات المميز  لهر لاء الأفرراد هري: الردهء والمرود  الاجتماعيرة، وتوكيرد 
 الذات، والنشاط، والبحث عن ادثار ، والانفعالات الايجابية. 

   Openness to Experience الانفتاح على الخبرة

ونعنرررري النضررررج العقلرررري والاهتمررررام بالنقافررررة، والتفرررروق وحررررب الاسررررتطلاع، وسرررررعة البديهررررة، 
والسررريطر  والطمررروح، والمنافسرررة، بينمرررا الدرجرررة المرتفعرررة ترررد  علرررى أن الأفرررراد  يررراليون، ابتكررررارنون، 

فررراد يولررون اهتمامررا أقررل يبحنررون عررن المعلومررات ب نفسررهم، بينمررا تررد  الدرجررة المنخفضررة علررى أن الأ
برالفن، وأنهررم عمليرون بالطبيعررة، والسرمات المميررز  لهرر لاء الأفرراد هرري: الخيرا ، والجماليررة، والمشرراعر، 

 الافعا ، والأفكار، والقيم. 

  Agreeablenessةــــوليــــالمقب

ونعترررس هرررذا العامرررل كيفيرررة التفاعرررل مرررع الآ ررررنن، فالدرجرررة المرتفعرررة ترررد  علرررى أن الأفرررراد 
يتونرون أهرل النقرة ونتميرزون برالود، والتعرراون، وادينرار، والتعراطف، والتوامرع، والحررف، والمحافظررة 
ونحترمون مشاعر وعادات الآ رنن، بينما الدرجة المنخفضة على العدوانية وعدم التعراون. والسرمات 

 واعتدا  الرأي. المميز  له لاء الأفراد هي: النقة، والاستقامة، وادينار، وادذعان، والتوامع، 

 Conscientiousnessر ـــة الضميـــيقظ

يعتررس هررذا العامررل المنررابر  والتنظرريم لتحقيررق الاهررداه المرجررو ، فالدرجررة المرتفعررة تررد  علررى 
أن الفررد أقرل حرذراً وأقرل تركيرزاً فري أثنراء أدائرره للمهرام المختلفرة، والسرمات المميرز  لهر لاء الأفرراد هرري: 

والكفرررررراء ، والنظررررررام، والالتررررررزام بالواجبررررررات، والراونررررررة والانجررررررا ، والترررررر ني، مررررررب  الررررررذات. الاقترررررردار، 
 ( 12-11:  2015(، ققمر، 953 -952:  2013قالأحمدي، 

: أباء وأمهات ذوي الاعاقة العقلية:
ً
 ثالثا

النفسررية  -الطبيرة -تتعردد التعرنفرات المختلفرة حرو  ادعاقرة العقليرة فمنهرا التعرنفرات قالتربونرة
 القانونية .... الخ(.  -جتماعيةالا–
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ولكن أ نر التعرنفات انتشاراً في دو  العالم المختلفرة هرو تعرنر  الجمعيرة الامرنتيرة ل عاقرة 
العقلية والذي ينص علرى مان الاعاقرة العقليرة تشرير إلرى انخفرا  ملحروق فري القردرات العقليرة العامرة 

   مراحل النموم. ي والتي تظهر  لاوالتي ترافقه نقص في السلو  التكيف
 مرا تتعردد الخصررائص التري تمييرز ذوي ادعاقررة العقليرة عررن غيررهم مرن العرراديين ممرا يجعررل 
بعرض الأبرراء ينظرررون لهررم نظررر   ررزي وعررار و جرل مررن  ررروجهم إلررى المجتمررع ومررنعهم مررن التعامررل 

بونرررة مررع الآ ررررنن، وعلرررى النقرريض نجرررد بعرررض الأبرراء يحررراولون مسررراعد  أبنررانهم، وتقرررديم الطررررق التر 
 والنفسية المساعد  لهم كي يستطيعون التواصل مع أقرانهم العاديين. 

 الخصائص المميزة لذوي الإعاقة العقلية:
 ةــص العقليــائــالخص

 نمو عقلي أقل من العاديين.  -1

 سرعة النسيان ومعف الذا ر .  -2

 قصور في القدر  على التركيز.  -3

 معف القدر  على الانتباه.  -4

 المشتلات. معف القدر  على حل  -5

 معف القدر  على التفكير المجرد.  -6

 قصور في القدر  على التحليل والتركيب.  -7

 معف القدر  على التمييز البصري.  -8

 الخصائص الانفعالية والاجتماعية

 قصور في انشاء علاقات اجتماعية فعالة.  -1
 الانسحابية، وعدم النضج الاجتماعي.  -2
 النشاط الزائد.  -3
 نقص النقة بالنفس.  -4
 منخفض. مفهوم ذات  -5
 ( 2008قالظاهر،  يتصف المعاق عقلياً بالنمطية في الحركة.  -6
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 المشاكل التي تواجه أسر ذوي الإعاقة العقلية:

أن الطفل المعاق هو مصدر تحديد لوحد  الأسر ، حيث ي ثر على العلاقات دا لها، فالأسر 
ن بررذل  مررن العررز  الترري لررديها طفررل معرراق تميررل عررادً  إلررى عررز  نفسررها عررن المجتمررع، فيعرراني الوالرردي

الاجتماعي، والحرا  الاجتماعي هذه الحالة الاجتماعية من ادثبات نتيجة وجود الطفل المعراق تر ثر 
علرى الحالرة النفسرية لاسرر  فري محاولرة منهرا للتكيرف، والتعرايش بعرد التعرر  لصردمة قونرة غالبراً مرا 

 ( 35:  2008قيحيي،  لنكران. حياناً ايتولد عنها الشعور بالذنب، والا تلاس، ولوم الذات، وا
( إلررى أن الترر ثير المتبرراد  7: 2005( مررع الأ ررو  ق 537: 2013ونتفقررا هلاهرران وكوفرران ق 

برين الأبراء والأمهرات والأبنراء، فالأمهرات اللاتري حرد  لهرن ت يرراً  quality of lifeفي جرود  الحيرا  
الاحتياجررات الخاصررة،  مقصرروداً فرري جررود  حيرراتهن أصرربحن أ نررر قرردر  فرري التعامررل مررع أطفررالهن ذو

وذلررر  فررري حرررد ذاترررره يمترررن أن يررر ثر باديجرررراس علرررى جرررود  الحيرررا  لرررردى هررر لاء الأبنررراء، وأن الآبرررراء 
والأمهات الذين كانوا أ نر تكيفاً وسعاد   وجية قبل ولاد  الطفل لديهم فرصرة أفضرل للتقبرل تزنرد عرن 

 نت لديهم مشتلات نفسية أو  وجية. أولل  الذين كا
( أن الاسرر التري لرديها طفرل (Jokinen, Brown, 2005:790ن وبررون  مرا أ ردت جروكن

معرراق عقليرراً لررديها الكنيررر مررن المخرراوه بشرر ن صررحة برراقي أفررراد الأسررر ، وأيضرراً لررديها مخرراوه حررو  
الحيرا  الاجتماعيرة لابنراء الآ رررنن، ومرن ردود فعرل الا ررو  مرن الطفرل المعرراق وسرير الحيرا  الأسرررنة 

 في المدى البعيد. 

 مية الإدراك الذهني )اليقظة العقلية للأبوين(: أه

( أن لر درا  الرذهني أهميرة كبيرر  2014: 52ق  Bogels, Restifoيذكر بوجلس ورنسرتيفو 
 لدي الوالدين وذل  من  لا  الطرق التالية: 

 الاستجابة أقل كرد فعل على ادجهاد الأبو  والأمومة.  ▪
 العناية ب نفسهم على نحو أفضل.  ▪
 قدر  على التعاطف والرحمة لأنفسهم ولأطفالهم. أ نر  ▪
 تحمل المشاعر الصعبة لديهم لدي أبنائهم.  ▪
 يصبحون أ نر تقبلًا لأنفسهم ولأطفالهم.  ▪
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 التعره على أنماط من التنشلة الخاصة التي تنش  هنا والآن من علاقات مع أطفالهم.  ▪
 حل أفضل للصراعات مع أطفالهم.  ▪
 لهم. جعل نظام الكفالة أقوي مع أطفا ▪
 الاستفاد  الكاملة بتل من الفرح والصعوبات الوالدية.  ▪
تررررتب  بشرررتل مختلرررف لمعانرررا  الوالررردين عنررردما لا تت يرررر كرررل المشرررا ل واتجررراههم نحرررو هرررذه  ▪

 المشا ل. 
 يقلل من سلو  الوالدين ومشاعرهم السلبية.  ▪
 يقلل من سلو  الطفل ومشاعره السلبية.  ▪
 عل مع هذه الض وط. يقلل من م وط الوالدين ونساعد على التفا ▪
 يحسن من المشاركة بين الوالدين.  ▪
 يذيد من اليقظة الأبونة.  ▪

( أن التعرراطف مررع (Cohen, Strayer1996 :523ون كررد ذلرر  أيضرراً كرروهين وسررتراير 
 . الآ رنن يساعد على تفهم المشتلة ومشاركة الحالة الوجدانية لا رنن

 ة:ــــابقـــات الســـدراســــ: الرابعا

(. بعنــوا  لالشــفقة بالــذات وعلاقتهــا بــالأداء النفيــ ي الا  ــا   2007) Neff et alف وآخــرو  دراســة نــا 

 لسمات الشخصيةل. 

تهده الدراسة الحالية إلى تومريه العلاقرة برين الشرفقة بالرذات وسرمات الشخصرية، وعلاقتهرا 
اللرين تجراه الرنفس فري حرالات بالصحة النفسية اديجابية المتمتعة بالحتم الرذاتي والشرفقة التري تسرتلزم 

الألررم أو الفشررل، و درا  تجررارس المرررء كجررزء مررن التجربررة البشرررنة ينظررر لهررا فرري وعرري مترروا ن، وذلرر  
( إنررا . ووجررردت 120( ذكررور، ق 57( مرررن طررلاس الجامعررة مقسررمين إلرررى ق 177علررى عينررة قوامهررا ق 

ان ، والحتمرررررة، والتررررر ثير الدراسرررررة أن الشرررررفقة بالرررررذات ذات علاقرررررة ارتباطيرررررة هامرررررة بالسرررررعاد ، والتفررررر 
الايجرررابي، والمبرررادر  الشخصرررية، وحرررب الاسرررتطلاع والاستكشررراه، والانبسررراط، ونقظرررة الضرررمير. كمرررا 

 وجدت علاقة سلبية بين الشفقة بالذات والعصابية. 
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بعنــــوا  لالشــــفقة بالــــذات واةرونـــــة النفســــية واليقظــــة العقليــــة لــــدي  ـــــلا   Ying( 2009دراســــة  ــــون . )

 يةل.الخدمة الاجتماع

( طالررب وطالبررة. وتوصررلت نتررائج الدراسررة إلرري 65وقررد أجرنررت الدراسررة علررى عينررة قوامهررا ق 
وجررود ارتبرراط موجررب بررين المرونررة النفسررية وكررل مررن اليقظررة العقليررة، والانسررانية المشررتركة، واللطررف 

 . بالذات. كما وجدت علاقة سالبة بين المرونة وكل من التوحد المفرط والعزلة والحتم على الذات

 (. بعنوا  لجودة الحياة وعلاقتها بتقبل الوالد ن للطفل اةعاقل2010دراسة محمد )

( فررداً مررن  براء وأمهررات المعراقين عقليرراً. وتوصرلت نتررائج 30وقرد تكونرت عينررة الدراسرة مررن ق 
الدراسررة إلررى وجررود علاقررة إيجابيررة بررين قرردر  الآبرراء والأمهررات علررى إدرا  جررود  الحيررا  وبررين تقرربلهم 

 م المعاق. لطفله

بعنوا ل اةرونة النفسية وعلاقتها باليقظة العقلية والشـفقة بالـذات  .Kurilova (2013)دراسة كريلوفا 

 والنسق التعليق ل

( 17( را ررردا، وبلررر  عررردد طرررلاس الجامعرررة ق 114وأجرنرررت الدراسرررة علرررى عينرررة بلررر  قوامهرررا ق 
ة إلرى وجرود ارتبراط موجرب برين وتوصرلت نترائج الدراسر  سرنة.  57-18طالبا مما تترراوح أعمرارهم برين 

المرونررة النفسررية واليقظررة العقليررة، كمررا وجرردت ارتبرراط بررين المرونررة النفسررية وكررل مررن اللطررف بالررذات 
 وادنسانية المشتركة واليقظة. 

بعنوا ل أبعاد الشـفقة بالـذات: الترجمـة والتحقـق مـن بنـاء اةقيـا   Petrocchi( 2014دراسة بيتروك . )

 ليي لعلى عينة من الإ طا

( رجرررل ممرررا تترررراوح 165( امررررأ ، ق 259فررررداً مقسرررمين إلرررى ق  424وذلررر  علرررى عينرررة قوامهرررا 
 %19حاصررلون علررى النانونررة العليرررا،  %27عامرراً، ومقسررمين أيضررراً إلررى  65 -17أعمررارهم مررا بررين 

 %40حاصررلون علررى دكترروراه،  %11حاصررلون علررى ماجسررتير،  %30حاصررلون علررى البتررالورنوس، 
عاطلون عن العمل. وتوصلت نترائج الدراسرة إلري وجرود علاقرة ارتباطيرة  %9ن، عاملو  %29طلاس، 

دالة سلبية بين اللطرف بالرذات والمشراركة الانسرانية واليقظرة العقليرة مرع الا تلراس والقلرق، كمرا وجردت 
علاقة ارتباطية موجبرة برين التوحرد المفررط والحترم الرذاتي السرلبي، والعزلرة مرع الا تلراس والقلرق حيرث 

ت النساء أعلى درجة من الرجرا  علرى الحترم الرذاتي السرلبي والعزلرة والتوحرد المفررط، والمشراركة سجل
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الانسانية. كما اومحت أن الأفراد الأص ر سناً سجلوا انخفرا  كبيرر فري اللطرف بالرذات والمشراركة 
 الانسانية واليقظة العقلية عن أقرانهم من الأعلى سناً. 

لالشفقة بالذات وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدي عينة من  لا    (. بعنوا 2014دراسة العاسمي )

 جامعة اةلك خالدل.

، وتررررم %47، والررررذكور %53طالبررررا وطالبررررة، ونسرررربة ادنررررا   184وقررررد تكونررررت العينررررة مررررن 
طالررب وطالبررة فرري جامعررة الملرر   الررد. 96طالررب وطالبررة، والعلميرة 88ا تيرارهم مررن الأقسررام الأدبيررة 

ى النتائج التالية: وجود علاقرة إيجابيرة برين الأبعراد اديجابيرة للشرفقة بالرذات وبرين وتوصلت الدراسة إل
سمات الشخصية. ووجود علاقة سلبية بين الحتم الرذاتي وبرين العزلرة والتوحرد مرع الرذات والعصرابية. 
 مررا أظهرررت أن ادنررا  أ نررر مررن الررذكور علررى مقيرراس الشررفقة بالررذات. وأن طررلاس الكليررات الأدبيررة 

ر  ررررفقة بالررررذات مررررن طررررلاس الكليررررات العلميررررة. وأظهرررررت أيضرررراً وجررررود تفاعررررل دالا بررررين الجررررنس أ نرررر 
 والتخصص والشفقة بالذات. 

(. بعنــــــــــوا  لالعوامــــــــــل الخمســــــــــة اليبــــــــــر  للشخصــــــــــية وعلاقتهــــــــــا بــــــــــبعض اةت يــــــــــرات 2015دراســــــــــة قمــــــــــر )

 بمعهد اةستقبل بعطبرةل.
ً
 الد موغرافية لدي أسر اةعاقي  عقليا

ولتحقيرق هررذا الهرده اسررتخدم الباحرث المررنهج الوصررفي التحليلري، وتكونررت عينرة الدراسررة مررن 
( مرررن أوليرررراء الأمررررور المعرررراقين عقليرررراً المسرررجلين بمعهررررد المسررررتقبل، ووجررررد الباحررررث أن القبررررو  200ق 

الاجتمررراعي كررران العامرررل الأ نرررر تررر ثيراً مرررن الأبعررراد مرررن العوامرررل الرئيسرررة الخمسرررة للشخصرررية لأسرررر 
ا  المعررراقين عقليررراً، ولرررم يجرررد فرررروق ذات دلالرررة احصرررائية برررين الآبررراء والأمهرررات فررري العوامرررل الأطفررر 

 الخمسة الكبرى. 

اةرونــة النفســية والعصــابيةف والشــفقة بالــذات والأســالي  الوجدانيــة (. بعنــوا  ل2016دراســة الشــر يني )

 لدي  لا  قسم التربية الخاصة العلاقات والتدخلل.

جامعرة الطرائف. وتوصرلت الدراسرة  –( طالبراً بتليرة التربيرة 298مرن ق  وتكونت عينة الدراسرة
للنتررائج التاليررة: وجررود ارتبررراط موجررب بررين المرونرررة النفسررية والشررفقة بالررذات، كمرررا وجرردت فررروق دالرررة 

 احصائياً بين مرتفعي ومنخفضي المرونة النفسية في كل من العصابية والشفقة بالذات. 
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لالشفقة بالـذات والشـعور بالـذن  لـدي الأ ـداا الجـانحي  اةـودعي  بـدار (. بعنوا  2016دراسة علوا  )

 اةلا ظة الاجتماعية بمد نة أبهال.

( حررردثاً مودعررراً بررردار الملاحظرررة الاجتماعيرررة. وتوصرررلت 53وقرررد تكونرررت عينرررة الدراسرررة مرررن ق 
ود النترررائج إلررري انخفرررا  مسرررتوي الشرررفقة بالرررذات وارتفررراع مسرررتوي الشرررعور بالرررذنب، كمرررا اظهررررت وجررر 

علاقررة ارتباطيررة دالررة احصررائياً بررين الشررعور بالررذنب وأبعرراد الشررفقة بالررذات، ولررم تظهررر النتررائج وجررود 
فرروق ذات دلالرة احصرائياً برين أفرراد العينرة فري مسرتوي الشرعور بالرذنب والشرفقة بالرذات تعرود لرربعض 

 شعور بالذنب. المت يرات الديموغرافية، كما اظهرت أن أبعاد الشفقة بالذات تسهم بالتنب  بال

(. بعنــوا  ل القــدرة التنبليــة لليقظــة العقليــة والتعــا ف الــذاي  بالخلــل الــو يف  لــدي 2017دراســة داود )

 مرض ي الاكتئا  الرئيسل.

( إنا  مرن المشخصرين بامرطراس 57( ذكور، ق 30( فرداً، ق 87وتكونت عينة الدراسة من ق 

قد توصلت النتائج وجود فرروق برين مرمري الا تلاس الرئيس ممن يراجعون مرا ز الصحة النفسية. و 

الا تلررراس الررررئيس ونظررررائهم مرررن غيرررر المرمررري فررري اليقظرررة العقليرررة والتعررراطف الرررذاتي لصررراله غيرررر 
المرمررري. كمرررا اظهررررت وجرررود ارتبررراط سرررلبي برررين الا تلررراس واليقظرررة العقليرررة والتعررراطف الرررذاتي. كمرررا 

 والتعاطف بالذات بالا تلاس والخلل الوظيفي. اظهرت النتائج إمتانية التنب  من  لا  اليقظة العقلية 

 ةــــابقــات الســدراســى الــب علــالتعقي

 ندر  الدراسات التي تناولت مصطله الشفقة بالذات سواء في الدراسات العربية والاجنبية.  ▪

أغلررب الدراسررات الترري تناولررت الشررفقة بالررذات كانررت علررى عينررات مختلفررة ولررم تتطرررق دراسررة  ▪

فري حردود علرم الباحنرة بالعينرة الحاليرة وهري  براء وأمهرات المعراقين عقليراً  -نبية عربية أو أج

مررع الشررفقة بالررذات. حيررث نجررد العديررد مررن الدارسررات مررن تناولررت الشررفقة بالررذات مررع طررلاس 

( والررررربعض 2016(، والشررررربيني ق 2014(، العاسررررمي ق 2007دراسررررة نيرررررف ق  الجامعررررة منررررل
( مرع 2016نرة الدراسرة الحاليرة منرل: دراسرة علروان ق الآ ر تناولها مع عينات   ري غير عي
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( مررع مرمرري الا تلرراس الرررئيس، ودراسررة كرنلوفررا 2017الأحرردا  الجررانحين، ودراسررة داود ق 

 ( مع العاديين وطلاس الجامعة أيضاً. 2013ق 

الدراسررات الترري اهتمررت بعينررة الدراسررة الحاليررة مررن  برراء وأمهررات المعرراقين عقليرراً كانررت علررى  ▪

 (.  2015( قمر ق 2010لفة وليست الشفقة بالذات. منل دراسة محمد ق مت يرات مخت

 ة:ــدراســروض الـــف

 في موء ما سبق، يمتن صياغة فرميات الدراسة الحالية كالتالي: 

توجررد علاقررة ارتباطيررة بررين الشررفقة بالررذات ب بعادهررا النلاثررة وكررل مررن سررمات الشخصررية لرردى  -1
 العقلية.  باء وأمهات ذوي الاعاقة 

لا توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين متوسرر  درجررات أفررراد المجموعررة حسررب النرروع علررى أبعرراد  -2
 مقياس الشفقة بالذات. 

لا توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين متوسرر  درجررات أفررراد المجموعررة حسررب مسررتونات الررتعلم  -3
 على أبعاد مقياس الشفقة بالذات. 

ات أفرررررراد المجموعرررررة حسرررررب المسرررررتوي لا توجرررررد فرررررروق دالرررررة إحصرررررائياً برررررين متوسررررر  درجررررر  -4
 الاقتصادي على أبعاد مقياس الشفقة بالذات. -الاجتماعي 

 المنهجيــــة والإجـــراءات:

 ة:ــدراســـ  الـــمنه

اسررتخدمت الباحنررة المررنهج الوصررفي الارتبرراطي، وذلرر  للتحقررق مررن البيانررات الخاصررة بدراسررة 
 . ما تقيسها قائمة العوامل الخمسة للشخصيةالعلاقة بين الشفقة بالذات وبعض سمات الشخصية ك

 ة:ـــدراســة الـــعين

براء وأمهرات ذوي ادعاقرة العقليرة فري المجتمرع القطرري، أ( مرن 65تكونت عينة الدراسة من ق 
( حاصرلين علرى بترالورنوس أو 42( أمهات، وحسب مستوي التعلريم ق 44باء، وق أ( 21مقسمين إلى ق 
( ماجسرررررتير أو دكتررررروراه، ومقسرررررمين حسرررررب المسرررررتوي 6الررررردبلوم، ق ( حاصرررررلين علرررررى 17ليسرررررانس، ق 
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( مرتفرع. ممرا تترراوح أعمرارهم 6( متوسر ، ق 57( مستوي منخفض، ق 2الاقتصادي إلى ق  -الاجتماعي
 . عام 50-23من بين 

 ة:ـــدراســـأدوات ال

 للتحقق من فرميات الدراسة استخدمت الباحنة الأدوات التالية: 

، تعريــب Neff,2003إعــداد نيــف ) Self-Compassionمقيــاس الشــفقة بالــذات 

 (.2013وتقنين: محمد السيد عبد الرحمن وآخرون، 

( فررري جامعرررة ساوثونسرررتيرن الأمرنتيرررة التررري نشررررت عنررره لأو  مرررر  فررري 2003اعدتررره نيرررف ق 
( 71دراستها متطور وصدق ا تبرار لقيراس الشرفقة بالرذاتم وتكونرت عباراتره فري صرورته الأوليرة مرن ق 

إ ضاعها للعديد من المعالجات الاحصرائية لبلورتره والتحقرق مرن صردقه وثباتره، وذلر  علرى  عبار  تم
( طالبا وطالبرة، واسرتخدمت نيرف مجموعرة مرن المقراييس 391عينة من طلاس الجامعة بل  عددهم ق 

  محتات صدق  ارجية منل: الذكاء الانفعالي، الرما عن الحيا ، التواصل الاجتماعي، الكمالية. 
نترائج الدراسررة الاتسراق الردا لي، والتحليررل العراملي لبنررود المقيراس عرن تصررفية بنروده إلررى    وأسرفرت 

( بنررد مو عررة علررى ثلاثررة عوامررل قطبيررة تتضررمن سررتة أبعرراد هرري: اللطررف بالررذات مقابررل الحتررم الررذاتي  26ق 
 بنود(.   8فرط ق بنود(، واليقظة العقلية مقابل التوحد الم  8بنود(، والانسانية المشتركة مقابل العزلة ق 10ق 

وتررم التحقررق مررن صرردق وثبررات المقيرراس برر  نر مررن طرنقررة فرري سررياق أ نررر مررن دراسررة تمررت 
( بتقنرررين 2013علرررى المقيررراس، وترررم تقنرررين المقيررراس فررري البيلرررة العربيرررة، قرررام عبرررد الررررحمن و  ررررون ق 

 المقياس على البيلة العربية في كل من المجتمعين السعودي، والمصري. 

 (2007إعداد )الرويتع : العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةمقياس 

( بنرداً، 95وهي أو  أدا  موموعية صرممت علرى المجتمرع السرعودي ونتكرون المقيراس مرن ق 
( بنررررداً، وعامرررل الانبسرررراطية 20مو عررره علررررى  مسرررة عوامررررل وهررري: عامررررل العصرررابية ونتكررررون مرررن ق 

( بنرداً، وعامرل يقظرة الضرمير، ونتكرون مرن 20( بنداً، وعامل المقبولية ونتكون من ق 19ونتكون من ق 
 ( بنداً. 16( بنداً وعامل الانفتاح على الخبر  من ق 20ق 
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وتررم التحقررق مررن صرردق وثبررات المقيرراس برر  نر مررن طرنقررة فرري سررياق أ نررر مررن دراسررة تمررت 
 على المقياس. 

 حيث تم حساس معاملات النبات باستخدام ألفا كرومباخ وكانت كالتالي: 
، يقظررة 0.82، الانفترراح علررى الخبررر  0.82، المقبوليررة 0.86الانبسرراطية  ، 0.89العصررابية 

  0.90الضمير 

 الأسلو  الا صائ  اةستخدم:

اسرررررتخدمت الباحنرررررة فررررري تحليرررررل البيانرررررات برنرررررامج التحليرررررل الاحصرررررائي للعلررررروم الاجتماعيرررررة 
Statistical Package for Social Sciences (SPSS)  واسرتخدم العديررد مررن16النسررخة . 

، ومعامررل T-test، وا تبررار الفررروق ANOVA (3×2)الأسرراليب الاحصررائية منررل تحليررل التبرراين 
 Pearson Correlationالارتباط بيرسون 

 ج:ـــائـــة النتـــاقشـــمن

 نتائ  الفرض الأول:

توجررد علاقررة ارتباطيررة بررين الشررفقة بالررذات ب بعادهررا النلاثررة وكررل مررن سررمات الشخصررية لرردى 
 وأمهات ذوي ادعاقة العقلية.  باء 

 الارتباطية بين الشفقة بالذات بأبعادها وسمات الشخصية. ( يوضح معاملات1جدول )

أبعاد مقياس 
الانفتاح على  المقبولية العصابية الانبساطية الشفقة بالذات

 الخبرة
يقظة 
 الضمير

الدرجة 
 الكلية

 **0,708 0,236 **0,352 0.222 0,365** 0,054 اللطف بالذات
 **-0,611 0,022- -0,067 -0.063 0,126 **-0.606 الحكم الذاتي

 **0,502 0,066 **0,355 0,132 0,217 0,239 الانسانية المشتركة
 **0,641 0,112- 0,158- 0,049- 0,112 **-0,533 العزلة

 **0,557 0,170 0,145 0,137 0,136- **0,333 اليقظة العقلية
 **0,506 *-0,264 **-0,536 *-0,252 **0,365 **-0,321 المفرطالتوحد 

 *0,311 **0,801 **0,743 **0,809 **0,680 **0,487 الدرجة الكلية

 (0.05** = دالة عند ق (،0.01دالة عند ق * =
برررين  0.01( وجررود علاقررة ارتباطيررة دالررة احصررائياً عنررد مسررتوي 1يتضرره مررن الجرردو  رقررم ق 

بالرررذات قاللطرررف بالرررذات، الحترررم الرررذاتي، الانسرررانية المشرررتركة، العزلرررة، اليقظرررة العقليرررة، أبعررراد الشرررفقة 
التوحد المفررط(، وبرين سرمات الشخصرية قالانبسراطية، العصرابية، يقظرة الضرمير، المقبوليرة، الانفتراح 
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(، 2014علررى الخبررر (. وهررو مرررا أ دترره العديررد مرررن الدراسررات السررابقة أيضررراً منررل: دراسررة العاسرررمي ق 
 (. 2007وناي  ق 

( برررين اليقظرررة العقليرررة، 0.05وأيضررراً أظهررررت النترررائج وجرررود دلالرررة احصرررائية عنرررد مسرررتوي ق 
وبين الانسانية المشتركة، واللطف بالذات، والانفتاح على الخبر . وهرذا مرا يتفرق أيضراً  -والانبساطية 

واليقظررة العقليررة، كمررا حيررث وجررد ارتبرراط موجررب بررين المرونررة النفسررية  ( 2013مررع دراسررة كرنلوفررا ق 
 وجدت ارتباط بين المرونة النفسية وكل من اللطف بالذات وادنسانية المشتركة واليقظة العقلية. 

ومرررررن هنرررررا يتضررررره لنرررررا أن للشرررررفقة بالرررررذات علاقرررررة ارتباطيرررررة دالرررررة مرررررع سرررررمات الشخصرررررية. 
متقبلرره لررذاتها فالشخصرية الترري تتمتررع براللين والمرونررة والتسررامه مرع الررنفس والانبسرراطية هري  خصررية 

ولرررديها تقررردير ذات عرررالي ولرررديها القررردر  علرررى التعرررايش مرررع تجرررارس الآ ررررنن والتكييرررف مرررع أحزانهرررا 
ومعاناتها. على العتس من الشخصية المتقوقعة دا ل ذاتها والتري تميرل للعزلرة والتمحرور حرو  ذاتهرا 

 نر عرمة للا تلاس والكدر والحزن. فهي الا 

 نتائ  الفرض الثان :

لا توجررد فررروق دالررة إحصررائياً بررين متوسرر  درجررات أفررراد المجموعررة حسررب النرروع علررى أبعرراد 
  T-testمقياس الشفقة بالذات. وللتحقق من صحة الفر  قامت الباحنة باستخدام ا تبار قت( 

 ( يوضح الفروق بين الآباء والأمهات على أبعاد الشفقة بالذات2جدول )

 أبعاد الشفقة بالذات
 (21اء )ــــــالآب

ات ـــــــالأمه
 روقــــــالف ة "ت"ـــقيم (44)

 ع م ع م
 غير دالة 1.26 1.76 11.45 1.49 10.33 اللطف بالذات
 غير دالة 0.018 2.37 9.52 2.21 9.90 الحكم الذاتي

 غير دالة 1.27 1.86 9.65 1.63 8.19 الانسانية المشتركة
 غير دالة 4.22 1.54 7.72 2.03 7.85 العزلة

 غير دالة 1.041 1.52 8.31 1.43 8.19 اليقظة العقلية
 غير دالة 0.373 1.84 9.77 2.11 9.52 التوحد المفرط
 غير دالة 3.364 5.42 56.45 8.22 54.00 الدرجة الكلية

( عدم وجود فروق دالة احصائياً برين الآبراء والأمهرات علرى أبعراد 2يتضه من الجدو  رقم ق 
بالررذات، وتبردو هررذه النتيجرة منطقيررة إلررى حرد كبيررر حيرث أن مشرراعر الوالردين مرراهي إلا غرنررز  الشرفقة 

كمرا أن مرع  نراد  التقردم العلمري  فطرنة وهبهرا   عرز وجرل ل ثنرين معراً مرع وجرود الطفرل فري الحيرا ، 
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والقدر  على إدرا  الخبر  التري يمررون بهرا والتكيرف  والوعي بين الوالدين أدي إلى  ناد  التقبل والرما
معهرررا ومعايشرررتها بولامهرررا ومعاناتهرررا دون لررروم أو تعرررذيب للرررذات، وذلررر  بيقظرررة عقليرررة عاليرررة وبمرررود  

 . Petrocchi( 2014ورحمة مع طفلهم المعاق، وهذا عتس ما اثبتته نتائج دراسة بيتروكي. ق 

 نتائ  الفرض الثالث:

صررائياً بررين متوسرر  درجررات أفررراد المجموعررة حسررب مسررتوي التعلرريم علررى  لا توجررد فررروق دالررة إح 
 أبعاد مقياس الشفقة بالذات. وللتحقق من صحة الفر  قامت الباحنة باستخدام تحليل التباين الأحادي. 

 يوضح تحليل التباين لبيان الفروق بين متوسط درجات أفراد المجموعة (3جدول )

 أبعاد مقياس الشفقة بالذات.حسب مستوي التعليم على 
 الاستنتاج  الدلالة  قيمة )ف(  متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  الأبعاد 

اللطف  
 بالذات 

 غير دالة  0.137 2.053 6.070 2 12.139 بين المجموعات 

 اللطف بالذات 
 6.070 2 12.139 بين المجموعات 

 2.957 62 183.307 المجموعات داخل   غير دالة  0.137 2.053

  64 195.446 المجموع 

 الحكم الذاتي 

 2.055 2 4.111 بين المجموعات 

 5.464 62 338.751 داخل المجموعات  غير دالة  0.688 0.376

  64 342.862 المجموع 

 الانسانية المشتركة 

 0.988 2 1.975 بين المجموعات 

0.264 
 
 

0.456 

0.769 
 
 

0.636 

 غير دالة 
 
 

 غير دالة 

 3.739 62 231.810 داخل المجموعات 

  64 233.785 المجموع 

 العزلة 

 1.346 2 2.693 بين المجموعات 

 2.949 62 182.846 داخل المجموعات 

  64 185.538 المجموع 

 اليقظة العقلية 

 0.866 2 1.731 بين المجموعات 

 2.247 62 139.284 داخل المجموعات  دالة غير   0.682 0.385

  64 141.015 المجموع 

 التوحد المفرط 

 3.775 2 7.549 بين المجموعات 

 3.682 62 228.297 داخل المجموعات  غير دالة  0.365 1.025

  64 235.846 المجموع 

 الدرجة الكلية 

 38.470 2 76.940 بين المجموعات 

 42.381 62 2627.61 داخل المجموعات  دالة غير   0.409 0.908

  64 2704.55 المجموع 

( عررردم وجرررود فرررروق دالرررة احصرررائياً برررين متوسررر  درجرررات أفرررراد 3يتضررره مرررن الجررردو  رقرررم ق 
المجموعررة حسررب مسررتوي التعلرريم علررى أبعرراد الشررفقة بالررذات. فررحن نظررر  كررل مررن الأم والأس لأبنررائهم 

تتررردني حسرررب مسرررتوي التعلررريم، فسرررواء كررران مسرررتوي التعلررريم عرررالي أو متوسررر  المعررراقين لا ترتقررري ولا 
فالهده واحد والمشاعر والاحاسيس واحد  لدى الوالدين، برل يسرودها الرحمرة والمرود  والرغبرة فري مرد 
يد العون لطفلهم لمساعدته إلى الوصرو  لبرر الأمران واظهرار رغبرتهم فري الحاجرة إلرى اسرتفاد  طفلهرم 

   طرق المساعد  الموجود  حولهم في البيلة بقدر المستطاع. من البرامج وال
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 نتائ  الفرض الرابع:

لا توجرررررد فرررررروق دالرررررة إحصرررررائياً برررررين متوسررررر  درجرررررات أفرررررراد المجموعرررررة حسرررررب المسرررررتوي 
الاقتصرررادي علرررى أبعررراد مقيررراس الشرررفقة بالرررذات. وللتحقرررق مرررن صرررحة الفرررر  قامرررت  -الاجتمررراعي

 التباين الأحادي. الباحنة باستخدام تحليل 
 ( تحليل التباين لبيان الفروق بين متوسط درجات أفراد المجموعة4جدول )

 ي على أبعاد مقياس الشفقة بالذاتالاقتصاد -حسب المستوي الاجتماعي

 ادـــــالأبع
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

قيمة 
 )ف(

 الاستنتاج الدلالة

 بالذات اللطف 

 1.315 2 2.630 بين المجموعات 

 غير دالة  0.657 0.423
داخل  

 المجموعات 
192.816 62 3.110 

  64 195.446 المجموع 

 الحكم الذاتي 

 4.777 2 9.555 بين المجموعات 

 غير دالة  0.416 0.889
داخل  

 المجموعات 
333.307 62 5.376 

  64 342.862 المجموع 

الانسانية  
 المشتركة 

 4.405 2 8.811 بين المجموعات 

 غير دالة  0.304 1.214
داخل  

 المجموعات 
224.974 62 3.629 

  64 233.785 المجموع 

 العزلة 

 0.752 2 1.503 بين المجموعات 

 غير دالة  0.777 0.253
داخل  

 المجموعات 
184.035 62 2.968 

  64 185.538 المجموع 

 اليقظة العقلية 

 0.087 2 . 173 بين المجموعات 

 غير دالة  0.963 0.038
داخل  

 المجموعات 
140.842 62 2.272 

  64 141.015 المجموع 

 التوحد المفرط 

 8.901 2 17.802 بين المجموعات 

 غير دالة  0.088 2.531
داخل  

 المجموعات 
218.044 62 3.517 

  64 235.846 المجموع 

 الدرجة الكلية 

 12.154 2 24.308 بين المجموعات 

 غير دالة  0.756 0.281
داخل  

 المجموعات 
2680.24 62 43.230 

  64 2704.55 المجموع 

( عرردم وجررود فررروق دالررة احصررائياً بررين متوسررطات درجررات أفررراد 4يتضرره مررن الجرردو  رقررم ق 
الاقتصرادي علرى أبعراد مقيراس الشرفقة بالرذات. وهرذه النتيجرة  -المجموعة حسب المستوي الاجتمراعي

الاقتصرادي فهري  -منطقية إلى حداً كبير فادحسراس برالأبو  والأمومرة لا يتر ثر بالمسرتوي الاجتمراعي
غنرري، وفقيرر، فهرري غرنرز  فطرنررة يزرعهرا المررولي عرز وجررل فري قلرروس  مشراعر ربانيرة، لا تختلررف برين
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الوالدين منذ لحظة الولاد . فالعطف، والرحمة، والحنان سمات لا تكتسب برل هرم سرمات فطرنرة توجرد 
 حيث يولد الطفل في الحيا  حيث يقو  الشاعر حطان بن المعلى:  

    الأر .  أ بادنررا تمشري على و نرررما أولادنررا بينرنررررررا  
 لامتنعت عيني من ال مض.  لو هبت الرنه على بعضهم  

وهذه النتيجة تعتس واقع وحقيقة المجتمع القطرري حيرث لا توجرد فرروق وامرحة أو ملحوظرة 
بين الطبقات، وهذه النتيجة لا تساندها وت كدها لاسرف دراسرة سرابقة وذلر  لعردم وجرود دراسرة عربيرة 

مرع  برراء وأمهررات المعراقين عقليرراً فري المجتمررع القطرري بوجرره  رراف أو أجنبيرة تناولررت الشرفقة بالررذات 
والمجتمرررع العربرررري والأجنبرررري بوجررره عررررام. ف غلررررب الدراسرررات تناولررررت الشررررفقة بالرررذات مررررع الطررررلاس  –

 الجامعات، ومع مرمي الا تلاس وغيرها من العينات المختلفة مع عينة الدراسة الحالة. 
 من المقترحات والتوصيات التالية: وعة وبناءاً على ما سبق تقترح الباحثة مجم

ث نسربياً فري مرور  التعمق حو  مصطله الشفقة بالذات، وأبعادهرا المختلفرة كمصرطله حردي -1
 علم النفس اديجابي. 

 الاهتمام بعمل برامج علاجية تنمونة لرفع مستوي الشفقة بالذات لدي المضطربين نفسياً.  -2
 بالمت يرات النفسية المختلفة لدي المطلقات. دراسة الشفقة بالذات وعلاقتها  -3
 عمل دراسات ارتباطية إر ادية لرب  مصطله الشفقة بالذات بالجانب الديني ادسلامي.  -4
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