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 ص ــــــــملخ

 الفلورتداميإلي التعرف علي مدد  ااعليدة نرمداما مدالي علدي اسدتراتي يا  الحالية الدراسة  تهدف
تكومددع عييددة الدراسددة . ي اتطفدداا اتيتيدد  لددد  م ةوعددة مدد   التواصددا اتمتةدداعياددي تيةيددة مهددارا  

اسدتددا  تدي ، مسدةع االتسداي  إلدي م ةدوعتي  ةدااجة يت ر  يدة، طفلًا أيتي   م  الدكوور( 20)  م 
مهدارا  مقيدا  ي  يمالةة تقيديي أعدراا اةدجرال التو دد، اخت ارمودارد للكواء: اتديا  التاليةإعداد ي 

. إعدددداد  ال ا ددد  ال رمددداما التددددر  يي ، إعدددداد ال ا ددد  التواصدددا اتمتةددداعي لدددد  اتطفددداا اتيتيددد     
يددة يمددود اددريل دالددة إ بدداليا نددي  متوسددا رتددع درمددا  الة ةددوعتي  الت ر  يأظهددر  متددالا الدراسددة 

يالضددددااجة اددددي القيددددا  ال عددددد  علددددم مقيددددا  التواصددددا اتمتةدددداعي يااعدددداد  اددددي ات ددددا  الة ةوعددددة 
الة ةوعددددة  اددددريل دا  دتلدددة ا بددددالية ندددي  متوسددددجا  رتدددع درمددددا  اادددراد  الت ر  يدددة وةددددا يمدددد

القيددا   التواصددا اتمتةدداعي يأاعدداد  اددي ات ددا الت ر  يددة اددي القياسددي  الق لددي يال عددد  علددي مقيددا  
تومد اريل دا  دتلة ا بالية ندي  متوسدجا  رتدع درمدا  أادراد الة ةوعدة الت ر  يدة  يلي،  ال عد

شددهور(  3اددي القيددا  ال عددد  يمتوسددجا  رتددع درمددا  مفددا الة ةوعددة اددي القيددا  التتددااعي )اعددد 
 التواصا اتمتةاعي يإاعاد  . علم مقيا  

 -مهارا  التواصا اتمتةاعي  – يرتاماستراتي يه الفلو  -ال رماما التدر  ي : المفتاحية الكلمات
 اتيتي  
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 The Effectiveness of a Training Programme Based on Floor Time 

Strategy in the Development of Social Communication Skills 

Among Autistic Children 

Dr. Mohammed Abdelaziz Mohammed  

Abstract 

The current study aims at recognizing the effectiveness of a training 

Programme based on Floor Time Strategy in the development of social 

communication skills among autistic children. The study sample consisted 

of 20 male autistic children. They were equally distributed into two groups: 

a control group and an experimental one. Tools of the current study 

included Godard's Intelligence Test, a list of autism disorders symptoms 

assessment and the scale of social communication skills among autistic 

children (prepared by the researcher) and a training Programme (prepared 

by the researcher). Results of the study indicated that there were 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and those of the control group in the post measurement 

of social communication scale in favour of the experimental group. 

Additionally, there were statistically significant differences between the 

mean scores of the pre and post measurements of the experimental group 

on the social communication scale in favour of the post measurement. 

However, there were no statistically significant differences between the 

mean scores of the post and sequential(after 3 months)measurements of the 

experimental group on the social communication scale. 

Key Words: A Training Programme, Floor Time Strategy, social 

communication skills, autism  
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 مقــــدمــــة  : الأولا

 ةددددددء علةدددددداء الدددددديفا علددددددم أ  السدددددديوا  الدددددد لا  اتيلددددددم مدددددد   يددددددا  الجفددددددا مدددددد  أ ددددددي م     
 اليةددددددو الةعرادددددديادددددي سددددددر عة    خلالهدددددا ت يددددددرا ديأخجدددددر مرا ددددددا اليةدددددوت اهددددددي اتددددددر   رمدددددة تحدددددد 

 .  علامته االوالدي  يالةحيجي  اهثر ايها االدرمة اتيلم اي تؤ ي  اليفسيي يالعقلي 
خدلاا السديوا  الد لا    إعامدة مةاليدة متداخلدة يمعقدد  تعهدر عداد (Autism)  عد اتيتي  ي    

م ددات  التفكيددر   يدد  معرمددا اتيتيدد   اليةددو الج يعددي للدددما  يدلدد  اددي، اتيلددم مدد  عةددر الجفددا
ي دؤثر اتةدجرال ادي مددراتهي علدم ، ياتمفعالي يمهارا  التواصدا مدء ارخدر  يالتفاعا اتمتةاعي 

اتمتةداعي ياالتدالي م عدا مد  البدعع علديهي التحدوا  التواصدا مدء ارخدر   يالتفاعدا مدء محديجهي
معهدددري   رودددا  مسددددمة متكدددرر  م دددا: رارادددة اليددددي   إلدددم أعضددداء مسدددتقلي  ادددي الة تةدددء. يمدددد

للآخددر   أي تعلقدداً اجشددياء مدد   ددولهي مددء مقايمددة أ  ت ييددر اددي  ادمددةيالتددجرم ، ياسددت ااا  عيددر ع
  0يمد تعهر لديهي اي اعض الحات  سلوويا  عدالية أياست ااا  إيكاء الكا  ، اتمور الريتييية

،   عدددددددد اةددددددددجرااا  التواصددددددددا مددددددد  أ ددددددددي يأخجددددددددر الة ددددددد لا  لددددددددد  اتطفدددددددداا اتيتيدددددددد  ي    
التدر  يددددددة يالتج يليدددددددة ي ةتددددددد أثر دددددددا أمضدددددداً علدددددددي  يوفدددددداء  ال دددددددراما  يدددددد  إمهددددددا تحدددددددد مدددددد  ااعليدددددددة

يتةتددددد  ثددددار  ددددكا اتةددددجرال لتددددؤثر علددددي ، مسددددتو  تفاعددددا اتطفدددداا اتيتيدددد   مددددء الةحيجددددي  نهددددي
 يددددددد  تعهدددددددر لدمددددددده ، مسدددددددتو  التواادددددددم اليفسدددددددي ياتمتةددددددداعي ياتمفعدددددددالي لدددددددد  طفدددددددا اتيتيددددددد  

يالةت يددددددرا  التددددددي ةددددددريل مدددددد  عددددددد  القدددددددر  علددددددي التواصددددددا مددددددء الةحيجددددددي  ادددددده اددددددي الةوامدددددد  
يددددؤثر تددددجثيراً سددددل ياً علددددي مسددددتو  التوااددددم لددددديهي سددددواء   اتمددددر الددددك، يوامههددددا مهةددددا وامددددع اسدددديجة

 .  كا  دل  علي الةستو  اليفسي أي اتمتةاعي اتمفعالي
كةددددددا مدددددداما عدددددددد مدددددد  ال ددددددا  ي  الة دددددد لا  اتساسددددددية اددددددي التواصددددددا علددددددم أمهددددددا تة ددددددا 

اهدددددي ميةدددددة  ممدددددا ي ددددددي طفدددددا اتيتيددددد   أمددددده عيدددددر مدددددادر علددددد  اا ال ددددد الع ددددد  اتساسدددددي ادددددي اتيتيددددد   
   التواصددددددا، ي ددددددو ت مسددددددتجيء اهددددددي التع يددددددرا  التواصددددددلية. اك يددددددرا مددددددا معهددددددر أمدددددده عيددددددر متعددددددداي 

 .  يعير مانا للاست ااة اييتا عيه سلوويا  سل ية
( (Din&MeLaughlin,2000ي ( 2001، )عدددددددددددادا ع دددددددددددد ه يمددددددددددد   دددددددددددك  الدراسدددددددددددا    

(،McClannahan&Krantz,1999 (و ) Buffinngton, 1998 .) 
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إلددم أ  اةددجرااا  التواصددا التددي معددامي  (Siegel, 2003)ياددي  ددكا البدددد امضددا أشددار    
 الةسددتةر.  م ةوعددة مدد  أمةدداو السددلوم عيددر الةق ولددة وةومددا  ال ضددع ميهددا اتيتيدد   مددد ييددتا عيهددا

ادد   عةليددة التدددخا الة  ددر مددد ، اتيتيدد  يللت لددع علددم صددعواا  التواصددا التددي معددامي ميهددا أطفدداا 
 تكو  ةرير ة مدا للعةا علم تجو ر مدر   ؤتء اتطفاا علم التواصا ا  ا تلقالي. 

علدم أ  ال ددء ادي تددر ع أطفداا اتيتيد   (  Hadwien, et al., 1999)  كةدا أث تدع دراسدة   
ي  ددؤتء اتطفدداا التواصددا مددء ارخددر   يدلدد    اددي مرا ددا م  ددر  مدد  العةددر لدده تددجثير ياةدد  علددم تعلددؤ

م داعر ي يامفعداتتهي ادجك ر مد  طر قدة. ي دتي دلد  مد  خدلاا تدواير   نتدر  هي علم ويفية التع يدر عد 
، ال يئدددة الةياسددد ة ليدددتعلي ايهدددا الجفدددا مهدددارا  التواصدددا ال بدددر ، ياهشدددار  إلدددم مدددا  دددو مرعدددول ايددده

 .  و  ابور  ط يعيةياهمةاءا  ال سدمة، أي م ر  الب
لكا ا   محايت  التدخا اال راما العلاميدة نتيفيدك أسداليع تدر  يدة أي تعليةيدة لةهدارا   دؤتء    

اتطفداا تعددؤ يسدديلة إمدداد لهدي احبدديلة ل و دة مديدد  تسدداعد ي ادي تعلدي أشدد اا نديلدة للتواصدا، وةددا 
تعةددددددا علدددددم خفددددددض  تسددددداعد ي علددددددم تعلدددددي اعددددددض أمةددددداو السددددددلوم يالةهدددددارا  اتمتةاعيددددددة التدددددي

 (.  2002اتةجرااا  السلووية يالل و ة الةومود  لديهي. )مبر، 
كةا أيةحع متالا العديد م  الدراسا  التي امر دع علدي اتطفداا اتيتيد   الدي ا ةيدة م دا    

 ددك  ال رمدداما الددك  تترودد  ا داادده اددي تيةيددة القدددرا  الفردمددة لددد   ددؤتء اتطفدداا اددي التواصددا ي ددكا 
 .  ةي لة ا  ك  ال راماالهدف اتس

 . يدراسدددة) Maryse Dionne& Rose Martini,2011)  ي دددكا مدددا أكدتددده دراسدددة  
Dewaay,Rebecca J. 2011) .)يدراسدددددة  (Coletti,Kathleem,C.2011 ) .يدراسدددددة 

 (Stephanie Horen ,2008  .)يعير دددا مددد  الدراسدددا  التدددي (. 2011سدددهي أمدددي  ت )  يدراسدددة
تحديددد مقدداو القددو  يالضددع  لددد  اتطفدداا اتيتيدد    نددراما تدخليدده م ييددة علدديا تةددع اضددرير  يمددود 

 كةا لها م  اثر ام اني علي مةيء ميا ي اليةو لديهي . 
يلهددددكا اقددددد تكددددو   ددددك  الدراسددددة محايلددددة لتيةيددددة مهددددارا  التواصددددا اتمتةدددداعي الضددددرير ة    

ا أمهددددا تهدددتي نتجددددو ر تلدددد  تكتسدددال الجفددددا مهدددارا  التواصددددا الل دددو  اددددي مرا دددا متقدمددددة، يت سدددية
اال دد ا الدك  يددؤثر أمضددا علدم تحسددي  اعدض أمةدداو السددلوم ، الةهدارا  اددي مر لدة م  ددر  مدد  العةدر
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خفدض معددا أمةداو السدلوم اتمتةداعي عيدر الةياسدع، يالتدي و يدرا مدا أشدار ي اتمتةاعي الةياسع، 
 .  أعراا اةجرال اتيتي   إلم دير ا اي تدفي    ال ا  و 

   دددك  الدراسدددة للتحقدددم مددد  ااعليدددة نرمددداما العلامدددي التددددر  ي القدددالي علدددي يمددد   يدددا مددداء   
 .  استراتي ية الفلورتامي لتيةية مهارا  التواصا اتمتةاعي لد  عيية م  اتطفاا اتيتي   

 ة :ــــدراســة الـــمشكل: ثانيا  

محيجهدددا و يددددر مدددد  مدددد  اهعامدددا  اليةاليددددة ال دددداملة التدددي مددددا اا  معت دددر اةددددجرال اتيتيددد   
 ياالتالي تعدول الجفدا عد  التواصدا يالتفاعدا مدء ارخدر   ،إد  الة د لة، ال ةوا اي وااة موام ها

، يت يتلقدم الةعلومدا  أي ت ييةدو مةدواً ط يعيداً ، تكة  اي يمود طفا عام  عد  اتتبداا ادارخر   
جراة الة ع ددددة التددددي ي سددد ع العديددددد مدددد  الة دددداكا للقددددالةي  علددددي رعايتدددده اسدددد ع السددددلوويا  الةضدددد 

يتعدددامي أسدددرته مددد  ةددد وو ندرمدددة عاليددة مفسدددية يامتةاعيدددة يمادمدددة تتعلدددم نومدددود طفدددا ، تبدددرعيه
 0أيتي   معول ت يدعي يالدمه يت الةحيجي  اه 

تكة  الة  لة أمضاً اي الحامة إلدي ندراما علاميدة تجخدك نيدد  دكا الجفدا ادي ندامدة سد  م  در إلدي ي  
 0 ااء(  –أخو   -اه )معلةي  وفاء  علامته االةحيجي يتراء م  ، عالي اتسو اء

يمد أظهر  اه باليا  العالةية ت ايداً و يراً اي مسد ة يمدود الجفدا التو دد  يالتدي يصدلع 
يتعت در  دك  اليسد ة و يدر  االةقارمدة ا ير ددا  مد  أعدداد اتطفداا دي  ات تيامدا  الداصددة،  %3 دوالي 

 (. Maria,jean,2002:p60 ) 0من الإحصائيات المرتبطة بالأطفال 

ال ددرمية يعةلددة وةست دددار  ةحااعددةاددي مدددار  الترايددة الداصددة اال ا دد  عةددا خددلاا   مدد ي  
ت دد  ، العدداملي  ادده  ل ةعيددة التج يددا الةهيددي يالة ددرف علددي مرودد  التداطددع يتدددر ع اتخبدداليي

ياداصددة   ارخددر علددي التواصددا افاعليددة مددء  اتطفدداا اتيتيدد  عددد  مدددر  يمددود مبددور ياةدد  اددي 
لددددديهي اددددي مهددددارا  التواصددددا اتمتةدددداعي وقبددددور اددددي التواصددددا   ييمددددود مبددددور ياةدددد ، الوالدددددي 

وةدا معدامو  مد  مبدور ادي ، اتمفعالي الومدامي  ي  معامي اتطفاا اتيتي   م  ةع  اي ال  ا 
لا اتخدر   يتفسدير ا اةدا يتياسدع مدء استق اا رسا   يم  ثي ت مستجيعو  التواصا الةعراي يالسلووي

 الةوم  مةا مقلا لديهي م  ارص اتستفاد  يالتعليي الةتا ة . 
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 يامضاً ادالرمو  الدي أدنيدا  الترايدة الداصدة للايتيد   توصدا ال ا د  الدي أ  اتطفداا اتيتيد  
معهدي مةدا مدد  لديهي العديد م  الة  لا  اتمتةاعية متي ة لعد  القدر  علي اهدي اتخدر   يالتواصدا

 .  طر قة تفاعلهي يتعلةهي يوثر علي
 مة د  تحديدد م د لة الدراسدة الحاليدة ادي اهماادة علدي التسدايا الرليسدي التدالي ي دو هلكا ا مد    
الت اصاا  فااي ايةيااة متااارا   عالتدريبي القااا ع علاات اتااتراايفية اليل راااا ما مدي فاعلية البرنامج "

الأطيااا  دي لاا ( الت اصاا  الواال  ي  –الت اصاا  ال جااداني  –الةعرفااي الت اصاا  )  وابعااا   الاجتةاااعي 
 "؟الأوايزم

 ويتيرع من هذا التواؤ  مفة عة من التواؤلا  اليرعية الآاية:    
الة ةوعدددة الة ةوعددة الضددااجة ي  ددا تومددد اددريل مو ر ددة اددي متوسددجا  رتددع درمددا  أاددراد  ▪

التواصدددا  –التواصدددا الةعرادددي )  يااعددداد  التواصدددا اتمتةددداعيالت ر  يدددة علدددم مقيدددا  مهدددارا  
 ؟ التدر  يل رماما اي القيا  ال عد  ل( التواصا السلووي –الومدامي 

 ددا تومددد اددريل مو ر ددة اددي متوسددجا  رتددع درمددا  أاددراد الة ةوعددة الت ر  يددة علددم مقيددا   ▪
التواصددددا  –التواصدددا الومددددامي  –التواصدددا الةعرادددي )  يااعددداد  التواصدددا اتمتةددداعيمهدددارا  
 ؟ التدر  يل رماما اي القياسي  الق لي يال عد  ل( السلووي

 ددا تومددد اددريل مو ر ددة اددي متوسددجا  رتددع درمددا  أاددراد الة ةوعددة الت ر  يددة علددم مقيددا   ▪
التواصددددا  –التواصدددا الومددددامي  –التواصدددا الةعرادددي )  يااعددداد  التواصدددا اتمتةددداعيمهدددارا  
 الةتااعة ؟اعد تج يم ال رماما العلامي ياعد مرير اتر  ( السلووي

 أهميــــة الدراســــة:: ثالثا

 .  تتض  أ ةية الدراسة الحالية م  خلاا ات ةية اليعر ة يالتج يقية
 الأهميــــــــة النظريـــــــة:أ( 

ات تةدددا  نتددددر ع اتطفددداا اتيتيددد   علدددم مهدددارا  التواصدددا  تسدددهي ادددي الترويددد  علدددم أ ةيدددة -1
 اتمتةاعي  
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نرمدداما  التج يددم يايدداء ال امددع الوصددفي إلددم تدددر  ي يتعددد ا أ ةيددة التومدده االتدددخا ن رمددام -2

 .  مهارا  التواصا اتمتةاعي للأطفاا اتيتي  مة   أ  مسهي اي تحسي   تدر  ي

ي دددي مر لدددة مةاليدددة تسددداعد ي علدددم  الجفولدددة للأطفددداا اتيتيددد  ترويددد  الدراسدددة علدددم مر لدددة  -3

 . تيتي   يتجو ر مهارا  التواصا اتمتةاعي لد  اتطفاا ا إدرام

 الأهميــــــــة التطبيقيــــــــة :ب( 

يمددد  أشدددد ا  اليةاليدددة ا الدراسدددة الحاليدددة ادددي أمهدددا تتيدددايا ائدددة مددد  أ دددي اهعامددد  تتة دددا أ ةيدددة -1

)اتةددجرال التو ددد ( يالتددي م ددو  لهددا تددجثيراً ياةددحاً علددي موامددع  اتيتيدد  ، خجددور  ي ددي 

شدبية الجفا اجكةلها اةا اي دل  التواصا يالدك  معدد اة اادة الدعامدة اتساسدية ادي تعلديي 

 0 ك  الفئة اي مر لة الجفولة الة  ر  

  يا تةامها نتيةية مهدارا  التواصدا ي دي مد  الةوةدوعا  الهامدة ادي  يدا، موةو  الدراسة -2
 يتدر ع اتطفاا اتيتي   . 

ادي    الدك  مة د  أ  مسدفرع  متدالا تسداعد   ي القدالي علدم اسدتراتي ية الفلورتدام تج يم نرماما العدلا   -3

 ميه اي تيةية ال وامع اهم انية لديهي.  اهااد  وةا مة    مهارا  التواصا اتمتةاعي تيةية 

ي اعداد ال رمداما مدء  دك  الفئدة الضوء علم أساليع علامية استيد اليها ال ا   ا تسلا امها -4

 Developmentalيمةددود   Floor Timeمدد  اتطفدداا ات ي ددي اسددتراتي ية الفلورتددامي

Individual Relationships (DIR)  

 هـــــدف الدراســــــة:: رابعا  

ادددي تيةيدددة مهدددارا   يالتددددر  ي القدددالي علدددم اسدددتراتي ية الفلورتدددام رمددداما الالتحقدددم مددد  ااعليدددة  ▪

 .  التواصا اتمتةاعي لد  اتطفاا اتيتي  

لدد  تيةيدة مهدارا  التواصدا اتمتةداعي ادي التددر  ي التحقم م  استةرار ة ااعليدة ال رمداما  ▪

 يخلاا اتر  الةتااعة.  التدر  يال رماما   امتهاء ملساأاراد الة ةوعة العلامية اعد 
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 ة:مصطلحــــــات الدراســـــــ: خامسا  

  A Training Programme ي ــدريبــــالت جــــامــــبرنــال -1

خجدة محددد  تتضدة  م ةوعدة مد  اتم دجة التدر  يدة  معرف ال ا   ال رماما التدر  ي اجمه"
تهدددددف الددددي اكسددددال اتطفدددداا اتيتيدددد   مهددددارا  التواصددددا . الةتيوعددددة يالد ددددرا  الةيعةددددة يالةتكاملددددة

 يت ددددةا  ددددك  الدجددددة أسددددلول التيفيددددك، ، اتمتةدددداعي التددددي تتياسددددع مددددء مةددددو ي اتمتةدددداعي ياليفسددددي
   . "م يالةد  ال ميية اللا مة للتج ي، ياسلول التقييي

  Floor Time Strategy مـــايـــورتـــة الفلـــتراتيجيـــاس -2

مةددود  تدددخا علامددي تفدداعلي معتةددد علددم اسددتددا   معددرف ال ا دد  ال رمدداما التدددر  ي اجمدده"   
يأمضدداً علددم التفدداعلا  العاطفيددة الةت ادلددة نددي  الجفددا ، الجفددا التواصددا اتمتةدداعي الةت ددادا مددء

الفددريل الفردمدة ياتختلااددا  الفردمددة نددداخا الجفددا يأمضدداً علددم  م.يالددك  يووددد علدد  يمقددمي الرعامددة
 " .  Child- Centered Interests ات تةاما  التي م وي  محور ا الجفا

 Social communication Scalesمهارات التواصل الاجتماعي للأطفال الأوتيزم  -3

 اتطفداا اتيتيد  دراسدة الحاليدة اجمهدا مددر  ال ياد مهارا  التواصدا اتمتةداعي  عرف ال ا  م   
الةوامدددد  اتمتةاعيددددة الةدتلفددددة  ياللفعيددددة ادددديرا اللفعيددددة يدددد ة ع دددد علددددم اتسددددتددا  الددددوظيفي الفعدددداا لل

خدددلاا ثلاثدددة أاعددداد أساسدددية  دددي   ي دددتي ميدددا  التواصدددا اتمتةددداعي مددد ، لتحسدددي  مهدددارا  التواصدددا
 مهارا  التواصا السلووية.   -الومدامية مهارا  التواصا  -مهارا  التواصا الةعراي 

 Autism يزم ــــال الأوتـــــالاطف -4

 لا  سددديوا  ات يان مددد  عةدددر  دددو مدددو  مددد  اتةدددجرااا  التجور دددة يالتدددي تعهدددر خدددلاا الددد    
تددؤثر علددي يظددال  الةدت ،ياالتددالي تددؤثر علددي مدتلدد  يتكددو  متي ددة تةددجرااا  ميريلوميدة  ، الجفدا

مددوا ي اليةددو اي عددا اتتبدداا اتمتةدداعي صددعع عيددد  ددؤتء اتطفدداا ي  عددا عيددد ي صددعواة اددي 
ء أك ددر مدد  إلددي اتشدديا اتطفدداا اتتبدداا سددواء وددا  لفعددي أي عيددر لفعددي يدالةددا مددا مسددت يع  ددؤتء

يدالةدداً مدددا  ، مددد  أ  ت يددر محدددد  اددي نيئدددتهياا ي ضددجرل  دددؤتء اتطفدد  ، اتسددت ااة إلددي اتشدددداص
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ي دددتي ار  ال حددد  عددد  أ دددي ، م ددرريا  رودددا  مسدددةامية أي مقددداطء مدد  الكلةدددا  اجر قدددة  ليدددة متكددرر 
 . الجرل التي تعةا علي راء مستو   ؤتء اتطفاا التو ديي 

  A Society Of America,1999) Autism ) 

 ة  ـــابقــالسات ــدراسـري والــار النظــــسادسا : الإط

  Floor Time:ة ــــلاجيــــالع مــــايــــورتــــتراتيجية الفلــــاس المحور الأول:

 مددد  أ دددد  الجددرل العلاميدددة التدددي اعتةددد  علدددم الةددديها العلامدددي يمٌعددد مةدددود  الفلدددور تددام
 (DIR )  يالك  انتكرStanly Greenspan   الةت دادا  يد  اكت د  أ ةيدة التفاعدا  1970ادي عدا

نددي  مقدددمي الرعامددة ياتطفدداا اتيتيدد   يويدد  لهددك  التفدداعلا  الةت ادلددة أ  تلعددع ديراً  امدداً اددي مةددو 
االةعهددد القددومي  1998اتطفدداا عقليدداً يامفعاليددا يامتةاعيددا يتددي تجددو ر  ددكا اليةددود  العلامددي عددا  

 .   (NIMH )للبحة الك يية
أ  مةدود  (  Kantu ,2007ي) . (Greenspan & Wieder, 1999)ي در  ودا مد     
 (DIR ) يرودد  علددم نيدداء أسددا  مددو  ل  دداد  الةهددارا  اتمتةاعيددة للعلامددا  مددء ارخددر   يالتواصددا

 يالفلددور تدددام ال دداما اإلددي أ  نرمدداما التدددخ DIRكةددا يوامدده التدددخا العلامددي ااسددتددا  . يالتفكيددر
 يرو  علم نياء الحوام  الداصة االعلاما  يالتواصا يالتفكير . 

ي وامددده مةددداد  التقيددديي الدددداص االفلورتدددامي للتيوعدددا  الفردمدددة ادددي الةعال دددة الحسدددية يالتةييددد  
الحسي يالتعديا يالتكي  الحسي الك  يتضة  البو  ياللةا يالري ة يالتدجديا يالتعامدع الحرودي 

 . سر ةيوكل  اليةاد  التفاعلية ات
مةود  علامي شاما لتجو ر الفرد يموامهة التحدما  يمعرادة ميداطم  DIR  ي عت ر مةود

القو  الفردمة لكا طفا نيداءً علدم معرادة ا تياماتده الداصدة ااهةدااة إلدي اسدتددا  ال دراما التعليةيدة 
 الجفدددددا . الةسدددددتيد  إلدددددي تعددددداي  اتسدددددر  يمقددددددمي الرعامدددددة لتيةيدددددة الوظدددددال  التفاعليدددددة نيددددديهي يادددددي  

(Wieder & Greenspan, 2003).    
اجمدده تفاعددا عدداد  يمعددا  لعددع متعددارف عليددده  يالفلددور تددام ((Greenspan,1998 ي عددرف
 ي  م ارم الةبدا ع للجفدا مفدا طر قدة طفدا اتيتيد   ادي اللعدع  يالعفو ة يالةتعة يتسي االتلقالية
 .  الجفا يت  يعه علي التفاعا ييإت ا  ما يه
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اجمددده أسدددلول مددديعي للعةدددا مدددء طفدددا اتيتيددد   لتيةيدددة ( Kalek ,2008,p.58)  كةدددا عرادددة
اهو اسلول مسدتدد  الكفداءا  اليةاليدة اتساسدية . تواصا امفعالي ميد مء ميا ي الرعامة لهكا الجفا

 .  ثيالي اتت ا  يالتواصا، للجفا يالتي تتضة  مدرا  اتمت ا  ياترت او
 Floor Timeأ  أسدلول (  Autism Society of America , 2005)كةدا يوةد  

مقددو  ن يدداء  لقدده و يددر  مت ايددد  مدد  التفدداعلا  نددي  الجفددا يال ددد  ال ددال  ايسددتجيء وددلًا مدد  ارادداء 
 يالةعلةي  مساعد  الجفا يمتااعة تبرااته للت  يء علم التفاعا أك ر

علددم تيةيددة يتجددو ر علددم تجددو ر العلامددا  الت ادليددة التددي تسدداعد  يي عتةدد أسددلول الفلددور تددام
 مددددرا  اتطفددداا يالددددخوا إلدددي عدددالةهي يإتا دددة الفرصدددة للددددخوا للعدددالي الدددوامعي الدددك  معي دددو  ايددده. 

Esther, B. & Hess, 2009)) 
 دددو يمدددع دادددل يملدددل ادددالعج  يالحيدددا  يالةدددود  يالحدددع ياتلفدددة يدددتي مضددداء  مدددء  ياالفلورتدددام   

ل يللإمةدداء إلددي الدددخوا اددي تيدداعي مددء الجفددا الجفددا يالجر قددة التددي مقددو  عليهددا  ددي الت دد يء يال ددك
وةدددا أمدددة عدددلا  مدددالي علدددم ملسدددا  . لةسددداعدته علدددم إتقدددا  الكلةدددا  ياهشدددارا  ياهمةددداءا  الل و دددة

 تفاعليددة نددي  ارادداء يالةعلةددي  يالةعددال ي  ياتطفدداا الهدددف ميهددا تجددو ر العةليددا  اليةاليددة اتساسددية
. ا مبدددد  مدددء ارخدددر   ااسدددتددا  اهشدددارا  يالرمدددو ال دددكل الةلا مدددة يالتواصدددا ا ددد  –الترويددد  ) 

التفاعدددا التلقدددالي ندددي  الراشدددد يالجفدددا يدلددد  ا ت دددا  ميددداد  الجفدددا يتكدددو    ييتتضدددة  م دددادو الفلورتدددام
 .  الفرص لتحقيم ال عور االسعاد 

 & Wieder)علااات  ااانا مر ناااا  ر يواااية  ةاااا ل رهاااا  عويراكاااز نةااا لو اليلااا ر ااااا 

Greenspan, 2003)  
 تيةية ي  اد  سعة القدرا  العاطفية الوظيفية -1

Functional Emotional Developmental Capacities  

 Individual Processing Differences   معال ة اتختلااا  الفردمة -2
 Relationship and Interaction العلاما  يالتفاعلا    -3

يتتوالي  ك  ات داف مء الة اكا التي معامي ميها اتطفاا اتيتي   م   يد  ةدرير  تيةيدة 
القددر  علدم إمامددة علامدا  امفعاليدة إم انيددة مدء الجفدا يةددرير  اللعدع لتيةيدة مدددراتهي العقليدة الحسددية 

 .  الل و ة م  خلاا العلاما  الت ادلية التي تتي نييهةا –
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 :  ي DIRأ   يام أراعة أ داف اساسية ليةود   علم( Kantu , 2007, p7)  ي كا ما أكد 
 .  ت  يء اتمت ا  ياتلفة -1
 .  التواصا ثيالي اتت ا  -2
 ت  يء التع ير ياستددا  الة اعر ياتاكار  -3
 .  التفكير الةيجقي -4

 :  ي ك  الةستو ا   ي(  DIRكةا أ   يام مستو ا  مةالية يظيفية محتامها اتطفاا تستددا  ) 
 .  ت  يء التعلم ياترت او -1
 .  اتمت ا  الةترااا -2
 .  الةعامي الة تروة ياللعع الرم    -3
 .  التفكير اتمفعالي -4

ايةا يلي عرا ت ي الدراسا  التي تي إمراي ا اي  كا الةوةو ، يالتدي مة د  لل ا د  أ  ي    
 مستفيد مةا توصلع إليه م  متالا يمةا ات عته م  إمراءا  أي استددمته م  مقاييا.  

ادي تحسدي  الل دة ( DIRعلدم اعاليدة نرمداما ) (  Bartels,2004)  ةاقدد أشدار  متدالا دراسد 
 .  ارمة االل ة التع ير ة لد  اتطفاا عيية الدراسةالةسةوعة يالةقريء  مق

ادي تيةيده مهدارا   يعلم اعالية استددا  الفلور تدام(Cannon ,2006) ي كا ما أكدته دراسة
 التواصا التفاعلي للأطفاا التو ديي  مةا ييع ا علي تيةيه السلوويا  اتمتةاعية لد  أمرامهي. 

 يعلدم ااعليدة نرمداما الفلورتدام . (  Homer- Smith , 2006)  كةدا أيةدحع متدالا دراسدة   
 كج د أساليع التدخا العلامي اي موامهة م  لا  اليةو لد  الجفا التو د  عيية الدراسة. 

نرمدام ي  مد    علدي الةقارمدة ندي( Nickola Lynne Cannon 2006)  كةا  داع دراسدة 
 Communication Interactionيارمددداما  Floor Time يالتددددخا العلامدددي ي ةدددا الفلورتدددام

Behavior ادددي تيةيدددة سدددلوويا  اتتبددداا  ي يددد  أظهدددر  اليتدددالا تفضددديا اتاددداء ل رمددداما الفلورتدددام
 ( CIT)  التفاعلي لد  الجفلي  دي  اةجرااا التو د مء امرامهي م  العاديي  اك ر م  نرماما
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مد   يد  تفضديا اراداء ( Hilton & Seal , 2007)  ي دكا مدا أكدد  عليدة متدالا دراسدة   
 ABA  (Appliedعددد  طر قددده  DIRالقدددالي علدددم مةدددود   Floor Time يليةدددود  الفلورتدددام

Behavior Analysis  )  ادي تجثير دا علدم أطفدالهي يدلد  لسد ع  دا  ي دو أ   دك  الجر قدة اعتةدد
  الجفا يال ال  مةا معدا اتطفداا أك در تقد لًا للتفاعدا مدء اراداء يأظهدر  علم العلاما  الةت ادلة ني

 تحسيا ملحوظاً اي سلووهي الرم   يالتواصا  
( DIRعلدم اعاليدة ال رمداما القدالي علدم مةدود  ) ( Kantu,2007)  كةا اشار  متالا دراسدة   

 .  اتيتي  اي تيةيه الةهارا  اتمتةاعية لد  عيية الدراسة م  اتطفاا 
( علدم أ ةيددة اسدتددا  أسددلول العددلا  Ho, A. 2008ي دكا أمضدداً مدا أكددد  عليدة دراسددة )    

 اي تيةية مهارا  يمساعد  الكا  لد  اتطفاا التو ديي .  ( DIRالقالي علم مةود  ) 
ادي ( DIRالقدالي علدم )  يي تض  مد  اسدتعراا اعدض الدراسدا  اعاليدة اسدتددا  مةدود  الفلدور تدام 

يادددي تيةيدددة . تحسدددي  التواصدددا الل دددو  يتحسدددي  الل دددة الةسدددةوعة يالةقدددريء  مقارمدددة االل دددة التع ير دددة
القددرا  الوظيفيدة لل ددة يموامهدة أعددراا التو دد والسدلوم اليةجددي يتيةيدة مهددارا  التواصدا التفدداعلي 

اً وجسددر  مةددا اددي تقو ددة الددريااا يالتفاعددا يالتعدداي  معدد  تسدداعدالفلورتددامي  ا سددتراتي ية. مددء الةحيجددي 
 .  معةا علم تدعيةها

كةددا أكددد  اعددض الدراسددا  علددم أ ةيددة اسددتددا  التدددخا العلامددي ااسددتددا  مةددود  الفلددور 
ييةعع  ك  الدراسا  م ةوعة اهرشادا  للآاداء تسدتددا  . ع  اعض مةاد  التدخا اتخر   يتام

 :  .ي ي DIRمةود  
ي مع دددر الجفددا عةددا ير دددد دي  دميقددة( ودد  30 -20)  تددواير مسددا ه مدد  الومدددع اددي  ددديد -1

 يص وراً  ،  ايا أ  تعا  ادلاً   مقاطعة مي
 .  تفهي ابور  عاطفية الي ةة اتمفعالية لجفل  -2
 ك  علم يعي اة اعرم .  -3
 رامع م ةة صدوت  يإشارات  .  -4
 أت ء مياد  يتفاعا طفل  .  -5
 .  تياعي مء الةستو ا  اليةالية الةدتلفة للجفا -6
 تكسير . ت إيكاء أي تحجيي أي  -7
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  Social Communication Skillsي ـــاعـــل الاجتمـــواصــارات التــــمه: المحور الثاني 

ددو العةليددة التددي     م عددد التواصددا أعددي يأشددةا مدد  الل ددة يالكددلا  ياليجددم يدلدد  ت  التواصددا  د
لوسدالا تتضة  ت ادا الةعلوما  ياتاكار يالة اعر يالةعتقدا  ني  ال  در .ي تضدة  التواصدا ودا ا

يالوسدالا اللفعيدة ول دة اهشدار  يمدراء  ال دفا  ياله داء ( الل ة الةيجومة يالةسةوعة يالة توادة)  اللفعية
يوددكل  اهمةداءا  يتع يددرا  . اتصد عي التددي مسدتددمها البددي يل دة نرايددا التدي مسددتددمها الة فدواي 
 .  اتخر   الومه يل ة العيو  ي روا  اليدي  يالرملي  يعير ا م  يسالا التواصا

 رتفكايا رلمشا  يا  ماي لمعلا داا تااھخلال  م  يت اجمدددددددددددددددده  ملمددددددددددددددددده اتتصااي عددددددددددددددددرف    
  لماا  ني را لخنيا دا لمعتقيا
، التواصددددا اجمدددده عةليددددة ت ددددادا اتاكددددار يالةعلومددددا ( 1998)  كةددددا معددددرف مةدددداا الدجيددددع   

الةرسدا يالةسدتق ا إلدي  امدا  ي ي  دي علدي ودا مد  ، يت ةا تل  العةلية استق اا الرسالا يتفسير ا
 .  كا ميهةا لكي يتي توصيا الرسالة افاعلية ياالةعيي الحقيقي الةقبود

اجمددده تلددد  العةليدددة التدددي تتضدددة  ت دددادا الةعلومدددا  ( 16: 2006)  ي عراددده إيهدددال ال ددد لاي     
 ي دددر  أ  التواصدددا يتضدددة  ودددلا مددد  الوسدددالا اللفعيدددة. يالة ددداعر ياتاكدددار يالةعتقددددا  ندددي  ال  دددر

ل دددة اتشدددار  يته ئدددة اتصدددااء )  يالوسدددالا عيدددر اللفعيدددة، يالةسدددةوعة يالة توادددة (  ةالل دددة الةيجومددد ) 
ي رودا  اليددي  يالدرملي  .... ، ،يل دة العيدو   يتع يدرا  الومده، اهمةداءا ي  يمراء  ال دفا  يل دة نرايدا

 . ( يعير ا
أمدددده تلدددد  التواصددددا اتمتةدددداعي علددددي ( 19،  18: 2007، ع ددددد الع  دددد  ال ددددد )  ي عددددرف   

العةليدددة الفييدددة ال ددداملة التدددي تتضدددة  ت دددادا اتاكدددار يارراء يالة ددداعر ندددي  اتادددراد ا دددتي الوسدددالا 
 . الل ة ي  ياتساليع م ا اهشارا  ياهمةاءا  يتع يرا  الومه ي روا  اليدي  يالتع يرا  اتمفعالية

ي مع دددي علدددي الددديفا علدددم امددده "مبدددجل  مفسدددي امتةددداعي اددد ي عدددرف التواصدددا اتمتةددداعي    
ي  دترو ايهدا ، التي اةقتضا ا ت ادا اتاكار يالةعلومدا  ندي  اتادراد يال ةاعدا  ، مقبد اه العةلية 

يالوسدديا الحامددا الددي لهددكا ، يمضددةو  الرسددالة، الةرسددا يالةسددتق ا، تددوار عياصددر التواصددا الةة يددة
 .  أي اتثيي  معا، يعير لفعيايمد م و  التواصا لفعيا ، الةضةو  
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 : الدراتة الحالية ي فمتارا  الت اص  الاجتةاعي  عرف الباحثيو 
 ياللفعيدددة را اللفعيدددة يددد ة ع ددد علدددم اتسدددتددا  الدددوظيفي الفعددداا للاتطفددداا اتيتيددد   اجمهدددا مددددر     

  اتمتةدداعي مدد ي ددتي ميددا  التواصددا ، الةوامدد  اتمتةاعيددة الةدتلفددة لتحسددي  مهددارا  التواصددا اددي
مهددارا   -الومداميددة  مهددارا  التواصددا -خددلاا ثلاثددة أاعدداد أساسددية  ددي مهددارا  التواصددا الةعرايددة 

 التواصا السلووية.  

 :   الآاي  اعريف الأبعا  الثن ة للةقياس ن ةر
ر اللفعيددة التددي يدد يتعيددم القدددر  علددي اهددي السددلوويا  اللفعيددة يع: مهددارا  التواصددا الةعرايددة -1

 .  ياداصة الوالدي    أثياء التفاعا اتمتةاعي مء ارخر  طفاا اتيتي  ات  تبدر م
التددددي ر اللفعيددددة يدددد م ةوعددددة ات اسدددديا يالة دددداعر اللفعيددددة يع: مهددددارا  التواصددددا الومداميددددة -2

 .  ياداصة الوالدي    أثياء التفاعا اتمتةاعي مء ارخر  اتطفاا اتيتي    تبدر م
  ر اللفعيدددة التدددي تبددددر مددد يددد م ةوعدددة السدددلوويا  اللفعيدددة يعمهدددارا  التواصدددا السدددلووية:  -3

 .  ياداصة الوالدي    أثياء التفاعا اتمتةاعي مء ارخر  اتطفاا اتيتي  

إلدي أ  مهدارا  التواصدا ( Barbara & Neiswarth , 2003:30)  يمدد أشدار  ودا مد    
ا اتيتيد   مد  مبدور  داد  يد  معدامي اتطفدا، اتمتةاعي م  العياصر الةهةة اي التفاعا ال  ر  

اددي مهددارا  التواصددا اتمتةدداعي الددك  م ددتةا علددم القبددور اددي التواصددا ال بددر  يالقبددور اددي 
ااهةدددااة إلددددي اتةدددجرااا  الل و دددة مددددء يمدددود اتةددددجرااا  . التقليدددد يمقددد  اتسددددت ااة للآخدددر  

 .  السلووية التي ترمء إلي مق  التواصا

 نمية التواصل بعض أساليب العلاجية المستخدمة في ت

: ي ددتي  ددكا اليددو  مدد  العددلا  عدد  طر ددم إدمددا  الجفددا اددي اتم ددجة الةدتلفددة  العاانو البي ااي  -1
يادراما التددخا الة  در التدي تعتةدد علدم اسدتددا  التعلديي عد  طر دم اللعدع ياسدتددا  اتم دجة 

 .  اتمتةاعية يالفيية يالر اةية
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: لتدددر ع اتطفدداا اتيتيدد   علددم التداطددع ي ددتي  ( الافتراضاايةباارامج البي ااة )  باارامج الكةبياا ار -2
استددامها ع  طر م محاكدا  الوامدء مد  خدلاا تددر ع اتطفداا علدم موامد  تفاعليدة للحدد مد  

 .  امفعات  ال ضع لتي يا مهارا  التواصا ال بر  لد  اتطفاا ل  اد القدر علم التواصا
ليفسدي للجفدا ادي مرا دا التددخا الة  در ي سدتدد  ي ي أ د أ ي طرل العلا  ا: العنو باللعب -3

ايهددا التواصددا نواسددجه اللعددع يالل ددة لفهددي الجفددا يمسدداعدته علددم التع يددرا  الل و ددة ياتمفعاليددة 
 .  يالسلووية للجفا م  خلاا محاكا   يا  الجفا

يدلد  مد  خدلاا اييدا  اللعدع الحدر أي الةسدر ي أي التة يلدي  يد  مسداعد  :  الألعاب الترب يااة -4
 الجفا علم اكتسال الةعراة يمهارا  اتتباا الةدتلفة يالتعاي  يا ترا  ارخر   

ي دتي دلد  عد  طر دم تددر ع اراداء : ادريب الآباء علت ايةية الت اصاا  لاادي ابيااا تع الأواياازم -5
علم ويفية تيةيه التواصدا لدد  انيدالهي اتيتيد   عد  طر دم تفاعدا ودا مد  الةددرل أي الج يدع 

ي م  خلاا إعدداد ال دراما التدي تتياسدع مدء مددرا  يمهدارا  اتطفداا اتيتيد   أي الةرشد اليفس
 .  يتدر  هي عليها

التواصدا لدد  اتطفداا الدكي  معدامو    يتؤود متالا العديد مد  الدراسدا  علدم مبدور مهدارا   
واصدلية م  اةجرال التو د وةا أ  استددا  ال راما التدر  ية لهدك  الفئدة يدؤد  إلدي تيةيدة مددراتهي الت

ندراسة  الة طفا يا د تي ت ديبده علدم أمده ( ,.Pamela et al 1998)يم   ك  الدراسا  دراسة 
معامي مد  التو دمدة، ياسدتددمع الدراسدة طدرل مدتلفدة للتددخا لتيةيدة مهدارا  اتتبداا الل دو ، يمدد 

مهدا  مدتلفدة، أس وعًا، يتي التروي  علم إشرام اتطفاا ادي أم دجة ي  15استةر نرماما التدخا لةد  
امتةاعيددة دا  م د   يظيفددي، يادددأ   يمدد أسددفر  اليتدالا عدد  ارتدي: ندددأ الجفددا م دترم اددي ريتيييدا

 مستدد  مهارا  اتمت ا  الة ترم اي التواصا الل و  مء ارخر  . 
( إلي تيةيدة مهدارا  اتتبداا الل دو  ،ي دو نرمداما 2001سهي أ ةد )  دراسةكةا استهداع    

،يتت ددء الدراسددة  يالعددلا  االلعددع، يالعددلا  اددالف ، العددلا  السددلووي ،يالعددلا  االةوسدديقي ميرتكدد  علدد 
أسددلوااً تج يقيدداً علددم م ةوعددة يا ددد  لةعراددة مددد  تددجثير ال رمدداما ،يمددد اسددتةر ال رمدداما أراعددة أشددهر 

تحسدياً ادي درمدة  يمدد أظهدر  اليتدالا0ةا مء اتطفاا طدواا اليدو    طدوا اتسد و  متواصلة م  الع
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يا تلدع مهدار  التقليدد ،يالتعدرف يالفهدي  اتتباا الل و  تطفاا العيية الت ر  ية اعد تج يم ال رمداما، 
 ياتمت ا  الةراك  اتيلي اي تيةية مهارا  اتتباا الل و  لد  عيية الدراسة

إلدم الك د  عد  اعاليدة نرمداما إرشداد  ادرد  لتيةيدة  ( 2004)  محةدد شدوميي داع دراسدة    
اعددض مهددارا  التواصددا الل ددو  لددد  عييددة مدد  اتطفدداا التو ددديي   اتيتيدد   ، ااهةددااة إلددم تقدددمي 

أسددفر  متددالا  دإطددار معددر  متكامددا  ددوا إعامددة اتيتيدد   مدد   يدد  مفهومدده يأسدد ااه يت ديبدده يمدد 
أظهر اعالية اي تيةية مهارا  التواصا الل و  التدي تضدةيها ال رمداما ي دي الدراسة إلي أ  ال رماما 

 التحد (. –الفهي –التعرف –علم الترتيع )مهار  اتستةا  
يالتدي  دداع إلدم اخت دار مسدا ةة اللعدع  (,Karen Tothm, et al. 2006 )  يادي دراسدة   

ااتلعال يالةحاكا  اي مةو اتتباا الل دو  الة  در لدد  عييدة مد  اتطفداا التو دديي ، يمدد أظهدر  
متدددالا الدراسدددة ارتدددي: أ  اللعدددع ااتلعدددال يالةحاكدددا  وامدددع لهدددا علامدددة و يدددر  ادددي اكتسدددال مهدددارا  

مدد  اتطفددداا دي  مهددارا  اتمت ددا  الة دددترم اتتبدداا أ  م تسدد و  مهددارا  اتتبددداا اةعدددا أسددر  
اتدمددم، يمددد أيصددع الدراسددة اضددرير  يةددء نددراما تدددخا م  ددر لتحسددي  مهددارا  اتمت ددا  الة ددترم 

 يمهارا  اللعع.  
إلدي أ ةيدة تدجثير اليةداد  الل و دة ادي تيةيدة (  Alpern & Zager , 2007)  يو فع دراسدة   

 ليي يتقدمي اليبال  اي   اد  مهارا  التواصا  التواصا  ي  أظهر  متال ها إلي أ ةية تع
إلدي تقددير التواصدا اتمتةداعي للأطفدداا  عاقدد  ددا(  (Drew et al., 2007 أمدا دراسدة   

التو ديي   ي  اعتةد   ك  الدراسة علي تقييي عةلية التواصا اتمتةاعي ا  ا طدولي لدد   دؤتء 
التددددي تعتةددددد درمدددده تعقيددددد عةليددددة التواصددددا اتطفدددداا نيدددداءً علددددم تقيدددديي اعددددا التواصددددا اتمتةدددداعي ي 

يأيةدددحع متال هدددا أ  اتطفددداا التو دددديي  معدددامو  مددد  مبدددور يامدفددداا ادددي معددددا تكدددرار عةليدددة 
 التواصا الةبحواة نتجخر اي القدر  الل و ة للجفا.  

اةقارمدده مةداد  التواصددا اتمتةداعي لددد  أسدر اتطفدداا ( Sores,2007)  نييةدا مامددع دراسدة   
سر اتطفاا العداديي   يد  أظهدر  متدالا الدراسدة أ  علامده اتسدر ااتطفداا التو دديي  التو ديي  يأ

 .  مة   أ  م و  لها تجثير اي   اد  التواصا لد   ؤتء اتطفاا
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إلددي دراسددة تددجثير التدددخا اتمتةدداعي علددم ( (Keen et al .,2001 كةددا  ددداع دراسددة   

التددددخا اتسدددر  يأظهدددر  متال هدددا أ  م دددري  التواصدددا لدددد  اتطفددداا التو دددديي  مددد  خدددلاا ندددراما 

 التدخا اتسر  ساعد علم   اد  التواصا لد  اتطفاا التو ديي .  

مةددددا سدددد م يتضدددد  ةددددرير  يمددددود نددددراما تدر  يددددة لتيةيددددة مهددددارا  التواصددددا لددددد  اتطفدددداا    

اً علددم لهددكا ادد   ال ا دد  مددا  ا عددداد نرمدداما لتيةيددة مهددارا  التواصددا اتمتةدداعي اسددتياد، التو ددديي 

 يدد  أكددد  الك يددر مدد  الدراسددا  علددم أ ددي الةواصددفا  يالدبددال  التددي .  ياسددتراتي ية الفلددور تددام

 تةي  اتطفاا التو ديي ، أت ي ي:  

   اةجرال اي اتتباا اللفعي يعير اللفعي.  -1
 صعواة اي التفاعا اتمتةاعي.   -2

   ع   يمبور اي اتمت ا  الة ترم.  -3

 مبور اي الل ة.   -4

 مةارسة اعض السلوويا  الداطئة يال اد  م ا  روا  التجرم  يالديرا ... إلت.   -5

 العديامية.   -مةارسة اعض السلوويا  الضار  م ا إيكاء الكا  -6

 است ااا  عير ط يعية للحوا  يالة يرا .   -7

  عد  التواصا ال بر  مء ارخر  .  -8

 تقليد.  مبور اي مهارا  اللعع يال -8

 روض :ــــــسابعا : الف

 : رض الأول ـــــــالف

تومددد اددريل دالددة إ بدداليا نددي  متوسددا رتددع درمددا  الة ةددوعتي  الت ر  يددة يالضددااجة اددي    

 –التواصدا الومددامي  –التواصدا الةعرادي )  القيا  ال عد  علم مقيا  التواصا اتمتةداعي يااعداد 

 .  الة ةوعة الت ر  يةاي ات ا  ( التواصا السلووي
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 : ي ـــانـــرض الثـــــالف

 تومد اريل دالة إ باليا ني  متوسا رتع درمدا  الة ةوعدة الت ر  يدة ادي القياسدي  الق لدي   

 –التواصددددا الومدددددامي  –التواصددددا الةعراددددي )  ال عددددد  علددددم مقيددددا  التواصددددا اتمتةدددداعي يااعدددداد ي 
 ال عد  . اي ات ا  القيا  ( التواصا السلووي

 : ثــــالـــرض الثــــالف

تومددد اددريل دالددة إ بدداليا نددي  متوسددا رتددع درمددا  الة ةوعددة الت ر  يددة اددي القياسددي   ت   

التواصدا الومددامي  –التواصدا الةعرادي )  ال عد  يالتتت عي علم مقيدا  التواصدا اتمتةداعي يااعداد 

 التواصا السلووي(.  –

 :ةــــراءات المنهجيــــالإج: ثامنا  

 :  ةــــــدراســـــال جــــــمنه

تعتةددد الدراسددة الرا يددة علددي الةدديها الت ر  ددي ااعت ار ددا ت راددة  ددداها التعددرف علددي ااعليددة  

اددددي تيةيددددة مهددددارا  التواصدددددا ( كةت يددددر مسدددددتقا)  نرمدددداما تدددددر  ي مددددالي علدددددي اسددددتراتي ية الفلورتددددامي

 يددد  تعتةدددد الدراسدددة علدددي التبدددةيي ، تدددااء( اتمتةددداعي لدددد  عييدددة مددد  اتطفددداا اتيتيددد  ) وةت يدددر 

 .  الت ر  ي دي الة ةوعة الوا د  معراً لبعواة الع ور علي عدد وااي تيج م عليه شريو العيية

  الإحصائية المستخدمةالأساليب 

 :  كةا أستدد  ال ا   اعض اتساليع اللااارامتر ة التالية
للة ةوعدددددة   يلدددددكا اهدددددو مبدددددل اخت دددددار ي لكووسدددددو  للك ددددد  عددددد  دتلدددددة الفدددددريل الةرت جدددددة -1

 الةتكاائة.  

 .  للأ يا  الةستقلة ةاخت ار ما  ي تيي اللااارامتر  -2

 .  الةتوسجا  لدرما  أاراد الة ةوعة الت ر  ية -3
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 ة :ـــــــــــــــالعين: أولا  

اةعهدددد الترايدددة الفكر دددة ا دددا ا  ، طفدددلًا أيتيددد   مددد  الدددكوور( 20)  تكومدددع عييدددة الدراسدددة مددد    
يتراي ددع درمدددة ، سددية( 12 -6)  تراي ددع أعةددار ي مدددا نددي . اانددوا ر البددديم ادددجني عددر يمدرسددة 

يتدي تقسديي العييدة إلدي م ةدوعتي  اجر قدة ع دوالية ، علدي مقيدا  مدودارد( 110 - 90)  دودالهي ندي 
 :  كالتالي
أطفداا أيتيد   ،يمدد ط دم علدم أادراد  دك  الة ةوعدة ( 10)  تكومدع مد : الة ةوعة الت ر  ية -أ

 ال رماما التدر  ي الةستدد  اي الدراسة . 

أطفددداا أيتيددد   ،يلدددي يتلدددم أادددراد  دددك  الة ةوعدددة ( 10)  تكومدددع مددد : الة ةوعدددة الضدددااجة  -ل
 . التدر ع علم ال رماما الةستدد 

إلددي مامدددع ، يدرمددة الدددكواء، يمددد تدددي الت دداما ندددي  م ةددوعتي الدراسدددة اددي مت يدددرا  العةددر ال ميدددي 
التواصددددا اتمتةدددداعي وةددددا مع سددددها متوسددددا درمدددداتهي اددددي التج يددددم الق لددددي للةقيددددا  درمددددة مهددددارا  

 .  الةستدد 
اسددتددا  اخت ددار مددا  يتيددي ، يةددااجة( تددي، يللتجكددد مدد  تحقيددم الت دداما نددي  الة ةددوعتي  )ت ر  يددة

 يال ديلي  التالي  يوةحا  مد  الت اما ني  أداء الة ةوعتي  علي اتديا  الةستددمة  

( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة zيمة النسبة الحرجة )( ق1جدول )

 0باستخدام اختبار مان وتني، والمجموعة الضابطة من حيث السن ودرجة الذكاء، التجريبية

 المقياس م
المجموع

 ة
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

معامل 

مان 

 U ويتني

 معامل

W 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الس  1
 119.50 11.95 10 ةااجة

 ةعير دال 1.114- 90.50 35.50
 90.5 9.05 10 ت ر  ية

 درمة الكواء 2
 115 11.50 10 ةااجة

 ةعير دال 0.769- 95 40
 95 9.50 10 ت ر  ية
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( لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة zقيمة النسبة الحرجة )(  2 ) جدول

 0باستخدام اختبار مان وتني، والمجموعة الضابطة من مهارات التواصل الاجتماعي ، التجريبية

 

 م
 ن المجموعة المقياس

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

معامل 

مان 

 U ويتني

 معامل

W 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 التواصا الةعراي   1
 105 10.50 10 ةااجة

50 105 0.000 
عير 
 105 10.50 10 ت ر  ية ةدال

 التواصا الومدامي  2
 100 10 10 ةااجة

45 100 -0.503 
عير 
 110 11 10 ت ر  ية ةدال

3 
 التواصا السلووي 

 
 105 10.50 10 ةااجة

50 105 0.000 
عير 
 105 10.50 10 ت ر  ية دالة

 الة ةو    4
 100 10 10 ةااجة

45 100 -0.503 
عير 
 110 11 10 ت ر  ية ةدال

مددد  ال دددديلي  السدددااقي  ا يتضددد  تكدددااؤ الة ةدددوعتي  الت دددر  يتي  ادددي القيدددا  الق لدددي علدددم 
 قيا  مهارا  التواصا اتمتةاعي. مةيء أاعاد م

أ  ميةدة ) ( تخت دار الت داما ندي  ( 2( يرمدي ) 1)  أسفر  اليتالا الةديمة اي ال ديلي  رمدي
دالددده إ بدددالياً ي دددكا معيدددي أ  الة ةدددوعتي  الت ر  يدددة يالضدددااجة ادددي العييتدددي  موةدددء الدراسدددة عيدددر 

 0مت امستا  علي اتديا  الت ديبية القيا  الق لي

 ة ــــــدراســــــأدوات ال: ثانيا  

 :  أستدد  ال ا   اي الدراسة الحالية اتديا  التالية
 مقيا  موادرد للكواء  -1
  ( 2005محةد )  ع دهإعداد عادا  مقيا  الجفا ألتو د  -2
 إعداد ال ا     مقيا  التواصا اتمتةاعي للأطفاا اتيتي   -3
 إعداد ال ا   نرماما تدر  ي لتيةية مهارا  التواصا اتمتةاعي للأطفاا اتيتي   -4
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 : مقياس جوادر للذكاء -1

ال ا دد  معددراً يمددد ل ددج إليدده ، أ  عيددر اللفعيددة ةمعددد  ددكا الةقيددا  مدد  مقدداييا الددكواء اتداليدد    
، ت  أداء اتطفدداا التو ددديي  علددي الةقدداييا اتداليددة معددد أاضددا مدد  أدالهددي علددي الةقدداييا اللفعيددة

ي تكو  الةقيا  مد  لو دة خ د ية نهدا ع در  اراعدا  لكدا ميهدا مجعدة خ د ية تياسد ه ي قدو  الفدا   
 امهددا اجسددر  مددا ادد خرا   ددك  القجددء الد دد ية مدد  م امهددا ي جلددع مدد  الةفحوصددي  أ  مضددعو ا اددي م

ي سددددة  للةفحددددوص أ  مقددددو  ندددد لا  محددددايت  ثددددي محسددددع متوسددددا الومددددع الددددك  مسددددت رمه ، مة دددد 
الةفحدوص اددي  ددك  الةحددايت  لية ددا درمتدده علددي الةقيددا  التددي يددتي اددي ةددولها تحديددد درمددة دوالدده 

 0 يدل  االرمو  إلي دليا الةقيا 

  (2005) محمد إعداد/عادل عبدا لله مقياس الطفل ألتوحدي -2

   اس:ــن المقيــدف مـــاله

معدددد  دددكا الةقيدددا  اة اادددة محايلدددة لت ددددي  اتطفددداا التو دددديي  يتحديدددد ي يتةييددد  ي عددد     
عيددر ي مدد  اتطفدداا دي  اتةددجرااا  اتخددر  يعدد  اتطفدداا الةعددامي  د يييددا يدلدد   تددم يددتي تقدددمي 

 .  الدجا يال راما العلامية لهي

 اس:  ـــف المقيــــــوص

تي صياعة ع ارا   كا الةقيا  اي ةوء مح ا  الت دي  الدوارد  ادي الددليا الت ديبدي    
 28ي تكدو  الةقيددا  مدد  ، البددادر عد  ال ةعيددة اتمر  يددة للجدع اليفسددي ( DSMIV1994) الراادء 

ددد )ت(  ددد )معدددي( أياد يتة دددا  دددك  الع دددارا  ، ع دددار  م يدددع عيهدددا اتخبدددالي أي الةعلدددي أي أ دددد الوالددددي  ند
ع ددار ( علددي  14التو ددد  ي عيددي  ددكا يمددود مبدد  عدددد الع ددارا  )  لأعددراا للاةددجرامعددا ر أي 

يادي ال الدع ت يدتي إعجداء درمدة للجفدا ، ةاتما يامج امها علي الجفدا أمده معدامي اعدلًا مد  التدو  دمد 
علددي  دددكا الةقيدددا   يدد  يدددتي اسدددتددامه ا دددرا ت دددي  اقدددا يأ يامددداً مة دد  إعجددداء الجفدددا درمدددة 

درمدة علدي  دكا  ( 14ياكل  ا    بوا الجفا علي ) ، يعي( يصفر للإمااة ند )ت( يا د  للإمااة )ن
يمدد  ثددي ت يومددد أدمددي ، ( ع ددار  عليددة ي ددو مددا يتفددم مددء دوددر دلدد  سددااقا14الةقيددا  معيددي امج ددال ) 

ع ددارا  اقددا مددد تكددو  واايددة لكددي تح ددي مدد  خلالهددا ( 10تعددارا نددي  اتسددلواي  يمةددا تشدد  ادد   ) 
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و دد  يلكد  ل  داد  التجكيدد مفضدا أ  تيج دم عليده مبد  عددد الع دارا  للحبدوا علي الجفدا اجمده ت
  0علي متالا صحيحة يصادمة 

 :  اســـــدق المقيـــــــص

 :  استدد  معد الةقيا  أسلواي  لحسال صدل الةقيا  ي ةا
 صدق الةحرةين : أ( 

اليفسددية ياتط دداء مددا  معددد الةقيددا  اعرةدده علددي عدددد مدد  الةح ةددي  مدد  أسدداتك  البددحة  
علددي اتمددا مدد  إمةددا   %95اليفسدديي  ياعددد دلدد  تددي اهاقدداء علددي تلدد  الع ددارا  التددي  ددا   علددي 

( 28الةح ةي  يوا  مد  متي دة دلد   دكف خةدا ع دارا  ليبد   العددد اليهدالي لع دارا  الةقيدا  ) 
 ع ار  تة ا ال  ا اليهالي للةقيا 

 صدق الةحك الخارجي: ب( 
يتددي إعجدداء ، ( 13 =)  يددا  نتج يقدده علددي عييددة مدد  اتطفدداا التو ددديي  يدد  مددا  معددد الةق   

د، درمة يا د  للاست ااة )نديعي(  يعيدد اسدتددا  الةقيدا  الةةاثدا الدك  أعدد  ( ت)  يصدفر للاسدت ااة ند
يإت ددا  مفددا اهمددراء اددي إعجدداء درمددة للةفحددوص علددي ، ( وةحدد  خددارمي1999ع دددالر يي اديددع ) 

ياحسددال ميةدددة )ر( نددي  تقيدديي اتخبددالي يتقيدديي يلددي اتمدددر  0.863الةقيددا  نلدد  معامددا البدددل 
   0.01ي ي مةيعها ميي دالة إ باليا عيد مستو   0.839نل ع 

 :  اســـــــات المقيــــثب

ل  دا   يد  تدي تج يدم  دكا الةقيدا  استددا  معد الةقيدا  أمضداً أك در مد  أسدلول لحسدال ا   
علي أاراد العيية ثي أعيدد تج يدم مفدا الةقيدا  علديهي مدر   خدر  اعدد مدرير شدهر يا دد مد  التج يدم 

يا ت ا  مفا اهمراء السانم ادي إعجداء درمدة للةفحوصدي  علدي الةقيدا  نل دع ميةدة معامدا ، اتيا
يي دالدددة إ بدددالياً عيدددد مسدددتو  ي دددي مددد  0.846نل دددع  Kr-21يااسدددتددا  معادلدددة  0.617ال  دددا  
   . ي كا معيي أ  الةقيا  نكل  يتةتء ندرمة مياس ة م  البدل يال  ا  مة   ال قة ايها،  0.01

 الصدق والثبا  الخاص بالدراتة الحالية :
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 :  صدق الةحك الخارجي  ( أ
يا دد  يتدي إعجداء درمدة ، ( أطفداا تو دديي 10ال ا د  نتج يقده علدم عييدة مددر ا )   ي  ما    

يعيدد اسدتددا  الةقيدا  الةةاثدا الدك  أعدد  محةدد السديد ، يصدفر للاسدت ااة )ندلا( ، للاست ااة )نيعي( 
يإت ددددا  مفددددا اهمددددراء اددددي إعجدددداء درمددددة للةفحددددوص علددددم ، ( وةحدددد  خددددارمي2005ع دددددالر ة  ) 

ياحسال ميي )ر( ندي  تقيديي اتخبدالي يتقيديي يلدي اتمدر نل دع  0.875الةقيا  نل  معدا البدل 
   . 0.01ي ي مةيعها ميي دالة إ بالياً عيد مستو  ، 0.85

  با  الةقياس :  ( ب
أك ددر مدد  أسددلول لحسددال ال  ددا   يدد  تددي تج يددم  ددكا الةقيددا  علددم أاددراد  اسددتدد  ال ا دد    

يا ت ددا  ، ثدي أعيدد تج يدم الةقيددا  علديهي مدر  أخدر  اعدد مددرير أسد وعي  مفدا التج يدم اتيا، العييدة
السددددانم اددددي إعجدددداء درمددددة للةفحوصددددي  علددددم الةقيددددا  نل ددددع ميةددددة معامددددا ال  ددددا  مفددددا اهمددددراء 

ي دكا ، 0.01ي ي ميةة دالة إ بالياً عيد مسدتو   0.87نل ع  kr-12يااستددا  معادلة ، 0.717
ياسدتددامها اددي ، معيدي أ  الةقيدا  نددكل  يتةتدء ندرمددة مياسد ة مدد  البددل يال  دا  مة دد  ال قدة ايهددا

 لا دد  أ  معدداملا  البدددل يال  ددا  معدداملا  دالددة إ بددالياً مةددا يتددي  اسددتددا  الدراسددة الحاليددة. ي 
 الةقيا  اي الدراسة الحالية . 

 إعداد الباحث  للأطفال الأوتيزم مقياس مهارات التواصل الاجتماعي  -3

 ة:  ــــــائمـــن القـــدف مـــــاله (أ

مدددا  ال ا ددد  ا عدددداد أدا  ، اتطفددداا اتيتيددد  لدددد   معدددرًا ت ةيدددة ميدددا  التواصدددا اتمتةددداعي   
لدددد  اتطفددداا اتيتيدد   أثيددداء التفاعدددا مدددء  مقييددة للك ددد  عددد  مسددتو  مهدددارا  التواصدددا اتمتةدداعي

ارخدر   ادي الةوامد  الةدتلفدة،  تدم مسدها اسددتددامها يتج يقهدا مد  خدلاا ملا عدة معلةدي   ددؤتء 
 اتطفاا يوكل  ملا عة  االهي.  
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 ة:  ــــائمــــالقداد ــــــإع ( ب

لدد  اتطفداا  ا عدداد البدور  اتيليدة لقالةدة تقيديي مهدارا  التواصدا اتمتةداعي مدا  ال ا د    
 اتيتي   مت ء الدجوا  التالية:  

 مرامعددددة اهطددددار اليعددددر  يالدراسددددا  السددددااقة التددددي تيايلددددع مهددددارا  التواصددددا اتمتةدددداعي ▪
مقدداييا يمددوالي تقدددير لةعددا ر التواصددا اللفعددي ياداصددة اتطفدداا التو ددديي ، يمددا نهددا مدد  

 عدادا ع دده، (  2000)  يعير اللفعي لد  اتطفاا التو ديي  ودراسة ع ددالر ة  سدليةا 
 يدل  للإااد  اي تحديد يصياعة مفردا  القالةة.  ( 2002)  سهي أ ةد، (  2001) 

ةدددداو التواصددددا اسددددتددمع لةعراددددة ام يمددددا  ال ا دددد  ااسددددتعراا الةقدددداييا ياتخت ددددارا  التدددد  ▪
يالتدي تضدةيع ، لتحديدد مالةدة تقيديي التواصدا اتمتةداعي  اتمتةاعي عيد اتطفاا اتيتيد  

 نيودًا أي ع ارا  تسهي اي إعداد القالةة، يميها:  
   Early Social Communication Scalsمقيا  التواصا الة  ر  -1

  )2001(تعر ع  محةد ماسي     
 (  2002أ ةد )  إعداد   سهي الل و  مقيا  تقدير اتتباا  -2
 ( ,Michelle Sullivan" 2007" (مالةة تقييي أي ت دي  اتطفاا التو ديي .  -3
 ( ESCSمقيا  مهارا  اتتباا اتمتةاعي للأطفاا التو ديي . )  -4

 ( ,.Linda C. Murdock et al" 2007)إعداد: لييدا مورديم "  
 مالةة ملا عة يت دي  الجفا التو د .   -5

 ( ,.Lord C., Rutter et al" 1989لورد يريتر ي خري  " )إعداد:   

مددا  ال ا دد  ادد مراء دراسددة اسددتجلاعية للإادداد  ميهددا اددي تحديددد مفددردا  القالةددة ا يدلدد  مدد     
خلاا عيية م  ارااء يمعلةي اتطفاا اتيتي   اي العديد م  مراك  التو دد ياهعامدة العقليدة اةدييدة 

ا ييلدي أمدر. يودا  مد  أ دي مدا 30-25ةعلةدي  تتدرايم مدا ندي  ) يوامع عيية ارااء يال، مي ا  ( معلةدً
ت م دددارم الد دددرا  مدددء  -أسدددفر  عيددده الدراسدددة اتسدددتجلاعية  دددو: الجفدددا ت يتبدددا نواسدددجة العدددي 

ملدة الومدع الدك   -الجفا ت محع اليعر لل د  القالي علم رعايته عيد طلدع شديء ميده -ارخر  
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ت  -الةددراد ميدده إ ضددار  ت يرودد  اددي ال دديء -ل ددال  اددي م دداطهم ددارم الجفددا  مددلاء  أي ال ددد  ا
ع د  ادي تت دء ات ا دا  الدرأ   -ع د  ادي تت دء معدرا  العدي  -محع م اروة أي مكل امت دا  ال دال 

 عيد ارخر  .  
ياددددي ةددددوء الدراسددددا  السددددااقة ياهطددددار اليعددددر  يالةقدددداييا سددددالفة الددددكور يمتددددالا الدراسددددة    

 يي مهدارا  التواصددا اتمتةدداعياتسدتجلاعية توصددا ال ا د  إلددم تحديدد يصددياعة ع ددارا  مالةدة تقيدد 
 .  لد  اتطفاا اتيتي  

( ع دار  ادي صدورتها اتيليدة، ثدي عرةدع 40يتةع صياعة ع ارا  القالةة احي  تتضدة  )    
 القالةدددة علدددم م ةوعدددة مددد  الةح ةدددي  مددد  أسددداتك  البدددحة اليفسدددية يعلدددي الددديفا يالترايدددة الداصدددة

  للح دددي علدددم صددلا ية القالةدددة للتج يدددم ياعددض الةتدببدددي  العددداملي  اددي م ددداا اتيتيددد   ا يدلدد 
ع دددار  للقالةدددة و دددا  30علدددم  %90علدددم العييدددة. يمدددد أسدددفر التح ددديي عددد  اتفدددال الةح ةدددي  نيسددد ة 

( ع دارا  مد  القالةدة. يادكل  أصد حع 5( ع دارا  م درر  يإعداد  صدياعة ) 10ياتتفدال علدم  دكف ) 
( اختيدددارا ،  دددي 3يلكدددا ع دددار  ) ( ع دددار ، 30البدددور  اليهاليدددة البدددالحة للتج يدددم يالتدددي تتضدددة  ) 

ا ا -)دالةددً ( يايدداء عليدده تكددو  اليهايتددا  البدد ر  يالععةددم 1-2-3مددادرًا( يترتددع الدددرما  )  -أ يامددً
( درمدددة علدددم الترتيدددع، يولةدددا ارتفعدددع درمدددة 90-30لدرمددة الجفدددا ادددي مهدددارا  اتمت دددا  الة دددترم ) 

 يالع ا صحي . ، ا  التواصليالجفا علم القالةة، دا دل  علم ارتفا  مستو  مهارا  اتمت 

  ة:ااااااااااااااا ةاااااااين القااااااااقي
 :  ةاااااا ا ةااا ا  القاااااااا  ب أ( 
، يدلدد  اعدددد Test Retest تددي التحقددم مدد  ث ددا  القالةددة ااسددتددا  طر قددة إعددداد  التج يددم   

أسد وعي  مد  التج يدم ( طفلًا يطفلة ثدي أعيدد التج يدم اعدد 30تج يقه علم عيية استجلاعية موامها ) 
اتيا علدددم مفددددا العييددددة، ثددددي مامددددع ال ا  ددددة احسدددال معدددداملا  اترت دددداو نددددي  درمددددا  اتاددددراد اددددي 

( ي دددو معامدددا مرتفدددء القيةدددة داا عيدددد مسدددتو  دتلدددة 0.992التج يقدددي  اتيا يال دددامي اكدددا  مقددددار ) 
تددا  معادلدددة يتدددي  سدددال معامدددا اترت ددداو ااسددد  (، مةدددا يددددا علدددم درمدددة عاليدددة مددد  ال  دددا . 0.01) 

 (، ي ي ميةة مرتفعة تدا علم ث ا  القالةة.  0.885نراي ، اكامع ميةة معاما ال  ا  )  -س يرما 
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 ة:  اااااااااا ا ةااااا دق القااااا ص ( ب
تي إم اد صدل القالةة ع  طر م اتتسال الداخلي لع ارا  القالةدة اعدد تج يدم القالةدة علدم    

أادددراد العييدددة اتسدددتجلاعية، يدلددد  ا م ددداد معددداملا  اترت ددداو ندددي  درمدددة ودددا ع دددار  يالدرمدددة الكليدددة 
 للقالةة، يالك  يوةحه ال ديا التالي  

 ( 3 ) جدول رقم

 ة والدرجة الكلية للقائمةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبار 

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1  0.86 0.01 11 0.88 0.01 21 0.87 0.01 
2  0.89 0.01 12 0.86 0.01 22 0.97 0.01 
3  0.78 0.01 13 0.95 0.01 23 0.92 0.01 
4  0.74 0.01 14 0.97 0.01 24 0.89 0.01 
5  0.90 0.01 15 0.89 0.01 25 0.91 0.01 
6  0.89 0.01 16 0.81 0.01 26 0.92 0.01 
7  0.78 0.01 17 0.86 0.01 27 0.88 0.01 
8  0.98 0.01 18 0.85 0.01 28 0.86 0.01 
9  0.93 0.01 19 0.77 0.01 29 0.87 0.01 

10  0.75 0.01 20 0.79 0.01 30 0.90 0.01 

 )إعداد الباحث(: مهارات التواصل الاجتماعي للأطفال الأوتيزم برنامج  -4

 الهدف العام للبرنامج:

 يهددددددف نرمددددداما مهدددددارا  التواصدددددا اتمتةددددداعي إلدددددي تيةيدددددة مهدددددارا  التواصدددددا اتمتةددددداعي   
تطفدددداا الددددد  عييددددة الدراسددددة مدددد  ( التواصددددا الومدددددامي يالتواصددددا السددددلووي –التواصددددا الةعراددددي ) 

 .  اتيتي  

 الأهداف الإجرائية للبرنامج :

لدددد  أاددراد الة ةوعدددة العلاميدددة اعدددد تج يدددم ال رمددداما التواصدددا اتمتةددداعي تحسددي  مهدددارا   ▪
 العلامي. 

 ة ةوعة العلامية. تيةية ال وامع اهم انية اال دبية م  خلاا تدعيي موامع القو  لد  ال ▪
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 .  مهارا  التواصا الةعراي يالومدامي يالسلوويالقدر  علي تيةية  ▪

 : التواصل الاجتماعي استراتيجية برنامج بناء خطوات

 ياقداً  ن يالده ال ا د  ( مدا اتطفداا اتيتيد  مد  ال رمداما )  الةسدتهداة الفئدة أادراد تحديدد اعدد
 :ارتية للدجوا 
  .لل رماما يالداصة العامة ات داف تحديد ▪
اسدتراتي ية  اةفهدو  العلامة دا  السااقة يالدراسا  ةاتطر اليعر  م  العديد علم اتطلا  ▪

 الفلورتامي يالتواصا اتمتةاعي لد  اتطفاا اتيتي   . 
 الفلورتامي   استراتي ية اي تة ا الك  اليعر   اهطار تحديد ▪
 .  التواصا اتمتةاعي للأطفاا اتيتي   اي تة ا الك  اليعر   اهطار تحديد ▪
، للايتيد   تفسدير ا كيفيدة إلدم للتعدرف اتسدتراتي يا  لهدك  اليعدر   اتدل علدم اتطدلا  ▪

، اتيتيد  لدد   خداص عدا  يا د ا ا د ا مهدارا  التواصدا اتمتةداعي تددمي يأسد ال
 محتدو   تحليدا اليعر دة،   دك  عد  الةي  قدة ياهمدراءا  اتسداليع إلدم التعدرف إلدم إةدااة
 .  مهارا  التواصا لد  اتيتي   مفهو   تيةية إلم  داع لدراسا  إرشادمه نراما

 معةقه اردمة استجلاعية مقانلا  عةا طر م ع  الةستهداة العيية أاراد ا تياما  تحديد ▪
  خر عدد م  داتية تقار ر محتو   تحليا إلم ااهةااة الدراسة،  م تةء أاراد م  مء عدد

ياتشدراف علدي تددر ع  الة داا،   دكا ادي يمةارسدته ال ا د  خ در  مامدع إلدم مديهي،  دكا
يإعداد ال دراما التدر  يدة للأخبداليي  اتمتةداعيي  ياليفسديي  ياخبدالي التداطدع العداملي  

 عدد اد ر  اتسترشاد أمضا تي وةا، اي مرو  التداطع ل ةعية التج يا الةهيي اال ما  م 
 .الة اا اي يالةهتةي  الةتدببي  م 

 لكدا ملسدة،  اللا مدة التقر  يدة ال مييدة يالةددد ملسداته عددد يتحديدد ال رمداما مرا دا تحديدد ▪
 .ملساته م  ملسة كا تيفيك خجوا  تحديد إلم إةااة

 .تج يقها يموام  يإمراءا  الةت عة اتساليع تحديد ▪
 .يالوام ا  يالتدر  ا  يالفعاليا  اتم جة يتحديد ال رماما نياء محتو   ▪
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 .الةح ةي  م  ل ية م ا م  ال رماما صدل م  التحقم ▪
 .ال رماما تح يي ل ية م ا م  الةقتر ة التعديلا  إمراء ▪
 ت ي هدا يأسداليع سد ا علدم يالتعدرف ال رمداما تج يدم توامده مدد التدي البدعواا  تحديدد ▪

 .عليها يالت لع موامهتها
 .يتقبي ااعليته يتقييةه،  لتج يقه،  اللا مة ياتديا  ال رماما تيفيك ا تياما  تحديد ▪
تيةيدة مهدارا  التواصدا اتمتةداعي علدي  تج يم الةقداييا للتجكدد مد  ااعليدة ال رمداما ياثدر  ▪

 للأطفاا اتيتي   

   :البرنامج في المستخدمة الاستراتيجيات

: تة لدع ادارتي التدر  يدة اتسداليع مد  متيوعدة م ةوعدة ال رمداما  دكا تج يدم ادي أ سدتدد 
 الرامعدة،  يالتع  د  اهم داني يالت كمدة، اهمحداء، اتمفعدالي يالتيفديا يالحدوار،  يالةيام دة، ، الةحاةدر 

 .ال يتي  يالوامع يالتسايا يلعع اتديار

 :  جـــــامـــــبرنـــــال دقـــــص

 الد در  دي   مد  الةح ةدي  مد  ل يدة علدم عرةده تدي ال رمداما  دكا صددل مد  للتحقدم   
 يإندداء ال رمداما مديهي تح ديي ط لدع  يد ، الترايدة الداصدة يعلدي الديفا  م داا ادي ياتختبداص

 ملسدة،  لكدا ال مييدة يترتي هدا، يالةدد  ال لسدا  يعددد لل رماما،  العا  الهدف  وا ملا عاتهيي   رالهي
 إةدااة مديهي كةدا ط لدع ملسدة،  كدا يمحتدو   ايده،  الةقتر دة الفييا ي  الةستددمة التدر  ية اتساليعي 

 ل يدة أعضداء ادرراء يمقتر دا  اتخدك تدي يلقدد .لل رمداما مياسد ة يريمهدا مقتر دا  أي تعدديلا ،  أمده
 أ دداف اعدض إعداد  صدياعة تدي ملا عداتهي ةدوء يادي ، % 80 عد  تقدا ت اتفدال نيسد ة التح ديي
ال رمداما.  ملسدا  ل ةيدء ال ميدي الةدد  تو يدد تدي وةدا، اي ال لسا  نيتية يام ا  يإةااة ال لسا 

 . ( دميقة30ند ) 

   :جـــامـــبرنـــال ذـــتنفي لـــراحـــم

 :  تي تيفيك ال رماما التدر  ي اي  ك  الدراسة اسع مرا ا  ي
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مددء يالددد  اتطفدداا اتيتيدد   ااددراد العييددة الت ر  يددة يتددي ايهددا مقانلددة مر لددة مددا م ددا ال رمدداما:  -1
يتي إمضام الهدف العا  م  ال رماما. يإمراءا  تج يقده، يشدريطه وةدا تدي  اختيار يالتي تي 

الضددااجة  يإمددراء ميددا  م لددي للة ةوعددة، اتتفددال معهددي  ددوا م ددا ، ييمددع تيفيددك ال رمدداما
يتهيئدددة أعضددداء الة ةوعدددة الت ر  يدددة للة ددداروة ادددي ال رمددداما، يأخدددك ، يالة ةوعدددة الت ر  يدددة
وةا تدي ادي ، ية م  أعضاء الة ةوعة الت ر  ية للة اروة اي ال رماماالةوااقة ال فهية الة دل

  دك  الةر لدة اتتفددال اليهدالي مددء أعضداء الة ةوعدة علددم ال دديا ال ميددي لتج يدم ال رمدداما. 
 .   ي  سيتي تج يم ال رماما مد  أراعة أشهر نوامء ثلا  ملسا  أس وعية

يتدددي ايهددا نيددداء العلامددة نددي  الةعدددالا يالة ةوعددة الت ر  يدددة يالتعر دد  االهددددف مر لددة ال دددء:  -2
 العا  لل رماما ياتتفال علم شريو ال رماما، يمواعد السلوم ال يد. 

 ة الفلورتددددددددددامي يمهددددددددددارا  التواصددددددددددا إسددددددددددتراتي ي يتددددددددددي ايهددددددددددا التعر دددددددددد : اتمتقدددددددددداامر لددددددددددة  -3
 . يأاعاد  اتمتةاعي

يتسدد ع لهددي الضددديم  اتيتيدد  يتددي ايهددا التعدددرف إلددم البددعواا  التددي توامددده : مر لددة ال يدداء -4
، يالتعدرف يأاعداد  مهدارا  التواصدايالقلم ايةا مدد  الدراسدة، يتكدو   صدور  أيليدة لةفهدو  

ي  دداد  يعدديهي اجمفسدددهي ياهةهددي لهددا، إةددااة إلددم اهددي يإدرام القددديي ، إلددم مدددراتهي يإم امدداتهي
نددددي  ااددددراد الة ةوعددددة اهم انيددددة اددددي ال دبددددية لددددديهي يوددددكل    دددداد  التوااددددم اتمتةدددداعي 

ال دبية، إةااة إلم ويفية تحديدد ات دداف  ةال عور االكفامي  يتع    ال قة نكاتهي الت ر  ية
 التواصا اتمتةاعي. يويفية تحقيم  يتحقيقها

 . التحقم م  ااعليتهي  يتي ايها إمهاء ال رماما: مر لة اتمتهاء -5
يتدددي ايهدددا إمدددراء ميدددا  الةتااعدددة للة ةوعدددة الت ر  يدددة للتحقدددم مددد  : ال رمددداما دمدددا اعددد مر لدددة  -6

 استةرار ة ااعلية ال رماما. 
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 :  جـــــبرنامـــــام للـــــوي العـــــالمحت

 تددددي إعددددداد ال رمدددداما ي  ددددةا عدددددد مدددد  الو دددددا  التدر  يددددة ااهةددددااة  ماددددي ةددددوء مددددا سدددد  
   . للتةهيد ياتمهاء

 :  التةتيد للبرنامج: ال حدة الاولي 
يدتي التةهيدد لل رمدداما ادي ال لسدة اتيلددي  يد  يددتي التعدارف ندي  ال ا دد  يأطفداا الة ةوعددة  
وةدا م عدرف ال ا د  ، مةا يؤد  ل  اد  التجل  ندي  اتطفداا ياعضدهي الد عض يادي  ال ا د ، الت ر  ية

اتطفدداا اجر قددة م سددجة ا ددا مدد  الهدددف مدد  ال رمدداما ي ددو التدددر ع علددم تيةيددة مهددارا  التواصددا 
ر ،يمددد  اتمتةدداعي ،ي الفييددا  التدر  يددة الةسددتددمة اددي ال رمدداما م ددا التع  دد  ياليةكمددة يلع ددة الدددي 

علددم تكددو   ات ددا  إم دداني  دمةددا مسداع، ال رمداما يالة ددا  الددك  ت  ددر  ايده ال لسددا  يتوميتهددا ال ميددي
 محو ال رماما . 

 :  التدريب علت ايةية متارا  الت اص  البصري : ال حدة الثانية 
تيدددايا ال ا ددد  ادددي  دددك  ال لسدددا  تددددر ع اتطفددداا اتيتيددد   علدددم تيةيدددة مهدددارا  التواصدددا  
يالتددي اشددتةلع علددم تيةيددة ي  دداد  مهددارا  التواصددا ال بددر  يالةسدداعد  علددم مةددو اتدرام ، ال بددر  

يتيةيدددة اتمت دددا  التسلسدددلي للة يدددرا  ، ال بدددر  الحرودددي يتيةيدددة اتمت دددا  اتمتقدددالي للة يدددرا  ال بدددر  
يتدي  . ال  ا يتيةية القددر  علدم ال حد  ال بدر   ءيالتدر ع علم الةقارمة ال بر ة ت م ا الةعريةة، 

 .  استددا  اييا  التع    ياليةكمة يالت كمة الرامعة

 :  التدريب علت ايةية متارة التةييز الوةعي :  ال حدة الثالثة
تيددايا ال ا دد  اددي  ددك  ال لسددا  تددددر ع اتطفدداا اتيتيدد   علددي مهددارا  التةييدد  السدددةعي  

يتيةيددة القدددر  علددم الددراا نددي   تيةيددة مهددارا  اتسددتةا  لددد  اتطفدداا اتيتيدد  : يالتددي اشددتةلع علددم
البددددو  يالبددددور  يتيةيددددة مدددددر  الجفددددا علددددم التةييدددد  نددددي  اتصددددوا  يتددددي اسددددتددا  اييددددا  التع  دددد  

 ياليةكمة يالت كمة الرامعة . 
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 :  التدريب علت ايةية متارة الت اص  الوةعي :  ال حدة الرابعة
، يدة مهدارا  التةييد  السدةعيما  ال ا   اي  ك  ال لسا  نتدر ع اتطفاا اتيتي   علدم تية   

ي  دداد  اتدرام السدةعي يالتددر ع علددم ، يالتدي تضدةيع   دداد  التواصدا السدةعي مددء الة يدرا  الةهةدة
تقليددد الحروددا  الك ددر  يالبدد ر  ي  دداد  القدددر  علددم التقليددد يتيةيددة التددر ر الحروددي السددةعي يتيةيددة 

 كمة يالت كمة الرامعة . التر ر ال بر  السةعي يتي استددا  اييا  التع    يالية

 : التدريب علت ايةية متارة الت اص  التعبير الليظي :  ال حدة الخاموة
، ما  ال ا   اي  ك  ال لسدا  نتددر ع اتطفداا اتيتيد   علدم تيةيدة مهدارا  التع يدر اللفعدي   

مهددارا   اسددت ار  الكددلا  التلقددالي عدد  الددكا  ياتخددر   يتيةيددة، يالتدددر ع علددم الة دداروة اددي الحدددي 
 .  التع    ياليةكمة يالت كمة الرامعة يلعع اتديار  التع ير الومدامي يتي استددا  اييا

 :  التدريب علت ايةية متارة الت اص  الليظي :  ال حدة الوا تة
تحتددو   ددك  ال لسددا  التدر  يددة علددم تيةيددة التواصددا اتمتةدداعي مدد  خددلاا   دداد  التواصددا    

يالسددةعي لددد  اتطفدداا مدد  خددلاا تعدداملهي مددء اتخددر   يتعر دد  اتطفدداا ا يفيددة اللفعددي يال بددر  
التع  ددد  ياليةكمدددة   التواصدددا مدددء اتخدددر   يتيةيدددة القددددر  علدددم اللعدددع التديلدددي يتدددي اسدددتددا  اييدددا

 يالت كمة الرامعة يلعع اتديار . 

 :  اءا  الفوعالتدريب علت ايةية متارة الت اص  والتعبير ال جتي وا ة:  ال حدة الوابعة
يامةداءا  ال سدي يتيةيدة القددر  علدم  يتيةيدة مهدار  التواصدا يالتع يدر الدومه تي التدر ع علم   

التقليدددد يتيةيدددة اتدرام ال بددددر  يتيةيدددة التواصدددا مدددد  خدددلاا اتمت دددا  لتع يددددرا  الومهدددة ياتمةدددداءا  
 ة يلعع اتديار . ياتشارا  ال سدمة يتي استددا  اييا  التع    ياليةكمة يالت كمة الرامع

 مرحلة وانتاء البرنامج : : ال حدة الثامية
 .  اي  ك  الةر لة مقو  ال ا   االتحقم م  مد  تحقيم ال رماما للأ داف الةرمو  ميه   
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 :  جــــــامــــــبرنـــي الــــــة فــــــدمــــــات المستخــــــالفني

 :  Reinforcementالتعزيز أو التدعيع  -1
 (Skinner, 1953 إ  السددلوم  ددو  بدديلة مددا يددؤد  لدده مدد  متددالا ي ثددار يمدد   يددا مسددةم   
تقو ددة موامددع معييددة مدد  السددلوم تتومدد  علددم مددا يت ددء  أمددهمعر تدده ااسددي التعلدديي الفعدداا للإشددار  إلددي ) 

معيددم أ   ددد   ياهم ددان ددك  السددلوم مدد  متددالا إم انيددة )كالة ااددج ( أي سددل ية )كالعقددال( يالتع  دد  
 ديثدة أي تكدرار  ي سدتدد   دكا الةبدجل  أ يامدا للإشدار  إلدي  ادياعد السلوم ي ؤد  إلدي   داد   مجتي

أي الحددواا  التددي تسددتددمها لت دد يء ظهددور سددلوم معددي  يااهةددااة التددي التع  دد   الة ااددر مدتلدد  
اعدددد السدددلوم ي دددؤد  إلدددي   ددداد   ديثددده أي  مدددجتي دددد   يأ والةددددم ياتنتسدددا  يالترايدددع  اتمتةددداعي

لك  يؤد  إلي اليتدالا الةرعدول ايهدا ا مده تندد مد  تدواار شدريو  أ تكرار  يلك  م و  التع    اعات 
م ددع أ  مقددد  اددور ظهددور  أ ميهددا: أ  م ددو  الةدددعي مح واددا يمرعوادداً مدد  الجفددا يأ  م ددو  اور ددا 

قددددد  أ يامددددا ي ح ددددع أ يامددددا أخددددر  إ  ت ددددارل أ  م أ السددددلوم الةرعددددول ايدددده يأ  م ددددو  متقجعددددا 
)سدد يير( يعيددر  ت  ددع أ  السددلوم الددك  م تسددع افعددا التع  دد  الةتقجددء م ددو  اسددتةرار الةعدد   أك ددر 
يأيمدددم مددد  السدددلوم الدددك  م تسدددع افعدددا التع  ددد  الةسدددتةر يت يتعدددارا التع  ددد  الةتقجدددء مدددء اكدددر  

الومع مفسه ي ة ا الحبوا علدم التع  د  وددااء  اياقد م و  التع    اور ا يمتقجعا  الفور  التع    
الدددك  محدددع ال حدددد  يالسددديجر  علدددم ال يئددددة  الج يعدددديم دددد لة اع دددا الجفدددا  اتيتيددد  ي ددداا  للجفدددا 

م دددع أ  م دددو  ياةدددحا ملةوسدددا  اتيتيددد  الةحيجدددة اددده يالتع  ددد  لكدددم م دددو  اعدددات االيسددد ة للجفدددا 
يدلددد  ل  ددداد  معددددا اتسدددت ااة لدددد   يملحوظدددا ندرمدددة ياةدددحة يالجر قدددة التدددي تسدددتدد  ا ددد ا و يدددر

 .  استددا  الةع  ا  اتيلية م ا اتطعةة  ياتطفاا التو ديي  
 يمد استدد  ال ا   أموا  مت ايية م  التع   ا : 

 . ياتم جةالتع   ا  اتيلية: ي م ةرير ا  الحيا  والجعا  يال رال يالحلو   ▪
م دا د  نددراما مح  ددة لدده يالحبددوا  التع  د ا  ال امو ددة:  بددوا الجفددا علدم مددا يرعددع م ددا ▪

 مفضلها الجفا.  التياتم جة الحروية  يمةارسةعلم اللع ة التي يرع ها 
 ادديات تةددا  االجفددا ياتنتسدداما  يالةدددم يال يدداء يدلدد  اعددد امترامهددا  الةددعةا  اتمتةاعيددة:  ▪

 .  نها اتمفرادال دامة مء التع   ا  ثي 
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 Role playingلعب الدور  -2
تعلددديي اعدددض السدددلوويا   مالةهدددارا  ال ديلدددة مسددداعد علددد  معلددد اتيتيددد   أ  تددددر ع اتطفددداا    

مة ددد  أ  يددؤد  تعلةهدددا إلدددم خفدددض السددلوويا  الةضدددجراة لدددديهي ي عتةدددد  يالتدددييالةهددارا  ال ديدددد  
اعددض  ادديعلددي أسددلول لعددع الدددير مدد  خددلاا اشددتراكهي  اتيتيدد  أسددلول تدددر ا الةهددارا  للأطفدداا 

 .الدير مة ا ميه ا م  ميا ا التعليي اتمتةاعي  عاعلها يلعجة التي مسها عليهي اتم جة ال سي
الةددرل مد  الجفدا أ  يدؤد  الددير يمقيضده وةدا : يهمراء م ا  كا اتسدلول مجلدع الةعدالا   

أراء مرا ا علي الةعالا أ  يتقيها لكي مستفيد م   دكا اتسدلول اسدتفاد   ( (Argyle,1984يوة  
 .  اعالة
عدددرا السدددلوم الةجلدددول التددددر ع عليددده ياكتسدددااه مددد  م دددا الةعدددالا أي مددد  خدددلاا مةدددداد   ▪

 تلف  ومية مرلية أي تس يلا  صوتية. 
الةعدددالا أي مسددداعد  أي مدددء طفدددا  خدددر أي مدددء دمدددم أي  ءالددددير مددد ت ددد يء الجفدددا علدددي أداء  ▪

 عرالا. 
 لبحيحة ميه. تبحي  اتداء يتوميه امت ا  الجفا ل وامع القبور ايه يتدعيي ال وامع ا ▪
 يتكرار  إلم أ  يت ي  للةعالا إتقا  الجفا له.  اتداءإعاد   ▪
 موام   ية لتعليي الد ر  ال ديد .  ايالةةارسة الفعلية  ▪

 Modelingة اااااااااااا ذجاااااا الية -3
تعت ددر اليةكمددة مدد ءا أساسدديا مدد  نددراما و يددر  لتعددديا السددلومت يتة ددا إ ددد  الفييددا  الهامددة    

تسددتيد إلددم معر ددة الدددتعلي اتمتةدداعي  يدد  محددد  ت ييدددر  يالتددي السدددلوويالعددلا   ادديالتددي تسددتدد  
اتداء متي ددة ملا عددة سددلوم مقددو  ادده شددد   خددر ي ددم تسددتيد إلددم ااتددراا أ  اهمسددا  مددادرا علددي 

عدد  طر ددم ملا عددة سددلوم ارخددر   يتعرةدده ابددور  ميتعةددة لليةدداد  وةددا مجلددع ميدده أداء الددتعلي 
 . مفا العةا الك  مقو  اه اليةود  

علدي شددريو لعدا مدد  أ ةهدا يمددود مدددي   علامددييتتومد  ااعليددة اليةدود  أي القدددر  وجسدلول    
الةجلدول إتقامده أي مددي  رم  دة مد  خدلاا اديلي أي م ةوعدة  السدلووياعلية أي شد  يؤد  اليةود  
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يدتي تدر  يده  اتيتيد  م  البور الةسلسلة اجر قة تك   ع  أداء السلوم الةجلدول يااليسد ة للجفدا 
  خدددلاا القيدددا  نددديفا اتعةددداا أي أداء مفدددا علدددي محاكدددا  أي تقليدددد القدددالي اعةليدددة التددددر ع يدلددد  مددد 

  الحروا  التي مقو  نها ي و م لا أمامه

  Homeworkة اااااا يزليااا ا  الةااا  اجبااا ال -4

العيدداد  مددء  ادديلكددم يددتة   الجفددا مدد  أ  معةددي الت يددرا  اهم انيددة التددي م ددو  مددد أم   ددا    

يلكم مساعد  علدم أ  ييقدا ت يراتده ال ديدد  إلدي الةوامد  الحيدة يدتي توميهده يت د يعه علدم  معال يه

تيفيددك اعددض اتعةدداا الدارميددة يتعددد  ددك  الوام ددا  اجر قددة خاصددة احيدد  تكددو  مرت جددة اات ددداف 

ا ميددا مدددد التواصددا اتمتةددداعي   دددو تدددر ع مهدددارا  -مدد لا -ميددة اددد دا وددا  الهددددف مدد  العدددلا العلا

 مجلع ميه أ  ي ادر  ملاء  االتحية. 

يا  ا عا  مدد تكدو  الوام دا  الةي ليدة معرايدة أي سدلووية ودج  مجلدع مد  الجفدا أ  يددخا    

لجرمدددة السددلووية السدددااقة سلسددلة مددد  الةوامدد  ثددي يومددده إلددي أ  يتبددرف محو دددا اجر قددة م دداير   اددي

أ  تكو  معراية وا  مجلع ميه أ  مةدار  اعدض الةهدارا  الةعرايدة م دا مةارسدة اهصد اء  ي ة  
ياستددا  ع ارا  دا  محتو ا  امفعالية متيوعة عيد التفاعا مء ارخر   ودكل  محسد  أ   اهم اني

مياس ة لعدلا  الة د لة يلتدرت ا يتي امتقاء  ك  الوام ا  م  موةوعا  ال لسة العلامية  تم تكو  

يالوام ددا  الةي ليددة مددد تكددو  م دد لة و ددر   تددم إدا م دد  الجفددا . اات ددداف القر  ددة يال عيددد  للعددلا 

اصدجحال الكتدع الةجلوادة للةيد ا اد مهي عال داً مدا ييسدو  مدا م دع عةلده  دي  مبدلو   اي التو د 

اد   الوامدع ي قدم نددي  إم دا  ي ة د  أ   متدوار  اراداء ات  و يدر  إدا لدي تكد  مسداعد   ايللةي ا 

محد  ندا مد  إم دا  الةهدا  الةجلوادة أ  مقومدوا ا م دا  مهدا  أخدر  عيدر مجلوادة يلدكل  يدتي إرشداد 

لهدد  للتعددرف علددم ط يعددة ال رمدداما يويفيددة تيفيددك  يالقيددا  نتيفيددك  إرشدداد اتمهددا  مدد  خددلاا نرمدداما 

ال لسددة مدء اتطفداا ي وةدد   اديلتدددر  ا  التدي تةدع اييدة الوام دا  الةي ليدة مدد  خدلاا ات دا  مفدا ا
 ل لسا  التي تةع مء اتمها  . ا ك  ال ديا عدد 
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 الأدوات والوسائل المستخدمة:

 اع اتتخدام الأ وا  الآاية أ ياء اطبيق البرنامج: 
جفدددا نيددداء علدددم اسدددتةار  التع  ددد  لع دددار  عددد  تقددددمي أطعةدددة مفضدددلة ل مي ددد : تطعةدددةمةددداد   ▪

 .ااتطعةة الةفضلة للجفا 
 –ودددور  –خدددر  ملدددو   –ع دددار  عددد  م ع ددا  اج  دددا  مدتلفدددة  ماللعدددع: ي ددد مةدداد  تديا   ▪

أديا  موسديقية  –أمدلا  ملومدة  –ال لدم  –لع ة اقاعدا  البدانو   – ماما  نولييا  –  ا 
 ة إلي مها  التليف  و  يالكة يوتر. ااهةاا –أط قا نلاستي   –اا ا يألعال ا  يترويع  –

 مدتلفة ات  ا  . صور ملومة ليةاد  اتطعةة الةفضلة يأديا  اللعع ي م : صور ملومة ▪
 . ع  لو ة يار ة توةء عليها البور الةجلواة   ع ار  التواصا: لو ة  ▪
ع ددار  عدد  وتددال يتضددة  البددور للأشددياء التددي مفضددلها : التواصددا(  كتددالو كتددال التواصددا )  ▪

 ال رماما الةبور لكا طفا   الجفا
 ي م م ةوعة م  القب  الةبور  اح ي و ير مدا : مب  مبور  ▪
 –البددالو   –ع ددار  عدد  مةددود  ل ددرف الةيدد ا م ددا: اليددو  : مةدداد  نلاسددتي  تثددا  الةيدد ا ▪

 .  يوكل  أديا  طعا  نلاستي  –الةج ت  –الحةا  

 الدراســــــة :ائـــــج ــــنت: تاسعا  

 رض الاول :ـــــج الفـــــائـــــنت

يددددي  الفددددرا اتيا علددددم أمدددده " تومددددد اددددريل دالددددة إ بدددداليا نددددي  متوسددددا رتددددع درمددددا     
 –التواصدددا الةعرادددي )  الة ةددوعتي  الت ر  يدددة يالضدددااجة علدددم مقيدددا  التواصددا اتمتةددداعي يااعددداد 

 " ةوعددة الت ر  يددة تعدد   لل رمدداما التدددر  ياددي ات ددا  الة ( التواصددا السددلووي –التواصددا الومدددامي 
اسددتددا  ي  Mann-Whitneyيتيدي –للتحقدم مد  صدحة  دكا الفدرا اسدتدد  ال ا د  اخت دار مدا  ي 

للتعدرف علدم دتلدة الفدريل  ةوجسداليع ادارا متر د  ( (Zيميةدة  Wilcoxon Text اخت دار ي لكووسدو  
نددي  متوسددجا  الرتددع لدددرما  ااددراد الة ةددوعتي  اددي القيددا  ال عددد  يدلدد  للومددوف علددم دتلددة مددا 

مدد  ت يددر وةددا تع سدده درمدداتهي علددم مقيددا  التواصددا اتمتةدداعي يااعدداد  للتعددرف علددم ات ددا   أمجددر 
 .  دتلة الفريل 
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 ( 4 ) جدول

توسطات الرتب لدرجات المجموعتين الضابطة ودلالتها للفروق بين م( U  ,Z ،W ) قيم

 والتجريبية 

 في القياس البعدي لمهارات التواصل الاجتماعي وابعاده

مهارات 
 التواصل
 الاجتماعي

 المجموعة الضابطة
 10=ن 

 المجموعة التجريبية
 10=ن 

U Z W الدلالة 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

4.194 - 55 0.00 155 15.50 55 5.50 التواصا الةعراي  0.000 
 0.000 4.108 - 55 0.00 155 15.50 55 5.50 التواصا الومدامي
 0.000 4.102 - 55 0.00 155 15.50 55 5.50 التواصا السلووي

 0.000 3.997 - 55 0.00 155 15.50 55 5.50 الدرمة الكلية

ادددي القيددددا  ( 0.05)  عيدددد يمدددود ادددريل دا  دتلدددة ا بدددالية(  4)  يادي تضددد  مددد  ال ددد  
للة ةددددوعتي  الت ر  يددددة يالضددددااجة يمدددداء   ال عددددد  لةهددددارا  التواصددددا اتمتةدددداعي يااعدددداد  ال لاثددددة

   . ي كا اليتي ة ت ير إلي تحقيم الفرا اتيا. الفريل لبال  الة ةوعة الت ر  ية

 تفسير الفرض الاول :

متدالا العديدد   يد  أكدد ، يال حدو  السدااقة  إلية الدراسا عتوصليتتفم  ك  اليتالا مء ما 
 التواصدددا لدددد  اتطفددداا التو دددديي  م دددا دراسدددة عدددادا ع دددده  مددد  الدراسدددا  علدددم مبدددور مهدددارا

التددددي  ددددداع إلددددي احدددد  تددددجثير تيةيددددة مهددددارا  التواصددددا علددددم اعددددض الةعددددا ر السددددلووية ( 2001) 
مددد  الحرودددا  ال سددةية ياهمةددداءا  يتقددددمي الةعددد  ا  للأطفدداا التو دددديي  يدلددد  ااسددتددا  م ةوعدددة 

 . (  McClannahan&Krantz, 1999)  يدراسددة(. Din &Me Laughlin, 2000) يدراسدة
يالتدي تؤودد علدم مبدور التواصدا لدد  اتطفداا الدكي  معدامو  مد  ( Buffinngton,1998)  يدراسة

 اةجرال التو د وةا أ  استددا  ال راما التدر  ية لهك  الفئة يؤد  إلي تيةية مدراتهي التواصلية  
 ي  اشار  متالا  ك  الدراسا  إلدي ااعليدة ال دراما التدر  يدة ادي تحسدي  مهدارا  التواصدا 

ا اكتسددددال القدددددر  علددددم التواصددددا مددددء اتخددددر   يالتفاعددددا معهددددي لددددد  اتطفدددداا اتيتيدددد   مدددد  خددددلا
 يم اروتهي . 
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د ، ي  ير الترا  السي ولومي إلدي أ ةيدة تجدو ر مهدارا  التواصدا لدد  اتطفداا اتيتيد      ي عد 
 يد  يدتي تددر  هي علدي ،  كا اتت ا  م  أ ي الة ات  التي رو   عليها ال راما العلامية لهك  الفئدة

 واصا . است ااا  الت
مدد  أ  اتطفداا اتيتيدد   معهددري  (  Mc Donogh , 2007)  ي دكا يؤوددد مدا اشددار اليدة   

اهدي عيدر مدادر   علدم اكتسدال  دك  الةهدارا  ادالتعلي العرةدي ، تحسيا ملحوظا اي مهارا  التواصا
محفد ا  يتقددمي ، نا  دي محتدامو  الدي تعليةدا  م اشدر  يت د يا اتسدت ااة، اي ع  طر م الةلا عة
ي دكا مدا تدي مراعاتده ادي تددر ع أادراد الة ةوعدة الت ر  يدة علدي الةهدارا  ادي . ليتي اكتسدال الةهدارا 

 .  ال رماما الةقد 

 : ي ــانــــالثرض ــــج الفــائـــنت

الة ةوعدة  تومد اريل دا  دتلة ا بالية ندي  متوسدجا  رتدع درمدا  اادراد" م  الفرا
   لبال  القيا  ال عد  ". التواصا اتمتةاعييال عد  علي مقيا  الت ر  ية اي القياسي  الق لي 

 Wilcoxon Text يتخت دددددار صدددددحة  دددددكا الفدددددرا تدددددي اسدددددتددا  اخت دددددار ي لكووسدددددو     
 للة ةوعا  الةرت جة للك   ع  مستو  دتلة الفريل ني  القياسدي  الق لدي يال عدد  ي وةد  مدديا

 ( متالا  كا الفرا. 5) 
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ( 5 ) جدول

 10 =ن  وأبعاده بعد تطبيق البرنامج العلاجي وبعده التواصل الاجتماعي على مقياس

التواصل مقياس 
 الاجتماعي

 مجموع الرتب متوسط الرتب
 Zقيمة 

مستوى 
 الايجابية السلبية الايجابية السلبية تطبيق الدلالة

 اعد  0,000 2.850 55 صفر 5,5 صفر م لي التواصا الةعراي

 التواصا الومدامي
 م لي 0,000 2.911 55 صفر 5,5 صفر م لي

 التواصا السلووي
 م لي 0,000 2.842 55 صفر 5,5 صفر اعد 

 اعد  0,000 2.831 55 صفر 5,5 صفر م لي الدرمة الكلية
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ندددي  ( 0.01 )  عيدددد مسدددتو   ادددريل دا  دتلدددة ا بددداليةيمدددود (  5 )  يتضددد  مددد  ال دددديا
التواصدا الة ةوعة الت ر  ية اي القياسدي  الق لدي يال عدد  علدي مقيدا   متوسجا  رتع درما  ااراد

   لبال  القيا  ال عد  ". اتمتةاعي
أ  متوسدجا  رتدع أادراد الة ةوعدة الت ر  يدة اعدد تج يدم ال رمداما العلامدي أك در مد    ي 

متوسددجا  رتددع مفددا الة ةوعددة م ددا تج يددم ال رمدداما العلامددي مةددا يدددا علددم تحسدد  درمددا  أاددراد 
يأاعدداد  اعددد تج يددم ال رمدداما العلامددي  التواصددا اتمتةدداعيالة ةوعددة الت ر  يددة علددم علددي مقيددا  

مةدا معدد مؤشدراً . للدراسدة ل داميم دا تج يدم ال رمداما العلامدي ي دو مدا محقدم الفدرا ا مقارمة اجمفسهي
 التواصا اتمتةاعي يأاعاد  ال لاثة . علم اعالية ال رماما العلامي الةقد  اي تحسي  مهارا  

عليهددا يمدد   اتطددلا مدد  الدراسددا  السددااقة التددي تسدد ن لل ا دد  العديددد مددء متددالا  يتتفددم تلدد  اليتددالا 
، ( 2004)  ومحةدددد شدددومي، ( 2001سدددهي أ ةددد ) ، ي (  ,.Pamela et al 1998)  الدراسدددا   ددك 
 ,.Drew et al،ي (  Alpern & Zager , 2007ي)  ( Karen Tothm, et al. 2006) ي

 (.  (Keen et al .,2007، ي(  Sores,2007) ، ي(  (2007
ااعليدددة ال رمددداما  يددد  اتفقدددع متدددالا مةيدددء  دددك  الدراسدددا  مدددء متدددالا الدراسدددة الحاليدددة ادددي    

يدددا وهــذا . لددد  الفئددا  الةسددتهداة نهددكا ال رمدداما التواصددا اتمتةدداعيالةسددتدد  اددي تيةيددة مهددارا  
مهددارا  التواصددا اتمتةدداعي للأطفدداا علددم أ  ال رمدداما التدددر  ي لدده أثددر اعدداا اددي تحسددي  مسددتو  

ال بر ة يالسةعية ياللفعيدة ياتدراكيدة ي كا يرمء إلي تيو  اتم جة ، ( الة ةوعة الت ر  ية )  اتيتي  
يمددا لهددا مدد  تددجثير اددي ، يالحرويددة يالتة يليددة التددي يتضددةيها ال رمدداما الةسددتدد  اددي الدراسددة الحاليددة

 :  ي ي والتالي، تيةية مهارا  التواصا اتمتةاعي
التواصدا ال بدر  مدء اتخدر   يمدء الة يدرا   يمد ندأ دل  اي ال دامة االتدر ع علي مهارا  -1

الددوا  ي دريف ياعدداد  ترويددع ، التقليددد لليةداد : خدلاا م ةوعددة اتم دجة التددي اشدتةلع علددي
 يد  درل ال ا د  اتطفداا علدي . البور  ييةء اتش اا الهيدسدية ادي اماكيهدا البدحيحة

تقليدد الحروددا  التدي مقددو  نهددا ، ادي  ددك  اتم دجة علددي تيةيدة مهددار  التواصددا ال بدر  يميهددا
التبدددور العقلدددي لل ددد ء اليدددام  مددد  البدددور  يال ددد ا مددد  خدددلاا  ال ا ددد  وةدددا دراهدددي علدددي

 .  استددا  الوام اتش اا يتحديد ال  ء اليام 
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تددددر ع الجفدددا علدددي تيةيدددة مهدددارا  التواصدددا نتع يدددرا  الومددده يامةددداءا  ال سدددي مددد  خدددلاا  -2
م ةوعدددة مددد  اتم ددددجة التدددي تعتةدددد علددددي عةليدددة التقليدددد للبددددور  الةعريةدددة عليددده التقليددددد 

 يددد  مدددا  ال ا ددد  نتددددر ع اتطفددداا علدددي تيةيدددة مهدددار  التواصدددا نتع يدددرا  الومددده  ، ال ا ددد 
اعددد  طددرل ميهددا ا  معدددرا صددور  تحتددو  تع يددرا  يامةدداءا  الحددد   أي ، يامةدداءا  ال سددي

ال ضع أي السعاد  ي جلع ميه يص  البور  يمحايلدة دودر سد ع اتمفعداا يتقليدد البدور  
علددي التواصددا نتع يددرا  الومدده يامةدداءا  ال سددي  وةددا تددي تدددر ع اتطفدداا. الةعريةددة عليددة

 املا ....  - اد ع -م  خلاا التواصا مء اتخر   ا شارا  تعالي 
التعددرف علددي : مدد  خددلاا عددد  ام ددجة تة لددع اددي، التدددر ع علددي مهددارا  التةييدد  السددةعي -3

تدةددي  مدد  صددا ع البددو  ي ددك اتم ددجة تهدددف الدددي ، مدد  صددا ع البددو ، اتصددوا 
مد  خدلاا تددر ع اتطفداا علدي القيدا  ند عض اتم دجة ، مهارا  التواصدا اتمتةداعيتيةية 

الةقارمدة نددي  اتصدوا  الةدتلفدة ادي ال يئدة الةحيجدة ادده ، التدي تتجلدع مديهي التةييد  السدةعي
اصددوا  ( وصاا   الكبياار –صاا   الطياا   –صاا   الرضااي  )  م ددا اصددوا  اتمسددا  م ددا

 (.  القجار –السيار  )  رت  م اياصوا  ا( الكلع –القجة )   الحيواما
 يدد  مقددو  الجفددا نراددء البددور  الةع ددر  عدد  البددو  .يمددد اد  وددا  ددك  اتم ددجة   

التدر  ية علي تيةيدة مهدار  التةييد  السدةعي ندي  اتصدوا  الةدتلفدة يالةحيجدة االجفدا يالتدي 
تدع عليهدا   داد  يالتدي يتر ، اد  ندير ا الدي   داد  اتمت دا  السدةعي للة يدرا  الةحيجدة االجفدا

القدددددر  علددددي التواصددددا اتمتةدددداعي التددددي تتضددددة  التواصددددا الةعراددددي يالتواصددددا الومدددددامي 
وةا ا تةع  دك  اتم دجة التدر  يدة علدي مهدار  التةييد  . يالتواصا السلووي للأطفاا اتيتي  

السةعي االتدر ع علي اتصوا  الةحيجة ااتطفاا يتتياسدع مدء الةسدتو  اتدراكدي يدرمدة 
 واء لهؤتء اتطفاا . الك

التددددر ع علددددي مهددددار  التواصددددا السددددةعي مدددد  خدددلاا التدددددر ع علددددي التعددددرف علددددي اصددددوا   -4
اتل( مدد  خددلاا اختفدداء ات  اي اتل خلدد  ال دددار  -ات )  اتشددداص الةحيجددي  ادده م ددا

يامضدددا مددد  خدددلاا التددددر ع علدددي ال حددد  عددد  مبدددر . ي قومدددوا االيدددداء علدددي الجفدددا ااسدددةة
اي اسددتددا  ال ددر  يالتومدده الددي مبدددر . مبدددر مدد  اللع ددة الةح  ددة للجفدداالبددو  الددك  

 يد  مدا  ال ا د  نتددر ع اتطفداا علدي  دك  اتم دجة لتيةيدة مددرتهي علدي التةييد  . البو 
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السةعي للأصوا  الةدتلفة يالةت انهة م  خدلاا ام دجة تحتدو  علدي م يدرا  صدوتية يرود  
 السةعي مء الةحيجي  نهي اي ال يئة .  مةا مساعد ي علي التواصا، عليها الجفا

تيةية مهارا  التع ير اللفعي م  خلاا م ةوعدة مد  اتم دجة التدي تيايلدع مهدارا  التع يدر  -5
  ي  مقو  الجفا االتدةي  لد عض اتسدئلة يت دةا ام دجة لفعيدة م دا، اللفعي لد  اتطفاا

مةددا  اللددو  ... اا عدد  عيددد السددؤ  ةلع ددة اتلددوا  تحديددد السددج  اليدداعي يالد دد  يالتع يددر عيدد 
 .  يؤد  الي تيةية مهار  التع ير اللفعي يم  ث ي ي   د م  مررته علي التواصا مء اتخر  

تيةية مهارا  التواصدا اللفعدي مد  خدلاا م ةوعدة مد  اتم دجة التدي تهدتي نتيةيدة التواصدا  -6
سددئلة اللفعددي لددد  اتطفدداا اتيتيدد   يالتددي تتجلددع ا  مقددو  الجفددا ااهمااددة علددي اعددض ات

مددادا مفعددا ال ددد  الةومددود االبددور  التددي مقددو  اعرةددها  االتددي مجر هددا ال ا دد  عليدده م دد 
 علي الجفا.  

 : ثــــالـــرض الثـــج الفـــائــــنت

علم " ت تومد اريل دا  دتلدة ا بدالية ندي  متوسدجا  رتدع درمدا  أادراد ييص اليرض 
الة ةوعددددة الت ر  يددددة اددددي القيددددا  ال عددددد  يمتوسددددجا  رتددددع درمددددا  مفددددا الة ةوعددددة اددددي القيددددا  

 .  يأاعاد  التواصا اتمتةاعيشهور( علم مقيا   3التتااعي )اعد 
ي لكووسدددو  للة ةوعدددا  الةرت جدددة يللتحقدددم مددد  صدددحة  دددكا الفدددرا ثدددي اسدددتددا  اخت دددار 

 (. 6)  الك   ع  مستو  دتلة الفريل ني  القياسي  ال عد  يالتتااعي وةا يتض  م  مديا
 دلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية (  6 ) جدول

 10التتبعي ن = و وأبعاده في التطبيق البعدي التواصل الاجتماعيعلى مقياس 

 التواصل الاجتماعي
 مجموع الرتب متوسط الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الايجابية السلبية الايجابية السلبية تطبيق الدلالة

 تت عي ةعير دال 1.00 0 1 0 1 اعد  الةعرايالتواصا 

 تت عي ةعير دال 1.00 1 0 1 0 اعد  الومدامي التواصا

 تت عي ةعير دال 0,447 2 1 1 1 اعد  السلووي التواصا

 تت عي ةعير دال 0,447 2 1 1 1 اعد  الدرمة الكلية
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( عدد  يمددود اددريل دالدة ا بددالياً نددي  متوسدجا  رتددع درمددا  أاددراد 6يتضد  مدد  ال ددديا ) 
 الة ةوعددددة الت ر  يددددة اعددددد تج يددددم ال رمدددداما العلامددددي يمتوسددددا رتددددع مفددددا الة ةوعددددة اعددددد مددددرير 

 التواصددا اتمتةدداعي يااعدداد شددهور( مدد  تج يددم ال رمدداما العلامددي علددم الدرمددة الكليددة لةقيددا   3) 
مهددددارا  التواصددددا تحسددددي   ادددديلةددددد  لل رمدددداما العلامددددي مةددددا يدددددا علددددم اسددددتةرار اتثددددر طو ددددا ا

 . يااعاد   اتمتةاعي
اددده أادددراد الة ةوعدددة الت ر  يدددة مددد  يام دددا  مي ليدددة أ تةدددع   مدددا مددداي فسدددر دلددد  ادددي ةدددوء    

 يدد  مة دد  أ  تكددو  سدداعدتهي علددي ، التواصددا اتمتةدداعي نتعلدديةهي ويفيددة التدددر ع علددي مهددارا  
 .  معراة مدراتهي يموا ي موتهي يةعفهي ابور  يامعية

إلدي مةدا اد  ،  ي  شارم الوالدي  ادي تج يدم مفدا ال لسدا  علدي اتطفداا ووامدع مي لدي
ي ددكا أد  تسددتةرار أثددر  إلددي ، علددي   داد  تواصددلهي اتمتةدداعي دامتقداا أثددر التدددر ع اليهددات مةددا سدداع

 .  ما اعد توم  ال رماما يعد   دي  أ  ترامء ايةا تدرل عليه اتطفاا

 ة  ـــويــتربـــات الــوصيـــالت

 :  الحالية م  متالاصا  ال ا   التوصيا  التالية اي ةوء ما اسفر  عية الدراسة 
 .  يةء نراما ل  اد  اليةو الل و  لد  اتطفاا اتيتي    -1
يتقددددددمي ال دددددراما ، ات تةدددددا  االت ددددددي  الة  دددددر لقبدددددور التواصدددددا لدددددد  اتطفددددداا اتيتيددددد   -2

 .  العلامية الةياس ة
ات تةا  االعلا  ال يئدي ياتسدر  لقبدور التواصدا لدد  اتطفداا اتيتيد   مد  خدلاا ام دجة  -3

 .  ية ير اةيةامتةاع
 .  ات تةا  نتدر ع الوالدي  علي ويفية التواصا مء اتطفاا اتيتي   -4
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