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 الاجتماعيأثر تدخلات الواقع البديل في تنمية التفاعل  
 للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  

 داد ـإع                              

 )**( رانيا سعد بدران البعلي  /د   &   )*( محمود علي موسى / د   
 

 ص ــــــــملخ

هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من أثر تدخلات الواقع  الدعد ف فعن تة اعة الت الاعف اعيت عالان 
التوحد. وقد انقس ت لااةة الدراسة إلى قس ان أحده ا لااةة حسعا  الصاعا ا السعاتومتر ة لأط ال 

( لاععععان 3,14( لاععععان وانحععععرا  م اععععار    7,13( ط ععععف وط مععععة م توسعععع  لا ععععر    129وتكونععععت مععععن   
وال اةعععة الأساسعععاة التعععى طدعععق لامااعععا الدرنعععامم التعععدر دند واسعععتصدمت الدراسعععة الأ وات التالاعععة مقاعععا  

التوحعععد الل عععولند وألاعععد الداح عععاا مقاعععا  الت الاعععف اعيت عععالان والدرنعععامم التعععدر دن. كعععارت لتصعععصاا 
واستصدمت الدراسة ال ةام شده التجر دن تا ام ال ج ولاة الواحعد  مقاعا  قدمعن وي عد . وقعد طدقعت 

( ط عععف 14تعععدخلات الواقععع  الدعععد ف  الدرنعععامم التعععدر دن( لامعععى لااةعععة الدراسعععة الأساسعععاة التعععن  م عععت   
( يمسة. وتوصمت نتا م الدراسعة إلعى فالاماعة تع ثار تعدخلات الواقع  الدعد ف فعن 36د  واق    وط مة توح

وفعععن  ععععول تمععععو الةتععععا م توصععععن الدراسععععة الحالاععععة  تة اعععة الت الاععععف اعيت ععععالان لععععد  أط ععععال التوحععععدد 
ماسعععتصدان نتا جاعععا فعععن معععدرا  الترياعععة ال كر عععة ومراكعععد الت هاعععف لأط عععال التوحعععد ملعععر  يد عععد   اعععر 

 ة ت ت د لامى تقديم الت هاف الج الان فن ال اف. تقمادي

 د ا لرا  طاف التوحد. اعيت الانتدخلات الواق  الدد فد الت الاف  :الكلمات المفتاحية
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The Effect of Alternative Reality Intervention on Improving the Social 

Interaction among children with Autism Spectrum Disorder 

Dr. Mahmoud Ali Moussa)*     &  Dr. Rania Saad Badran Elbaly)**( 
  

Abstract 

       The study aimed at investigation of the effect of alternative reality 

intervention s on improving the social interaction among autistic children. 

The sample consisted of psychometric properties sample 129 male and 

female with years mean (7.13) and (3.14) standard deviation years on cars 

scale has been used to selected the study sample (14) children with 

moderate autism the researchers prepared asocial interaction scale and 

training the sample exposure (36) sessions the result of the study that the 

effect of alternative reality intervention s on improving the social 

interaction among autistic children. 

 
Keywords: Alternative Reality Interventions, Social Interaction, Autism 

Spectrum Disorder. 
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 ةــــــدمــــمق

معن أهعم اط علرامات التعن  Autism Spectrum Disorderيُ د إ علرا  طاعف التوحعد 
 ت ععرل لاععا أط ععال التوحععدد وقععد ضاععر هععذا اط ععلرا  مصععتف تععدر جن حاعع   انععت الددايععة لامععى  ععد 
ال الم الأمر تن  لاو  انر(. وقد يظار مصتف م ايئ  ان لا ر سعةتان وثعلاس سعةواتد و لعو م عد أا 

مععى م اععون محععد  لاععذا يتععوا الل ععف قععد ن ععى ماععور  شععده طدا اععةد ولععم  ت ععق الدععاح ان حتععى الأا لا
اط لرا  و لو لأا هةاك مج ولاة مصتم ة من م اهام التوحد تدا ةت وأختمف وت د ت و لعو لت عد  
الدععاح ان الععذ ن أهت ععوا مععه وطخععتلا  تصااععاتام وخم اععاتام ال م اععة وتلعع ةت لا ماععة الوصععول إلععى 

ن علا  لامععى العذات والذاتو ععة م اعون واحععد مت عق لاماععه تسمسعلاي تار صاععاي  دايعة مععن اطنصع ال مالععذات واط
 Americanو ارهعععا وصعععوعي إلعععى التوحعععد وهعععو معععا توصعععف إلاعععه العععدلاف اطحاعععا ن والتصصااعععن 

Psychiatric  Association (DSM)  مةععذ شعع وله فععن اللد ععه ال ال ععة وحتععى اللد ععه الصامسععة
فعن اللد عة د فاُصعار العدلاف التصصااعن واطحاعا ن لا علرامات ال قماعة ( 2013   التن صعدرت فعن
الاعععا ر لاعععن راملعععة اللعععر الة سعععن الأمر تاعععة إلعععى أا  (DSMIV-TR, 2000)الرام عععه ال  دلعععة 

التوحععد هععو قاععور نععولان يظاععر فععن ثلاثععة مجععاعت ن ا اععة هععنو الت الاععف اطيت ععالاند والقععدر  لامععى 
التواصععععف  ةولااععععه  الم ظععععن و اععععر الم ظععععن(د ومج ولاععععة مععععن الأن ععععا  السععععمو اة والأنصععععلة التكرار ععععة 

ال حعععدو   و ظاعععر خعععلال الععع لاس سعععةوات الأولعععى معععن لا عععر الل عععفد و ت عععق  لعععو مععع  ت ر ععع  مح عععد و 
يُسعتصدن لاشعاره إلعى تمعو ال صعتلات  ر( إلى أا التوحد م  امة ا لرا  ن عا ن لاعان أو مةتصع 2002  

الة سعاة الحعا   التععن  دعدأ ضاورهععا خعلال مرحمععة ال اعدد وتريع  تسعع اة هعذا اط ععلرا  مال ةتصعر لأنععه 
 الك ار من يوانر الة و ال صتم ه.  رك أثاراي سمداة مت د   لامى ت

( لامععى أنععه حالععة مععن حععاعت اطلااقععة التععن لاععا تلوراتاععاد 2007وضاععر ت ر عع  الده صععن   
وت ععو  مصععتف  داععر طر قععة اسععتا ا  ال ععو لم  مومععات وم الجتاععاد   ععا أناععا تعع    إلععى مصععاكف فععن 

ا  ماارات الت مم والسموك اطيت الان؛ و ت ق  لو م  اتاال ال ر  م ن حولهد وا لرامات فن اكتس
لامعى أنعه نعون معن  (DSM-5, 2013)ت ر ع  العدلاف التصصااعن واطحاعا ن لا علرامات ال قماعة 

اط لرامات الة ا اة يظار فن مراحف الل وله ال دتر  و ت اد مظاور لاجد فن م د ن أساساان ه او 
محدو يعة الأن عا  السعمو اة وتكرارهعا و تلع ن  لعو ثعلاس التواصف اطيت الان والت الاف اطيت الان و 
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مسععتو ات و ةعععتم لاععن  ععع ف شععد د فعععن الأ ال اطيت عععالان وال اةععن. ويةعععالاي لاماععه  عععر  الداح عععاا أا 
إ لرا  طاف التوحد أحد أهم وأك ر اط لرامات الة ا اة إنتصاراي  ان الأط الد وهو ع  ةدرج   ن 

اة ولعا  لعه لالاقعة معالظرو  اطيت الااعة أو الأسعر ة أو ال رقاعة أو اط لرامات السمو اة أو اطن  ال
ال ستو  الت ما ند وهو من اط لرامات الة ا اة ال ر دة حا   تراوح اط لرا   ان الدسا  والحا د 

و ت عق  لعو مع  معا  . وقد يُااحر هذا اط لرا  لاد  إلااقات تظار مةاا واحعد  أو أك عر ملاتمعه لعه
( أا التوحعععد هعععو إ عععلرا  ن عععا ن لعععه أصعععول لااعععداة وياولوياعععة وم رفاعععهد 2013يعععال معععه ال عععدل   

وأفلعف وصععف لمتوحعد هععو أنععه طاعف مععن اط علرامات التععن تتةععون فعن شععد  الألاعرالد وال  ععر لاةععد 
ا أنه ع  ويد اطصامةد وإرتداطة مإ لرامات أخر  م فو اطلااقه ال كر ةد والت خر الم و  ال حد د   

سموك محد  ومة ر  ي تات مه التوحد وع  ويد سموك محد  يست ةى الل ف من التصصاا مالتوحد لامى 
الععر م مععن ويععو  إت ععا  خاوصععاي فععن ال اععو  اطيت الااععة لععد  أط ععال التوحععد. ولاععر  لادععد الععرحام 

توحععد لاععن ( الل ععف التوحععد  م نععه هععو الل ععف الععذ  تععم تصصااععه معع ا لديععه إ ععلرا  طاععف ال2014  
طر ق مقاا  الل ف التوحد  ولديه قاور فن الت الاف اطيت الان ولاجد فن التواصف الم ظن و ار 

 الم ظن ولديه أن ا  سمو اه ون لاه تكرار ه مقاد  تظار فن فتر  ن و مدتر . 
وم ععا سععدق لار ععه  لاحععا الداح ععاا أا م ظععم الت ر  ععات ات ععق لامااععا الدععاح ان لامععى أا هععذا 
اط ععلرا  يظاععر خععلال العع لاس سععةوات الأولععى مععن حاععا  الل ععف  فتععر  ن ععو مدتععر (   ععا أناععم يلعع وا 
التوحد مإ لرا  يحعدس لمل عف ولعا    عرل يحعدس لعه وأا الل عف ال اعا  مالتوحعد يتعوا طدا اعاي 

ولععا  لديععه أ  إلااقععات يسععدية أو خمقاععة وتدععدأ ال صععتمة م لاحظععة قاععور فععن التواصععف  لاةععد الععوع  
لد  الل ف ثم لادن القدر  لامى تكو ن لالاقات إيت الااة والت الاف اطيت الان مع  الأخعر ن واطنلعوال 
وال دلة ثم ضاور م ض الس ات الة لاة ال تكرر . ومن هةا  ةتان الداح اا إلعى ت ر ع  التوحعد لامعى 

ماععلمي يصععار إلععى إ ععلرا  ن ععا ن نععاتم لاععن خمععف لااععدن فععن الععدما  و ت اععد ملعع ف القععدر   أنععه
لامععى التواصععف وإقامععة لالاقععات إيت الااععة معع  انخععر ن إلععى يانععر ويععو  الأن ععا  السععمو اة ال تكععرر  
والتعن تظاعر لاماعه قدععف سعن ثلاثعة سعةوات أ  فععن مرحمعة الل ولعه ال دتعر  ماط ععافة إلعى اطخ عا  فععن 

معععى الكعععلان والتحعععدس مععع  الأخعععر ن والأنلعععوال وال دلعععة التعععن  ترتعععر لامااعععا لاعععدن القعععدر  لامعععى القعععدر  لا
 الت الاف اطيت الان م  الأخر ن وضاور سمو اات ن لاة  ار ها فه ومتكرره مصتف وا ي.  
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هععععو الأسععععا  فععععن تكععععو ن لالاقععععات  Social Interactionوُ  تدععععر الت الاععععف اطيت ععععالان 
أنه لان طر قه يتتسر من خلالاا الأط عال  و  ا علرا  طاعف التوحعد ايت الااة طو مة الأمدد   ا 

أن عا  السعموك اعيت عالان ال ر عو  فااعاد ويالتععالن يسعتلا  تكعو ن ويةعال شصاعاتهد وم ةعى  لععو أا 
شصاععاة الأط ععال تتكععوا نتاجععة ل  ماععة الت الاععف اطيت ععالان التععن تععتم  اةععه ويععان أقرانععه أو م م اععه أو 

 الااععة التععن ي ععا، فااععاد عنععه لالاقععه متدا لععة  ععان فععر  ن أو أك ععر مالتععالن فععإا  اةععه ويععان  ااتععة اطيت
الأط عال  و  ا علرا  طاعف التوحععد العذ ن يُ عانوا مععن قاعور فعن الت الاععف اطيت عالان يتونعوا  اععر 
قععا ر ن لامععى التواصععف معع  الأخععر ن لععذلو إير ععت ال د ععد مععن الدراسععات التععن تةاولععت ف الاععة الدععرامم 

 & Dunlapة الت الاعف اطيت عالان لعد  الأط عال  و  ا علرا  طاعف التوحعد مةاعا   ال صتم عة لتة اع 

Fox, 1999 ؛ 2015؛ ولامعى وهعدااد 2012؛ ويدعر د 2002؛ ويصع،دDolah, Baboo, Desa 

& Bakhir, 2016  .) 
والتعى أطمعق لامااعا  Alternative Reality Interventionك ا أا تدخلات الواقع  الدعد ف 

تستصدن فن الألا عال السعاةا ا اة حاع  تعوفر  ا ةعات وتعوفر إيعرالات وتعدا ار ل عا  الكوا الدد ف أحااناي 
يحدس فن الواق  وع ي تن لأ  فر  استدلاال أحداثهد وهةاك ال د د من الدراسعات التعن الات عدت لامعى 

 Parsons & Mitchell (2002)اسعتصدان  ااعة افترا عاة لعت مم ال اعارات اطيت الااعة م عف  راسعة 
 Reed, Hyman & Hirst رمجاة تكةولوياة لتة اة ال اارات اطيت الااة م ف  راسعة  أو استصدان

أو اسعععتصدان ال اعععد و واسعععتصدان الاعععور ال ر اعععة أو ال عععا   عععوك لتة اعععة الت الاعععف اطيت عععالان  (2011)
 ,Dolah et al., 2016; Graham, 2012; Saiman, Sinnatamby)م ععف  راسععات 

Mustafa, Alias & Siraj, 2013)  و  تن لمداح اا اعست ا   من هذه الدراسات السعامقه فعن هعذا
الدحععع  انللاقعععاي معععن أا التوحعععد  معععرتد  ملد عععه مصعععصا م عععان ان  الاعععاي و ة عععدل لاةعععدما يصت عععن هعععذا 

 الواقععع  تعععدخلات الصععصا معععن ال وقععف اعيت عععالان. لععذلو يعععالت الدراسععة الحالاعععة لمكصععف لاعععن أثععر
     . لأط ال التوحد اعيت الان الت الاف تة اة فن الدد ف

 ة:ــدراســة الـة ومشكلـــخلفي

أتلي لعد  الداح عاا وه عا معن ال عاممان فعن مجعال الترياعة الصاصعة ولامعم العة   أا الأط عال 
والتوحد  الديا معا يُ عانوا معن قاعور فعن الت الاعف اعيت عالاند وأا هعذا القاعور يج عف أط عال التوحعد 
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ال د عد  ه ار قا ر ن لامى الت ثار فن الدااة التى ي اصوا فااعا لامعى الت الاعف مع  أقعرانام وهعذا معا أكدتع 
ا معععن أه اعععة 2015؛ لامعععن وهعععدااد 2012؛ قاسععع ةد 2002معععن الدراسعععات مةاعععا  مصععع،د  ( وانللاقعععي

توفار الواق  الدد ف لأط ال التوحعد ومع  معا أشعارت إلاعة ال د عد معن الدارسعات حعول أه اعة تعوفار  لعو 
 ,Cafiero)الواقععع  الدعععد ف لوط عععال ومةاعععا  راسعععات  عععافارود ويارهعععاند وأولاعععر د و وعه و خعععروا  

2012; Dolah et al., 2016; Graham, 2012; O’Leary, 2013)   يعال اطحسعا  م صعتمة
الدراسععة وي ه اععة ال  ععف لامععى تة اعععة الت الاععف اطيت ععالان لععد  هعع عل الأط عععالد وهععذا مععا تسعع ى إلاعععه 
الدراسععة الحالاععة إلععى التحقععق مععن ف الاتععه. ومععن هةععا ي تععن تحد ععد مصععتمة الدحعع  الحععالن فععن اطيامععة 
لامععى التسععالل الر اسعععى التععالنو معععا هععو تععع ثار تععدخلات الواقعع  الدعععد ف فععن تة اعععة الت الاععف اعيت عععالان 

 لأط ال التوحد؟

 ة:ـــــدراســرض الـــف

 ت ثر تدخلات الواق  الدد ف فن تة اة الت الاف اعيت الان لأط ال التوحد. 

 ة:ــــــدراســدف الــه

لامععى تععدخلات الواقعع  الدععد ف فععن تة اععة الت الاععف تاععد  الدراسععة لمتحقععق مععن أثععر  رنععامم قععا م 
 اعيت الان لد  لأط ال التوحد. 

 ة:  ـــــدراسـة الــأهمي

اعنارا  لان اللر  التقمادية لتة اعة الت الاعف اعيت عالان لعد  ط عف التوحعد معاللر  الدد معة 
تعو  اعن  عالن الات ا اي لامى الو اف اعفترا ن   حد الصصااات التن  رتد   اا التوحعد  لتقعديم ال ح

وال  رفعن ال قععدن لمتوحعد . وتععوفار مواقععف محاكعا  لمواقعع  اللدا عن ت تععن التوحععد  معن إلاععا   الريععون 
إلااا لالاو  لامى إمتاناة تة اة اعن  اعت ال ةاسدة للدا ة ال وقف إما فن صعور  ال صعالار ال اعور  

رافاعععة. وتقعععديم محتعععو  نظعععر  أو ماسعععتصدان صعععور  م اةعععة أو اعسعععتجامة معععن خعععلال اعسعععتجامة اعن وي
يد د لصدر  تة اة الت الاعف اعيت عالان الات عا اي لامعى مدعا  ل لامعم العة   اعلكترونعن فعن ن عو الت الاعف 

 اعيت الان لذو  اعحتاايات الصاصة والتوحد ان. 
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 ة:  ـــدراســدود الــح

لدععد ف تقتاععر الدراسععة الحالاععة فععن الت ععر  لامععى أثععر تععدخلات الواقعع  االحددد ا الضوعددو      -1
 فن تة اة الت الاف اعيت الان لد  الأط ال  و  ا لرا  طاف التوحد. 

تععم تلداععق هععذه الدراسععة لامععى لااةععة مععن أط ععال التوحععد ال متحقععان م ععدرا  الحددد ا الضنية دد    -2
 . وم سسات الترياه الصاصة م حافظة اطس الااماة

تععم تلداععق هععذه الدراسععة خععلال ال اععف الدراسععن الأول مععن ال ععان الدراسععن  الحددد ا الانية دد    -3
2017  /2018 . 

شعع مت هععذه الدراسععة لااةععة مععن الأط ععال  و  ا ععلرا  طاععف التوحععد  معع  الحددد ا الريدد      -4
 ( تم اذ وتم اذه. 14لاد ها   

 ة:ــــــدراســـات الــــــمصطلح

 : (Autism Spectrum Disorder)إضطراب طيف التوحد

لامعععى أنعععه نعععون معععن اط عععلرامات الة ا اعععة يظاعععر فعععن مراحعععف  (DSM-5, 2013)ي رفعععه 
الل ولعععه ال دتععععر  و ت اععععد مظاععععور لاجعععد فععععن م ععععد ن أساسععععاان ه عععاو التواصععععف اطيت ععععالان والت الاععععف 

ن  عع ف اطيت ععالان ومحدو يععة الأن ععا  السععمو اة وتكرارهععا و تلعع ن  لععو ثععلاس مسععتو ات و ةععتم لاعع 
 شد د فن الأ ال اطيت الان وال اةن. 

ا م نععععه إ ععععلرا  ن ععععا ن نععععاتم لاععععن خمععععف لااععععدن فععععن الععععدما    ك ععععا لارفععععه الداح ععععاا إيرا اععععي
و ت اد مل ف القدر  لامى التواصف وإقامة لالاقات إيت الااة م  الأخر ن إلعى يانعر ويعو  الأن عا  

فعن مرحمعة الل ولعه ال دتعر  ماط عافة السمو اة ال تكرر  والتن تظار لاماعه قدعف سعن ثلاثعة سعةوات أ  
 إلعععى اطخ عععا  فعععن القعععدر  لامعععى الكعععلان والتحعععدس مععع  الأخعععر ن والأنلعععوال وال دلعععة التعععن  ترتعععر لامااعععا 
لاعععدن القعععدر  لامعععى الت الاعععف اطيت عععالان مععع  الأخعععر ن وضاعععور سعععمو اات ن لاعععة  اعععر ها فعععه ومتكعععرره 

 مصتف وا ي.   
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 (:Social Interactionالتفاعل الإجتماعي )

( م نعه لادعاره لاعن لالاقعة تدا لاعة  عان فعر  ن أو أك عر  توقعف 2002لارفه أ و م من وسلامه   
 سموك أحده ا لامى سموك انخر أو  توقف سموك  ف مةا ا لامى سموك الأخر ن. 

و  عععر  الداح عععاا إيرا اعععا م نعععه الدريعععة التعععى يحاعععف لامااعععا الأط عععال  و  ا عععلرا  طاعععف 
 ن ال ستصدن فن الدح  الحالن. التوحد لامى مقاا  الت الاف اعيت الا

 :(Alternative Reality Interventionتدخلات الواقع البديل )

تُ ر  إيرا ايا لامى أناا طر قة تدخف تج    ان الو اف اطفترا ن والساتو راما وتاعتم ملعرح 
مصععاهد سعععاة ا اة  ات ان  ععاعت سعععار  أو حد ةعععه أو مصتملععة وت  عععف لامعععى ن ععو اسعععتجامة الل عععف  و  

 لرا  طاف التوحد ان  الايا ول ظايا وايت الاايا. ا 

 ة:      ــابقـات الســدراسـري و الـار النظــالإط

 الأعراض والسلوكيات المميزة لذوي اضطراب التوحد:

وتدعععدو فعععن معععد  محعععدو  معععن ال اعععالي واعهت امعععاتد واعنصععع ال ال سعععت ر سددديوت يإ ادياا ددد    (أ
ولاععدن اعلتععدان مععالروتان ال اةععن أو الععوضا ن لاةععد أ ا ععه لصععنل م و ععون م ععان أو اهت ععان وحاععد. 

م ععان. والتدامععه  ة ععا ج ن لاععة وحر اععة متكععرر د م ععفو خ قععاا الاععدد هععد الأصععام د وال صععن لامععى 
أطرا  الأصعام  و ارهعا معن الحر عات. واعنصع ال مجعدل م عان معن الجسعم  وا  اعره. واطصعرار 

  و  ف ف  ار لاا ية لم  ارات الحساة. لامى الت مف ومقاومة الت اار. وإ دال ر 

وتدععدو فععن ال جععد فععن اعنتدععاه لاشععارات وال  مومععات  ات الاععمه سددديوت يإ  ةي ددد  دة:ضي  ددد    ( 
خاوصععاي فععن حالععة حععدوس ال  اععرات. واعفتقععار إلععى التصاععف فععن ال واقععف اعيت الااععة. و عع ف 

الت داععر لاععن ال  ععاهام ال جععر  . وال جععد فععن الم ععة اعسععتقدالاه والت دار ععه وعسععا ا اسععتصدامه لم ععة 
تصععتاف ال  اععون والت كاععر ال جععر  والةاقععد. و عع ف اط راك اعيت ععالان لديععه لامععى تدععا ل اعهت ععان 
وال اط عععه مععع  الأخععععر ند وفاعععم مصعععالار الأخععععر. و ععع ف القعععدر  لامععععى التصلعععا  والتةظعععام وحععععف 

 ال صتلات. 
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 الأداء العقلي المعرفي لذوي اضطراب طيف التوحد:

 وايعععه التوحعععد  صععع وية فعععن م الجعععة ال  مومعععات العععوار ه إلاعععه وهعععذا  ولعععد لديعععه قاعععوراي فعععن 
 Executiveالتواصعف مع  اعخعر ن وهعذا  ت معق  تعوياان نظعر ان ي سعراا هعذا ه عا الأ ال التة اعذ  

Functioning د ونظر ة ال قفTheory of mind  وفا ا  من ت سار م ض التويااتو 
ت ف لامعععى ماعععارات التصلعععا  والتةظعععام ومةععع  اعسعععتجامات  اعععر ال لا  عععه. و صععع  الأااء ال:نف ددد     -1

وتتاععف هعععذه اللر قععه مالت اصعععاف الدقاقعععة لوشععاال مععع  إ  ععال  ا اعععة انسعععجان هععذه الت اصعععاف مععع  
م لاا الد ض فن صورتاا الةاا اة. وهةا يجد التوحد  صع وية فعن الت كاعر ال  قعد لعري  ال د عد 

قعد  ريع  إلعى صع وية الح عا  لامعى اعنتدعاه أو  ع ف السعالر   من الأفكار فن وقت واحعد و لعو
 . Volkenburg, 2015)-(Vanلامى الداف  

تدح  فعن قعدر  التوحعد  لامعى فاعم وتحد عد أفكعار    Theory of mind (ToM)ةظ    العةل  -2
ومصععالار ونوايععا الأخععر ن وت اععد هععذه الةظر ععة  و  متلاتمععة اسععدرير إ   ععدرك التوحععد  ت  ععد أو 

مامعععه لسعععموك م عععان م عععا يسعععدر الااعععاج الة سعععن لعععهد وقاعععوره فعععن إضاعععار الت عععاطف قاعععد معععن أ
 ,Ting)ال ةاسععر لم وقععف اعيت ععالان ال ويععو  فاععه فقععد يسععار فععن اللععحو فععن موقععف حععدا 

2015; Wilder,  Dyches, Obiakor & Algozzine, 2004). . 

. ت عف لةظر عة ال قعفوهن الويعه ال   Sustained implicit theoryةظ    ااس:ض اي الضضني  -3
 mindمال  ن ال قمعن  Schneider, Slaughter, Bayliss & Dux (2013)و لمق لامااا 

blindness’    .إ  ي انن الل ف قاوراي فن ال  الجة الذهةاه لم  مومات 

وت سععر هعععذه الةظر ععة ال صعععف الاععر ي فعععن شعععتف اعسععتجامة الم ظاعععة. وتاععف ماعععان اعلاتقعععا  
ال عان الرامع   و  العة   ال اعا ن أثةعال الت امعف مع  الاعور ال ا تعه والأفعلان  الدا عف التعن ت اعد أط عال

وال عا، مع  العدمن وال   معان. و قعا  مقعدار ال  عى ال قمعن م عد  قعدر  الل عف لامعى العر  ال مةعن لامععى 
ال ع ثرات التععن تتلمعر م الجععة لاقماعه و هةاععه م اةععة. وتك عف هععذه الةظر عة نظر ععة ال قعف إ  أناععا تر ععد 

سموك ال  و  لمتوحد   حر ة ال ان والتعن ت تع  توقع  التوحعد  لعر  ف عف معن أمامعه. وت  عف لامى ال
نظر عة اعسععت رار اللعع ةن مت ععال  فععن حالععة  اععا  الععولان. وتصتمععف لاععن نظر ععة ال قععف فععن أناععا تاععتم 
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مصعععتف اعسعععتجامة الاعععر ي لمتوحعععد . ويالتعععالن تتكامعععف الةظعععر تان وت تسعععا فر عععاة هعععن أا القعععدرات 
 والار حة تتحتم فن الةظم ال  رفاة الوضا اه لمسموك.  الل ةاه

 :Emotional regulation for ASDتنظيم الانفعالات لذوي اضطراب طيف التوحد 

 تاف الل ف التوحعد  ملع ف الصدعر  فعن الت الاعف اعيت عالان و الدعاي معا  عة ت  هعذا لامعى 
ال ععدواا وفععر  الةصععا  أو الألاععرال الداخماععه  Externalizing symptomsالألاععرال الصارياععة 

Internalizing symptoms  م ععف القمععق واعكتاععا  وتةلمععر هععذه الألاععرال الداخماععه لامععى سععموك
التوحد  ثلاثة مرات أسدولاااي لامى الأقف م عا  ع ثر ماعور  أو مع خر  لامعى يعو   الحاعا  لديعه و سعدر 

 Wilder et. وقعد أطمعق (Ting, 2015)م قاور أ ا ه الت ما ن فلعلاي لامعى صعحة ورفاهاعة أسعره

al. (2004)  لامى تدامن الألارال الداخماة والصارياة م عاي معال جد الكعامنunderlying deficits 
فعععن تةظعععام اعن  عععال وقعععد أشعععار إلعععى الات عععا  التوحعععد  لامعععى اسعععتراتاجاات تةظا اعععه أك عععر سعععولي مةاعععا 

وأسععععععع اها  Ting (2015)ه د  اة عععععععا اختمعععععععف م ععععععع avoidanceوالتجةعععععععر  ventingالتة عععععععا  
ماعستراتاجاات اللاإرا يعة إ  أا التوحعد   ةعون اسعتصداماا لامعى حسعر خدرتعه معال وقف اعن  عالن معن 

 intrusiveد والأفكعار الدخامعه ruminationناحاة ولا ره الدمةعن ومعن هعذه اعسعتراتاجااتو الت معف 

thoughts د واعسععت ار  ال سععاولوياة واعن  الاععةphysiological and emotional arousal د
 ,Rieffe. وفا عف Parents Co-regulationواقتعرح اسعتراتاجاة ال  عان الوالعد  لتةظعام اعن  عال 

Oosterveld, Terwogt, Mootz, Van Leeuwen & Stockmann (2011)    عان العة 
ة الت معف فعن مقا عف اسعتراتاجا fragmented emotion regulation pattern التجد اعن لان  عال 

لاامعععاي وقعععد  11ل عععلاج الألاعععرال الداخماعععه و لعععو لعععد  أط عععال  و  ا عععلرا  توحعععد فعععن لا عععر تمةعععن 
 Emotionعحا ت و  ال ج ولاة التن استصدمت الة   التجد ان للان  ال. و  د التةظام اعن  عالن 

regulation ر م مععن معن الأمععور  اععر ال وثقععه وهعذا  ريعع  لتذ ععذ  السععموك اعن  عالن لمتوحععد د ويععال
توفر الدراسات الة ساة من ناحاه وم ا ار التقعو م اعن  عالن لمتوحعد  إع أا اعسعاان الةسعدن فعن هعذا 

لاعد  خلعوات  Crisler, Barber, Lochman & Swingle (2014)الاعد  يت عن فا عا حعد ه 
اهت ععان  لمت مععر لامععى تةظععام اعن  ععال هععنو تقاععام الو عع  وت د مععه  التقاععام ال  رفععن لم وقععف(د وتوياععه
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التوحد  وت اار اتجاهاتهد وتصتاف اعسعتجامة ومعن ثعم يحعدس تةظعام اعن  عال معن خعلال تدعا ل أ وار 
 الساا  ال صتم ة  الم ر الت الامن والم ر ال ستقف والم ر التصر دن وشر ال الم ر من أقرانه. 

وتت اعععد الةاععععول  ات الحدتعععة الدراماععععة مقعععدرات لاالاععععة لامعععى خمععععق الت الاعععف  ععععان ال صععععاهد 
وال ععا   ال  رو ععهد ومععن ثععم تصمععق نععون مععن الويععو  الويععدانن ال سععت ر طععوال لاععرل هععذه ال  اععرات. 

التن أير ت لامى أط ال متوحد ن وقعد لعوحا فعن اسعتصدان العدراما  O'Leary (2013)وأثدتت  راسة 
مععى قاعععا ان  الاععة وقععد لعععوحا ت ااععر فععن ت داععرات الويعععه وتحسععن ماععارات اعتاعععال التععن ت ت ععد لا
حاعع  أناععا  Creative Dramaالععدراما اع دالااععة  Volkenburg (2015)-Vanوأطمععق لامااععا 

ت ت ععد لامععى تاععةاف الت ععالالات اعيت الااععة الصععا  ة فععن الدااععة معع  اعنلدالاععات الذاتاععة والت ععالالات 
 اععد  الات ععا اي لامععى ال ععرا   والأل ععا  الصاالاععةد وروايععة القاععاد وفععن وقععد حععد  م ععض الأنصععلة ال 

 الت  اف اعي ا ند وتدامن الاوت والحر ة.  

 إجراءات التدخل لضبط سلوك الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:

لاععععن طر ععععق تقماععععف ال  اععععرات   Environmental adaptationsال:عدددددالإ الر   دددد   -1
ن تععع    إلعععى فعععر  الحساسعععاه تجاهاعععاد واعسعععت انه  عععد ض الحسعععاة فعععن الدااعععة ال حالعععه التععع 

الأمعععور الروتاةاعععه التعععن تسعععدر التاد عععة الحسعععاه لمتوحعععد د واسعععتحداس م عععض الت ااعععرات فعععن 
الترتادات ال ا يعة التعن تةاولاعاد وتعوفار يعدول تمةعن لاعن أ ال التوحعد  وا عي وقا عف لمتةدع د 

صداماا إمعاا ت ر لعه لم واقعف الاع دهد استصدان لا ماات التاد عة ال ةاسعده وتقماعف معرات اسعت
إحعععداس تةعععاو  لم اعععان الاععع دة مععع  ال اعععان السعععامه والأك عععر مت عععةد وتعععوفار خاعععارات ال  عععف 
لمتوحعععععد  ويعععععاعخا الأنصعععععلة وال  عععععف مععععع  الأقعععععراا ال قعععععريان لعععععهد تعععععوفار أوقعععععات وأمعععععاكن 

 . (Dunlap & Fox, 1999)عسترخال التوحد  
وت  ععف لامععى   Positive intervention strategiesاسدد: اج ا يإ ال:دددلال اا اي  دد   -2

تقديم إيرالات تلور التواصعف والسعمو اات اعيجا اعه حسعر مسعتو ات   ا عه فعن  ااعة تةدعنل 
وتسالاد لامى تصلن التوحد  لوتار  ال صتلات السمو اه التن  ةتحااا فن سعمو ه ومعن أم معة 
تمعععو اعيعععرالاتو ت معععام ال اعععارات اعيت الااععععة معععن خعععلال اسعععت  ال القاعععا اعيت الااععععةد 

مو اات التععععن فصععععمت فععععن التعععع قمم واسععععتددالاا مسععععمو اات أك ععععر ملا  ععععه مالةسععععده وتحد ععععد السعععع 
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لمتوحععد د و قعععدن ال  معععم صععور  ماعععر ة لمت ما عععات تسعععاف ت مععم ال اعععارات وال  عععاهام الجد عععد د 
وتوفر خلة تمةاة لةقعف التوحعد   عان الأنصعله ال صتم عةد ورصعد أ  اسعتجامة ل  اعرات الدااعة 

 عة ال ةاسعدة وقعت الحايعة. و  لعف اسعتصدان الت د عدات  ات ال  عد  أوعي م ول واستصدان التاد
 & Dunlap)لد  التوحد د تلاشن ال لالده لد ا   الأ ال ال ستقف التن  ةتاجاعا التوحعد  

Fox, 1999; Garham, 2012) . 

 استراتيجيات تهدئة القلق والهياج النفس ي لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:

  Ignoring the behaviorفعن صعور  معن ثعلاس أحعدها إه عال السعموك  وتعتم إيعرالات التاد عة  
حاة ا  د ا  م دل القمق و تصمف الأنصلة نصعا  تعالن يسعدر ال ت عة والداجعة لعد  التوحعد د والويعه الأخعر  

أحاانعاي قدعف تاعالاد    Breakوهةعا ي تعن التةعون  عان فتعرات الراحعة    redirectionوهو إلاا   توياعه السعموك  
ل لا مد أو استصدان تدر دات اعسترخال  إيرالات روتاةاعه محعد ه تتصمعف الأنصعلة التعن يقعون  السموك  ار ا 

 removal from اا التوحعد  لامعى حسعر  ريعة صع ويتاا. وأخاعراي إتالعة الت د عد ولاعدل التوحعد  يد اعاي  

reinforcements    مععن خعععلال تعععوفار أنصعععلة تحتعععو  لامعععى ن  ععات موسعععاقاة لاعععلاو  لامعععى  لعععو اسعععتصدان
توحد  لس الاات الرأ  محا  يتوا ال ر   ان تر  ات ال وساقى التن يست   إلااا   اف يعداي ع  د عد  ال 

هرتد  ن تتم لا ماات التاد ة. ومن ال م ت التةو ه أا ما قد يستصدن لمتاد ة لل ف قد يح د و د د    40لان  
 . (Dunlap & Fox, 1999)القمق لأخر  

 توحد:التفاعل الاجتماعي لذوي اضطراب طيف ال

 تاف ط ف التوحد مقاور فن تتد  أن عا  ال اعارات اعيت الااعة وماعارات اعتاعال إع فعن 
حالعة ولاععن معن الوالععد ن مالسعموك  اععر اللدا عن الاععا ر معن الل ععف. ع ي  عف السععموك  اعر اللدا ععن 

هةععاك  العدلاف القععاط  إع إ ا ت كععد فععن لا عر ال اناععة أو ال ال ععة. وأشععار الععد ض إلعى أنععه ي تععن أا تكععوا 
إشارات مدد اة لامى الل ف مةذ لاامه الأول. وتت د  الت ثار ال صتم ة للاعف التوحعد لامعى الأط عالد إ  

 و (Dolah et al., 2016; Dunlap & Fox, 1999)تويد ثلاثة أن ا  م اد  لاذه اع لرامات 
و ي عانن الل عف التوحعد  معن صع ويات انعدماج Social Impairmentالتعدهور اعيت عالان  -1

الت ععالالات الاوماععةد وقاععور فععن التواصععف الداععر  أثةععال اسععتجا ته اللدا اععة معع  الدااععة. فععن 
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و الدعاي مععا يت ععن القاعور فععن اعسععتجامة لم صع رات اعن  الاععة واعيت الااععة أثةعال الت الاععف معع  
 ساا  ال واقف ال صتم ة. 

و ي عععانن التوحعععد  معععن صععع ويات communication difficultiesصععع ويات التواصعععف  -2
 اة فن لاامه الأول فن الةلق مالكم ات الدسالة  اطشار  إلى اسع ه أو اعسعتجامة لاةعدما ن ا

يسع   ماسعع هد وتصت ععن اطي ععالات و تع خر الة ععو الم ععو  لديععه ماعور  ع يسععتلا  فااععا مجععارا  
أقرانعععه معععن الأط عععال. ويالتعععالن  عععة ت  هعععذا فعععن ر  ف معععه فعععن صعععور قمعععق أو سعععرلاة ال لعععر 

 وال دواناة. 

و  تر ععد هععذا Repetitive and stereotyped behaviorsالة لععن ال تكععرر السععموك  -3
أو  Typicalالسععععموك فععععن ثععععلاس تاععععةا ات تصعععع ف سععععمو اات  اععععر م تععععا  م ععععف الة و ياععععة 

سععععمو اات مم تععععه للانتدععععاه م ععععف ان دالععععه الععععدا م أو السععععموك التح ظععععن. و صععععار إلععععى سععععمو ااته 
الة و ياه  ة لاة السموك إ   ةتام التوحد  روتان  ومن مع لو د ومع  حعدوس ت اعر ط اعف 

 فن هذا الروتان ياا  محالة من التاام ال ادن. 

ت ععالان تدععدو فععن صعع وية إقامععة و  ععانن الل ععف التوحععد  مععن فععرو  نولااععة فععن الت الاععف اعي
. وع (Dolah et al., 2016)ال لاقعات أو محدو يعة الت عالالات وال لاقعات اعيت الااعة أو ي و هعا 

 ةد عععن ت سعععار صععع ويات التواصعععف اعيت عععالان لمتوحعععد  م ناعععا تت حعععور  عععان لاعععدن اعهت عععان أو لاعععدن 
مععى ال ععدج  ععان ال  مومععات الر دععة فععن الت الاععف معع  اعخععر ن فحسععر إن ععا قععد تععةجم لاععن لاععدن قدرتععه لا

اعيت الااععععة ال ستصماععععه وماععععارات اعتاععععال ال ةاسععععدة للدا ععععة اعسععععتجامة التععععن ت ععععرل لععععه أثةععععال 
. و تلمععر اسععتصلال ال  مومععات اعيت الااععة فا ععاي لا اقععاي (Johnny, 2009)ال واقععف اعيت الااععة 

  اطل ععععان  ععععد ض لم وقععععف واعتاععععال الم ظععععن والععععذ  ي ععععانن مةععععه التوحععععد . و  تقععععد الل ععععف التوحععععد
اعشعععارات اعيت الااعععة الاامعععة وهعععذا  ريععع  إلعععى  ععع ف ماعععارات اعتاعععال التعععن تدعععدو فعععن اسعععتصدامه 
للاستجامات اعن  الاة و ار الم ظاة  اطي عالات أو  ع ف قعرال  السعموك  اعر الم ظعن لمخعر ن م عا 

فجععو  فععن الععري   يحعول  وا اسععت رار الت الاععف اعيت عالان لمتوحععد  معع  مععن حولعهد وهععذا  ريعع  لويعو 
 ععان الت ععر  لامععى مصععالار الأفععرا  ومععا ي كععر مععه ومععن ثععم فاععو  اععر قععا ر لامععى فاععم وياععة نظععر مععن 
أمامه أو ويو  أر اه مصتر ة لتحقاق الت اهم  ان وياتن الةظر ال ت ار عتاند وهعذا  ع    إلعى فقعد 
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الدراسعععات  القعععدر  لامعععى فاعععم م تقعععدات ور دعععات ونوايعععا وتاعععورات معععن أمامعععه وهعععذا معععا تسععع اه م عععض
الة سععاة مععال جد اط راكععن اعيت ععالان. وتتوقععف نولااععة الت الاععف اعيت ععالان لامععى سمسععمة متاععمة مععن 

 و (Dunlap & Fox, 1999)السمو اات مةاا 
وتدععدو فععن لاععدن اعهت ععان ال محععو  م ععا  ععدور حولععه ماسععت ةال ال واقععف    Aloofnessالعالدد   ▪

التعن تتاعف  تمداععة احتااياتعه الصصاعاة الأساسععاة. و صع ر معالقمق لاةععد الت الاعف مع  انخععر ن 
وقد يسدر لعه الت الاعف اعيت عالان حالعة معن الااعاج الة سعن لمتوحعد  مقريعه معن انخعر ند أو 

 ال ر و  فاه له. اعتاال الجسد  أو اعيت الان  ار 

وتدعععدو فعععن لاعععدن انتاايعععه مةاجعععاي ايت الااعععاي م اةعععاي لمت الاعععفد لكةعععه مقدعععف    Passiveالسدددير    ▪
ال دا  ه من انخر ن. أو انسعحامه معن ال ةاسعدات اعيت الااعهد ولاعدن مصعار ته فعن ت اصعاماا 

 إ ا  اا لالواي فااا أو فقدانه لمتواصف فن هذه ال ةاسده. 

و و ت الاععف فاععه التوحععد  ايت الااععاي إع أا Active but oddالنيدديو  ا ا ددد  ال: ددد    ▪
اسعععتجاماته تدعععدو  اعععر لاا يعععة و اعععر ملا  عععة للدا عععة ال وقعععف ال ويعععو ه فاعععهد   دال تعععه فعععن 

 اللحو أو اللحو فن ال واقف  ار ال ةاسده. 

 مميزات التفاعل الاجتماعي الافتراض ي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:

سععتقلالاه ت الامععه لاععن القمععق اعيت ععالان  سعع ة م اععده لصصاععاته؛ إ   ت اععد الل ععف التوحععد  ما
أا الت الاف ويااي لويه ي رل قدراي أكدر من السالر  لامعى ال حا ثعةد والت الاعف اعفترا عن ي تةعه معن 
اعنتدعععاه إلعععى أيعععدال السعععاا  ال تتويعععة لمعععةا ال  عععرول أمامعععه ومعععن ثعععم تحسعععان قدرتعععه لامعععى الت داعععر 

ن الأمععر  ةعون معن السعالر  الكاممععة لامعى  ا اعة الت الاعف معع  شعصا أخعر.   ععا وإناعال ال حا ثعة إ ا لعد 
يصمععو ال وقععف اعفترا ععن مععن أحتععان وإسععقاطات انخععر ن لامععى لااععو  الل ععف السععمو اة واعيت الااععة 
والصجععف اعيت ععالان وشعع وره مععاطحراج.   ععا أا القالاععد  الصععا  ة عسععتصدان شععدتات التواصععف تت حععور 

ولوياعععا لتمداعععة احتاايعععات ال عععر  للانت عععال والتكاعععف  وا الصعععو  معععن العععرفض أو فعععن التحعععول إلعععى التكة
إصععدار اعحتععان مععن انخععر ن. وتدعع  مواقععف الت الاععف اطفترا ععاه قععدراي مععن ال قععة مععالة   لمل ععف الععذ  

 Dolah)ي انن من القمق اعيت الان م ا  ة ت  فا عا لامعى ت الالاتعه مع  هع عل الأفعرا  وياعاي لويعه 

et al., 2016)   الم ععة التعن ت ععدج  عان القدععول 1. و تلمعر الت الاععف اعيت عالان ثلاثعة ر ععا د هعنو )
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( اعسععتجامة ال امععه لم اععارات اعيت الااععةد إع أا 3( الت ععر  لامععى اعن  ععاعتد   2والت دار ععة م ععايد   
التوحعععد   دعععد   اف عععاي أكدعععر لمتكةولوياعععا و سععع ى إلعععى اعنترنعععت لأ عععرال الترفاعععهد وقعععد ثدعععت أه اعععة 

ل اعععد وهات   حعععد أشعععتال التعععدخف فعععن ت عععد ف الت الاعععف اعيت عععالان وال اعععارات اعيت الااعععة وهعععذا قعععد ا
 . (Graham, 2012) تلمر من شار إلى ثلاس أشار 

 التصور المقترح للتدخلات الواقع البديل لتنمية التفاعل الاجتماعي للتوحدي:

وس التوحععد إلععى ثلاثعععة صععةف الداح ععاا ماععارات التعععدخف التععن ور ت فععن التععراس الة سعععن لدحعع 
( تععدخلات ت  ععف لامععى الداف اععة اعيت الااععة وال اععارات اعيت الااععة 1مراحععف اقترحاععا الداح ععاا هععنو   

( تعدخلات إصعدار اعسعتجامات اعيت الااعة يةدعاي إلعى يةعر مع  تقماعف سعموك التعدخفد 2لمتوحد د و   
فعن التععراس الة سعن مععا هععو إع  ( تعدخلات ت  ععام ال اعارات ال تتسععدة. و عر  الداح ععاا أا معا تقععدن3و   

كععف متكامععف خععلال مراحععف لا ماععة الت الاععف لمتوحععد  وأا  ععف مةا ععا ي  ععف لامععى ن ععو ماععار  ايت الااععة 
ايت الاااي. و قترح الداح اا أا لا ماة الت مم نتاج لم  ماعة السعااقاة التعن  عتم فااعا الت الاعف والتعن تتكعوا 

ال وق اة واعيت الااة. وي ا أا الداح عاا الات عدا لامعى من أري ة لاوامف هن ال  ماة ال  رفاة والم و ة و 
لااةععة لمتلداععق تصععت ف لامععى أط ععال توحععد صععامتان فععإا ت الاععف ال  ماععة السععااقاة م وامماععا الأري ععة فععن 
ويو  ان  اعت متةاويعة  سعار د حد ةعةد مر دعة( يصمعق نولاعاي معن اعسعتجامة اعن  الاعة وقعد  عدف  الل عف 

و ععة ماععر  الةظععر لاعععن صععحتاا مععن لادمععه. و  ععرل الداح ععاا الصعععتف لمت داععر لاةاععا ماسععتجامات ل 
 ال قترح ل  ماات التدخف الذ  تم اقتراحه فن  ول الدراسات السامقةو 

 
 (: المهارات والكفايات اللازمه للتفاعل الاجتماعي لذوي اضطراب طيف التوحد1شكل )



د. محمود علي موسى
 

 أثر تدخلات الواقع البديل في تنمية التفاعل الاجتماعي للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  د. رانيا سعد بدران البعلي & 

 

 

174 

وتسعععتصدن شعععدتات التواصعععف لتة اعععة الت الاعععف اعيت عععالان ال اعععارات  اعععر الصععع ااة معععن خعععلال 
د المتعععاا Virtual realityوالواقععع  اعفترا عععن  Augmented realityاسعععتصدان الواقععع  ال  عععدت 

ععع  ا  لت ااعععر أو ت د عععد اهت امعععات يد عععد  وسعععحر أخعععر   اعععر ع قعععه معععن ال وقعععف وت د عععد  تسعععتصدما  ع
. و  لععف اسععتصدان م ععض الكم ععات اعيحا اععة التععن (Cafiero, 2001)لمتوحععد   الععولان اعيت ععالان

ي ت ععد لامااععا التوحععد  لمت داععر الصعع و  أو ال ر ععن لمت الاععف معع  م ععض ال  اععرات التععن ت  ععف ال ت ععه لععه. 
وي ا أا التوحد  م ر  الحساساه فن م ض الأحااا فتوفر لعه تقعديم ال  اعرات ال ح عده لاثعار  ماعور  

در دعععه لامعععى اطل عععان  عععد ض اطشعععارات ال ت عععد   تعععدر جااي وتعععدر م لاعععرل هعععذه ال  اعععرات معععن مجعععدأ  لت
. وانلمقععت الدراسعععات الة سععاة مععن مةلمقعععان فععن تة اععة الت الاعععف (Cafiero, 2012)الدسععا  لم  قععد 

وفا عا  معن ال عرو   اةا عا  Alternative realityاعيت الان لمتوحد  الواق  ال  دتد والواق  الدعد ف 
(Millar, Light & Schlosser, 2006; Mitchell, Parsons, & Leonard, 2007; 

Moore, Cheng, McGrath & Powell, 2005) و 
فترا عععععن  اعععععد  إلعععععى تكعععععرار الدااعععععة الحقاقاعععععة فعععععن نعععععون معععععن الواقععععع  اط الواقددددددز الضعددددددا    -1

ن لم سععتصد  ولععد لار ععا مر دععاي  إ وت د دهععا م  لاععات افترا ععاة لععم تكععن يععدلا مةاععا  الحاسععر
و ععععوفر صععععور ثلاثاععععة  وال صعععاد ال عععع لو  الععععذ   درسععععه ال عععت ممي عععدج  ععععان ال صععععاد الحقاقععععن 

تحسععععان اط راك  ومعععن ثعععم virtual sceneوريالااعععة الأم عععا  لم صعععاد الظعععاهر  والحقاقعععن 
الحسععن لم ععالم الحقاقععن الععذ   ت الاععف م ععه. و اععد  الواقعع  ال  ععدت إلععى إنصععال نظععان ع ي تععن 

 ععالم الحقاقععن ومععا أ ععاف لاماععه ماسععتصدان تقةاععة الواقعع  ال  ععدتد ف ةععد فاععه إ راك ال ععر   ععان ال
قاععان شععصا مععا ماسععتصدان هععذه التقةاععة لمةظععر فععن الدااععة ال حالععة مععه فععإا الأيسععان فععن هععذه 
 .الدااعة تكعوا مععدو   م  مومعات تسعدي حولاععا وتتكامعف معع  الاعور  التعن  ةظععر إلااعا الصععصا

معععى اط راك الحسعععن لاتجاهعععات والأم عععا  والدوايعععا وتسعععتصدن هعععذه التقةاعععة لتعععدر ر التوحعععد  لا
 وتة اة الأ الات السمو اه لمتوحد . 

و لمق لامااا الكوا الدد ف أحااناي وتستصدن فن فن الألا عال السعاةا ا اة حاع   الواقز الردال   -2
تحعععاكن إيعععرالات وتعععدا ار الواقععع د  Avatar representationsتعععوفر  ا ةعععات افترا عععاه 

سعععت ا   مةاعععا فعععن هعععذا الدحععع  انللاقعععاي معععن أا التوحعععد  معععرتد  ملد عععه و  تعععن لمداح عععاا اع



 2018مــــــايــــو    –الأول زء   ــالجـ   (24)دد ــالع   ( 6)د ــالمجل يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

175 

مصعععععصا م عععععان ان  الاعععععاي وع  ت الاعععععف و ة عععععدل لاةعععععدما يصت عععععن هعععععذا الصعععععصا معععععن ال وقعععععف 
وهععن  Virtual agentاعيت ععالان. وت ت ععد هععذه التقةاععة أو الواقعع  لامععى الو اععف اطفترا ععن 

 ععر  تقعععون ملععرح ال ععا ه ال لمععو  نقماعععا شصاععاة حقاقاععة فععن الواقعع  أو  رتوناعععه  ععرتد   اععا ال
لامععى الدارسععاند ويالتععالن ي تععن إكسععا  هععذه الصصاععاات الواقعع  القااععن وإسععدا  ال ععةام 
السععر   الععذ   ععري   ععان الصصاععاه واطن  ععال الدععا   فععن الحععدس وال تععاا والدمععااد ويالتععالن 

  الاععة و اععتم فت مععق التوحععد   ععة   م ععان مععن الأحععداس يتسععر اهت اماتععه الجد ععد  صععا ه ان
 تة اعععععة الأ الات ال  رفاعععععه واعن  الاعععععه لمتوحعععععد . وفا عععععا  معععععن التاعععععور ال قتعععععرح عسعععععتصدان 

 استراتاجاات التدخف القا  ة لامى الواق  الدد فو 

 
 (: خطوات توضيحيه لاجراءات التدخل لتنمية التفاعل الاجتماعي.2شكل )

لامعى  ااعة افترا عاة لعت مم ال اعارات اعيت الااعة  Parsons & Mitchell (2002)الات عد 
الصاصة  ويو  ال راهق التوحد  معال قان ومعا  تلمدعه هعذا معن م عض ال اعارات الصاصعة م عف ال  عور 
لامععى مق عععد وطمعععر الل ععان والصعععرا  و فععع  ث ععن ال صعععرويات واسعععتصدان  رفععة اعسعععتراحةد وقعععد أثدتعععت 

ال عر  اعيت الااعة فعن  عول سعاةار و أحعداس ال قاعى إع  الدااة اعفترا اة فالاماتاعا فعن تة اعة ماعارات
أا هعععذه الدااعععة  اعععا محعععد ات ر اسعععاة م عععفو ان عععدان إمتاناعععة الت الاعععف مععع  شصاعععاات ال قاعععىد طمعععر 

 & Neale, Kerr, Cobbالت د ععد ماسععتددال أو إ ععافة أ  تععدلاام لملمدععات ال لمويععة. وطععور 
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Leonard (2002) فعن إكسععا  ال عت مم ال  رفععة الكافاعة لمت الاععف   ااعة افترا ععاة يسعت ان  اععا ال  معم
اعيت ععععالان معععع  مواقععععف الععععت مم وقععععد اثدتععععت الدااععععة فالاماتاععععا فععععن اكتسععععا  ال ععععت مم ماععععارات الت الاععععف 
اعيت الاند إع أا الدااة اطفترا عاة ت عانن معن م عض القاعور مةاعا  عرور  تعدامن شعرح ال  معم مع  

 ى لمتوحد  الت الاف م اا.  كف ما ة م رو ة مالدااة اطفترا اة حتى  تسة
 دراسععة أثععر  رمجاععة تكةولوياععة فععن تة اععة  Reed, Hyman & Hirst (2011)وقععان 

ال اارات اعيت الااة لد  ط ف التوحد وقعد الات عدت معا   الدراسعة لامعى ال اعد وهات الرق اعة واسعتصدان 
لاععان. وقععد أثدتعععت  12إلعععى  7الة ذيععة ور و  الأف ععال و لععو ل اةعععة مععن الأط ععال تتعععراوح ألا ععارهم مععن 

 Irishالدراسععة فالاماعععة ال اعععد وهات والدااعععات اطفترا عععاة فعععن تة اعععة ال اععارات اعيت الااعععة. وتحقعععق 

معععن أثعععر اسعععتصدان  ااعععة إفترا عععاة أحا يعععة ال سعععتصدن لتة اعععة تواصعععف ال راهعععق التوحعععد  مععع   (2013)
فعععععن ت معععععم ال اعععععارات اعخعععععر ن ماعععععور  مقدولعععععة ايت الااعععععاي. وقعععععد اثدتعععععت الةتعععععا م فالاماعععععة التكةولوياعععععا 

فالاماعة اسعتصدان ال اعد و أثةعال لا ماعات العت مم لمل عف  Saiman et al. (2013)اعيت الااعة. وثدعت 
التوحعد  إ  ت معر لامعى القاعو  ال  رو عه  عالدمن والوقعت وال عوار  اللاتمعه طلاعدا هاد وأوصعى ملعرح 

دان ال اععد و يةدععاي إلععى يةععر معع  ال اعد وهات ال ةاسععده معع  الظععرو  ال قافاععه لمدااععة. وأثدععت فالاماععه اسععتص
محتععععو  ال ععععوا  الدراسععععاة ال قدمععععه فععععن ت مععععام التوحععععد  مالدااععععة ال الاد ععععه إ  تا ت اطهت ععععان واعنتدععععاه 
والت الاععف أثةععال تععدر   محتععو  ال ععوا  ال قدمععه ت ما اععاي. والات ععدت  راسععته فععن اختاععار محتععو  ال اععد و 

 يت الااة والوضا اة وماارات اعتاال.  لامى اختاار ال واقف التن تج    ان ال اارات اع
( والتن هعدفت إلعى التحقعق معن فالاماعة  رنعامم قعا م لامعى 2015ويالت  راسة لامن وهداا   

الة ذيعة فعن تحسععان م عض ال اععارات اعيت الااعة لععد  أط عال التوحععد م د ةعة اللععا فد وتكونعت لااةععة 
 – 8وحععت ألا ععارهن مععا  ععان   ( أط ععال مععن الدةععات  وات ا ععلرا  طاععف التوحععد ترا8الدراسععة مععن   

( سةه وتم تقسام لااةعة الدراسعة مالتسعاو  إلعى أريع   ةعات فعن ال ج ولاعة التجر داعة وأريع   ةعات فعن 11
( يمسعة ماعور  فر يعة واسعت ر  26ال ج ولاة اللاملةد وتم تدر ر أفرا  ال ج ولاعة التجر داعة لادعر   

ق مقاا  ال اعارات اعيت الااعة لاقعر التعدر ر تة اذ الدرنامم الدرنامم التدر دن شار ن تقر ديا وتم تلدا
ا خععلال القاععا  التتد ععن م ععد مععرور ثلاثععة أسععا ا د وتوصععمت نتععا م الدراسععة إلععى تحسععن  مداشععر  وأيلععي
م ععض ال اععارات اعيت الااععة التععن تععم التععدر ر لامااععا لاقععر التععدر ر مداشععر  وخععلال القاععا  التتد ععن. 

لد ععا   الععولان لععد  طععلا  توحععد ان مال رحمععة الاععور ال ر اععة  Dolah et al. (2016)واسععتصدن 
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ال انو ععة الداكسععتاناة وأير ععت التجريععة مععن خععلال لا ععف مج ولاععة مععن ال واقععف ال اععور  ونصععرها لادععر 
ال اسعدوك وقعد اسعت رت أنصععلة التجريعة ل عد  أسععدولاان لعوحا م عدهاو ت الاععف اللعلا   و  التوحعد معع  

اععق لامععى محتو ععات الاععور أو إلاععا   نصععرهاد الاععور ماععور  لاالاععة مععن خععلال إ ععدال اعلاجععا  والت م
 Grahamم حاولعة الدحع  لاعن محتو عات مصعا اه ونصعرها والت الاعف م اعا. واسعتصدن  %30 اة ا قان 

ال اسععدوك لتحسععان ماععارات التواصععف اعيت ععالان لأط ععال التوحععد؛ وقععد  ر  الأط ععال ل عععد   (2012)
ال  مومعات الصصاعاة ال ةاسعدة لتحسعان أسدولاان لم سالاد  لامى تحسان ماارات التواصعف وإمعدا هم م

هععذا الت الاععف لادععر اطنترنععت وقععد توصععمت الةتععا م إلععى تحسععن ال اععارات اع تدا اععة والتدا لاععة لمتواصععف 
 اعيت الان م ا ان ت  لامى الت الاف ويااي لويه  ان الل ف وأقرانه أو الل ف وم م ه. 

 ة:ــــدراســراءات الــة وإجــريقــالط

: المنهج ا
ً
 لمستخدم: أولا

إلات دت الدراسة لامى ال ةام شده التجر دن تا ام ال ج ولاة الواحعد  وال قارنعة  عان  ريعات 
 القاا  القدمن والد د  ل قاا  الت الاف اعيت الان لأط ال التوحد. 

: مجتمع وعينة الدراسة: 
ً
 ثانيا

تكونعععت لااةعععة الدراسعععة معععن قسععع انو الأولعععى وهعععن لااةعععة التحقعععق معععن الصاعععا ا السعععاتومتر ة 
( أن ععععى. م توسعععع  لا ععععر %29,5(   38(   ععععر و   %70,5(   91( ط ععععف توحععععد  واقعععع    129ويم ععععت   
( لاامععاي. وال اناععة وهععن لااةععة الدراسععة الأساسععاة والتععن 3,14( لاامععاي مععانحرا  م اععار    7,13ال  ععر   
 مة معن  و  ا علرا  طاعف التوحعد ماعسع الااماة  والتعن طدعق لامااعا الدرنعامم ( ط ف وط14 م ت   

( لاامععاي ويمعع  متوسعع   ريععة التوحععد 3,25( لاامععاي وانحععرا  م اععار    7,87التععدر دن م توسعع  لا ععر    
(  ريعععة. والات ععععد الداح عععاا لامعععى الععععدريات الأرشعععا اة ل  ععععاملات 39القا ععععة    CARSلامعععى مقاعععا  

(  ريععة. 109( إلععى   89ر   اةاععه الاععور  الصامسععة التععن تراوحععت  ععان     ععا ام لامععى مقاععا  سععتان و 
ك ععععا أا لااةععععة الدراسععععة مععععن فاععععة التوحععععد الاععععامت ال ةتسععععدان لم راحععععف الدراسععععاة الأولععععى  الأط ععععال 
التوحد ان والذ ن وصموا إلى سن السا سعة وهعو لا عر إكت عال الة عو الم عو  لاةعد ال عا  ان حاع  تويعد 

 لق فن ال و(. مصتمة وضا اة م راكد الة
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: المق
ً
 س:ــــاييـــــثالثا

ــولي أ(  ــد الطف ــخيص التوح ــاس تش  Childhood Autism rating scaleمقي

(CARS) : 

-Schopler, Vanم ععععر   و عععع اا  42تكععععوا مقاععععا  تصععععصاا التوحععععد الل ععععولن مععععن 

Bourgondien, Wellman & Love (2010)    1وفقعاي ل قاعا  لاتعرت ال لاثعن لاعديم التوحعد )
(. والات ععد الداح ععاا لامععى 3( واعسععتجامة ال ال ععة وهععن التوحععد الصععد د   2إلععى متوسعع  التوحععد     ويسعا 

الدريات اعرشا اة ل م ات أط ال التوحعد معن مراكعد لاعلاج التوحعد ال صتم عة ومةاعا لامعى سعداف ال  عال 
ولععا  الحاععر ي  اة الت قاععف ال كععر  وي  اععة نععور ال جععر م حافظععة اطسعع الااماةد م سسععة رو ععة 
الداععاا وم سسععة ا ةععن م حافظععة القععاهر د مر ععد لاععان شعع   ومر ععد الأهععران م حافظععة الجاععد د مر ععد 
ال سعتقدف لتة اعة قعدرات الأط عال م حافظعة  ورسعع ادد ال ر عد ال اعر  م حافظعة السعو   و ارهعا مععن 

 .  0.73ال راكد مال حافظات انخر (. وقد  م  م امف ثدات أل ا لمةسصه 

 التفاعل الاجتماعي )إعداد الباحثان(:مقياس ب( 

 اععد  ال قاععا  إلععى قاععا  قععدر  أط ععال التوحععد لامععى الت الاععف اعيت ععالان الهددد  نددم الضة ددي    ▪
 وخمق فرل لم صار ة م  أصدقا ة ون و احساسه لانت ال لمج الاة.  

لاعععاي يقعععا  مقعععدر  ال عععر  لامعععى اسعععتصدان مااراتعععه ايت الااعععاي واعسعععتجامة لاعععا ان  ا  صدددل الضة دددي    ▪
ول ظااي  ر  ف ف لتوافقة م  ألالال ال حا  اعيت عالان ال توايعد فاعه. وتكعوا ال قاعا  معن ثلاثعة 

( ال اارات اعيت الااعة و قاعد  اعا مقعدر  الل عف لامعى الت الاعف مع  ال وقعف لت د عد 1أم ا  هنو   
 اتعععه وخمعععق فعععرل لم صعععار ة مععع  أصعععدقا ه ون عععو احساسعععه ماعنت عععال لج الاتعععه م عععفو  يسعععتصدن 

( اعسعتجامة اعن  الاععة و دعد  فااععا الل عف اعسععتجامة 2 عات الاعد أثةععال ت الامعه معع  انخعر ن(.   حر 
اعن  الاعة لوحعداس التعن معر  اعا مالاعور  ال توافقعة مع  طدا عة هعذه ال واقعف م عف   دعد  ت اط عه 

و ن معع  ال واقععف اعن  الاععة الحد ةععة( والتواصععف الم ظععن  ععر  ف ععف لتوافقععه معع  أفععرا  ال وقععف وتكعع 
( 16اتجاهععات إيجا اععة نحععوهم م ععف  يتععرر الحععد   لاععن   ر اتععه ال داجععة(. تكععوا ال قاععا  مععن   

( 3( و الدعععاي   4( وأحاانعععاي   5م عععر   واعسعععتجامة لامااعععا فعععن  عععول مقاعععا  لاتعععرت ال لاثعععن  ا  عععاي   
 (. 1( وأ داي   2ونا راي   
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اممن اعستكصععععافن تحققععععت الدراسععععة مععععن الاععععد  الدةععععال مععععإيرال التحماععععف ال عععع صدددددم الضة ددددي    ▪
 Principle Axisل  ععر ات مقاععا  الت الاععف اعيت ععالان ماسععتصدان طر قععة ال حععاور الأساسععاة 

Factoring (PAF)  واسععتصدان التععدو ر ال ا ععف ملر قععةPromax  واسععتصلال ال  ععر ات لامععى
 = KMOثلاثة أم ا  وأس رت نتا م التحماف لان مةاسدة ال اةة طيرال التحماف فن  عول محعو 

و  %23.74وفسععععععرت  1.17و  2.09و  3.80ويمعععععع  الجععععععذور الكامةععععععة لوم ععععععا  ال لاثععععععة  744
معععععن التدعععععا ن ماععععع وفة اعرتدعععععا . ثعععععم أيعععععر  التحماعععععف ال عععععاممن التو اعععععد   %7.32و  13.08%

لم  عععر ات وأسععع رت نتعععا م التحماعععف التو اعععد  لاعععن ملامقعععة حسعععةة فعععن  عععول م شعععرات ال لامقعععة 
.   عا أسع رت الةتعا م لاعن  ع ف ملامقعة الة عو ج (GFI= 0.90; AGFI= 0.90)ال لامقعة 

. وقععد df= 2.6 P=0.000; RMSEA= 0.11)/2(Xفعن  ععول  م شععرات حسععن ال لامقععة 
 =CFI= 0.91; NNFI)وق ععت قععام م شععرات ال لامقععة ال تلاتمععة فععن ال ععد  ال  ععالن لاععا 

 . وفا ا  من تصد ات ال  ر ات لامى ال وامف ال لاس من الرتدة الأولىو (0.91
 (: تشبعات مفردات مقياس التفاعل الاجتماعي.1ل )جدو

 ردةــــــــــالمف م
 التحليل العاملي التوكيدي التحليل العاملي الاستكشافي

التواصل 
 الاجتماعي

التفاعل 
 الوجداني

نمطية 
الخطأ  التشبع السلوك

 المعياري
 قيمة 
 ت

 7.53 0.053 0.396   0.458 يحدثه من مع البصري التواصل عدم 1
ــع بصــوت يتحــد  2 ــاء مرتف ــع تواصــله أثن  م

 8.89 0.057 0.503   0.451 الغرباء.

 10.96 0.055 0.601   0.475 المزعجه. الاشياء من الشكوي كثير 3
 10.55 0.070 0.738 0.526   زملائه. مع الجماعيه الانشطه في يشارك 4
 9.72 0.068 0.657  0.782  الحزينه. الوجدانيه المواقف مع تعاطفه يبدي 5
 10.39 0.067 0.691 0.720   المبهجه ذكرياته عن الحدي  يكرر 6
 مـــع الحـــدي  اثنـــاء اليـــد حركـــات يســـتخدم 7

 9.93 0.056 0.556   0.574 الاخرين

 11.01 0.072 0.792  0.438  الرأي. في يخالفه من مع يتشاجر 8
 10.59 0.057 0.598   0.617 لانفعالاته تنفيثا   حوله ما  يكسر 9
ــرفض 10 ــتجابه ي ــد الاس ــاء بالي ــي ســلامه اثن  عل

 9.34 0.053 0.499   0.440 الاخرين

 مـع الحدي  أثناء واحد جانب في بصره يركز 11
 10.28 0.056 0.578   0.654 الاخرين

 9.53 0.060 0.571   0.723 الغرباء. مع حديثه عند توتره يشتد 12
 6.17 0.060 0.368 0.439- 0.675  الملفته الألوان ذات الاشياء مع يندمج 13
 10.07 0.069 0.696  0.727  الدراميه الصبغة ذات المواقف الي ينتبه 14
 11.01 0.070 0.768 0.891   امامه من مع حديثه اثناء النكات يردد 15
 10.35 0.057 0.591   0.312 بمفرده تواجده أثناء الحدي  ببدأ يبادر 16
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حسعععدت الدراسعععة ال دعععات ماسعععتصدان م امعععف أل عععا  روندعععا  وقعععد  مععع  ثدعععات م عععد  ثردددديإ الضة ددددي    ▪
 0.757وتعراوح م عاملات أل عا لاةعد اسعتد ا   عف م عر    عان  0.790ال اعارات اعيت الااعة القا عة 

وتراوحعت م عاملات أل عا لاةعد  0.735 اة ا  م  ثدات أل عا لد عد اعسعتجامة اعن  الاعة  0.781إلى 
 0.775. ويمعع  م امععف أل ععا لد ععد التواصععف الم ظععن 0.735إلععى  0.598ن اسععتد ا   ععف م ععر    ععا

ولععم يسععتد د أ  مععن  0.771إلععى  0.620وتراوحععت م ععاملات أل ععا لاةععد اسععتد ا   ععف م ععر    ععان 
 م ر ات الأم ا . 

 تدخلات الواقع البديل )إعداد الباحثان(:برنامج  ج(

تسععت ر  لاععد  مععن الجمسععات التععن تتلعع ن  هيُقاععد مععه ايرا اععاي م نععه لا ماععة مةظ ععة ومصللعع 
ل ج ولاععة مععن  ال اسععدوكو ال صععالار ال اععور  التععن  ععتم تقععدي اا ماسععتصدان ألاععد اي مععن مواقععف ال اععد و 

 التوحد.  أط ال

 : الهدف العام البرنامج

 التوحد مإستصدان تدخلات الواق  الدد ف.  لأط الالت الاف اعيت الان  تة اة

 أهمية البرنامج:

وس والدراسعععات معععن أا حععع الاعععه   اعععر معععن الد ضاعععرت أه اعععه الدرنعععامم لاعععن طر عععق معععا أشعععارت
التوحعععد يُ عععانوا معععن صععع ويات   اعععر  فعععن م ظعععم يوانعععر الة عععو وخاصعععة الة عععو مالأط عععال ال اعععا وا 

فععععن ماععععارات الت الاععععف اعيت ععععالان وع  اطيت ععععالاند حاعععع  أا هعععع عل الأط ععععال لععععد ام قاععععور شععععد د
يستلا وا إقامعة لالاقعات مع  أقعرانام وع يُ تعن ت سعا  صعداقات م اعم و لعو مسعدر نقعا ال اعارات 

 ععععافارود ويارهععععاند وأولاععععر د و وعه و خععععروا  اطيت الااععععة لععععد ام وهععععذا مععععا أكدتععععه م ععععض الدراسععععات 
(Cafiero, 2012; Graham, 2012; O’Leary, 2013; Dolah et al., 2016) د ولذلو يعال

 التوحد مإستصدان تدخلات الواق  الدد ف.   لأط الهذا الدرنامم فن محاولة لتة اة الت الاف اطيت الان 

 الأسس التي يستند عليها البرنامج:  

  تم مرالااتاا أثةال التلداق وهنو الدرنامم الحالن لامى نولاان من الأس  التن  ألات د
التعدرج فعن تة اعة د و التوحعد لمدرنعامم معن الةاحاعة اعيت الااعةحايعة أط عال  الأسي  ال: بددو    ▪

مةاسعدة محتعو  الدرنعامم لقعدرات أط عال د و ماار  الت الاف اطيت الان من الساف إلعى الاع ر
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أا  تسعععم الدرنععععامم مال رونععععة حاععع  يُ تععععن إيععععرال الت عععد لات ال ةاسععععدة لاةععععد د و طاعععف التوحععععد
 الحاية لذلو. 

و لاعن طر عق اططعلان لامعى ال د عد معن الدراسعات السعامقة و لع  الأسي  العيضددي  الأددديا ضي   ▪
 ,Cafiero) ععافارود وتاععةم  التععى تةاولععت تة اععة الت الاععف اطيت ععالان لأط ععال التوحععد ومةاععا

2012; Ting, 2015) .  الأطلان لامععى م ععض الدععرامم التدر داععة والتريو ععة ال ال اععة معع أيلععاي
 .  (Graham, 2012; O’Leary, 2013)يارهان وأولار   لأط ال التوحد مةاا

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

 أط عععال إكسعععا  وهعععوتحقاعععق أهعععدا  الدرنعععامم لمعععن فةاعععات ت عععد ف السعععموك  ال د عععد اسعععتصدمت
التوحد مج ولاة من السمو اات ال قدولعة ايت الااعاي وتُسعالاد فعن تة اعة الت الاعف اطيت عالان لعد ام وهعن 

 (.   د الت ذيه الراي ه الة ذيةد الت د د م نوالاهد ل ر الدورد التكرارد اطستد ا  ال  قت

 البرنامج: المستهدفة بتطبيقالفئة 

م ععن لععد ام قاععور فععن ماععارات  توسعع ال  التوحععد أط ععاللامععى لااةععة مععن  الدرنععاممتععم تلداععق 
معن العذ ور واطنعاس و عتم اسعتصدان نظعان ال ج ولاعة  ط ف توحعد ( 14الت الاف اطيت الاند ولاد هم   

( 10 – 7الواحعد  معالتلداق القدمععن والد عد  لامععى أفعرا  ال ج ولاعةد وتتععراوح ألا عارهم الدمةاععة معا  ععان   
 سةوات. 

 محتوى البرنامج:

 من الأنصلة ال صتم ة مةااو  يحتو  الدرنامم لامى مج ولاة
 استصدان ال  ارات الدااة اللدا اة ال توفر . مأنصلة تددأ  اا الجمسات هن  أةيط  ال:ه      ▪

التوحععد لامععى مج ولاععه مععن الأنصععلة تت  ععف فععن  أط ععالع ععد مععن تععدر ر  الأةيددط  ال س سدد     ▪
د مواقعف محاكعا  حد ةعةد مواقعف محاكعا  سعار م ض مقاط  ال اعد و الدراماعة  مواقعف محاكعا  

ال صعععالار ال اعععور  والتعععن تتةاسعععر مععع  مقعععاط   مسعععتصدماي (د  ات ان  عععاعت مر دعععةمصتملعععة 
تم اعذ الدلاقعة ال اعور  ال اد و ال ستصدمة حا   تم لارل ال اد و لامعى التلاماعذ ثعم يصتعار ال

 التن تتةاسر م  ال اد و.  
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 مكونات البرنامج:

( 45 -40( يمسععععات أسععععدولاااي وتمععععن الجمسععععة   3( يمسععععة  واقععع    36تكعععوا الدرنععععامم مععععن   
ثعععلاس مراحعععف أساسعععاة ت  عععف لامعععى تحقاعععق  وانقسععع ت الجمسعععات إلعععى( شعععاور. 3 قاقعععةد و لعععو ل عععد    

 م  م لاا فن الةااية لتحقاق الاد  ال ان لمدرنامم وهذه ال راحف هنو  تتج  أهدا  م اةة 

لتحقاعق الأل عة والعو   اعةام وتلعم  اا عار  وت ااعد  عان التلاماعذ والداح ع ت الض حي  ال:ضه د     ▪
 ( يمسات. 7هذه ال رحمة   

مرحمعة ت الاعف الل عف مع  و وتلعم هعذه ال رحمعة ثعلاس مراحعف فرلااعة وهعن الض حي  ال:دي ر دد    ▪
( 8مرحمعة ت الاعف الل عف مع  ال واقعف الحد ةعة وتلعم   د ( يمسات8ال واقف الس اد  وتلم   

 ( يمسات. 8مة ت الاف الل ف م  ال واقف ال صتملة وتلم   مرحد يمسات

( يمسععات ختاماععة يمسععة لكععف مرحمععة فرلااععة 5وتلععم هععذه ال رحمععة    ن حيدد  د دديات ال:دددي     ▪
 ويمستاتن لاامتان لمدرنامم  تف. 

 الفئة التي يطُبق عليها البرنامج:

ت الترياعععه ال متحقعععان م عععدرا  وم سسعععا التوحعععد أط عععالتعععم تلداعععق الدرنعععامم لامعععن لااةعععة معععن 
 . الصاصة م حافظة اطس الااماة

   البرنامج: )تحكيم( تقويم

 مرت لا ماة تقو م الدرنامم   لاثه مراحف أساساة وهن   ا  منو 
 ( 10  فعن لاعرل الدرنعامم فعن صعورته الأولاعة لامعى  التقو م ال دد نوت  ف  ال:ةو م الضردسي   ▪

لاعحة الة سعاة ولامعم العة   ال حت ان ال تصااان فن مجال الترياعة الصاصعة واالسا   من 
 لاطععلان لامععى الدرنععامم فععن صععورنه الأولاععة وإيععرال الت ععد لات ال ةاسععدة إا ويععدت د التريععو  

 . ما قدموه من ت د لات وتوياااتفن  ول 
لاعن معن يمسعات الدرنعامم  عف يمسعة   تدع التقعو م العذ  لان طر ق  لو م وت ال:ةو م الرنيسي   ▪

واعسعععت ان العععاام  فا عععا شعععاهدوه معععن مواقعععف وانصعععلة التلاماعععذطر عععق طعععرح الأسعععامة ومةاقصعععة 
 صاطاة وت د دها إ ا  انت صحاحة. الاياماتام  وتاحاي
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لمت عر  لامعى  إنتاعال تلداقعهو لعو لاعن طر عق تقعو م الدرنعامم التعدر دن م عد  ال:ةو م النهدديسي   ▪
ف الاتعه فعن تة اعة الت الاعف اعيت عالان ماسععتصدان الواقع  الدعد ف ومقارنعة  ريعات التلاماعذ لامععى 
مقاعععا  الت الاعععف اعيت عععالان قدعععف وي عععد التلداعععق معععاللر  اطحاعععا اة ال ةاسعععدة حتعععى ي تعععن 

 الحتم لامى ف الاة الدرنامم التدر دن ملر قة صحاحة. 

 إجراءات التحليل الاحصائي:

( ط ععف وط مععة مععن  و  ا ععلرا  طاععف 129داح ععاا مانتقععال لااةععة مقاععو    م ععت   أنتقععى ال
التوحد و لو لحسا  الصاا ا الساتومتر ة لم قاا د وقد تم انتقعا ام معن مراكعد الت هاعف مج اور عة 
ماععر ال رياععة ماعسععت انة مالسععا   الععدملال ومةاععا لامععى سععداف ال  ععال ولععا  الحاععر ي  اة الت قاععف 

ور ال جععر م حافظععة اطسعع الااماةد م سسععة رو ععة الداععاا وم سسععة ا ةععن م حافظععة ال كععر  وي  اععة نعع 
القععاهر د مر ععد لاععان شعع   ومر ععد الأهععران م حافظععة الجاععد د مر ععد ال سععتقدف لتة اععة قععدرات الأط ععال 
م حافظععة  ورسعع ادد ال ر ععد ال اععر  م حافظععة السععو   و ارهععا مععن ال راكععد مال حافظععات انخععر ( 

إصععامة الل ععف ما ععلرا  طاععف التوحععد لاععن طر ععق تلداععق مقاععا  تصععصاا  محاعع   ععتم التحقععق مععن
(  ريععة م ععا ي ةععن  ريععة 30,95ويمعع  متوسعع  اسععتجاماتام لامععى ال قاععا     CARSاللععف التوحععد  
 توحد متوسلة.  

أمععععا أ وات الدراسععععة ال ت  مععععة فععععن مقاععععا  الت الاععععف اطيت ععععالان والدرنععععامم التععععدر دن فقععععد تععععم 
( ط عف وط معة ي عانوا معن توحعد متوسع  14الأساساة والتن  مع  لاعد هم   تلداقام لامى لااةة الدراسة 

(  ريعععة وفعععن  عععول  ريعععات اعريعععالان الأ نعععى لامعععى مقاعععا  الت الاعععف اعيت عععالان ل اةعععة حسعععا  39  
الصاعععا ا السعععاتومتر ة. وطدعععق لامعععاام مقاعععا  الت الاعععف اعيت عععالان ماعععور  قدماعععة ومعععا   ال  الجعععة 

( يمسععةد 36ف  الدرنعامم التعدر دن( لامععى ال اةعة الأساسعاة  واقع    التجر داعة وهعن تعدخلات الواقعع  الدعد 
 ومن ثم طدق مقاا  الت الاف اعيت الان ماور  م دية وحسا  ال رو   ان التلداقان. 

 ا:ــاقشتهــة ومنــدراسـج الــائـــنت

حسععععدت الدراسععععة م شععععرات اطحاععععال الوصعععع ن لأم ععععا  مقاععععا  الت الاععععف اعيت ععععالان لمل ععععف 
  من قام م شرات اطحاال الوص نو  التوحد  وفا ا

 (: مؤشرات الإحصاء الوصفي لمقياس التفاعل الاجتماعي.2جدول )
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 الوسيط المتوسط البعد
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء
الارباعي 
 الأدنى

 26 0.65- 7.20 33 30.47 المهارات الاجتماعية

 8.5 0.66- 3.31 11 10.26 الاستجابة الانفعالية

 10.5 1.39- 3.32 13 11.74 التواصل اللفظي

 45 0.61- 10.55 54 52.48 الدرجة الكلية

اختاعععرت لااةعععة الدراسعععة الأساسعععاة فعععن  عععول اعريعععالان الأ نعععى لمدريعععة الكماعععة لامعععى مقاعععا  
الت الاف اعيت الاند   ا لوحا أا  ريات الللا  لامى ال قاا  تتد  التوت ع  اللدا عن وع تويعد أ  

 متلرفة فن اعستجامة لامى ال قاا . قام 

 نتائج الفرض ومناقشتها:

 ةا ال رل الدح ن لامىو ت ثر تدخلات الواق  الدد ف فعن تة اعة الت الاعف اعيت عالان لل عف 
 و  ا لرا  طاف التوحد. و  تن تري ة ال عرل احاعا ااي إلعىو تويعد فعرو   ات  علعة إحاعا اة 

القااسععان القدمعن والد عد  لأم عا  مقاعا  الت الاعف اعيت ععالان.  عان تراتاعر  ريعات أط عال التوحعد لامعى 
وقعععد اسعععتصدمت الدراسعععة اختدعععار و مكو سعععوا لمتحقعععق معععن  علعععة ال عععرو   عععان رتعععر  ريعععات القااسعععان 

 القدمن والد د  وفا ا  من الةتا م اطحاا اةو 
مقياس التفاعل (: دلالة الفروق بين درجات القياس القبلي والبعدي لأطفال التوحد على 3جدول )

 الاجتماعي.

 البعد
إشارة 
 الرتب

 متوسط الرتب ن
مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

المهارات 
 الاجتماعية

 0 0 0 سالبة

-3.30 
0.001 
 دالة

 105 7.50 14 موجبة

   0 القيود

الاستجابة 
 الانفعالية

 0 0 0 سالبة

-3.30 
0.001 
 دالة

 105 7.50 14 موجبة

   0 القيود

التواصل 
 اللفظي

 15.50 7.75 2 سالبة

-2.34 
0.091 
 غير دالة

 89.50 7.46 12 موجبة

   0 القيود

وتوصعمت نتععا م الجععدول إلععىو ويععو  فععرو   ات  علععة إحاععا اة  ععان تراتاععر  ريععات القاععا  
القدمععن والد ععد  لم ج ولاععة التجر داععة لامععى أم ععا  مقاععا  الت الاععف اعيت ععالان فا ععا لاععدا م ععد التواصععف 
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الم ظععن وهععذا مععا  ت عععق معع  ال د ععد مععن الدراسعععات والدحععوس السععامقة التععن أكعععدت لامععى ف الاععة الدعععرامم 
در دعععة ال سعععتصدمة واعسعععتراتاجاات ال لاياعععه ال صتم عععة فعععن تة اعععة الت الاعععف اعيت عععالان لعععد  أط عععال الت

 (Cafiero, 2012; Graham, 2012; Dolah et al., 2016; O’Leary, 2013)التوحعد مةاعا 
وقد توصمت الةتا م إلعى تحسعن ال اعارات اع تدا اعة والتدا لاعة لمتواصعف اعيت عالان م عا ان تع  لامعى 
الت الاف ويااي لويه  ان الل ف وأقرانه أو الل ف وم م هد   عا أثدعت فالاماعه اسعتصدان ال اعد و يةدعاي إلعى 

ن واعنتدعاه والت الاعف أثةعال يةر م  محتو  ال وا  الدراساة ال قدمه فن ت مام التوحد  إ  تا ت اعهت عا
 الت مم م  محتو  ال وا  ال قدمه ت ما ااي. 

ك ععا ي تععن إريععان نتععا م الدراسععة الحالاععة إلععن الدرنععامم التععدر دن ال سععتصدن حاعع  تععم تععدر ر 
الأط ال  و  ا لرا  طاف التوحد لامى الت الاف اعيت الاند و لعو مع  مرالاعا  ال عرو  ال ر يعة  عان 

ا مععاتا   مععن تعع ثار الدرنععامم لامععى ألالععال ال ج ولاععة التجر داععة هععو يععو الأل ععة وال حدععة التلاماععذد أيلععي
الذ  نص   ان الأط ال والداح اند ولالاقة الو  التعن تكونعت  اةا عاد حاع   عدأ الدرنعامم م ج ولاعة معن 
ا مععا قععان لاماععة الدرنععامم مععن  الجمسععات الت ااديععة  ععان الأط ععال والدععاح ان لتكععو ن هععذه ال لاقععاتد أيلععي

مصتم ة ومن توافق وتةاسر الأنصله والتدر دات ال صتم عة والأ وات ال سعتصدمة فعن الدرنعامم قعد أس  
سعععالادت   اعععريا فعععن تة اعععة الت الاعععف اعيت عععالان لعععد  هععع عل التلاماعععذ وأ ت إلعععى تحسعععن نتعععا جام فعععن 

 التلداق الد د  ل قاا  الت الاف اعيت الان. 
ل ج ولاعععة التجر دعععة لااةعععة الدراسعععة إلعععى ك عععا ي عععدو الداح عععاا التحسعععن العععذ  طعععرأ لامعععى أفعععرا  ا

استصدان تداخلات الواق  الدد ف الذ   وفر إيرالات وتدا ار ل عا يحعدس فعن الواقع  وع ي تعن لأ  فعر  
اسعععتدلاال أحداثععععهد فالل ععععف    ا ععععلرا  طاععععف التوحععععد مععععرتد  ملد ععععه مصععععصا م ععععان ان  الاععععاي وع 

ت ععالاند وت ت ععد هععذه التقةاععة أو الواقعع   ت الاععف و ة ععدل لاةععدما يصت ععن هععذا الصععصا مععن ال وقععف اعي
لامععى الو اععف اعفترا ععن وهععن شصاععاة حقاقاععة فععن الواقعع  أو  رتوناععه  ععرتد   اععا ال ععر   وهععن مقععاط  
ال اععد و التععى قامععت لامااععا يمسععات الدرنععامم( تقععون ملععرح ال ععا ه ال لمععو  نقماععا لامععى الدارسععان وهععن 

هعععع عل الأط عععال القععععدر  لامعععى تة اععععة مواقععععف   مواقعععف الت الاععععف اطيت عععالان(د ويالتععععالن ي تعععن إكسععععا 
الت الاععف اعيت ععالاند ويالتععالن فت مععق الل ععف  و  ا ععلرا  طاععف التوحععد  ععة   م ععان مععن الأحععداس 

 يتسر اهت اماته الجد ده صا ه ان  الاة و اتم  تة اة الأ الات ال  رفاه واعن  الاه له. 
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ا إلععى تعع ثُر ال ج ولاععة التجر داععة  لااةععة الدراسععة( مالدرنععامم التععدر دند  تريعع  هععذه الةتاجععة أيلععي
الععذ  قععان لامععى مج ولاععة مععن الأنصععلة وال ةاععات ال تةولاععة لمتععدر ر لامععى تة اععه الت الاععف اعيت ععالاند 
كععذلو مععا إلتععدن مععه الداح ععاا لاةععد اختاععار ال اةععة التععن طُدععق لامااععا الدرنععامم واططععار الةظععر  الععذ  تععم 

حععرل ال ج ولاععة التجر داععة لامععى حلععور يمسععات إلاععدا ه فععن  ععول ال ةاععات والصدععرات والأنصععلةد و 
الدرنععامم مانتظععان وفععن ال والااععد ال حععد   التععن  ععاا يُصدععرهم  اععا الداح ععاا فععن ناايععه  ععف يمسععةد  ععذلو 
مرالاععا  لااةععة الدراسععة الت ما ععات ال ويععه إلععاام أثةععال  ععف يمسععة ومحاولععة الدععاح ان تاااععة الجععو ال لا ععم 

لسععموك ال سععتصدمة فععن الدرنععامم ومةاععا الت ذيععه الراي ععه والتععن    لتة اععذ الجمسععاتد  ععذلو فةاععات ت ععد ف ا
 أثرت فن الدرنامم و اا لاا أثر لاظام فن نجاح الدرنامم وتحقاق أهدافه.   

وتددو نتا م الدراسة مةلقاه إلى حعد  داعر فعن لاعدن ويعو   علعة لم عرو   عان القااسعان القدمعن 
د ع عععلرا  طاعععف التوحعععد هعععو الاععع وية فعععن والد عععد  فعععن التواصعععف الم ظعععن إ  أا ال عععرل ال  اععع 

اعسعععععتا ا  وال  الجعععععة ال قماعععععة ال  رفاعععععة وهعععععذا معععععا ي اعععععق اعسعععععتجامة الم ظاعععععة و حعععععد معععععن التواصعععععف 
 (. 2007اعيت الان لمتوحد  م  انخر ن وهذا  ت ق م   راسة الده صن   

صعععف ( إ  أا التوحعععد لاجعععد فعععن التوا2014وتت عععق الدراسعععة يد اعععاي مععع  م اعععون لادعععد العععرحام   
الم ظععععن و اععععر الم ظععععند إع أا ال جععععد ع ي تععععن لالايععععه إن ععععا هععععو ا ععععلرا  ل ظععععن و اععععر ل ظععععن 
خاوصاي فن حاعت التوحد ال توسلة وال رت  ة   ا  ددو فعن لااةعة الدراسعة الحالاعة. و عر  الداح عاا 

اي عاي أا ال جد الذ  نتم فن تة اة التواصف الم ظعن قعد يتعوا راي عاي إلعى صع وية اعنتدعاهد أو يتعوا ر 
إلى ص وية السعالر  لامعى لا ماعات الت كاعر خاوصعاي وأا ال واقعف الدراماعة ال قدمعة لمل عف قعد تكعوا 

Van)-مر دععة اعن  ععاعت وهععذا قععد  ولععد قاععوراي فععن ال  الجععة وهععذا  ت ععق مععه  راسععة فععاا فعععولكةدرج 

Volkenburg, 2015) . 
 ععاعي لةظر ععة اعسععت رار ك عا أا الدراسععة سعع ت لمتحقععق معن ن ععو التواصععف الم ظععن لمتوحعد  إلا

اللعع ةن م اععداي لاععن الصععتف انلععن أو التمقععا ن ال تكععرر لععو ال الم ظععن أثةععال ر و  أف الععه فععن ال واقععف 
ال  رو ععه لاماعععه وأثةععال لا ماعععات الة ذيععة وتدعععا ل الععدور لاعععلاو  لامععى  لعععو فجمسععات الدرنعععامم  انعععت 

 ععف وهععذا مععا ات قععت لاماععه  راسععة ي الااععة  اة ععا يحتععاج ن ععو التواصععف الم ظععن إلععى يمسععات فر يععة لمل
Schneider et al. (2013) . 
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ولاععلاو  لامععى  لععو فععإا أنصععلة الدرنععامم  انععت تحععو  ال د ععد مععن الت اصععاف الدراماععة ال دا ععة 
التععن تتلمععر انسععجان هععذه الت اصععاف اللعع ةاة معع  تمععو الاععر حة والتععن تتلمععر قععدر مععن الت قاععد فععن 

قد يتعوا لاا قعاي فعن تة اعة ماعارات التواصعف الم ظعن وهعذا معا لا ماات الت كار وال  الجة ال  رفاة وهذا 
 . Volkenburg, (2015)-Vanأ دته  راسة 

وتعععر  الدراسعععة أا الت الاعععف اعيت عععالان هعععو ت الاعععف  عععان أحعععداس السعععاا  والت عععاطف وتةظعععام 
 ال  رفة الصاصة  دقا ق ال وقف اعن  الن ولاماعه فتقاعام ال وقعف م رفاعاي يسعالاد الل عف التوحعد  لامعى
تةظععام ان  اعتععه فععن ال واقععف خاوصععاي  ات اعن  ععاعت ال ر دععة نسععدااي التععن  ت ععرل لاععا الل ععف فععن 

د وحاولعت Crisler et al. (2014)محاوعت متكرر  وهذا ما ات قت لاماعه الدراسعة الحالاعة مع   راسعة 
الاعععاي الدراسعععة لاعععرل مواقعععف  ات حدتعععة  راماعععة تحعععاول اسعععت ار  الت عععاطف لعععد  التوحعععد  و مجعععه ان  

لجععذ  انتداهععه ثععم اسععتصدمت الدراسععة الة ذيععة  اععر ال داشععر  عكتسععا  ماععارات الت الاععف اعيت ععالان 
 . O'Leary (2013)لمتوحد  وهذا ما أ دته  راسة 

وتت ععق الدراسععة فععن أا ل ععر الععدور   حععد الأسععالار ال سععتصدمة فععن ن ععو الت الاععف اعيت ععالان 
ة ال ستصماععة مععن سععاا  ال وقععف اعن  ععالن ال صععتق ت  ععف لامععى ال قاريععة  ععان ال  مومععات اعيت الااعع 

د   ععا تت ععق (Dunlap & Fox, 1999)واعسععتجامة لععه مالاععور  ال ةاسععدة وهععذا  ت ععق معع   راسععة 
فعععن ن ععو ال اععارات اعيت الااعععة   Parsons & Mitchell (2002)الدراسععة الحالاععة معع  نتعععا م 

هععذا اعت ععا  إع أا الدراسععة الحالاععة  هدععت مالاتدارهععا نععوا  الت الاععف اعيت ععالان لمتوحععد  ويععالر م مععن 
إلى ام د من استصدان الواقع  اطفترا عن إلعى مد جعاي معن مواقعف  راماعة ت ت عد لامعى ال د عد معن ال عوا  

 & Parsonsاعن  الاة السار  والحد ةة وال ر دة ولاالجت الدراسعة الحالاعة نتعا م القاعور فعن  راسعة 

Mitchell (2002) ذية ال داشر  و ار ال داشر . ماستصدان أسمو  الة  
فعن نجعاح الدااعات اعفترا عاة فعن  Neale et al. (2002)وتت عق الدراسعة ت امعاي مع  نتعا م 

تة اعععة الت الاعععف اعيت عععالاند إع أا الداح عععاا اختم عععا مععع  تمعععو الدراسعععة فعععن التعععدخف مالصعععرح تدامةعععاي مععع  
ال ر دعة و ات اعن  عاعت ال ت اقدععة  ال ا عات ال  رو عة فعن حالعة ال واقععف الدراماعة  ات اعن  عاعت

 الحد ةة ثم ال داجة أو ال ت . 
فععععن أا  لاه ععععا الات ععععدا لامععععى  Irish (2013)وتت ععععق الدراسععععة الحالاععععة ت امععععاي معععع   راسععععة 

ال اععد وهات الرق اععة إع أا  راسععة الات ععدت لامععى مواقععف ان  الاععة أحا يععة فقعع  إمععا حد ةععة أو سععار  فععن 
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د ف اعسعععتجامات اعن  الاعععة ماعععور  مقدولعععة ايت الااعععايد إع أا الدراسعععة تة اعععة الت الاعععف اعيت عععالان وت ععع 
الحالاة ويدت قاوراي حالاايد ومن ثم لاالجته الدراسة الحالاة لأنعه تويعد مواقعف  ات ان  عاعت مر دعة 

 فن الدااة ال حالة مالتوحد  يجر الت الاف م اا ايت الاااي وإصدار اعستجامات ال قدولة ايت الاااي. 
 Irish, 2013; Reed)م من اعت ا  فن نتا م الدراسة الحالاة م  الدراسات السعامقة ويالر 

et al., 2011)  إع أنععه ث ععة فروقععاي يوهر ععة  ععان الةتععا م إ  الات ععدت م ظععم الدراسععات لامععى الدااععات
 Saiman etفترا اة م   و  التوحد ال ةص ضد وت انن الدراسة الحالاة قاوراي م قارنتاعا  ةتعا م طا

al. (2013)  إ  أا م ظم ال اد وهات الرق اعة ال سعتصدمة فعن الدراسعة الحالاعة هعن فاعد وهات مد مجعة
 أو م رية لدراما أيةداة وهو ما يسدر ت ار اي إلى حد ما م  ثقافة الدااة. 

وفعععن  عععول اعنلعععلا  وال كعععر  ال امعععة لم وامعععف السعععااقاة لم وقعععف اعيت عععالان فقعععد ن عععى مةاعععا 
 امععععف ال ععععوق ن مإصععععدار اعسععععتجامات اطن  الاععععة ال ةاسععععدة للدا ععععة ال وقععععف لاععععاممان فحسععععر ه ععععا ال

خاوصاي فن اطن  اعت ال ر دة وال امف اعيت الان  ت الاعف التوحعد  مع  معن حولعه معن اطن  عاعت 
فععن الدااععة الواق اععة.   ععا أخ قععت الدراسععة فععن تة اععة ال ععاممان انخععر ن وه ععا ال امععف ال  رفععن وال امععف 

يععاا فععن التواصععف الم ظععن إع أا ال امععف ال  رفععن ي تععن أا يتععوا اكتسععر  عع ةااي وهععذا الم ععو  الدا 
  درره أا إصدار اطن  ال ال ةاسر للدا ة ال وقف  مدمه م رفه ملدا ة ان  اعت اعخر ن. 

وال ت معععف فعععن نتعععا م الدراسعععة يصمعععا مةاعععا مععع ا الواقععع  الدعععد ف هعععو ت عععالالاي  عععان ال عععدخف الة سعععن  
مم والواقععع  اعفترا عععن العععذ   لعععت إلاعععه الدراسعععات الة سعععاةد ولكعععن إلات عععا اي لامعععى ال اسعععدوك  العععدرامن فعععن العععت  

ولامعى حعد لامعم  -ويتقديم محتعو  لادعار  لاعن فاعد وهات تحتعو  ان  عاعت سعار  وأخعر  حد ةعة وأخعر  مر دعة  
و  أا هعععذا الأسعععمو  قعععد يحتعععاج إلعععى تعععدخف فقععع  معععن ال  عععالم فعععن ت سعععار اعن  عععاعت ال ر دعععة أ   -الداح عععاا 

ال اععد وهات  ات الأحععداس ال ت اقدععة لاعع وية ال  الجععة ال  رفاععة واعيت الااععة لم  مومععات لععد  التوحععد .  
وياد أا ال اسدوك  وفر  عد لاي افترا عااي م الاعاي لتمعو الصصاعاة التعن  ت معق  اعا التوحعد  فعن الواقع  الحقاقعن  

 ةاصعر لم وقعف اعيت عالان. ولاعلاو   ومعن ثعم فعال وقف الدعد ف هعو توضاعف  عان الم عة واعن  عال والسعاا    
لامى ما سدق فالواق  الدد ف ع يحتاج فاعه التوحعد  إلعى اسعتراتاجاات التاد عة اعن  الاعة ويالتعالن فاعذا  عوفر  
وقت الجمسة  دعي من اعنصرا  فعن أنصعلة  د معة لتحقاعق ال ا عد  التوحعد د ويالتعالن فعا تن اسعتصدان الواقع   

ة  ععدعي مععن تمععو ال ر يععة ومععن ثععم  ة ععو الت الاععف اعيت ععالان لمل ععف فععن  الدععد ف فععن صععور  يمسععات ي الااعع 
   محا  م  ال د د م ن ي انوا من ن   ال رل التوحد  له. 
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ويععالر م م ععا توصععمت إلاععه الدراسععة مععن نتععا م إيجا اععة إع أناععا ت ععانن مععن م ععض ال حععد ات 
فالدراسة لم تقدن وص اي  قاقاي لمت الاف اعيت الان لأط ال التوحد إ  اقتاعرت  اانعات ال اةعة لامعى  و  

.   عا أا اطحاععال ال سعتصدن فععن التحقعق مععن CARSالتوحعد ال توسعع    عا أو ععحت نتعا م مقاععا  
 م الدراسة هو إحاال ع مارامتر  ي ت د فن حسعامه لامعى رتعر  ريعات القاعا  القدمعن والد عد  إ  نتا

 ع ي تن فن  و ه ت  ام نتا م الدراسة لامى لااةات أخر  من  و  التوحد ال توس . 
توصععمت الاععه نتععا م الدراسععه الحالاععه مععن تحسععن فععن أ ال ال ج ولاععه التجر داععه  م ععا وانللاقععا
ت  ععام م ععف هععذه الةولااععه مععن الدععرامم فععن مععدار     ععرور الداح ععاا امم لامععاام  ععر  م ععد تلداععق الدرنعع 

الحايعه إلعى إيععرال  أيلعا وم سسعات ومراكعد الترياعه الصاصعه مج اعع  محافظعات الج اور عه   عا  دععرت
لات الواقع  الدعد ف لتة اعه الت الاعف اعيت عالان لعد  أط عال التوحعد  تعدخالدحوس ال ستقدماه التن تت معق 

   ف ال راحف ال  ر ه ومن هةا يادي الت امف مع  هعذه ال اعه معن الأط عال أك عر ف الاعه ويعدو فن مصتم
الت الاعععععف اعيت ععععالان مععععع  أقععععرانام معععععن  و  اعحتاايععععات الصاصعععععه  لامععععىل سععععالاده هعععع عل اعط عععععال 

التوحعد إلعى ويعو   لأط عالال صتمه إلى قاعور الت الاعف اعيت عالان  هذهحا       تجاهف  وال ا  ان
ر أمععان هعع عل الأط ععال فععن ت ععالامام معع  الدااععه ال حالععه  اععم سععوال  انععت فععن ال درسععه أو لاععا ق  داعع 

  ال ةععععدل أو مراكععععد وم سسععععات الترياععععه الصاصععععه و ععععف هععععذا  اععععد  مسععععتقدمام و ععععاان فرصععععه اسععععت ا 
 ال جت   من  إمتانااتام وقدراتام إلى اقاى  ريه م تةه. 

 ة:  ـــدراســـات الـــوصيـــت

رال مد ععداي مععن الدراسععات ال سععتقدماة الة سععاة لامععى اسععتصدان الواقعع  الدععد ف أوصععت الدراسععة مععإي
العذ  ي عد مد جعاي  عان الو اعف اعفترا عن   حعد الصصاعاات التعن  عرتد   اعا التوحعد  لتقعديم ال حتععو  
اعن  الن وال  رفن ال قدن لمتوحد  ويان ال وامف السااقاة ويان الساتو راما. واسعتصدان نتعا م الدراسعة 

حالاععة فععن مععدرا  الترياععة ال كر ععة ومراكععد الت هاععف لأط ععال التوحععد ملععر  يد ععد   اععر تقماديععة ت ت ععد ال
لامعععى تقعععديم الت هاعععف الج عععالان فعععن ال اعععف.   عععا توصعععن الدراسعععة م  عععف  راسعععة لم قارنعععة  عععان  عععرامم 

 التدخف مالواق  الدد ف فن مقا ف الدرامم التقمادية فن تة اة ماارات الت الاف اعيت الان. 
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 راجــــــــعــــــالم

(. لامععم العععة   اطيت ععالاند لا ععااو  ار الاعععاتور  2002أ ععو م مععند سعع اي وسعععلامةد لادععد الحععافا   
 لمةصر والتوت  .  

(. التوياات الحد  عة فعن تصعصاا ا علرامات طاعف التوحعد فعن 2014الجا ر د مح د لادد ال تاح   
الأول لمترياعععععة ضعععععف ال حتعععععات التصصااعععععاة الجد عععععد د ورقعععععة لا عععععف مقدمعععععة لم متقعععععى 

 الصاصةو الرل  والتلم ات ال ستقدماةد يام ة تدوكد ال  مكة ال رياة الس و ية.  

 (.  لاف اللمدة وال اممان فن الترياه الصاصةد اطر او  ار ال كر. 2007الده صند مح د لاامر   
(. صععععع ويات العععععت مم وأثعععععر التعععععدخف ال دتعععععر والعععععدمم التريعععععو  لعععععذو  2013ال عععععدلد لاعععععا ل مح عععععد   

 حتاايات الصاصةد القاهر و  ار الكتا  الحد  . اط
(. ف الاعععة  رنعععامم تعععدر دن لتة اعععة ماعععارات الت الاعععف اعيت عععالان فعععن خ عععض 2002مص،دأماعععر  طعععه   

 السموك ال دوانن لد  الأط ال التوحد اند يام ة أن القر د متة ال ترمة.  
صععف وال اععارات اعيت الااععة (. فالاماععة  رنععامم سععمو ن لتة اععة ماععارات التوا2012يدععرد مح ععد يدععر   

لععد  اط عععال التوحعععدد رسعععالة   تعععوراه  اعععر مةصعععور د يام عععة اطمعععان مح عععد  عععن سععع و  
 اطسلاماةد ال  مكة ال رياة الس و ية.  

(. اللععععع و  الة سعععععاة لعععععد  أسعععععر الأط عععععال التوحعععععد ان ولالاقتاعععععا 2014لادعععععد العععععرحامد  ناعععععا سعععععمام   
مايسعععتار  اععععر مةصععععور د  ماععععة  ماطتجاهعععات الوالديععععة نحععععو الل عععف التوحععععد د رسععععالة

 الترياةد يام ة قةا  السو  د مار.  
(. فالاماعة  رنعامم قعا م لامعى الة ذيعة فعن تحسعان 2015لامند لادار حسن ووهعدااد  سعريةا  رياع    

م ععععض ال اععععارات اعيت الااععععة لععععد  الأط ععععال  و  ا ععععلرا  طاععععف التوحععععد م د ةععععة 
 (. 2  165اللا فد مجمة  ماة الترياةد يام ة الأتهرد 

(. فالاماة  رنامم تدر دن فعن التعدخف ال دتعر لتة اعة ماعارات التواصعف 2012قواس هد  وثر لادد ريه   
واعنتدعععاه لعععد  لااةعععة معععن الأط عععال  و  ا عععلرا  التوحعععد فعععن الأر اد مجمعععة  ماععععة 

 (.  3   91الترياة  دةااد 
ععععدد لاععععا ل لادععععد     مجاععععةد القععععاهر و  ار (. الأط ععععال التوحععععد ان  راسععععات تصصااععععاة ويرا2002مح ع
 الرشا . 
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