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ذوات  الصعوبات الانفعالية في تنمية   تفعالية برنامج إرشادي لأمهات التلميذا 
 مهارات ما وراء الانفعال وإدارة الذات لدى بناتهن بمحافظة الطائف 

 داد ـإع                              

 *( *) & د/ عبير حسن أحمد علي )*(د/ سربناس ربيع عبد النبي وهدان

 ص ـــملخ

ذواا  احصتتناتاا  الأ فتتاا احديذجتت ااستتدف ا احث تتك احعنتتع لتت  رناحجتتر اديتتا      تتا   
 طثتتت  الايفناحجتتتر رتتتة مهذجتتتر  فتتتا اا  تتتاو اة الايفنتتتا  وا ا   احتتت اا حتتت   اهتتتامف   ذ ار تتتر اح تتتا ع  

 حتتتتي  احنجهتتتر مقستتتج  متتت  ميذجتتت اا  تتت  ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر   ( 10ليتتتي لجهتتتر  اا فتتتا    احث تتتك
اجهجت  حيتت ،اة   ستتدايفا   حداحجتتر)   قجتا ا الأ واا م ثجت  ومتت    جذتالدج  مجدبثجتر وبتتا  ر  احدستاو  

 قجتا  مقت  د ستيال احديذجت  حفتد   -اخدثا  احذسح احهجدوحاجي احستدب  - صناتاا الايفناحجر قجا  اح
 قجتتتا  مقتتت  د ستتتيال احديذجتتت  حفتتتد  حتتتالاا احدذ جتتت  ذو   - حتتتالاا احدذ جتتت  ذو    تتتناتاا احتتتدني 

  فتا اا  قجتا  - فتا اا  تاو اة الايفنتا   قجا  - ا ذر  ذحت ر سيتال اح فتل  -  ناتاا احدني 
احثديتتتتتتا    –حيثديتتتتتتا    الإجتتتتتتداةاا احدجدبثجتتتتتتر رناحجتتتتتتر  قجتتتتتتا  -استتتتتتدذا    ذح تتتتتتر  -  ا   احتتتتتت اا 
 مقدبثتاا  ااجمست ( 9  ليتي  ت   الإ  تا    حيثديتا   احدجدبثجتر منتد  م فتاا احذجذالتر م  الإ  ا  (  

( ومداوحتتتت ردتتتد  50حذتتت      امستتثالجا  ( جيستتتاا4   ااا تتت  ( جيستتتر34احدتتت  بثة  تت     حثديتتتا  ا معتتا     
  تت ر  تت  واحد قتت  احهدتتا   (   ا   وحذناحجتتر10-5احداحتتر احدتتة مستتداد فا احجيستتر احااحتت    تتا اتتج    

  حتتي وجتتا  احث تتك يدتتا   وما تتيت   وبيعا،ستتا   اخدثتتا   وبدهتتي   تتا اخدثتتا  استتدا ا  متت  احفتتدو 
 فتا اا  رتة  جتاا احذجذتالدج  احدجدبثجتر واحطتا  ر  ة  مبردوق ذاا  لاحر  حصا جر اج   داس 

ماجتت  رتتدوق ذاا   لا رتتة احقجتتا  احثنتت   حصتتاحح احذجذالتتر احدجدبثجتتر تتاو اة الايفنتتا  وا ا   احتت اا 
 فتتا اا  تتاو اة الايفنتتا  وا ا    رتتةاحدجدبثجتتر  ر  جتتاا احذجذالتت  ة  متتب داستت  لاحتتر  حصتتا جر اتتج  

 . واحددثنة احثن   ج رة احقجاساح اا 

احصناتاا    - فا اا   ا   اح اا - فا اا  او اة الايفنا   -اديا      ا    الكلمات المفتاحية:
 .الايفناحجر

 
 .الطائف ةجامع -كلية التربية  -  التربوي المساعدأستاذ علم النفس  (*)

 . الطائف   ةجامع -كلية التربية    - التربية الخاصة المساعد أستاذ   )**(
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 The Effectiveness of counseling program for mothers of students 

with emotional disabilities to develop their meta-emotion skills 

and self-management in the girls of Taif 

Abstract 

The current research aimed to investigate the effectiveness of 

counseling program for mothers of students with emotional disabilities to 

develop their meta-emotion skills and self-management in the girls of Taif. 

The sample consisted of (10) students with emotional difficulties, and was 

divided into two experimental and the control group, The following tools 

were used: (Stanford Biniet Scale of Intelligence, Emotional Disabilities 

Scale- The Quick Neurological Screening test  (QNST), - Student Behavior 

Assessment Scale for Learning Disabilities - Child Behavior Assessment 

List - Emotional Skills Scale - Self-Management Skills Scale - Note Form - 

Effectiveness Measure of Program Experimental Procedures – The 

Counseling Program) ,The experimental group was exposed to the 

Counseling program approximately (9) weeks. The training program 

consisted of (34) sessions with (4) sessions per week for (50). every 

session(5-10) minutes. , Mann-Whitney and Wilcoxon were used to 

analyze the data. Findings indicated, There are statistically significant 

differences between the mean of the rank of experimental group and the 

control group in the following in the skills of Meta-Emotion and self-

management in post- measurement towards the experimental group. There 

are no statistically significant differences between the mean of the rank of 

the experimental group in the skills of Meta-Emotion and self-management 

in post- measurement and delayed post- measurement. 

Keywords: Counseling Program - Meta-Emotion skills - Self-

management- Self-Management- Emotional Disabilities. 
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 ةــــــدمــــمق

, وحتت حي  ه تتد  حتتي اهتتاة  اصتتجر احفتتد احتت اا م تتد  فتت  رتتة  وا ا  يندثتتد مهذجتتر  تتاو اة الايفنتتا  
 بتته   وبتت  د ذامتت   تت  ختتذ  لاتت أ الايفنتتالاا   يتت  احفتتد و احفتتد  احتت   ينتتة وبقجتتج  وبدا تتب ايفنالامتت   

احتتت اا  واذا ،ايتتتت  تتتناتاا احتتتدني  متتت  د رتتتة احجايتتتب  وا ا  احتتت   يذديتتتي  فتتتا اا  تتتاو اة الايفنتتتا  
حجتتتا  احفتتتد   و تتت  لاتتت ا  جذجتتت  جاايتتتب رتتتة متتت  د ستتتيثاااا الايفناحجتتتر الأكتتتا يذة  حيفتتتد  رتتت   احصتتتنات

احتت اا  وا ا  الالادذتتا   احديذجتت اا ذواا احصتتناتاا الايفناحجتتر حدهذجتتر  تتاو اة الايفنتتا   يجتتباحذه يتت  
امف    حجتتك  تتهنلك ذحتتي ليتتي مافجتتع و حتت  ف  وجنيفتت  ميذجتت اا اجدذالجتتاا و وتتااداا ووالجتتاا اتت 

 حثي لا  احذذيعر احندتجر احسنا ير رة احذسدقثل.  اايارن  ا ااجنل  هف  احصناتاا الايفناحجر وب
 :Lundh, Johnsson, Sundqvist & Olsson (2002 ورتة بتاة ذحتي ينتجد ،تل  ت  

 وحت   نقت  Psychology of Meta-Emotion تاو اة الايفنتا   رستجلاحاجج  جتا  حتي م   (361

 .الآ  حدي كا ل  نلل يفف 

 ;Mayer, 2005:294,Norman & Furnes ,2014:187) تتتد  ،تتتل  تتت   كذتتتا

Couyoumdjian,  Ottaviani,  Petrocchi, Trincas, Tenore, Buonanno & 

Mancini ,2016:1)   احذلايتاا  ت  التت  ا   احناصتجر  دطتذ حده تج  يذتاذ م ميت  مت  م   ت 

احدفعجد و ندق اا و نتالد احفتد    وجا  طثجنر : ولاي احناصجر لذل كجفجر حفف  الأساسجر واحنذيجاا
 واحتالة  احت اا   واحتالة  واحتالة  الايفنتا الايفنتاحة   واحدجفجت  ي تا ايفنالامت  وايفنتالاا الآختدب    

 .  وتالآخدب  احناح  لذ دفا رة  اح اا حالةاو   الآخدب   
 ا  يفناحجا   احذ لجر الأح اث مجفج  يسد ج  الأردا  ح   ذامي  Rachman (2001:410) وب ،د 

 ليتجف  يصتنب   جتك احذنتالد  ت  كوجتد وتدت خل الاستدوا    ت   دمفت   ذستدا   ا ا ذا   دصدرا   ساا

 . احجا جر اح جا   فا  ليي احدد،ج 
 غجد اجئر رة ينجش اح    حي م  احفد  Weissberg & O'brien(2004:87) وبنجد ،ل   

وا ا    احدد،جت  رتة وخ جتد  رنيجتر  نتاكل وح يت  ا   هت رنا يصتثح  طت دتاا ايفناحجتاا و   ستجئر مو آ هتر
 اح اا. 

م   تاو اة  Bartsch, Vorderer, Mangold, & Viehoff (2008: 8) وبتد   ،تل  ت  
 دا ثتتر ومقجتتج  الايفنتتالاا  و تتا  دثنفتتا  تت  استتدجا اا وج ايجتتر ي الاتتا  و تتا  هتتد   الايفنتتا   د،تت  ليتتي

 لهفا    اح ارنجر حده جذفا  واحنذل ليي الإ قاة ليجفا مو مجهثفا مو احسج د  ليجفا.  
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(  تا و اة الايفنتا    يت  الاسدثصتا  احت امة احت   53) 2009احفد او  وحست   ،ل     وبُندا
يفنالام   واح   م لذ  اح  اير واحاثد  احذجداايفناحجر  و ا يسددث  ذحتي  ت  استدهفا  ُ ث ي  احفد  مجاأ ا

 تتتا و اة الايفنتتتا  م   Mendonga(2013:14)  ،ذتتتا  تتتد  حنذيجتتتاا الإ ا   احذجداايفناحجتتتر لايفنالامتتت 
 ج ةا مساسجاا و فذاا    اح جا  الايفناحجر حجسال  ليي احدذجج  اج  اح الاا الايفناحجر. 

 ا تدطا  يندثتد  تا و اة الايفنتا  م يت  يذلت  م حتي  Baker(2003:14) اة ليتي ذحتي ينتجدوتهت 
 الايفناحة.  حيدجفج   احهسثر يفاير وحجك ا اير يق ر ولاا الايفناحة   احدجفج  رة حيهجاح ابدو با 

  ايفنتالاا احاا تر  نتلل  ا   ايفنتالامف  احااحت    ولتة ا مثتا  ( 256) 2014  ذت   بتد  و   

 ليتي م ستج  ايفنتالاا حينذتل احااحت ا  يستدا  فا م  يذلت  احدتة اح تدق   حت   رت   وتاحدتاحة مطفتاحف   

 ذتا و اة الايفنتا  احاتاه افت  احت    تهنلك  يجا تاا ليتي ،فت مف  الايفناحجتر واماتاذ    تا لا وا مطفتاحف 
 اح اا.  وا ا  احقدا  

 ,Oliver ،تتل  تت   وتتل   استتر صتتناتاا الايفناحجتتر   احو تت  حاوحتتت  نتتا اح  استتاا مافجتتع 

Wehby & Daniel (2011:4)  احدتة ملدذت ا ليتي  ت خل   ا   احت اا ،نا تل حاست  رتة منتلجل
وما تتتيت  حتتتي مافجتتتع احصتتتناتاا الأكتتتا يذة  دذ جتتت   احصتتتع اح  استتتة  وم ستتتج  م ا فتتت  ستتتيال اح

 .   الايفناحجر احدة ينايا   هفا 
م  لإ ا    حتي Olorunfemi-Olabisi & Akomolafe (2013:140) ينتجد ،تل  ت   كذتا 

ا ليتتتي  ذتتتام ستتتج  احد صتتتجل الأكتتتتا يذة  حيدذ جتتت   رتتتتةاحتتت اا متتت  جداا رنتتتالاا  مفتتتتاليف    تتتتهنلك ايجا تتتا
مثهتتتتة احذنيذتتتتج  واحذداصصتتتتج  رتتتتة اح قتتتتل احددتتتتتا  لإ ا   احتتتت اا  احطتتتتدو   الاجدذتتتتالةا حتتتت ا  تتتت  

 حد سج  الأ اة الأكا يذة ومافجع احصناتاا الايفناحجر.  ك سددامجججر
م  Dryden(2007:2)     Miltenberger(2011:50) جايتتتتب آختتتتد  تتتتد  ،تتتتل  تتتت و تتتت  

ذ  احن  تتتت   تتتت  احذنتتتتلذا احستتتتيا،جر والايفناحجتتتتر  وتتتتل  تتتت خل حنتتتت يندثتتتتد    ا   احتتتت اا احدتتتت  بب ليتتتتي
احستتتتتتيا،جاا احن وايجتتتتتتر  واحفابتتتتتتابر  والاي رالجتتتتتتر  واح د،تتتتتتر اح ا تتتتتت    واحقيتتتتتت  الاجدذتتتتتتالة  واحفاتجتتتتتتا 

 بتتتا   احداا تتتل واحدفالتتتل الاجدذتتتالة  ومنيتتتج   فتتتا اا اح جتتتا    و الاجدذالجتتتر  واحصتتتناتاا الايفناحجتتتر
 .   احجا جر
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يصتد     Jennie( 2013:12)    Couyoumdjian, et al.(2016:6)،تل  ت    استر دفت  مو 
( ليتتتي م  احن  تتت   تت  احدذ جتتت  ذو  احصتتتناتاا الايفناحجتتر ينتتتايا   تتت   نتتتا 76)  2016جيجتتل   

رتة  ستدا   تاو اة الايفنتا    ا ي اظتا  ااحذنلذا الاجدذالجر والأكا يذجر احدة  ددمتب ليجفتا ايافابتا 
 اح اا.  وا ا  

مهذجتتتتر  افتتت ااحديذجتتت اا ذواا  احصتتتناتاا الايفناحجتتتر  م فتتتاا    تتتا  ملاذجتتتر دطتتتح  ذتتتا ستتتث  
 . ولاا  ا  د  مهاوح  رة احث ك اح احة فا اا  او اة الايفنا  وا ا   اح اا ح    اهامف  

  ث :ــــة البحـــمشكلثانياً:   

حتتثنا يثنتتت  نتتلير احث تتك اح تتاحة  تت  ختتذ   ذح تتاا احثاحودتتا  م هتتاة  با امفذتتا احذج ايجتتر 
احذتتت ا   الااد ا جتتتر حيثهتتتاا  ذ ار تتتر اح تتتتا ع واحدتتتة بتتتذ   هستتتاتجفا احديذجتتت اا ذواا احصتتتتناتاا 

ذواا  ن تتتت  احديذجتتتتت اا  الايفناحجتتتتر   حجتتتتك مرتتتتتا ا احذداصصتتتتاا رتتتتتة  جتتتتا  احددتجتتتتر احاا تتتتتر م 
جت    و ت   د  فا اا  تاو اة الايفنتا  وا ا   احت اا  سدا  رة  اايافابا احصناتاا الاجدذالجر ح  ف  

  اتت حي  فتتا اا ولتتة م فتتامف  ايافتتا  حتتي  تتاو اة الايفنتتا   وا ا   احتت اا حتت  ف  ايافتتا   ستتدا  
 . ولا ا  ا حفت ايدثاأ احثاحودج  حيث ك رة لا ا احذجا 

 Jordanوتتتالإطذع ليتتي الأطتتد احه دبتتر ويدتتا   اح  استتاا واحث تتاث احستتا قر ما تتيت   استتر 

احتتدني  حتتت  ف   اتتتاطد  ايفناحجتتر  دمفنتتتر  احذقا يتتتر   حتتي م  احدذ جتتت  ذو   تتتناتاا (4400 :1998)
ذوو  تناتاا احتدني  بتنفاا      دايف     الأطفتا   دمفنتة و هافطتة احد صتجل  ،ذتا مظفتد احدذ جت 

ا رة احعفاة  الايفناحجر احدة مهنلك سيثجاا ليي  او اة الايفنا  وا ا   اح اا.    واب ا
 احستهااا ختذ  واح  استاا الأ اجتاا رتة اد ا ت ا   االادذا تا  لاهتالم  Baker(2007:50)  د   كذا

  ذنهتي حذيفنتا  رجت  احذثتاح  احده تج   حتيومت  احدا تل  احصناتاا احذدنيقتر  الايفنتا     ا  اسر الأخجد 

 الابت دا اا  ت   نت    تدمث  م  يذلت   هاسب لله   نل احدنثجداحق     ل    ل   مو الايفنا  كثت

  .احسدطا  وحدي اح  ابر   والأولجر احقيب   م دا   ول احا جد  احجسذجر
 يستتتثر ايدنتتتا  احصتتتناتاا احذدنيقتتتر  الايفناحجتتتر احنا تتتر حتتتي م   ( 602 ) 1998  اح بتتتاا وبنتتتجد 

احصتتناتاا الايفناحجتتر ذاا متت  جداا  دثا هتتتر  (  تت   جذتتاحة ملتت ا  اح تتذع  حتت ا مندثتتد%14.3مذوتتل   
 .   احناصة والاجدذالة والايفناحةو دن    ليي  اديع جاايب  اصجر احفد     حجك ماارق
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ورة  طا  اح  اساا احدة مهاوحت احثدا   الإ  ا ير رة م ستج  احستيا،جاا الايفناحجتر   ما تيت 
حجتتر  حتتي رنا O'reilly, O'Halloran, Sigafoos & Green(2005:199)   استتر ،تتل  تت 

يجااجتر رتة الإ الايفناحجترا رتة م ستج  احدفالتل الاجدذتالة  ت  الأ تدا  واحستيا،جا الإ  تا    احثديا  
 . ح   احذد  تج  خفا احن وا  احصفةو  احصع اح  اسة

احتي م  احدت  بب ليتي   ا   احت اا يستف  رتة مهذجتر  نتا  King-Sears (2006: 94)وبنتجد
احذفتتتا اا احناصتتتجر والأكا يذجتتتر حي تتتذع ذو  الاحدجاجتتتاا احاا تتتر  صتتتفر لا تتتر وذو   تتتناتاا 
الايفناحجر  صفر خا ر   حجك يسال لا  لات ا احدت  بب رتة الالدذتا  ليتي ميفستف  رتة اماتاذ احقتدا اا 

 يفستف    ،ذتا ميفت   دذلهتاا  ت  م   ت  احجاايتب احدتة  دغثتا  كذا ميف  يستد جناا م   دات وا احقتدا اا  
رتتتة م ستتتجهفا مو م ابدلاتتتا ،ذتتتا م  حتتتاجدف  رتتتة الالدذتتتا  ليتتتي احدا تتت    مو الأ تتتدا  حذستتتال مف  رتتتة 

 بث  سيا،ف  مقل مو مدذ ي. 
رناحجتتر اديتتا    حتتي  Menzies, Lane& Lee (2009:27)  وما تتيت   استتر ،تتل  تت  

استتددامجججاا  دا ثتتر احتت اا رتتة احفصتتا  اح  استتجر حي تت   تت  احستتيا،جاا  استتدا ا ا  تتا    تت  ختتذ  
 .  والايفناحجر اح ذع ذو  الاب دا اا احسيا،جر  احسيثجر ح 

ا ما تتيت   استر ،تتل  ت   م   حتتي   Perez-Rivera & Dunsmore (2011:324)وميطتا
االأ فتتتاا ذواا احوقارتتتر الايجيج بتتتر حتتتت  ف  الدقتتتا اا  يجااجتتتر حتتتا  ايفنتتتتالاا   مطفتتتاحف   ومكوتتتد رفذتتتتا

ا  جتتتر مكثتتتد  تتت  ذواا احوقارتتتر  الأطفتتتا  مه جذفتتتا  وذحتتتي دنيتتتج ا  وبقذتتت  احستتتيثجر لايفنتتتالاا ماهتتتا ف 
 احذمجهجر. 
م  احثديتا   الإ  تا     Wilson, Havighurst & Harley (2012:56)ووجت  ،تل  ت   

ا ليتتتي احقتتا   ليتتتي احدهتتتاغ   تتت  الأطفتتا  مستتتف  رتتتة م ستتتج   تتتا و اة الايفنتتا  اح ااحتتت   واينلتتتك ايجا تتتا
 خفا احذنلذا الايفناحجر ح   الأاهاة. 

( م  احااح    احي ا   دتجتا  مطفتاحف  ليتي الايفنتا  وبها نتا   نفت  2013)16،ذا وج    ذ    
  او اة الايفنا  يسال ولا  ليي احدسذجر اح امجر ومقثل الايفنا  وتاحداحة   ا    اح اا  .  

ناحجتتر اديتتا   ا  تتا   حد ستتج   فتتا اا  تتا و اة الايفنتتا  حتت    حتتي ر Lee (2013:9)وما تل 
 احااحتت    رتتة م ستتج  احعفتتاة  الايفناحجتتر حتت   مطفتتاحف   ذدحيتتر  تتا  ثتتل احذ  ستتر  ،ذتتا م تتا  ،تتل  تت 
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Wilson, Petaja, Yun, King & Berg(2014:81)    حتتي رناحجتتر اديتتا   متت  بثة ا  تتا 
حتت   آ تتاة مطفتتا   تتا  ثتتل احذ  ستتر  ي متت  بب الايفنتتا حد ستتج   فتتا اا  تتا و اة الايفنتتا  احقتتا   ليتت 

وايافتتا   تتا و اة الايفنتتتا  احقتتا   ليتتي يثتتت  الايفنتتا  حتتت   الآ تتاة  رطتتذا لتتت  ايافتتا  احذنتتتلذا 
   . الايفناحجر ح   مطفاحف   قا ير  ذا  ثل احثديا  

 Lauw, Havighurst, Wilson, & Harley, Northam كذتتا ما تتل ،تتل  تت 

 حتتي رناحجتتر اديتتا   مت  بثة ا  تتا   حح تتاة رتتة م ستج   تتا و اة الايفنتتا  حتت  ف  ي تتا   (2014:169)
ايفنالاا مطفاحف  احستيثجر   الإبتارر  حتي م ست  ولتة احااحت    ومقتثيف  ومه تجذف  لايفنتالاا مطفتاحف  

 فنتتا  حتت  ف   نتت  احثديتتا    قا يتتر  ذتتا  ثيتت   ،ذتتا م تتا  ،تتل  تت احستتيثجر رتتة  قااتتل ايافتتا  يثتت  الاي

Couyoumdjianet al. (2016:1)   حي رناحجر اديا      ا     ندرتة ستيا،ة حي ت   ت   نتلير 
احاتتاا احفستتجاحاجة م هتتتاة احدنتتد  حيذاا تتتع الايفناحجتتر احهامجتتر لتتت   نتتلير بتتتنع احتتالة  ذتتتاو اة 

   . الايفنا 
 ذستالاذراينلتا  اح ث تك رتة غجتاع احذندرتر احنيذجتر اح  جقتر لت   ت  ح ا مدذ ا   نلير لات ا اح

رتة احذدحيتر الااد ا جتر ليتي احديذج اا ذواا احصناتاا الايفناحجر  الإ  ا ير لأ فااين ر احفناحر حلأ
و ت   ت     ت   ه يت  احدت خل احذثلتد   اهتامف حت  سدا   فتا اا  تاو اة الايفنتا  وا ا   احت اا  مهذجر

 مجر ) الآ سئيرلير  احث ك اح احة  رة الإجا ر ليي الأيذل  م      ن
احذجذتتتالدج  احدجدبثجتتتر واحطتتتا  ر رتتتة  ميذجتتت االاتتتل ماجتتت  رتتتدوق اتتتج   داستتت ة  متتتب   جتتتاا  ▪

 رة احقجا  احثن  ؟ فا اا  او اة الايفنا  

  ا   احذجذتالدج  احدجدبثجتر واحطتا  ر رتة  ميذجت االال ماج  ردوق اج   داس ة  مب   جتاا  ▪
 رة احقجا  احثن  ؟اح اا 

 فتتا اا  تتاو اة احذجذالتتر احدجدبثجتتر رتتة  ميذجتت االاتتل ماجتت  رتتدوق اتتج   داستت ة  متتب   جتتاا  ▪
 رة احقجاسج  احثن   واحددثنة؟الايفنا  

رتتة   ا   احتت اا احذجذالتتر احدجدبثجتتر رتتة  ميذجتت االاتتل ماجتت  رتتدوق اتتج   داستت ة  متتب   جتتاا  ▪
 احقجاسج  احثن   واحددثنة؟
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 ث:  ـــــة البحـــــأهمي

 فتتتا اا  تتتاو اة الايفنتتتا  وا ا    مهذجتتترليتتتي  ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر ستتتال   احديذجتتت اا  -1
 . ذواا  احصناتاا الايفناحجر احديذج اا   اج  لأ فاا   خذ  اديا      ا    اح اا

رناحجتتر مهاوحتتت  احدتتة  -دتتا  حتت و  ليتت  احثاحو رتتةجتتر ت يتت    اح  استتاا واحث تتاث احندتجتتر والأجهث -2
ذواا  احصتتناتاا الايفناحجتتر  رتتة مهذجتتر  فتتا اا  تتاو اة  ااديتتا       تتا   لأ فتتاا احديذجتت ا

 . الايفنا   وا ا   اح اا  ح    اهامف 
    مف وا تتثاع حاجتتا     و لتا دف ذواا احصتناتاا الايفناحجتتر    ا احديذجتت ا  قطتتايا    احنتاحذة  بتا   الالادذتتا    -3

 . منذل ليي مهذجر  فا اا  او اة الايفنا   وا ا   اح اا ح  ف   احدة احذسدذد   حي احثدا   
احذ  ستتتر  حتتتي احدد،جتتت  ليتتتي  وا ا   واحذنيذتتتاااتتتدا   احددتجتتتر احاا تتتر   ا  تتتةماججتتت  ي تتتد  -4

  وغجدأ    اح  استاا واحث تاث  ابت  الالادذتا    لهت   لت ا لا  حيثتدا    اح احةيدا   احث ك 
ذواا   امهذجتتتتتتر  فتتتتتتا اا  تتتتتتاو اة الايفنتتتتتتا   وا ا   احتتتتتت اا حتتتتتت   احديذجتتتتتت امفتتتتتت ا  حتتتتتتي  احدتتتتتتة

 . احصناتاا الايفناحجر  

 :ث ــــات البحــــــمصطلح ثالثًا :

 Counseling Program: يادــــج إرشــــامــرنــب -1

ا  تتتت  احجيستتتتاا  افتتتت ا ينتتتدا    ا  نجهتتتتا ا   يتتتت  لذيجتتتتر  ه ذتتتتر  ا  تتتتر مستتتتدادق لتتتت  ا جدا جتتتتا
اكدستتتااف  رتتتة ملطتتتاة احذجذالتتتر احدجدبثجتتتر  احديذجتتت اا ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر ستتتال   م فتتتاا 
 تا  احصتناتاا الايفناحجتر و تا  ددمتب ليجفتا  ت  ايافتا  رتة  ستدا   واحذنيا اا ل   نا اح قا  
 نتتتلل  ثستت     حتتتي جايتتتب حطتتتا  الأ فتتتاا احجيستتتاا  و،جفجتتتر مهذجدفذتتتا   احتتت ااا ا  و و اة الايفنتتا  

ا ا   احتت اا  و،جفجتتر  اا تتير و  تتا و اة الايفنتتا  ،جفجتتر مهذجتتر ليتتي  اهتتامف حدتت  بب  الإ  تتا ير احنذيجتتر
 رة احذه   .  ذاليجف اهامف م  بب 

  Meta-Emotion ال:ــــا وراء الانفعـــم -2

 ولتة(    يت  ايدثتاأ و 2017)18    تد   Couyoumdjian et al. (2016:1)يندرت  ،تل  ت 
و نتتالد ستتيثجر مو  يجااجتتر  و تتا يستتفد لهتت   تت   ندقتت اا وايفنتتالاا الآختتدب  لايفنالامتت احفتتد   جتتج ومق

وتفتت ا  ثدنتت   تتا و اة الايفنتتا  لتت     ي الاتتا  و تت   تت  احنذتتل ليتتي بتتث فا ومه جذفتتا رتتة بتتاة ذحتتي
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صتتثح الايفنتتتا    تتا اا حدفعجتتتدأ رعتتد احفتتتد  حجُ  لذتتاقناحجتتر  حتتتي احتت خا  رتتتة م  جتتد  و تتع اح احتتتر الايف
احديذجت   ذاا  صتل ليجفتا منتدا  جدا جتاا رتة احث تك اح تاحة  اح  جتر احدتة بو   وبه ذت  جذت رجد  ي  وبُق

 .  ا و اة الايفنا    ل ا  / احثاحودج (   قجا ليي  احصناتاا الايفناحجر

 : Self-Management ذات:ـــــإدارة ال -3

مدطتذ  ماججت  احت اا حيقجتا  ( ميفتا 2016)7حيجذتر      Johnson, (2012:4)  تد  ،تل  ت 
ومنتتتدا     دا ثتتتر ومقجتتتج  ستتتيا،ف  ختتتذ  ردتتتد    هجتتتر   تتت    احذدنيذتتتج  احهنتتتاطاا احدتتتة مد يتتتب  تتت  

ا  اح  جتتتر احدتتتة  ليتتتي  قجتتتا    ا   احتتت اا  احديذجتتت   ذاا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر صتتتل ليجفتتتا م جدا جتتتا
 .   ل ا / احثاحودج ( 

 Students   :  Emotional Disabilities الصعوبات الانفعالية اتذو  التلميذات -4

ا مداوحتتتتتت احديذجتتتت اا احذقجتتتتت اا  احصتتتتع احاتتتتا ك الاادتتتتت ا ة واححمتتتتة    تتتتت يف ينتتتتدر   جدا جتتتتا
واي تتتتتتتتتتتتداا  استتتتتتتتتتتتهاا (10.14   ذداستتتتتتتتتتتت ( ستتتتتتتتتتتتهااا 10.6-9.11 ملذتتتتتتتتتتتا لا  اح  هجتتتتتتتتتتتر  تتتتتتتتتتتا اتتتتتتتتتتتج  

( واي تتتتداا 107.56    ذداستتتت ( 112-100يستتتتثر ذ،تتتتا ف   تتتتا اتتتتج   مداوحتتتتت  (  0.4401 نجتتتتا   
اجهجتتت  وب صتتتي  ليتتتي   جتتتاا  هافطتتتر ليتتتي  ،تتتل  تتت   - قجتتتا  ستتتدايفا  ليتتتي ( 5.02 نجتتتا     

 .  قجا  احصناتاا الايفناحجر و فا اا  او اة الايفنا  وا ا   اح اا

 :ثـــددات البحـــــمحرابعاً :  

احثديتتتتا     والأ واا   لتتتتل  تتتت  )   دتتتتا   احهدتتتتا     لا تتترو  د تتت   احث تتتتك اح تتتتاحة  احنجهتتتتر  
احذستتتتتتدا  ر   واحذفتتتتتتالاج  احه دبتتتتتتر  والألاتتتتتت اا  واحفتتتتتتدو  احاا تتتتتتر افتتتتتتا  والأستتتتتتاحجب الإحصتتتتتتا جر 

 احذسدا  ر رة  ناحجر اجاياا احث ك. 

 ريـــــــــــار النظـــــــــــالإط

 
ا
 ال:ـــــــالانفعوراء  اـــــــم :أولا

 ال:ــــا وراء الانفعــف مــريــتع

ا ومساستتتجاا رتتتتة احثهتتتتاة احهفستتتتة 2003)60ينتتتجد   ق    (  حتتتتي م  الايفنتتتتالاا منتتتلل جتتتت ةا  فذتتتتا
حلإيستتتا  ولاتتتة احدتتتة م تتت    نتتتاح   اصتتتجد  و   متتت  ليتتتي احدفعجتتتد واحداجتتت  ي تتتا لاتتت ا  تتتا   وم   تتت  

 Salovey& carasoحجامت   حت ا  تد  ،تل  ت    ستدا     امت  وطا امت  والأستياع احت   مستجد ليجت 
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م  الامتت ا  الايفنتتاحة لاتتا احتت   ي تت    تت  اا احفتتد  رتتة احدنا تتل  تت  احذ تتج  وحتتل    (2001:189)
احذنتتلذا  رتت    تتا و اة الايفنتتا  ينهتتة  تت    احفتتد  ليتتي م   تت  و تتجاغر ايفنالامتت  اح امجتتر واحدنثجتتد 

 لهفا ول  اح اجاا احذدصير افا ااباح. 
م   تتاو اة الايفنتتا  لاتتا  تت    احفتتد  ليتتي احتتالة  Goleman (1995:3)ذحتتي  تت ،د ورتتة بتتاة

 ايفنالامتتت  وايفنتتتالاا الآختتتدب  و ندرتتتر  تتتا ينتتتند  تتت  احذتتتدة واستتتدنذا  لاتتت أ احذندرتتتر لإيجتتتا   تتتدا اا 
 سيجذر. 

 حي م   تاو اة الايفنتا  لاتا  ت    احفتد    Salovey& caraso (2001:189)كذا ينجد ،ل   
الدأ احناصجر واحدذجج  اتج  لات أ الايفنتالاا واستدا ا  لات أ احذنيا تاا حداججت  مفعجتدأ ليي  دا ثر  ن

 ومرناح . 
م   تتتاو اة الايفنتتتا  لاتتتا استتتدا ا  احفتتتد  لايفنالامتتت  اهجتتتاح   Weisinger(1998:23)وبتتتد  

 حدسال أ رة ماجج  سيا،  ومفعجدأ   دق من      يدا ج . 
 دعتتتتا  حتتتت   الأرتتتتدا   تتتت    و  رنتتتتل م   تتتتاو اة الايفنتتتتا   Mendonça(2013:390)وبقدتتتتدح 

     و اج  ي الاا  . حجرايفناحجر   و نالد مجاأ ايفنالامف   ومي   ذه حر ايفنا   ايا  حذيفنالاا الأو 
 تا و اة بتذ  احاطتب  واح لانتر  واح ت    يفنتالاا  وتللاا م Hofmann(2013:94) وبد  
لهتت  ا معتتا   اجفتتر ي تتا ايفنتتا  مساستتة  ولاهتتال م ويتتر ل  تت   رتتة ليتت  احتتهفك الإكيجهجلتتة الايفنتتا  

  Fear of     وختاا احاتااAffect phobiaيذل  الدثا لاا  ا و اة ايفنا    ول) راتجتا احاجت ا  

 fear .مو احااا    احااا 
م   ففتتتتا   تتتا و اة الايفنتتتتا  لاتتتا الايفنتتتتا  ي تتتتا   Brajsa-Zganec (2014:26)وبتتت ،د

 الايفنا   ومفعجد وم يجل احفد  لايفنالام . 
 حتتي م   ففتتتا   تتتا و اة الايفنتتتا   Norman & Furnes (2014:187)وبنتتجد ،تتتل  تتت  

احدتتة مدذوتتل رتتة  نتتالد  Met-emotional Experiences دطتتذ  )  خثتتداا  تتا و اة الايفنتتا ) 
 ندرتتتر  تتتا و اة  -احفتتتد  ي تتتا الايفنتتتا   و تتتا يصتتتاحثفا  تتت  خثتتتداا  ندرجتتتر  واحدفعجتتتد رتتتة الايفنتتتا  

 يفنتتتتتتا ) استتتتتتددامجججاا  تتتتتتا و اة الا -   Metaemotional knowledgeالايفنتتتتتتا  

Metaemotional Strategies  . )احدة يسدا  فا احفد  حده ج  ايفناح  ذامجاا 
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 جتتتج مقاحتتتالة  الايفنتتتا   و لذيجتتتر مدطتتتذ   لاتتتا تتتا و اة الايفنتتتا  ( م  18 2017وبتتتد    تتتد   
 الايفنا   رطذا ل  مه ج  الايفنا . 

جتتد احفتتد  رتتة الايفنتتا  ومتتد  احثاحودتتا  م   ففتتا   تتا و اة الايفنتتا   ذنهتتاأ احااستت     دطتتذ  مفع
 جتتد    تت  تتا و اة الايفنتتا    دا تتي  ففتتا وتفتت ا ومقججذتت  حتت  و نتتالدأ ي تتاأ   حتتي جايتتب مه جذتت   

 . احنذ  رة رعد ووج ا  احفد  حي  احفد  ايفنا  حاحرو ع 

 Types of Meta-Emotion ال:ـــــا وراء الانفعـــــاط مـــــأنم

م   Mitmansgruber, Beck, Hofer, & Schubler (2008:1359) تتد  ،تتل  تت  
 ) الامجاأ اح   ك رة مهاو  ميذا   ا و اة الايفنا  ليي يذ ج 

 تت   ل تتل  ولاتتي  Positive Meta-Emotions )  الإيجتتااة الايفنتتا  و اة  تتاالأو  )  ▪
م تتلا  مقثتتتل احفتتتد  لايفنالامتت   واحدقجتتتج  الإيجتتتااة حفتتا  و تتت   تتت  احذنتتالد الإيجااجتتتر ي الاتتتا  

يذوتتل احجايتتب الإيجتتااة حذتتا و اة    رفتتامتت  بب الايفنتتا    وتتل   ااة حده جذفتتاواحدنا تتل الإيجتت 
 . الايفنا 

 تتت   ل تتل  ولاتتي Negative Meta-Emotions )  احستتيثة الايفنتتا  و اة  تتااحوتتاية )  ▪
م تتتلا  لتتت   مقثتتتل احفتتتد  لايفنالامتتت   واحدقجتتتج  احستتتيثة حفتتتا  و تتت   تتت  معتتتاب   نتتتالد ستتتيثجر 
ي الاتتا  ،تت   ياطتتب احفتتد  مو ياتتاا مو ياجتتل  تت  ايفنالامتت   واحدنا تتل احستتيثة حده جذفتتا  

  رفتتتي  احايتتتل الايفنتتتاحةو  هتتت  الايفنتتتا   و   والاذتتتا  الايفنتتتا يثتتت  الايفنتتتا      وتتتل  كقذنفتتتا
 . حسيثة حذا و اة الايفنا  مذول احجايب ا

 ,Faith,2012; Nelson)وليتتي احتتدغ   تت  مهتتاو  اح  استتاا اح   وتتر  وتتل   استتر ،تتل  تت 

Leerkes,O'Brien, Calkins & Marcovitch,2012; Chen, Lin, & Li, 2012)   حذففتا
وغاحثتاا  ة    واحوتاية) ستيث  وبذويت  مت  بب الايفنتا  و اة الايفنا     خذ  يذ ج   الأو )  يجتااة ا 

 و  الأيذتتتتتتا  احستتتتتتيثجر الأختتتتتتد    رفهتتتتتتال   استتتتتتاا مختتتتتتد   وتتتتتتل   تتتتتتا يقدصتتتتتتد ليتتتتتتي يثتتتتتت  الايفنتتتتتتا 
(Kehoe;2006:9) يلتتتا  لاهتتتال وميتتت  يذلتتت  م  يتتتي م   تتت  ميذتتتا   تتتا و اة الايفنتتتا   ملددبتتتت ل

حذتتتتا و اة الايفنتتتتا  مكوتتتتد  تتتت  ذحتتتتي   تتتت  معنتتتتع لهفتتتتا الاستتتتدجا اا احذدهالتتتتر حلأرتتتتدا  ي تتتتا  اميذاطتتتتا 
 نالاا. الايف
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والآختتد  م   تت  ميذتتا   تتا و اة الايفنتتا  رتتة يذ تتج   محتت لاذا  يجتتااةومتتد  احثاحودتتا  ميتت  يذلتت  
لإ لايجتتتر مطتتتذج   تتتتا و اة الايفنتتتا  حتتت   احفتتتتد  ي تتتا ايفنالامتتت   وي تتتتا  ستتتيثة  لاتتتا الأكوتتتد  ه قجتتتتر

   وخا تر  ول  يذت  مت  بب الايفنتا   رفتا  هاستب  تا و اة الايفنتا  حت   احدا ت   ايفنالاا الآخدب 
الأطفتتا  احستتيثجر   رتتة حتتج  لا ينلتتك  تتا و اة الايفنتتا  حتت   احفتتد   االآ تتاة واحذنيذتتج  ي تتا ايفنتتالا

ي ا ايفنالام  احاا ر   و       تا و اة الايفنتا  الإيجتااة  دذرتي ذحتي  ولاتا ات حي يستدالب جذجت  
 الأيذا  ليي اخدذا مسذا فا. 

 ال:ــــا وراء الانفعــص مــائــــخص

   Bartsch, A., Vorderer., P., Mangold, R., & Viehoff, 2008،تل  ت   تد  
Mitmansgruber, Beck, Hofer, & Schubler ,2009     Wilson, Havighurst & 

Harley,2012; Dohanos ,2012  ;Lee ,2013; Havighurst, Wilson, Harley, 

Kehoe& Prior,2013; Wilson, Petaja, Yun, King & Berg.,2014; Lauw et 

al.,2014; Couyoumdjianet al, 2016, Mendonça ,2013 ذلتت  م   تت   نتتا ميتت  ي
 تتا و اة الايفنتا   الايفنتتا   و  غجتتدأ   تتدمث  ) رجذتتا  يتتة  احاصتا   احدتتة  ت  مُذجتت   تتا و اة الايفنتا 

 تتت  لايفنتتتا   و تتت   تتت  ايُنتتت   تتتا و اة الايفنتتتا  حاحتتتر خا تتتر حجتتتك  تتت  اح تتتالاا احاج ايجتتتر الأختتتد   
 .  الايفنا  الأساسة و ا و اة الايفنا ) مدطذ  لذيجاا الايفنا 

احدتتة مُعتتا     تتا و اة احنذيجتتاا احذندرجتتريستتذي  يُصتتاحب حتت وث  تتا و اة الايفنتتا   ستتدا   ▪
و ت   ت  يُنتدا  تا   احاثد  الايفناحجر حلأردا  ي ا ايفنتالامف   ومت  د رتة ،جفجتر مه تجذف  حفتا

رفتا  دطتذ  احذنتا ا و،ت ا احذنتالد ي تا    مفعجد الأردا  رة ايفنالامف و اة الايفنا    ي 
 الايفنا . 

جتتتدأ  ولذيجامتتت   دجتتتاو   تتتا و اة الايفنتتتا   تتتا و اة احذندرتتتر  حجتتتك  دطتتتذ  ولتتتة احفتتتد  ادفع ▪
 حتي جايتتب  تتا  هتتد  لتت  ذحتي  تت  حاحتتر ايفناحجتتر مدمتت     احذندرجتر احدتتة مدد،تت  ليتتي الايفنتتا 

 .   ذيفنا حليي الايفنا  يفس   و ا  دثنفا    مه جذ  

مو  تتا و اة احذندرتتر  Meta-Experienceو اة احاثتتد    ذه حتتر  تتايُندثتتد  تتا و اة الايفنتتا   ▪
   Meta-  Cognition About Emotionاحذدنيقر  الايفنا  
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)ايفنتتتا  اح تتت   ي تتتا  ▪  تتت   دنتتتا   الايفنتتتا   تتت   تتتا و اة الايفنتتتا   رتتتة يتتتاع الايفنتتتا    وذا
اح ت    و تت  ياديتتع  تتا و اة الايفنتتا  لتت  الايفنتا  الأساستتة  وتتل) حتت   احنتتا  حاجدمتت  

  .   مخج 
 .  كذا يذل  مهذجر وم سج   ا و اة الايفنا  ح   الأردا  ▪

رتة يتتاع  تا و اة الايفنتتا  حتت  ف   رقت  معتتا  مرعتا لا  و نتتالدلا  وستتيا،جامف  ياديتع الأرتتدا   ▪
 لاسجذا احسيثجر  هفا.   -سيثجر مو  يجااجر ي ا ايفنالامف  وايفنالاا الآخدب  

  م هتاة ح و ت احدتة مصتاحب  الايفناحجتر احاثتد   ا و اة الايفنتا  ومد  احثاحودا  م  ملا  خصا  
 ليتتي الايفنتتا  يفستت  متتهنلكحاحتتر ايفناحجتتر   تتا و اة الايفنتتا صتتاحب احدفعجتتد رتتة الايفنتتالاا  ،ذتتا ي

 ت   تا  لآختد  ا و اة الايفنتا   حجك ذحي ر سب ال مه ذ   و    ه ي  احفدوق احفد ير ياديع
 .    يجااجر ي ا ايفنالام  وايفنالاا الآخدب   سيثجر مسااة ،ايت  رعا أ و نالدأ وسيا،جام لأ طثقا

ا:  :Self-Management ذات :ـــــــــــإدارة ال ثانيا

 : ذاتـــــإدارة الوم ـــــمفه

مدجت   ا   احت اا  حتي م  ا ايتر استدا ا    Mcdougll & Brady(1998:311)ينجد ،ل    
 حتتة موا تتل لقتت  احستتثنجهجاا  تت  احقتتد  احننتتدب    وا  ،تتا   تت  حتت ث م تتا  رتتة احذصتت ي اا احدتتة 

،تتد م  ا ايتتر احذففتتا  الدذتت ا ليتتي  صتت يح احطتتتث  منتتجد  حجتت    ولاتت ا لاتتا  تتا م تتا   حجتت  حجتتتك ذ
( رتة موا تل احستثنجهجاا  ت  م تا  احذصت يح حجصتثح Behavioral Self Controlاحت امة حيستيال   

( رتة مواختد احوذايجهجتاا و ت   هدصتتع Behavioral Self-management  ا   احت اا احستيا،جر   
(   ،ذتتا متت  استتدا ا  لتت   Self-determinationاحدستتنجهجاا متت  استتدا ا   صتت يح م   تت  احتت اا   

 Selfحلإ تتا    حتتة   ا   احتت اا  وتتل بتتث  احتت اا    -رتتة احذصتتا   احنيذجتتر – صتت ي اا  احدثتتا   

control   ومه ج  اح اا )Self-regulation .وغجدلاا    احذص ي اا ) 
  يفتتا  منتتدا  ا   احتت اام    Barry & Messer (2003  ورتتة بتتاة ذحتتي  تتد  ،تتل  تت  

جذالر    الإجداةاا احدة مسدا   حداجج  سيال الأطفتا  خا ججتاا    ت  الايدقتا   حتة   ا   الأطفتا   
ا    حجتتتك مجنتتتل لاتتت أ الإجتتتداةاا الأطفتتتا  ليتتتي ولتتتة  احستتتيا،جاا احدتتتة يقا تتتا  افتتتا   حستتتيا،ف   اخيجتتتا

 واحدة ليجف  احقجا  افا .  وليي ولة  احسيا،جاا احذذ ذر  
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  احتتتت اا   يفتتتتا  فتتتتا اا وآحجتتتتاا  تتتتا ير مُستتتتدا    تتتت  يذتتتتاذ  (   ا  431)  2009وبنتتتتدا جتتتتااد  
رتتة  اا تع  دنتت    و ت  ختتذ  ميذتا  ستتيا،جر  دهالتر ،استتج   ت   ليتتي راليجدتت   الأرتدا  اديفتر  تت  

واحدعجتتع احتتاالة  احطتتذجد واحدفتتا    ومنتتذل  فتتا اا الايطتتثا  احاجتت اية واحوقتتر   رتتي م ستتج  احستتيال
 احذنلذا.  و ندرر الإيجا   
مقتاب  و  من بت و ذدا ثتر لاتي م  يقتا  احذتدني     ا   احت اا  م ( 714 )  2009     احذاحيجا وبد  

 اتد   مااجت أ  ذفتد أ وم هاة  حدي    غجاع الإ داا اح الاد ليج    ثنا ميذا  احسيال اهفس   ح اح اا
 .  بث  ومن  ل سيا، 

واحستيا،جاا احناصتجر ماججت  احقت  اا لاتي   ا   احت اا  حتي م  ( 466 )  2010     امروبنجد 
احدنا تل و  احدقتاب و  احدهفجت و   جذر احا ت واحدا تج     الي ا م قج  الألا اا  وذحي    خذ   ذدني حي

 .  احدسابف الأكا يذة    
احفتتد  حعتتل  تتا يذيعتت     ا   احتت اا لاتتي استتداذ  (  تت  459)  2011   واحنتتا ة اح اكتتة  وبتت ،د 

  ول حد قج  الألا اا.  الاسداذ  الأو      نالد ومرعا  وا لاياا
 جتا  احدذ جت   ذدا ثتر م ا فت  حيستيا،جاا مو م    ا   احت اا لاتي  Johnson (2012:4)وبطجع 

 ستتددامجججر  دق  تتر    ا   احت اا وليجت  مُنتت     احذفتا  احذ ياتتتر  ومستججل مقتتجذف  حفتا  تت  وجفتر ي تتدلا 
حد ستتج  ستتيال احصتتع اح  استتة  مدطتتذ  ماججتت  احتت اا حيقجتتا   احهنتتاطاا احدتتة مد يتتب  تت  الأطفتتا  

  دا ثر ومقجج  سيا،ف  خذ  ردد    هجر      . 
 م تا    ا   ليتي اح امجتر احفتد   ت   (  حي م    ا   اح اا لاتي 369) 2015  لا  و   مااوبنجد 

 والاجدذالجتر اح جامجتر   احذفتا اا  ت   جذالتر ا دذل خذ     وذحي اح  ويج  فاليجر احذاديفر حجام 

 احدعجتع و فتا     ا مت    وحست  احا تت استدوذا  و فتا   احطتاا    م تت احنذتل  فتا   رتة احذدجست  

  .وا ا مفا احذاطثر احذاا ع    احدنا ل و فا   اح ا  ر   اح دوا    واحداار 
  ا   احتتت اا لاتتتي ،جفجتتتر متتت  جد احفتتتد  ليتتتي حاحدتتت  وحجامتتتت  (  حتتتي م  2016)16وبتتت ،د حيجذتتتر   

احجا جتتر  تت  ختتذ  احاجتتا اا احدتتة يطتتنفا  تت  مجتتل م ستتج  مو حي فتتا  ليتتي يالجتتر اح جتتا    وبندذتت  
 ليي  جذالر    احق  اا واحاصا   واح ا اا واحا ت. 

واحستتج د  ليتتي احقتت    ليتتي منتت  ل الأرعتتا    ا   احتت اا   يفتتا ومتتد  احثاحودتتا  ميتت  يذلتت  مندبتتف 
لذيجتر مدطتتذ  احستيال ومه تج  احنذيجتتاا اح اخيجتر واحذادصتر ادنتت  ل احت اا مو منت  ل احستتيال  ولاتة 
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ماججتت  احفتتد  ح امتت  حيقجتتا   تتاحد ثج  احنذيتتة حفهجتتاا منتت  ل احستتيال ليتتي يفستت  وتهفستت   تت  مجتتل بتتث  
دف ا ليتتتي احه تتتا يجتتتااة احذستتت حيستتتيال الإ ةأستتتيا،  واحتتت اث احدنتتت  ل احذ يتتتاع رجتتت   ذتتتا ي قتتت  م ا

 احذ ياع ور  احذنجا  احذ    سيفاا خذ  ردد    هجر      .  

 ذات:ـــــم إدارة الـــــتعلي ةـــــأهمي

م  ملاذجتتتر منيتتتج   فتتتا اا   ا   احتتت اا    Mcdougll & Brady(1998:311) تتتد  ،تتتل  تتت   
الدذتا  اح تذع ليتي  حي ذع ستااة احذت ا   احنا يتر مو  ت  الاحدجاجتاا احاا تر مدطتذ   تا  يتة)  بتا    

ميفستتتف   مقيجتتتل الدذتتتا  اح تتتذع ليتتتي احااحتتت    مو  قتتت  ة احدلايتتتر مو احذنيذتتتج    ماحتتتر احفد تتتر حيذنيذتتتج   
 حدد،ج  احا ت واحجف  ليي احجاايب الاكا يذجر مكود    احجاايب احذدمث ر    ا   احفصل اح  اسة. 

   احتت اا مهثتت   تت    لايجتتر  حتتي م  ملاذجتتر استتددامجججر   ا King-Sears (2006: 94)وبنتتجد 
استتتدا ا فا  تتت  ميذتتتا   اديفتتتر  تتت  اح تتتذع و تتت  ملذتتتا   اديفتتتر و ستتتداباا  دثا هتتتر  تتت  الإلا تتتر   
وبذلتتتت  استتتتدا ا  مستتتتياع   ا   احتتتت اا ،استتتتجير حدهذجتتتتر احستتتتيا،جاا الاستتتتدقذحجر حتتتت   اح تتتتذع ومقجتتتتج  

  ا   احتت اا يذلتت  اح تتذع احستتيا،جاا احذستتدف رر لثتتد  اا تتع مو ستتجا اا  اديفتتر  و غتت  م  مستتياع 
    بث  و دا ثر احسيال حدي يذل  احد ق     ح وث احفا    احذدجا . 

رتة م قجت   احا تت  الاستدفا   احقصتا   ت   م  ملاذجر اسددامجججر   ا   اح اا مدثيا  رتة   ومد  احثاحودا  
لاتا  ت  مف   رتة   ا   احت اا    احذتدمفنج    احسذر احذندد،ر اج  ،تل  م ذ       جا   ح ومارجد احداا   رة ا  لا اا لأ ا 

  مت مة ولات أ احذاا يتر  ا   فت لا احدة  دغثا  رتة م قجقفتا واحااجثتاا احذ  تر ليتجف  مجا   ملا ارف  ذاا ير اج   اح ليي 
لات اا و ستاحر مستجد ليتي لات الاا  م ولا أ الإ ا    حي اا م دتا   ثتل ،تل  تة احتي    ح وامف    ا مف       خذ  

 . ح جام   احفد  لا اا يطنفا م  ا   اح اا ا و    و م حي مه ج  احا ت   حاجر   ذ لا   

 ذات:ـــــــــــــات إدارة الـــــــــــــفني

 مدذول ملا  رهجاا   ا   اح اا رجذا  ية) 

 ــم  ــة الـــــراقبـــ  (Self Monitoringذات: )ـــ

احدة منجد  حتي  جذالتر  ت  ميفا  ح   احفهجاا احسيا،جر احذندرجر Stephen (2008:10)  د  
الإجداةاا احدة يسدا  فا اح فل اف ا  سال م  ليتي احتالة  ستيا،  مو مخ ا ت  و  اوحتر مصت جح 
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لاتتت أ الأخ تتتاة و تتتالاا  حتتتي احتتتد ل  احتتت امة رتتتة احستتتيال احناصتتتة مو الأ اة احذفتتتا   رتتتة احذاا تتتع 
 والأ اك  احذاديفر.  

 ــتق  ــويـ  ــم الـ  Self Evaluationذات ـ

(  حتتي م  لذيجتتر مقتتاب  احتت اا مقتتا   ذقا يتتر ستتيا،جاا 2014)700وبنتتجد حستتايج   احعجذيتتة   
احدذ ج   ذنجتا  ذامتة مو  ذنجتا  ختا جة   ت     وغاحثتاا  تا  تد  منيتج  احدذ جت  مستاحجب احدقتاب  احت امة 

لتتتا  حتتتا   نتتتا احجاايتتتب  نتت  م  يلايتتتاا  تتت  منيذتتتاا  دا ثتتتر احتتت اا مولاا   وبقتتتا  احدذ جتتت     تتت ا  مح
 احا فجر حسيا،جامف  وحجك  جد  ح و فا مو ل   ح و فا. 

 ــتع  ــزيـ  ــز الـ  Self Reinforcementذات ـ

م  من ب  احت اا مدجت   حتي  لارت   احفتد  ح امت   نت  احا تا   حتي  Stephen (2008:10)وبد  
 الألا اا احدة م  وبنفا  سثقاا. 

 ــم  ــلاحظــــ  ــة الـ  Self Observationذات ـ

(  م   ذح تتر احتت اا منتت  بتتذ  احذفتتا اا احفدلجتتر  اختتل  جتتداة 34) 1990وبتت ،د  ستتا ة   
 ،  لاا مو  ذح ر احذدة حهفس .  دا ثر اح اا وبندرفا ليي ميفا )  ذح ر احذدة حسيا 

م  رهجتتاا   ا   احتت اا مستتال  رتتة لتتد   تتا   وابتت ر حيداججتتد احتت   ي تت ث  ومتتد  احثاحودتتا 
 اخل احفد  سااة مكتا  ماجتداا اجدذالجتا مو مكا يذجتا واحتالة  ستيال مو مخ تاة احفتد  و  اوحتر مصت جح 

ج  اح ارنجتر  ،ذتا ميت   ثنتك احدبتا لا أ الأخ اة و الاا  حي احد ل  احت امة ولات ا م تد  ت     حتة م ست 
 ح   ،ل    احذني  واحذدني 

 ذات :ــــــــارات إدارة الـــــــــــــــمه

 ــالتنظي  ــم الـ  ــذاتـ  Self- regulationي ـ

م  احده تتج  احت امة لاتتا بتتث  ستتيال احفتد   تت  ختتذ  استتدا ا    حتتي Kristian(2009:1)ينتجد
 .  ة دا ثر اح اا واحدقاب  واحدن ب  اح ام

 ــإدارة ال  ــوقــــ  :Time Managementت ـ

م    ا   احا تتت لاتتة  تت    احفتتد  ليتتي الاستتدا ا  احد تتج  حيا تتت  Dawson(2008: 224) تتد  
    خذ  م     الاحدجاجاا ووب  الألا اا حد قجقفا. 
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 ــإدارة الضغ  ــوط والانفعـ   Emotion Managementالات ـ

( م    ا   احطتتتتاا  والايفنتتتتالاا منهتتتتة  فتتتتا   احفتتتتد  رتتتتة 2014)266 تتتتد   با  لثتتتت احذهن    
احدنا ل    ايفنالام  واظفا  الايفنتا  احذهاستب حيذاا تع احذاديفتر  ت  حجتك يتاع الايفنتا  ستااة ،تا  

 سنا   مو خاا مو ح   و   حجك     الايفنا  سااة ،ا   ند   مو  ا   مو  د دا.  

 Social Relationships Managementات الاجتماعية إدارة العلاق

م    ا   احنذ تتتاا الاجدذالجتتتر لاتتتة  تتت    احفتتتد  ليتتتي معتتتاب   Dawson(2008: 224) تتتد  
 لذ اا اجدذالجر  يجااجر    الآخدب  واسدوذا  لا أ احنذ اا    خذ  احداا ل  نف . 

 ــالضب  ــط الــــ  ــذاتـ  Self – controlي ـ

 حتي م  احطتث  احت امة لاتا لذيجتر احقت    ليتي احتد ل  احدتة يذا ستفا  Kristian(2009:1)ينجد
 احفد  ليي  نالدأ واي رالام  ومصدرام . 

 ــالتف  Optimismاؤل ـــــــ

 Marshall, Wortman, Kusulas,  Herving (   2014)266 تد   بتا    لثت احذهن    

& Vickers ( 1992: 62)   الإيجتااة حلأحت اث واحه تد  م  احدفتا   لاتا استدن ا   اصتة حيدا ت
 الإيجااجر والإ ثا  ليي اح جا  والالدقا     لايجر م قج  احدغثاا والألا اا رة احذسدقثل. 

 ذات:ــــــذ إدارة الــــــلاميــــــم التــــــوات تعليــــــخط

 ياصتتتتفا ،تتتتل  تتتت   يذلتتتت  مياتتتتج   جتتتتداةاا منيتتتتج  احدذ جتتتت    ا   احتتتت اا رتتتتة خذتتتتك خ تتتتااا 
(Tseng,2005:18-22;Dryden,2007:8; Miltenberger, 2011:123:50; Johnson, 

 )  ( رجذا  ية2016)33 حيجذر      (2012:4
 ستتدا  ) وبتت  الألاتت اا منهتتة م   تت   م   تت  احستتيال احذستتدف ا واحاتت  احقالتت   الأولوو    خطوو  ال

   .    نجا   حيسيال احذسدف ا  هثاة حيفد  احا ا   حج

ورجفتا يقتت   احذنيتت  حلأطفتتا  يذ جتتر حعجفجتتر   ليتتي  دا ثتتر ومستتججل احستتيال احدتت  بب )  الثانيوو  خطوو  ال
 احقجا   ذفا اا مسججل و دا ثر اح اا. 

الأطفتتا   ذتتا متت  متت  بثف  ليجتت  رجفتا يقتتا  )  ) احذذا ستتر احفنيجتتر حذدا ثتتر ومستتججل احتت ااالثالثوو  خطوو  ال
 تت  مقتت ي   رتتة احذدحيتتر احستتا قر ي تتا مستتججل و دا ثتتر مقتت  ف  رتتة م قجتت  احستتيال احذستتدف ا  

 .  احذني  حف  احذسال   واحهذ جر  دي احداجاا حفا
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ومقت  د  نت   احدقت   احت     رجفا يقا  الأطفا  ادسججل م ا فت  حيستيال  مقجج  اح اا )  ) الرابع  خط  ال
يجتتا  احذابتتاع رتتة احذدحيتتر الأوحتتي  ،ذ  تتد حد قتت  و قا يتتر ذحتتي  ذنجتتا  الإ   احفنتتلحققتتاأ  

 احسيال احذسدف ا. 

رجفتا ي صتل الأطفتا  ليتي احذلارت:ا احدتة اخدا ولاتا رتة  الإ ا   اح امجتر حيذلارت:ا)  ) الخامسوو  خط  ال
 . ذ    يجا  حيسيال احذسدف ا خذ  احذ   اح  هجر احاحذدحير الأوحي  ذا حققاا  نجا  الإ

   Emotional Disabilitiesصع بات الانفعالي  ال ثالثًا  
  لا أ احصناتاا يالجتر وم تا  جتا    ناتاا احدني    حجك ل     ك ص    احثاحودا  تحجس

   ح ا ساا ميقة احثاحودا  احطاة ليي  ا ية) صناتاا الايفناحجراحاحث ك  هصب ليي 

 : ةــدرسيــف المــواقــالم اءــأثنة ــاليــات الانفعــوبــصعال 

   صتتناتاا الايفناحجتتر ولتت   ل حفتتا لتت   تتناتاا احتتدني  احهذا جتتر والأكا يذجتتراح فتتد  احثتتاحوا   
حجتك ياتد  احدذ جت  ذوو  تتناتاا احتدني   قصتا  رتة جايتتب مو مكوتد  ت  احجاايتب الاجدذالجتتر مو 

 الايفناحجر احدة م  د رة  ناتاا احدني  مو مد  د افا.  
م  احدذ جتت  احصتتاا  واحثتتاحاج  ذو   تتناتاا احقتتداة   اح يسيعستتجا   Ryan (1994:4)جتت ،د ر

   رتة ميفستف  احستيثة) ميف  يذجيا   حي الالدقا   احداحجريفناحجر الاجدذالجر و الاصناتاا اح دفقا  رة 
ا  احسنا   رة حجامف   ذا يقيل     دندف . وميف    م ل  حساسا

 حتي م  احدذ جت  ذو   تناتاا  Pearl & Bryan, (1994:301-306)  كذتا ينتجد ،تل  ت 
يايتتب ليتجف  الاردقتا   حتتي احذفتا اا الاجدذالجتتر رتة احدنا تتل  - ستااة احهذا جتتر مو الأكا يذجتر –احتدني  

احذنايتا   ت  , و  الاردقتا   حتي اح ساستجر ححختدب  والإ  ال احذذ ت  حيذاا تع الاجدذالجتر, و   ت  الأ تدا 
 والايفناحة .  ايا     ساة احدعجع احناصة والاجدذالةاحذن,  احدرا الاجدذالة

ميتت  حتتجك  احطتتدو   م  جذجتت  احدذ جتت   ذو   تتناتاا احتتدني   Voeller (1994:525) وبتتد  
 . ح  ف ينايا     احصناتاا الايفناحجر   ال    معا  مح    الاد  ناتاا احدني  

 تتتناتاا   يلتتتا  حتت  ف( م   نتتتا الأرتتدا  يذلتت  م  602 -413 ) 1998بفدتتد  اح بتتاا   و  
  واحتتثنا الآختتد يذلتت   م تتت ي تتاق احنتتا  ج  الأكتتا يذة   هتت     لاتت     وحعتت  م ا اجدذالجتتر وايفناحجتتر

) احصناتاا احهذا جر والأكا يذجتر واحصتناتاا الاجدذالجتر  م  يلا  ح ي  لا أ الأيذا     احصناتاا
 . الايفناحجر
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( م  احصتتتناتاا الاجدذالجتتتر والايفناحجتتتر منتتتدا 2013)169  ولاا تتتت    لجستتتي ينتتتجد ،تتتل  تتت  
 اردقتتا  الأطفتتا  احتت    ينتتايا   هفتتا  حتتة احذفتتا اا الاجدذالجتتر رتتة احدنا تتل  تت  الأ تتدا    والايد تتا  
 حتتتتتتة اح ساستتتتتتجر ححختتتتتتدب    والإ  ال احذذ تتتتتت  حيذاا تتتتتتع الاجدذالجتتتتتتر   ،ذتتتتتتا ينتتتتتتايا   تتتتتت  احتتتتتتدرا 

 .احدعجع احناصة والاجدذالةوساة  Social Rejectionالاجدذالة 
لا  دفتتتتالي  احذمتتتتة  احديذجتتتت ااصتتتتناتاا الايفناحجتتتر  تتتت يف  اح ااذو  احديذجتتتت اانتتتدا احثاحودتتتتا  وم
ا  رتتة الأ وا  واحذاا تتع   م تتدايف  آختتد  تت  يادتتا لا    ولاتت اا ليتتي احه تتا احذقثتتا   تت  الآخدبتت ايفناحجتتا

, ،ذتا م   و   نتا ،ر  ت  م  محت    غفو طاة مو اا رتدا , , وبذجي   حي احاح    احدفاليجر احجذالجر
 ت  وا  احقجتا  الايت راع  حتي و  راحعا هت  جتروم ذتل رتة طجامفتا احن واي, حا     احدنثجداا احدة مص   لهف

طتت  مستتد ج  م  مصتتناتاا الايفناحجتتر لا اح ااذغجتتد  ثتتد   رتتة م هتتاة احذاا تتع الايفناحجتتر , راحديذجتت   
ه تد درتة احصتع , ر ا    جا ا    ذ فت  فاذحي  حي ل   مذله   وبنا   سدا   ااداا    الأ اة احهفسف

 فتد د  ر  الإلاايتر ولت   الإحستا   تالأ   ااحذستدذد  ذتا ينتندلا امت     حتي مامدلات  اي د   ويجر ح امف
   و نيذامفا.  جذمفامجاأ    اسيثجر واب ر رة سيا،ف

 ة: ـــاليـــات الانفعـــوبـــصعالص ـــــتشخي 

رد تتر احدنتتدا ليتتي  احثتتاحوج  احتت  ج  احتت   يقتتا  ليجتت   قجتتا   تتا ق و ااتتت يذتتهح   احدقتتاب  
صتتناتاا الايفناحجتتر واحدتتة  تت   تت يفا م  مد يتتب احدتت خل احستتدب  , و ذتتر معهجلتتاا و قتتا جك حدقتتاب  اح

   )  احذفا اا الايفناحجر  هفا

 ــتقالأول:   ــديرات المعلمــ    ين :ــ

م  احذنيتتت  لاتتتا الأ تتت   ليتتتي اح لتتت  ليتتتي احدذ جتتت  ذو   حتتتي   Lerner (2000:545)ينتتتجد 
 . صناتاا الايفناحجر  اخل احفصل اح  اسةاح

   ة: ـتري ـيوم ـوس ـيب الس ـال ــالأس الثاني: 

 ) (  641– 1998)632و هفا  ا   ،دأ اح باا   
) ومقجك امجالاتاا الأ تدا  ي تا احفتد    ومفطتجذا  نتا ،ر احفتد  رتة لت    ترشيحات الأقران ▪

ي ت   احابت   امصتهجفجا  ا   الأين ر احذادا   , ومدذا   مد ج اا الأ دا    جك منلتك ي ا تا 
احساستجا دد  رتة احذجذالتتر احذدجنجتر احدتة  هدذتتة  حجفتا احفتد    حجتتك  تد  مقتاب  احذجذالتتاا 
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ت Liked mostالأليتي مفطتجذ   نت    لاذتا )   ت  ختذ  وبتنفا ليتي  دصتل ذا  Likedتتتتتتتت

least  الأ ل مفطجذا . 
ومندذتت  ليتتي طدبقتتر حجلتتدا حدقتت  د جذجتت  احدذ جتت   رتتة احفصتتل حثنطتتف     )  تقوور ر الأقوووران ▪

 داستتت  احدقتتت  داا احصتتتا     تتت  لاتتت لاة الأ تتتدا    حستتتاع وم ستتتب   جتتتر اح احتتتب  تتت  ختتتذ  
 ثاا.  ومدذج   ا مفاع   جر احص ق واحو

احستتتيا،جر  وبندذتت  ليتتي مد تتتجح مو مقتت  د الأ تتدا  ليتتتي  اديتتع احاصتتا   )  تقووو الأ الأقوووران ▪
 خذّ     لاا ؟ مو َ   ِ     ذ ي مه ث  ليج  احاصا   احداحجر...؟ )  ول
 ــالمق الثالث :  ــابلـــــ    : ةـــــ

 تتا  م  احذقاايتتر لاتة حتت  ك مو  جذالتر مستئير  تتفابر  اجففتا   ( 170)  2009    تد   ي ت 
 .   مو ل   ا ااه  حي آخد  قص  اح صا  ليي  نيا اا  نجهر ل   اصجد 

 ــنم الرابع :    : ة ــلاحظ ــط المـ

 حتتي م  احذذح تتر يذتت   تت  الأستتاحجب احنيذجتتر احدتتة  تتد  رجفتتتا  ( 60)  2017    صتت في ينتتجد 
 ل  احسيال احذذحظ سااة مكا   دغاتاا رج  م  غجد  دغاع رج . ذنيا اا جذ  احثجاياا واح

  أدوات التقرير الذاتي :الخامس : 

 م واا حقجتتتتتا  احدعجتتتتتع الاجدذتتتتتالةلاتتتتي م واا احدقدبتتتتتد احتتتتت امة م   ( 90)  2016    اظتتتتتر متتتتد  
 واحذ الاد احذدبجر احهفسجر  حجك منلك احذفتالاج  احاا تر  احستيال احذدبتة الاجدذتالة والايفناحة
 والايفناحة. 

 المواقف المدرسية: أثناءصعوبات الانفعالية ي الخصائص التلاميذ ذو

 ) ولاي مدذول رة 
رتة حاحتر الاستدذاع احفنتا   د،ت  ) حجك  ي   القص ر ف  الاستماع وعرم مقاطع  الآخران ▪

واذا اردقتد  حتي حست  ,   و  احد خل  : ا ت  رتة اح ت  ك حي مخد احعذ  احديذج  مد،ج اا ،ا ذا 
وبتتج   تت   ايدثالاتت  مو  تتا , الاستتدذاع وايصتتدا لتت  احذد تت ث رتت   ذحتتي  تته  لتت  منتتدد 

احستتتذنة  ينتتتدا  احذايدثالاجتتتر ,  ذتتتا يستتتفل جتتت ع ايدثالاتتت   حتتتة  وجتتتداا  اديفتتتر رتتتة  جاحتتت 
 . واحثصد  

ا ) حجتتك   فووو  مكوووارر  الآخوووران الا تماعيووو  القصووو ر ▪   احدذ جتت  احتت    يصتتا را   رطتتا
  ،ذتا لتاا الأ تدا  اويث اا      ذ ف  رة احذ  سر غاحثاا  ا يفنيا  رتة الايطتذا   حتي جذ
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ا ستتتيا،جر منثتتتد لتتت  احاجتتتل والاي تتتااة احدذ جتتت   ذو  احصتتتناتاا الايفناحجتتتر ميذاطتتتا  ي فتتتد
يدججتر حفنتيف  رتة  جتداة ا يس اع ا  جر م بت  لهفتا حت   م تدايف   ت  احدذ جت  احنتا  ج  والا

م  منا تتتل اجدذتتتالة و تتتنا لا   الاردقتتتا   حتتتي  تتت  مف  ليتتتي  هارستتتر م تتتدايف   ستتتثب معتتتدا  
 . رنيف  الأكا يذة

 ) 2001   تااجدو ) ينتجد ،تل  ت  القص ر ف  الالتزام بالأدوار الا تماعي  وعوورم تواوا ووا ▪
م  احستيا،جاا احجذالجتر واحدناويجتر منت   ت  (  حتي 2017)216   ص في  ( 375 -352

اتتتج  ملاتتت   تتتفاا احقثتتتا  الاجدذتتتالة لهتتت  احدذ جتتت  احصتتتاا  , حجتتتك مظفتتتد احدذ جتتت  ولاتتت  
ا مناويجتاا   ينثتا  رتتة  ينتب احذ  ستتر حذت   لتتا    استة  ،تتا  , اجهذتتا  ا ثتتالاا  اجدذالجتا و ستتيا،ا

 . احذدناويج  م ل  ثالاا    الآخدب غجد  احدذ ج 
احدذ جت  ذو  احصتناتاا الايفناحجتر  حتي م   May & Stone (2002)كذتا ما تل 

 احتتتت اا  ستتتتدا   ففتتتتا  وا ا  حتتتت  ف  بتتتتنع رتتتتة احذفتتتتا اا الاجدذالجتتتتر   وايافتتتتا  رتتتتة 
 . واحدقدبد اح امة ول   احق    ليي الام ا  الايفناحة

( م   ثتتتا  206 ) 1997 تت ،د ماتتا ستتدب    ) هووواتالقصووو ر فووو  قتووو ا التعتيموووات والت  ي ▪
احدنيجذاا منهة احالة  : اع احستيال الاجدذتالة , واح تده ليتي احدصتدا   دبقتر لا قتر 
رة احذاا تع الاجدذالجتر , ،ذتا مد يتب م اة الأ وا  الاجدذالجتر ,  ت  احوقتر  تاحهفك واحيجا تر 

 .  ديفرواحق    ليي الايسجا  واحدعجع    احذاا ع الاجدذالجر احذا
(  حتي م  احدذ جت  ذو  احصتناتاا الايفناحجتر 45) 2017نجد لتا د   ) حجك ي الانرفاعي  ▪

, ،تت   يادتتا    الاي رالجتتر , م  ستتدلر الاستتدجا ر  و  مفعجتتد مو متت اد رتتة احثتت ا ل    دصتتفا 
 .  م  ا  ل ليي احفا  له  الإجا ر ليي مسئير الاخدجا      دن    وذا

م  ذو  احصتتتتناتاا  ( 605)  1998  اح بتتتتاا )  تتتتد     القصوووو ر فوووو  الت ااوووو  الانفعووووال ▪
   الايفناحجتتتتر ينلستتتتا   لالاا ليتتتتي لتتتت    ذة تتتتر استتتتدقثاحف  حذنتتتتالد الآختتتتدب  ومقتتتت  دلاا

وبصتتت  و  استتتدجا امف  ختتتذ   اا تتتع احدفالتتتل الاجدذتتتالة  و   دالتتتا  حي احتتتر احهفستتتجر مو 
 . احذ اججر حيفد 
  ذو   تناتاا احتدني  م Elksnin & Elksnin (2000:12) ،تل  ت   ،دكذتا  ت 

مدستتتل مولاا و ختتتدب   ي دتتتاجا   صتتتا    ثا تتتد   حتتتي احدذججتتت  ولهايتتتر  نتتتالدلا  و نتتتالد الآ



 ذوات  الصعوبات الانفعالية   تفعالية برنامج إرشادي لأمهات التلميذا  يـــن علــير حســدان & د/ عبــع وهـاس ربيـربنـد/ س

 

 

286 

 ،جتع يستدا    تا و اة احياتر ديذجت   وبتدني  اح  احدنثجد احاجفة  وحار احجس  وياذر احصتاا
 الإ تتتا ااو دنثجتتتداا احاجتتت  ، احصتتاا احتتت    ا تتتل احذنتتتالد اااستتت ر مو اتتت و  احعيذتتتاا( 

 لاير احناصجر. احذو 
( م  احقصا  رة احقت    احنا تر 13-12 ) 2002   اسي )   د  القص ر ف  القرر  العام  ▪

  جتتر لاحجتتر  تت  احقتت    رتتة م تتا   نجهتتر و  جتتر  داستت ر رتتة م تتا   ايجتتر ,  يذلتت  م   ثتت  
 . و  جر  هافطر رة م ا   احور

حينذتد م  ايافتا  احقت    احنا تر مو اي دارفتا لت  احذداست   احهستثر   دطح  ت  ذحتي
ا رتتة  ُ يديذجتت  مو  تتف  اح  هتتة ح احتت اا حجتتك  ه تتد  حتتي يفستت  ي تتد     ا  احتت  ح يتت  ايافابتتا
ولا يستد ج  احتد ل  رتة ايفنالامت  , ،ذتا    و  رة يفس  ،ذا يفدقد  حي مق  د ذام   ولا سيثجر
حصناتاا الايفناحجر حجست  احطدو   وجا لاا  جدذنر رة احديذج , وايذتا يذلت  م  ا م  ث و 

ا  هفا.   يذديي  نطا

ا : دور الجــــشامج اارشــــادهة ااوتهــــ  لأمهــــات التلميــــذا فــــي تنميــــة مهــــارات  ذوات الصــــعوبات الانفعاليــــة ترابعــــا

 ماوراء الانفعال وإدارة الذات لدى  بناتهن 

متت   جتتداة احن  تت   تت  اح  استتاا احدتتة مهاوحتتت رناحجتتر احثتتدا   الإ  تتا ير رتتة م ستتج    ا   احتت اا 
 وما يت  حي  جذالر    احهدا    ول ) 

 والاستدناير  ا   احت اا  احثديا   الإ  ا      خذ   حي رناحجر Tseng (2005:14)ينجد  ▪
و بتتتتا    هذ جتتتتر احتتتت اا  احفجتتتت  ا لأطفتتتتا   تتتتا  ثتتتتل احذ  ستتتتر رتتتتة خفتتتتا احستتتتيال احنتتتت واية  ا

وخفتتتا  وامثتتتاع احدنيجذتتتاا والايدثتتتاأ حيذفذتتتر   احستتتيا،جاا الاجدذالجتتتر واحدفالتتتل  تتت  الأ تتتدا   
   . الايفنالاا احسيثجر

ثديتا   احرناحجتر   حتي Axelrod, Zhe, Haugen,& Klein (2009:325)ينتجد ،تل  ت   ▪
يجتتا  احااجثتتاا او  استتدا ا    ا   احتت اا رتتة م ستت  احستتيا،جاا احصتتفجر  الإ  تتا    تت  ختتذ  

 .  و صا  الايدثاأ الايفناحجر واحسيا،جر  اح ذع احذدالاقج     ذو  احذنلذا   احذه حجر ح 
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ا  و م  الأ فتتتاا  تتت  م تتتل مردبقتتتة ،تتت  م تتتل Fernandez (2012:22)  تتتد   ▪ مقتتتثذا ولجتتتا
 قا يتتتر    ايفنتتالاا مطفتتاحف   وماججتتت  وم تتتل  ستتال   رتتة مه تتج   نتتالاا مطفتتاحف  احستتيثجرلايف

  .م ل مو وتة   الأ فاا   
ججاا   ا   احت اا جرناحجتر اديتا   حيدت  بب ليتي استددام حتي  Avcioglu (2012:345)ينتجد ▪

احاطتب  و  واحذدذول رة  فتا اا احدنثجتد لت   رة  كساع احدذ ج  احسيال احصفة احذذ    
وحتتتتل احه التتتتاا  و   تتتتجا   تتتت   وحتتتتل احاذرتتتتاا اجتتتتهف   تتتتاحعذ    احنتتتت وا  ليتتتتي   ذ فتتتت   

،ذا ح ث ايدقتا  لأ تد احتدني  ومنذتج  حفت أ احذفتا اا حت   احدذ جت  رتة م تاك  مختد   اح  ذة  
 ة. خا   احصع اح  اس

رتتة    لثتد  داحتل احنتتذ  الأستد  الايفنتتا مت  بب   حتي رناحجتترDohanos (2012:8) ينتجد ▪
   اج  الآ اة وماها ف  احذدالاقج الايفناحة  ا و اة الايفنا  وسيال احداا ل  م س 

 حتي  Havighurst, Wilson, Harley, Kehoe & Prior (2013:247) ينتجد ،تل  ت  ▪
 و  متتت  بب احااحتتت    ليتتتي  فتتتا اا  تتتا و اة الايفنتتتا   متتت  بب الايفنتتتا ( رتتتة خفتتتا  رناحجتتتر

   . ر ح   مطفاحف  رة  دحير  ا  ثل احذ  سراحذنلذا احسيا،جر والايفناحج
 Havighurst, Duncombe,Frankling,Holland & Stargatt ينتتجد ،تتل  تت  ▪

اديتتا   متت خل  ثلتتد    تتا    دنتت   احذ تتاو  حذتتا و اة الايفنتتا    حتتي رناحجتتر (2015:749)
حعتتل  تت  اح تتذع  والآ تتاة  واحذنيذتتج  رتتة اح تت   تت  ابتت دا اا احدصتتدا واحد تت   واحهنتتا  

 اح ا   ح   مذ ج  احذ  سر الااد ا جر . 

م  ماجتتد  تا و اة الايفنتا  حت   احااحتت     Stettler & Katz (2014:162) تد  ،تل  ت   ▪
 ي ا ايفنالاا مطفاحف  ادق   الأطفا  رة احنذد  وا مثا  ذحي  احذدحير احنذدبر لأطفاحف .  

حيااحتت    ستتااة الأ  مو الأع حفتتا متتد  احثاحودتتا  م  احثتتدا   الإ  تتا ير احذاجفتت   يي ذحتت ليتت وتهتتاة 
و بتا   احستيا،جاا الاجدذالجتر واحدفالتل  ت     احفناحجر رة خفا ح   احذنلذا احسيا،جر والايفناحجتر 

وخفا الايفنالاا احسيثجر حجك ذحي ر ستب  اتل  دا تي  وامثاع احدنيجذاا والايدثاأ حيذفذر   الأ دا   
م ست  احستيا،جاا و وماهتا ف   احااحت   اج  الايفناحة ل  ا و اة الايفنا  وسيال احداا  ذحي  حي م س 

 .   ا   اح اا مهذجر اسدا ا    خذ   يجا  احااجثاا احذه حجراو  احصفجر  
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 ة  ــــابقـــسات ــــودراس وثـــــحب

احعنتع  O'reilly, O'Halloran, Sigafoos,& Green (2005)  استر ،تل  ت   مهاوحتت
  حتتت  الايفناحجتتتررناحجتتتر   ا   احتتت اا واحدا يتتتر احداجنتتتر  احفجتتت  ا رتتتة خفتتتا احنتتت وا  واحستتتيا،جاا لتتت  

وم تتتا ا    احذدحيتتتر الااد ا جتتتر  هتتتج   موطثقتتتت اح  استتتر ليتتتة طتتتاحثج     ايفناحجتتتااح تتتذع احذطتتت دتج  
جاا رتتتة م ستتتج  احدفالتتتل الاجدذتتتالة  تتت  الأ تتتدا  واحستتتيا، الإ  تتتا    احهدتتتا    حتتتي رناحجتتتر احثديتتتا  

    وخفا احن وا  احصفة ح  ف .  يجااجر رة احصع اح  اسةالإ الايفناحجر
  ا   احت اا  ت   الإ  تا   ت  ختذ ا  استر استدف رت احدنتدا ليتي م تد  Tseng (2005)و تا  

و بتتتا   احستتتيا،جاا  يذ جتتتر احتتت اا  احفجتتت  ا لأطفتتتا   تتتا  ثتتتل احذ  ستتتر رتتتة خفتتتا احستتتيال احنتتت واية  
   وخفتتتا الايفنتتتالاا احستتتيثجر وامثتتتاع احدنيجذتتتاا والايدثتتتاأ حيذفذتتر   لأ تتتدا   الاجدذالجتتر واحدفالتتتل  تتت  ا

وخفتتا  مندبتتاا حثديتا   حيدتت  بب ليتي  دا ثتتر احت اا مطفتتا  رتة  بتتا  الأطفتا    ( 6وطثقتت ليتة   
 ومستتفدا احهدتتا   لتت  خفتتا احستتيال احنتت واية   ويذ جتتر احتت اا     ومقجتتج  احتت ااالايفنتتالاا احستتيثجر   
وخفتتتتا  وامثتتتاع احدنيجذتتتاا والايدثتتتاأ حيذفذتتتر   لاجدذالجتتتر واحدفالتتتل  تتت  الأ تتتدا   و بتتتا   احستتتيا،جاا ا
 الأطفا .   ح  الايفنالاا احسيثجر

   تا     حتي احدنتدا ليتي رناحجتر اديتا    Axelrod et al. (2009) ،تل  ت  لات رت   استرو 
  احااجثتتتتاا احذه حجتتتتر حتتتت يجتتتتا  او  استتتتدا ا    ا   احتتتت اا رتتتتة م ستتتت  احستتتيا،جاا احصتتتتفجر   تتت  ختتتتذ  

والدذتت  احثديتا   ليتتي  و صتتا  الايدثتاأ   الايفناحجتتر واحستيا،جر  اح تذع احذتدالاقج   تت  ذو  احذنتلذا 
 الايفناحجتر واحستيا،جروخفتا احذنتلذا  وم ا ا احهدا    حي م س  الايدثاأ     دال الأسد  رة مهفج أ  

     يذجر احذه حجر رة احا ت احذ   . يجا  احذفا  الأكا احصفجر ح   لجهر اح  اسر  و با   
   تا    ت  ليتي رناحجتر اديتا    احدنتدا  Menzies et al.(2009)ر ،تل  ت واسدف رت   اس

  استتدا ا  استتددامجججاا  دا ثتتر احتت اا رتتة احفصتتا  اح  استتجر حي تت   تت  احستتيا،جاا احستتيثجر حتت ختتذ  
يتتتي طاحتتتتب واحتتت  رتتتة احذ  ستتتتر طثقتتتت اح  استتتر ل والايفناحجتتتتر   اح تتتذع ذو  الابتتت دا اا احستتتيا،جر

 الايفناحجتتر و بتتا   احستتيا،جاا   احصتتفجر الايفناحجتتر ومستتفدا احهدتتا   لتت  م ستت  احستتيا،جاا   الإل ا يتتر
   والأ اة الأكا يذة   ح ي   ن  احثديا  .    احذهدجر

 دهاوحتتر لأ تتد استتدا ا   جتتداةاا   ا   احتت اا رتتة م ستتج   Caldwell (2010)وجتتاةا   استتر 
  ذتتتت  حتتتت  ف  ابتتتت دا اا ستتتتيا،جر اح احثتتتتاا  احذدحيتتتتر احوايابتتتتر  احصتتتتفجر حتتتت  فناحجتتتتراحستتتتيا،جاا الاي
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ومعايتتتت لجهتتتر اح  استتتر  تتت   تتتذث طاحثتتتاا  احذدحيتتتر  واحذا لتتتاا  ذ سستتتاا احجاي تتتاا     وايفناحجتتتر
و تتتت  م تتتتا ا احهدتتتتا    حتتتتي م ستتتت  ( ستتتتهر   18-14احوايابتتتتر ومداوحتتتتت ملذتتتتا لا  اح  هجتتتتر  تتتتا اتتتتج    

و بتتا   ردتتد  الاستتدذدا  رتتة احذفتتا  احصتتفجر  وم ستت  الأ اة الأكتتا يذة   احصتتفجر  احستتيا،جاا الايفناحجتتر 
 ح  ف   ن  احثديا    قا ير  ذا  ثي . 

والا دصتتا   ا  استتر لاتت رت حيدنتتدا ليتتي رناحجتتر  دا ثتتر احتت اا     Fernandez (2010) تتا  و 
احصتتفجر حتت   مذ جتت  احذتت ا   احفابتتابر احستتيثجر  و  احستتيا،جاا الايفناحجتترمعتتدا   احد تت   رتتة مافتتجا

 (  يتاث  2( ذ،تا    3 تهف     ( طذع  احذدحيتر احوايابتر  5احوايابر  وطثقت اح  اسر ليي لجهر  اا فا  
  وا تتدذيت الأ واا ليتتي  ا ذتر  ذح تتر احذنيتت  حستتيال ستتهر ( 17-15اتج    اح  هجتتر مداوحتت ملذتتا لا 

ي احتب لت  ستيا،   وم تا ا احهدتا    حتي واحدقدبتد احت امة ح ومخد  حذذح ر اح احب حسيا،    اح احب  
واحصتجاح واستدا ا  احياتر غجتد  احصتفجر احستيثجر احسيا،جاا الايفناحجتر رناحجر احثديا   رة خفا معدا 

 احذذ ذر  احصع اح  اسة  ح   لجهر اح  اسر  ن  احثديا  . 
رقتت  مهاوحتتت رناحجتتر اديتتا   لإ ا    Thompson & Webber (2010) ،تتل  تت  م تتا   استتر

 احستتيثجر   جتتد  اح  استتر   مافتتجا احستتيا،جاا الايفناحجتتر رتتةحستتيال  تت  مذ جتت  احذ  ستتر احذداستت ر ا
 ( 36مندبتاا حثديتا     ا   احت اا حذت      ( مذ ج  ح  ف  اب داع ايفنتاحة  10ليي    وطث  احثديا  

( 9     مسثالاا     نيذجف    جد  اح  استر  وم تا ا احهدتا   لت  م ست  احستيال الايفنتاحة احصتفة حت 
 . احنجهر جذاحة    طذع 
ذتا و اة الايفنتا  ا  استر لثتد  قارجتر ح Perez-Rivera & Dunsmore (2011) ،تل  ت   تا 
ف  مطفاح ي ا ايفنالااذواا احوقارر الايجيج بر   و    ذواا احوقارر احذمجهجر الأ فاا الأ دبلجااح   

طفتتذا  تت   دحيتتر  تتا  ثتتل احذ  ستتر   ( 40ومعايتتت لجهتتر اح  استتر  تت    رتتة  دحيتتر  تتا  ثتتل احذ  ستتر  
لتت  م  الأ فتتاا ذواا  حهدتتا  ومستتفدا اوم فتتامف    وطثتت  ليتتي الأ فتتاا  قجتتا   تتاو اة الايفنتتا    

ا لايفنتتالاا ماهتتا ف   احوقارتتر الايجيج بتتر حتت  ف  الدقتتا اا  يجااجتتر حتتا  ايفنتتالاا مطفتتاحف   ومكوتتد رفذتتا
 ا  جر مكثد    ذواا احوقارر احذمجهجر.  الأطفا  مه جذفا  وذحي دنيج ا  وبقذ  احسيثجر

لدقتتتا اا الأ فتتتاا  حتتتي احعنتتتع لتتت     Nelson et al. (2012) ولاتتت رت   استتتر ،تتتل  تتت 
واحد ثجتتت      تتت  م تتتل مو وتتتتة مجتتتاأ الايفنتتتالاا احستتتيثجر لأطفتتتاحف و الأ دبلجتتتاا  تتت  م تتتل مردبقتتتة  

(  ت  م تل م وتتة 137( طفتذا  ت  ا تل مردبفتة     65ومعايت لجهر اح  استر  ت       الايفناحة حف
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م  الأ فتتاا  م دبلتتة   وطثتت  ليتتي م فتتاا الأطفتتا   قجتتا   تتاو اة الايفنتتا    ومستتفدا احهدتتا   لتت 
ا  و  تتت  م تتتل مردبقتتتة ،تتت  م تتتل    وم تتتل  ستتتال   رتتتة مه تتتج    مقتتتثذا لايفنتتتالاا مطفتتتاحف  احستتتيثجرولجتتتا

  قا ير  الأ فاا    م ل مو وتة.    مطفاحف ايفنالاا وماجج  
رقتتت  استتتدف رت احدنتتتدا ليتتتي رناحجتتتر متتت  بب احدذ جتتت  ليتتتتي  Thompson(2012)م تتتا   استتتر 

( ميذجت اا رتة احصتع احدا ت  108وطثقتت ليتي    اسددامجججاا   ا   اح اا رة م سج  سيا،ف  احصتفة  
رتة احفصتا    تفة ُ نتللح  ف  ستيال  ذ      احذدحير الااد ا جر   سثنر   ا   ااد ا جر واحاا ك 
وم تتا ا احهدتتا    ( ميذجتت اا  جذالتتر بتتا  ر  48و   ( ميذجتت اا  جذالتتر مجدبثجتتر  60 تتهف     اح  استتجر   

ولذ تتتاا احدذ جتت   تتت  دايف  و نيذتتجف  رتتتة    وخفتتتا الايفنتتالاا احستتيثجر  حتتي م ستت  احستتتيال احصتتفة
 ا  ر . احذجذالر احدجدبثجر  ن  احثديا    قا ير  احذجذالر احط

ججاا   ا   احت اا رتتة ج حتي رناحجتر اديتتا   حيدت  بب ليتي استددامAvcioglu (2012) وما تل 
 اح  هجتر مداوحتت ملذتا لا  ( مذ جت    9ليتي    ت اح  استرطثقت   كساع احدذ ج  احسيال احصفة احذذ ت   

احجيستتر  تت    ا  جيستتاا مستتثالجا م تتت    ااا تت  مستتااج     ذ تتر واستتدادق احثديتتا      ستتهر ( 12-10اتتج   
 فتتتا اا  احذدذوتتتل رتتتة  كستتتاع احدذ جتتت  احستتتيال احصتتتفة احذذ تتت   ما تتتيت اح  استتتر احتتتي (   جقتتتر40  

وحتل احه التاا  و   وحتل احاذرتاا اجتهف   تاحعذ    احدنثجد ل  احاطتب  و  احنت وا  ليتي   ذ فت   
رتتة م تتتاك  ،ذتتا حتتت ث ايدقتتا  لأ تتد احتتدني  ومنذتتج  حفتتت أ احذفتتا اا حتت   احدذ جتت    تتجا   تت  احتت  ذة  

 مخد  خا   احصع اح  اسة. 
م سج  احستيال احصتفة رة احدندا ليي رناحجر   ا   اح اا  Johnson (2012)  اسر  ولا رت

 ذتتتت  حتتتت  ف   مذ جتتتت   احذ  ستتتتر احذداستتتت ر   ذ تتتتر طثقتتتتت ليتتتتي لتتتت    حيدذ جتتتت   طتتتت دتة الايدثتتتتاأ  
ومستفدا احهدتا   لت  م ست  احستيال احصتفة حت    اب داع  صا  الايدثاأ احذص اع  فد  اح د،ر  

 والاسدذدا  رة احذفا  احدنيجذجر   جد  اح  اسر.   و با   الايدثاأ  احدذ ج   ن  احثديا   
  اسر حيا اا ليي رناحجر اديتا      تا    تا   ليتي  Wilson et al.(2012)واجد  ،ل    

    وم تتدأ ليتتي خفتتا احذنتتلذا الايفناحجتتر احدهتتاغ   تت  الأطفتتا  رتتة م ستتج   تتا و اة الايفنتتا  احااحتت 
 رحتتت   الأاهتتتاة  وم تتتا ا احهدتتتا    حتتتي  بتتتا   ولتتتة  ومقثتتتل  ومه تتتج  احااحتتت    رتتتة احذجذالتتتر احدجدبثجتتت 

لايفنالاا مطفاحف  احسيثجر وايافا  يث  الايفنا  ح  ف  وايافا  احذنتلذا الايفناحجتر حت   مطفتاحف  
 ذحي احد س  خذ  ردد  احذدا نر.   قا ير  احذجذالر احطا  ر  واسدذدا بر 
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 تتا و اة الايفنتتا  وستتيال احداا تتل   تت   م ستت   استتر مهاوحتتت ا Dohanos (2012) و تتا 
 ومستتفد ذحتتي لتت  الأستتد   الإ  تتا    اتتج  الآ تتاة وماهتتا ف  احذتتدالاقج  ختتذ  جيستتاا احنتتذ  الايفنتتاحة 

لثتتد  داحتل احنتتذ   الايفنتا مت  بب   حتتي م تا   تا و اة الايفنتتا  احااحت    مت  بججاا  تت  يثت  الايفنتتا 
 اج  الآ اة وماها ف  احذدالاقج .  الايفناحة  ا و اة الايفنا  وسيال احداا ل    وم س الأسد  

احدنتتتدا ليتتتتي رناحجتتتتر اديتتتتا      تتتتا   حد ستتتتج   فتتتتا اا  تتتتا و اة  Lee (2013)واستتتدف ا 
ذدحيتتر  تتا  ثتتل احذ  ستتر    ومتت  الايفنتتا  حتت   احااحتت    رتتة م ستتج  احعفتتاة  الايفناحجتتر حتت   مطفتتاحف   

( طفتتتذا رتتتة  دحيتتتر  تتتا  ثتتتل احذ  ستتتر    تتت  طثتتت  ليتتتجف   قجتتتا  احعفتتتاة  51احدتتت  بب ليتتتي م فتتتاا   
الايفناحجتتر و قجتتا   تتاو اة الايفنتتا   و تت  م تتا ا احهدتتا    حتتي م ستت  احعفتتاة  الايفناحجتتر و فتتا اا  تتا 

ا ل آ تتا لا  رتتة احثديتتا    قا يتتر  ذتت  حتت  و اة الايفنتتا  واحنذ تتاا  تت  الأ تتدا  حتت   الأطفتتا  احتت     تت 
 ينا ل آ ا لا . 

 و  مت  بب احااحت    ليتي  فتا اا  تتا  Havighurst et al.(2013)ومهاوحتت   استر ،تل  ت  
و اة الايفنتا   متت  بب الايفنتا ( رتتة خفتا احذنتتلذا احستتيا،جر والايفناحجتر حتت   مطفتاحف  رتتة  دحيتتر 

دجدبثجتتر اديتتا   حذفتتا اا  تتا و اة الايفنتتا   مطتتذ   تتا  ثتتل احذ  ستتر  حجتتك طثتت  ليتتي احذجذالتتر اح
 بتتتا   ولتتتجف   ايفنتتتالامف   وايفنتتتالاا مطفتتتاحف   ومنتتت  ل الدقتتتا امف   ومرعتتتا لا   و نتتتالدلا   وستتتيا،ف  
ي الاتتا  ومنيتتجذف  استتددامجججاا مه تتج  ايفنتتالامف  وايفنتتالاا مطفتتاحف   وم تتا ا احهدتتا    حتتي م ستت   تتا 

 قا يتتتر  احطتتتا  ر  وايافتتتا  ربب الايفنتتتا  حتتت   احذجذالتتتر احدجدبثجتتت و اة الايفنتتتا  احقتتتا   ليتتتي متتت   
ح  ف   تا و اة الايفنتا  احقتا   ليتي يثت  الايفنتا   ،ذتا ايافطتت احذنتلذا احستيا،جر والايفناحجتر حت   

 مطفاحف   قا ير   طفا  آ اة احذجذالر احطا  ر.  
  ويذتتتت   حتتتت  احاا  الايفنتتتتا   و اة( احعنتتتتع لتتتت   تتتتا 2014     ذتتتت استتتتدف رت   استتتتر 

( طفتتذا  احصتتتفج  احستتتا   الإادتتت ا ة 112  طثقتتت اح  استتتر ليتتتي   طفتتتا الأ حتتت    احااحتت     احدنيتت 
( ستتهر ومداوحتتت ملذتتا  م فتتامف  اح  هجتتر 13-11والأو  الإلتت ا   مداوحتتت ملذتتا لا  اح  هجتتر  تتااج    

 داستتت اا ( ستتتهر وما تتتيت اح  استتتر  حتتتي وجتتتا  رتتتدوق ذاا  لاحتتتر  حصتتتا جر اتتتج  46-38 تتتااج    
  جتاا الأ فتتاا رتتة  تتاو اة الايفنتا  و جذالتتاا ميذتتا  مدنيتت  الأطفتا  آ تت  / غجتتد آ تت   مجهثتتة / 

  ي ( حصاحح احدني  احااح   الآ  . 
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  استر استدف رت احدنتدا ليتي رناحجتر اديتا   مت  بثة  Wilson et al.(2014) ومجتد  ،تل  ت 
حتت   آ تتتاة مطفتتا   تتا  ثتتتل  بب الايفنتتا    تتا   حد ستتج   فتتا اا  تتتا و اة الايفنتتا  احقتتا   ليتتي متتت   

احذ  سر  حجك طث  ليجف  اديا   بث  سيال الأطفتا  حذفتا اا  تا و اة الايفنتا   وم تا ا احهدتا   
 حتتي  بتتا    تتا و اة الايفنتتا  احقتتا   ليتتي متت  بب الايفنتتا  وايافتتا   تتا و اة الايفنتتا  احقتتا   ليتتي يثتت  

لذا الايفناحجتتتتر حتتتت   مطفتتتتاحف   قا يتتتتر  ذتتتتا  ثتتتتل الايفنتتتتا  حتتتت   الآ تتتتاة  رطتتتتذا لتتتت  ايافتتتتا  احذنتتتت 
 احثديا  .  

احدنتدا ليتي رناحجتر اديتا   مت  بثة    تا    Lauw et al.(2014)واسدف رت   اسر ،تل  ت  
حح اة رة م سج   ا و اة الايفنا  ح  ف  ي ا ايفنالاا مطفتاحف  احستيثجر  وم تا ا احهدتا    حتي م ست  

لايفنتالاا مطفتاحف  احستيثجر رتة  قااتل ايافتا  يثت  الايفنتا  حت  ف   ولة احااح     ومقثيف   ومه تجذف 
  ن  احثديا    قا ير  ذا  ثي . 
احدندا ليي احداجتداا رجذتا و اة الايفنتا   Stettler & Katz (2014) ومهاوحت   اسر ،ل   

لاقتتتر حتتت   الآ تتتاة ي تتتا ايفنتتتالاا مطفتتتاحف  احستتتيثجر  ختتتذ   دحيتتتر  تتتا  ثتتتل احذ  ستتتر  حتتتي  دحيتتتر احذدا 
احذثلتتد   و تت  ختتذ  م يجتتل استتدجا اا احااحتت    ليتتي مستتئير  قاايتتر  تتا و اة الايفنتتا  رتتة احذتتدحيدج   
م تتا ا احهدتتا    حتتي ماجتتد  تتا و اة الايفنتتا  حتت   احااحتت    ي تتا ايفنتتالاا مطفتتاحف  ادقتت   الأطفتتا  رتتة 

لايفنتا  الإيجتااة احقتا   احنذد  وا مثا  ذحي  احذدحير احنذدبر لأطفاحف   حجك م مف   ستدا   تا و اة ا
( ستهااا  حجتك 5( ستهر   قا يتر  نذتد   هتة   11ليي م  بب الايفنتالاا لأطفتاحف  رتة لذتد   هتة  

ا مفتت  ولتتة  ومقثتتل  و ها نتتر احااحتت    لايفنتتالاا مطفتتاحف  احستتيثجر ادقتت   الأطفتتا  رتتة احنذتتد  تتا اتتج  
 ( سهر. 5-11  

  ا   احتت اا رتتة   فتتا اا دتت  بب ليتتيرناحجتتر اح(  حتتي احدنتتدا ليتتي 2014لاتت رت   استتر   تتد   
  وطثقتتت اح  استتر ليتتي لجهتتر  ففتتا  احتت اا الأكتتا يذة  وم ستتج  احستتيال احصتتفة احذُنتتلل اح تت   تت  
-12.1اتتج     تتا  اح  هجتتر مداوحتتت ملذتتا لا ( ميذجتت اا  ذ  ستتر ي جتتي اتت  مكتتو  احذداستت ر   26 اا فتتا   
ثجتتتر وبتتتا  ر  دستتتاوبدج    وم تتتا ا   ومتتت  مقستتتج  لجهتتتر اح  استتتر  حتتتي  جذتتتالدج  مجدب  ستتتهر ( 15.9

يدتتتا   اح  استتتر  حتتتي وجتتتا  رتتتدوق  احتتتر  حصتتتا جاا اتتتج  احذجذتتتالدج  احطتتتا  ر واحدجدبثجتتتر رتتتة احستتتيال 
احصتتتتفة احذُنتتتتلل  و ففتتتتا  احتتتت اا الأكتتتتا يذة  نتتتت  م ثجتتتت  احثديتتتتا   حصتتتتاحح احذجذالتتتتر احدجدبثجتتتتر  
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  ا   احتتت اا رتتتة اتتتدا   منتتت  ل ومو تتتت اح  استتتر  طتتتدو   استتتدا ا  اتتتدا      تتتا ير حد ستتتج   فتتتا اا 
 احسيال. 

احعنتتع لتت  رناحجتتر اديتتا   متت خل  ثلتتد   Havighurst et al.(2015)كذتتا مهتتاو  ،تتل  تت  
   ا    دن   احذ او  حذا و اة الايفنا  رة اح ت   ت  ابت دا اا احدصتدا واحد ت   واحهنتا  اح ا ت  

ليتتي ،تتل  تت  اح تتذع  والآ تتاة   حتت   مذ جتت  احذ  ستتر الااد ا جتتر  حجتتك طثتت  احثديتتا    الإ  تتا   
واحذنيذتتتج   ومستتتفدا احهدتتتا   لتتت  م ستتت   تتتا و اة الايفنتتتا  حتتت   الآ تتتاة  واحذنيذتتتج  ي تتتا ايفنتتتالاا 
الأطفا  احسيثجر  و، حي ايافطت احذنلذا احسيا،جر والايفناحجتر حت   الأطفتا   نت  احثديتا    قا يتر 

  ذا  ثي . 
احعنتتع لتت  رناحجتتر اديتتا     Couyoumdjian et al. (2016)استتدف رت   استتر ،تتل  تت  

   تتتا    ندرتتتة ستتتيا،ة حي تتت   تتت   نتتتلير احاتتتاا احفستتتجاحاجة م هتتتاة احدنتتتد  حيذاا تتتع الايفناحجتتتر 
ا  تهف    33احهامجر لت   نتلير بتنع احتالة  ذتاو اة الايفنتا   طثقتت اح  استر ليتي    ( 16(  نتا ،ا

( جيستر 30 جتر  احفجت  ا حذت     ( بتا  ر رتة جا نتر  و تا  مت  مت  بثف   ت  ختذ  احهذ17مجدبثجر   
(   تتتتا    وما تتتتيت يدتتتتا   اح  استتتتر  حتتتتي رناحجتتتتر اديتتتتا   5ومايتتتتل احدتتتت  بب ردتتتتداا  احتتتتر استتتتداد ت   

   تتتا    ندرتتتة ستتتيا،ة حي تتت   تتت   نتتتلير احاتتتاا احفستتتجاحاجة م هتتتاة احدنتتتد  حيذاا تتتع الايفناحجتتتر 
 احهامجر ل   نلير بنع احالة  ذاو اة الايفنا . 

 : ةــــابقــــالس وثــــوالبح اتــــدراســــى الــــق علــــالتعلي

احستا قر  ت  ختذ  احه تد  حتي م نا لاتا احد جستر , واحث تاث احثاحودا   اسدندا  اح  استاا  ت ا 
 واحدة مدذول رة الآمة )  

 داف ــــــــة للأهــــــــأولًا : بالنسب

 )   ية ذارة ملا ارفا   وحعهفا  ، ا ليي  هاحة       مدذول رج واحث اث اخديفت اح  اساا
رتتة م ستتج  احدفالتتل الاجدذتتالة  تت  الأ تتدا  واحستتيا،جاا احثتتدا   الإ  تتا ير رناحجتتر  احعنتتع لتت  ▪

ح تتت   تتت  وام ستتت  احستتتيا،جاا احصتتتفجر  و  يجااجتتتر رتتتة احصتتتع اح  استتتةالإوالاجدذالجتتتر  الايفناحجتتتر
 احستتتتيا،جاا الايفناحجتتتتر خفتتتتا معتتتتدا و يجتتتتا  احااجثتتتتاا احذه حجتتتتر او  احستتتتيثجر الايفناحجتتتتر احستتتتيا،جاا

واحصتتتجاح  واستتتدا ا  احياتتتر غجتتتد احذذ ذتتتر  احصتتتع اح  استتتة وخفتتتا احنتتت وا     احصتتتفجر احستتتيثجر
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 .O'reilly et al. (2005)    Tseng (2005)   Axelrod et al وتل   استر ،تل  ت احصتفة 

(2009)   Menzies et al.(2009)     Fernandez (2010)     .Thompson & 

Webber (2010) 
رناحجتتتتتر متتتت  بب احدذ جتتتت  ليتتتتتي استتتتددامجججاا   ا   احتتتت اا رتتتتتة م ستتتتج  احستتتتتيا،جاا  احعنتتتتع لتتتت  ▪

 Caldwell  وتل   استر  ،تل  ت  ففتا  احت اا الأكتا يذة  و  ستيال احصتفةواحاحصتفجر  الايفناحجتر

(2010)  Thompson(2012)  Avcioglu(2012)  Johnson (2012)    2014  د .) 

و تتت  م تتتل الايجيج بتتتر و  تتت  ذواا احوقارتتتر احذمجهجتتتر  الأ فتتتاا الأ دبلجتتتاااحعنتتتع لتتت  الدقتتتا اا  ▪
 احدنيتتتت  ويذتتتت  احااحتتتت    الايفنتتتتا   تتتتاو اة احعنتتتتع لتتتت  حتتتتا  ايفنتتتتالاا مطفاحف مردبقتتتتة ومو تتتتتة 

 .Perez-Rivera & Dunsmore (2011)  Nelson et al وتل   استر ،تل  ت   احااحت   

 (. 2014     ذ     اسر (2012)

 تتا و اة الايفنتتا  احااحتت    وم تتدأ ليتتي خفتتا  رتتة م ستتج احثتتدا   الإ  تتا ير  رناحجتتر احعنتتع لتت  ▪
الايفنتتاحة واحعفتتاة  الايفناحجتتر وخفتتا احذنتتلذا احستتيا،جر وستتيال احداا تتل  احذنتتلذا الايفناحجتتر

واحااا احفسجاحاجة  ول   اسر  والايفناحجر واح      اب دا اا احدصدا واحد    واحهنا  اح ا  
 Wilson et al.(2012)  Dohanos (2012)    Lee (2013)  Havighurst etكتل  ت  

al.(2013)   Wilson et al.(2014)    Lauw et al.(2014)   Havighurst et 

al.(2015)   Stettler & Katz (2014)   Couyoumdjianet al. (2016)    و تت
 ا . ذ  اسدندا   لا ا احدداث احسجلاحاجة رة م     ملا اا   وفاحثاحودا     ااسدفا 

 ة ـــــــة للعينـــــــبالنسب :ثانياً 

ا   ▪  Menzies et  طاحب  واح  ،ذا رة   اسر ،ل  ت  :مداوح حج  احنجهاا    لجهر  اجد  ج ا

al.(2009)        ولتت  احذدحيتتر ( 2014،ذتتا رتتة   استتر   ذتت   طفتتذا  ( 112 حتتي لجهتتر ،ثجتتد ,
 Havighurst etذو  احذنتلذا احستيا،جر والايفناحجتر  احدوبتر ف  رتةمطفتاحالآ تاة و احنذدبتر ) 

al.(2013)  احصتتتع احدا تتت  واحاتتتا ك  احذدحيتتتر الااد ا جتتتر  Thompson(2012)   و تتت   تتت  رقتتت
 حجتتراحديذجتت اا ذواا احصتتناتاا الايفنااحثاحودتتا   تت  لاتت ا احنتتد  رتتة م   تت  احنجهتتر )   افا ستتدم

 .   رة احصع احاا ك الااد ا ة
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 ج :ـــــائـــة للنتـــــــثالثاً : بالنسب

   امفقت يدا   اح  اساا واحث اث احسا قر ري  نا يدا جفا ليي) 
 الايفناحجتتتتررتتتتة م ستتتتج  احدفالتتتتل الاجدذتتتتالة  تتتت  الأ تتتتدا  واحستتتتيا،جاا احثتتتتدا   الإ  تتتتا ير رناحجتتتتر  ▪

 ح تت   تت  احستتتيا،جااوام ستت  احستتيا،جاا احصتتتفجر  و  يجااجتتر رتتة احصتتتع اح  استتةالإوالاجدذالجتتر 
   احصتفجر احستتيثجر احستتيا،جاا الايفناحجتر خفتا معتدا و يجتا  احااجثتتاا احذه حجتر او  احستيثجر الايفناحجتر

 وتتل   استتر  واحصتتجاح  واستتدا ا  احياتتر غجتتد احذذ ذتتر  احصتتع اح  استتة  وخفتتا احنتت وا  احصتتفة 
 O'reilly et al. (2005)     Tseng (2005)    Axelrod et al. (2009)  Menziesكتل  ت  

et al.(2009)     Fernandez (2010)     .Thompson & Webber (2010) 
دامجججاا   ا   احتتتت اا رتتتتتة م ستتتتج  احستتتتتيا،جاا رناحجتتتتتر متتتت  بب احدذ جتتتت  ليتتتتتي استتتتد احعنتتتتع لتتتت  ▪

 Caldwell  وتل   استر  ،تل  ت  ففتا  احت اا الأكتا يذة  و  ستيال احصتفةواحاحصتفجر  الايفناحجتر

(2010)   Thompson(2012)     Avcioglu (2012)     Johnson (2012)  2014    د .) 

ا الدقتتتتا  الأ فتتتتاا ذواا احوقارتتتتر الايجيج بتتتتر  يجتتتتااة حتتتتا  كتتتتا   ▪ ايفنتتتتالاا مطفتتتتاحف   ومكوتتتتد رفذتتتتا
ا  جتتر مكثتتد  تت  ذواا احوقارتتر  الأطفتتا  مه جذفتتا  وذحتتي دنيتتج ا  وبقذتت  احستتيثجر لايفنتتالاا ماهتتا ف 

ا  و م  الأ فتاا  ت  م تتل مردبقتة ،ت  م تل   ،ذتا احذمجهجتر    مقتثذا لايفنتالاا مطفتاحف  احستتيثجرولجتتا
  وجتا   قا يتر  الأ فتاا  ت  م تل مو وتتة   ايفنتالاا مطفتاحف   وماجج  وم ل  سال   رة مه ج  

رتتتدوق ذاا  لاحتتتر  حصتتتا جر اتتتج   داستتت اا   جتتتاا الأ فتتتاا رتتتة  تتتاو اة الايفنتتتا  و جذالتتتاا 
ميذا  مدنيت  الأطفتا  آ ت  / غجتد آ ت   مجهثتة /  يت ( حصتاحح احدنيت  احااحت   الآ ت   وتل   استر 

   ذت     استر Perez-Rivera & Dunsmore (2011)  Nelson et al. (2012)كتل  ت  
  2014 . ) 

 تتتا و اة الايفنتتتا  احااحتتت    وم تتتدأ ليتتتي خفتتتا احذنتتتلذا  رتتتة م ستتتج احثتتتدا   الإ  تتتا ير  رناحجتتتر ▪
الايفنتتاحة واحعفتتاة  الايفناحجتتر وخفتتا احذنتتلذا احستتيا،جر والايفناحجتتر وستتيال احداا تتل  الايفناحجتتر

احاجة  وتل   استر ،تل  ت  واح      اب دا اا احدصدا واحد ت   واحهنتا  اح ا ت  واحاتاا احفستج
Wilson et al.(2012)  Dohanos (2012)    Lee (2013)  Havighurst et 

al.(2013)   Wilson et al.(2014)    Lauw et al.(2014)   Havighurst et 

al.(2015)   Stettler & Katz (2014)   Couyoumdjian, et al. (2016)    و تت
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  و تتجاغر  اذت ا احدتتداث احستجلاحاجة رتة م   تت  ملات اا   وفاحثاحودتا   تت  استدندا  لات  ااستدفا 
 . احفدو    والاسدفا   رة مفسجد يدا   اح  اسر

 البحوث السابقة:الدراسات و أوت  الشب  والاختلاف بين البحث الحالي و 

 Axelrod et al. (2009)   Wilson et al.(2012)،تل  ت   دفت  احث تك اح تاحة  ت     تك  ▪
Wilson et al.(2014)      احصناتاا الايفناحجررة  م     لجهر احث ك ) . 

ستتتدا   احثاحودتتا  احقجتتا  احثنتتت   حيذجذتتالدج  احدجدبثجتتر واحطتتتا  ر   مرتتة احدصتتذج  احدجدبثتتة    ▪
 احقجا  احددثنة حيذجذالر احدجدبثجر   ولا ا  ا ح   د ق  رة احث اث احسا قر  .  اسدا  مكذا 

   تا   رتة مهذجتر  تاو اة رة استدا ا  اديتا    احسا قر احث اثو اح  اساا  دف  احث ك اح احة     ▪
 Axelrod et al. (2009)   Couyoumdjianet الايفنتا  وا ا   احت اا  وتل   استر ،تل  ت 

al. (2016)  . 

لتتت  اح  استتتاا واحث تتتاث احستتتا قر رتتتة احنجهتتتر احذستتتدا  ر  حجتتتك  دهتتتاو  احث تتتك اح تتتاحة ياديتتتع  ▪
الإ  تتتا    احثديتتتا   احث تتتك اح تتتاحة م فتتتاا ميذجتتت اا ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر حيدتتت  بب ليتتتي 

  اجهذتا مدُتدل احذجذالتر احطتا  ر واحعنع ل   فا اا  ا و اة الايفنا  وا ا   احت اا حت   اهتامف 
 و  ميتر اتدا   ومتدني  اهتامف  فا احثتاحودج ( دداا احدة ستث  وم  لدبت  احذدجايسر  نفا رة احذداج
     اح دق احنا ير رة احذ  سر. 

احثاحودتتتا   تتت  يدتتتا   احث تتتاث احستتتا قر رتتتة م قجتتت  احذجذالتتتاا احدجدبثجتتتر ،ستتتثاا يدججتتتر  امستتتدفا  ▪
 ليجف  .  الإ  ا ير حد ثج  احثدا   

 ث:ـــــروض البحـــــف

 ردو  احث ك اح احة ليي احه ا الامة ) رة  باة  ا سث , م   جاغر 
احذجذتتتتتالدج  احدجدبثجتتتتتر  ميذجتتتتت ااماجتتتتت  رتتتتتدوق  احتتتتتر  حصتتتتتا جاا اتتتتتج   داستتتتت ة  متتتتتب   جتتتتتاا    ▪

 احدجدبثجر .  ررة احقجا  احثن   حصاحح احذجذال   فا اا  او اة الايفنا واحطا  ر  رة 

احذجذتتتتتالدج  احدجدبثجتتتتتر  ماجتتتتت  رتتتتتدوق  احتتتتتر  حصتتتتتا جاا اتتتتتج   داستتتتت ة  متتتتتب   جتتتتتاا ميذجتتتتت اا   ▪
   . احدجدبثجر  ررة احقجا  احثن   حصاحح احذجذال  ا   اح اا واحطا  ر رة 
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ماجتتت  رتتتتدوق  احتتتتر  حصتتتا جاا اتتتتج   داستتتت ة  متتتب   جتتتتاا ميذجتتتت اا احذجذالتتتر احدجدبثجتتتتر رتتتتة  لا ▪
 .  احثن   واحددثنةرة احقجاسج     فا اا  او اة الايفنا 

  ا   ست ة  متب   جتاا ميذجت اا  احذجذالتر احدجدبثجتر رتة ماج  ردوق  احتر  حصتا جاا اتج   دا  لا ▪
 .  احثن   واحددثنةرة احقجاسج   اح اا

 ث :ــــراءات البحـــــإج

 ث : ـدم في البحـج ااستخـاانه -1

 هدذتتتة احث تتتك اح تتتاحة  حتتتي رئتتتر احث تتتاث  تتتث  احدجدبثجتتتر احدتتتة مفتتت ا  حتتتي   تتتك م تتتد  داجتتتد 
ذواا احصتتناتاا الايفناحجتتر  اا   الإ  تتا   لأ فتتاا احديذجتت امجدبثتتة  احذداجتتد احذستتدقل( ولاتتا احثديتت 

 ليي  احذداجد احدا  ( وبدذول رة  فا اا  او اة الايفنا  وا ا   اح اا ح    اهامف .    

 ث:ـــــــــة البحـــــــعين -2

  :ةــلاعيــث الاستطــة البحــعينأ( 

 اتد   ت  ذواا احصتناتاا الايفناحجتر  اميذجت ا( 9معايت لجهر احث ك الاستد ذلجر  ت    
مقهتج  م واا احث تتك   الإبتارر  حتتي احا تاا ليتتي  نتا احصتتناتاا احدتة يذلتت  مذرجفتا لهتت  م ثجتت  

 م واا احث ك ليي ميذج اا احنجهر الأساسجر. 

  :ةــاسيــث الأســة البحــعينب( 

ذواا احصتتتتناتاا الايفناحجتتتر  متتتت  مقستتتتجذف    تتتت ميذجتتت اا  (10   تتتت معايتتتت لجهتتتتر احث تتتك اح تتتتاحة 
( ستتتهااا 10.6-9.11ملذتتتا لا  اح  هجتتتر  تتتا اتتتج   مداوحتتتت  احدستتتاو   حتتتي  جذتتتالدج ) مجدبثجتتتر وبتتتا  ر  

( 112-100يستتتتثر ذ،تتتتا ف   تتتتا اتتتتتج  مداوحتتتتت (  0.4401واي تتتتداا  نجتتتتا    ستتتتهااا (10.14   ذداستتتت 
 (.5.02( واي داا  نجا    107.56   ذداس 

 ــ ـعين: ثانيا    ــالبح ةــ  ث:  ـــ

احذمتة مداوحتت ملذتا لا    احصتناتاا الايفناحجتر( م فتاا حت واا 5معايت لجهتر احث تك  ت    
( ولات   ت   ستتدا   4,96( ستهر  واي تداا  نجتا     39,8( ستهر  ذداست    45- 33اح  هجتر  تااج    

( 5،ذجذالتر مجدبثجتر       احصناتاا الايفناحجتر(    اهامف  ذواا 5اجدذالة ا دصا    داس      
( ستتتتهر 46- 32احذمتتتتة مداوحتتتتت ملذتتتتا لا  اح  هجتتتتر  تتتتااج      احصتتتتناتاا الايفناحجتتتترم فتتتتاا حتتتت واا 
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داستت     تت   ستتدا  اجدذتتالة ا دصتتا      ( ولاتت  6,22( ستتهر  واي تتداا  نجتتا     40,6 ذداستت    
 . با  ر،ذجذالر   احصناتاا الايفناحجر(    اهامف  ذواا 5  

 خطوات اختيار عينة البحث الأساسية :  (ج
 ور  احا ااا احداحجر )  جذالر احث كم  اخدجا  

ذجدذتت  حاحعيجتتر  ذجذالتتراحصتتع احاتتا ك الاادتت ا ة وبذويتتا  اح ميذجتت اا تت    ميذجتت  (75  متت  اخدجتتا  ▪
 .احث ك

احذمتتة ينتتايج   تت   نيذاا احذمة    س  حف لاة احديذجتت اا ومتت  مد تتج ف  حيديذجتت ااالاسدناير  احذم   ▪
 ( ميذج  .35( ميذج   ومثقي  40والايفناحجر, وم  اسدثنا    احدني  الاجدذالجر  ناتاا

احهستتتتار احايجججتتتتر احذن حتتتتر    اجهجتتتت   احصتتتتا   احاا ستتتتر – قجتتتتا  ستتتتدايفا   ليتتتتي احديذجتتتت اا طثتتتت   ▪
وذحتتي لاستتدثنا  حتتالاا  , حقجتتا  يستتثر احتت ،اة (2017ط   لثتت  احستتذج     ا دثا  وال ا  ماا احهجل 
 .  ميذج  ( 30  ميذج اا ومثقي( 5  اسدثنا  , وم  (100     مقل يسثر ذ،ا ف  ل 

يتتي مليتتي  تت  ل  ذتت  حصتتيميذجتت اا  ( 4  استتدثنا  , ومتت صتتناتاا الايفناحجتتر اح قجتتا   كذتتا طثتت  ▪
 .ميذج   (26ومثقي     جر, (101 

 تتتناتاا  ااذو  احديذجتتت اا اخدثتتا  احذستتتح احهجا وحتتتاجة احستتتدب  حيدنتتدا ليتتتي دتتتا احثاحو ت تت  طثقتتت  ▪
( وم تتتل 25ليتتتي مليتتي  تتت     ذتت  حصتتتيميذجتتت اا  ( 3  ااستتتدُثن , و ( 2001احتتدني    لتتت ا  ،ا تتل 

 .ميذج   (23ومثقي   , (50    
 ااحذنيذتت ليتتي ا( 2001 عا تتل ح قجتتا  مقتت  د ستتيال احديذجتت  حفتتد  حتتالاا  تتناتاا احتتدني    تت   تت   ▪

 –احداجتت   –احياتتر احذه ا تتر  –رة احجاايب احداحجتتر )  احففتت  احستتذالة   لإل اة مق  د ل  ،ل ميذج 
ليتتي م تتل  تت   داحصتتي ميذجتت مج متت  استتدثنا  و احسيال احناصتتة مو الاجدذتتالة(    –احد:   اح د،ة 

 .( ميذج  21  ومثقي (65 
تتتل حيذنيذتتتج  ولأوحجتتتاة م تتتا  احدذ جتتت  حعا تتتل   ▪ تتتال اح فت تتت ر سيت ( وذحتتتي 1987متتت   ل تتتاة  ا ذتتتر  ذحت

لاستتدثنا   احديذجتت اا احذمتتة منتتايج   تت  ابتت داع  يفنتتاحة رتتة احجاايتتب احداحجتتر)  احداارتت  احناصتتة 
  احجستتذة(   ومتتت  استتتدثنا  احداارتتت  -احداارتتت  احذ  ستتة  -احداارتت  الاجدذتتتالة  -احداارتت  الأستتتد   -
 ( ميذج    .18  ( ومثقي40 ليي م ل      ذ  حصي( ميذج اا  3 

ليتتي   ذتت  حصتتيميذجتت اا  ( 5  ااستتدُثن  فتتا اا  تتاو اة الايفنتتا , و   قجتتا  دتتا احثاحو ت تت  طثقتت  ▪
 .ميذج   (13ومثقي   ,(53مليي     
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ليتتي مليتتي   ذتت  حصتتيميذجتت اا  ( 3  ااستتدُثن , و    ا   احتت اا  فتتا اا  قجا  دا احثاحو ت   طثق ▪
 .ميذج اا (10ومثقي   ,(60    

( 5  احطتتتتا  ر واحذجذالتتتتر ميذجتتتت اا( 5  احدجدبثجتتتر ولتتتت  لاا متتت  ما بتتتت  احديذجتتتت اا ليتتتتي احذجذالتتتتر ▪
حنذتتتتد )  ااحذجذتتتتالدج  احدجدبثجتتتتر واحطتتتا  ر رتتتتة احذداجتتتداا احداحجتتتتر اتتتج  احدعتتتتار متتت  ميذجتتت اا  ،ذتتتتا 

 قجتتا  مقتت  د  -اخدثتتا  احذستتح احهجدوحتتاجي احستتدب  - صتتناتاا الايفناحجتتراحتت ،اة   قجتتا  اح  اح  هة
 قجتتتا  مقتتت  د ستتتيال احديذجتتت  حفتتتد   - ستتتيال احديذجتتت  حفتتتد  حتتتالاا احدذ جتتت  ذو    تتتناتاا احتتتدني 

تتل  - حتتالاا احدذ جتت  ذو    تتناتاا احتتدني  تتال اح فت تت ر سيت  فتتا اا  تتاو اة   قجتتا  - ا ذتتر  ذحت
 ة رة احج و  احداحة)  احقجا  احقثي ةر   ا   اح اا(  فا اا  قجا  -ا الايفن

 المجموعتين  تلميذاتلمتوسطي رتب درجات   "U( نتائج حساب قيمة "1جدول )

  التجريبية والضابطة على  متغيرات البحث في القياس القبلي

 متغيرات البحث

المجموعة 
 التجريبية

 5ن = 

المجموعة 
 الضابطة

 5ن = 

معامل 
مان 

ويتنى 
U 

Z الدلالة 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غجد  احر  فد 8 18 4.5 18 4.5 اح  هةاحنذد 

 غجد  احر 0.316 7 19 4.75 17 4.25 اح ،اة

 غجد  احر  فد 8 18 4.5 18 4,5 صناتاا الايفناحجراح قجا  

 غجد  احر  فد 8 18 4.5 18 4.5 اخدثا  احذسح احهجدوحاجي احسدب   

 قجتتتتتتا  مقتتتتتت  د ستتتتتتتيال احديذجتتتتتت  حفتتتتتتتد  
 حالاا احدذ ج  ذو    ناتاا احدني 

 غجد  احر 1.871 2 24 6 12 3

 غجد  احر 1.871 2 24 6 12 3  ا ذر  ذحت ر سيتال اح فتل

 غجد  احر 0.683 6 20 5 16 4  فا اا  او اة الايفنا   قجا 

 غجد  احر 0.500 6.5 19.5 4.88 16.5 4.13   ا   اح اا  فا اا  قجا 

 
 متتتب   جتتتاا  ا اتتتج   داستتت ةميتتت  لا ماجتتت  رتتتدوق  احتتتر  حصتتتا جا ( 1 دطتتتح  تتت  احجتتت و    

   ذتا ينهتي  احذجذالدج  احدجدبثجتر واحطتا  ر ليتي   داجتداا احث تك رتة احقجتا  احقثيتة ميذج اا
 مب احذجذالدج  احدجدبثجر واحطا  ر ليي جذجت   داجتداا احث تك   داس ةاج   معار م  لاهال 
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  هاستتثر   ذتا ينتتجد  حتتي وجتا    جتتر اغجتد  احتتر  حصتتا جا  (Z)   جذتتر    حجتتك احقثيتةاحقجتتا   رتة
   احذجذالدج . اج احدعار    

 ث : ــــــــأدوات البح

اقتبـــاس وإعـــداد أبـــو النســـخة الخلي يـــة ااعدلـــة ، الخامســـة  الصـــورة بينيـــ ، –مقيـــاس ســـتانفورد  -1

 (. 2017) وآخرون النيل

  اس:ــــــف المقيــــــوص

لاا تل) ينذل احذقجا  خذسر لاا ل   جسر  الإبارر  حي احنا ل احنا    ثجنتر اح تا  ولاتي  
ينتتجد الاستتد لا  احستتا ل  حتتي  تت    احنتتا  ليتتي اكدنتتاا احنذ تتاا واحتتدت   الاستتد لا  احستتا ل) 
احذندرتتتر) منتتتجد  حتتتي ،ذجتتتر احذنيا تتتاا احنا تتتر حتتت   احنتتتا   واحذاد يتتتر رتتتة    اتتتج  احذنيا تتتاا

احتتت اكد  طابيتتتر احذتتت    واحذلدستتتثر  تتت  ختتتذ  احدهنتتتئر واحدنيتتتج  واحنذتتتل  ولاتتتا  تتتا ينتتتدا  احتتت ،اة 
ينتتجد  حتتي  تت    احنتتا  و فا متت  رتتة استتدا ا  الأ  تتا  رتتة حتتل  )  الاستتد لا  احعذتتة   ثيتتا احذد

منتجد  احت اكد  احنا يتر )    بد،  ليي حل احذنلذا احد ذجتر رتة احذاا تع احج  ت  و احذنلذا   
 حتي احقتت    ليتي احدنا تتل  ت  احذنيا تتاا احذا ويتر رتتة احت اكد   صتتجد  احذت     تت  حجتك ر صتتفا 

 –احذناحجتتتر احثصتتتدبر  ر  ومصتتتهجففا واحتتتدت  اجهفتتتا واستتتدا ا فا حستتتب  د يثتتتاا احذاا تتتع احذاديفتتت 
منجد  حي احق    ليتي    ال الأيذتا  احثصتدبر واحنذ تاا احنتليجر واحذاا ت  والامجالاتاا  )  احذلايجر

اجهجتتتتت  ) احصتتتتتا    –ب ثتتتتت   قجتتتتتا  ستتتتتدايفا     و وستتتتت  احذوجتتتتتداا احثصتتتتتدبر احذدنتتتتت    واحذد اخيتتتتتر
ولاتتتا  ذ تتت    نتتتلل رتتتد   حدقجتتتج  احتتت ،اة واحقتتت  اا احذندرجتتتر   احهستتتار احايجججتتتر احذن حتتتر ا ستتتراحا

 . رسه ( 85 -2حلألذا     س   

 :اســــــــدق المقيــــــــص

ا  تا لج  ليتي  3770    ساع احصت ق  ليتي لجهتر  اا فتا  احذقجا   و ا   ن  ( 69( رتد ا
  تدبقدج  ) الأوحتي لاتي  ت ق احدذججت      ( ستهر70 جذالر لذدبر  ت  ست  ستهدج  وحدتي ست    

احنذتد  حجتك متت   جتا   ت    الاخدثتتا اا احفدلجتر احذاديفتتر ليتي احدذججت  اتتج  احذجذالتاا احنذدبتتر 
(  واحوايجتتر لاتي حستتاع  نا تتل ا مثتتا  0.01احذاديفتر و،ايتتت احفتتدوق جذجنفتتا  احتر لهتت   ستتدا   
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( ولاتتتتتة 0.76- 0.74اتتتتج    يستتتتب ذ،تتتتاة احذقجتتتتتا   اح  جتتتتر احعيجتتتتتر حيصتتتتا   احدا نتتتتر ومداوحتتتتتت
  نا ذا   ق  قثاحر ااج  لا   ومنجد  حي ا مفاع  سدا    ق احذقجا . 

 اس:ــــــــــات المقيــــــــــثب

احذقجتتتا    ستتتاع احوثتتتاا حذخدثتتتا اا احفدلجتتتر احذاديفتتتر   دبقدتتتة  لتتتا   احد ثجتتت   و تتتا   نتتت 
تتنُجد احهدتتا    حتتي  نتتا ذا احوثتتاا  استتدا ا  طدبقتتر  لتتا   احد ثجتت  واحدتتة  واحدج  تتر احهصتتفجر   ومت

(  ،ذتتتتا منتتتتجد احهدتتتتا    حتتتتي  نتتتتا ذا احوثتتتتاا   دبقتتتتر احدج  تتتتر 0.988و0.835مداوحتتتتت اتتتتج    
( و نا حتتتر محفتتتا ،دويثتتتار واحدتتتة مداوحتتتت اتتتج   0.997و  0.954حتتتت اتتتج    احهصتتتفجر واحدتتتة مداو 

(  ومنجد احهدا    حتي م  احذقجتا   دست  اوثتاا  دمفت  ستااة لت  طدبت   لتا   0.991و  0.870
 بدنا  ستا   رقتت  مداوحتت  نتتا ذا  -الاخدثتا  مو احدج  تر احهصتتفجر مو  استدا ا   نا حتتر ،جتا  

(  وتاحدتتاحة 0.  98 حتي  0.  83ا  ويستب احت ،اة واحناا تل  ت   احوثتاا ليتي ،تل اخدثتا اا احذقجت 
 (.  202 -11)  2017ط   لث  احسذج      أب  الني  دذد  احذقجا  ا  جر  قثاحر    احوثاا   

    الحالي:  البحثفي و

   وذحي ليي احه ا احداحة)   لا ا احث ك رة  احذقجا  م  احد ق      ثاا و  ق 
   ) دقــــــالص

 احذقجتا     ق احذقجا   اسدا ا  طدبقر   ق احذ تي احاتا جة اد ثجت  م  احد ق   
 ارت   اخدثتا  احذصتفاراا احاا ك الاادت ا ة و احصع  ميذج ااميذج      ( 30ليي لجهر  اا فا   

،ذ تتتي ختتتا جة   وتيتتت   نا تتتل  ( 1977خطتتتد و  ذتتتا      ورفذتتتة  لتتت ا  ومقهتتتج  ماتتتا ح تتتب 
 حيذقجا .    ذا     ليي   ق  هاسب  ( 0.01( له   سدا   لاحر   0.83الا مثا    

   ) اتـــالثب
( 30مت  احد قتت   تت   ثتاا احذقجتتا   استتدا ا  طدبقتر  لتتا   الاخدثتتا  ليتي لجهتتر  اا فتتا   

( مستتااج     وتيتتت  3 تتدمج   فا تتتل   هتتة  تتت  أ   احاتتتا ك الاادتت ا ة احصتتع  ميذجتتت ااميذجتت    تت  
(    ذتتا  تت   ليتتتي 0.01 ستتدا   لاحتتتر   ( لهتت  0.85 نا تتل الا مثتتا  اتتج    جتتتاا احد ثجقتتج    

 . حذخدثا  ثاا  هاسب 
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 (2001)كامل  تعريب وتقنين/ ريـع:            ـــي الســار ااسـح النيورولوتـــاختبـ - 2

ين  وسجير حد   احذذح اا احذابالجر لت  احدعا تل احهجا وحتاجة رتي لذ دت   تاحدني  ,  
يتتتتي ذو   تتتتناتاا احتتتتدني    وبستتتتدادق م ثجقتتتت  (  فذتتتتر حيدنتتتتدا ل15وبدتتتت حع الاخدثتتتتا   تتتت    

لنتتدو    جقتتر   ومصتتهع اح  جتتر احعيجتتر ليتتي احذفتتا  احاذتتك لنتتد   حتتي  ذ تتر  ستتداباا لاتتة ) 
(   ومابتتح  نايتتا  احديذجتت   تت   نتتلذا منيتت  رتتة ظتتدوا 50اح  جتتر احذدمفنتتر احدتتة م بتت  لتت    

تتتاأ م بتتت  لتتت     اح صتتتا  ليجفتتتا  تتت  لتتت    (   ولتتتا    تتتد 25احفصتتتل اح  استتتة , م تتتا   جتتتر الا دثت
ملدا     معا  يجا حاججر مو يذا جر طثقاا حنذد احديذجت    وبت خل بتذ  ميتي احفئتر الأطفتا  ذو  

( ر  تتل ومنتتجد  حتتي حاحتتر 25 تتناتاا احتتدني  , م تتا اح  جتتر احنا  تتتر , ولاتتة   جتتر ،يجتتر مثتت م  تت    
 احسااة . 

 الخصائص السيكومترية للاختبار :

 ــص ـ (أ  ــالاخـتبدق ــ  ار :  ــ

( ميذجتتت اا وميذجتتت    احصتتتع 161حستتتب  نتتتدع الاخدثتتتا   نا تتتل الا مثتتتا  اتتتج    جتتتاا   
احدا   الااد ا ة ليي لا ا الاخدثتا  و  جتامف  ليتي  قجتا  مقت  د ستيال احديذجت  احت   لدتت  ،ا تل 

 م  ليتتتتي  تتت   (   ذتتتتا0.01( ا لاحتتتتر  حصتتتا جر   0.874 - 0.674( , و،تتتا   قتتت ا أ   1990  
 احص ق.      هاسثر ا  جر  دذد  ا الاخدث

 ــثب (ب  ـــات الاختبــ  ار :  ــ

حسب  ندع الاخدثا   نا ل الا مثا  اج  اح  جتر احعيجتر حذخدثتا  و  جتاا الاخدثتا اا 
( , وتاستدا ا   نا حتر 0.92 – 0.67احفدلجر   وما ل  حتي  نتا ذا ا مثتا  مداوحتت  تا اتج    

  تتت   ( ليتتتي احددمجتتتب   ذتتتا0.86   0.79   0.85لاا   محفتتتا ،دويثتتتار  حتتتي  نتتتا ذا ا مثتتتا   تتت   
،وجتد  ت   رتة   استدا لاومطذئهتت احثاحودتا   احوثتاا       هاسثر ا  جر  دذد  الاخدثا  م  ليي

 احندتجر خا ر احسنا ير. احثجئر  رة جا   ناتاا احدني  احدة اجدبت رة اح  اساا 

 تعريــب وتقنــين/ لم:  مقياس تقدير سلوك التلميذ لفــرز حــالات صــعوبات الــتع - 3

 (2001)كامل 

( رقتتتتد   ا لتتتتر ليتتتتي خذستتتتر  قتتتتا جك ردلجتتتتر   وبقتتتتا  احذذحتتتتظ 24 دعتتتتا  احذقجتتتتا   تتتت    
( منثتد 3 احذني  مو احااح  مو غجدلاذا( اد       جر ،ل اهت  ليتي محت    جتاا خذتك   واح  جتر   
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مليتي  ت  احذداست    ( 5 4( م تل  ت  احذداست    واح  جتر   2 1ل    جر  داست ر   واح  جتر   
واح  جر احناحجر منثد ل  ل   وجا   ناتر رتة احتدني    رتة حتج  منتجد اح  جتر احذهافطتر  حتي 

 وجا  حاحر    حالاا  ناتاا احدني  . 

 الخصائص السيكومترية للمقياس :

 ــالص ـ (أ  دق : ـــ

الاخدثتتتتتا  حستتتتب  نتتتتتدع احذقجتتتتا   نا تتتتتل الا مثتتتتا  اتتتتتج    جتتتتاا احدذ جتتتتت  ليتتتتي لاتتتتت ا 
(   0.71 - 0.17و  جامف  ليي احد صجل اح  اسة   وما ل  حي  نا تل ا مثتا   دتداوح اتج    

 - 0.27وتاستتتتدا ا   حصتتتت ق الامستتتتاق احتتتت اخية جتتتتاةا  نتتتتا ذا الا مثتتتتا  مدتتتتداوح  تتتتا اتتتتج    
  هاستتتثر ا  جتتتر  دذدتتت  احذقجتتتا  م  ليتتتي  تتت    ذتتتا، ( 0.01 - 0.05( ا لاحتتتر  حصتتتا جر   0.76
 احص ق.    

 ــالثب (ب  ـات : ـــــ

حستتتب  نتتتدع احذقجتتتا   استتتدا ا  طدبقتتتر  لتتتا   احقجتتتا   فا تتتل   هتتتة  ذ تتتر  تتتفا    
( ولاتتة  دمفنتتتر  , 0.62   0.21وما تتل  حتتي  نتتا ذا ا مثتتا  اتتج  الأ نتتا  مداوحتتت  تتا اتتج    

(  ا تتاا   وما تل  حتي وجتا   نتتا ذا 45كذتا حستب احوثتاا اتهفك اح دبقتتر  فا تل   هتة  ت  أ   
  تت   ( حتت   احوتتاية    ذتتا0.86 - 0.64( حتت   الأو      0.84 - 0.57اوحتتت اتتج    ا مثتتا  مد 

،وجتد  ت   رتة   استدا لاومطذئهتت احثاحودتا   احوثتاا    ت   هاستثر ا  جر  دذد  احذقجا  م  ليي
 احندتجر خا ر احسنا ير.  احثجئر  رة جا   ناتاا احدني  احدة اجدبت رة اح  اساا 

 (1987)كامل  تعريب وتقنين/ ـل :                     ــــوك الطفـــة سلـــلاحـظ ـــة مــــائمـــق -4

(  1987( ولدتفتتتتا و ههفتتتتا ليتتتتي احثجئتتتتر احذصتتتتدبر ،ا تتتتل   1961ملتتتت لاا  استتتتل  . ،استتتتل        
ومستتدا   رتتة احدقتت  د احذابتتالة حيداارتت  احناصتتة والاجدذتتالة حلأطفتتا  رتتة خذستتر  جتتالاا 

اارتت  الأستتد   واحداارتت  الاجدذتتالة   واحداارتت  احذ  ستتة   واحداارتت  لاتتة) احداارتت  احناصتتة  واحد
احجستتتذة   حجتتتك يقتتتا  احذذحتتتظ  احذنيتتت  مو احااحتتت  مو غجدلاذتتتا( ادقتتت  د لاتتت أ الأ نتتتا  ليتتتي محتتت  
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  جتتاا ستتتت   ومنهتتة ايافتتتا    جتتر احداارتتت  احعيتتتي  حتتي م  احذف تتتاه ينتتايي  تتت  ابتتت داع 
 حي ايافا  لا ا احذداجد . ايفناحة   ليي حج  ينجد ا مفاع اح  جر  

 ة:ـــــائمـــــة للقـــــتريـــــومـــــاءة السيكـــــالكف

 ــالص ـ (أ    دق :ــــ

 تتا   نتتدع احقا ذتتر   ستتاع  نتتا ذا الا مثتتا  اتتج    جتتاا احدذ جتت  ليتتي لاتت أ احقا ذتتر 
 حصتا جر ( ا لاحتر 0.62 - 0.50و  جامف  ليتي اخدثتا  احناصتجر حلأطفتا  ردداوحتت  تا اتج    

( ا لاحتر  حصتا جر 0.66 - 0.42(   ،ذا ما ل  حي  نا ذا ا مثا  مداوحت  تا اتج    0.01  
( وذحتتتتي  الدذتتتتا أ ليتتتتي آ اة احذنيذتتتتج  والآ تتتتاة والأ فتتتتاا ،ذ  تتتتد حيصتتتت ق احدعتتتتابهة , 0.01  

( و  جتتاا احنجهتتاا غجتتد 150وتاستتدا ا   حيصتت ق احدذججتت   اتتج    جتتاا احنجهتتاا احستتابر      
  ت    ذتا (  0.01(   و   خي   حي وجا  ردوق  احر  حصا جاا له   ستدا   150   احسابر   

 . احص ق     هاسثر ا  جر احقا ذر مدذد  م  ليي

 ــالثب ـ -ب     ات:ـــــ

 ( 0.87 استتتتدا ا   نتتتتدع احقا ذتتتتر ح دبقتتتتر احدج  تتتتر احهصتتتتفجر ايتتتت   نا تتتتل الا مثتتتتا    
حتت    تداا الا مثتا  احثجهجتر حدقت  داا  تا    وتاسدا ا   ح دبقر الامساق احت اخية مداو ( 0.034  

 م  ليتتتي  تتت   (    ذتتتا0.70   0.56 تتتا  افتتتا الآ تتتاة لأاهتتتا ف   تتت    افتتتا احذنيذتتتا   ومقتتت  داا 
،وجتد  ت  اح  استاا  رتة فا استدا لاومطذئهتت احثاحودتا   احوثتاا       هاسثر ا  جر احقا ذر مدذد 

 تجر خا ر احسنا ير. احند احثجئر  رة جا   ناتاا احدني  احدة اجدبت رة 

 الباحثتين  / إعداد                          :ةـــــاليـــــات الانفعـــــوبـــــصعال  اســـــمقي – 5

 اس: ـــــن المقيـــــدف مـــــاله( أ

ميذجتتتتت اا احصتتتتتع احاتتتتتا ك  حتتتتت   صتتتتتناتاا الايفناحجتتتتتراح م   تتتتت  حتتتتتة  احذقجتتتتتا  فتتتتت ا 
 الااد ا ة.  

 :اســري للمقيــاس النظــــالأس (ب

  استتر وتهتتاة ليتتي    وخصا صتتف  احثتتاحودج  ليتتي مندبفتتاا احصتتناتاا الايفناحجتتر  تطينتت م
O'reilly et al.(2005)     استتر  Axelrod et al. (2009)   استتر  Menzies et 
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al.(2009)    استر  Caldwell (2010)    استر  Fernandez (2010)    Thompson 

& Webber (2010)  استتر   Wilson et al.(2012)  استتر    Havighurst et 

al.(2015)    احثجئجتر ومت   تجاغر لثا امت  رتة بتاة اح تدوا احذقجتا وتهتاة ليتي ذحتي  تذذدا 

 رتة احقصتا  -احذقاطنتر  ولت   الاستدذاع رتة احذجدذ  احسنا   رة  نا الأ نتا   احقصتا  رة
 احدنيجذتتتاا  ثتتا  رتتة احقصتتا  -الاجدذالجتتر   تتالأ وا  الاحدتت ا  رتتة احقصتتا  -الآختتدب    نتتا ،ر

 احنا ر(.  احق    رة احقصا  -الايفناحة احداا ل رة احقصا  -واحداججفاا 

 وصف المقياس وطريقة التصحيح:  (ج

ميذجتتت اا مقتتتجك جذجنفتتتا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر حتتت   ( لثتتتا   50 تتت     معتتتا  احذقجتتتا 
 ستتدا  دذة   تت  متت اياتت  ستتفير وتستتج ر ووابتت ر  لثا امتت   و تتجات  احصتتع احاتتا ك الاادتت ا ة
 احصتتتناتاا الايفناحجتتتر وم  تتتا  قجتتتا  احدتتتاحة م نتتتا   , وبابتتتح احجتتت و  مذ جتتت  احذدحيتتتر الااد ا جتتتر

 ) لثا ام  
 أبعاد مقياس الصعوبات الانفعالية وأرقام عباراته  (2جدول )

 أرقام العبارات أبعاد الصعوبة م

 50 49 38 37 26 25 14 13 2 1 احقصا  رة الاسدذاع ول   احذقاطنر 1

 40 39 28 27 16 15 4 3 احقصا  رة  نا ،ر الآخدب  2

  

 42 41 30 29 18 17 6 5 احقصا  رة الاحد ا   الأ وا  ل   مجاو لاا 3

  

 44 43 32 31 20 19 8 7 احقصا  رة  ثا  احدنيجذاا واحداججفاا 4

  

 46 45 34 33 22 21 10 9 احقصا  رة احداا ل الايفناحة 5

  

 48 47 36 35 24 23 12 11 احقصا  رة احق    احنا ر 6

  

( م نتتتا  لاتتتة ) 6احصتتتناتاا الايفناحجتتتر معتتتا   تتت     ( م   قجتتتا 2 دطتتتح  تتت  احجتتت و    
 جذالتتر  تت  ( لثتا اا , وبنتتدا   يت  10ومعتا   تت     المقاطعوو  وعوورم الاسووتماع فوو   القصوو ر

احاصا   الايفناحجر احدة م فد احقصا  رة      احديذج  ليي الإيصتاا واحذدا نتر واحدفالتل  ت  
 مكوووارر  فووو   والقصووو ر,  حتتت  لتتتهف  تتتا يقاحتتت  الآختتتدو  ولتتت    قتتتاطندف  م هتتتاة اح تتت  ك مو م ا 

الآختتتدب  ,   تتت  الايتتت  ا  ليتتتي احديذجتتت   تتت    رتتتة  صتتتا    يتتت  ( لثتتتا اا , وبنتتتدا10   الآخوووران
 احديذجت   ت    بتنع  ت     يت  ( لثتا اا , وبنتدا8   الا تماعيوو  بالأدوار الالتزام ف   والقص ر
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 رتة  نفت  مناويت  و ت  , احذجذالتر  ملطتاة اج  لذل     حج  يسه   ا وم اة ا و أ احد ا   ليي
   يتتت  ( لثتتتا اا, وبنتتتدا8   والت  يهوووات التعتيموووات قتووو ا فووو   والقصووو ر نتتتج  ,  لذتتتل  يجتتا 
( 8   الانفعوووال   الت ااووو  فووو   والقصووو روامذا فتتتا ,  حيذفتتتا  الإ تتتااة  فتتتا   رتتتة احديذجتتت   صتتتا 

 الايفنتتتاحة احدنثجتتتد رتتتة و فا امتتت  الايفناحجتتتر احديذجتتت  حساستتتجر رتتتة  صتتتا    يتتت  لثتتتا اا, وبنتتتدا
 فوو   والقصوو ر ه ا تر ,  مو  ا در ايار  نف  واحداا ل الآخدب     احدااطب له  رج  واحد ل 
 م صتجي  مو    احنتا  احنقيتة ينتاط  رتة احديذجت  اي تداا   يت  ( لثتا اا , وبنتدا8  العام   القرر 
  تتتف  مو حستته   احهستتثر    واحتت   رتتة مو  هفتتا ،تتل رتتة احذداستت  لتت  احنا تتر ايفناحجدتت  مو    احنتتا 

الإجا تتر  تمداوحتت ( لثتتا    و 50احصتتناتاا الايفناحجتتر  لتتا   تت     اح  استة , وتتت حي يلتتا   قجتتا 
( حينثتتتتتا اا 1 – 2 – 3( واح  جتتتتتر   لا -محجايتتتتتا  -ينتتتتت   ستتتتتداباا     ذ تتتتترليتتتتتة احذقجتتتتتا  رتتتتتة 

-12-11-10-9-7-6-5-4-3-2-1واحدتتتتة مدطتتتتذ  م  تتتتا  الأستتتتئير احداحجتتتتر)      احذاجثتتتتر 
14-16-  18-19  -20-22-23-25-27-28-29-31-33-34-35-36-39-40-
واحدتة مدطتذ  م  تتا     ( حينثتا اا احستاحثر3 – 2 – 1  واح  جتر   ( 41-42-43-45-47-49

  ( 50-48-46-44-38-37-32-30-26-24-21-17-15-13-8احنثتتا اا احداحجتتر)   
،ارجتر حعتة  تد  اح لت   ت  خذحفتا  (   جتر ر  تل  ت  معتا  100ليتي    احديذج  وت حي ر   حصا  

 حجتتك متت  م   تت  احذداستت  احفدبتتة ،هق تتر   تت  حد   تت   احصتتناتاا الايفناحجتتر تت   ةنتتايم ا  يفتت 
( رتتتة 2  وذحتتتي  طتتتدع اح  جتتتر احذداستتت ر   احصتتتناتاا الايفناحجتتتر تتت   ج نتتتايي احذمتتتة احديذجتت اا

( ✓اابتت  لذ تتر     ثتت م ،تتل  تتهفمم   احديذجتت ااا   تت  دتت  يتتب احثاحوملتت    فتتد اا احذقجتتا   و 
 .   احهسثر حعل لثا   مه ث  ليجف  امجالاف  اار  اح   احذلا  رة

 اس:ــــة للمقيــــتريــــومــــاءة السيكــــالكف -د

 ــص (أ  ــالمقي دقـــ  :اســ

 :  ينــــــالمحكم دقــــــص

 احهفستة والإ  تا (  ت  مستام   ليت  احتهفك احددتتا  11   ليتي احثتاحودج  احذقجتا  لدبتت

 حيذجتا  احنثتا   ايدذتاة حجتك  ت  احذقجتا  م لتج  , وطيتب  تهف  واحددتجتر احاا تر احهفسجر واحص ر

،تل  نت   ت  م نتا    ت   وبتاح و،فايتر احنثتا اا رتة, و  و ت    ت ر  تجاغدفا  جاست   دبت  اح  
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 لاا  ا ومابجح  نطفا واخدصا  احصجاغر    حجك احثاحودج   نا احنثا اا ول حت   احذقجا 

ليتتي جذجتت  لثتتا اا م نتتا    تت  لها تتد احد لتتج  الامفتتاقمداوحتتت يستتب و    غتتا ا طثقتتا لآ ا فتت 
 .  ذا     ليي   ق  هاسب حيذقجا  (  %100 -81.81 ا اج     احذقجا 

  : يــــداخلـــال اقــــالاتس

متت  حستتاع  نتتا ذا الا مثتتا  اتتج    جتتاا ،تتل  فتتد   واح  جتتر احعيجتتر حيثنتت  احدتتة مهدذتتة 
 احقصتتا  رتتة الاستتدذاع ولتت   احذقاطنتتر  حجتت   ومتت  احدا تتل  حتتي م   نتتا ذا الا مثتتا  ليتتي  نتت 

مداوحتتت   تتا  احقصتتا  رتتة  نتتا ،ر الآختتدب  الاجدذالجتتر (  وتنتت 0.79-0.77     تتا اتتج تمداوحتت 
 -0.72    مداوحتت  تا اتج احقصتا  رتة الاحدت ا   تالأ وا  الاجدذالجتر(  وتنت  0.77-0.74    اتج

(  وتنت  0.78 -0.71    مداوحتت  تا اتج حقصا  رة  ثا  احدنيجذاا واحداججفتااا(  وتن  0.79
احقصتتا  رتتة احقصتتا  وتنتت   (  0.75 -0.70    مداوحتتت  تتا اتتج احقصتتا  رتتة احداا تتل الايفنتتاحة

( وت ستتاع  نتتا ذا الا مثتتا  اتتج  الأ نتتا  0.80 -0.77    مداوحتتت  تتا اتتج  رتتة احقتت    احنا تتر
( حلأ نتتتتا  احستتتتدر ليتتتتي 0.82-0.77-0.80 -0.81- 0.79-0.81واح  جتتتتر احعيجتتتتر رعايتتتتت  

(   ذتتتا ينتتت     تتتداا   هاستتتثاا لتتت   تتتت ق 0.01احددمجتتتب ولاتتتة  تتتج   اجثتتتر و احتتتر لهتتت   ستتتدا    
 احذفد اا والأ نا  احفدلجر حيذقجا . 

 ــالثب (ب  ـات :ــــ

 :  الفاكرونباخمعامل 

اد ثجقت   وذحتي واح  جر احعيجتر  ,احصناتاا الايفناحجر   قجا احثاحودج  احوثاا لأ نا   تحسث   
 نا تتل   استدا ا الاادت ا ة  احاتا ك احصتع  ت  ذواا احصتناتاا الايفناحجتتر  ميذجت اا( 9ليتي   

, ( 0.77  احذقاطنتتر  ولتت   الاستتدذاع رتتة احقصتتا حثنتت   ايتت   نا تتل الا مثتتا , حجتتك احفاكدويثتتار
الاجدذالجتتر   تتالأ وا  الاحدتت ا  رتتة احقصتتا , وحثنت  ( 0.75  الآختتدب    نتتا ،ر رتتة احقصتتا وحثنت  

 رتتتتتة احقصتتتتتا  وحثنتتتتت  ,( 0.77  واحداججفتتتتتاا  احدنيجذتتتتتاا  ثتتتتتا  رتتتتتة احقصتتتتتا وحثنتتتتت   ,( 0.76  
 ( 0.80    وحيذقجتا  ،لتل ( 0.75   احنا تر احقت    رتة احقصا  وحثن  ,( 0.78  الايفناحة احداا ل

 . ايذل  احا اق اف  هاسثر ثاا  ا نا ذ لاةو 
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 إعادة التطبيق:طريقة 

 ت  ختذ  م ثجقت   الاخدثتا احثاحودج      ثاا احذقجا   اسدا ا  طدبقر  لا    جداة  تم قق
 تت     الاادتت ا ة احاتتا ك احصتتع  تت  ذواا احصتناتاا الايفناحجتتر  ميذجتت اا( 9  ليتي لجهتتر  اا فتتا 

 مثتا  اتج   نا تل الا احد ثجت  الأو  رثياتت  تج  ت   ( مستااج 3   ت  أ    هتةم ثجق   فا تل   ملا 
احذقاطنتتتر  ولتتت   الاستتتدذاع رتتتة احقصتتتا  احد ثجقتتتج  الأو  واحوتتتاية حذخدثتتتا اا احفدلجتتتر ليتتتي  نتتت 

  تتتالأ وا  الاحدتتت ا  رتتتة احقصتتتا , وتنتتت  ( 0.82  الآختتتدب    نتتتا ،ر رتتتة احقصتتتا , وتنتت  ( 0.80  
 احقصتتا  وتنتت  ,( 0.81  واحداججفتتاا  احدنيجذتتاا  ثتتا  رتتة احقصتتا وتنتت   ,( 0.83  الاجدذالجتتر 

  وحيذقجتتتتا  ،لتتتتل ( 0.84   احنا تتتتر احقتتتت    رتتتتة احقصتتتتا  وتنتتتت  ,( 0.81  الايفنتتتتاحة احداا تتتتل رتتتتة
 . ايذل  احا اق اف  هاسثر ثاا  ا نا ذ لاة(  و 0.86  

  ذوات الصعوبات الانفعالية التلميذات لدىمهارات ماوراء الانفعال  مقياس -6
 )إعداد / الباحثتين (  

 : اس ـــــالمقين ـــــدف مــــاله (أ

 . ذواا احصناتاا الايفناحجر احديذج اا ح  م      فا اا  او اة الايفنا  

 اس: ــري للمقيــاس النظــالأس (ب

 & Perez-Riveraاسدفا ا احثاحودج      نا اح  اساا واحث اث  ول   استر ،تل  ت  

Dunsmore (2011)     Nelson et al. (2012)    Wilson et al.(2012)    Dohanos 

(2012)   Lee (2013)   Havighurst et al.(2013)    2014     ذت   )Wilson et 

al.(2014)   Lauw et al.(2014)    Stettler & Katz (2014)     Couyoumdjian et 

al. (2016)  اا احصتتناتاا ذو  احديذجتت اا  ذتتا  دهاستتب  تت  لثا امتت اهتتاة احذقجتتا  و تتجاغر رتتة
 . الايفناحجر

 وصف المقياس وطريقة التصحيح:  (ج

 لهفتتتا ججتتتبم لثتتتا   ( 26ردلجتتتر  وبدطتتتذ  احذقجتتتا    متتت  مقستتتج  احذقجتتتا   حتتتي م تنتتتر م نتتتا   
احدتت  بب ليتتي الايفنتتا  وبدذوتتل رتتة احنثتتا اا احداحجتتر ،احدتتاحة) احثنتت  الأو )  امتت  مقستتجذف    احديذجتت 

( 22-18-14-10- 6-2(  احثنت  احوتتاية )الإلاذتتا  الايفنتتاحة  1-5-9-13-17-21-25  
احنجت  الايفنتاحة ) احدا ت احثنت  (  26-23-19-15-11-7-3  احثن  احواحك) احهثت  الايفنتاحة   
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ا  ذد  جتراح احوذ جتر اح دبقر احذقجا  وبدث (  4-8-12-16-20-24    – 2 محجايتاا –3    ا ذتا
-22-20-17-16-14-13-10-9-8-7-5-1 احهستتتتتثر حينثتتتتتا اا الايجااجتتتتتر     ( 1 يتتتتتا  اا
-15-12-11-6-4-3-2 احهستثر حينثتا اا احستيثجر    ( 3 يتا  اا – 2 محجايتاا –1   ا ذاا (  25
 معتتتا    تتت  ر  تتتل   جتتتر( 52   ليتتتي احديذجتتت   حصتتتا  رتتت   وتتتت حي ( 18-19-21-23-24-26
 فتا اا  تاو اة الايفنتا    حجتك  رتة احقصتا   ت  ناية) م ا  يف خذحفا    اح ل   د  حعة رجركا

 رتتتة احديذجتتت اا احذمتتتة ينتتتايج   تتت  احقصتتتا  متتت  م   تتت  احذداستتت  احفدبتتتة ،هق تتتر   تتت  حد   تتت 
 ( رتتتتة لتتتت    فتتتتد اا احذقجتتتتا   2 فتتتتا اا  تتتتاو اة الايفنتتتتا    وذحتتتتي  طتتتتدع اح  جتتتتر احذداستتتت ر  

  اارت  احت   احذلتا  رتة( ✓   لذ تر اابت    تهف ،تل   ثت م م  احديذج اا    دا احثاحو توطيث
   . ليجف مه ث   لثا   حعل  احهسثر  امجالاف

 اس : ــــة للمقيــــتريــــومــــاءة السيكــــالكف (د

 ــالص  دق:  ــــــ

 ين : ـــــدق المحكمـــــص

 تت ق احذ لذتتج   حجتتك متت  لتتد  احذقجتتا     استتدا ا ا تتت احثاحودتتا  رتتة احث تتك اح تتاحة 
  وطيثدتتا  واحددتجتتر احاا تتر(   لذتتج   تت  مستتام   ليتت  احتتهفك احددتتتا  واحصتت ر احهفستتجر 9ليتتي   

 فتتتا اا  قجتتتا   تتتهف   اتتت اة احتتتدم  حتتتا   تتت   وبتتتاح و،فايتتتر احنثتتتا اا رتتتة ،تتتل  نتتت   تتت  م نتتتا  
  ومداوحتت يستب امفتاق آ اة احذ لذتج  رذواا احصناتاا الايفناحج احديذج اا ح   او اة الايفنا  

 .  رجذا مقجس احذقجا  (  ذا ينجد  حي   ق اها  %100 -77.7 ا اج    احذقجا  ليي اها  

 ي : ـــارجــــك الخــدق المحــــص

    ا تتت احثتتتاحودج   احد كتتت   تت   تتت ق احذقجتتتا   تت  ختتتذ  حستتتاع  نا تتل الا مثتتتا  اتتتج    جتتتاا 
 قجتتا   ذواا احصتتناتاا الايفناحجتتر ليتتي احذقجتتا  و  جتتامف  ليتتي    ا احديذجتت ا ( ميذجتت أ  تت   11      

( ،ذ تي ختا جة  رثياتت  جذتر  نا تل  2015 لت ا  / خيجفتر      ناتاا احدني  الاجدذالجر والايفناحجتر 
   ذتتتا  تتت   ليتتتي  تتت ق  هاستتتب  (  0.01( ولاتتتة  جذتتتر  اجثتتتر و احتتتر لهتتت   ستتتدا    0.87الا مثتتتا    
 .  حيذقجا  



 ذوات  الصعوبات الانفعالية   تفعالية برنامج إرشادي لأمهات التلميذا  يـــن علــير حســدان & د/ عبــع وهـاس ربيـربنـد/ س

 

 

310 

   :يــــداخلــــال اقــــالاتس

مت  حستتاع  نتا ذا الا مثتتا  اتج    جتتاا ،تتل  فتد   واح  جتتر احعيجتر حيثنتت  احدتة مهدذتتة  حجتت    
  (  وتنتتت  0.77-0.75    احدتتت  بب ليتتتي الايفنتتتا    ومتتت  احدا تتتل  حتتتي م   نتتتا ذا الا مثتتتا  ليتتتي  نتتت  

  -0.77      مداوحتتت  تتا اتتج   احهثتت  الايفنتاحة (  وتنتت   0.78-0.76      مداوحتتت  تا اتتج   الإلاذتا  الايفنتتاحة 
( وت ستتاع  نتتا ذا الا مثتتا  اتتج   0.79  -0.74      مداوحتتت  تتا اتتج احنجتت  الايفنتتاحة  (  وتنتت   0.80

( حلأ نتتا  الأ تنتتر ليتتي احددمجتتب ولاتتة  0.81  -0.82-  0.80-0.79الأ نتتا  واح  جتتر احعيجتتر رعايتتت  
فتد اا والأ نتا  احفدلجتر  (   ذتا ينت     تداا  هاستثاا لت   ت ق احذ 0.01 ج   اجثر و احر له   ستدا    

 حيذقجا . 

 ــالثب  ات:  ــــــــــــ

 :  اخــرونبــاكــالفل ــامــمع

 ا تتت احثاحودتتتا    ستتتاع  ثتتتاا احذقجتتتا   تت  ختتتذ  استتتدا ا   نا تتتل محفاكدويثتتتار ,  
احدتت  بب  حذخدثتتا اا احفدلجتتر واح  جتتر احعيجتتر حيذقجتتا   رعايتتت  جذتتر  نا تتل محفاكدويثتتار ليتتي  نتت 

 (  وتنتت 0.72(  وتنت  احهثت  الايفنتاحة   0.73الإلاذتا  الايفنتتاحة    (  وتنت 0.71   الايفنتا ليتي 
(  وبنتتتجد 0.76(  و،ايتتتت  جذتتتر  نا تتتل محفاكدويثتتتار حي  جتتتر احعيجتتتر   0.73احنجتتت  الايفنتتتاحة   

 ذحي  حي  ثاا  هاسب حيذقجا .  

 ق:ــادة التطبيــة إعــريقــط

 تتت  ختتتذ   الاخدثتتتا ستتتدا ا  طدبقتتتر  لتتتا    جتتتداة  تتت   ثتتتاا احذقجتتتا   ااحثاحودتتتا   تم ققتتت 
م ثجقتت     تت  ملتتا  ذواا احصتتناتاا الايفناحجتتر احديذجتت اا (  تت 9     م ثجقتت  ليتتي لجهتتر  اا فتتا 

 نا تتتل الا مثتتا  اتتتج  احد ثجقتتتج   احد ثجتتت  الأو  رثياتتت  تتتج ( مستتااج   تتت  3   تتت  أ    هتتتة فا تتل 
 احدتتت  بب ليتتتتي الايفنتتتتا  حيذقجتتتا  ليتتتتي  نتتتت  الأو  واحوتتتاية حذخدثتتتتا اا احفدلجتتتر واح  جتتتتر احعيجتتتتر

احنجتتتتتت   (  وتنتتتتتت 0.83(  وتنتتتتتت  احهثتتتتتت  الايفنتتتتتاحة   0.82الإلاذتتتتتتا  الايفنتتتتتاحة    (  وتنتتتتت 0.80  
 دطتتح  ذتتا ستتث  م  ( 0.84(  و،ايتتت  جذتتر  نا تتل الا مثتتا  حي  جتتر احعيجتتر   0.82الايفنتتاحة   

ة  نتتا ذا  ثتتاا  هاستتثر ولاتت  (  0.01الا مثتتا   اجثتتر و احتتر لهتت   ستتدا     اجذجتت   تتج   نتتا ذ
 يذل  احا اق افا. 
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  ذوات الصعوبات الانفعالية التلميذات لدىإدارة الذات  مهارات مقياس -7

 )إعداد / الباحثتين ( 

 : اس ــــن المقيــــدف مــــــاله (أ

 . ذواا احصناتاا الايفناحجر احديذج اا ح    ا   اح اا   فا اا  جا 

 اس : ـــللمقيري ـــاس النظـــالأس (ب

 O'reilly etاستتتدفا ا احثتتتاحودج   تتت   نتتتا اح  استتتاا واحث تتتاث  وتتتل   استتتر ،تتتل  تتت  

al.(2005)      Tseng (2005)     Axelrod et al. (2009)     Menzies et al.(2009)   
  Caldwell (2010)     Thompson(2012)      Avcioglu (2012)    Johnson (2012)     

اا احصتتتناتاا  ذو   احديذجتتت اا    ذتتتا  دهاستتتب  تتت    لثا امتتت  اهتتتاة احذقجتتتا  و تتتجاغر    رتتتة   ( 2014  تتتد   
 . الايفناحجر 

 وصف المقياس وطريقة التصحيح:  (ج

 لهفتتتا ججتتتبم لثتتا   ( 30ردلجتتر  وبدطتتتذ  احذقجتتتا    ستتتدر م نتتتا  متت  مقستتتج  احذقجتتتا   حتتي 
(  احثنت  احوتاية 25-19-13-7-1   احت امة احثنت  الأو )احده تج مت  مقستجذف  ،احدتاحة)     احديذجت 

(  احثنت  27-21-15-9-3   احا تت  ا  (  احثنت  احواحتك  26-20-14-8-2   احت امة طتث اح
 احطتتاا    ا  (  احثنتت  احاتتا ك 28-22-16-10-4   احنذ تتاا الاجدذالجتتر    ا  احدا تت  

 وبدثتتت   ( 30-24-18-12-6(  احثنتتت  احستتتا   احدفتتتاة   29-23-17-11-5   والايفنتتتالاا
  احهستثر حينثتا اا الايجااجتر  ( 1 يتا  اا – 2 محجاياا –3    ا ذاا  احذد  جر احوذ جر اح دبقر احذقجا 

ا     ليتتي احديذجت   حصتا  رت   وتت حي  احهستثر حينثتا اا احستتيثجر  ( 3 يتا  اا – 2 محجايتاا –1    ا ذتا
 رتتة احقصتتا   تت  نتتاية) م ا  يفتت  خذحفتتا  تت  اح لتت   تتد  حعتتة ،ارجتتر معتتا    تت  ر  تتل   جتتر( 60  

 فتتا اا   ا   احتت اا   حجتتك متت  م   تت  احذداستت  احفدبتتة ،هق تتر   تت  حد   تت  احديذجتت اا احذمتتة 
( رتة لت   2 فتا اا  تاو اة الايفنتا    وذحتي  طتدع اح  جتر احذداست ر   رتة ينايج     احقصا 
 رتتة( ✓   لذ تتر اابتت    تتهف ،تتل   ثت م م  احديذجتت اا  تت  دتتا احثاحو توطيثتت   فتد اا احذقجتتا   

    .  ليجف مه ث   لثا   حعل  احهسثر  امجالاف  اار  اح   احذلا 
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 الكفاءة السيكومترية للمقياس :  د(

 ــالص  دق:  ــــــــــــ

 ين : ـــــدق المحكمــــص

 تت ق احذ لذتتج   حجتتك متت  لتتد  احذقجتتا     ا تتت احثاحودتتا  رتتة احث تتك اح تتاحة  استتدا ا
  وطيتتب  واحددتجتتر احاا تتر(   لذتتج   تت  مستتام   ليتت  احتتهفك احددتتتا  واحصتت ر احهفستتجر 9ليتتي   

  ا   احتت اا  قجتتا   تهف   اتت اة احتتدم  حتتا   تت   وبتتاح و،فايتتر احنثتا اا رتتة ،تتل  نتت   تت  م نتتا  
آ اة احذ لذتتتج  ليتتتي اهتتتا    ومداوحتتتت يستتتب امفتتتاق ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر ااحديذجتتت احتتت   

 .  رجذا مقجس احذقجا  (  ذا ينجد  حي   ق اها  %100 -88.8 ا اج    احذقجا  
 صدق المحك الخارجي : 

 ا ت احثتاحودج   احد كت   ت   ت ق احذقجتا   ت  ختذ  حستاع  نا تل الا مثتا  اتج        
  ا   احتت اا  قجتتا   تت  ذواا احصتتناتاا الايفناحجتتر ليتتي احذقجتتا  و  جتتامف  ليتتي  ا( ميذجتت ا 9

( ،ذ تي ختا جة  رثياتت 2014احدذ ج  ذو   ناتاا احتدني   لت ا / حستايج    احعجذيتة   ح   
(    ذتتا  تت   ليتتي 0.01( ولاتتة  جذتتر  اجثتتر و احتتر لهتت   ستتدا    0.86 جذتتر  نا تتل الا مثتتا    

   ق  هاسب حيذقجا  .  
فتد   واح  جتتر احعيجتتر حيثنتت  مت  حستتاع  نتتا ذا الا مثتتا  اتج    جتتاا ،تتل      الووراخت   الاتسووا 

 تمداوحت  احت امة احده تج  احدة مهدذة  حج   وم  احدا ل  حتي م   نتا ذا الا مثتا  ليتي  نت 
(  وتنتت  0.81-0.78    مداوحتتت   تتا اتتج احتت امة طتتث اح (  وتنتت 0.78-0.76     تتا اتتج

مداوحتت  احنذ تاا الاجدذالجتر    ا  (  وتنت  0.80 -0.77    مداوحتت  تا اتج احا تت  ا   
 -0.74    مداوحتتت  تتا اتتج والايفنتتالاا احطتتاا    ا  (  وتنتت  0.79 -0.75     تتا اتتج
( وت ستاع  نتا ذا الا مثتا  اتج  0.82 -0.77    مداوحتت  تا اتج احدفاة وتن   (  0.78

( حلأ نتتتتا  0.84-0.80-0.81 -0.82- 0.83-0.80الأ نتتتا  واح  جتتتتر احعيجتتتر رعايتتتتت  
(   ذتا ينت     تداا   هاستثاا 0.01حددمجتب ولاتة  تج   اجثتر و احتر لهت   ستدا    احسدر ليتي ا

 ل    ق احذفد اا والأ نا  احفدلجر حيذقجا . 
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 ــالثب  ات:  ــــــــــ

 :  اخـــرونبـــاكـــالفل ـــامـــمع

 ا تتت احثاحودتتتا    ستتتاع  ثتتتاا احذقجتتتا   تت  ختتتذ  استتتدا ا   نا تتتل محفاكدويثتتتار ,  
 احده تج  حذخدثتا اا احفدلجتر واح  جتر احعيجتر حيذقجتا   رعايتت  جذتر  نا تل محفاكدويثتار ليتي  نت 

احنذ تاا    ا   (  وتنت 0.73   احا تت  ا  (  وتنت   0.75   احت امة طتث اح (  وتنت 0.71   اح امة
 ( و،ايتت0.71   احدفتاة  (  وتنت 0.70   والايفنتالاا احطتاا    ا   (  وتنت 0.74   الاجدذالجتر

 (  وبنجد ذحي  حي  ثاا  هاسب حيذقجا .  0.77 جذر  نا ل محفاكدويثار حي  جر احعيجر   

 ق:ــادة التطبيــة إعــريقــط

 تتت  ختتتذ   الاخدثتتتا  تتت   ثتتتاا احذقجتتتا   استتتدا ا  طدبقتتتر  لتتتا    جتتتداة احثاحودتتتا   تم ققتتت 
م ثجقتت     تت  ملتتا ذواا احصتتناتاا الايفناحجتتر  ااحديذجتت ا (  تت 9     م ثجقتت  ليتتي لجهتتر  اا فتتا 

 نا تتتل الا مثتتا  اتتتج  احد ثجقتتتج   احد ثجتتت  الأو  رثياتتت  تتتج ( مستتااج   تتت  3   تتت  أ    هتتتة فا تتل 
(  0.81   احتت امة احده تتج  الأو  واحوتتاية حذخدثتتا اا احفدلجتتر واح  جتتر احعيجتتر حيذقجتتا  ليتتي  نتت 

 احنذ تتاا الاجدذالجتتر   ا   (  وتنتت 0.79   احا تتت  ا  (  وتنتت   0.83   احتت امة طتتث اح وتنتت 
(  و،ايتتتت  جذتتتر 0.80   احدفتتتاة  (  وتنتتت 0.78   والايفنتتتالاا احطتتتاا    ا   (  وتنتتت 0.79  

الا مثتا   اجثتر  ا دطح  ذا سث  م  جذجت   تج   نتا ذ( 0.85 نا ل الا مثا  حي  جر احعيجر   
 اق افا. ( ولاة  نا ذا  ثاا  هاسثر يذل  احا 0.01و احر له   سدا    

 )إعداد الباحثتين(:ذوات  الصعوبات الانفعالية  تالجشنامج اارشادي  لأمهات التلميذا -8

 :ادي ــالإرش جــامــبرنــداف الـــــأهأ( 

حتتت   احديذجتتت اا ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر    مهذجتتتر  فتتتا اا  تتتاو اة الايفنتتتا  وا ا   احتتت اا
 لألا اا احفدلجر احداحجر)  نا ا وبدفدع    لا ا احف ا

  ذففتتتا  احصتتتناتاا الايفناحجتتترذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر  ام فتتتاا احديذجتتت امندبتتتف  ▪
 . ومسثاافا و،جفجر مافجففا

ا  تاو اة ذواا  احصتناتاا الايفناحجتر ليتي  ففتا   فتا ا ام فاا احديذجت ادندا مم   ▪
 . الايفنا 
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ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر ليتتتي  ففتتتا   فتتتا اا   ا    ام فتتتاا احديذجتتت ادنتتتدا م م  ▪
 . اح اا

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ليي م اع اح اا  والإسدذاع

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ليي احدناو     الاخدب 

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ليي الإحد ا   الإ وا  الاجدذالجر

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ممثاع احدنيجذاا ليي

ذواا احصتتناتاا الايفناحجتتر ليتتي ،جفجتتر مهذجتتر احداا تتل  ام فتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . الإيفناحة ح   اهامف 

ذواا احصتناتاا الايفناحجتر ليتي ،جفجتر م لت  اهتامف  رتة  ام فاا احديذج ادندا م م  ▪
 .  يفناحدف 

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتتر ليتتتي ،جفجتتتر  لادذتتتا  اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتتت ادنتتتدا م م  ▪
 .  الإيفنا 

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ليي احقثا  الإيفناحة

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ليي   ا    يفناحدف 

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادا دنتت م م  ▪
 . ليي مه ج  ذوامف 

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ليي بث  ذوامف 
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ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ليي   ا   و دف 

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ليي   ا   لذ دف  الاجدذالجر

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ف  وايفناحدف ليي   ا   بااط

ذواا احصتتتناتاا الايفناحجتتر ليتتتي ،جفجتتر متتت  بب اهتتتامف   ام فتتتاا احديذجتت ادنتتدا م م  ▪
 . ليي م  يل   دفا ذا

 وخطوات تصميمه:الإرشادي الأساس النظري للبرنامج 

مينت ر ذواا  احصتناتاا الايفناحجتر  االإ  ا    لأ فتاا احديذجت ا ولة رة  ل ا  احثديا    ▪
 .  وا لايامف  اسب       امفو وجداا  دهالر مده

  و دويتتر احثديتتا   والاحدتت ا  الإ  تتا   رتتة مهفجت  احثديتتا    اامت  مفجئتتر احجتتا احهفستتة حيذنتتا ، ▪
حدتتة منتتاية  هفتتا ثنا احذنتتلذا احتت  دطتتذهر  لإ  تتا    وم  معتتا   تتاا  الإ  تتا ير  احذفتتا  
م هتتتتاة مهفجتتتت  ذواا  احصتتتتناتاا الايفناحجتتتتر ومثتتتتا   احاثتتتتداا اتتتتج  الا فتتتتاا ح يفتتتتا  ااحديذجتتتت ا

 . الإ  ا  جداةاا 

احد  بثجتتتتر واحذ ويتتتتر اتتتتثنا احث تتتتاث واح  استتتتاا الإ  تتتتا ير و  الاطتتتتذع ليتتتتي  نتتتتا احثتتتتدا   ▪
 O'reilly et احسا قر والأطد احه دبر حذسدفا    هفا رة اهاة احثديا     ول)   اسر ،ل   

al.(2005) ; Tseng (2005) ; Axelrod et al. (2009) ;Menzies et 

al.(2009)  ; Thompson(2012) ; Wilson et al.(2012) ;Dohanos (2012) 

; ; Lee (2013) Havighurst et al.(2013) ;  Wilson et al.(2014)   ; 
Lauw et al.(2014) ; Havighurst et al.(2015) ;  Couyoumdjian et al. 

.(2016)   

و تتتت    هاستتتتثر مينتتتتت ر ذواا  احصتتتتناتاا الايفناحجتتتتر  ااحديذجتتتت ااحدنتتتتدا ليتتتتي خصتتتتا    ▪
 تتتت  حجتتتتك يتتتتاع احهنتتتتا  واحذفذتتتتر احدتتتتة  دطتتتتذهفا احثديتتتتا    احثديتتتتا   الإ  تتتتا    لا فتتتتامف 

 .    وطدبقر مق يذ  حفالإ  ا    
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 ام فتتتاا احديذجتتت اح تتتاحة حذها نتتتر االإ  تتتا    احقجتتتا   جيستتتر خا تتتر  ثتتتل جيستتتاا احثديتتتا    ▪
،جفجتتتر مهذجتتتر رتتتة احفتتت ا  تتت  احثديتتتا   وملاذجدتتت  حيدنتتتدا ليتتتي ذواا  احصتتتناتاا الايفناحجتتتر 

 .  فا اا  او اة الايفنا  وا ا   اح اا ح   اهامف 

ليتتتي احجايتتتب الإ  تتتا    ) يندذتتت  مصتتتذج  احثديتتتا     الإرشوووواد  عنااوووور بنووووام الترنووووام  ▪
احذنيا تتتتاا واحذنتتتتا ا والأينتتتت ر   واحجايتتتتب احذفتتتتا   احذدذوتتتتل رتتتتة احذندرتتتتة احذدذوتتتتل رتتتتة 

احذوجتتداا والأينتت ر احذاديفتتر واحذدهالتتر   واحجايتتب احاجتت اية احذدذوتتل رتتة احذها نتتر واح تتاا  
 .  وري ماجج  مسئير حا  احذوجداا احذق  ر حف

 فتتاالأ  مقتت     تتا ير ( جيستتر 34) معتتا  احثديتتا    ت     الإرشوواد عوورد  تسووات الترنووام   ▪
 احذجذالر احدجدبثجر . 

 داييفتا ردتد   احتر مدتداوح  (   جقتر   50) استدادق   ت  ،تل جيستر    الإرشوواد امن الترنووام   ▪
( جيستتتاا م  بثجتتتر مستتتثالجاا   وحتتت حي 4ومتتت  لقتتت  احجيستتتاا ااا تتت     (   تتتا    10-5 تتتا اتتتج   

 . مقدبثاا  ااج( مس9اسدادق احثديا     
ليتتتتي  جذالتتتتر  تتتت   الإ  تتتتا     احثديتتتا   حدتتتتا م )  الإرشوووواد اختيووووار محتوووو م الترنووووام   ▪

ذواا  احصتتتناتاا  الأ فتتتاا احديذجتتت ااحذابتتتالاا احذدمث تتتر اتتتثنا احذنتتتلذا احذهاستتتثر 
 قستذر ( جيستر 34 ت     الإ  تا    حجك  دعا  احثديتا     وت دبقر موجد ايدثالاف الايفناحجر

 ففتتتتتا  احصتتتتتتناتاا  - احدنتتتتتا ا  حنتتتتتقج ) احنتتتتت  الاو  م تنتتتتتر جيستتتتتاا منتتتتتا ا والذ جتتتتتر
 ففتتا   فتتا اا   ا    - فتتا اا  تتاو اة الايفنتتا  ففتتا   -ومستتثاافا و،جفجتتر مافجففتتا  الايفناحجتتر
( جيسر   جتك  تد  مقستج  ،تل جيستر  حتي جيستدج  30واحن  احواية    ا    دطذ     اح اا( 

م اع اح تتتتاا  ذواا  احصتتتناتاا الايفناحجتتتتر مدطتتتذ     ا   تتتا  دج  حدهاستتتب م فتتتتاا احديذجتتت ا
 -ممثتتتتتاع احدنيجذتتتتتاا -الإحدتتتتت ا   تتتتتالإ وا  الاجدذالجتتتتتر -احدنتتتتتاو   تتتتت  الاختتتتتدب  -والإستتتتتدذاع 

  ا    -احقثتتتا  الإيفنتتتاحة -الإلادذتتتا   الإيفنتتتا  -احتتتد ل  رتتتة الإيفنتتتا  -احداا تتتل الإيفنتتتاحة 
 -  ا   احنذ تتتتاا الاجدذالجتتتتر  -  ا   احا تتتت  -احطتتتتث  احتتتت امة -مه تتتتج  احتتت اا - الايفنتتتا 

 . احدف  (  – ا   احطاا  والايفنالاا  
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 ت  مستام   ليت  احتهفك    لذتج  ( 9  ليتي  الإ  تا   ) مت  لتد  احثديتا    ار  الترنام  ▪
ليتتي  تت ق احثديتتا   واجداةامتت  ومينتت د   حيد قتت  احددتتتا  واحصتت ر احهفستتجر واحددتجتتر احاا تتر
لها تتتتتد  (  ابتتتتتح يستتتتتب امفتتتتتاق احذ لذتتتتتج  ليتتتتتي3و فا تتتتت  و وجدامتتتتت    واحجتتتتت و  احدتتتتتاحة   

 احد لج . 

( نسب اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم الخاصة بالبرنامج التدريبي المقترح )ن = 3جدول )
9) 

 نسب الاتفاق عناصر التحكم م

 %100 .  ذواا احصناتاا الايفناحجر الأ فاا احديذج ا     ذ ذر الأين ر واحذفا   1

 %100  اخل ،ل جيسر   لا ارفا. الإ  ا        هاسثر احذ دا   2

 %88,8      هاسثر احدقاب  لألا اا احجيساا. 3

 %88,8 حيد ثج  ليي  جذالر احث ك. الإ  ا         ذحجر احثديا   4

( %100 - %88,8( م  يستتتب امفتتتاق احذ لذتتتج  مداوحتتتت  تتتا اتتتج    3 دطتتتح  تتت  احجتتت و     
ذواا   ام فتتتتتتاا احديذجتتتتتت احيد ثجتتتتتت  ليتتتتتي  الإ  تتتتتتا   ولاتتتتتي يستتتتتتثر منتتتتتجد  حتتتتتتي  تتتتتتذحجر احثديتتتتتا   

   . احصناتاا الايفناحجر

 تينالباحث /: إعدادالجشنامج اارشادي استمارة ملاحظة  -9

م فتتتتتاا  حتتتتي احدنتتتتتدا ليتتتتتي  تتتتت    ذا ستتتتتر  احثديتتتتتا   الإ  تتتتتا  مفتتتت ا استتتتتدذا    ذح تتتتتر 
 تاحدة  ذ  ليي مساستفا احثديتا     و  تت  يرلإ  ا ذواا احصناتاا الايفناحجر حيجيساا ا ااحديذج ا
 و   الا فتتتتتاا  جتتتتتك  دثتتتتتا   جذجتتتتت  حنذيجتتتتر الإ  تتتتتا  ليتتتتتي لذيجتتتتتر احذذح تتتتتر  الأ فتتتتتاا ودتتتتا احثاح
     تتا يرالاستتدذا   م هتتاة ،تتل جيستتر    ومتت  م ثجتت  لاتت أالإ  تتا   ذذح تتر لثتتد جيستتاا احثديتتا   اح

 ومستتتدا    رهجتتتتاام هتتتاة الإجتتتداةاا احدجدبثجتتتتر   ميفستتتتف  لاح تتت  الأ فتتتااوم تتتا ا يدا جفتتتا  حتتتتي م  
 .  ( %80اهسثر لا مقل ل    الإ  ا  حثنطف  احثنا 
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 الباحثتين / اارشادي :        إعداد للجشنامج ااتراءات الت ريبية فعالية مقياس –10

 اس: ــــــدف المقيـــــــــهأ( 

الإ  تتتا    و،تتت حي  تتت   احدتتت ا  م فتتتتاا  حيثديتتتا   الإجتتتداةاا احدجدبثجتتتر احد قتتت   تتت  رناحجتتتر
ذواا احصتتناتاا الايفناحجتتر  ا تتااا  فتتا  احدتت  بب احاا تتر  الإ  تتا   و تت   استتدفا مف   ااحديذجتت ا

ذجذالتتر احدجدبثجتتر ليتتي ( لثتتا    اصصتتر حي22 هتت   وم قجتت  ملاتت ارف , وبدعتتا  لاتت ا احذقجتتا   تت    
 الإ  ا   .  احثديا  

 ــدق المقيـــ ــص  اس :  ـــ

 (   لذتتج   تت  مستتام   ليتت  احتتهفك احددتتتا  واحصتت ر احهفستتجر9   ليتتي متت  لتتد  احذقجتتا 
,  و ت   ملاذجدفتا  جاست   دبت  احت   حيذجا  احنثا   ايدذاة  ا اة احدم  رة  واحددتجر احاا ر, وطيب  هف 

 احصتجاغر  ت  حجتك  نتا احنثتا اا احثاحودتا  ولت حت   احنثتا اا لات أ ت   وبتاح و،فايتر و هاستثر و 

امفتاق احذ لذتج  ليتي جذجت    ومداوحتت يستب غا ا طثقا لآ ا ف  لاا  ا ومابجح  نطفا واخدصا 
  ذا     ليي   ق  هاسب حيذقجا .   (  %100 - 88,88 ا اج     لثا اا م نا  احذقجا 

 :الإرشادي  للبرنامج الإجراءات التجريبية فعالية نتائج

 احذناحجتتتر حفناحجتتتر احتتت امة احدقجتتتج   تتت  لثتتتا اا  قجتتتا احهستتتب احذئابتتتر حعتتتل لثتتتا    متتت  احدستتتاع
 , واحج و  احداحة  ابح لا أ احهسب احذئابر.  احدجدبثجر 

 ذوات الصعوبات الانفعالية  تأمهات التلميذاالنسب المئوية لاستجابات  (4جدول )
 الإرشادي  للبرنامج الإجراءات التجريبية فعاليةعبارات مقياس ل

 لا إلى حد ما نعم م لا إلى حد ما نعم م

1 65% 23% 12% 12 75% 23% 2% 
2 80% 20% 0% 13 80% 10% 10% 
3 75% 12% 13% 14 75% 23% 2% 
4 88% 10% 2% 15 100% 0% 0% 
5 88% 8% 4% 16 75% 23% 2% 
6 77% 13% 10% 17 88% 12% 0% 
7 64% 23% 13% 18 75% 23% 2% 
8 88% 12% 0% 19 88% 10% 2% 
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9 75% 23% 2% 20 80% 10% 10% 
10 100% 0% 0% 21 65% 23% 12% 
11 65% 23% 12% 22 100% 0% 0% 

ت مجتتتتاااا احتتتت    حيذنتتتتا ،ج  احذئابتتتتر احهستتتتب م ( 4   احجتتتت و   تتتت   دطتتتتح   تتتتا مداوحتتتتت( ينتتتت    اتتتت
ت مجتتاااا واحتت   ,  ( %100 -%  64  اتتج   واحتت   , ( %23 - تتفد   اتتج   تتا مداوحتتت(  تتا حتت   حتتي   اتت

ت مجتتاااا  الإجتتداةاا احدجدبثجتتتر استتدا  اا احدذ جتتت  م  ليتتي متت   احهستتب ولاتتت أ   ( %13 - تتفد   ( لا   اتت
 .  قثاحر اهسب حيثديا  

 ث:ــــراءات البحــــإج

 . م واا احث ك      ا   احدنيج   ذ  هر اح ا عم  اح صا  ليي احذاارقاا احذ  ر حد ثج   ▪

متتت  استتتتدقثا  م فتتتتاا احديذجتتت اا ذواا احصتتتتناتاا الايفناحجتتتتر رتتتة احا تتتتت احذ تتتت   حفتتت  رتتتتة حجتتتتد   ▪
 اح اسب الآحة احدة م  احد  بب رجفا واحددحجب اف .

 تتتتدحت احثاحودتتتتا  لأ فتتتتاا احديذجتتتت اا ذواا احصتتتتناتاا الايفناحجتتتتر احفتتتت ا  تتتت   جتتتتداة احث تتتتك  ▪
 احسجد رج . وطدبقر

متتت  استتتدوا   مفعجتتتتد م فتتتاا احديذجتتت اا ذواا احصتتتتناتاا الايفناحجتتتر ومتتتدغجثف  حذ تتتتددال رتتتة لاتتتت ا  ▪
احثديتتتا   الإ  تتتا     تتت  ختتتذ  متتتالجدف   تتت   ذحتتتي سج ستتت   تتت  م اة اهتتتامف  ذواا احصتتتناتاا 

 الايفناحجر.
 حتتتر    قجتتتا  احهستتتار احايجججتتتر احذن   اجهجتتت   احصتتتا   احاا ستتتر – قجتتتا  ستتتدايفا    متتت  م ثجتتت   ▪

 قجتتا  مقتتت  د ستتيال احديذجتت  حفتتتد   -اخدثتتا  احذستتتح احهجدوحتتاجي احستتدب  - صتتناتاا الايفناحجتتراح
 قجتتا  مقتت  د ستتيال احديذجتت  حفتتد  حتتالاا احدذ جتت  ذو    - حالاا احدذ ج  ذو    تتناتاا احتتدني 

تتتل  -  تتتناتاا احتتتدني  تتتال اح فت تتت ر سيت   قجتتتا  - فتتتا اا  تتتاو اة الايفنتتتا   قجتتتا  - ا ذتتتر  ذحت
 ليي اهامف .  ثل الإجداةاا احدجدبثجر    ا   اح اا(  فا اا

احصتتناتاا الايفناحجتتر  احديذجتت اا ذوااالأ واا احدة م  م ثجقفا  وم  مصتت ج فا حد   تت  م  مجذج   ▪
 (  احدساو   حي  جذالدج ) مجدبثجر وبا  ر.  10وم  مقسج  احنجهر الأساسجر        

  ا   احتتتتتت اا حتتتتتت   احديذجتتتتتت اا ذواا   فتتتتتتا اا  تتتتتتاو اة الايفنتتتتتتا  و فتتتتتتا اا ة قجاستتتتتت م ثجتتتتتت  متتتتتت   ▪
 ا.احصناتاا الايفناحجر  ،قجا   ثية ليي احذجذالدج  احدجدبثجر واحطا  ر حيدعاراة اجهفذ
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متتتتت  م ثجتتتتت   احثديتتتتتا   الإ  تتتتتا   ليتتتتتي م فتتتتتاا احديذجتتتتت اا ذواا احصتتتتتناتاا الايفناحجتتتتتر ليتتتتتي  ▪
 احذجذالر احدجدبثجر.  

  ا   احتتتتتت اا ليتتتتتي احديذجتتتتتت اا ذواا   فتتتتتتا اا  تتتتتاو اة الايفنتتتتتتا  و فتتتتتا اا ة قجاستتتتت م ثجتتتتتت  متتتتت   ▪
 احصتتتتناتاا الايفناحجتتتتر رتتتتة احذجذتتتتالدج  احدجدبثجتتتتر واحطتتتتا  ر ،قجتتتتا   نتتتت     تتتت  مدثنتتتتة ليتتتتي

 ميذج اا احذجذالر احدجدبثجر ليجفا  ن   دو   فد    احقجا  احثن  .

متتت   جتتتداة احد يجتتتل الإحصتتتا ة احذذ تتت  ح جتتت  احنجهتتتر ومفستتتجد احهدتتتا   رتتتة بتتتاة الإطتتتا  احه تتتد   ▪
 .  احث اث واح  اساا احسا قرو 

 :اـــاقشتهــث ومنـــائج البحــنت

 يدا   احث ك ومفسجدلاا وذحي حيد ق     ردو  احث ك ليي احه ا احداحة )   دا ند  احثاحوم

 رض الأول : ــــــــالف

ت  ر فرو  دال  إحصائيًا بين مت سط  رتب در ووات تتميوو ات    ه  احفد  الأو  لية مي  
فووو  القيووواد التعووور  لصوووال    مهوووارات مووواورام الانفعوووااالمومووو عتين التوراتيووو  والفوووابط  فووو  

 الإحصتا ة الأستياع دتا احثاحو تاستدا   احفتد  لات ا  ت ر  ت     وحيد قت التوراتيوو    عوو الموم  

احهدتا   احذدمث تر افت ا  (  ابتح5  واحجت و    Mann-Whitney – U Test ومهة احذ ا ا دد   ا 
 .احفد 

لمتوسطي رتب درجات تلميذات   المجموعتين التجريبية   " U ( نتائج حساب قيمة "5) جدول

 والضابطة 
 والدرجة الكلية في القياس البعديمهارات ماوراء الانفعال  في أبعاد مقياس 

متوسط  مجموعة البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
 الدلالة

 احد  بب ليي الايفنا 
 

 40 8 احدجدبثجر
 0.01 2.611  فد

 15 3 احطا  ر

 الإلاذا  الايفناحة
 

 40 8 احدجدبثجر
 0.01 2.627  فد

 15 3 احطا  ر

 احهث  الايفناحة
 

 40 8 احدجدبثجر
 0.01 2.643  فد

 15 3 احطا  ر
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 احنج   الايفناحة
 

 40 8 احدجدبثجر
 0.01 2.730  فد

 15 3 احطا  ر

اح  جتتتتتتتر احعيجتتتتتتتر حذقجتتتتتتتا  
    فا اا  او اة الايفنا 

 40 8 احدجدبثجر
 0.01 2.619  فد

 15 3 احطا  ر

( وجا  ردوق  احر  حصتا جاا اتج   داست ة  متب   جتاا م نتا   قجتا  5   احج و     دطح 
واح  جتتر احعيجتتر حتت   ميذجتت اا احذجذتتالدج  احدجدبثجتتر واحطتتا  ر رتتة احقجتتا   فتتا اا  تتاو اة الايفنتتا  

 ( وت حي م   ثا  احفد . 0.01 سدا    احثن   حصاحح احذجذالر احدجدبثجر له  

 :  ي ـــانـــالثرض ـــــــالف

ت  ر فرو  دال  إحصائيًا بين مت سط  رتب در ات تتميوو ات    لية مي   احواية ه  احفد  
  فوو  القيوواد التعوور  لصووال  الموم عوو  مهووارات ادار  الوو اتالموم عتين التوراتي  والفابط   ف  

 احذ تا ا دد   تا  الإحصتا ة احثاحودتا  الأستياع استدا   احفتد  لا ا   ر       وحيد ق التوراتي 

 .احهدا   احذدمث ر اف ا احفد  (  ابح6  واحج و    Mann-Whitney – U Test  ومهة
لمتوسطي رتب درجات تلميذات  المجموعتين التجريبية   " U ( نتائج حساب قيمة "6) جدول

 والضابطة 
 والدرجة الكلية في القياس البعدي ادارة الذاتمهارات في أبعاد مقياس 

متوسط  مجموعة البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U z  مستوى
 الدلالة

 0,01 2.635  فد 40 8 احدجدبثجر   اح امة احده ج 
 15 3 احطا  ر

 اح امة احطث 
 0,01 2,668  فد 40 8 احدجدبثجر
 15 3 احطا  ر

 احا ت   ا  
 0,01 2,652  فد 40 8 احدجدبثجر
 15 3 احطا  ر

احنذ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاا    ا  
  الاجدذالجر 

 0,01 2,652  فد 40 8 احدجدبثجر
 15 3 احطا  ر

 0,01 2,660  فد 40 8 احدجدبثجر احطتتتتتاا    ا  
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 15 3 احطا  ر والايفنالاا

 احدفاة 
 0,01 2,685  فد 40 8 احدجدبثجر
 15 3 احطا  ر

اح  جتتتر احعيجتتتر حذقجتتتا  
  فا اا ا ا   اح اا

 0,01 2,660  فد 40 8 احدجدبثجر
 15 3 احطا  ر

( وجتتا  رتتدوق  احتتر  حصتتا جاا  اتتج   داستت ة  متتب   جتتاا م نتتا   قجتتا  6 تت  احجتت و     دطتتح 
احقجتا  احثنت   احذجذالدج  احدجدبثجر واحطا  ر رتة  واح  جر احعيجر ح   ميذج اا  فا اا ا ا   اح اا

 ( وت حي م   ثا  احفد . 01,0حصاحح احذجذالر احدجدبثجر له   سدا    

 :  ثــــالـــالثرض ـــــــالف

ت  وور فوورو  دالوو  إحصووائيًا بووين مت سووط  رتووب در ووات  لاليتتي ميتت     احواحتتك تته  احفتتد  
 , والتتتعوو  التعوور  فوو  القياسووين   مهووارات موواورام الانفعووااتتميوو ات  الموم عوو  التوراتيوو  فوو  

حتلأ وا  احذدذا يتر  واحجت و   Wilcoxon ت   ت ر لات ا احفتد  استدا   احثاحودتا  اخدثتا   وحيد ق 
 .احهدا   احذدمث ر اف ا احفد  (  ابح7  

 لمتوسطي رتب درجات تلميذات  المجموعة التجريبية   "Z( نتائج حساب قيمة "7) جدول

 والدرجة الكلية في القياسين البعدي والتتبعي مهارات ماوراء الانفعالأبعاد مقياس  في

 الرتب المتغير
 العدد 

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z الدلالة 

 احد  بب ليي الايفنا 

 7,5 2,5 3 احساحثر احدمب

  احر غجد 1
 1 احذاجثر احدمب

 1 احذدساوبر احدمب 2,5 2,5

 5 احذجذاع

 الإلاذا  الايفناحة

 12 3 4 احساحثر احدمب

  احر غجد 1,342
 1 احذاجثر احدمب

 0 احذدساوبر احدمب 3 3

 5 احذجذاع

 احهث  الايفناحة

 3 1,5 2 احساحثر احدمب

  احر غجد 1,414
 0 احذاجثر احدمب

 3 احذدساوبر احدمب  فد  فد

 5 احذجذاع
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 احنج  الايفناحة

  فد  فد 0 احساحثر احدمب

  احر غجد 1
 1 احذاجثر احدمب

 4 احذدساوبر احدمب 1 1

 5 احذجذاع

اح  جر احعيجر حذقجا  
    فا اا  او اة الايفنا 

 4 2 2 احساحثر احدمب

  احر غجد 0,577
 1 احذاجثر احدمب

 2 احذدساوبر احدمب 2 2

 5 احذجذاع

( لتتت   وجتتتا  رتتتدوق  احتتتر  حصتتتا جاا اتتتج   داستتت ة  متتتب   جتتتاا م نتتتا  7 تتت  احجتتت و     دطتتتح 
ميذجتتت اا  احذجذالتتتر احدجدبثجتتتر رتتتة احقجاستتتج    احعيجتتتر حتتت واح  جتتتر  فتتتا اا  تتتاو اة الايفنتتتا   قجتتتا  

 احثن   واحددثنة وت حي م   ثا  احفد . 

 :  عــــرابــــالرض ـــــــالف

ت  وور فوورو  دالوو  إحصوووائيًا بووين مت سووط  رتووب در وووات  لاليتتي ميتت     احدا تت  تته  احفتتد  
 ت    , وحيد ق التعر  والتتتع  ف  القياسين  مهارات إدار  ال اتتتمي ات  الموم ع  التوراتي  ف  

 (  ابتح8حتلأ وا  احذدذا يتر  واحجت و     Wilcoxon  ر لا ا احفتد  استدا   احثاحودتا  اخدثتا  

 .احهدا   احذدمث ر اف ا احفد 
 لمتوسطي رتب درجات تلميذات  المجموعة التجريبية   "Z( نتائج حساب قيمة "8) جدول

 والدرجة الكلية في القياسين البعدي والتتبعي  مهارات إدارة الذاتأبعاد مقياس  في

 الرتب المتغير
 العدد 

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

Z الدلالة 

 4 2 2 احساحثر احدمب   اح امة احده ج 

0,577 
 غجد
  احر

 1 احذاجثر احدمب

 2 احذدساوبر احدمب 2 2

 5 احذجذاع

 اح امة   احطث 

  فد  فد 0 احساحثر احدمب

1,414 
 غجد
  احر

 2 احذاجثر احدمب

 3 احذدساوبر احدمب 3 1,5

 5 احذجذاع

 0,577 2 2 1 احساحثر احدمب احا ت   ا  
 غجد
 4 2 2 احذاجثر احدمب  احر
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 2 احذدساوبر احدمب 

 5 احذجذاع

احنذ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاا    ا  
  الاجدذالجر 

  فد  فد 0 احساحثر احدمب

1,414 
 غجد
  احر

 2 احذاجثر احدمب

 3 احذدساوبر احدمب 3 1,5

 5 احذجذاع

 احطتتتتتتاا    ا  

 والايفنالاا
  

 2 2 1 احساحثر احدمب

0,577 
 غجد
  احر

 2 احذاجثر احدمب

 2 احذدساوبر احدمب 4 2

 5 احذجذاع

 احدفاة   
 

  فد  فد 0 احساحثر احدمب

1,414 
 غجد
  احر

 2 احذاجثر احدمب

 3 احذدساوبر احدمب 3 1,5

 5 احذجذاع

اح  جتتتتتتتر احعيجتتتتتتتر حذقجتتتتتتتا  
  فا اا ا ا   اح اا

   اح امة احده ج 

 1,5 1,5 1 احساحثر احدمب

1,289 
 غجد
  احر

 3 احذاجثر احدمب

 1 احذدساوبر احدمب 8,5 2,83

 5 احذجذاع

( لتت   وجتتتا  رتتدوق  احتتتر  حصتتا جاا  اتتتج   داستت ة  متتتب   جتتاا م نتتتا  8 تت  احجتتت و     دطتتح 
ميذجتت اا احذجذالتتر احدجدبثجتتر رتتة احقجاستتج  احثنتت     احعيجتتر حتت واح  جتتر  فتتا اا   ا   احتت اا  قجتتا  

 واحددثنة وت حي م   ثا  احفد . 

 ث:  ـــج البحــائـــير نتـــتفس

  متب  داست ة اتج   حصتا جر  لاحتر ذاا رتدوق  وجتا ما يت يدا   احث ك  نتلل  جذتاحة  حتي 
 فتتتتا اا  تتتتاو اة الايفنتتتتا   قجاستتتتة  رتتتتة م نتتتتا  واحطتتتتا  ر احدجدبثجتتتتر احذجذتتتتالدج  ميذجتتتت اا   جتتتتاا

 ماجت  لا ،ذتا احدجدبثجتر   احذجذالتر حصتاحح احثنت   احقجتا  رة احعيجر و فا اا   ا    اح اا و  جدفذا
 قجاستتتتة  رتتتة م نتتتتا  احدجدبثجتتتتر احذجذالتتتر   جتتتتاا  متتتتب  داستتت ة اتتتتج   حصتتتا جر  لاحتتتتر ذاا رتتتدوق 

احدتتة   واحددثنتتة احثنتت   احقجاستتج  رتتة احعيجتتر  فتتا اا  تتاو اة الايفنتتا  و فتتا اا   ا   احتت اا و  جدفذتتا
م تا ا احدتة  O'reilly et al.(2005)   استر ،تل  ت  مدف     يدا    نا احث اث واح  اساا  ول
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رتتتة م ستتتج  احدفالتتتل الاجدذتتتالة  تتت  الأ تتتدا  واحستتتيا،جاا  الإ  تتتا    حتتتي رناحجتتتر احثديتتتا   يدا جفتتتا
احدتتتة  Tseng (2005)  احنتت وا  احصتتفة حتت  ف وخفتتا  يجااجتتر رتتة احصتتع اح  استتةالإ الايفناحجتتر

 و بتتا   احستتيا،جاا الاجدذالجتتر واحدفالتتل  تت  الأ تتدا    لتت  خفتتا احستتيال احنتت واية   فتتامستتفدا يدا ج
  ،تتتتل  تتتت    استتتتر  الأطفتتتتا   حتتتت  وخفتتتتا الايفنتتتتالاا احستتتتيثجر وامثتتتتاع احدنيجذتتتتاا والايدثتتتتاأ حيذفذتتتتر  

Axelrod et al. (2009) استدا ا     تا    ت  ختذ   ناحجتر اديتا   ر احدتة ما تيت يدا جفتا  حتي
اح تتذع احذتتدالاقج   تتت    يجتتتا  احااجثتتاا احذه حجتتر حتتت او    ا   احتت اا رتتة م ستتت  احستتيا،جاا احصتتفجر  

مستتفدا احدتتة   Menzies et al.(2009)  ،تتل  تت    ا الايفناحجتتر واحستتيا،جر  ذو  احذنتتلذا 
مجججاا  دا ثتتتر احتتت اا رتتتة احفصتتتا  استتتدا ا  استتتددا   تتتا    تتت  ختتتذ  لتتت  رناحجتتتر اديتتتا    فتتتايدا ج

 . والايفناحجر اح ذع ذو  الاب دا اا احسيا،جر  اح  اسجر حي      احسيا،جاا احسيثجر ح 
 تت  لتتذو  ليتتي م  يدتتا   احث تتك مدفتت   تت  يدتتا    نتتا اح  استتاا واحث تتاث   وتتل   استتر ،تتل 

Caldwell (2010) و بتتا   ردتتد    حتتي م ستت  احستتيا،جاا الايفناحجتتر احصتتفجر   فتتام تتا ا يدا ج احدتتة
   الاستتتدذدا  رتتتة احذفتتتا  احصتتتفجر  وم ستتت  الأ اة الأكتتتا يذة  حتتت  ف   نتتت  احثديتتتا    قا يتتتر  ذتتتا  ثيتتتت 

Fernandez (2010)   احستتتيا،جاا   حتتتي رناحجتتتر احثديتتتا   رتتتة خفتتتا معتتتدا  يدا جفتتتام تتتا ا احدتتتة
ستتتدا ا  احياتتتر غجتتتد احذذ ذتتتر  احصتتتع اح  استتتة  حتتت   لجهتتتر واحصتتتجاح وا احصتتتفجر احستتتيثجر الايفناحجتتتر

 احدتة ،نتفت يدا جفتا لت  Thompson & Webber (2010)     اسر ،تل  ت اح  اسر  ن  احثديا  
احستيثجر  مافجا احستيا،جاا الايفناحجتر رةرناحجر اديا   لإ ا   احسيال    مذ ج  احذ  سر احذداس ر 

رناحجتتتر متتت  بب احدذ جتتت  ليتتتي  ة ما تتتيت يدا جفتتتا  حتتتياحدتتت  Thompson (2012)    جتتد  اح  استتتر
احدتي ،نتفت يدا جفتا Avcioglu (2012)    استددامجججاا   ا   احت اا رتة م ستج  ستيا،ف  احصتفة

ججاا   ا   احتتت اا رتتتة  كستتتاع احدذ جتتت  احستتتيال احصتتتتفة جرناحجتتتر اديتتتا   حيدتتت  بب ليتتتي استتتددام لتتت 
وحتل احاذرتاا اجتهف   و  احنت وا  ليتي   ذ فت    فتا اا احدنثجتد لت  احاطتب   احذدذوتل رتة احذذ ت 
،ذتا حت ث ايدقتا  لأ تد احتدني  ومنذتج  حفت أ احذفتا اا  وحل احه الاا  و   تجا   ت  احت  ذة    احعذ   

 ح   احدذ ج  رة م اك  مخد  خا   احصع اح  اسة. 
لت  م ست  يدا جفتا مسفدا احدة  Johnson (2012)كذا مدف  يدا   احث ك      اسر ،ل    
والاستتدذدا  رتة احذفتتا  احدنيجذجتر   جتتد    و بتتا   الايدثتاأ  احستيال احصتفة حتت   احدذ جت   نتت  احثديتا   
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رناحجتر اديتا      تا    احدتة ما تيت يدا جفتا  حتي Wilson et al.(2012)   استر ،تل  ت    اح  اسر
 رحتتت    رتتتة احذجذالتتتر احدجدبثجتتت  تتتا   ليتتتي احدهتتتاغ   تتت  الأطفتتتا  رتتتة  بتتتا   ولتتتة  ومقثتتتل  ومه تتتج  احاا

وايافتتتتا  يثتتتت  الايفنتتتتا  حتتتت  ف  وايافتتتتا  احذنتتتتلذا الايفناحجتتتتر حتتتت    لايفنتتتتالاا مطفتتتتاحف  احستتتتيثجر  
 Dohanos مطفتاحف   قا يتر  احذجذالتتر احطتا  ر  واستتدذدا بر ذحتي احد ستت  ختذ  ردتتد  احذدا نتر  

 حتي  م تا   تا و اة الايفنتا  احااحت    مت  بججاا  ت  يثت  الايفنتا  يدا جفتا لت  مستفدا احدتة  (2012)
الايفنتتاحة  تتا و اة الايفنتتا  وستتيال احداا تتل    وم ستت حتتل احنتتذ  الأستتد  لثتتد  دا الايفنتتا متت  بب 

رناحجتتتر اديتتتا      تتتا    احدتتتة ما تتتيت يدا جفتتتا  حتتي Lee (2013)  اتتج  الآ تتتاة وماهتتتا ف  احذتتدالاقج 
حد سج  احعفاة  الايفناحجر و فا اا  ا و اة الايفنا  واحنذ اا    الأ دا  ح   الأطفتا  احت     تا ل 

 Havighurst et al.(2013)   استتر ،تتل  تت  احثديتتا    قا يتتر  ذتت  حتت  ينتتا ل آ تتا لا   آ تتا لا  رتتة 
 و  مت  بب احااحت    ليتي  فتا اا  تا و اة الايفنتا   مت  بب الايفنتا ( رتة  يدا جفا لت  مسفدا احدة 

 خفا احذنلذا احسيا،جر والايفناحجر ح   مطفاحف  رة  دحير  ا  ثل احذ  سر.  
  ت  احث ك مدف     يدا    نتا اح  استاا واحث تاث   وتل   استر ،تل  م  يدا   الابارر  حي 

Wilson et al.(2014) رناحجتر اديتا   مت  بثة    تا   حد ستج   فتا اا  احدة ما يت يدا جفا  حتي
 ا و اة الايفنا  احقا   ليي م  بب الايفنا  وايافا   ا و اة الايفنا  احقتا   ليتي يثت  الايفنتا  حت   

  استر ،تتل    ايافتتا  احذنتلذا الايفناحجتر حتت   مطفتاحف   قا يتر  ذتا  ثتتل احثديتا    الآ تاة  رطتذا لت 
يدا جفتتا لتت  رناحجتتر اديتتا   متت  بثة    تتا   حح تتاة رتتة مستتفدا احدتتة  Lauw et al.(2014)  تت 

م ستتج   تتا و اة الايفنتتتا  حتت  ف  ي تتتا ايفنتتالاا مطفتتتاحف  احستتيثجر  وم تتتا ا احهدتتا    حتتتي م ستت  ولتتتة 
ثيف   ومه تتجذف  لايفنتتالاا مطفتتاحف  احستتيثجر رتتة  قااتتل ايافتتا  يثتت  الايفنتتا  حتت  ف   نتت  احااحتت     ومقتت 

  ا     فتا اا رناحجتر احدت  بب ليتي ( احدة ما يت يدا جفا  حي2014احثديا    قا ير  ذا  ثي     د  
    استتر ،تتل  تتت     ففتتا  احتت اا الأكتتتا يذة  وم ستتج  احستتيال احصتتفة احذُنتتتلل اح تت   تتت  احتت اا رتتة 

Havighurst et al.(2015) رناحجتر اتدا   مت خل  ثلتد    تا ير  دنت    احدتة ما تيت يدا جفتا  حتي
احذ تتاو  حذتتا و اة الايفنتتا  رتتة اح تت   تت  ابتت دا اا احدصتتدا واحد تت   واحهنتتا  اح ا تت  حتت   مذ جتت  

يدا جفتا لت  مستفدا احدتة   Couyoumdjian et al. (2016)   استر ،تل  ت  احذ  ستر الااد ا جتر  
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رناحجتر اديتا      تا    ندرتة ستيا،ة حي ت   ت   نتلير احاتاا احفستجاحاجة م هتاة احدنتد  حيذاا تتع 
 الايفناحجر احهامجر ل   نلير بنع احالة  ذاو اة الايفنا . 

 ت  ختذ   احستجلاحاجةم  احد خل  إلى إ مال  نتائ  التحث بكك   تفسير تانعزو التاحثتكما 
 يجتتااة رتتة مهذجتتر  فتتا اا  تتاو اة الايفنتتا  وا ا   ا  حتت  متت  جد لاتت ا احث تتك ،تت  رتتة الإ  تتا   احثديتتا   

 .  ذ     مجي   و   ،ا    دااأ  دسقاا    احاد  اح   لجهر احث كاح اا ح    اهاا 

 وصيات والبحوث المقترحةــالت

 :
ا
 ات:ـــــــوصيـــــــالتأولا

احصتتتناتاا ذواا   اا احديذجتتت ا   نتتتا احدا تتتجاا احددتابتتتر رتتتي  جتتتا  الالادذتتتا  دتتت قدتتتدح احثاحوم
 ) الايفناحجر
 ت    ،اجتدلا  احصتناتاا الايفناحجتر و ستال مفاحديذجت اا ذواا  ل احذثلد  الالادذا   احعنع ▪

   .  فا اا  او اة الايفنا  وا ا   اح االيي اا  وم  بثف  احنا ي احديذج اا
  ت   بتاة الاستدفا  بدو   الالادذا  اداطج  احنذ تر اتج  احثجئتر احذ  ستجر واحثجئتر احذه حجتر رتة  ▪

 .  فا اا  او اة الايفنا  وا ا   اح اا اسدوذا أ رة مهذجرو،جفجر  الإ  ا 

 فتتتتا اا  تتتتاو اة  ليتتتتي مهذجتتتتر  حدتتتت  بثف حيذنيذتتتتاا والأ فتتتتااا  تتتتا ير و لقتتتت   و اا م  بثجتتتتر  ▪
 احصناتاا الايفناحجر. ذواا  احديذج اا ح   الايفنا  وا ا   اح اا

 تا   خصتثر   فتا اا  تاو اة الايفنتا  وا ا   احت اا مهذجترليتة  الدثا   اباع احثدا   احقا ذتر ▪
احذستتدقثل   طتتذع ،يجتتر احددتجتتر ( ومتتت  بثف    نيذتتةم لاجتتتل   وتهتتاة ليتتة ذحتتي حيث تتك احنيذتتة

 .  احذج ايجرد  بك    خذ  و ش احنذل م هاة احددتجر رة اح  دالا  ذحيليي 

 حفصل احدنيجذتة مستف  رتة م فجت  احتدني مفجئر جا  هاسب وتجئر مدتابر غهجر  احذوجداا  اخل ا ▪
 احصناتاا الايفناحجر. ذواا  ح   احديذج اا

ا:  ة:ــــتشحــــوث ااقــــالبح ثانيا

 تتا   ليتتي  فتتا اا  تتاو اة الايفنتتا  رتتة خفتتا حتت   الابتت دا اا الايفناحجتتر  اديتتا   رناحجتتر  ▪
 ح   ميذج اا احذدحير الااد ا جر . 
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 ا   ليتي  فتا اا  تاو اة الايفنتا  رتة خفتا حت   احصتناتاا الايفناحجتر حت   اديا    رناحجر  ▪
 ميذج اا احذدحير الااد ا جر. 

اذ احقتدا  حت   احديذجت اا ذواا احصتناتاا رناحجر اديا    ا   ليي   ا   اح اا رة م سج  اما ▪
 الايفناحجر . 
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 عـــــــــراجـــــــــالم

 ة:ــــــع العربيـــــراجـــــ: المأولاً 

اجهجتت      – قجتتا  ستتدايفا    .    ( 2017لثتت  احذاجتتا         لثتت  احستتذج     طتت     ذتت        ذتتا      ماتتا احهجتتل  ▪
 احذ سسر احندتجر حذخدثا اا احهفسجر حيهند واحدا ب . . احقالاد  ) . احهسار احايجججر احصا   احاا سر 

 فتتتتا اا احداا تتتتل الايفنتتتتاحة والاجدذتتتتالة حتتتت   اح تتتتذع  (. 1997  مستتتتا ر ستتتتن     ماتتتتا ستتتتدب  ▪
 جيتتر ،يجتتتر احجتتا نجج  )   استتر  قا يتتر ليتتي مستتا  احجتتتهك ووجفتتر احطتتث  . جا نتتر احقتتالاد  ) 

 . 243-203   ( 2   75   الآ اع 
(.   ا   احتتتت اا ولذ دفتتتتا  احتتتت ،اة الاجدذتتتتالة رتتتتة بتتتتاة 2015   ماتتتتا لاتتتت  و    ياستتتتد    ذتتتت  ▪

الأي ذتتر احدذوجيجتتر وتنتتا احذداجتتداا حتت   لجهتتر  تت  اح احثتتاا احذدفا تتاا رتتة جا نتتر الأ صتتي. 
 .  407 – 369   ( 1   16احنيا  احددتابر واحهفسجر) احث دب     جير

( . احقتتتتالاد  )  لدثتتتتر 4       احذتتتتهف  احعيجهجلتتتتة( . 2016 اظتتتتر   آ تتتتا  لثتتتت  احستتتتذج   يججتتتتة    ▪
 الأيجيا احذصدبر. 

  ا   احت اا ولذ دت   تتاحدني  احذاجت  ذامجتاا حتت    نيذتة احذ  ستتر  (. 2009جتااد  لجستي لثتت      ▪
 . 455 - 424  ( 1   14 احذهصا     راحهالجر  جا ن جير   اث احددتجر  احذداس ر  احعابت. 

  ا   احتتتتتت اا  تتتتتت   نتتتتتتا رئتتتتتتاا ذو  (.استتتتتتدا ا   جتتتتتتداةاا 2009جتتتتتتا  احذاحي محذتتتتتت    ذتتتتتت     ▪
 . 750 - 713   ( 33   1جا نر لج   ذك     جير ،يجر احددتجر  .الاحدجاجاا احاا ر

. احدني  احذ  سة )   اث ي دبتر وم ثجقجتر رتة ليت  احتهفك ( 2016  يصد  لث  احذجج     جيجل ▪
 ( .احقالاد  )  لدثر احهفطر احذصدبر. 3      احددتا  

(. استتتدا ا    ا   احتت اا  تتت  2014ذتتت   احعجذيتتة   احستتتج  محذتت    حستتايج      ذتتت  احنتتثداو  مح ▪
 .  706 – 673  ( 19  1 جير الإ  ا  احهفسة    صد   ذو   ناتاا احدني . 

   ستتاحر  اجستتدجد غجتتد   ا   احتت اا ولذ دفتتا ادمثتتر احذتتجذ  حتت   احذدالاتت (. 2016ليتتة    حيجذتتر   ▪
 ر   ذ  خطد  سلدأ.  هنا     ،يجر احنيا  الايسايجر والاجدذالجر  جا ن

 تناتاا احتدني  الاجدذالجتر والايفناحجتر حت   مذ جت    جتا (.  2015خيجفر   وحج  احستج  محذت     ▪
 احاراة ح يجا اح ثالر واحهند. )  ا   الاسله  بر. احذدحير الااد ا جر
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. احقتتتالاد  ) احتتت ا  اح وحجتتتر  2     استتتالر ذخجتتتد  ليتتتا  احتتتهفك .( 1990 ستتتا ة  ،ذتتتا    ذتتت     ▪
 واحدا ب . حيهند 

( .  تت   راليجتتر اديتتا   احدهتتابد الايفنتتاحة رتتة مهذجتتر احتت ،اة 2003  ق     ذتت  لث احستتذج      ▪
.  جيتتتتر م  احقتتتتتد  حينيتتتتتا  احددتابتتتتتر والاجدذالجتتتتتر الايفنتتتتاحة حي احثتتتتتاا   ليجتتتتتر احددتجتتتتتر  اح تتتتتا ع 

 . 92-60  ( 2  15والإيسايجر   
. احاصتتتا   احستتتجلا ددبر حذقجتتتتا  ( 2015 بتتتا     يذتتتا    ذتتت    لثتتت احذهن    محذتتتت  احستتتج     ▪

-266   42( 1 جيتتر الإ  تتا  احهفستتة    فتا اا   ا   احتت اا حتت   لجهتتر  تت  احنتثاع احجتتا نة . 
301 . 

احنذ تتتتر اتتتتج   ستتتتدا   مقتتتتا   فتتتتا اا   ا   احتتتت اا  (. 2011اح اكتتتتة    هتتتتي  احنتتتتا ة     هتتتتا     ▪
احذتت مذد احنيذتتة  .ر الأ لاتتدوالأ اة احد  بستتة حي احثتتر احذنيذتتر رتتة ،يجتتر الا دصتتا  احذه حتتة جا نتت 

احستتها  احندتتتة احستتتا    م تتابد اتتتدا   احدنيتتج  احنتتتاحة احهتتالة رتتتة  صتتد واحتتتاط  احندتتتة رتتتة 
 . 562 - 539 1باة  د يثاا لصد احذندرر(   

.   تتناتاا احتتدني  الأستتك احه دبتتر واحدناجصتتجر واحنتتذ .  ( 1998  رد تتي  صتت في    اح بتتاا ▪
 . احقالاد  )  ا  احهند حيجا ناا

 –. مدجذتر  لدثتر جدبتد  كجع مهنت  طفتذا  دذدت   احت ،اة احنتاطفي( . 2001دو   حا ايك    ااج ▪
 . احذذيعر احندتجر احسنا ير

احنذ ر اج    ا   احت اا وبتاا  اح  استر حت   لجهتر  ت  طتذع  (. 2010  امر     فاع سج     ▪
لند الإ  تا  الأستد  ومهذجتر احذجدذت  ي تا احذت مذد احستها  احاتا ك  .احذدحير احوايابر الأ لادبر

 . 489 - 465   ( 1    جا نر لج   ذك احهفسة   الإ  ا  د،  . آراق    ا ير  حثر( 

)  ا  احارتتاة  . الاستتله  برالايفناحجتتر  تتناتاا احتدني ( 2017لتا د   طتتا ق   ذتت  لثت  احهثتتة    ▪
 . حيهند واحدا ب  واح ثالر

  ذت   استي ) راليجتر اديتا      تا   رتة خفتا لجسي    ااو   لث اح ذجت  ولاا ت    ستا ة  ▪
. احصناتاا الاجدذالجر والايفناحجر ح   لجهر  ت  احدذ جت  ذو   تناتاا احقتداة  ا وحتر احعابتت 

 .  206 – 169   ( 1  2 جير ،يجر احددتجر  الإسذالجيجر ) 
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احذجدتتتتا ايفناحجتتتتر حتتتت   احنتتتتا  ج  وذو  (. 2009احفد تتتتاو   حذتتتت   ليتتتتةا حستتتت   وحجتتتت   بتتتتاا    ▪
 لذا )  ا   فاة حيهند واحدا ب .  . الإلا ر اح لاهجر

اخدثا  احذستح احهجا وحتاجي احستدب   حيدنتدا ليتي ذو   تناتاا (. 2001لث  احالااع      كا ل ▪
   ،داسر احدنيجذاا. احقالاد )  لدثر احهفطر احذصدبر. احدني ( 

لاد ) . احقتتتا ا ذتتتر  ذح تتتر ستتتيال اح فتتتل  ،داستتتر احدنيجذتتتاا(. 1987 صتتت فة   ذتتت       كا تتتل ▪
  لدثر الأيجيا احذصدبر. 

.  قجتتا  مقتت  د ستتيال احديذجتت  حفتتد  حتتالاا  تتناتاا احتتدني (. 2001 صتت فة   ذتت       كا تتل ▪
 كداسر احدنيجذاا. احقالاد )  لدثر الأيجيا احذصدبر. 

 غجتد / احذنتلل مطفتاحف  وستيال حيااحت    الايفنتا  و اة  تا (. 2013   لدا ة اح     ذح   ذ    ▪

 .  19-9  ( 12  12   اثهفا احددتجر كيجر  جير. الأ دا     ومفاليف  احذنلل
احااحتت   حتت    احدنيتت  احااحتت   ويذتت  الايفنتتا   تتاو اة (. 2014   لدا تتة احتت     تتذح   ذتت    ▪

 . 127-95  37     ا  احهفسيالإ جير    الاطفا 
 – تتتت خل احتتتتي الابتتتت دا اا احستتتتيا،جر والايفناحجتتتتر الاستتتتثاع (. 2017 ص في مستتتتا ر رتتتتا وق   ▪

 . حيهند واحدا ب  واح ثالر)  ا  احذسجد   . لذا 3   احنذ   -احدناج 
احستيال اح ت   ت    ا   اح اا رتة   فا اا رناحجر احد  بب ليي(. 2014 جب   لث  احفداح     د  ▪

 جيتر حت   مذ جت  احذدحيتر الإل ا يتر.  ففتا  احت اا الأكتا يذة  أ رة م ستج  احصفة احذُنلل وم د 
 .235-216   ( 7   2   اادبل  احددتجر احاا ر  ،يجر احددتجر جا نر اح  ا ب 

حينتتا  ج  وذو  الاحدجاجتتاا  الايفنتتا  و اة  تتاستتجلاحاججر (. 2017  د لثتت  احفدتتاح  جتتب    ▪
 .لذا )  ا  احعه  . احاا ر

)  ا   . لذتتتتا 3   جتتتا  واحدقتتتتاب  رتتتتة احددتجتتتر وليتتتت  احتتتتهفكاحق(. 2009 ي تتت   ستتتتا ة   ذتتتت     ▪
 . حيهند واحدا ب  واح ثالراحذسجد  

 – 12   11 – 9اخدثتتتا اا احقتتت  اا احنقيجتتتر حلألذتتتا  ( . 2002  رتتتا وق لثتتت  احفدتتتاح     استتي ▪
  لدثر احهفطر احذصدبر.  . احقالاد ) . ،داسر احدنيجذاا   سهر 17 – 15   14
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