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 تدريبي قائم على تحسين الانتباه في اكساببرنامج  فعالية
 مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكرياً بالطائف 

 داد ـإع                                                                       

 )**( &  د/ ماجد محمد عثمان عيسى  )*( أ/ عبدالله بن علي بن عبدالله السليماني

 

 ةـــدراســـص الـــملخ

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على تحسين الانتباه في 
اكساب مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكرياً بالطائف . ومدى استمرار هذا التحسين, وقد 

 ( تلميذاً من الذكور المعاقين20استخدمت الدراسة المنهج التجريبي , وتكونت عينة الدراسة من ) 
( سنة, تم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى تجريبية  18 – 15فكرياً , تتراوح أعمارهم ما بين ) 

( تلاميذ, وقد تعرضت المجموعة التجريبية للتدريب 10( تلاميذ والثانية ضابطة قوامها ) 10قوامها ) 
داد الباحثان ( على برنامج لتحسين الانتباه )إعداد الباحثان(, وطبق مقياس المهارات اللغوية ) إع

قبل وبعد البرنامج على المجموعتين وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة في 

ذات دلالة  المهارات اللغوية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية , وعدم وجود فروق 
إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في المهارات اللغوية في القياس 
البعدي والتتبعي . وفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج تم عرض عدد من التوصيات 

 والبحوث المقترحة .
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 .osmanmagid@yahoo.com  ايميل: –جامعة الطائف  –كلية التربية  –أستاذ علم النفس التربوي المشارك  )**(
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The Effectiveness of Training Program Based on the Improvement of 

Attention on the Acquisition of  Language Skills 

 for Intellectual Disabilities 

Mrs. Abdullah Ali Abdullah Alsulaimani
)*(

 &   Miss. Reem Ibrahim AL Abdullatif
 )**( 

Abstract 

This study tested the effectiveness of the use of "electronic 

educational stories strategy" as a way to improve spelling skill for students 

with learning disabilities in the fourth grade through the application of a 

single sample design " single subject design" To achieve this, the program 

has been applied to a sample of three students were tested pretest to 

determine the actual level in spelling subject of the current study and that 

trained them to write by the keyboard has been applied to intervene using 

the program and finally stop the program and dragging it and test students 

test. The results of the three female students improved in mastering spelling 

subject of the study significantly recommends the study have this strategy 

(The Effectiveness of Electronic Educational Stories in Teaching Spelling 

Rules) various learning disabilities programs in various schools for use in 

the field. 

Keywords: Effectiveness, Electronic Educational Stories, Students with 

learning Disabilities. 
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 ةــــــدمــــمق

تعددد الإعاقددة الفكريدددة ميدد لة قدقمددة جدددداً قدددم وجدددود الإنسددان , وتددرتب  ارتباطددداً كبيددراً بدرجدددة 
الوعي والتحضدر لأي مجتمدم مدن المجتمعدات لأن الاهتمدام بهدا قعبدر عدن وعدي الإنسدان ب نسدانيته , 
لددذلي قعددد الاهتمددام بالمعدداقين فكريدداً بيدد ل قدداا إحدددى النقدداه التددي قم ددن مددن قلالهددا قيدداس مدددى 

 (. 57,  2005المجتمعات" )الظاهر , تحضر 
حيث قعاني المعاقين فكرياً من ضدعف القددرع علدى الانتبداه , والقابليدة العاليدة للتيدتت , وهدذا 
قفسددر عدددم مثددابرتهم أو مواصددلتهم الأداء فددي الموقددف التعليمددي , كمددا أن الضددعف فددي الانتبدداه سددبب 

ع وبيدد ل ريددر مقصددود ( عنددد المعدداقين فكريدداً , رئيسددي لضددعف الددتعلم العددارض) أي الددتعلم مددن الخبددر 
 (. 59,  2010وتزداد درجة تيتت الانتباه بازدقاد درجة الإعاقة" )القمش والمعاقطة , 

( "أن الأطفال المعاقين فكرياً يواجهون ميد لات واضدحة فدي 368,  2008ويرى منصور ) 
ذلي قظهر الأطفدال المعداقين فكريداً ذوي القدرع على الانتباه والتركيز على المهارات التعليمية , وعلى 

الإعاقدددة البسددديطة ميددد لات أقدددل فدددي القددددرع علدددى الانتبددداه والتركيدددز مقارندددة مدددم ذوي الإعاقدددة الفكريدددة 
المتوس  واليديد . ونظراً لما قعانيه المعاقون فكرياً من نقص في القدرع على الانتبداه كمدا ذكدر سدابقاً 

لعديددد مددن الميدداكل والعقبددات أمددام هدد لاء الأفددراد فددي اكتسدداب بالتددالي فدد ن هددذا القصددور يدد دي إلددى ا
 المهارات الأكادقمية في مقدمتها المهارات اللغوية لقاء ما قعانون من تيتت في الانتباه" . 

وبسددبب ضدددعف عمليددة الانتبددداه والقصددور فدددي بعددد  المهددارات اللغويدددة لددديهم يدددرى الباحثدددان 
كفداءع عمليدة الانتبداه لددى هد لاء الأفدراد الدذي بددوره قدد الحاليين أنه قجب العمل علدى تحسدين و رفدم 

ق ددون لدده الألددر الكبيددر فددي اكسدداب بعدد  المهددارات اللغويددة الجديدددع والمهمددة وتطددوير الددبع  ا قددر 
 الذي اكتسبها المعاق فكرياً في السابق . 

  ة:ــــدراســـة الــــمشكل
ن قلالهددا الفدرد مدم المثيدرات الحسددية إن عمليدة الانتبداه تعتبدر الخطدوع الأولددى التدي يتفاعدل مد 

مدددن حولددده , فالانتبددداه ضدددروري لاكتسددداب الخبدددرع , حيدددث قعتبدددر حجدددر الزاويدددة ويمثدددل البداقدددة الفعليدددة 
لعملية التعلم , لقد تناولت العديد من الدراسدات والبحدوث موضدوم عمليدة الانتبداه لددى المعداقين فكريداً 

ريداً علدى الانتبداه أضدعف مقارندةً بدالفرد العدادي , حيدث والتي قلصت نتائجهدا إلدى أن قددرع المعداق فك
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أن الضددعف فددي عمليددة الانتبدداه قعتبددر مددن الأسددباب التددي تدد دي إلددى صددعوبات ومعوقددات فددي عمليددة 
قعدانون مدن  التعلم لدديهم والدذي بددوره يد لر سدلباً علدى مهدارات اللغدة لدديهم , فالتلاميدذ المعداقين فكريداً 

والتي من أهمها المهدارات اللغويدة والتدي تد دي فدي مجملهدا إلدى الكثيدر العديد من المهارات نقص في 
مددر الددذي يدد دي إلددى البحددث عددن حلددول لتلددي الميدد لات مددن مددن الميدد لات السددلوكية والتعليميددة الأ

قلال الاستفادع من الاستراتيجيات التعليمية التي تناسب هذه الفئدة والاسدتفادع أقضداً مدن المسدتحدلات 
,  حاسددب ا لددي وبعدد  أسدداليب تعددديل السددلوع وفنيددات الددتعلم النيدد همهددا الأ تددي مددن التكنولوجيددة وال

فدددي تنميدددة العديدددد مدددن المهدددارات لددددى هددد لاء الأطفدددال نظدددراً  اقاصدددة بعدددد أن لبتدددت فعاليدددة اسدددتخدامه
 وقدراتهم.  التي تناسب قصائصهم المميزاته

( ودراسدة علددي 2011والسددحراوي ) وفدي إطددار ذلدي توصددلت دراسدة كددلًا مدن الدددهان ورشددي 
( إلددددى تحسددددن عمليددددة الانتبدددداه عنددددد اسددددتخدام البددددرامج والأسدددداليب 2013( ودراسددددة السددددواح ) 1998) 

 لددى عيندة مدن تحسدين الانتبداه زيدادع فعاليدة اسدتخدام ةالحاليد  دراسدةال تحداوللدذا الحركية والسدلوكية , 
, وقددد أشددارت كددلًا مددن دراسددة  وقيدداس ألددر ذلدديذوي الإعاقددة الفكريددة لتنميددة مهددارتهم اللغويددة  التلاميددذ
( إلدى تحسدن فدي المهدارات اللغويدة مدن قدلال تطبيدق البدرامج 2005( ودراسة توفيدق ) 2013سمارع ) 

التدريبية الموجهه لهدذه الفئدة , وقدد تدم تنداول موضدوم تحسدين الانتبداه واكسداب مهدارات اللغدة للتلاميدذ 
يهمدا ومدن قبدرع الباحثدان وعمليها لدى العينة المستهدفة , المعاقين فكرياً نظراً لوجد ضعف وقصور ف

 تلاميدذهوجود مي لة تتمثل في تيدتت الانتبداه المسدتمر لددى ، تم ملاحظة  الإعاقة الفكريةفي مجال 
 ويدةمهدارات اللغالدى إلى تدني التحصيل الدراسدي للتلاميدذ قاصدةً فدي أمما , داقل الحصة الدراسية 
حيددث أصددبح عائقدداً لاتمددام التواصددل بددين المعلددم والتلاميددذ  ي ضددعف عمليددةالددذي بدددروه كددان سددبباً فدد 
 برنددامج قسددهم فدديلددذلي تددم البحددث فددي هددذا المجددال بهدددف التوصددل إلددى  عمليددة الددتعلم بيدد ل فعددال ,

ذلدي مدن قدلال  لدى التلاميدذ ذوي الإعاقدة الفكريدة و ويةاللغلتنمية واكساب المهارات ن الانتباه يتحس
علدى  –من قلال إطلام الباحثان على الأطر النظريدة والدراسدات السدابقة لاحده أنده , و  الدراسة ههذ

لا توجددد دراسددات عربيددة فضددلًا عددن قلددة الدراسددات الأجنبيددة التددي تناولددت فعاليددة  –حددد علددم الباحثددان 
, برنامج تدريبي قائم على تحسين الانتباه في اكساب مهارات اللغة للتلاميدذ المعداقين فكريداً بالطدائف 

 مما حدا بالباحثان إلى دراسة هذه المي لة . 
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 ة:ــــــدراســــــة الــــــأسئل

الانتبددداه فدددي اكسددداب مهدددارات اللغدددة  مدددا مددددى فعاليدددة البرندددامج التددددريبي القدددائم علدددى تحسدددين ▪
وعدددة للتلاميدددذ المعددداقين فكريددداً مدددن قدددلال حسددداب الفدددروق بدددين المجموعدددة الضدددابطة والمجم

 القياس البعدي؟التجريبية في 
مددا مدددى اسددتمرار فعاليددة البرنددامج التدددريبي القددائم علددى تحسددين الانتبدداه فددي اكسدداب مهددارات  ▪

( يدددوم مدددن تطبيدددق البرندددامج علدددى المجموعدددة 15اللغدددة للتلاميدددذ المعددداقين فكريددداً بعدددد مدددرور ) 
 التجريبية من قلال حساب الفروق بينها في القياس البعدي والتتبعي ؟

 ة:  ــــــدراســـال أهداف

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على فعالية البرندامج التددريبي القدائم علدى تحسدين الانتبداه 
في اكساب مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكريداً مدن قدلال حسداب الفدروق بدين المجموعدة الضدابطة 

البرندددامج التددددريبي والمجموعدددة التجريبيدددة فدددي القيددداس البعددددي , والتعدددرف علدددى مددددى اسدددتمرار فعاليدددة 
( يددوم 15القددائم علددى تحسددين الانتبدداه فددي اكسدداب مهددارات اللغددة للتلاميددذ المعدداقين فكريدداً بعددد مددرور ) 
 من تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية من قلال الفروق في القياس البعدي والتتبعي . 

 ة:ـــدراســــة الــــأهمي
علدم الباحثدان ( نظدراً لتناولهدا لموضدوم هدام فدي مجدال تتضح أهمية هذه الدراسة ) في حدود 

الإعاقة الفكرية ألا وهو اكساب مهارات اللغة للمعداقين فكريداً مدن قدلال تحسدين عمليدة الانتبداه لدديهم 
الددذي قددد يدد دي إلددى نتددائج تزيددد مددن كفدداءع تعلدديم هددذه الفئددة وتقدددقم قدددمات تربويددة ونفسددية ذات جددودع 

سددة مددن ضددمن هددذه الجهددود الحثيثددة الهادفددة إلددى قدمددة التلاميددذ المعدداقين عاليددة وقددد تكددون هددذه الدرا
 فكرياً , وعلى ذلي تتضح بع  النقاه في أهمية هذه الدراسة كما يلي: 

مسايرع الاتجاهات العالمية الحديثة في الاهتمام بقضاقا ذوي الاحتياجات الخاصة والاهتمام  ▪
من قلال دمجهم واشراكهم في المجتمم بزيادع فعالية البرامج والخدمات المقدمة لهم 

للنهوض والإرتقاء بقدراتهم واستعدادتهم للحد الأعلى المم ن من الكفاءع الذاتية والتكيف 
 الاجتماعي والنجاح في المجال الأكادقمي .
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قد تسهم الدراسة الحالية في التخطي  الجيد لمساعدع التلاميذ المعاقين فكرياً على التفاعل  ▪
 ل البيئة المدرسية .الاقجابي داق

إم انية إستفادع أسر التلاميذ المعاقين فكرياً من الدراسة الحالية في حل بع  المي لات  ▪
 سين عملية الانتباه لدى أبنائها.اللغوية وتح

الخروج ببع  التطبيقات التربوية والنتائج التي قد تكون رافد مهم في التقليل من المياكل  ▪
 اللغوية وقصور الانتباه لدى التلاميذ المعاقين فكرياً .

   ة:ـــــدراســــدود الــــــح
  ة:ـــريـــدود البشــــــــالح

الفكريدة فدي الإدارع العامدة للتعلديم  مدن التلاميدذ المعداقين فكريداً الملتحقدين ببدرامج التربيدةعيندة 
 بمحافظة الطائف

  ة:ـــكانيـــدود المــــــــالح

تددم تطبيددق الدراسددة فددي بددرامج التربيددة الفكريددة الملحددق بددبع  مدددراس الإدارع العامددة للتعلددديم 
 بمحافظة الطائف

  ة:ـــزمنيـــدود الــــــــالح

 هد(. 1437-هد 1436الفصل الدراسي الثاني لعام ) 

 :   ـــــةـــــــدراســـــالـات ــــــــمصطلح

 :ي ـــــدريبـــــج التـــــامـــــبرنـــــال -1
مجموعة من الأدوات والأساليب والأنيطة التي يتم التدريب عليها بهدف تم ين الفرد من تحسين  

 (. 8,  2010لحاقي,  ية الخاصة بتلي المهارع" )ا مهاراته عبر تحقيق عدد من الأهداف العامة والفرع 
 :للبرنامج التدريبيالتعريف الاجرائي 

التددي  موعددة منظمددة مددن النيدداطات والإجددراءات المبنيددة علددى اسددتراتيجيات تحسددين الانتبدداهمج
وفدي  واضدحةوفقداً لأهدداف  اللغويدة لددى التلاميدذ المعداقين فكريداً  المهدارات وتنميدةتهدف إلى اكسداب 
 .  فترع زمنية محددع
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 :   اهـــــــــــــــالانتب -2

هددو تهيدد  ذهنددي لددحدراع الحسددي وهددو قمثددل بدددوره اسددتعداد قدداا داقددل الفددرد يوجهدده نحددو 
 (. 207,  2006الييء الذي ينتبه إليه لكي يدركه" )ملحم , 

 : للانتباهالتعريف الاجرائي 

سدب للحصدول علدى أكبدر قددر مم دن مدن توجيه التركيز والجهد العقلي علدى مثيدر حسدي منا
 .    المعلومات 

 :ةـــــــارات اللغـــــــمه -3

هددي عبددارع عددن مجموعددة منظمددة مددن الرمددوز المسددتعملة فددي التواصددل والاسددتقبال والتخددزين 
  . ( 27,  2014والتعبير عن المعلومات" )الخفاف , 

  :لمهارات اللغةالتعريف الاجرائي 
عملية منظمة ذات قطوات محددع تتيح للفرد إجراء عملية تواصل سدليمة وذات كفداءع أعلدى 

ريددد والتعبيددر عددن حاجاتدده ومتطلباتدده للمجتمددم مددن حولدده , ويتحدددد إجرائيدداً تدد دي بدده إلددى إقصددال مددا ي
                                                                         .               من قلال الدرجة التي قحصل عليها التلميذ في مقياس مهارات اللغة

 ــــــــون فكريــاقـــــالمع -4
ً
 :   ا

أطفال ققل متوس  الدذكاء بدانحرافين معيداريين , ويصداحب ذلدي قلدل واضدح فدي السدلوع هم 
 "18التكيفدددددددددددددي , ويظهدددددددددددددر فدددددددددددددي مراحدددددددددددددل العمدددددددددددددر النمائيدددددددددددددة مندددددددددددددذ المددددددددددددديلاد وحتدددددددددددددى سدددددددددددددن 

  . ( 21, 2013)الروسان ,

ً  يــرائــالإج التعريف                                            :                                                           للمعاقين فكريا

بدننهم أفددراد قعدانون مددن قصددور فدي العمليددات العقليددة تظهدر فددي المرحلددة النمائيدة مددن المدديلاد 
سنة عادعً قصاحبها تدني في مهارات التواصدل والقددرع علدى الإعتمداد علدى الدذات والحاجدة  18حتى 

وا إجرائيداً مدن قدلال الإطدلام علدى ملفدات التلاميدذ إلدى المسداندع والددعم فدي أرلدب الأحيدان , ويتحددد
 .   ( 70 -50الذين ينحصر ذكائهم ما بين ) 
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 ة:ـــابقـــات الســـدراســـري والـــار النظــــالإط

مفدداهيم الانتبدداه واللغددة  الدراسددة للالددة محدداور هامددة فددي الإطددار النظددري ألا وهددي:  تسددتعرض
 والإعاقة الفكرية. 

 :
ً
 :  اهـــــــــــالانتبأولا

قعددد مفهددوم الانتبدداه مددن المفدداهيم التددي ق ثددر تددداولها فددي الحيدداع العامددة , ورالبدداً مددا قددنتي فددي 
سددياق معنددى ذو علاقددة كبيددرع بددالتركيز علددى أي شددي معددين مددم القدددرع علددى تجاهددل الأشددياء الأقددرى 

اضدحين المحيطة , وكما يبدو أن مفهدوم الانتبداه فدي اللغدة المح يدة الدارجدة قدد أقدذ مفهومداً ومعندى و 
 (.  16-15,  2014نوعاً ما قييران إلى التركيز" ) صبح , 

 :تعريف الانتباه

ققصدددددددد بالانتبددددددداه "مجموعدددددددة مدددددددن الاسدددددددتعدادات العقليدددددددة التدددددددي تسدددددددمى أحيانددددددداً بالوجهدددددددات 
 (.  207,  2006الحركية التي تسير استجابة الكائن الحي" ) ملحم , 

معرفيددددددددددة نمارسددددددددددها عنددددددددددد ( علددددددددددى أندددددددددده "أول عمليددددددددددة  73،  2012وعرفدددددددددده  العتددددددددددوم ) 
التعامددددل مددددم مثيددددرات البيئددددة الحسددددية قبددددل الإدراع حيددددث قصددددبح أول هدددددف لنددددا هددددو التعددددرف علددددى 
طبيعددددددة المثيددددددرات المتددددددوفرع فددددددي النظددددددام الحسددددددي للفددددددرد لتقريددددددر أي المثيددددددرات سدددددديتم الاهتمددددددام بهددددددا 

 ومعالجتها وإدراكها" . 

ً  أهمية الانتباه  :للمعاقين فكريا

ئص التعليميدة الأكثدر وضدوحاً لددى فئدة الإعاقدة الفكريدة حيدث قعداني قعد الانتبداه مدن الخصدا
التلميدذ المعداق فكريدداً مدن ضددعف القددرع علدى الانتبدداه , فدلا ينتبدده إلا لمثيدر واحدد ولمدددع قصديرع جددداً , 

 (.  27,  2014ولدقه قابلية عالية للتيتت ) الحازمي , 

 :ةـــــــــاللغثانيًا: 

عقددددع مدددن الظدددواهر التدددي يتميدددز بهدددا الكدددائن البيدددري عدددن سدددائر تعدددد اللغدددة إددداهرع إنسدددانية م
المخلوقات "فهي تمثل نظاماً رمزياً اصطلاحياً للدلالة والتعبيدر والتواصدل , وييدتمل هدذا النظدام علدى 
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مجموعددة مددن الأدوات والوسددائل المنطوقددة وريددر المنطوقددة التددي تيدد ل فددي مجموعهددا الإطددار الكلددي 
مددا , بحيددث تسددتخدم مددن قبددل أفددراد هددذا المجتمددم فددي عمليددات التفاعددل للغددة والتددي تسددود فددي مجتمددم 
 . (  207,  2011والتواصل ) محمد و عيسى , 

 ة:ــــف اللغــــتعري

اللغدددة هدددي أي نظدددام رمدددزي أو مقبدددول أو مدددنظم فدددي التواصدددل يدددنظم الأصدددوات فدددي سلسدددلة 
رنا وتتددنلف مددن عناصدددر منظمددة لانتدداج أو تكددوين كلمددات منظمددة قواعدددقاً تعبددر عددن أفكارنددا وميدداع

 . (  109,  2012صرفية وحرفية ونحوية ودلالية لفظية ) الزريقات , 
 ولعدددددل التعريدددددو الأكثدددددر شدددددمولًا هدددددو تعريدددددو الجمعيدددددة الأمري يدددددة للسدددددمم والنطدددددق واللغدددددة

  (ASHA  وهددو أن اللغددة نظددام معقددد ومتغيددر مددن الرمددوز الاصددطلاحية المسددتخدمة بنشدد ال عدددع )
 (.  262,  2014في التفكير والتواصل" ) العزالي , 

 ة:ــــة اللغــــأهمي

"يرجدم الاهتمدام بدراسدة اللغدة لددى الأطفدال باعتبارهدا جدوهر العمليدات العقليدة والمعرفيدة عندد 
ر النمدو التدي يتعلمهدا الإنسدان وتدنتي أهميتهدا كدون الطفدل يولدد عدداجز الإنسدان فاللغدة مدن أعقدد مظداه

 (.  211,  2009عن الاتصال با قرين إلا عن طريق اللغ) مجيد , 

 ة:ــــاهر اللغــــمظ

 اللغة اللفظية ) المظهر اللفظي (:-1

تتمثددل فددي اللغددة المنطوقددة والم توبددة أي اللغددة التعبيريددة التددي تعددين الفددرد علددى نطددق اللغدددة 
وكتابتهددا وتحويددل الأفكددار إلددى رمددوز لفظيددة م توبددة أو منطوقددة , وتتطلددب اللغددة اسددتعداداً فسدديولوجياً 

وب ب ددل وعقليداً وفرصدة اجتماعيددة للدتعلم فهدي تعبيددر ووسديلة تسدجيل ونقددل تع د  حيداع الأفددراد واليدع
 (. 31 – 30,  2014نواحيها , وهي الهوية المستقلة لليعوب )الخفاف , 

 اللغة غير اللفظية ) المظهر غير اللفظي (:-2

وييدددتمل علدددى الوسدددائل التدددي نسدددتخدمها فدددي التواصدددل مدددم ا قدددرين دون اسدددتخدام الرمددددوز 
 (. 223, 2003الزرول,الصوتية المنطوقة أو الم توبة , وتيمل الإشارات والإقماءات و )الزرول و 
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 :خصائص اللغة عند المعاقين فكريا  

"إن الأطفال المعاقين فكرياً قعانون من نقص عام في التطور اللغوي ومن ميداكل قاصدة فدي 
استخدام اللغة التفسيرية , حيث أن مستوى الأداء اللغوي للأطفدال المعداقين فكريداً هدو أقدل ب ثيدر مدن 

عداديين الدذين ينداإرونهم فدي العمدر الزمندي , حيدث أن النمدو اللغدوي مستوى الأداء اللغوي للأطفدال ال
 (. 147,  2007لا يتطور بمعزل عن القدرات المعرفية")البطاينة وجراح وروانمة, 

 :
ً
 :ةـــــــة الفكريــــاقــــــالإعثالثا

"لا شدددي أن الإعاقدددة هدددي إحددددى الميددد لات الهامدددة التدددي تحظدددى اليدددوم باهتمدددام المسدددئولين 
ن والمختصددين والمهتمددين بددذوي الاحتياجددات الخاصددة وذلددي نتيجددة البدداحثيوالبحددث الجدداد مددن جانددب 

عوامل ومتغيرات عديدع تيمل الكثير من جوانب الحياع الاجتماعية والثقافيدة والأقلاقيدة والتيدريعية , 
دت هددذه المتغيددرات إلددى إلددارع الددوعي والإدراع العددام لمدددى أهميددة تلددي الفئددات وضددرورع تددوفير كافددة وأ

 (.  8,  2009الحقوق الأساسية لهم") قليفة و عيسى , 

 :الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائيةتعريف 

لسددددلوع "الإعاقدددة الفكريددددة هدددي عجددددز يوصددددف بقصدددور واضددددح فددددي الأداء الدددوإيفي الفكددددري وا
التكيفدددي , حيدددث يبددددو جليددداً فدددي مهدددارات التكيدددف المفاهيميدددة والاجتماعيدددة والعمليدددة ويبددددأ العجدددز فدددي 

 (.  19,  2014سنة") الحازمي ,  18الظهور قبل سن 

ً  الخصائص العقلية والمعرفية للمعاقين  : فكريا

لمعداقون أن من الخصائص العقلية والمعرفيدة التدي يتسدم بهدا ا Roger(  2001يرى روجر ) 
فكرياً أنهم "قعانون من صعوبة كبيرع في اكتساب المهارات والمعارف بسدبب العجدز فدي مددى الانتبداه 
والدددذاكرع قصددديرع المدددددى والدددذاكرع طويلدددة المدددددى , والإدراع , ويعدددانون مدددن صددددعوبة كبيدددرع فدددي تنفيددددذ 

مددن الإعاقدددة  المهمددات البسدديطة , وتظهددر هددذه الصدددعوبات بيدد ل أكبددر لدددى الأطفدددال الددذين قعددانون 
 الفكرية اليديدع والعميقة أكثر من الذين قعانون من الإعاقة الفكرية البسيطة والمتوسطة". 
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هناك العديد من الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة , وفيما يلي يتم عرررا الدراسررات 
 تي تناولت متغيرات الدراسة. ال

ج مقترح لتنمية الانتبداه البصدري ( للتعرف على مدى فاعلية برنام1998هدفت دراسة علي ) 
( 10( ذكدددور , ) 10( طفدددلًا مدددنهم ) 20لدددى الأطفدددال المعددداقين فكريددداً , وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن ) 

( , وأهدددم النتدددائج التدددي 63 – 56( سدددنة , ونسدددبة ذكدددائهم بدددين ) 12-8إنددداث , تتدددراوح أعمدددارهم بدددين ) 
 أفراد العينة. نتباه البصري لدى توصلت لها الدراسة تحسن مدع الا
( بتنميددة بعدد  المهددارات اللغويددة لدددى المعدداقين فكريدداً باسددتخدام 2003وقامددت دراسددة فددراج ) 

إندداث( مقسددمين  9ذكددور    7( طفددلًا وطفلددة ) 16بددرامج الكمبيددوتر , وقددد تكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 
سدددنوات وشدددهر واحدددد(  9ضدددابطة بمتوسددد  عمدددر زمندددي قددددرع )  –بالتسددداوي إلدددى مجمدددوعتين تجريبيدددة 

( , وأهم النتائج التي توصلت لها الدراسة تحسن في فهدم العلاقدات الم انيدة 51كاء قدره ) ومتوس  الذ
 دم تحسنها لدى المجموعة الضابطة. والتعبير عنها بعد التدريب وع

 ( التعددددرف علددددى كفدددداءع وفاعليددددة برنددددامج بورتدددداج فددددي تنميددددة 2005وتناولددددت دراسددددة توفيددددق ) 
اقة الفكرية البسديطة ممدن قعدانون مدن أعدراض داون , وقدد لدى الأطفال ذوي الإع( ) المجال اللغوي 

( طفددلًا وطفلددة مددن ذوي الإعاقددة الفكريددة البسدديطة ممددن قعددانون مددن 73تكونددت عينددة الدراسددة مددن  ) 
أعدراض داون , وأهدم النتدائج التدي توصدلت لهدا الدراسدة تحسدن بعد  الوإدائف اللغويدة لددى الأطفدال 

مقارندة بمددا انون مددن أعدراض داون بعددد تطبيدق برندامج بورتدداج ذوي الإعاقدة الفكريدة البسدديطة ممدن قعد 
 . كان قبل التطبيق

( معرفددة فعاليددة برنددامج سددلوكي فددي تحسددين الانتبدداه لدددى 2005واسددتهدفت دراسددة الزيددوت ) 
الأطفددال ذوي الإعاقددة الفكريددة البسدديطة الملتحقددين بمراكددز التربيددة الخاصددة بمدينددة عمددان , وتكوندددت 

( طفددلًا وطفلددة وقددد اعتمددد البرنددامج  91طفددلًا وطفلددة تددم اقتيددارهم مددن بددين )  (  40عينددة الدراسددة ) 
على أربم استراتيجيات هي : التعزيز الاقجدابي , وتكلفدة الاسدتجابة , والتغذقدة الراجعدة , تنظديم البيئدة 
الصددفية , وأهددم النتددائج التددي توصددلت لهددا الدراسددة هددو تحسددن مسددتوى الانتبدداه عقددب التدددريب وقددلال 

 استمر في تنليره حتى بعد توقفه.  اس التتبعي بعد مرور للالة أسابيم مما يدل على أن البرنامجالقي
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الكيدددف عدددن ألدددر برندددامج للتددددريب علدددى  Goorhuis( 2008واسدددتهدفت دراسدددة جوريدددوس ) 
النطدددق فدددي تحسدددين مسددددتوى اللغدددة الاسدددتقبالية والتعبيريدددة , وتكونددددت عيندددة الدراسدددة مدددن مجمددددوعتين 

( طفدلًا ممدن قعدانون مدن اضدطرابات لغويدة فقد  دون ميد لات 16داهما تكونت مدن ) تجريبيتين , إح
( طفدددلًا ممدددن قعدددانون مدددن اضدددطرابات لغويدددة مصددداحبة لقددددرات 15مصددداحبة , والثانيدددة تكوندددت مدددن ) 

عقليدددة منخفضدددة , وأهدددم النتدددائج التدددي توصدددلت لهدددا الدراسدددة أن هنددداع ألدددراً ملموسددداً للبرندددامج اللغدددوي 
 . جموعتين في كافة جوانب اللغة الاستقبالية والتعبيريةالتدريبي على الم

( دراسددة للتعددرف علددى الفددروق بددين التلاميددذ ذوي الإعاقددة الفكريدددة 2008وأجددرى الدوسددري ) 
البسيطة فدي معاهدد التربيدة الفكريدة والتلاميدذ ذوي الإعاقدة الفكريدة البسديطة فدي بدرامج التربيدة الفكريدة 

) التحدددث ( وفددي ة ) الاسددتمام ( واللغددة التعبيريددة ي اللغددة الاسددتقباليالملحقددة بمدددارس التعلدديم العددام فدد 
( تلميدددذاً مدددن ذوي الإعاقدددة الفكريدددة  70المهدددارات اللغويدددة ك دددل , وقدددد تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن ) 

, وأهم النتائج التي توصلت لهدا الدراسدة هدو تحسدن فدي  البسيطة , موزعين بالتساوي على مجموعتين
)التعبيريددة والاسددتقبالية( لدددى التلاميددذ المعدداقين فكريدداً المدددمجين فددي بددرامج التربيددة  المهددارات اللغويددة

 الفكرية في مدارس التعليم العام بالمقارنة بالتلاميذ المعاقين فكرياً الملتحقين بمعاهد التربية الفكرية . 
مدة داون ( إلى كيفية إكسداب مهدارات القدراءع لأطفدال مدن متلاز 2009وهدفت دراسة إبراهيم ) 

( عدن طريدق الكمبيدوتر , وتكونددت 70 – 50فئدة الإعاقدة الفكريدة البسديطة الدذين يتددراوح ذكدائهم مدن ) 
إنداث( مقسدمين بالتسداوي علدى مجمدوعتين  6ذكدور    8( طفلًا وطفلة بواقم ) 14عينة الدراسة من ) 

م النتدددائج التدددي ( سدددنة , وأهددد  12 – 9تجريبيدددة وضدددابطة ويتدددراوح العمدددر الزمندددي لأفدددراد العيندددة بدددين ) 
توصدلت لهددا الدراسددة هدو تحسددن مهددارات القددراءع والمهدارات الفرعيددة فيمددا عددا مهددارع تسددمية الحيوانددات 
وجملددددة مددددن لددددلاث كلمددددات وأربعددددة كلمددددات ومهددددارات تسددددمية الملابدددد  وتسددددمية الجسددددم لدددددى تلاميددددذ 

 المجموعة التجريبية . 
تحسددن مهددارات التهجئددة بددالتعرف علددى مدددى  Douglas( 2009وقامددت دراسددة  دوجددلاس ) 

لدددى الأطفددال ذوي الإعاقدددة الفكريددة البسددديطة مددن قددلال التددددري  المباشددر للتهجدددي , بالإضددافة إلدددى 
معرفة ا باء والمعلمين لمددى تدنلير بدرامج التهجئدة علدى مهدارات التهجئدة لددى الأطفدال ذوي الإعاقدة 
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ذوي الإعاقددة الفكريددة البسدديطة , ( أطفددال مددن  6الفكريددة البسدديطة , وقددد تكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 
وتدددم تطبيدددق الاقتبدددار التحصددديلي القبلدددي والبعددددي لقيددداس الدددتم ن مدددن التهجئدددة , وأهدددم النتدددائج التدددي 
توصلت لها الدراسة أن تدري  التهجئة المباشر كان له ألر اقجدابي فدي تحسدين قددرات الأطفدال ذوي 

 الإعاقة الفكرية البسيطة على القراءع والكتابة . 
( بدراسدددددة للتعدددددرف علدددددى تفاعدددددل أطفدددددال متلازمدددددة داون مدددددم الرسدددددوم 2011الجمدددددال )  وقددددام

 ( طفدددددددددل وطفلدددددددددة حددددددددداملي متلازمدددددددددة داون 16المتحركدددددددددة , وقدددددددددد تكوندددددددددت عيندددددددددة الدراسدددددددددة مدددددددددن ) 
ذكدددور( وأهددددم النتدددائج التدددي توصددددلت لهدددا الدراسدددة أن القدددددرع علدددى اكتسددداب المهددددارات  8إنددداث    8) 

ف اللغوية لدى اطفال متلازمة داون ذوي الإعاقدة الفكريدة البسديطة اللغوية ترتب  بقوع بحصيلة المعار 
, وأن هنداع علاقددة قويددة دالدة بددين المعددارف العامددة والمهدارات اللغويددة فددي القيداس القبلددي لدددى أطفددال 
متلازمة داون , حيدث لبدت أن للرسدوم المتحركدة دور كبيدر فدي اكتسداب أطفدال متلازمدة داون بعد  

 المهارات اللغوية . 
( بدراسددددة بعنددددوان التعددددرف علددددى مدددددى فاعليددددة البرنددددامج 2011قامددددت دراسددددة عبدددددالرحيم ) و 

السلوكي في تنمية بع  مهارات السلوع التكيفي وهي المهارات اللغويدة للأطفدال المعداقين فكريداً فدي 
يندة التربية الخاصة المتمثلة في )التمييز , الفهم , التواصل اللغوي , التعبير اللفظدي( , وقدد تكوندت ع

( فرد من معهد التنميدة الفكريدة فدي محافظدة اللاذقيدة وأهدم النتدائج التدي توصدلت لهدا 20الدراسة من ) 
الدراسددة هددو تحسددن مهددارات السددلوع التكيفددي )المهددارات اللغويددة( فددي التطبيددق البعدددي والتتبعددي لدددى 

 المجموعة التجريبية. 
للتعبيدر الإبتكداري مدن قدلال  ( دراسدة لمعرفدة فاعليدة برندامج2011وأجرى الدهان وآقدرون ) 

التعبيدددر الحركدددي واللفظدددي والددددرامي والفندددي فدددي تحسدددين الانتبددداه ورفدددم مسدددتوى الأمدددن النفسدددي للطفدددل 
ذكددور(  14إندداث 10( طفددلًا ) 24المعددوق فكريدداً المسدداء إليدده والمهمددل , وتكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 

قدددة الفكريدددة البسددديطة المسددداء إليهدددا ( سدددنة مدددن الأطفدددال ذوي الإعا15 – 9تتدددراوح اعمدددارهم مدددا بدددين ) 
والمهملدددين بالمدرسدددة التجريبيدددة للتربيدددة الفكريدددة بالقددداهرع وأهدددم النتدددائج التدددي توصدددلت لهدددا الدراسدددة هدددو 

 . تحسن مستوى الانتباه بعد تطبيق برنامج التعبير الإبتكاري 
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( معرفددددة تددددنلير اللعددددب فددددي تحسددددين الأداء اللغددددوي لدددددى 2012وتناولددددت دراسددددة قددددويلات ) 
( طفدل 30, وقدد تكوندت عيندة الدراسدة مدن )  بدالأردنطفال المعاقين فكريداً بمددارس التربيدة الفكريدة الأ

( طفدددل , وأهددددم 15( طفددددل ومجموعدددة ضددددابطة ) 15تقسدددمت علددددى مجمدددوعتين , مجموعددددة تجريبيدددة ) 
النتدددائج التدددي توصدددلت لهدددا الدراسدددة هدددو تحسدددن واضدددح فدددي الأداء اللغدددوي لددددى المجموعدددة التجريبيدددة 

نددة بالمجموعددة الضددابطة , كمددا أن الأداء اللغددوي للمجموعددة التجريبيددة أصددبح أفضددل بعددد تلقددي بالمقار 
بيددددة لددددم هدددذا البرنددددامج وتبددددين أقضددداً وجددددود تددددنلير اقجدددابي للعددددب فددددي الأداء اللغدددوي للمجموعددددة التجري

 ينخف  في القياس التتبعي. 
فدي تحسدين مهدارات ( التعرف على فاعلية برندامج تددريبي  2013واستهدفت دراسة سمارع ) 

( طفدلًا مدن الجنسدين  16اللغة التعبيريدة للأطفدال ذوي متلازمدة داون , وتكوندت عيندة الدراسدة مدن ) 
( سدددنوات , وقسدددمت العيندددة إلدددى مجمدددوعتين متسددداويتين  10 – 5والدددذين تراوحدددت أعمدددارهم مدددا بدددين) 

( أطفدددال , حيدددث اقتيدددرت العيندددة مدددن مراكدددز التربيدددة  8تجريبيدددة وضدددابطة فدددي كدددل مجموعدددة منهدددا ) 
وأهم النتائج التي توصلت لهدا الدراسدة هدو  نة اربد ومدينة الرمثا في الأردن ,الخاصة في كل من مدي

أطفدال المجموعدة التجريبيدة بالمقارندة بالمجموعدة الضدابطة عقدب تحسن مهدارات اللغدة التعبيريدة لددى 
 على ألر البرنامج حتى بعد توقفه. التدريب وقلال القياس التتبعي مما يدل 
( بددالتعرف علددى مسددتوى المهددارات اللغويددة لدددى الأطفددال  2013وقامددت دراسددة القحطدداني ) 

فدددي مددددارس الددددمج وأقدددرانهم ريدددر  المصدددابين باليدددلل الددددماري المصدددحوب ب عاقدددة فكريدددة المددددمجين
المدددمجين , وتكونددت عينددة الدراسددة مددن تلميددذات ذوات اليددلل الدددماري المصددحوب بالإعاقددة الفكريددة 

( تلميددددذات وكددددان المدددددى  10( تلميددددذات وريددددر المدددددمجات وعددددددهن )  10المدددددمجات وعددددددهن ) 
وشدهرين والعمدر العقلدي  ( سدنوات 7( سدنوات بمتوسد  عمدري )  8 – 6العمري لعينة الدراسة مدن ) 

( سدنوات بمتوسدد  عمدري أربددم سددنوات وسدتة شددهور وأهدم النتددائج التددي توصدلت لهددا الدراسددة  6 -4) 
إلى أن التلميذات المدمجات لديهم مستوى من المهدارات اللغويدة )اللغدة التعبيريدة و اللغدة الاسدتقبالية( 

 أعلى من التلميذات رير المدمجات. 
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( دراسة للكيف عن فاعليدة البرندامج التددريبي القدائم علدى  2013) وأجرى الغلبان و الديب 
 الإرشددداد الأسدددري لأمهدددات الأطفدددال ذوي الإعاقدددة الفكريدددة فدددي تنميدددة بعددد  المهدددارات اللغويدددة لدددديهم 

مهارع اللغة التعبيرية ( , وتكونت عينة الدراسدة مدن مجمدوعتين , تجريبيدة  -) مهارع اللغة الاستقبالية 
( أمهدات وأطفدالهن  10أمهات وأطفالهن من ذوي الإعاقة الفكرية وضدابطة قوامهدا )  (  10قوامها ) 

مددن ذوي الإعاقددة الفكريددة , وأهددم النتددائج التددي توصددلت لهددا الدراسددة فاعليددة ميدداركة الأم فددي بعدد  
 ى تحسن في مهارات الطفل اللغوية. الأنيطة التعليمية أدى إل
هميدددة اسدددتخدام القصدددة الحركيدددة فدددي تحسدددين ( بدراسدددة للتعدددرف علدددى أ 2013وقدددام السدددواح ) 

( تلميدذاً مدن ذوي الإعاقدة  16الانتباه لدى الأطفال المعاقين فكرياً , وقد تكوندت عيندة الدراسدة مدن ) 
( عامدددداً 12-8-7الفكريددددة البسدددديطة مددددن مدرسددددة التربيددددة الفكريددددة بالزقددددازيق , تتددددراوح أعمددددارهم بددددين ) 

سددديمهم بالتسددداوي إلدددى مجمدددوعتين , الأولدددى مجموعدددة ( تدددم تق70-50وتراوحدددت نسدددبة الدددذكاء بدددين  ) 
( تلاميددددذ , وأهددددم النتددددائج التددددي 8( تلاميددددذ معدددداقين فكريدددداً , والثانيددددة مجموعددددة ضددددابطة ) 8تجريبيددددة ) 

توصددلت لهددا الدراسددة هددي انخفدداض اضددطراب ضددعف الانتبدداه لدددى المجموعددة التجريبيددة بعددد تطبيددق 
الألددر الاقجددابي للبرنددامج علددى المجموعددة التجريبيددة البرنددامج مقارنددة بالمجموعددة الضددابطة واسددتمرار 

 قلال فترع المتابعة. 
( إلددى التحقددق مددن فاعليددة برنددامج انتقددائي للتدددقل المب ددر فددي 2014وهدددفت دراسددة محمددود ) 

( أطفددال 8تحسددين النمددو اللغددوي والنطددق لدددى الأطفددال المعدداقين فكريدداً , وتكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 
لمستيددفى الجددامعي بنسدديوه وأهددم النتددائج التددي توصددلت لهددا الدراسددة هددو بوحدددع أمددراض التخاطددب با

تحسن النمو اللغدوي والنطدق عقدب التددريب وقدلال القيداس التتبعدي ممدا يددل علدى ألدر البرندامج حتدى 
 بعد توقفه . 

 إجــــــراءات الــــدراســــــة:

 منهـــــج الـــدراســـة:

نهج التجريبددي باعتبدداره بحددث تجريبددي يهدددف إلددى اعتمددد الباحثددان فددي هددذه الدراسددة علددى المدد 
التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على تحسين الانتباه ) كمتغير مسدتقل ( فدي اكسداب مهدارات 
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اللغة للتلاميذ المعاقين فكرياً )كمتغير تابم( , من قلال استخدام التصدميم التجريبدي المخدتل  , الدذي 
لمجمدددوعتين المتكدددافئتين )ضدددابطة وتجريبيدددة( للوقدددوف علدددى ألدددر قجمدددم بدددين التصدددميم التجريبدددي ذي ا

البرنددددامج )القيدددداس البعدددددي( فددددي المتغيددددر التددددابم , والتصددددميم ذي المجموعددددة الواحدددددع للوقددددوف علددددى 
 استمرارية ألر البرنامج بعد فترع المتابعة )القياس التتبعي(. 

   ة:ـــدراســـع الــــمجتم

( تلميدددذ مدددن بدددرامج التربيدددة 20التلاميدددذ المعددداقين فكريددداً وعدددددهم ) مجتمدددم الدراسدددة مدددن  تمثدددل
 الفكرية الملحق بمدارس التعليم العام بالإدارع العامة للتعليم بمحافظة الطائف. 

   ة:ـــدراســــة الــــــعين

 العينة الاستطلاعية:-1

ذ المعدداقين فكريدداً مدن بددرامج التربيددة ( تلميددذاً مددن التلاميد 25تكوندت العينددة الاسددتطلاعية مدن ) 
( سدنة ونسدب ذكداءهم تتدراوح 18 – 15الفكرية الملحقة بمدارس التعليم العام تتراوح أعمارهم ما بين ) 

( من قلال الاطلام على السجلات المدرسية وتم اقتيارهم بهدف حسداب صددق 70 – 50ما بين ) 
ات برندددامج تددددريبي قدددائم علدددى تحسدددين ولبدددات مقيددداس المهدددارات اللغويدددة وكدددذلي تجريدددب بعددد  جلسددد 

الانتبدددداه لتحديددددد زمددددن الجلسددددات والصددددعوبات التددددي قددددد تواجدددده الباحثددددان ألندددداء التطبيددددق علددددى العينددددة 
 الأساسية . 

 العينة الأساسية:-2

( سدنة 18 – 15( تلميذاً مدن الدذكور تتدراوح أعمدارهم مدن ) 20تكونت العينة الأساسية من ) 
( من قلال الاطلام علدى ملفداتهم 70 – 50رواح نسب ذكاءهم ما بين ) من المعاقين فكرياً والتي تت

الموجدددودع داقدددل المدرسدددة وتدددم التنكدددد مدددن أنهدددم مدددن التلاميدددذ المنتظمدددين فدددي فصدددول التربيدددة الفكريدددة 
الملحقدددة بمدرسدددة دار التوحيدددد المتوسدددطة و مدرسدددة حطدددين المتوسدددطة بالطدددائف وتدددم تقسددديمهم إلدددى 

وتددم اقتيددارهم  ( تلاميددذ10( تلاميددذ والثدداني ضددابطة قوامهددا ) 10امهددا) مجمددوعتين الأولددى تجريبيددة قو 
 بطريقة عمدقة وفق الخطوات التالية: 
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تواصل الباحثان مدم قسدم التربيدة الخاصدة بدالإدارع العامدة للتعلديم بمحافظدة الطدائف حيدث تدم 
لددة المتوسدددطة الحصددول علددى قائمددة ببددرامج التربيدددة الفكريددة الملحقددة بمدددارس التعلددديم العددام فددي المرح

 بالطائف. 
حدددددد الباحثددددان مدرسددددة دار التوحيددددد المتوسددددطة ومدرسددددة حطددددين المتوسددددطة لاقتيددددار عينددددة 
الدراسددة منهددا , لمددا تتميددز بدده مددن مميددزات عديدددع وفقدداً لترشدديحات ميددرفي التربيددة الخاصددة بالطددائف 

اء بددالمعلمين والإدارع ووفقدداً لمددا لاحظدده الباحثددان بعددد زيارتدده للمدرسددة والاطددلام علددى مرافقهددا والإلتقدد 
 ومن هذه المميزات ما يلي: 

 المساندع الإدارية من قبل إدارع المدرسة وميرف ومعلمي التربية الخاصة بالمدرسة.  ▪
تبندددي إدارع المدرسدددة تفعيدددل كثيدددر مدددن البدددرامج التدريبيدددة والتوعويدددة الخاصدددة بتلاميدددذ التربيدددة  ▪

 الخاصة. 
 استعداد وحماس المعلمين للتعاون مم الباحثان .  ▪

توفر الام انات اللازمة لتنفيذ البرنامج التدريبي من قلال توفر )ررفة مصدادر مجهدزع علدى 
تددوفر قاعددة  –وجددود معمددل حاسددب آلددي قدداا بتلاميددذ التربيددة الفكريددة بالمدرسددة  –أعلددى المسددتويات 
 تدريب مجهزع ( . 

 : ةــــدراســيرات الـــمتغ

 .   تحسين الانتباهبرنامج  متغير مستقل: ▪
 . اكساب مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكرياً  متغير تابع: ▪

 ــة:ــــدراســـــالـــأدوات 

 ) إعداد الباحثان (: -1
ً
 مقياس المهارات اللغوية للمعاقين فكريا

يهدف هذا المقياس إلى تحديد مستوى المهارات اللغوية لدى التلاميذ المعداقين فكريداً القدابلين 
 للتعلم , من قلال الدرجة الذي قحصل عليها التلميذ بعد تطبيق المقياس عليه . 

 قطوات إعداد المقياس: 
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 ولإعداد المقياس قام الباحثان بالأتي: 
المتخصصددة التددي تناولددت المهددارات اللغويددة لدددى  الاطددلام علددى المراجددم والدراسددات العلميددة

التلاميدددذ المعددداقين فكريددداً قاصدددة وبعددد  فئدددات التربيدددة الخاصدددة الأقدددرى بيددد ل عدددام , مثدددل دراسدددة 
 ( .  2005( ودراسة توفيق )  2008الدوسري ) 

الاطلام على مقايي  المهارات اللغوية بي ل عام والتي وضدعت لقيداس هدذه المهدارات لددى 
(  ودراسددددددة هنددددددادي 2008( و دراسددددددة الدوسددددددري ) 2005كريدددددداً , مثددددددل دراسددددددة الزيددددددوت ) المعددددداقين ف
 ( .  2013القحطاني ) 

ملاحظددة التلاميددذ المعددداقين فكريدداً فددي الصدددف الدراسددي قددلال الزيدددارات بهدددف تحديددد أبعددداد 
 مقياس المهارات اللغوية. 

لغويدة للتلاميدذ المعداقين بعد تنفيذ الخطوات السابقة تم إعداد صورع أوليدة لمقيداس المهدارات ال
مهدارع التحددث (  –مهدارع الكتابدة  –مهدارع القدراءع  –فكرياً تضمنت أربدم أبعداد هدي ) مهدارع الاسدتمام 

(  10( وقددددد تددددم عرضددددها علددددى )  64( فقددددرع ب جمددددالي )  16والتددددي اشددددتمل كددددل بعددددد منهددددا علددددى ) 
وتدم الأقدذ بملاحظداتهم وتعدديلاتهم مح مين من أساتذع علم النف  التربوي وأساتذع التربية الخاصدة , 

وتم حذف بعددين همدا ) القدراءع والكتابدة ( ودمجهمدا ليصدبح المقيداس م دون مدن بعددين , البعدد الأول 
مهارات اللغة الاستقبالية ) الاسدتمام ( والبعدد الثداني مهدارات اللغدة التعبيريدة )التحددث( بحيدث أصدبح 

 قرع للمقياس . ( ف40( فقرع ب جمالي ) 20كل بعد قحتوي على ) 

 ات:ـــــــــدق والثبـــــــــــالص

 :مقياس المهارات اللغويةأولا : حساب صدق 

 :ريـــــاهـــــدق الظـــــالص

( مح مين من أسداتذع علدم الدنف  التربدوي وأسداتذع التربيدة الخاصدة , 10تم عرض المقياس ) 
إعدداد مقيداس المهدارات اللغويدة فدي صدورته وتم الأقذ بجميم الملاحظات والتعديلات , وبعد ذلدي تدم 

   النهائية . 
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 :يـــــداخلـــــاق الـــــدق الاتســـــص

وتم ذلي من قلال حساب معامدل ارتبداه كدل فقدرع بالبعدد الدذي تنتمدي إليده وأقضداً مدن قدلال 
   حساب معامل ارتباه الأبعاد مم بعضها البع  ، والجدولين ا تيين يوضحان ذلي: 

 يوضح نتائج ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس بالبعد التي تنتمي إليه ( 1جدول ) 

 البعد الثاني مهارات اللغة التعبيرية البعد الأول مهارات اللغة الاستقبالية

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.71** 1 0.74** 
2 0.40* 2 0.74** 
3 0.63** 3 0.80** 
4 0.66** 4 0.85** 
5 0.63** 5 0.83** 
6 0.76** 6 0.76** 
7 0.85** 7 0.77** 
8 0.83** 8 0.86** 
9 0.74** 9 0.82** 
10 0.81** 10 0.82** 
11 0.59** 11 0.69** 
12 0.56** 12 0.60** 
13 0.66** 13 0.78** 
14 0.70** 14 0،73** 
15 0.68** 15 0.72** 
16 0.70** 16 0.81** 
17 0.45* 17 0.80** 
18 0.69** 18 0.84** 
19 0.70** 19 0.80** 
20 0.71** 20 0.74** 

 ( 0.05(     *دال عند مستوى )  0.01** دال عند مستوى ) 
 ( 2جدول ) 

 ارتباط أبعاد المقياس ببعضها البعض وارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس يوضح 
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مهارات اللغة  الأبعاد

 الاستقبالية

مهارات اللغة 

 التعبيرية
 الدرجة الكلية

مهددددددددددددددددددددددددارات اللغددددددددددددددددددددددددة 
 الاستقبالية

- 0.90** 0.97** 

 **0.97 - **0.90 مهارات اللغة التعبيرية

 - **0.97 **0.97 الدرجة الكلية

 ( 0.01** دال عند مستوى ) 

 ك :ـــــــدق المحـــــــص

تددم حسدداب صدددق مقيدداس المهددارات اللغويددة فددي الدراسددة الحاليددة بطريقددة صدددق المحددي مددن 
 قدددددددددددلال حسددددددددددداب معامدددددددددددل الارتبددددددددددداه بددددددددددددين درجاتددددددددددده ودرجدددددددددددات مقيددددددددددداس المهدددددددددددارات اللغويددددددددددددة

 ( والجدول التالي يوضح ذلي:  2009إعداد ) مطر و العايد ,   
 (3جدول )

 الحالية ومقياس معامل الارتباط بين مقياس المهارات اللغوية في الدراسة 

 ( 2009إعداد ) مطر و العايد , المهارات اللغوية 

 معامل الارتباط اســـــــــــــــــالمقي

 **0.91 مقياس المهارات اللغوية ) إعداد الباحثان (

 مقياس المهارات اللغوية  ) إعداد: مطر و العايد (

 (0.01**دال عند مستوى )

 :حساب ثبات مقياس المهارات اللغويةثانيا : 

والجدددول  بحسدداب لبددات المقيدداس مددن قددلال اسددتخدام معادلددة ) آلفددا كرونبددا  (  الباحثددانقددام 
 التالي يوضح ذلي: 
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 (4جدول )

 يوضح معامل ) آلفا كرونباخ ( لمقياس المهارات اللغوية 

 معامل آلفا كرونباخ أبعاد المقياس

 **0.87 مهارات اللغة الاستقبالية

 **0.88 مهارات اللغة التعبيرية

 **0.94 الدرجة الكلية

يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق وجدددود قيمدددة مرتفعدددة لمعامدددل ) آلفدددا كرونبدددا  ( ممدددا يددددل علدددى 

 ارتفام درجة لبات المقياس ببعدقه ) مهارات اللغة الاستقبالية و التعبيرية ( 

 :دريبيـــــــامج التـــــــالبرن

علدى العديدد مدن البدرامج والدراسدات السدابقة التدي تناولدت بنداء بدرامج  بدالإطلام الباحثدانوقام 

تدريبيددة قائمدددة علدددى تحسددين الانتبددداه لاكسددداب المهددارات اللغويدددة وكدددذلي بددرامج أقدددرى تناولدددت طريقدددة 

(  2012)  وبيدددداتوهين الانتبدددداه مثددددل دراسددددة عبدالحميددددد اكسدددداب المهددددارات اللغويددددة بعيددددداً عددددن تحسدددد 
ودراسدة (  2003إقمدان فدراج ) ودراسدة (  2013) ودراسة الغلبان والدديب  (  2014ودراسة محمود) 

قجدب إتباعهدا  وذلي بهدف التعرف على م ونات البرنامج وتحديدد الخطدوات التدي, (  2013سمارع ) 

 عند بناء البرنامج. 

ب عددداد برنددامج تدددريبي مقتددرح لتحسددين الانتبدداه بهدددف اكسدداب المهددارات اللغويددة  الباحثددانقددام 

 –التعزيدز  –لاميذ المعاقين فكرياً وذلي عن طريق فنيات واستراتيجيات هي )المحاضدرع والمناقيدة للت

الواجب المنزلدي ( واسدتخدام بعد   –الأنيطة  –السي ودراما –القصة  –النمذجة  –اللعب  –اليرح 

صددور  –بطاقددات ملونددة  –م بددر الصددوت  –جهدداز العدرض  –الأداوت مثدل ) جهدداز الحاسددب ا لددي 

 السبورع ( .  –الهاتف  –
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 :امجـــــــة البرنـــــــأهمي

تنبددم أهميددة البرندددامج مددن كوندده قسدددتهدف تحسددين عمليدددة الانتبدداه لدددى التلميدددذ المعدداق فكريددداً 
وصددولًا إلددى تتميدددة واكسدداب المهدددارات اللغويددة لدقددده , حيددث أن تحسدددين عمليددة الانتبددداه يتعبددر البداقدددة 

لمعدددارف والمهدددارات , ويدددتم ذلدددي مدددن قدددلال زيدددادع مددددع الانتبددداه الحقيقيدددة للدددتعلم الصدددحيح واكتسددداب ا
وتهيئة الجو المناسب لتحقيق الانتباه الفعال بالتالي حصدول عمليدة الدتعلم بيد ل صدحيح , بنداءً عليده 
ف ن أهمية البرنامج ترتب  بضرورته للتلميذ أولًا لم لعملية التعلم لانيداً بالتدالي فالعمليدة تكامليدة , حيدث 

بيق مثل هذه البرامج إلى نتائج أفضل على مستوى التلميدذ ومدا ققددم لده قدلال عمليدة الدتعلم ي دي تط
 ب ذن الله تعالى . 

 :امجـــــــداف البرنـــــــأه

 الهدف العام: 
 يهدف البرنامج إلى اكساب مهارات اللغة لدى التلاميذ المعاقين فكرياً . 

 : الأهداف الإجرائية
 تحسين الانتباه لدى التلاميذ المعاقين فكرياً .  ▪

 اكساب مهارات اللغة الاستقبالية ) الاستمام (  ▪

 اكساب مهارات اللغة التعبيرية ) التحدث (  ▪

 : التدريبي  مكونات البرنامج
( جلسددة وبعددد أقددذ رأي المح مددين تددم تعددديل  24يتكددون البرنددامج فددي صددورته الأوليددة مددن ) 

( جلسدددة بعدددد التح ددديم وتدددم تطبيدددق  36ات أقدددرى فنصدددبح عدددددها ) بعددد  الجلسدددات وإضدددافة جلسددد 
البرنامج علدى للالدة أقدام أسدبوعياً حيدث كدان يدتم التددريب مدن قدلال جلسدتين يوميداً بينهدا راحدة ولمددع 
سدداعتين تقريبدداً , وبددذلي قحصددل التلميددذ فددي المجموعددة التجريبيددة علددى سددت جلسددات أسددبوعياً , حيددث 

 أسابيم . استمر تطبيق البرنامج ست 
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 :ةـــــائيــــــاليب الإحصـــــــالأس

( لمعالجدددة البياندددات وذلدددي  spssتدددم اسدددتخدام برندددامج الدددرزم الإحصدددائية للعلدددوم الإنسدددانية ) 
 باستخدام المعالجات الإحصائية التالية: 

المتوسددطات الحسددابية, الانحرافددات المعياريددة, معامددل الارتبدداه, معامددل آلفددا كرونبددا , اقتبددار 
 وتني, اقتبار ويلكوكسون . مان 

    ة:ــــدراســــائج الــــــنت

 :إجابة السؤال الأول 

ما مدى فعالية البرنامج التددريبي القدائم علدى تحسدين الانتبداه ينص الس ال الأول على أنه: " 
الضدابطة في اكساب مهارات اللغة للتلاميذ المعاقين فكريداً مدن قدلال حسداب الفدروق بدين المجموعدة 

" ولحجابة على هذا الس ال تم استخدام اقتبدار مدان وتندي  والمجموعة التجريبية في القياس البعدي ؟
Mann Whitney  : للأزواج رير المتماللة , ويتضح ذلي من الجدول التالي 

  (5جدول )
  " لمتوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبيةUنتائج حساب قيمة "

 المهارات اللغوية في القياس البعدي. مقياسوالضابطة على 

 
متغيرات 
 الدراسة

 المجموعة التجريبية
 10ن = 

 المجموعة الضابطة
 10ن = 

 معامل
مان  

 وتني
U 

 
Z 

 
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المهددددددددارات 
 اللغوية

14.15 141,50 6.85 68.50 13.5 2.761 0.01 

يتضددح مددن الجدددول السددابق وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات 
 Uالمجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي المهددارات اللغويددة فددي القيدداس البعدددي ، حيددث بلغددت قيمددة 

( وذلدي يددل علدى تفدوق لصدالح المجموعدة التجريبيدة الدذي  0.01( وهي دالدة عندد مسدتوى ) 13.5) 
قدلال النتدائج للبرندامج التددريبي الألدر الواضدح فدي اكسداب المهدارات اللغويدة مدن  بدوره ي دي إلدى أن
 الإحصائية السابقة. 
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قفسددددر الباحثددددان تحسددددن المهددددارات اللغويددددة لدددددى تلاميددددذ المجموعددددة التجريبيددددة إلددددى البرنددددامج 
اكسدداب  التدددريبي القددائم علددى تحسددين الانتبدداه الددذي كددان لدده الدددور الكبيددر والتددنلير الواضددح فددي عمليددة

المهارات اللغوية وتحسينها لديهم , حيدث اعتمدد علدى مبددأ مدن مبدادل تعدديل وبنداء السدلوع الإنسداني 
 –شاشددددة التلفدددداز  –كددددالتعزيز واسددددتخدام التقنيددددات الحديثددددة الجاذبددددة للانتبدددداه مثددددل ) الحاسددددب ا لددددي 

لددددر الكبيددددر فددددي واللعددددب ( , ممددددا كددددان لددده الأ -أسددددلوب القصدددة  –السددددي ودراما  –البطاقدددات الملونددددة 
اسددتفادع تلاميددذ المجموعددة التجريبيددة مدددن المحتددوى المقدددم لهددم فدددي البرنددامج , وكددذلي كددان لاجتمدددام 
تلاميذ المجموعة التجريبية في م ان واحد داقل ررفدة التددريب وميداركتهم بعضدهم الدبع  جلسدات 

اعر الخجددل أو الخددوف البرندامج الألددر الكبيددر فددي حدثهم علددى التفاعددل والميدداركة الفعالدة وتجدداوز ميدد 
بسبب دعمهم لزملائهم عند مياركتهم , ومن جانب آقر كدان لقاعدة التددريب التدي أقديم بهدا البرندامج 
التددددريبي ألدددر واضدددح حيدددث كاندددت التجهيدددزات مدددن وسدددائل المسددداعدع والددددعم لزيدددادع فاعليدددة البرندددامج 

دراسدية التدي يتلقدى فيهدا تلاميدذ المقدم , إضافة إلى قاعة واسعة وإضاءع مناسدبة لا تقدارن بالفصدول ال
المجموعددة التجريبيدددة تعلدديمهم العدددادي ، الدددذي بدددوره كدددان مددن عوامدددل التدددنلير فددي اكتسددداب المهدددارات 

 اللغوية وتحسينها لدى تلاميذ المجموعة التجريبية. 
( ، ودراسددة الغلبددان  2014وهدذه النتيجددة تتفددق مددم مددا توصددلت إليدده نتددائج  دراسددة محمددود ) 

(   2008( ، ودراسدددددددددة جوريدددددددددوس)  2013( ، ودراسدددددددددة هندددددددددادي القحطدددددددداني )  2013والددددددددديب ) 
Goorhuis   ( 2009، ودراسدددة دوجدددلاس  )Douglas, ( ودراسدددة  2009، ودراسدددة إبدددراهيم ، )
( ، التدددي اتفقدددت جميعهدددا علدددى فاعليدددة البدددرامج التدريبيدددة التدددي قامدددت عليهدددا هدددذه  2008الدوسدددري ) 

اليب التدريسية المباشرع وأساليب التعزيز المتنوعة والمثيرات المحببة الدراسات وأكدت على فاعلية الأس
والحسددية والبطاقددات والصدددور الملونددة التددي تدددم اسددتخدامها والتددي أدت إلدددى اكسدداب المهددارات اللغويدددة 
 وتحسينها لدى التلاميذ المعاقين فكرياً والعينات الأقرى التي تم تطبيق البرامج التدريبية عليها . 

 لسؤال الثاني:إجابة ا

مدددا مددددى اسدددتمرار فعاليدددة البرندددامج التددددريبي القدددائم علدددى " يدددنص السددد ال الثددداني علدددى أنددده: 
( يددوم مددن تطبيددق 15تحسددين الانتبدداه فددي اكسدداب مهددارات اللغددة للتلاميددذ المعدداقين فكريدداً بعددد مددرور ) 
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"  ي والتتبعددي ؟البرنددامج علددى المجموعددة التجريبيددة مددن قددلال حسدداب الفددروق بينهددا فددي القيدداس البعددد
لدددلأزواج المرتبطدددة ذات  Wilcoxonولحجابدددة علدددى هدددذا السددد ال تدددم اسدددتخدام اقتبدددار ويلكوكسدددون 

 الإشارع للرتب للكيف عن اتجاه الفروق وحجم تلي الفروق , ويتضح ذلي في الجدول التالي: 
 (6جدول )

 " للفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياس Zنتائج اتجاه "

 المهارات اللغوية في القياسين البعدي والتتبعي.

مستوى  Z المجموع المتوسط العدد  الرتب المتغير

 الدلالة

المهدددددددددددددددددددددددارات 
 اللغوية

 0 0 0 الرتب السالبة
 

1.826 
 

 رير دالة
 4 الرتب الموجبة

 
2.5 

 
10 

 6 المتساوية الرتب
 10 المجموم

يتضدددح مدددن الجددددول السدددابق عددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطات رتدددب 
درجدددات أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة علدددى مقيددداس المهدددارات اللغويدددة فدددي القياسدددين البعددددي والتتبعدددي , 

 ( وهي رير دالة إحصائياً.  1.826 )  Zحيث بلغت قيمة معامل 
إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد  قفسر الباحثان نتيجة عدم وجود فروق ذات دلالة

المجموعدددة التجريبيدددة علدددى مقيددداس المهدددارات اللغويدددة فدددي القياسدددين البعددددي والتتبعدددي ، إلدددى إم انيدددة 
( يددوم مددن القيدداس 15اسددتمرارية فعاليددة البرنددامج التدددريبي المعددد للتلاميددذ المعدداقين فكريدداً بعددد مددرور ) 

ثيرات ذات طابم مباشر وحسي وكذلي كان لاستخدام أسداليب البعدي , نظراً لاحتواء البرنامج على م
التعزيز وأساليب السي ودراما والنمذجة واللعب وتنظيم البيئة الصفية وتقدقم التغذقدة الراجعدة واسدتخدام 

الماقدي الصدوتي  –م برات الصدوت  –الواجبات المنزلية واستخدام التقنية الحديثة مثل )شاشة التلفاز 
البددالغ والتدددي بدددورها سددداهمت فددي مجملهدددا بيدد ل إقجدددابي وفعددال فدددي تنميددة واكسددداب , الألدددر وريرهددا( 

( يددوم مددن 15المهددارات اللغويددة لدددى المجموعددة التجريبيددة واسددتمرار ذلددي بعددد انتهدداء البرنددامج بعددد ) 
 اعلية البرنامج التدريبي المقدم. القياس البعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية نظراً لاستمرار ف
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( ، ودراسددة قددويلات 2013تيجددة تتفددق مددم مددا توصددلت إليدده نتددائج دراسددة السددواح ) وهددذه الن
( ،  التدددي توصددددلت إلدددى ألددددر  2005( ، ودراسددددة الزيدددوت ) 2011( ، ودراسدددة عبددددالرحيم ) 2012) 

اسدددتخدام البدددرامج التدريبيدددة التدددي تحتدددوي علدددى المثيدددرات البصدددرية وأسددداليب اللعدددب وتسدددتخدم أسددداليب 
ة الراجعددة وتراعددي تنظدديم البيئددة الصددفية التددي بدددورها تدد دي إلددى اسددتمرار فعاليددة التعزيددز وتقدددم التغذقدد 

 البرنامج التدريبي لفترات زمنية بعد الانتهاء منه. 

   ات:ــــــوصيـــــــالت

 ويوصي الباحثان بعد الانتهاء من هذه الدراسة ببع  الأمور منها : 
علددى تهيئددة البيئددة الصددفية وإزالددة كافددة الميددتتات والحددرا علددى تهيئددة العوامددل الفيزيقيددة  التنكيددد ▪

المناسبة من تهوية مناسبة وإضاءع كافية وتوفير ررفة صفية ذات مساحات مناسدبة التدي بددورها 
 ه لدى التلاميذ المعاقين فكرياً. تساعد على تركيز الانتبا

( م بدرات الصدوت –شاشات التلفداز  –أجهزع الحاسب ا لي الاستفادع من التقنيات الحديثة مثل )  ▪
وريرها في تقدقم المحتوى التعليمي والمهاري من قلالها نظراً لما تحتويده مدن قصدائص وميدزات 

 ناسب للتلاميذ المعاقين فكرياً. تساعد في جعل المحتوى ميوق وواضح وجاذب وم
ذ المعددداقين فكريددداً عدددن طريدددق الخبدددرات العمدددل علدددى تقددددقم المحتدددوى التعليمدددي والمهددداري للتلاميددد  ▪

المباشرع المعتمدع على الحواس الخم  والبعد عن تقدقم المحتدوى المجدرد الدذي قحتداج إلدى جهدد 
الددددذي قعدددداني مندددده هدددد لاء  وطاقددددة عقليددددة عاليددددة لاسددددتيعابه , نظددددراً للقصددددور فددددي مسددددتوى الددددذكاء

 التلاميذ. 
ياً مدم زملائهدم مدن تلاميدذ التعلديم العدام , ممدا دعم وتيجيم مبدأ الدمج بين التلاميذ المعاقين فكر  ▪

قساعد في اكتساب المعداقين فكريداً الكثيدر مدن المهدارات والمعدارف الإقجابيدة التدي سدوف تدنع   
 ليمي والمهاري والاجتماعي لديهم. بدورها على المستوى التع

قددلال تقدددقم الدددعم  تفعيددل مبدددأ التواصددل بددين الم سسددة التعليميددة وأسددرع التلميددذ المعدداق فكريدداً مددن ▪
المعندوي والتوعددوي لهددم لمسداعدتهم فددي دعددم أبندائهم والارتقدداء بقدددراتهم وإم انداتهم لأعلددى مسددتوى 

 مم ن . 
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 ــــعــــــــراجــــــالمـ

 :ةـــربيـــع العــــراجـــالم

فاعليدددة برندددامج لإكسددداب مهدددارات القدددراءع عدددن (.  2009إبدددراهيم , يوسدددف إبدددراهيم يوسدددف.)  ▪
, معهددد الدراسدددات  رسددالة ماجسددتير ريدددر منيددورعطريددق الكمبيددوتر لأطفددال متلازمدددة داون . 
 العليا للطفولة , جامعة عين شم  . 

(. 2007)  , مددنمون محمدددود. صدددر ذقددابر وروانمددة, عبدالناالبطاينددة, أسددامة محمدددر والجددراح ▪
 . عمّان: دار المسيرع .  علم نف  الطفل رير العادي

مددى فاعليدة برندامج بورتداج فدي التنميدة اللغويدة والمعرفيدة (.  2005توفيق , سهير محمد.)  ▪
رسدالة دكتدوراع ريدر للأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة ممدن قعدانون مدن أعدراض داون . 

 عين شم  .  , معهد الدراسات العليا للطفولة , جامعة منيورع

فاعليددة اسددتخدام الرسددوم المتحركددة التليفزيونيددة فددي إكسدداب (. 2011الجمددال , سددمر أحمددد.)  ▪
. معهددددد  رسددددالة ماجسددددتير ريددددر منيددددورعبعدددد  المهددددارات اللغويددددة لأطفددددال متلازمددددة داون . 
 الدراسات العليا للطفولة . جامعة عين شم  . 

 . عمّان: دار المسيرع .  الفكرية التدري  لذوي الإعاقة. ( 2014) الحازمي , عدنان ناصر.  ▪

فاعليدددة برندددامج تددددريبي فدددي معالجدددة صدددعوبات التعبيدددر (. 2010صدددل شدددريو.) الحاقدددي , في ▪
. كليددددة  رسددددالة دكتددددوراع ريددددر منيددددورعالكتددددابي لدددددى الطلبددددة المعدددداقين سددددمعياً فددددي الأردن . 

 .  الدارسات العليا . الجامعة الأردنية
.  اللغويددددة للأسددددرع والمعلددددم والباحددددث الجددددامعي التنميددددة. ( 2014) س. الخفدددداف , إقمددددان عبددددا ▪

 عمًان: دار الكتب العلمية . 

سلسددددلة التربيددددة الخاصددددة , . (  2009) د السدددديد أحمددددد و عيسددددى , مددددراد علددددي. قليفددددة , وليدددد  ▪
. القداهرع: دار الكتدب  المنظور الحديث للتربية الخاصة , الجزء الأول: الاضدطرابات النمائيدة

 العلمية. 
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ألدددر اسدددتخدام إسدددتراتيجية اللعدددب فدددي تنميدددة (.  2012مدددد عطدددا الله.) قددويلات , محمدددود مح ▪
الأداء اللغدددوي للأطفدددال ذوي الإعاقدددة العقليدددة القدددابلين للدددتعلم بالمملكدددة الأردنيدددة الهاشددددمية .  

 . 165-143,  ( 151) 2,  مجلة كلية التربيةجامعة الأزهر : 
حراوي , آقددة الله معتددز ر والسدد الدددهان , منددى حسددين محمددد ر ورشدددي , سددلوى أحمددد محمددود  ▪

فاعليدددة برندددامج للتعبيدددر الإبتكددداري فدددي تحسدددين اضدددطراب الانتبددداه والأمدددن (. 2011حسدددن.) 
 مجلدة الإرشداد النفسديالنفسي لدى الطفل ذي التخلف العقلي المساء إليده انفعاليداً والمهمدل . 

 (,28 ) ,2-60 . 
دى التلاميدذ ذوي التخلدف المهدارات اللغويدة لد (. 2008لدوسري , مبارع سعد مبارع الوزرع.) ا ▪

العقلددي البسددي  فددي معاهددد وبددرامج التربيددة الفكريددة الملحقددة بمدددارس التعلدديم العددام فددي مدينددة 
 , كلية التربية , جامعة الملي سعود .  رسالة ماجستير رير منيورعالرياض . 

 . عمّان: دار الفكر .  مقدمة في الإعاقة العقلية(. 2013الروسان , فاروق.)  ▪

.  اضدددددطرابات الكدددددلام واللغددددة , التيدددددخيص والعدددددلاج. ( 2012) الزريقددددات , إبدددددراهيم عبدددددالله.  ▪
 عمّان: دار الفكر . 

ان:  علددم الددنف  المعرفددي(. 2003م نصددير والزرددول , عمدداد عبدددالرحيم.) الزرددول , رافدد  ▪ . عمددّ
 دار اليروق . 

سدددلوكي فدددي تحسدددين الانتبددداه لددددى فعاليدددة برندددامج (. 2005الزيدددوت , فيصدددل علدددي صدددالح.)  ▪
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, كليدددة العلدددوم  ماجسدددتير ريدددر منيدددورع رسدددالةالتعبيريدددة لددددى الأطفدددال ذوي متلازمدددة داون . 
 التربوية والنفسية , جامعة عمان العربية . 

فاعليدددددة اسدددددتخدام القصدددددة الحركيدددددة فدددددي قفددددد  (. 2013السدددددواح , صدددددالح عبدالمقصدددددود.)  ▪
, مجلدة كليدة التربيدة بالزقدازيقاضطراب ضعف الانتباه لدى المتخلفين عقلياً القدابلين للدتعلم . 

 (80 ), 211-273  . 
كتددداب الانتبددداه , فصدددول فدددي سدددي ولوجية الانتبددداه الإنسددداني . ( 2014) ال قليدددل. صدددبح , جمددد  ▪
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 . عمّان: دار وائل .  مدقل إلى التربية الخاصة. ( 2005) الظاهر , قحطان أحمد.  ▪



 2018  ينــايــر   –لاول  ازء ــالجـ  (22)العدد   (6)المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

139 

فاعليدة برندامج تددريبي لتنميدة (. 2012, محمد عثمان.)  يد كمال , و بياتوععبدالحميد , سع ▪
مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية لدى الأطفال ضعاف السمم مدن مسدتخدمي جهداز زراعدة 

مجلدددة دراسدددات عربيدددة فدددي التربيدددة وعلدددم القوقعدددة السدددمعية الإلكترونيدددة بالمرحلدددة الإبتدائيدددة . 
 .  57-11(,26, )  النف 

فاعليددددة برنددددامج سددددلوكي فدددي تنميددددة بعدددد  مهددددارات السددددلوع (. 2011عبددددالرحيم , سددددامية.)  ▪
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 المسيرع . 

إضددددددطرابات النطددددددق والكددددددلام , التيددددددخيص . ( 2014) عبدالحميددددددد. العزالددددددي , سددددددعيد كمددددددال  ▪
 . عمّان: دار المسيرع . والعلاج

برندامج مقتدرح لتنميدة الانتبداه البصدري لددى الأطفدال (. 1998علي , السيد علي سيد أحمدد.)  ▪
, معهدد الدراسدات العليدا للطفولدة , جامعدة عدين  رسالة دكتوراع رير منيورعالمتخلفين عقلياً . 

 شم  . 

فاعليددة برنددامج تدددريبي قددائم (. 2013بدالسددميم , و الددديب , هالددة فدداروق.) لغلبددان , هالددة عا ▪
علدددى الإرشددداد الأسدددري لأمهدددات الأطفدددال ذوي التخلدددف العقلدددي فدددي تنميدددة بعددد  المهدددارات 

 .  462-403, ( 79)  , مجلة كلية التربية بالزقازيقاللغوية لديهم . 
مهدددارات اللغويدددة للأطفدددال المتخلفدددين عقليددداً تنميدددة ال(. 2003فدددراج , إقمدددان محمدددد صدددديق.)  ▪

, معهددد الدراسددات  رسددالة ماجسددتير ريددر منيددورعالقددابلين للددتعلم باسددتخدام بددرامج الكمبيددوتر . 
 العليا للطفولة , جامعة عين شم  . 

مسددددتوى المهددددارات اللغويددددة لدددددى الأطفددددال (. 2013القحطدددداني , هنددددادي حسددددين آل هددددادي.)  ▪
مصددحوب ب عاقددة فكريددة المدددمجين فددي مدددارس الدددمج وأقددرانهم المصددابين باليددلل الدددماري ال
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اتجاهددات حديثددة فددي علددم . ( 2011) بدددالباقي , وعيسددى , مصددطفى محمددد. محمددد , شددذى ع ▪
 . عمّان: دار المسيرع .  النف  المعرفي
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فعاليددددة برنددددامج باسددددتخدام (. 2009لفتاح رجددددب , والعايددددد , واصددددف محمددددد.) مطددددر , عبدددددا ▪
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