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فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية وجهة الضبط الداخلي والمثابرة الأكاديمية لدى طلاب  
 ذوي صعوبات التعلم  ذوي الضبط الخارجي  نالمرحلة المتوسطة م

                                                                                                     
 دادـإع

  )*( عصام محمود محمد ثابت /د
 

 ص ــــــــملخ

فاعليةة رراةا م  عرفةي سةللتي لت ويةة الضةة ال ة    علىهدفت الدراسة الحالية الي التعرف 
اقةةد اسةةت د   الورحلةةة الوتلسةةنة  ة  عا  تةةعلعام الةتعل   الةداللي االواةةاررلا اديايةويةة لةةد   ة   

الورحلةةةةة (  الةةةة   ةةةة   ةةةة   60الوةةةة ضم اةةةة ة التقر  ةةةةيي اقةةةةد وةةةة  التيةةةةار عي ةةةةة قلا ضةةةةا   ال احةةةة  
قيةا    او  وقسيوض  الي  قولعة ضابنة ا قولعة وقر  يةي اتاات ادياام الوسةت د ة الوتلسنة

فةارا  ع ةد ي/  اديايةويةة  إعةداي  ( ا قيا  الوااررلا إعداي/ ال اح ال ارلي -الداللي ال   الضة 
حيةة  سةيت  ادسةةت اي إلةى عةةدي  اداتقةاعيي إراةةاي  قةاع  علةةى  ة ضم ادراةةاي  رراةا م - الفتةا   لسةةى( 

أسةفرم اتةاعم  اقةد  ال احة (  /  إعداي الوعرفي  االع ج السللتي  السللتيي    ال ظر ام  ال الع ج 
رةةي   تلسةةني يرلةةام الوقولعةةة  ( 05 0  الدراسةةة عةة  الةةلي فةةر  ياا احنةةاعياى ع ةةد  سةةتل  يدلةةة 

فةةي  تريةةر  ال ةة   الةةداللي االواةةاررلا  التقر  يةة فةةي القياسةةي  الق لةةي اال عةةد  لنةةالب القيةةا  ال عةةد 
يرلةةةةةام  رةةةةةي   تلسةةةةةني ( 05 0  توةةةةةا الةةةةةد فةةةةةر  ياا احنةةةةةاعياى ع ةةةةةد  سةةةةةتل  يدلةةةةةة  اديايةويةةةةةةي 

الوقولعتي  ال ابنة االتقر  ية في القيا  ال عد  لنالب الوقولعة التقر  يةي توةا اسةفرم ال تةاعم 
   رراا م  عرفي لت وية الضة ال    الدالليع  فاعلية است دا  

   تعلعام التعل  ي ال راا م الوااررلا اديايةويةي ي الضة ال    :الكلمات المفتاحية
 

 

 
  

 
 جامعة الملك فيصل  –كلية التربية  –قسم التربية الخاصة  –المساعد استاذ صعوبات التعلم )*( 



 فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية وجهة الضبط الداخلي   عصام محمود محمد ثابت /د
 

 

2 

Effectiveness of Cognitive Behavioral Program for the Development 

of Internal Locus of control and Academic Persistence among  

middle school students with learning difficulties 

Dr.Essam M. M. Thabet)*      

Abstract 

The current study aimed at identifying the effectiveness of a 

cognitive behavioral program for the development of internal control and 

academic perseverance among middle school students with learning 

disabilities. The researcher used the semi-experimental method. A sample 

of 60 students was selected from middle school students and they were 

divided into a control group and experimental group. The tools used were 

the measure of internal and external control (preparation / researcher) and 

the measure of academic perseverance by Farouk Abdel Fattah Mouse) - 

An orientation program based on the approach of selective guidance ،which 

will be based on a number of theories such as behavioral therapy ،cognitive 

behavioral therapy. (Preparation / Researcher). The results of the study 

showed that there was a statistically significant difference at the mean level 

(0.05) between the mean scores of the experimental group in the tribal and 

remote measurements in favor of the post-measurement in the internal 

control variables and academic perseverance. A statistically significant 

difference was found at the level of (0.05) between the mean scores of the 

control groups and experimental in telemetry for the experimental group. 

The results also resulted in the effectiveness of using a knowledge program 

to develop the internal control point. 

Keywords : Locus of control ،Academic Persistence ،Program ،Learning 

Difficulties. 
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 ةــــــدمــــمق

 ة  الوقةادم الوضوةة التةي وظضةر  Learning Disabilities الععلب  صععبات   ةُعةد  قةاا 
إد أاضة  فةةي  الوظةاهري الاتةة فيوةا د ةدا اتةةعاض  عةايدي  ووا ةاى فةي  عظة   الأفةرايي فيضةا الفةرا  رةي  

فقةد تةةان  فضةةل   التار  يةةةي الحقيقةة ةعةةاالن  ةة  عقة  ااضةةب فةةي أياةر  قةةادم الةةتعل   ا ة  ال احيةةة 
أا ةسةةةت د   الوعةةةاقي ي ( اسةةةت دا اى  وعليويةةاى( ةنةةة  تةةل 1960ق ةةةل عةةا     تةةعلعام الةةةتعل  ةسةةت د 

 ."( رةدأ هة)ا الوفضةل  علةى دةد  ييةر 1963ي ةددل لط فةاا عا  التلة  الو ةي ال سةي   ا  ة) عةا    

Kirk  للتة  فةةة  ة  الأ فةاا عا  عتةاس  تلسة  علةى الأقةل اد دللةد لةددض  أ  اةل   ة    ةسةت د
د  –غال ةاى  –إد أن وحنةيلض  الفعلةي  عقليةةي اس تاات حسةية أا ردايةة أا أالا  الإعاقام الألر  سل 

 .) 2006ي دت اس   ع  ا ةوتلكلاه    قدرلا عقلية عا ة   حود

اد اةةةة  أن  عااةةةةالا الأاةةةة ا  عا  تةةةةعلعام الةةةةتعل  وةةةة ع   علةةةةى العددةةةةد  ةةةة  القلااةةةة  
لةةيض  فةةةي  راحةةل اوةةةله  الش نةةية لضةة   وةةةا ةسةةتلل   عةةةه أد ة لاةةلا عرضةةةة لضةة ام افسةةية وةةة  ر ع

تةةةان ادهتوةةةا  ردراسةةةة الضةةةة ال ةةة   لةةةد  الأاةةة ا  عا  تةةةعلعام  ه ةةةاي الراه ةةةة اال حقةةةة  ا ةةة  
الةةةةتعل  اع قتضةةةةا رةةةة ع  الوتريةةةةرام  توةةةةا أن ه ةةةةا  حالةةةةة ت ةةةةر  إلةةةةى   ةةةةايلا الدراسةةةةام فةةةةي  قةةةةاا 

وة ي  إلةى سةلس  تعلعام التعل  فةي لويةع الوراحةل التعليويةة لأاضةا قةد وسة   اضةنرابام اافعاليةة أا
اوقعةةل الشةة ي ةويةةل إلةةى ادانةةلاس ااديتةةةا  االتةةلور  اادلتوةةاعيي التلافةةا الش نةةي اادافعةةالي 

اوكل   تلرلا سل ية ع  افسه اظراى لأاض  دتعرضلن للعددد    أا اا الإح ةا  االفشةل الوتكةرر  وةا 
 (  2006ي دتر  أ راى على اول ا نياوض   ع د السويع

ةقةةع علةةى  تنةةلُ إع ةُحةةدي الأفةةراي ولقعةةاوض   مفهععاو هةهععض ال عع   فعع   ألةةر ي ا ةة  ااحيةةة 
اهةةل هةةل  ح ةةل  بقةةل  لارليةةة تةةالحن أا أياار اافةةلع ا لةةر   اعةة)ل   سةةللتض ي بشةةعن  ةعتقةةدان ا ةةا 

ة لاةةلن  ةة  أتةةحا  الضةةة ال ةة   ال ارليةةة  اأ ةةا عاا  رتةة  ال ةة   الةةداللي فيعتقةةدان أن اتةةاعم 
 (  (2010ي .Beretvas et al) لا بقدراوض  ا ضاروض  الش نيةسللتض  ورو   بعلا ل ياللية وتع

االةة)  ةعةةد أحةةد الوفةةاهي   Locus of controlال ةة   اهةة)ا هةةل  ةةا ةع يةةه  فضةةل  الضةةة 
 الضا ة التي اا اقت    اظر ة التعل  ادلتواعي  



 فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية وجهة الضبط الداخلي   عصام محمود محمد ثابت /د
 

 

4 

باعت ةار  عةا  ى ا  ظر علوةاس الة ف  الوضتوةلن ر ظر ةة الةتعل  ادلتوةاعي إلةى  رتة  ال ة   
أساسياى    علا ل الش نيةي اال)  ةشير إلى تيفية إيرا  الفري للعلا ةل التةي وةتح   بةالولاق  التةي 

 ةور رضا االشرا  التي و    الأحداث    حلله  
إلةةى أن  نةةدر ال ةة   ةع ةةي أن  .M ي Meyerhoof( 2004اوشةةير  يشةةيل  ةةادرهلف   

شةةل هةةل اتيقةةة لأفعةةالض  ال اتةةة ة لاةةلن عا  ضةة   ياللةةي الأفةةراي الةة)د  ةعتقةةدان أن ال قةةا  أا الف
أ ةةا الأفةةةراي الةةة)د  ةعتقةةةدان أن ال قةةا  أا الفشةةةل دتلقةةة  علةةةى علا ةةل لارليةةةة  اةةةل الحةةةن االنةةةدفة 

 االقدر االألر   الأقل اس ة لالن عا  ض   لارلي  
وعت ةر  ةة   فةةي العقةد الأليةر اظةةراى لأاضةا بمفهععاو المبعع الأك ايم ة م ععضاقةد اهةت  علوةاس الةة ف  

أه  الأس  الدافعةة ل شةا  الفةريي لأاضةا و  ةع  ة  يالةل الفةريي فةالفري ع ةد ا ة ةع أ ا ةه هةدفاى  حةدياى 
لكي ةنل إليه فإاه دلظ  تل إ  اااوه ا اقاوه    ألل اللتةلا إلةى هة)ا الضةدف الو شةلي فينة ب 

  توي اى لاقته ر فسه ااداقا  االنول  الوروفع اح  ادستن    
يااعةي هة)ا ادهتوةا   ةا ري تةه الدراسةام  ة  أن الواةاررلا وقعةل الفةري دة ي  السةلل  العل    

الةةةي  لةةةه هةةةدف سةةةل  وحقيةةةا هدفةةةه اعةةة)ل  ة ةةةلن هةةة)ا العوةةةل  وتةةةع ااةةةيا بال سةةة ة لةةةهي تةةة)ل  فةةةإن 
النةةة   عا  الواةةةةاررلا الأيايةويةةةة الوروفعةةةةة ةق لةةةلن علةةةةى الدراسةةةة االعوةةةةل الودرسةةةي ا  ةةةةد قلن فةةةةي 

ب ةةةل حوةةةا  ااشةةةا ي بةةةاعلي  أقنةةةى  ةةةا لةةةددض   ةةة  لضةةةد للحنةةةلا علةةةى أعلةةةى  الأاشةةةنة الو تلفةةةة
الةةدرلامي ا نةةوولن ررغ ةةة ااةةةر  علةةى ال قةةا  االتفةةل  توةةةا ةح ةةلن ال يةةةة الودرسةةية ا   ر ةةةلن 

 رداللضا  

 ث:ـــــة البحـــــمشكل :ثانياً

 اسةةةعت تافةةةةي اةةةضد العةةةال  لةةة ا العقةةةلي الأليةةةرلا ونةةةلرام سةةةر عة اةةةولت  قةةةادم الحيةةةالا 
لةة)ل  تةةان علي ةةا إعةةداي ليةةل اا   اقةة    قتوعاوضةةاي   تلةة  الأ ةة  إلةةى  لاي ةةة هةة)  التنةةلرام اع ةةاس 

   ظ  ة لن يعا ة ل  اس  قتوع سلي  اه)ا    أهداف الترعية الحدداة  
الدراسةي اال قةا  فةي  الوا تان ه)ا القيل درد أن وتةلافر فيةه عةدلا تةفام تالة)تاس ااداقةا 

دحةن  –لةد  أر اع ةا  الةداللياهةي تةفام ا يقةة النةلة رللضةة ال ة    –يةويةة ياالعول االوااررلا الأ
ال احةة  أن عةةدياى ت يةةراى  ةة  النةة   ةعتوةةدان بشةة ل ت يةةر علةةى  سةةاعدلا ا لةةر   لضةة ي اأاضةة  لةةددض  
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حسةا  بالوسةةةللية سةل ية عا ةة اد ةويلةةلن إلةى الوشةةارتة ااداةد اج فةي اداشةةنة اوة  ف  لةةددض  الإ
بةةةالعق  اال ةةةع  اادستسةةة  ي فةةة  ةولكةةةلن القةةةدرلا علةةةى ولليةةةه عااوضةةة ي اياعوةةةاى  ةةةا اتيقةةةة اةةةعلره  

ةشةةعران بةةال لف اعةةد  ادسةةتقراري اهةة)  تلضةةا  ظةةاهر وةةرو   بةةالن   عا  ال ةة   ال ةةارلي توةةا 
( ا   ع يةر  2000( ا   أسةواس السةعيد  1998  إدضةا  غرابةة  أ  تت العددد  ة  الدراسةام تدراسةة

   (  20002ر   ع د الفتا  غ  ( ا  2001 لسلن 
اععد ا    ال اح  علةى الدراسةام السةابقة الوتاحةة التةي و االةت  تريةر الضةة ال ة   الةد 
أاه على الرغ     قلة ه)  الدراسام إد أن  عظوضا قد و ةااا يراسةته لةد  الأ فةاا ا ة   الااال ةة 

ه لةد   ة   الورحلةة الوتلسةنة ي االقا عة ي ل)ل  دضت  ال اح  ردراسة  ترير الضةة ال ة   او ويتة 
باعت ةةةار أن هةةة)  الورحلةةةة هةةةي  رحلةةةة وحددةةةد  نةةةير أا  رحلةةةة وحةةةلا فةةةي حيةةةالا الفةةةري لأن عليةةةه أن 
ة تار رةي  أ ةر   إ إ ةا اسةتكواا يراسةته اادسةتورار فةي وعليوةه أا التسةر   ة  التعلةي  اال ةراج إلةى 

هةةة)  الورحلةةةة لاتةةةة فةةةي الوةةةدار  سةةل  العوةةةل توةةةا ةحةةةدث فةةةي تايةةر  ةةة  الأحيةةةان  ةةةع أر اع ةةةا فةةي 
الح ل يةةةةة ي اهةةةة)ا اد ةةةةر دتعلةةةةا أة ةةةةا بسةةةةوام النةةةةاعي عا  تةةةةعلعام الةةةةتعل  حيةةةة  ان اوةةةة  
يافعيتض  لارلي الي  يالليي ل)ل  قا  ال اح  بعول يراسةة اسةتن عية علةى  قولعةة  ة   ة   

 50ا ال ةةة    الةة   100ا ال ةةام الورحلةةة الوتلسةةنة  وةة  ةعةةاالن  ةة  تةةعلعام الةةتعل   قلا ضةةا 
 إااث (ي  في عدلا  دار  بالو نقة الشرقية بالأحساس اقا  بنر  الس اا ا وي عليض إ    50 –عتلر 

 ما أهم أسباب نجاحك أو فشلك في الدراسة من وجهة نظرك؟

االةد ال احةة  أن ه ةةا  إلابةةام  ت اد ةة  ةة  النةة   علةةى هة)ا السةة ااي فةةال ع  درلةةع ولةة  
االودرسةةةي ي االةةة ع  ا لةةةر دةةةةر  أن الةةةدرا  ال نلتةةةية اتفةةةةاسلا  الأسةةة ا  إلةةةى  سةةةاعدلا ا بةةةةاس

الوةةةدر  عا ةةةل ت يةةةر فةةةي ال قةةةا  أا الفشةةةل اتايةةةةر  ةةة ض  درلةةةع ال قةةةا  أا الفشةةةل إلةةةى الرةةة  فةةةةي 
اد تحااةةام االعيةةة الوةةراق ي  ا ر قةةة إياروضةة  للقةةان اد تحةةان ايلةةى الحةةن اال نةةي  االقةةدري اقلوةةا 

 وااررلا اادلتضاي احس  و ظي  اللقت ايياروه  اقد الن   درلعلن اقاحض  إلى ال
فةالفري الة)   النة  ي ا   ه ا الد ال اح  ضرارلا و وية الضة ال    الداللي لةد  هة دس 

دتوتةع رللضةةة ضةة   ياللةةي ةعةةد افسةةه  سةةةلد عوةا ةحةةدث لةةه ا  ةةلن عا وفكيةةر سةةلي  الدةةةه إرايلا قل ةةة 
علةةى الع ةة   ةة   لددةةدي أن د تكةةر تةةل  ةةا هةةل رةةل ةحةةااا ياعوةةاى  ا ت ةةعي اد ةق ةةل تةةل  ةةا هةةل اةةاعع 
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الأفةةراي عا  ال ةة   ال ةةارلي الةة)د  د دضتوةةلن بإةقةةاي حلةةلا لددةةدلا للوشةة  م اد ةسةةعلن لللتةةلا 
 إلى الوعلل ام اياعواى  ا ة لالا وقليددي  ااونيي  وح وض  القي  الساعدلا  

 الشةةةعراا   حوةةةلي   عةةة س( ايراسةةةة 2003ع ةةةد الفتةةةا   لسةةةى   فةةةارا  اقةةةد أ  تةةةت يراسةةةة 
الأيايةويةةةةة ارو ا ةةةةاى إةقاريةةةةاى بورتةةةة   ارو ةةةةا  الواةةةةاررلا ( 1996 حوةةةةد الةةةةدد    علةةةةىايراسةةةةة  ( 1995

اعةةالرغ   ةة  هةة)ا ادرو ةةا  إد أن الدراسةةام فةةي هةة)ا الوقةةاا وويةة م بال ةةدرلا الشةةدددلا  الةةدالليي ال ة   
 العرعية  لاتة الدراسام 

كب ععا ئ  ععض سععكلية بل  ععض الللأت ععض ة عع  الللأت ععض ال  صععض  عم عع  حظةةت  ةة  لةة ا اقةةد د
 اا فاضةةاى  الج مبععض الم ععص ف اععت ها لل عع د مععن البكلععك مععخ المب معع خ مععخ بعع،  الععكهلا  اللكلي  ععض  

حيةةة  ةظضةةةر لةةةددض   ي لةةةد   ةةة   الورحلةةة الوتلسةةةنة الأيايةويةةةة(   الواةةاررلا لحلظةةاى فةةةي هةةة)  السةةةوة 
حوةةا  للتعلةةي  اعةةد  القةةدرلا علةةى  لاتةةلة القةةد اادلتضةةاي اعةةد  إيوةةاا الوضةةا  اقةةي الضوةةة اعةةد  ال

 الونللعة   ض  ع د الشعلر بالتع  االولل  
حية   الذلخ  ب نا  مخ صععبات   الععلب  للياى لد  الن    راأة اى اقد ان ه)ا اد ر ةظض

للإاقةةا ي اعةةد  القةةدرلا علةةى ان  ةة  اهةة  سةةواوض  افتقةةاي الدافعيةةة الدالليةةة ااا فةةاي الةةدافع الأيةةايةوي 
 الوااررلا اقد اددم الدراسام ه)  الظلاهر لد  أر اس ه)  الفةة   ال يراسة  

دف ال حة  إلةى هة ( 2007( ااة ةا يراسةة الونيةر    2013فتحةي   دف قد يراسة علةىي احوة 
 التعل   عا  تعلعام  الن  يراسة الضة ال    لد  

وتنلةةةة  وحددةةةةد  لاالواةةةةارر توةةةةا أن  ااداقةةةةا ي يةةةةا ال قةةةةا  قفالواةةةةاررلا ولعةةةة  ياراى فةةةةاع ى فةةةةي وح
الأهةةةداف او فيةةة) ال نةةة  اادعوةةةاا االقيةةةا  بالت ةةةحيام االترلةةة  علةةةى العق ةةةام ا لالضةةةة ال كسةةةام 

الةةة   بةةةال ف ي ااداتقةةةايام ااسةةةتر ا الدافعيةةةة االناقةةةة اال شةةةا  اأن ة ةةةلن لةةةد  النالةةة   قةةةة عاليةةةة 
  د أر اع ا وقعلض  د   لن رداره  ا درتلن أبعاي   دتحقا عل  تله ردان الضة ض   ياللية ع

 ال ح   ل)ل  التار ال اح      الورحلة الوتلسنة لين ا عليض  لنلام ه)ا 
( بع ةلانإ 1990ا   الدراسام التي و االت و وية الضةة ال ة   يراسةة  سة اس  حوةد انةر 

يةا  او ويةة الضةة ال ة     قيةا  او ويةة الضةة ال ة   لةد  الأ فةاا  ي حية  هةدفت الدراسةة إلةى ق
 & .C ي Fertmanلد  الأ فااي ات)ل  العلا ل الو  رلا على الضة ال     اه ا  يراسة ألر  لة 
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Chubb ي N. (1992)  بع ةةلانإ   فعاليةةة رراةةا م افسةةي ورعةةل  علةةى  شةةارتة الوةةراهقي  فةةي وقةةددر
عةل  علةى وحسةي  وقةددر ال)ام ا ندر ال      هدفت الدراسة إلى وقرعةة وةع ير التةدلل ال فسةي التر 

( بع ةةلانإ   أ ةةر الإراةةاي ال فسةةي 2001الةة)ام ا نةةدر ال ةة    ايراسةةة  ر  ةةان  حوةةلي يرا ةة ي 
 في الورحلة الااال ة الأ هر ة     في وعددل الضة ال    لد  عي ة    الوراهقي  الو نرعي  افسياى 

ا   ل ا ا    ال اح  علةى الأبحةاث التةي اهتوةت بوفضةل   لقةع ال ة   و ةي  لةه ارو ةا  
الضةةة ال ةة   الةةداللي بوتريةةرام افسةةية االتواعيةةةة إةقاريةةة   ضةةاإ النةةحة ال فسةةيةي ايافةةع اداقةةةا  
العةةةاليي االواةةةاررلاي االتلافةةةا ال فسةةةيي ا فضةةةل  عام إةقةةةاريي االقةةةدرلا علةةةى وحوةةةل الروةةةلي ي اوق ةةةل 

ييةةةةر ي ا سةةةةتل  التحنةةةةيل العةةةةالي ي اادوقاهةةةةام ادةقاريةةةةة احةةةةل الحدا ةةةةة االتق يةةةةام الوتنةةةةلرلا ي التر
ااداد اج الاقافي ي اارو ا   لقع ال    ال ةارلي رة قي النةحة ال فسةيةي اضةع  الأاةاي ا شةاعر 

   ال قي االأل  االيع  اسوة القلا اعد  وحول الرولي االسل ية العالية في التلافا  ع ال يةة  
 هتن داً ع ى م  س ق  ملخ سحكلك مشل ض ال حث ف  الل  ؤ   الآس ض: 

هةةةةةل دللةةةةةد فةةةةةر  ياا إحنةةةةةاعياى رةةةةةي   تلسةةةةةني يرلةةةةةام الوقولعةةةةةة التقر  يةةةةةة االوقولعةةةةةة  -1
 ال ابنة على الضة ال    الداللية في القيا  ال عد  لنالب الوقولعة التقر  ية؟

قولعةةةةةة التقر  يةةةةةة االوقولعةةةةةة هةةةةةل دللةةةةةد فةةةةةر  ياا إحنةةةةةاعياى رةةةةةي   تلسةةةةةني يرلةةةةةام الو -2
 ال ابنة على  قيا  الوااررلا في القيا  ال عد  لنالب الوقولعة التقر  ية؟

هل دللةد فةر  ياا إحنةاعياى رةي   تلسةني يرلةام الوقولعةة التقر  يةة علةى  قيةا  الضةة  -3
 ال    الداللي في القياسي  الق لي اال عد  لنالب ال عد ؟

 تلسني يرلام الوقولعةة التقر  يةة علةى  قيةا  الواةاررلا هل دللد فر  ياا إحناعياى ري   -4
 الأيايةوية في القياسي  الق لي اال عد  لنالب ال عد ؟

هل دللد فةر  ياا إحنةاعياى رةي   تلسةني يرلةام الوقولعةة ال ةابنة علةى  قيةا  الضةة  -5
 ال    الداللي في القياسي  الق لي اال عد ؟

رلام الوقولعة ال ةابنة علةى  قيةا  الواةاررلا هل دللد فر  ياا إحناعياى ري   تلسني ي -6
 الأيايةوية في القياسي  الق لي اال عد ؟
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 ث:ــــة البحــــأهمي :ثالثاً

ا تحةدي  لةهي وكو  أهوية ال ح  الحالي فةي أهويةة الورحلةة العور ةة االولضةل  الة)  وتنةد  
 ه)ا    ل ا لاا ي  ها ي  هواإ 

 :الأهمية النظرية

دت ةةةةااا  تريةةةةراى ها ةةةةاى اهةةةةل   الضةةةةة ال ةةةة     باعت ةةةةار  أحةةةةد أهةةةة   تريةةةةرام إن هةةةة)ا ال حةةةة   -1
 الش نية  

دت ةةااا هةة)ا ال حةة   تريةةراى ها ةةاى اهةةل   الواةةاررلا الأيايةويةةة   التةةي لةةلحن اا فةةاي  عةةددوضا  -2
 لد  و  ي) الورحلة الوتلسنة  

ا ال حةة ي اهةةي وكوةة  أهويةةة ال حةة  الحةةالي أة ةةاىي فةةي أهويةةة الورحلةةة العور ةةة التةةي دت االضةة  -3
(ي فضي وعت ر  رحلة ااتقالية    النفللةة إلةى الراةد وحةدث 15-12 رحلة الوراهقة الو  رلا   

 فيضا العددد    التريرام ال فسية االقسوية الو  رلا في ا نية الوراها  

 :التطبيقية الأهمية

عوي  علةى وكو  أهوية ال ح  الحالي فيوا ةو   أن وسفر ع ه  ة  اتةاعمي االتةي قةد وفيةد القةا -1
و ويةةةة اونةةةل ر العوليةةةة التعليويةةةة  وةةةا ةسةةةض  فةةةي إعةةةداي أفةةةراي اةةةالحي  لةةةددض  قةةةدر عةةةاا  ةةة  

 ال    الداللي اأيار وحو ى للوسةللية   
ةفةةةةتب هةةةة)ا ال حةةةة  الوقةةةةاا لتلليةةةةه القةةةةاعوي  علةةةةى رعاةةةةةة الوةةةةراهقي  للضةةةةع رةةةةرا م إراةةةةايةة  -2

 اع لية لتعددل الضة ال     
ةو ةة  للقضةةام الو تنةةة ادسةةتفايلا  ةة  ال راةةا م اون يقةةه علةةى  سةةتل  ااسةةع لت ويةةة الضةةة  -3

 ال    الداللي لد  الن     

 فرتة  ي ة لتعددل الضة ال    الداللي ل)ا  تعلعام التعل     أر اس ه)  الورحلة    -4

 ث:ــــــداف البحـــــأه :رابعاً

 إلى: لهكف ال حث الح ل  
 ة   الورحلةة الوتلسةنة ع ةد الوااررلا الأيايةوية الضة ال    الداللي ا ر اس رراا م لت وية  -1

    عا  ال    ال ارلي
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 و وية الضة ال    الداللي لد  عي ة ال ح     عا  تعلعام التعل    -2
 و وية الوااررلا الأيايةوية لد      الورحلة الوتلسنة    عا  تعلعام التعل    -3

  :ةــــدراســالدود ـــــح :خامساً

 حداي ه)  الدراسة فيوا دليإ  ووالت
 الحدود الموضوعية: -1

الواةةاررلا الأيايةويةةة وقتنةةر الدراسةةة الحال ةةة فةةي ر ةةاس رراةةا م لت ويةةة الضةةة ال ةة   الةةداللي ا 
    عا  ال    ال ارلي    الورحلة الوتلسنة باست دا  ف يام الإرااي الوعرفي السللتي ع د 

  :بشرية )العينة( حدود -2

  الولةةة  ( ولويةةة)اى وةةة  التيةةةاره  بنر قةةةة عشةةةلاعية  ةةة   درسةةةتي  60عي ةةةة ال حةةة   ةةة    وكلاةةةت 
( بوتلسةةة  عوةةةر  16-12فينةةةل االولةةة  ع ةةةد الع  ةةة   الوتلسةةةنتي  لل  ةةةي ي وتةةةراا  أعوةةةاره  رةةةي    

اوةة  وقسةةيوض  إلةةى  قوةةلعتي  إحةةداهوا وقر  يةةة  (  54 0(ي اااحةةراف  عيةةار   قةةدرا    86 13   قةةدرا  
 (  30االألر  ضابنة  ( 30  
 الحدود المكانية: -3

ا درسةةة الولةة  ع ةةد الولةة  فينةةل الوتلسةةنةي  فةةي  ةة    درسةةتيووالةةت الحةةداي الو اايةةة 
 الع    الوتلسنة بودد ة الضفلف بالو نقة الشرقية  حافظة ادحساس

 ة: ـــدود الزمنيـــالح -4

/  1435 ة  عةا   الاةاايالدراسي ورو   الحداي ال   ية بفترلا ون يا ه)  الدراسة في الفنل 
 ه1436/ 8/ 3احتي 1436/ 4/ 1ل ا الفترلا       2015 / 2014الولافا  ه  1436

 مصطلحات البحث:سادساً: 

  ا دليإ     أه  الوننلحام الوست د ة في ه)ا ال ح 

   Locus of control الضبط: وجهة

فةإعا أير  الوةرس  رضةاي ي ةقل   د  إيرا  الفري ل تاعم الوضوة الت( بااضا 2005عرفضا عاوان   
أن اتةةاعم الوضوةةة التةةي ةقةةل  رضةةا د ةو ةة  الت  ةة  رضةةا أا أاضةةا وعةةلي إلةةى الحةةن االنةةدفة فةةإن الفةةري فةةي 

ا ةةا إعا أير  أن اتةةاعم الوضوةةة التةةي ةقةةل  رضةةا وعتوةةد علةةى  ةةد   لةةارليي هةة)  الحالةةة ة ةةلن عا ضةة   
   ( 2005  عاواني  فارا إاقا   فإاه في ه)  الحالة ة لن عا ض   ياللي 
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 ويعرف الباحث وجهة الضبط اجرائياً:

بااضا الدرلة التةي ةحنةل عليضةا الفةري فةي  قيةا  الضةة ال ة   الة)  أعةد ي االوسةت د  فةي 
 الدراسة الحاليةي اهلإ 

 فضةل  ةع ةر عة   ةد  اةةعلر الفةري باسةتناعته الةتح   فةي الأحةداث التةي ةو ةة   هةهععض ال عع  :  ▪
 أن و  ر فيهي حي  د قس  ال ا  افا ه)ا الوفضل  إلىإ 

 فةة ال    الدالليإ اه  الأفراي ال)د  ةعتقدان أاض   سةلللن عوا ةحدث لض    •
فةةةةةةة ال ةةةةة   ال ةةةةةارليإ اهةةةةة  الأفةةةةةراي الةةةةة)د  دةةةةةران أافسةةةةةض  وحةةةةةت وةةةةةع ير قةةةةةل  لارليةةةةةة د  •

 ةستنيعلن التع ير فيضا تالقدر االندفة أا الأا ا  ا لر        

 Academic persistenceالأكاديمية:  المثابرة

أن الواةةةاررلا الأيايةويةةةة ع ةةةد النةةة   وع ةةةر عةةة   حةةةاادم وةةةعلير  ( 1981)م شعععت  ا ةةة)تر 
أهداف تريرلا فلر ة    ألةل وحقيةا أهةداف أيايةويةة أياةر  رغلعةة لةددض  الك ضةا بعيةدلا اسة ياى  إا ا 

 (  2011 فارا  ع د الفتا   لسىي 

 التعريف الإجرائي للمثابرة الأكاديمية:

هي سوة    سوام الش نية وقعل الفةري أياةر قةدرلا علةى  لالضةة  ةا ةقارلةه  ة  تةعلعام 
  ا  حالام   قتة في س يل إا ا  حالام ألر  أيار أهوية  اوحدةامي اوو  ه    إرلاس إا

 :Program جــامـــرنـــــالب

  نة   ة ظ  فةي ضةلس   رراةا م( ال راا م الإراةاي  بعاةه 1998ري وا ةعرف حا د  هران   
أسةة  علويةةة لتقةةدة  ال ةةد ام الإراةةايةة الو ااةةرلا اغيةةر الو ااةةرلا فريةةةاى الواعيةةاى لقويةةع  ةة  و ةةوض  

ضدف  ساعدوض  في وحقيا ال ول السل  االقيا  بادلتيار اللاعي الوتعقةل التحقيةا التلافةا الو سسة ر
ال فسةةةي يالةةةل الو سسةةةة الارلضةةةا ا قةةةل  رت نينةةةه او فيةةة)  اوقييوةةةه فر ةةةا  ةةة  الوسةةةةللي  الوةةة هلي  

   ( 1998 ي  هران  حا د
 ً  :ويعرف الباحث البرنامج تعريفاً إجرائيا

ةة   سة قاى فعالةات ال لطط لضا  ل وعة الاااطات والعلةى أاةه   وضعت في للسات  اوظ ة
وفق لدوا ز اي    و  يةةةة) الودرسةةةةة الإعدايةةةةةة لدى    ال ةةةة   الةةةةداللي االواةةةةاررلا الأيايةويةةةةة  سووى  لرفع 
    حدد 
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 :Learning Disabilitiesذوي صعوبات التعلم 

علةة  الت اعةةد السةةل ي الةة)     ( تةةعلعام الةةتعل  بااضةةا2016وعةةرف ارةةل العةة ي    ةة   حوةةد   
 قةةةةةاا أا أياةةةةةر  ةةةةة  الوقةةةةةادم الأيايةويةةةةةة  يوةةةةةا ةقةةةةةا   فةةةةةي الفعلةةةةةيةظضةةةةةر  الت  يةةةةة) رةةةةةي  أياعضةةةةة  

اة ل قنةلر  فةيبادلت ارام التحنيلية( اأياعض  الوتلقع  يوةا ةقةا  بالت ةارام الة)تاس( ا  ةلن علة  
افةةة  العوةةةر ال   ةةةى االوسةةةتل   فةةةي بالوقاراةةةة بةةةعقرااض  الأيةةةايةويأياس الوضةةةا  الورو نةةةة بالوقةةةاا  فةةةي

ا ست عد    ه دس الت  ي) عاا الإعاقةام الو تلفةة سةلاس أيااةت بنةر ة أا  الدراسيي االن   العقلي
سةوعية أا حرتيةة أا عقليةة االو ةنرعلن اافعاليةاى   ا تحةدي بالدرلةة التةي ةحنةل عليضةا التلوية) علةى 

 ."ادلت ارام التش ينية للنعلعة
 :ي صعوبات التعلمويعرف الباحث ذو

ااا فةةةةاي فةةةةي حالةةةةة د ةةةةتم ع ضةةةةا وةةةداي  سةةةةتور فةةةةي التحنةةةةيل الأيةةةايةوي للتلويةةةة)  بةةةعاض    
 قاراة  ع    عه في الن  الدراسيي اد ةعلي الس   في علة  الةى اعاقةة حسةيةي الدافعية االوااررلاي 

    اا الحر ان ال يةي اا الاقافي

 ري:ــــــار النظــــــالإط

 :طــــــة الضبـــوجه

ي اهة)  لراوةر نظلأيض اللب   ا ةلمعع ع  ال ارلي للتع        -اا اا  ندر ال    الداللي
ال ظر ةةةة تريرهةةةا  ةةة  اظر ةةةام الةةةتعل  الألةةةر  وعلةةة) بو ةةةدأ التع  ةةة  تةةةراحةي ايعا تةةةان ولقةةةي الأفةةةراي 
للتع  ةة  دةة  ر فةةي ولقعةةاوض  لوةةا سةةيقع فةةي الوسةةتق لي فإاةةه د  رةةي  عرفةةة الأحةةداث التةةي وتلسةة  وةةع ير 

ةي اد ةريرهةةا التع  ةة  فةةي التلقعةةام حيةة  ه ةةا  ظةةراف ةريةةر فيضةةا التع  ةة   ةة  التلقعةةام ردرلةةة قل ةة 
ر ةاا فةي 100في ظراف ألر ي أا ةريرها ردرلة أقلي فوا ى لل الد أحد الأفراي ارقة اقدةة    فةة 

الشار ي فإاه ل  ةعلي ليسير عهاباى ايةاباى في اف  الشار  عدلا  ةرام للعاةلر علةى ارقةة اقدةةة ألةر  ي 
فإاةه سةيعول علةى أن ةنةل بإاقةا   إلةى أ ا إعا قيةل لأحةد الأفةراي بعاةه د قة  أعوالةه بنر قةة  وتةا لا ي 

ه)ا الوستل ي ففي الحالة الأالى د دا التع      العاةلر علةى ارقةة اقدةةة ( تعاةه  عتوةد علةى حةن أا 
تدفة قرروضا أحةداث لارليةةي أ ةا فةي الحالةة الااايةة في ةدا حةداث التع  ة    إل ةار الفةري بعاةه د قة  

لفةري الش نةية تالة)تاس االوضةارلاي اقةد أ ةر التع  ة  فةي أعواله بنر قة  وتا لا ( وتح   فيه لنةاعي ا
ولقعةام الش نةةي  بنةر قتي    تلفتةةي  ُ ففةةي حةي  أير  الأاا أن حنةةلله علةةى التع  ة  ةعةةلي إلةةى 
علا ةةةةةل لارليةةةةةة اععيةةةةةدلا عةةةةة  وح وةةةةةه الش نةةةةةيي أير  الاةةةةةااي أن قدراوةةةةةه ا ضاراوةةةةةه الناعنةةةةةه 
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ير هةة)  الفةةرا  رةةي  الأفةةراي فةةي إيرايضةة  الش نةةيةي هةةي السةة   فةةي حنةةلله علةةى التع  ةة  ي التفسةة 
 فضةةةل  ال ةةة    رللقضةةةة الوسةةة الة علةةةى اتةةةاعم أعوةةةالض ي  ةةةر  السةةةي للللي الأ ر  ةةةي للليةةةان  راوةةة 

الةةداللي  قارةةل ال ةة   ال ةةارلي للتع  ةة ي اهةةل  تريةةر إيرايةةي دتلسةة  الع قةةة رةةي  التع  ةة  االتلقةةعي 
 ةة  ل لضةةا القضةةة التةةي ةعةة ان إليضةةا اتةةاعم  ا ع ةةي أن الأفةةراي ةحولةةلن ولقعةةام ااعتقةةايام ةحةةديان 

الأحةةةداث فةةةي حيةةةاوض  فيوةةةا إعا تااةةةت وعتوةةةد علةةةى سةةةللتض  هةةة  أ  علةةةى علا ةةةل لارليةةةة بعيةةةدلا عةةة  
 (  2009ض نض  الش ني  بشير  عور هي 

 أاه في ضلس  ا س ا ةو   وقسي  الأفراي في ضلس  ندر   لل    هواإ هيلأى ال  حث 

  Internal Control- :ذوو الضبط الداخلي  

اهةةةةة  الأفةةةةةراي الةةةةة)د  ةةةةةةعوي التع  ةةةةة   ةةةةة  ياللضةةةةة  في ةةةةةلن اسةةةةةت ايه  علةةةةةى القةةةةةدرلا أا القضةةةةةد 
أا الوضةةةةةارلا ا لقةةةةةلن و عةةةةةة  ةةةةةا ةحققلاةةةةةه  ةةةةة  إاقةةةةةا  علةةةةةى علا ةةةةةل وقةةةةةع ياللضةةةةة   اةةةةةل  ةةةةةا ةوتلكلاةةةةةه 

     ضارلا ال رلا اتفاسلا  

  External Control- :ذوو الضبط الخارجي  

اهةة  الأفةةراي الةة)د  ةعتوةةدان علةةى الحظةةلل االأقةةدار االنةةدف أا  سةةاادلا ا سةةاعدلا ا لةةر   
في لويع اةلن حياوض ي ا لقةلن و عةة الأحةداث علةى علا ةل وقةع لةارج أافسةض   اةل القةدر أا الحةني 

 حي  د ةعتقدان أاه ةو  ض  أن دتدلللا أا ةريراا في  ناعره  لأاضا  قدرلا سلفاى  

 الخارجي:-زة لذوي الضبط الداخليالسمات الممي

لقةةد ألر ةةةت العددةةةد  ةة  الدراسةةةام للتعةةةرف علةةةى سةةوام الأفةةةراي عا  ال ةةة   الةةةداللي اعا  
   إ ال    ال ارليي اقد أو ب    ه)  الدراسام

  أن الفرد ذوي الضبط الداخلي يميل إلى

 أن ة لن أيار إقدا اى ا را رلا   -1
 أن ة لن أيار التضاياى   -2
 الوحاادم الوريرلا للتع ير عليه  أن ةقاا   -3

 الخارجي، فهو يميل إلى: أما الفرد ذوي الضبط

 أن ة لن لدةه سل ية عا ة اقلة في الوشارتة االإاتاج   -1
 أن و  ف  لدةه يرلة الإحسا  بالوسةللية الش نية ع  اتاعم أفعاله ال اتة   -2
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ش نةةةةيي بالإضةةةةافة إلةةةةى أن درلةةةةع الأحةةةةداث الإةقاريةةةةة أا السةةةةل ية إلةةةةى  ةةةةا اراس ال ةةةة   ال -3
 الإحسا  رلللي سينرلا ياللية على ه)  الحلايث (25ي 1966ي Rotter) افتقار   

أن ه ةةا  بعةة  السةةوام دةةرو   الليهةةا بةةالأفراي عا  ال ةة   ال ةةارليي  لعععلأى ال  حععث يوةةا
 اه)  السوام اال ناعي وتوال فيوا دليإ ااة ا عا  تعلعام التعل  

 ةويللن ل عتواي على ا لر               -1
 أيار عرضة للإتابة بادضنرابام ال فسية -2
 لددض  سل ية عا ة اقلة في الوشارتة     -3
 أيار اعلراى بال ع  االعق    -4
   دتنفلن العن ية -5
 د  ف  لددض  الإحسا  بالوسةللية الش نية   -6
 أقل اهتوا اى بحالام ا لر  ي اأيار ا ل     غيره    -7
     ام اافعاليي ا توي ان بسرعة الر   االضياج  لي  لددض -8
 م    ف   وقددره  لل)ا -9

 ةويللن ل ادفا  االتسر    -10

 وحنيلض  الدراسي    ف ي الي  لددض  القدرلا على الوااررلا اوحول الوسةللية   -11
 الخارجي:-العوامل المؤثرة في وجهة الضبط الداخلي

أاضا على يرلة ت يةرلا  ة  الأهويةة ع ةد يراسةة دتعري ال اح  ه ا ل ع  العلا ل التي در  
اوحليل الضة ال   ي االتي وسض  ردرلة ت يرلا فةي وشة يل الضةة ال ة   لةد  الأفةرايي حية  أاةارم 

    الدراسام إلى ارو ا  الضة ال    رتل  العلا لي اه)  العلا ل هيإ  دالعدد
 الق     -5 الوستل  ادقتناي  اادلتواعي    -4 ال)تاس     -3 الس     -2 الأسرلا    -1
 ط:ـــــة الضبـــــاد وجهـــــأبع

 Franklin (1963) ي Phares & Rotter (1966)لقةد اةا  رةي  ال ةاحاي  الأااعةل أ اةاا 
 (I-E)أن  قيةةةا   Rotter (1966)اسةةةت دا   فضةةةل   نةةةدر ال ةةة   أحةةةاي  ال عةةةد حيةةة  تشةةة  

هةل أحةاي  ال عةدي اقةد ولتةل إلةى علة  عة   Internal-External Locus of Controlلل ة   
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اظةةل افتةةراي أحايةةةة  Franklin (1963) ر ةةا عايةةرلا اتةةاعم التحلةةي م العا ليةةة التةةي ولتةةل لضةةا 
-I)الة)  تشة  أن  قيةا   Gurin et al. (1969)حتةى ظضةر وقر ةر  One-dimensionalال عةد 

E)  ةحتل  على علا ل عدددلا أهوضاإ 

 Personal Controlال    الش ني  -1

  P.P 145-146ي 1989ي Dي Ideological Control   (Chan يال    الإدددلللل -2

ال ةارلي للتع  ة  علةى أاةه  تريةر أحةاي  ال عةدي اأاةه -اتان ظضةلر  نةدر ال ة   الةداللي
عا ةةل ااحةةد علةةى  تنةةل توةةا ةقيسةةه  راوةةر ي  حةةل ااتقةةاي الةةدا  ةة  ق ةةل الكايةةر  ةة  ال ةةاحاي  الةة)د  

 الدراسام على ه)ا الوفضل   دد    ألراا العد

أن الدراسةةةام السةةةابقة التةةةي اضةةةحت  ةةة  لةةة ا اتةةةاعم التحليةةةل العةةةا لي أن  ال  حعععثا ةةةر  
 فضةةل   نةةدر ال ةة    تعةةدي الأبعةةايي ظضةةرم غيةةر  ت اسةةقة سةةلاس  ةة  حيةة  عةةدي العلا ةةل التةةي وةة  

الدراسةام إلةى  است رالضا أا    حي  أسواس ه)  العلا لُ ارعوا درلع عل  الت ار  في اتةاعم هة) 
الةةت ف العي ةةام التةةي ألر ةةت عليضةةا هةة)  الدراسةةام سةةلاس  ةة  حيةة  القةة   أا العوةةر أا السةة لةي 

  ايلى وعدي أياام القيا  الوست د ة في ه)  الدراسام  

 وجهة الضبط في النظريات السيكولوجية:

رلا  ةة  لةة ا اوقاهةةام اظر ةةة   تلفةةة اوحةةت ع ةةاا    تعةةديلاي وحةةدث علوةةاس الةة ف  عةة  قةةد
الفةةةري علةةةى ضةةة   ريةتةةةه أا عالوةةةه الش نةةةيي  ةةة  لةةة ا وفاعلةةةه  ةةةع الولاقةةة  االأحةةةداث ال يةيةةةةي 
فظضةةرم رةة)ل   فةةاهي   اةةلإ الكفةةاسلاي القةةدارلاي الدافعيةةة الدالليةةةي العقةة  اادغتةةرا  وفيةةد فةةي اتةة  

 الدرلة التي ة لن الفري ع دها قايراى على ض   الأحداث   

س  قولعةة  ةة  ال ظر ةام السةةي للللية التةي و االةةت فةةي هة)ا القةة   ال  حععثاسةلف ةسةتعري 
   ث ال يةية ا حاالة السينرلا عليضا  عولية ض   الأفراي لطحدا

 زو:ـــــــة العـريــــنظ 

  بعاةةه وةع ر فةةي تةةياغة اظر تةةه رةةللضتي اظةةر تةةل  ةة   B. Weiner 1974ةقةرر   ا  ةةر 
اأاضةب ي أس ا  يالليةة الارليةة حي  افتري أن ال ا  ةع ان اقاحض  افشلض  إلىي راور - هيدر
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الحةةةن اتةةةا  هةةة)  ي الوضوةةةةي النةةةعلعةي القضةةةدي أن الع اتةةةر السةةة  ية للفعةةةل السةةةللتي هةةةيإ القةةةدرلا
 الع اتر في الوعايلة التاليةإ 

 ال اوم السللتي = ي ]  + ج +   +  [   
افي س يل ولضةيحه ل نةاعي الوتريةرام الأرععةة لل ظر ةة ارعنضةا بوفضةل   نةدر ال ة    

لراوري ةشير إلى أن القدرلا اتعلعة الوضوة لضوا للا   ارتةي ري وةا القضةد االحةن  تريةران اسة ياني 
اه ةة)ا فالع اتةةر الأرععةةة فةةي اظر ةةة  ا  ةةر  ا فضةةل   نةةدر ال ةة   ةو ةة  ي قضوةةا اونةة يفضوا فةةي 

 اسيي  هواإ بعد  ادستقرار ا ندر ال     بعدد  أس
 (2الشكل رقم )

 يوضح بعدي الاستقرار ومصدر الضبط في نظرية وينر

  ارت                                            
 

 ياللي            القدرلا             تعلعة الوضوة          لارلي          
  ترير      القضد     

 لاضح الشلت الب،ةض ا خ ببكي ا سل لأال هماكل ال    هسف  لأئم  ل    ض ال  اك
ا وةا سة ا اسةتنيع القةلا بعاةه ع ةد ا ة ةةلن الفةري ياللةي ال ة  ي فإاةه ةعة ا أسة ا  سةةللته 

الضةةد  سةةلاس فةةي حالةةة ال قةةا  أا الفشةةلي أ ةةا إعا تةةان الفةةري لةةارلي ال ةة  ي فإاةةه ةعةة ا  إلةةى قدروةةه
 أس ا  سللته إلى تعلعة الوضوة أا الحن  

 راب:ــــــــــــالاغتــ

افةي ي افةي ادقتنةاي لةد   ةرت ي ووت الإاارلا إلى  فضل  ادغترا  في الفلسفة لد  هيقل
ارغةة  ي افةةي علة  الةة ف  لةةد  إر ة  فةةرا ي دي  لةد  سةةاروراع ةةد الللةةليي علة  ادلتوةةا  لةةد  يارتةاة 

إد أاةةةه ي الةةت ف هةةة دس فةةي   نلقةةةاوض  الفكر ةةةة فةةي ولظيةةة  هةة)ا الوفضةةةل  لتفسةةةير السةةلل  الإاسةةةااي
دللةةد ريةة ض  إلوةةا  علةةى أاةةه  ةة  الو اةةرام القيةةدلا التةةي أاضةةحت الع قةةة رةةي  ادعتقةةاي فةةي القةةل  

 .Mلكةة   سةةيوان ي لقةةدرلا علةةةى ضةة نضا  ةة  ااحيةةة ألةةةر  اعةةد  اي ال ارليةةة االري يةةام  ةة  ااحيةةةة

Seeman 1959  اعةةي  ي رعةة  رةةي   فضةةل  ادغتةةرا  الةة)  ةشةةير بةةه إلةةى ااعةةدا  السةةينرلا اال ةةع
  ست د اى  فاهي  اظر ة التعل  ادلتواعي لراور تالتلقع اقيوة التع     ي ولقعام ال   
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بةةعن ي تتلقةةع أا احتوةةاا لةةد  الشةة يا ةةر   سةةيوان  أن ااعةةدا  السةةينرلا أا ال ةةع  دةةدر  
احلةةةةل  فضةةةةل  ي سةةةةللته ال ةةةةا  د ةسةةةةتنيع وقر ةةةةر حةةةةداث ال تةةةةاعم أا التع  ةةةة ام التةةةةي د حةةةة  ع ضةةةةا

ي ااغتةرا  الة)امي ال  عيار ةةي ال  ع ةىي العقة ي ادغترا  إلى لوسة أبعاي هيإ الع لةة ادلتواعيةة
شةعلر بعةد  القةدرلا علةى الةتح   فةي اتةاعم اأيةد أن العا ةل الأساسةي الة)  ةو ة  اراس ادغتةرا  هةل ال

توا ةو   ادغترا  ع د  سيوان  في عد  قدرلا الفةري علةى وحددةد  سةار الأحةداث  ي السلل  االأحداث
فع ةد ا ة ةلن الفةري عةال اى اد ةسةتنيع ضة   اتةاعم ي أا وحددد ال تةاعم التةي و شةع اتيقةة هة)  الأحةداث

 لوناير غا  ة الفية ا قضللة  فإاه درلع النعلعام التي دلالضضا ي سللته

 م:ــــز المتعلــــالعج 

ي    ةةة  رااي اظر ةةةة الةةةتعل  ادلتوةةةاعي M. Seligman 1975ةعةةةد    ةةةارو  سةةةيلقوان 
اقةد الةد أن بعة  الأفةراي فةي حالةة  ةلالضتض  لطحةداث النةع ة ي الاتةة فةي علة  الة ف  الورضةي

ة العقةة  ا  ةةدا سةةللتض  فةةي هةة)  ةسةةتقي لن بووارسةة ي اال ارلةةة عةة  سةةينروض  أا ضةة نض  الش نةةي
الحالةةة د دت اسةة   ةةع الأحةةداث اللاقعةةة علةةيض ي اعةةددى  ةة  القيةةا  بسةةلل  قةةد ةسةةاعده  علةةى اسةةتعايلا 

فةإاض  دتوية ان بالسةل ية ا تق لةلن التضددةدام ال فسةية االعقةا  ا ةةا ي السةينرلا علةى الأحةداث فةي ريةةتض 
ي ا  ةةدان تةةعاض  فقةةداا الرغ ةةة فةةي الحيةةالاي ةحةةدث لضةة  ا شةةعران أاةةه لةةي  ه ةةا   ةةا ةسةةتنيعلن فعلةةه

 (  2009ي  بشير  عور ة   

 :    وجهة الضبطدراسات تناولت  :أولً 

الحاليةة إلةى و ويةة الضةة Natalie A Pamphile   (2010)بمف ععت هنعع س   وضةدف يراسةة  ▪
ال    الداللي لد  عي ة    الوراهقي  الإاةاث  ة  الأفارقةة االأ ر  ةاني اعلة  رضةدف الحةد 

( 50 ةة  اداحرافةةام الق سةةية الو  ةةرلا لةةددض ي اقةةد ألر ةةت هةة)  الدراسةةة علةةى عي ةةة قلا ضةةا   
ر  ةةةان ( فتةةا ي  ا قولعةةة الأ 25فتةةا ي  قسةةوة إلةةى  قوةةلعتي ي  قولعةةةة الأفارقةةة او ةة    

ةةةة  –( فتةةةا ي اقةةةةد اسةةةت د  ال احةةةة   قيةةةا   نةةةةدر ال ةةة   الةةةةداللي 25او ةةة     ال ةةةارلي لة
ي اقةةةةةد لةةةةةاسم اتةةةةةاعم الدراسةةةةةة   الفةةةةةة Nowici& Stricklandاةةةةةل  ي ا سةةةةةتر   اد 

للفرضةةةيام التةةةي اضةةةعضا ال احةةة ي حيةةة  لةةة  ةعاةةةر عةةة  أ  وريةةةر فةةةي الضةةةة ال ةةة   لةةةد  
 الضة ال      الفتيام    الق سي  ع د القيا  ال عد  لسوة
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إلةةى  ( 2005أحمععك ع ععك المج ععك الاععم ةي  هتعع،  محمععاة ال  ع عع  )  يوةةا و االةةت يراسةةة ▪
وقنةةةةةي أ ةةةةةر رراةةةةةا م إراةةةةةاي  لوعةةةةةي  سةةةةةت د إلةةةةةى العةةةةة ج الةةةةةلاقعي فةةةةةي و ويةةةةةة الوضةةةةةارام 
ادلتواعيةةةةي اوعةةةددل  رتةةة  ال ةةة   لةةةد  الأ فةةةاا الوعرضةةةي  لل نةةةري اقةةةد قةةةا  ال احاةةةان 

 رتن يا الأياام ا ويةإ 
  قيا  الوضارام ادلتواعية ال)  قا  ال احاان بإعداي    (أ

 ي  رت  ال    لراور  Rotter(I/E)رلي لة  راور  ال ا- قيا   ندر ال    الداللي ( 
(  فة ى  ة  الأ فةاا الوعرضةي  لل نةر وتةراا  أعوةاره   ةا رةي  60اعل  على عي ة قلا ضا   

( عا ةةةةاى الوةةةةيعض   ةةةة  الةةةة)تلري اقةةةةد وةةةة  وقسةةةةي  أفةةةةراي الدراسةةةةة عشةةةةلاعياى إلةةةةى  قوةةةةلعتي  12-18  
(  فة ى ي اقةةد 30قولعةة ضةابنة اعةديها   (  فة ى ي ا 30 تسةاا تي  ي  قولعةة وقر  يةة اعةديها   

أسفرم ال تاعم ع  الةلي أ ةر لل راةا م فةي و ويةة الوضةارام ادلتواعيةة ي اوعةددل  رتة  ال ة   احةل 
الةةدالل لةةد  الأ فةةاا الوعرضةةي  لل نةةر الةة)د  ل ةةعلا لل راةةا م ي توةةا أظضةةرم ال تةةاعم عةةد  الةةلي 

تعلةا رت ويةة الوضةارام ادلتواعيةة اوعةددل  رتة  وفاعل ري  العور ال   ةي اال راةا م الإراةاي  فيوةا د
 ال    ي اه)ا ةشير إلى أن فاعلية رراا م الإرااي القوعي اللاقعي د وتع ر بالعور   

ر اس رراةا م ورعةل  لترييةر  لقةع  ( 2005ة ة ع    هياسف إالأائ   ) يراسة اقد استضدفت 
ال       لارلي إلى يالليي اولت الدراسة  ل ةة الورحلةة الإعدايةةة بفرعيضةا العلوةي االأيرةي فةي 

(  ال ةةاى ا 38ي اقةةد وعلفةةت عي ةةة التن يةةا  ةة    2004-2003 رتةة   حافظةةة اي ةةل  للعةةا  الدراسةةي 
ليي اقسةةولا علةةى  قوةةلعتي  وقر  يةةة (  ال ةةة  ةة  الةة)د  أظضةةراا  ةةي ى ل عتقةةاي بال ةة   ال ةةار 34  

اضةةابنةي اقةةد احتةةل  ال راةةا م علةةى    ةةة للااةة  و ةةو  الأاا الولاقةة  السةةللتية االاةةااي الأسةةةلة 
االو اقشةةام الوللضةةة لتعةةددل الوةةدرتام ال ا ةةةةي ااحتةةل  القااةة  الاالةة  علةةى التقةةل   الأالةةي لأ ةةر 

عة   ةد  وفاعةل النل ةة اوقة لض  لل راةا مي اقةد ال راا م ال)  ةو   ال ةاحاي   ة  وكةل   تةلرلا أاليةة 
أظضةرم اتةاعم الدراسةة فاعليةة ال راةةا م الترعةل  الوسةت د  فةي هة)ا ال حةة  لتحقيةا هةدف ورييةر  لقةةع 

 ال    ال ارلي إلى ياللي لد  أفراي الوقولعة التقر  ية  
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 وجهة الضبط: تناولت  التي دراساتالتعقيب على 

ال ةةارلي -م التةةي و االةةت  تريةةر الضةةة ال ةة   الةةداللي ةة  لةة ا العةةري السةةارا للدراسةةا
 إ يقيا  او وية ال    الداللي دحن ال اح   ا دلاتيفية 
 عظ  ه)  الدراسام و االت أ ر ون يةا ا ةد  فعاليةة ال ةرا م الإراةايةة الو تلفةة فةي و ويةة   -1

 اوعددل الضة ال    الداللي في  راحل عور ة   تلفة  

التةةةةي ألر ةةةةت عليضةةةةا هةةةة)  الدراسةةةةامي تةةةةان الترتيةةةة    نةةةة اى علةةةةى  بال سةةة ة للورحلةةةةة العور ةةةةة -2
 رحلتةةي التعلةةي  الاةةاال ي ا رحلةةة التعلةةي  القةةا عيي الةة  ة ةة  ه ةةا  اهتوةةا  ت يةةر رت ويةةة سةةوة 

" ةعع ة ع عع   ال    الداللي لةد  الأ فةاا اتة)ل  لةد   ة   الورحلةة الوتلسةنةي يراسةة 
أ ر رراةا م ورعةل  فةي ورييةر  لقةع ال ة    ( االتي تاات بع لانإ  2005هياسف إالأائ   ) 

 ال ارلي إلى ياللي لد   ل ة الورحلة الوتلسنة  

اسةةةت دا  الوةةة ضم التقر  ةةةيي االوةةة ضم اةةة ه التقر  ةةةي فةةةي العددةةةد  ةةة  هةةة)  الدراسةةةامي اهةةة)ا  -3
ال حةةة ي ا  يعةةة الأياام الوسةةت د ة فةةي التن يةةةاي  ةة  الضةةة اظةةةر الوةة ضم ةع ةة    يعةةة 

راسةةةام و االةةت الضةةةة ال ةة    ةةة  حيةة  فعاليةةةة ال ةةرا م الإراةةةايةة إلةةةى أن هةة)  الد-ال احةة 
 الوعدلا لنيناى لت وية اوعددل ه)  السوة  

و  ةى أتةحا  ولة  ال ةرا م الإراةايةة الوسةةت د ة فةي وعةددل او ويةة الضةة ال ة   اوقاهةةام  -4
 عرفيةةةة افكر ةةةة   تلفةةةة فةةةي ر ةةةاس ولةةة  ال ةةةرا مي  وةةةا دةةةدا علةةةى  ةةةد  اهتوةةةا  علوةةةاس الةةة ف  

الضةةة ال ةة   الةداللي اضةةرارلا ادهتوةةا  بةهي اتةة)ل   ةةد   ةراس التةةراث السةةي للللي  بوفضةل 
 بوتريرام الش نية الو تلفة بنفة عا ة اعوفضل  الضة ال    بنفة لاتة  

 ة:ــــاديميــــرة الاكـــابـــالمث

إعا تةان  لةة  العلةة  فر  ةةي الةةل تةةان فةةي أبعةد اأقنةةى ال قةةا ي فةإن اراس هةة)ا النلةة  يافعةةاى 
ةحةةر   الةة  العلةة  ا دفعةةه إلةةى سةةلل  ال حةة  عةة  العلةة ي  ةة  ه ةةا اهةةت  ال ةةاحالن   ةة) سةة لام عددةةدلا 
ردراسةةة الواةةاررلا الأيايةويةةةي لتحسةةي  سةةللتض  فةةي  لاقةة  الةةتعل ي توةةا اهتوةةلا رتحسةةي  العيةةة العوةةةل 

 لدراسي باست دا  استراويقيام وعتود اولظ  التلله الدافعي  الداللي اال ارلي( للدارسي   ا
اقةةد اهةةت  علوةةاس الةة ف  بوفضةةل  الواةةاررلاي لأاضةةا وعت ةةر  ةة  أهةة  الأسةة  الدافعةةة ل شةةا  الفةةري 
الةة)اويُ ا رلةةع علةة  إلةةى  يةةل الفةةري إلةةى ولظيةة  إ  اااوةةه لللتةةلا إلةةى الضةةدف الةة)  د شةةد  ب فةةاسلاي 

 ن ب  توي اى بالاقة ر فسه اعالإاقا  االنول  الوروفعي اح  ادستن    في
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( الواةةةاررلا علةةى أاضةةا الرغ ةةةة االإق ةةاا علةةةى 2010  ثعععلأه  صععع لأي ال عععب ك محمعععكا عةةرف   
العوةةل بع  وةةةة اتةة ر ايتةةةرار علةةى الأياس حتةةةى اضادتةةةه اعةة)ا    ةةةد  ةة  القضةةةد رغةة  تةةةل التحةةةدةام 

الولل أا ادروكان إلةى الحةن اااتظةار الوعقة ام بريةة اللتةلا  االوعلقام اعد  ادستس   للتع  أا
 للضدف الو شلي  

الواةاررلا بعاضةا  يةل ل سةتورار فةي  حاالةة إيوةةاا  (1952) ي Guilfordة  فععالة يوةا عةرف 
  ضوةةة  عي ةةة علةةى الةةرغ   ةة  الوشةةا  االتعلةةا بالضةةدف رغوةةا عةة  ال تةةاعم الع سةةية االوقاا ةةة االتا ةةي 

  Guilford,1952,P.528  ) 
وعةةد الواةةاررلا  ةة  السةةوام الضا ةةة التةةي درةةد أن دتسةة  رضةةا الشةة ي ال ةةالبي فةة  اقةةا  رةةدان 

هةةي العوةةلي الفقةةر  الةة)  وعتوةةد عليةةه تةةل  ضةةارام ادسةةت)تاري فةة  فاعةةدلا لقةةدااا  رةة)ا لضةةدي االواةةاررلا
 (  2013و ظي  اللقت يان  ااررلاي  ر ضا  أحود الر داري 

ايتشةة   1935عةةا   Alexander(  بقللةةه إن ألكسةة در Rishi   1988ا  تةةد علةة  ر  ةةي 
اأن هة)ا العا ةل لةه تةلة  %75-%23الةلي عا ةل دة  ر علةى ال قةا  فةي الدراسةة ر سة ة وتةراا  رةي  

بةالو اجي الةةي  لةةه تةةلة بالقةةدرلاُ لأاةةه ةظضةةر فةي الت ةةارام التحنةةيل اد ةظضةةر فةةي الت ةةارام القةةدرلاي 
 (  2002 ي  قد   حود يسلقي   Persistenceاأ لا ه)ا العا ل اس  الوااررلا 

  ال)ل  اقةد أن الة)تاس لةي    اةراى علةى ال قةا  فةي الحيةالا يان أن ة ةلن علة  النالة  الة)
دتسةة  ردرلةةة  روفعةةة  ةة  الةة)تاس لدةةةه قةةدرلا عاليةةة علةةى الواةةاررلا الأيايةويةةةي اوعةةد الواةةاررلا الأيايةويةةة 
أة ةةاى   اةةراى  ةة    اةةرام الوله ةةة االتفةةل ُ فالنالةة  الولهةةل  هةةل علةة  النالةة  الةة)  وكةةلن اسةة ه 

 (  2010الدةه قدرلا عالية    الوااررلا في الوضا  العقلية       علي حسي ي  140عتاعه +
 العوامل المؤثرة في المثابرة:

وشير أيريام الوااررلا إلى أهوية العلا ل ادلتواعية اال فسية التي وة  ر فةي قةرارام الدارسةي  
فةةي اسةةةتكواا الدراسةةةة للحنةةةلا علةةى الدرلةةةة أا  رايروضةةةاي اقةةةد ري ةةت هةةة)  الدراسةةةام  الةةةلي  اعفةةةة 

ر فةةةي الواةةاررلاي وشةةول الوسةةتل  التعليوةةةي  ت لعةةة  ةة  العلا ةةل التةةي لضةةةا وةةع ير   ااةةر أا غيةةر   ااةة 
ي ا سةةتل  الدافعيةةةي ا عةةادير الق ةةلا بالقا عةةةي لللالةةدد ي االوسةةتل  ادلتوةةاعي اادقتنةةاي  لطسةةرلا

اوقةةةةا  الواةةةةاررلا الأيايةويةةةةة عةةةةايلا بوعةةةةادير التحنةةةةيل الأيةةةةايةوي أا الوقوةةةةل  ي ا ضةةةةارام الدارسةةةةي 
توةةا ي إلوةةالي السةة لام الدراسةةية دسةةتكواا رراةةا م وعليوةةي  عةةي الترايوةةي فةةي السةة لام الدراسةةية أا 
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االلقةت الة)  اسةترر  ي اايلضةا بالفعةلي وقا  بالإاقا  التعليوي الو ي  للحنلا علةى يرلةة لا عيةة
 االدرلام التي أحر م  ي ل يلضا

 المثابرة الأكاديمية:دراسات تناولت 

عليةة  لقةع وفةاعلي فةي و ويةة الوضةارام إلةى قيةا  فا ( 2013ليه و أحمك الغنععكهل) هدفت يراسةة  ▪
الأساسةية االواةةاررلا علةةى الإاقةا  ال   ةةة فةةي  قةرر تةةيااة الألضةة لا التعليويةة لةةد   ةة   الفرقةةة 

(  ال ةاى ا ال ةة بالفرقةة الرابعةة قسة  30الرابعة ب لية الترعية ال لعية ي اوكلاةت عي ةة ال حة   ة    
لا عةةةة   نةةةاي وةةة  التيةةةاره  اوةةةل  عض  عشةةةلاعياى علةةةى وك لللليةةةا التعلةةةي  ي ب ليةةةة الترعيةةةة ال لعيةةةة 

 قوةةةةلعتي  ي الوقولعةةةةةة ال ةةةةةابنة يرسةةةةت الوقةةةةةرر بالنر قةةةةةة التقليدةةةةةة الوعتةةةةةايلا الضةةةةةاى لللةةةةةهي 
االوقولعة التقر  ية يرست  قرر تيااة الألض لا التعليوية بنر قة التعل  الإلكترااةي القةاع  علةى 

عليةة اسةت دا  الولقةع فةي و ويةة التحنةيل الوعرفةي الأاتراتي اتاات أهة  اتةاعم ال حة إ وحقةا فا
لةةد   ةة   الوقولعةةة التقر  يةةة االةةلي فةةر  عام يدلةةة إحنةةاعية لنةةالب الوقولعةةة التقر  يةةة 

   يفي ادلت ار التحنيلي االأياس الوضار  االوااررلا ورلعه ال احاة دست دا  الولقع التفاعل
هةل ولضةيب  Spencer   Kristin M   ( 2012)س ن ععلأ هكلأسععل خ يةان الضةدف  ة  يراسةة  ▪

ل رلا التفل  في الس ة الدراسةية الأالةى علةى اقةا  ا اةاررلا النة   فةي السة لام  ا د  أ ر ااتقا
التاليةي اعل  اعتواياى على وفل  الن   في الس ة الدراسية الأالىي اعل  ع ةد عي ةة  ة   ة   

(  الة  50اقد رلة  عةدي عي ةة الدراسةة    يلية الترعية بقا عة تاري  باللدةام الوتحدلا الأ ر  يةي 
ا ال ةةةي اقةةد اسةةت د  ال احاةةان أسةةلل  وحليةةل الت ةةاد ي بالإضةةافة إلةةى إلةةراس عةةدلا  قةةار م لةةدع  
ال يااام الكويةي اولفير اظرلا أيار عوقاى حلا  تريرام الدراسةي اقةد ا  تةت الدراسةة الةلي ارو ةا  

ا اسةتورار ال قةا  االواةاررلا لةد  أفةراي العي ةة فةةي رةي  ال قةا  االتفةل  فةي السة ة الدراسةية الأالةةى 
 الس لام الدراسية التالية   

بع ةلانإ   ا  ةار الو تلفةة لأاوةا   Taylor   Genevieve   (2012)سعع ل ال ه ة ن ععف يراسةة  ▪
الدافعية الأيايةوية على التحنيل الدراسي االواةاررلا   هةدفت يراسةة الفةرا  االع قةام رةي  أاةلا  

تلفةي اأ رها على التحنيل الدراسي االوااررلا لد  عي ةة  ة   ة   الوةدار  الااال ةة الداافع الو 
االإعدايةةةة ا ةة   القا عةةةي اقةةد اسةةت د ت الدراسةةة ونةةوي  وحليةةل الت ةةاد ي ا ةة  أهةة  ال تةةاعم 
التي ولتلت إليضا الدراسة هي أن الداافع ال)اوية تااةت ال ةل  اللحيةد  ة  رةي  بةاقي أاةلا  الةداافع 
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سةةاعدم بشةة ل ت يةةر فةةي   ةةايلا الإاقةةا ي اعةةد  اداقنةةا  عةة  الدراسةةةي توةةا أاةةارم اتةةاعم التةةي 
الدراسةةةة إلةةةى أن الةةةداافع ال)اويةةةة تااةةةت سةةة  اى رعيسةةةاى فةةةي   ةةةايلا التحنةةةيل الدراسةةةي االواةةةاررلا ع ةةةد 
    القا عة علةى  ةد  عةدلا سة لام فةي القيةا  التت عةيي توةا أاةارم ال تةاعم إلةى أن الت ظةي  

 تل ام أياى    الوااررلا االإاقا  لد      القا عة  ارو   بوس
 ع قةةة الواةاررلا بونةةدر ال ة  بع ةلانإ   ( 2004) منعع   محمععاة أحمععك ع  ععال هةدفت يراسةة  ▪

الأاةةا لةةد   التعةةرف علةةى ع قةةة الواةةاررلا بونةةدر ال ةة   اقةةللا ى  إلةة "اقةةللا الأاةةا لةةد  الق سةةي 
الورحلةةة الإعدايةةةة  فةةيولويةة)(  199ولويةة)لا(ي    201وكلاةةت عي ةةة الدراسةةة  ةة    ي اقةةد الق سةةي 

ي اقةد اسةت د ت ال احاةة سة ة( 16-12   اعداةة الورحلة الااال ةةي اورااحةت أعوةار العي ةة  ةا رةي 
اقةةد -بةةاران قةةللا الأاةةاإ إعةةداي   قيةةا - رتةة  الةةتح   الت ةةار-الواةةاررلاإ  الأياام التاليةةةإ اسةةت يان

اسةت يان الواةاررلاي  الةة إحنةاعيىا رةي  الق سةي  علةىاعةد  الةلي فةرا  يأاارم اتةاعم الدراسةة إلةى 
   الق سي  على الت ار  رت  التح  ات)ا عد  اللي فرا  ري  

 المثابرة الأكاديمية:  دراسات تناولتالتعقيب على  رابعاً:

  حععا ال  حععث ة  لة ا عةةري الدراسةام السةةابقة التةي و االةةت  لضةل  الواةةاررلا الأيايةويةة 
  ا دليإ 
 عظة  الدراسةام السةةابقة إلةى و ويةة الواةاررلا الأيايةويةةة ع ةد النة   ارعنضةا بوظةةاهر هةدفت  -1

التفةةل  االإاقةةا  الدراسةةيي اتةة)ل  التعييةةد علةةى أن الواةةاررلا  ةة  أهةة    لاةةام الدافعيةةة إع لةة  
 وك   رايفة لضا في أحيان تايرلا  

تلفةةةةة اععةةةة  اسةةةةت د ت الدراسةةةةام السةةةةابقة رةةةةرا م إراةةةةايةة  تعةةةةديلا قاعوةةةةة علةةةةى   ةةةةاهم    -2
 ال را م التكويليةي اعل     ألل و وية الوااررلا لد  الن    

  ةةاا  حوةةلي أحوةةد اا فةةاي أعةةداي العي ةةام الوسةةت د ة فةةي ولةة  الدراسةةام باسةةتا اس يراسةةة  -3
ُ اقةةللا الأاةةا لةةد  الق سةةي  ع قةةة الواةةاررلا بونةةدر ال ةة  ( التةةي و االةةت 2004  عااةةلر 

 ( ولوي) اولوي)لا  400الوست د ة في ه)  الدراسة إلى   حي  رل  عدي العي ة 
رتةةة م الدراسةةةةام السةةةابقة علةةةةى فةةةةام عور ةةةةة ا راحةةةل عور ةةةةة  حةةةديلاي حيةةةة  و االةةةت ولةةةة   -4

الدراسةام ارتة م علةةى  ة   القا عةةةي ا ة   الدراسةةام العليةاي الةة  دةت  و ةةااا و ويةة هةة)  
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 ةةااا ال احةة  فةةي ال حةة  الحةةالي السةةوة ع ةةد الأ فةةاا أا و  يةة) الودرسةةة الإعدايةةةةُ لةة)ل  دت
 و وية الوااررلا الأيايةوية لد  و  ي) الودرسة الإعدايةة  

لةةة  دةةةت  و ةةةااا  فضةةةل  الواةةةاررلا الأيايةويةةةة ايراسةةةته  ةةة  لةةة ا عةةةدلا  تريةةةرام ها ةةةة تةةةالق    -5
 االعور االوستل  ادقتناي  ادلتواعي  

ت يةةةةر فةةةةي و ويةةةةة الواةةةةاررلا ضةةةةرارلا ادهتوةةةةا  بالعلا ةةةةل االوتريةةةةرام التةةةةي قةةةةد ة ةةةةلن لضةةةةا أ ةةةةر  -6
 الأيايةوية لاتة في  رحلة الوراهقة  

 است دا  الو ضم التقر  ي اا ة التقر  ي في العددد    الدراسام السابقة   -7

اسةةةةةت د ت ولةةةةة  الدراسةةةةةام أياام اأسةةةةةالي  إحنةةةةةاعية   تلفةةةةةة   قةةةةةاى لن يعةةةةةة تةةةةةل يراسةةةةةة  -8
 الناعي العي ام الوست د ة في تل يراسة  

دراسةام السةابقة عة  وحقةا أ ةر ولة  ال ةرا م الإراةايةة فةي و ويةة سةوة أسفرم اتاعم  عظ  ال -9
 الوااررلا الأيايةوية االتفل  ع د الن    

 ث:ــــروض البحــــف

هة)ا ال حة  دةت   فةرايا   ل ا عري الدراسام السابقة االتعليا عليضا دةر  ال احة  أن 
 و االضا توا دليإ 

ام  ةةة   الوقولعةةةة التقر  يةةةة اال ةةةابنة دللةةد فةةةر  ياا إحنةةةاعياى رةةةي   تلسةةةني يرلةةة د  -1
  قيا  الضة ال    في التن يا الق لي   على

دللةةد فةةةر  ياا إحنةةةاعياى رةةةي   تلسةةةني يرلةةةام  ةةة   الوقولعةةةة التقر  يةةةة اال ةةةابنة د  -2
  قيا  الوااررلا الأيايةوية في التن يا الق لي   على

 علةىفةر  ياا إحنةاعياى رةي   تلسةني يرلةام  ة   الوقولعةة التقر  يةة اال ةابنة  دللةد -3
  قيا  الضة ال    في التن يا ال عد  لنالب الوقولعة التقر  ية  

 علةىفةر  ياا إحنةاعياى رةي   تلسةني يرلةام  ة   الوقولعةة التقر  يةة اال ةابنة  دللةد -4
 لب الوقولعة التقر  ية   قيا  الوااررلا الأيايةوية في التن يا ال عد  لنا

 قيةةةا   علةةةىفةةةر  ياا إحنةةةاعياى رةةةي   تلسةةةني يرلةةةام  ةةة   الوقولعةةةة التقر  يةةةة  دللةةةد -5
 ال عد    اال عد  لنالبالضة ال    في التن يا الق لي 
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 قيةةةا   علةةةىفةةةر  ياا إحنةةةاعياى رةةةي   تلسةةةني يرلةةةام  ةةة   الوقولعةةةة التقر  يةةةة  دللةةةد -6
 ال عد    اال عد  لنالبي الوااررلا الأيايةوية في التن يا الق ل

 المنهج المستخدم:  :أولً 

اهةةل الوةة ضم الةة)  ةسةةت د  للتعةةرف  التقر  ةةيي الوةة ضم اةة ه اقت ةةت أهةةداف ال حةة  اسةةت دا  
هةةةل ا  ة لل حةةة الوسةةةتقلعلةةةى  ةةةا وحد ةةةه  عالقةةةة  عي ةةةة   ةةة ل ة ا عتوةةةدلا االوتوالةةةة فةةةي الوتريةةةرام 

 اهةلالوتريةر التةابع ير  في ظاهرلا  عي ة االوتوالةة اوع ال را م الإرااي  لت وية الضة ال    الداللي 
 (  2008ي  على  اهر لنا  الوااررلا الأيايةوية 

 عينة البحث: :ثانياً

( ولوي)اى اولوي)لا و  التياره  اوحددةده  ر ةاس علةى 60وكلات عي ة ال ح        ع نض ال حث: 
 عدي    الوعادير هيإ 

 ة لالا في  رحلة التعلي  الإعداي    أن -1
 فعقل(   24  أن ةقعلا في فةة ادرعاعي الأياى في ال    الدالليي اال)  و ل  قيوته  -2
 فعيار(   36  أن ةقعلا في فةة ادرعاعي الأعلى في ال    ال ارليي اال)  و ل  قيوته  -3
فعقةل(ي اقةد رلة  عةدي  16  أن ةقعلا في فةةة ادرعةاعي الأياةى فةي الواةاررلاي االة)  و لة  قيوتةه  -4

( الةة)د  اان قةةت علةةيض  الشةةرا ي اوةة  وقسةةيوض  إلةةى  قوةةلعتي  إحةةداهوا وقر  يةةة 60الأفةةراي  
 (  30( االألر  ضابنة  30  

   حظة ال اح  لض دس الن     -5

 ( س ة  16-12  دتراا  العور     أن -6
( ولوية)اى 30قلا ضةا   وقر  يةة  قولعةة  هةك سعع  س  عع   ئععذن الب نععض إلععى مجمععاعل خ ك للعع ل : 

( 30اهةةي التةةةي سةةةلف ةقةةةل  ال احةةة  رتن يةةةا للسةةةام ال راةةةا م عليضةةةاي ا قولعةةةة ضةةةابنة عةةةديها   
 ولوي)اى ال  دت  ون يا ال راا م عليضا  

التقر  يةة اال ةابنة(ي قةا  ال احة  بةالتحقا   اععد ول  ع الت  ية) عشةلاعياى علةى الوقوةلعتي  
التكةاف  فةي الضةة -القلاا  التالية  التكاف  في العوةر ال   ةي    التكاف  ري  الوقولعتي ي اعل  في

 إ يالتكاف  في الوااررلا الأيايةوية( تا و-ال   
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أولاً: التحقق مــن التكــافؤ بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي مت يــر الضــبط 
 :يالداخل

 لضبط الداخليالضابطة( على مت ير وجهة ا –( يوضح تكافؤ المجموعتين )التجريبية 1جدول )

 العدد المجموعة المت ير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت" 

درجات 

 الحرية

الدلالة 

الإحصائية عند 

  مستوى

(0.01) 

2 

 

حجم 

 الأثر

الضبط 

 الداخلي

تجريبية 

 قبلي
30 19.4333 2.97905 

768.- 

 

58 

 

 - - غير دال

 3.06800 20.0333 30 ضابطة قبلي

   2=58 ( ايرلام حر ة 05قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   
 ع د   ح ي ال)دلي  66 2=58 ( ايرلام حر ة 01قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   

( عةد  الةل فةر  ياا رةي   تلسةني يرلةام الوقولعةة التقر  يةة 1دت ب    اتاعم لداا   
(ي -  768ت قيوةةةة م الوحسةةةةلعة   االوقولعةةةة ال ةةةابنة فةةةي  قيةةةةا  ال ةةة   الةةةدالليُ حيةةةة  رلرةةة 

اعوقاراتضةةا بقيوةةة م القداليةةةي اقةةد أاضةةا أتةةرر  ةة  قيوةةة م القداليةةةي الأ ةةر الةة)  ةشةةير إلةةى عةةد  
 اللي فر  ياا ري   تلسني الوقولعتي  ا      وحقا التكاف  الق لي ري ضوا   

لمثــابرة من التكــافؤ بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي مت يــر ا قثانياً: التحق
 الأكاديمية:
 الضابطة( على مت ير المثابرة الأكاديمية –( يوضح تكافؤ المجموعتين )التجريبية 2جدول )

 العدد المجموعة المت ير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت" 

درجات 

 الحرية

الدلالة 

الإحصائية عند 

 ( 0.01مستوى)

2 
حجم 

 الأثر

المثابرة 

 الأكاديمية

تجريبية 

 قبلي
30 12.9000 1.68870 

683. 

 

58 

 
 - - غير دال

ضابطة 

 قبلي
30 12.6000 1.71404 

 2=58 ( ايرلام حر ة 05قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   

 ع د   ح ي ال)دلي   66 2=58 ( ايرلام حر ة 01قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   
( عةد  الةل فةر  ياا رةي   تلسةني يرلةام الوقولعةة التقر  يةة 2  دت ب    اتاعم لداا 

 (ي 683االوقولعةةةةة ال ةةةةابنة فةةةةي  قيةةةةا  الواةةةةاررلا الأيايةويةةةةةُ حيةةةة  رلرةةةةت قيوةةةةة م الوحسةةةةلعة  
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ليةةةي اقةةد أاضةةا أتةةرر  ةة  قيوةةة م القداليةةةي الأ ةةر الةة)  ةشةةير إلةةى عةةد  اعوقاراتضةةا بقيوةةة م القدا 
 اللي فر  ياا ري   تلسني الوقولعتي  ا      وحقا التكاف  الق لي ري ضوا   

 ثالثاً: الإجراءات التطبيقية وخطوات سير الدراسة:

 ة و ال  حث ب س  ع ال طاا  الآس ض ف  سط  ق الكلاسض: 
ال ةةةةةارليي ا قيةةةةةا  الواةةةةةاررلا - قيةةةةةا  الضةةةةةة ال ةةةةة   الةةةةةداللي قةةةةا  ال احةةةةة  رتن يةةةةةا تةةةةةل  ةةةةة  -1

( ولوية)  ة  و  ية) النة  200الأيايةوية على العي ة ادستن عية للدراسةة االتةي تةان قلا ضةا   
الأاا االاااي االاال  الوتلس  التابعي  لودرستي الول  فينل الوتلس  بةالضفلف ر ةي ي ا درسةة 

 ( عا   16-12اال)د  وتراا  أعواره   ا ري    الول  ع د الع    الوتلسنة ر ي ي 

( ولويةة)اى  وةة  حنةةللا علةةى أعلةةى الةةدرلام فةةي ال ةة   ال ةةارلي 60التيةةار عي ةةة ال حةة  اهةة     -2
 ادرعاعي الأعلى(ي ا وة  حنةللا علةى أقةل الةدرلام فةي  قيةا  الواةاررلا الأيايةويةة  ادرعةاعي 

 ة االأرقا  ال الية( إلى  قولعتي  تا ويإ الأياى(ي او  وقسيوضا بنرقة عشلاعية  الأرقا  الفرية
 ( ولوي)اى  30 قولعة وقر  ية قلا ضا    (أ

 ( ولوي)اى  30 قولعة ضابنة قلا ضا    ( 
وةة  ون يةةا ال راةةةا م علةةى الوقوةةةلعتي  التقةةر  يتي   ةةةع  راعةةالا  تابعةةةة ال احةة  للوقوةةةلعتي   ( ج

 ال ابنتي  الك  يان إعناعض  أةه وعليوام  
ال ةارليي - اح  بإعايلا ون يا تل     قيةا  الضةة ال ة   الةدالليبعد ون يا ال راا م قا  ال -3

ا قيةةةا  الواةةةاررلا الأيايةويةةةة علةةةى و  يةةة) الوقوةةةلعتي  التقةةةر  يتي  اال ةةةابنتي ي اعلةةة  رضةةةدف 
التعيد     ةد  فاعليةة ال راةا م الوقتةر  فةي هة)  الدراسةة لت ويةة الضةة ال ة   الةداللي االواةاررلا 

 الأيايةوية لددض   

ح  بعولية  عالقة لل يااام  عالقة إحنةاعيةي اوفسةير لل تةاعم فةي ضةلس الإ ةار ال ظةر  قا  ال ا -4
 االدراسام السابقة التي و  عرضضا    ق ل  
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 ث:ــــأدوات البح رابعاً:

اسةةةتل  ت هةةة)  الدراسةةةة اسةةةت دا  عةةةدي  ةةة  الأياامي اتةةةان بعةةة  هةةة)  الأياام  ةةة  إعةةةداي 
   اوضا اتدقضاي اه)  الأياام هيإ ال اح  اايا  ااحدلا لارلية  تعارف على 

 (   ال اح   / إعداي              ال ارلي -الداللي ال   الضة   قيا  -1
   ( 2011فارا  ع د الفتا   لسىي / إعداي                       الوااررلا اديايةوية     قيا  -2
 ال اح  (  /   إعداي               عرفي سللتي    إرااي   رراا م -3

 علأض لهذن ايةها : هف م  ل   
 :الخارجي-وجهة الضبط الداخليمقياس  أولً:

 اقد قا  ال اح  بحسا  تد  الوقيا  الضة ال    بعدلا  ر  افيوا دلي ولضيب ه)  النر إ 
 أولاً: طرق حساب صدق المقياس:

 لقد و  حسا  تد   قيا  الضة ال    بالنر  ا ويةإ 
 الاكق الظ ئلأي(: ) صكق المحلم خ أ( 

يد    الند  الظاهر  للوقيا     ل ا عري النلرلا الأالية علةى  قولعةة  ة  و  التع
ال  ةةراس اادسةةاو)لا الوت ننةةي  فةةي  قةةاا علةة  الةة ف  االنةةحة ال فسةةية االترعيةةة ال اتةةة اعلةة   ةة  
ألل اللقلف على  د    عوةة   يعةة الع ةارام للرةري الة)  اضةعت  ة  أللةهي اتة)ل  التعيةد  ة  

بالع ةد الة)  و ةدرج وحتةهي اتة)ل  التعيةد  ة  سة  ة الألفةال ااضةل  النةياغة  د  ارو ا  تل ع ارلا 
 حتى وتعوى   اس ة لأفراي عي ة ال ح   

 : الب م    الاكقب( 
عشري او    اا  الإتدار ال  spssباست دا  ال راا م الإحناعي    العا لياقد و  إلراس التحليل  

فةةي وقةةددر العا ةةل الوسةةت لي تو اةةر للتلقةة  أا ادسةةتورار فةةي اسةةت     اسةةت دا   حةة  تةةادر 
حيةة  دةةت  الإبقةةاس علةةى العلا ةةل التةةي و  ةةد لةة)ارها الكا  ةةة علةةى  ي العلا ةل التةةي وواةةل ال  ةةاس الأساسةةي

اللاحد النحيب  ا قرر تاول أن ه)ا الوح  دتس  بالا ام اادستقرار في حالة الونةفلفام التةي و  ةد 
 (  2010أرل حن  اآ اا تاي ي   ف اي( 20     تريراوضا ع

اأسةةةفرم اتةةةاعم التحليةةةل   varimax Rotation تعا ةةةدوةةة  التةةةدا ر بنر قةةةة التةةةدا ر الواقةةةد 
ها الكةةا   أي ةةر  ةة  اللاحةةد النةةحيبي افسةةرم ( علا ةةل لةة)ر 3لع ةةارام الوقيةةا  عةة  الةةلي    العةةا لي

 ةةل الوسةةت رلة االقةة)ر الكةةا   ااسةة ة دلضةةب العلا يالت ةةاد  الكلةةى  االقةةداا التةةال  ةة هةة)  العلا ةةل 
 للت اد   الت اد  لكل عا ل اال س ة الترايوية 
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العوامل المستخرجة والجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية  (3)جدول رقم

 للتباين

 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العوامل

 26.004 26.004 11.442 العامل الأول

 46.261 20.257 8.913 الثانيالعامل 

 55.391 9.130 4.017 العامل الثالث

 ا س  ق الكاب   ل م   س: ج( 
اقد قا  ال اح  بحسا  ادوسا  الداللي للوقيا ي اعل   ة  لة ا حسةا   عا ةل ادرو ةا  

 عةا  م ادرو ةا   ناالدرلة الكليةة ل لت ةاري أري  الوفريلا االدرلة الكلية لل عدي ات)ل  ري  الوفريلا 
(ي اهةةةي لويعضةةةا  عةةةا  م ارو ةةةا  يالةةةةي  وةةةا ةشةةةير إلةةةى ووتةةةع ال عةةةد 924.** -475.**  وتةةةراا  رةةةي  

 ال    الداللي( بالتقاا  الداللي    الأاا 
(ي 894.**- 370.**  ا ةةةا بال سةةة ة لل عةةةد الاةةةااي او ةةةب أن  عةةةا  م ادرو ةةةا  وتةةةراا  رةةةي  

ال ةة   ال ةةارلي( بالتقةةاا    اهةةي لويعضةةا  عةةا  م وةةراب  يالةةةي  وةةا ةشةةير إلةةى ووتةةع ال عةةد الاةةااي 
(ي 718**  - 194.*  الداللي  ا ت ب أة ةا بال سة ة لل عةد الاالة  أن  عةا  م ادرو ةا  وتةراا  رةي  

 بالتقاا  الداللي    هي لويعضا  عا  م وراب  يالةي  وا ةشير إلي ووتع ال عد الاالا 
 ثانياً: طرق حساب ثبات المقياس:

قةا  ال احة  بحسةا    ةام ادلت ةةار بعةدلا  ةر ي االقةداا التةةالي دلضةب ال تةاعم التةي حنةةل 
 عليضا ال اح إ 

 ( يوضح طرق حساب ثبات المقياس4جدول رقم )

 البعد
عدد  

 المفردات
معامل 

 ألفا
-سبيرمان معامل التجزئة النصفية

 براون
 معامل جتمان

 0.963 0.967 0.974 15 الأول

 0.972 0.972 0.966 12 الثاني

 0.885 0.890 0.790 13 الثالث

 0.949 0.949 0.886 40 الاختبار ككل

- 0.886  ي أن  عةةةةةا  م   ةةةةةام ادلت ةةةةةار ت ةةةةةل وتةةةةةراا  رةةةةةي  ( 4) دت ةةةةةب  ةةةةة  القةةةةةداا 
 اعالتةاليي (ي اهي  عا  م   ام  روفعة وشير الي ووتةع ادلت ةار ردرلةة  روفعةة  ة  الا ةام949 0

 ةنلب ل ست دا  في الدراسة الحالية  



 فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية وجهة الضبط الداخلي   عصام محمود محمد ثابت /د
 

 

28 

 :المثابرة الأكاديميةمقياس  ثانياُ:

 أولا: صدق المقياس:

 الاكق الظ ئلأي:  -1
أ  اسةةةتورار   –ووةةةت تةةةياغة  فةةةريام الوقيةةةا  بنةةةلرلا دت ةةةب   ضةةةا  ةةةد   اةةةاررلا النالةةة  

على ادست)تار اال شةا  الأيةايةوي اهةل الرةري الة)  وة  إعةداي الوقيةا   ة  أللةهي أ   –ا لاظ ته 
 ةظضر أن الوقيا  ةقي   ا اضع لقياسه فع ى  

 صكق المحلم خ:  -2
و  عري الوقيا  على لوسة    أع اس هيةةة التةدر   فةي و نةي علة  الة ف  الترعةل  
ا فةةي  الوضتوةي  بولضةةل  القيةةا  االتقةةل   لتقر ةةر  ةةا إعا تااةةت فقةةرام الوقيةةا  ةو ةة  أن وسةةت د  علويةةى
 قيا  الوااررلا الأيايةويةي  ع وقدة  وعر ة  الواةاررلا الأيايةويةة بعاضةاإ  حةاادم النة   وةعلير إاة ا 

أهداف تريرلا فلر ة    ألل وحقيةا أهةداف أيايةويةة أياةر  رغلعةة لةددض ي الك ضةا بعيةدلا اسة يىا  تةان 
رةةي  الوح وةةي  علةةى أن فقةةرام الوقيةةا  وقةةي   ةةا اضةةعت لقياسةةهي اعةة)ل   –وقر  ةةاى  –ادوفةةا  وا ةةاى 

 ةو   است دا  الوقيا  في الأبحاث العلوية لقيا   ترير الوااررلا الأيايةوية
 ثانياً: ثبات المقياس:

( ولويةةةةة)اى  ةةةةة   درسةةةةةة الولةةةةة  فينةةةةةل 51( ولويةةةةة)اى  ن = 123وةةةةة  ون يةةةةةا الوقيةةةةةا  علةةةةةى   
و  يةة)  درسةةة الولةة  ع ةةد الع  ةة  الوتلسةةنةي اوةة  حسةةا   عا ةةل  ( ولويةة)اى  ةة 72الوتلسةةنة  ن = 

   ام الوقيا  بنر قة ألفا تراا اخي اتاات ال تاعم تالتاليإ  
 (: معاملات ثبات مقياس المثابرة الأكاديمية5جدول رقم )

 معامل الثبات المتوسط العدد النوع

 طلاب
 طالبات

 طلاب وطالبات

51 
72 
123 

31.65 
28.14 
29.59 

0.68** 
0.73** 
0.76** 

 0.01** ةا  عنك م لاى 

 ثالثاً: البرنامج الإرشادي:
 سبلأيف ال لأن مج

أ  ةن عه لةه رراا قةاى  سالشياري في  عق  الولري ال سي  أن ال راا م هل الو ضاج ا  ر م 
أا ونةةةلر لوقولعةةةة  ةةة  الإلةةةراسام الوتتابعةةةة وت ةةةو  القلااةةة   عقلةةةيي اهةةةل و نةةةي     ضقةةةاىي أن 



 2017نوفمبر    – (4)زء ــالجـ  (21)العدد   (6)المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

29 

التةةةي تةةةووت  ال  ةةةرلا قولعةةةة  ةةة   التعليوةةةيإ ا قنةةةد بال راةةةا م فةةةي الوقةةةاا  اادوقاهةةةامي العلويةةةة 
   ( 465ي  1995 ال عل  يإ     يربرري التعلي  بنر قة  ترابنة    ل ا العول التعليوي 

ةسةت د  للددلةة  programنلب ال راا م ( إلى أن  ن1992ا شير ع د الع    الش ي   
علةى أ  إلةةراس أا سلسةةلة  تتابعةة  ةة  التعليوةةام التةةي ةقة  او اعضةةا توةةا فةي رراةةا م الحاسةة  ا لةةي 

   ( 364, 1992 ع د الع    الش ي إ 
 ل وعة الاااطات والفعالةات ال لطط علةةى أاةةه  هيبععلأف ال  حععث ال لأنعع مج سبلأيفععً  إةلأا  عع ً 

ةةةةةة  لرفع  سووى وضعت في لل سةةةة قاى لضا  لدى  ال ةةةة   الةةةةةداللي االواةةةةاررلا الأيايةويةةةةةةسات  اوظ ة
   وفق لدوا ز اي  حدد و  ي) الودرسة الإعدايةة

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: خامساً:

 وحليل الت اد    -1

 الوتلسنام ااداحرافام الوعيار ة   -2

  عا ل ادرو ا  ال ني ال سي  ل يرسلن   -3

 الفرا  ري  الوتلسنام للوقولعام الورو نة االوستقلة   م  لددلة  الت ار -4

   رعع ادتا( لحق  الأ ر  الت ار  -5
 : هف م  ل   علأض لفلأهض هنل  ج الكلاسض همن ةشله 

 نتائجه:الفرض الأول ومناقشه أولً: 

على أاهإ   دللد فر  ياا إحناعياى ري   تلسةني يرلةام الوقولعةة التقر  يةة االوقولعةة  
 لضة ال    الداللية في القيا  ال عد  لنالب الوقولعة التقر  ية   ال ابنة على ا 

 ( نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي المجموعة التجريبية 6جدول)
 والضابطة في القياس البعدي لمقياس الضبط الداخلي  

 العدد المجموعة المت ير
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

قيمة 
 "ت" 

درجا
ت 
 الحرية

الدلالة 
الإحصائية عند 

 (0.01)  مستوى
2 

حجم 
 الأثر

الضبط 

 الداخلي

تجريبية 

 بعدي
30 

30.90

00 

3.661

07 
12.2

27 

 

58 

 
 كبير .72 دال

ضابطة 

 بعدي
30 

20.23

33 

3.070

55 

 671 1=58( ايرلام حر ة 05 0قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   
لو ح ةةي الةة)دل اللاحةةد لأن  39 2=58( ايرلةةام حر ةةة 01 0يدلةةة   قيوةةة م القداليةةة ع ةةد  سةةتل  

 الفري  لله  
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( وحقةةا الفةةري ال حاةةي الةة)  دةة ي علةةي أاةةه  دللةةد فةةر  ياا 6دت ةةب  ةة  اتةةاعم لةةداا   
إحنةةةةاعياى رةةةةي   تلسةةةةني يرلةةةةام الوقولعةةةةة التقر  يةةةةة االوقولعةةةةة ال ةةةةابنة علةةةةي الضةةةةة ال ةةةة   
الدالليةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةي القيةةةةةةةةةةا  ال عةةةةةةةةةةد  لنةةةةةةةةةةالب الوقولعةةةةةةةةةةة التقر  يةةةةةةةةةةة ُ حيةةةةةةةةةة  رلرةةةةةةةةةةت قيوةةةةةةةةةةة م 

القداليةةة اقةةد أاضةةةا أي ةةر  ةة  قيوةةة م القداليةةةي الأ ةةةر (ي اعوقاراتضةةا بقيوةةة م 277 12الوحسةةلعة  
الة)  ةشةير إلةي وحقةا الفةري ال حاةيي اعورالعةة  تلسةني الوقوةلعتي  اقةد أن الفةر  تةان لنةالب 

(ي ري وةةةةةةةةةا رلةةةةةةةةة   تلسةةةةةةةةة  الوقولعةةةةةةةةةة 9000 30الوقولعةةةةةةةةةة التقر  يةةةةةةةةةةُ حيةةةةةةةةة  رلةةةةةةةةة   تلسةةةةةةةةةنضا  
 الب الوقولعة التقر  ية  (ي الأ ر ال)  ةشير إلي أن الفر  تان لن2333 20ال ابنة  

 (ي اهةةةةل حقةةة  أ ةةةةر ت يةةةر افقةةةةاى للتنةةة ي  الةةةة)  اقترحةةةه  يةةةةلهي  72يوةةةا رلةةة  حقةةةة  الأ ةةةر  
 (ي اال)  د ي علي  1977

 % 15 % 6 % 1 قيمة مربع ايتا

 كبير متوسط ص ير حجم الأثر

او  ةةةد ال تيقةةةة السةةةابقة الفةةةري الةةة)  اضةةةعه ال احةةة ي االةةة)  ةشةةةير إلةةةى الةةةلي فةةةر  ياا  
إحنةةةةاعياى رةةةةي   تلسةةةةني يرلةةةةام الوقولعةةةةة التقر  يةةةةة االوقولعةةةةة ال ةةةةابنة علةةةةى الضةةةةة ال ةةةة   
الدالليةةةةة فةةةةي القيةةةةا  ال عةةةةد  لنةةةةالب الوقولعةةةةة التقر  يةةةةةي اعلةةةة  بعةةةةد ون يةةةةا للسةةةةام ال راةةةةا م 

 تيقةةةة رةةةدارها علةةةى فاعليةةةة ال راةةةا م الوعرفةةةي السةةةللتي فةةةي و ويةةةة ال ةةة   الإراةةةاي ي اوةةةدا هةةة)  ال
 الداللي لد  و  ي) الودرسة الإعدايةة  

الفةةرا  الدالةةة رةةي   تلسةة  يرلةةام الوقولعةةة التقر  يةةة اال ةةابنة إلةةى أ ةةر  ال  حععثا رلةةع 
الوترير الوسةتقل لضة)  الدراسةةي اهةل ال راةا م الإراةاي  الة)  اعتوةد فيةه ال احة  علةى ف يةام العة ج 

 الوعرفي السللتي تعسالي  إراايةة هدف    است دا ضا إلى وحسي  سوة ال    الداللي  

  ومناقشه نتائجه: الثانيالفرض ثانياً: 

ا ةةةةة ي علةةةةةى أاةةةةةهإ  دللةةةةةد فةةةةةر  ياا إحنةةةةةاعياى رةةةةةي   تلسةةةةةني يرلةةةةةام الوقولعةةةةةة التقر  يةةةةةة  
 االوقولعة ال ابنة على  قيا  الوااررلا الأيايةوية في القيا  ال عد  لنالب الوقولعة التقر  ية   

 ( نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي المجموعة التجريبية8جدول )

 بطة في القياس البعدي لمقياس المثابرة الأكاديميةوالضا 
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 العدد المجموعة المت ير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت" 

درجات 

 الحرية

الدلالة 

الإحصائية 

   عند مستوى

(0.01) 

2 
حجم 

 الأثر

المثابرة 

 الأكاديمية

تجريبية 

 بعدي
30 23.6667 4.32581 

 كبير .75 دال 58 13.374
ضابطة 

 بعدي
30 12.4667 1.52527 

  671 1=58( ايرلام حر ة 05 0قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة  

لو ح ةةي الةة)دل اللاحةةد لأن  39 2= 58( ايرلةةام حر ةةة 01 0قيوةةة م القداليةةة ع ةةد  سةةتل  يدلةةة   
 الفري  لله  

( وحقةةةا الفةةةري ال حاةةي الةةة)  دةةة ي علةةةي أاةةةه  دللةةةد فةةةر  ياا 8دت ةةب  ةةة  اتةةةاعم لةةةداا  

إحنةةاعياى رةةي   تلسةةني يرلةةام الوقولعةةة التقر  يةةة االوقولعةةة ال ةةابنة علةةي  قيةةا  الواةةاررلا فةةي 

(ي اعوقاراتضةةا 374 13القيةا  ال عةةد  لنةةالب الوقولعةةة التقر  يةةةُ حية  رلرةةت قيوةةة م الوحسةةلعة  

ة اقةةةد أاضةةةا أي ةةةر  ةةة  قيوةةةة م القداليةةةةي الأ ةةةر الةةة)  ةشةةةير إلةةةي وحقةةةا الفةةةري بقيوةةةة م القداليةةة 

ال حايي اعورالعة  تلسني الوقولعتي  اقةد أن الفةر  تةان لنةالب الوقولعةة التقر  يةةُ حية  رلة  

(ي الأ ر الة)  ةشةير إلةي 4667 12(ي ري وا رل   تلس  الوقولعة ال ابنة   6667 23 تلسنضا  

 وقولعة التقر  ية  أن الفر  تان لنالب ال

اوشةةير اتيقةةة الفةةري السةةارا إلةةى فاعليةةة   (ي اهةةل حقةة  أ ةةر ت يةةر75يوةةا رلةة  حقةة  الأ ةةر  

ف يةام ال راةةا م الإراةةاي  القةةاع  علةةى اظر ةةة العة ج الوعرفةةي السةةللتي فةةي و ويةةة الواةةاررلا الأيايةويةةة 

 لد  و  ي) الودرسة الوتلسنةي  

 ا في ضلس ال قا  ا ويةإ أن ه)  ال تيقة ةو   وفسيره هيلأى ال  حث

درلةةع ال احةة  هةة)  الفةةرا  رةةي  يرلةةام الوقولعةةة التقر  يةةة ايرلةةام الوقولعةةة ال ةةابنة  -1

 إلى أ ر ال راا م الإرااي   
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وتفا اتيقة الفري السارا  ةع  ةا ولتةلت إليةه العددةد  ة  الدراسةام العرعيةة االأل  يةة التةي  -2
ااررلا الأيايةوية تدراسةة ر ضةا  أحوةد الر ةدار أاارم إلى فعالية ال را م الو تلفة في و وية الو

ي Daltonاتةةةةةللي   ن ي فةةةةي حةةةةي  أاةةةةارم بعةةةة  الدراسةةةةةام الألةةةةر  تدراسةةةةة يالتةةةةل 2013
Colin(2011)  د وللةةةةةد فةةةةةرا  عام يدلةةةةةة إحنةةةةةاعية رةةةةةي   تلسةةةةةنام يرلةةةةةام إلةةةةةى أاةةةةةه

اي ا تلسةةةةنام يرلةةةاوض  بعةةةةد اسةةةتكواا هةةةة)  ال ةةةرا م االوةةةةل ي النةةة   ق ةةةل ال ةةةةرا م التكويليةةةة
 التكويلية  

أن الةةةلي فةةةرا  يالةةةة رةةةي   تلسةةةنام يرلةةةام تةةةل  ةةة  الوقولعةةةة التقر  يةةةة  ال  حعععث دةةةر   -3
االوقولعةة ال ةابنة علةةى  قيةا  الواةاررلا الأيايةويةةة فةي القيةا  ال عةةد  لنةالب الوقولعةةة 

 التقر  ية ةو   إرلاعه إلى   يعة سير القلسام االف يام الوست د ة في ول  القلسامي 

علةةةى و ويةةةة  فضةةةل  الةةة)ام لةةةد  أفةةةراي الوقولعةةةة التقر  يةةةة ارفةةةع يرلةةةة  حعععثال  إن حةةةر   -4
ادست نةةةار لةةةددض  أ  ةةةاس للسةةةام ال راةةةا م تةةةان لةةةه عظةةةي  الأ ةةةر فةةةي   ةةةايلا  سةةةتل  الواةةةاررلا 
الأيايةويةةة لةةددض ي اهةة)ا  ةةا و تةةد عليةةه العددةةد  ةة  الدراسةةام  ةة  الةةلي ع قةةة رةةي  الواةةاررلا 

 ال)اويةي وقددر ال)ام   الأيايةوية اييرا  الفري لكفاسوه

الةةةلي فةةةر  ياا إحنةةةاعياى رةةةي   تلسةةةني يرلةةةام الوقولعةةةة التقر  يةةةة  للأةعععن ال  حعععثيوةةةا  -5
االوقولعةة ال ةابنة علةةى  قيةا  الواةاررلا الأيايةويةةة فةي القيةا  ال عةةد  لنةالب الوقولعةةة 
التقر  ية إلى حر  ال احة  علةى وقسةي  أفةراي الوقولعةة التقر  يةة إلةى  قولعةام تةريرلاي 
ات)ل  حرته على وقسي  الوضا  فيوا ري ض  أ  اس  وارسة الأاشنة الو تلفةةي اهة)ا دتفةا  ةع 

( التةةةي و تةةةد علةةةى أن العوةةةل 2010ي  ةةةا أاةةةارم إليةةةه يراسةةةة   ةةةرام تةةة ر   حوةةةد السةةةعيد
 التعاااي ةساعد على الوااررلا االإاقا    

 نتائجه: ومناقشه  الثالثالفرض ثالثاً: 

 دللةد فةر  ياا إحنةاعياى رةي   تلسةني يرلةام الوقولعةة التقر  يةة علةى ا  ي على أاهإ 
  قيا  الضة ال    الداللي في القياسي  الق لي اال عد  لنالب ال عد    
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 ( نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي المجموعة التجريبية9جدول)

 في القياس القبلي والبعدي لمقياس الضبط الداخلي 

 العدد المجموعة المت ير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت" 

درجات 

 الحرية

الدلالة 

الإحصائية 

  عند مستوى

(0.01) 

2 
حجم 

 الأثر

الضبط 

 الداخلي

تجريبية 

 قبلي
30 19.4333 2.97905 

-

12.788 
 كبير 85. دال 29

   699 1=  29حر ة( ايرلام 05 0قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   

 462 2=29( ايرلام حر ة 01 0قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   

( وحقةةا الفةةري ال حاةةي الةة)  دةة ي علةةي أاةةه  دللةةد فةةر  ياا 9دت ةةب  ةة  اتةةاعم لةةداا   
إحناعياى ري   تلسني يرلام الوقولعة التقر  ية علي  قيا  الضة ال ة   الةداللي فةي القياسةي  

(ي اعوقاراتضةا بقيوةة م -788 12لنةالب ال عةد  ُ حية  رلرةت قيوةة م الوحسةلعة   الق لي اال عةد  
القداليةةةة اقةةةد أاضةةةا أي ةةةر  ةةة  قيوةةةة م القداليةةةةي الأ ةةةر الةةة)  ةشةةةير إلةةةي وحقةةةا الفةةةري ال حاةةةيي 
اعورالعةةةةة  تلسةةةةني الوقولعةةةةة اقةةةةد أن الفةةةةر  تةةةةان لنةةةةالب القيةةةةا  ال عةةةةد ُ حيةةةة  رلةةةة   تلسةةةة  

(ي ري وةةةةةا رلةةةةة   تلسةةةةة  الوقولعةةةةةة فةةةةةي القيةةةةةا  الق لةةةةةي 9000 30الوقولعةةةةةة فةةةةةي القيةةةةةا  ال عةةةةةد   
(ي الأ ةةةةر الةةةة)  ةشةةةةةير إلةةةةي أن الفةةةةةر  تةةةةان لنةةةةالب القيةةةةةا  ال عةةةةد   توةةةةةا رلةةةة  حقةةةةة  4333 19  

 حق  أ ر ت ير   ل ( اه85الأ ر  
لحسةا  يددم الفةرا  تعسةلل  إحنةاعي   عة   T-testاقد اسةت د  ال احة  الت ةار  م( 

لوعرفةةة يدلةةة الفةةرا  رةةي   تلسةة  يرلةةام الوقولعةةة التقر  يةةة فةةي التن يقةةي  الق لةةي اال عةةد  علةةى 
  قيا  الضة ال     

ا ر  ال اح  أن التحس  ال)   رأ على أفراي الوقولعةة التقر  يةة فةي الإلابةة علةى  قيةا  
م ال راةةةا م الإراةةةاي  بوةةةا وحتل ةةةه  ةةة  أاشةةةنة االعةةةا  اعوةةةا الضةةةة ال ةةة   إاوةةةا درلةةةع إلةةةى للسةةةا

و و ته    ف يام الع ج الوعرفي السللتيي حي  حر  ال اح  علةى ااتقةاس الف يةام التةي وت اسة  
 ع أهداف تل للسةي اتة)ل  عةد  ادقتنةار علةى ف يةة ااحةدلا أ  ةاس القلسةة رةل عوةل اسةت دا  أياةر 

    ف ية لإ راس   ولن القلسة   
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 -نتائجه: ومناقشه  الرابعالفرض عاً: راب

ا  ي على أاهإ  دللةد فةر  ياا إحنةاعياى رةي   تلسةني يرلةام الوقولعةة التقر  يةة علةى 
  قيا  الوااررلا الأيايةوية في القياسي  الق لي اال عد  لنالب ال عد    

 ( نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي المجموعة التجريبية والضابطة10جدول)

 في القياس القبلي والبعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية 

 العدد المجموعة المت ير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة "ت" 

درجات 

 الحرية

الدلالة الإحصائية 

  عند مستوى

(0.01) 

2 
حجم 

 الأثر

المثابرة 

 الأكاديمية

تجريبية 

 قبلي
30 12.9000 1.68870 - 

13.365 

 

29 

 
 كبير .86 دال

تجريبية 

 بعدي
30 23.6667 4.32581 

   699 1=  29حر ة ايرلام( 05 0   يدلة  ستل   ع د القدالية م قيوة
       462 2=29 حر ة ايرلام( 01 0   يدلة  ستل   ع د القدالية م قيوة

( وحقةةا الفةةري ال حاةةي الةة)  دةة ي علةةي أاةةه  دللةةد فةةر  ياا 10دت ةةب  ةة  اتةةاعم لةةداا  
إحنةةاعياى رةةي   تلسةةني يرلةةام الوقولعةةة التقر  يةةة علةةي  قيةةا  الواةةاررلا الأيايةويةةة فةةي القياسةةي  

(ي اعوقاراتضةا بقيوةة م -365 13الق لي اال عد  لنالب ال عةد   ُ حية  رلرةت قيوةة م الوحسةلعة   
ال حاةةةيي القداليةةةة اقةةةد أاضةةةا أي ةةةر  ةةة  قيوةةةة م القداليةةةةي الأ ةةةر الةةة)  ةشةةةير إلةةةي وحقةةةا الفةةةري 

اعورالعةةةةة  تلسةةةةني الوقولعةةةةة اقةةةةد أن الفةةةةر  تةةةةان لنةةةةالب القيةةةةا  ال عةةةةد ُ حيةةةة  رلةةةة   تلسةةةة  
(ي ري وةةةةةةةةةا رلةةةةةةةةة   تلسةةةةةةةةة  الوقولعةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي القيةةةةةةةةةا  667 23الوقولعةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي القيةةةةةةةةةا  ال عةةةةةةةةةد   

 (ي الأ ر ال)  ةشير إلي أن الفر  تان لنالب القيا  ال عد   9000 12الق لي  
   أ ر ت ير  (ي اهل حق86.يوا رل  حق  الأ ر  

لحسةا  يددم الفةرا  تعسةلل  إحنةاعي   عة   T-testاقد اسةت د  ال احة  الت ةار  م( 
لوعرفةةة يدلةةة الفةةرا  رةةي   تلسةة  يرلةةام الوقولعةةة التقر  يةةة فةةي التن يقةةي  الق لةةي اال عةةد  علةةى 

  قيا  الوااررلا الأيايةوية  

 الخامس: الفرض خامساً: 

إحنةةاعياى رةةي   تلسةةني يرلةةام الوقولعةةة ال ةةابنة  فةةر  ياا دا ةة ي علةةى أاةةهإ   د دللةة 
 على  قيا  الضة ال    الداللي في القياسي  الق لي اال عد    
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 ( نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي المجموعة الضابطة 11جدول)

 في القياس القبلي والبعدي لمقياس الضبط الداخلي

 العدد المجموعة المت ير
المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

قيمة 

 "ت" 

درجات 

 الحرية

الدلالة 

الإحصائية عند 

 (0.01)  مستوى

2 
حجم 

 الأثر

الضبط 

 الداخلي

 3.06800 20.0333 30 ضابطة قبلي
-

.924 
ضابطة  - - غير دال 29

 بعدي
30 20.2333 3.07025 

 045 2=29( ايرلام حر ة 05 0قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   
 756 2=29( ايرلام حر ة 01 0قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   

 لو ح ي ال)دلي  لأن الفري غير  للة

فةةر   د( وحقةةا الفةةري النةةفر  الةة)  دةة ي علةةى أاةةه  د دللةة 11دت ةةب  ةة  اتةةاعم لةةداا   
ياا إحنةةاعياى رةةي   تلسةةني يرلةةام الوقولعةةة ال ةةابنة علةةى  قيةةا  الضةةة ال ةة   الةةداللي فةةي 

(ي اعوقاراتضةةةا بقيوةةةة م القداليةةةة 924.-ق لةةةي اال عةةةد ُ حيةة  رلرةةةت قيوةةةة م الوحسةةلعة   القياسةةي  ال
 اقد أاضا أترر    قيوة م القداليةي الأ ر ال)  ةشير إلي وحقا الفري النفر   

 السادس: الفرض سادساً: 

فةةر  ياا إحنةةاعياى رةةي   تلسةةني يرلةةام الوقولعةةة ال ةةابنة  دا ةة ي علةةى أاةةهإ   د دللةة 
 الوااررلا الأيايةوية في القياسي  الق لي اال عد     على  قيا 

 ( نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي المجموعة الضابطة12جدول)

 في القياس القبلي والبعدي لمقياس المثابرة الأكاديمية 

 العدد المجموعة المت ير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت" 

درجات 

 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية 

  توىعند مس

(0.01) 

2 
حجم 

 الأثر

المثابرة 

 الأكاديمية

ضابطة 

 قبلي
30 12.6000 1.71404 

.571 

 
 - - غير دال 29

ضابطة 

 بعدي
30 12.4667 1.52527 

 045 2=29( ايرلام حر ة 05 0قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة   
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 756 2=29( ايرلام حر ة 01 0  قيوة م القدالية ع د  ستل  يدلة 
فةةر   د( وحقةةا الفةةري النةةفر  الةة)  دةة ي علةةى أاةةه  د دللةة 12دت ةةب  ةة  اتةةاعم لةةداا   

ياا إحنةةةةاعياى رةةةةي   تلسةةةةني يرلةةةةام الوقولعةةةةة ال ةةةةابنة علةةةةى  قيةةةةا  الواةةةةاررلا الأيايةويةةةةة فةةةةي 
القداليةة اقةد  (ي اعوقاراتضةا بقيوةة م571.القياسي  الق لي اال عد ُ حي  رلرت قيوة م الوحسةلعة   

 أاضا أترر    قيوة م القداليةي الأ ر ال)  ةشير إلي وحقا الفري النفر   
 ة الفرضين الخامس والسادس:ج يمناقشه نت

فةةةةر  ياا إحنةةةةاعياى رةةةةةي   دد دللةةةةة اوةةةة ي اتيقةةةةة الفرضةةةةي  ال ةةةةةا   االسةةةةاي  علةةةةى أاةةةةه 
ايةويةةة فةةي القياسةةي   تلسةةني يرلةةام الوقولعةةة ال ةةابنة علةةى  قيةةا  الضةةة ال ةة   االواةةاررلا الأي

علةة  إلةةى عةةد  وعةةري أفةةراي الوقولعةةة ال ةةابنة لقلسةةام ال راةةا م  هيلأةععن ال  حععثي الق لةةي اال عةةد 
الإراةةةاي  بفي اوةةةه الو تلفةةةةي توةةةا أاضةةة  لةةة  ة تسةةة لا أ  ل ةةةرام أا  ضةةةارام وحسةةة   ةةة  أياعضةةة  علةةةى 
 قياسةةةي الضةةةة ال ةةةة   االواةةةاررلا الأيايةويةةةةة تةةةالتي ايتسةةة ضا أفةةةةراي الوقولعةةةة التقر  يةةةةة  ةةة  لةةةة ا 

 ح لر للسام ال راا م  
حيةة  وة ي اتيقةةة ي أن هة)  ال تيقةة وعةة    ة  اتيقةة الفرضةةي  الاالة  االرابةع  حععث هيععلأى ال

أاه دللد فةر  ياا إحنةاعياى رةي   تلسةني يرلةام الوقولعةة التقر  يةة الفرضي  الاال  االرابع على 
ي علي  قيا  الضة ال    الداللي االوااررلا الأيايةويةة فةي القياسةي  الق لةي اال عةد  لنةالب ال عةد 

هةة)ا الفةةةر  الوللةةلي رةةةي   تلسةةنام يرلةةةام الوقولعةةةة التقر  يةةة علةةةى  قياسةةي الضةةةة ال ةةة   لأن 
اهةةةل ال راةةةا م ي الةةةداللي االواةةةاررلا الأيايةويةةةة إاوةةةا اُلةةةد اتيقةةةة أ ةةةر الوتريةةةر الوسةةةتقل لضةةة)  الدراسةةةة

اي اهل  ا لة  دتعةري لةه أفةر ي الإرااي  ال)  اعتود فيه ال اح  على ف يام الع ج الوعرفي السللتي
 الوقولعة التقر  ية  

 :ثــــات البحــــتوصي :تاسعاً 

بعةةد التعةةرف علةةى اتةةاعم هةة)  الدراسةةة ا  اقشةةتضاي ولتةةل ال احةة  إلةةى عةةدي  ةة  التلتةةيام 
 وتل ي في ا ويإ 

اسةةةت دا  ف يةةةام لددةةةدلا فةةةي ال ةةةرا م الإراةةةايةة وسةةةاعد علةةةى و ويةةةة تةةةل  ةةة  سةةةوتي ال ةةة    -1
    الأسالي  الإراايةة ال ونية   الداللي االوااررلا الأيايةويةي االت لي

ضةرارلا ادقت ةةا  بعهويةة الواةةاررلا الأيايةويةة تةةعه  علا ةةل الدافعيةة اوحقيةةا الإاقةا ي ا ةة   ةة   -2
 يراستضا ب ل للاا ضا تي اتو      رفع  ستلاها لد  أر اع ا  
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وةةةةدر   الوعلوةةةةي  اادلنةةةةاعيي  ال فسةةةةيي  علةةةةى الكشةةةة  الو  ةةةةر عةةةة  الوشةةةة  م السةةةةللتية  -3
 لد      الورحلة الإعدايةة   اال فسية

ولعيةةةة ا بةةةاس ب ةةةرارلا وةةةلفير الو ةةةاخ الأسةةةر  الو عةةة  لكةةةي احةةةد  ةةة  الوشةةة  م السةةةللتية  -4
 اال فسية لد  الأر اسي اتي اساعده  على الت لي   ضا إن الدم  

للا لل    الألفة االوليلا يالل الودرسةي ايواحة الفرتةة للنة   لووارسةة الأاشةنة التةي  -5
ام التواعية  ي ة تاحترا  ا لري االحر  على  شاعر ا لر   او ويةة الاقةة وكس ض  عاي

 بال ف   

وفعيل الوسابقام رةي  الفنةلا الودرسةية التةي وشةعل حواسةة النة   اوايةر يافعيةتض  او وةي  -6
 ع ده  را  الوااررلا االقد اادلتضاي  

 :بحوث مقترحةعاشراً: 

ادافعاليةةةةة االللداايةةةةة لكةةةةل  ةةةة  عا  ال ةةةة   الةةةةداللي إلةةةةراس يراسةةةةام لوعرفةةةةة ال نةةةةاعي  -1
 اال ارلي  

إلةةراس يراسةةةام وت ةةااا إعةةةداي  قةةادي    اسةةة ة لنةةة   الورحلةةة الوتلسةةةنة حتةةى اةةةتو    ةةة   -2
 قيا    تل  الظلاهر السللتية ع ده   

إعةةةداي رراةةةا م إراةةةاي  لت ويةةةةة الواةةةاررلا الأيايةويةةةة اال ةةة   الةةةةداللي ع ةةةد و  يةةة) الودرسةةةةة  -3
 عية  ادرتدا
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 المــــــراجــــــــع
 المراجع العربية:  

(  الضةةةة ال ةةة   لةةةد  النةةة   الوةةةراهقي  2013علةةةيي احوةةةد فتحةةةي  اعةةةدا ي  حوةةةلي السةةةعيد    -1
 قلةةةة الترعيةةة لل حةةةلث الترعل ةةة اال فسةةةية  .عا  تةةعلعام الةةتعل  االعةةةايدي  فةةي  نةةةر االسةةعليةة

   589-593ي 2ي ج 153اادلتواعيةي   

(  الفةةرا  فةةي  رتةة  الةةتح   اوقةةددر الةة)ام رةةي  الت  يةة) العةةايدي  2006     ع ةد السةةويعي تةة  -2
اعا  تعلعام التعل  في الن  ال ا   ادرتداعي   قلة بحلث الترعيةة ال لعيةةي العةدي السةابع 

 .86 – 49ي  د ادر( 

(ي قنةلر الوضةةارام ق ةةل الأيايةويةة لأ فةةاا الراضةةة اتةةعلعام 2006 حوةدي عةةايا ع ةةد       -3
 . ي القاهرلاإ يار الراايالتعل

الفةةرا  فةةي الضةةة ال ةة    ( 2007الونيةةر ي ع ةةد الع  ةة  الونلةةا  اال  ةةامي فتحةةي  نةةنفي    -4
االسةةلل  ادلتوةةاعي اادافعةةالي لةةد  عا  تةةعلعام وعلةة  القةةراسلا االعةةايدي   ةة  و  يةة) الورحلةةة 

   الوتلسنة ردالة الكل ت  لا عة ال ليم العرعيي الو ا ة

(   ندر ال    االنحة ال فسية افا ادوقةا  السةللتي الوعرفةي يراسةة 2009بشير  عور هي    -5
  يداايةي القاهرلاي الو ت ة العنر ة  

(  النة بة ال فسةية اع قتضةا رللضةة ال ة   لةد  عي ةة 2016    حوةد حسة  ع د  الوضداا ي  -6
الترعل ةةة الداليةةة الوقلةةة . ة  النةة   الوتفةةلقي  االوتةةعلر   يراسةياى بالورحلةةة الااال ةةة بودد ةةة و ةل 

  .490- 475 ي 9  ي 5ي  مالأرين-الدالية ل ستشارام االتدر    الوقولعة-الوت ننة 
(   ضةةةارام  ةةةا اراس الةةة)ايرلا اعةةةةايام 2016   علةةةةى   يلةةةةي ااأرةةةل   ةةةد    ةةة   حوةةةةد  رةةةل العةةة ي ا -7

 ي 1ج ي 17ي   نةةةر- قلةةةة ال حةة  العلوةةةي فةةةي الترعيةةةة  .تةةةعلعام الةةةتعل  عا  ادسةةت)تار لةةةد  
197-220    

(  فاعليةةةة العةة ج الةةةلاقعي فةةةي 2005احوةةد ع ةةةد الوقيةةد النةةةواي ي اعةةة ا  حوةةلي ال  علةةةيي    -8
و ويةةةة الوضةةةارام ادلتواعيةةةة اوعةةةةددل  رتةةة  ال ةةة   لةةةد  الأ فةةةةاا الوعرضةةةي  لل نةةةري رسةةةةالة 

 العرعية الوتحدلا   الستير تلية العلل  الترعل ةي لا عة الإ ارام 
ال ةةارلي لةةد  الوةةراهقي  الو فةةةلفي  -(   نةةدر ال ةة   الةةداللي2000اسةةواس  حوةةد السةةعيدي    -9

االو نةةر    ةة  الق سةةي   يراسةةة  قاراةةة(ي رسةةالة  السةةتير غيةةر   شةةلرلاي  عضةةد الدراسةةام العليةةا 
 للنفللةي لا عة عي  او    
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اع قتةةةه ب ةةةل  ةةة  يافعيةةةة الإاقةةةا  االضةةةة (  القلةةةا الإةقةةةاري 1998غرابةةةةي ادضةةةا   حوةةةد    -10
ال ةةة   لةةةد  النةةة    روفعةةةي ا   ف ةةةي القةةةدرلا علةةةى التفكيةةةر ادرتكةةةار ي رسةةةالة  السةةةتيري 

  عضد الدراسام العليا للنفللةي لا عة عي  او   

(   ةةةةد  فعاليةةةةة الةةةةتعل  التعةةةةاااي فةةةةي و ويةةةةة الةةةةدافع للإاقةةةةا  2010 ةةةةرام تةةةة ر  السةةةةعيدي    -11
  ي) الن ي رسالة  الستيري تلية الترعيةي لا عة الو نلرلا  اوحقيا ال)ام لد  الت 

 الكت   عال   القاهرلاإ  (ي 2التلليه االإرااي ال فسي    ( 1998  حا د ع د الس    هران  -12

(  الفةةةر  فةةةي ادسةةةتقابام العدااايةةةة رةةةي  الوةةةراهقي  النةةة  1987راةةةاي ع ةةةد الع  ةةة   لسةةةىي    -13
قةةةةد  إلةةةةى الوةةةة وور السةةةة ل  الاةةةةااي للنفةةةةل اعةةةةاي  السةةةةوعي يراسةةةةة يد ا يةةةةة باسةةةةت دا  بحةةةة   

 ةةار ي  رتةة  الدراسةةام العليةةا للنفللةةةي لا عةةة عةةي   28-25الونةةر  و شةةةته ارعادتةةهي  ةة  
 (  295-279او ي    

(  فاعليةةة  لقةةع وفةةاعلي فةةي و ويةةة الوضةةارام الأساسةةية االواةةاررلا 2013  الر ةةداري ر ضةةا  أحوةةد  -14
التعليويةةةة لةةد   ةةة   الفرقةةةة الرابعةةةة ب ليةةةة  علةةى الإاقةةةا  ال   ةةةة فةةةي  قةةرر تةةةيااة الألضةةة لا

 الترعية ال لعيةي رسالة  الستيري  لية الترعية ال لعيةي لا عة   نا   

(  فاعليةةةة اسةةةت دا  تةةةفحام الل ةةة    قةةةاى لوعةةةادير القةةةليلا 2010   ةةة  علةةةي حسةةةي  علةةةيي    -15
ال حةر  ي  على إوقان وعلة  ر اضةيام النة  ال ةا   ادرتةداعي االواةاررلا علةى الإاقةا  بوولكةة

 رسالة يتتلرا ي تلية الترعيةي لا عة   نا  

( قيا  او وية الضة ال    لد  الأ فةااي رسةالة يتتةلرا ي 1990س اس  حود انر حقا      -16
 يلية ال  امي لا عة عي  او   

(  ادضةةنرابام السةةللتية االضةةة ال ةة   لةةد  ضةةعاف 2001ع يةةر ع ةةد الح ةةي   لسةةلني    -17
 الدراسام العليا للنفللةي لا عة عي  او   السوعي رسالة  الستيري  عضد 

( إ الأسةةةلل  الوف ةةةل فةةةي الةةةتعل  اع قتةةةه بادوقةةةا  احةةةل 1995الشةةةعراا  ي عةةة س  حوةةةلي    -18
الودرسةةةة االةةةدافع للإاقةةةا  لةةةد  و  يةةة) الحلقةةةة الااايةةةة بةةةالتعلي  الأساسةةةي ي الدافعيةةةة ااداقةةةا  

 ( القاهرلا ي   ت ة اداقلل1الأيايةوي اوقل وه ي ج   



 فاعلية برنامج معرفي سلوكي لتنمية وجهة الضبط الداخلي   عصام محمود محمد ثابت /د
 

 

40 

( 3(   ةاهم ال حة  فةي العلةل  ال فسةية االترعل ةة اادلتواعيةة    2008ي  اهر لنا    عل -19
   القاهرلا إ يار ال نر للتل  ع اال شر   

( إ بحةةةةلث فةةةةي غلةةةة  الةةةة ف  علةةةةى عي ةةةةام  نةةةةر ة ي سةةةةعليةة ي 1996علةةةةي  حوةةةةد الةةةةدد     -20
 ( ي القاهرلا ي الضيةة الونر ة العا ة للكتا    2عوااية ي ج   

( إ اديتةةةةةا  ا رتةةةة  ال ةةةة   لةةةةد  عي ةةةةة  نةةةةر ة  ةةةة  2002تةةةةا  غر ةةةة    غر ةةةة  ع ةةةةد الف -21
القوعيةة الونةر ة للدراسةام ال فسةية  –الراادد  ي الوقلة الونر ة للدراسام ال فسية ي القاهرلا 

  70-37ي      34ي الوقلد الاااي عشر ي العدي 
فةي العلةل  (    اهم ال ح  ا ةر  التحليةل الإحنةاعي 2010ف اي أرلحن  ا آ اا تاي ي    -22

 ال فسية االترعل ة اادلتواعية   القاهرلا إ   ت ة الأاقلل الونر ة  
(  سةةةةي للللية التعلةةةةي  االةةةةتعل   أسةةةة  اظر ةةةةة اون يقيةةةةةة  ي  2005فةةةةارا  السةةةةيد عاوةةةةاني    -23

 القاهرلاي يار الأ ي    
ي القةةةاهرلاي   ت ةةةة 4(  الت ةةةار  رتةةة  الةةةتح   لط فةةةااي  1991فةةةارا  ع ةةةد الفتةةةا   لسةةةىي    -24

 ض ة الونر ة  ال 

(  تراسةةةةةة وعليوةةةةةام الت ةةةةةار الةةةةةدافع للإاقةةةةةا  لط فةةةةةاا 2003فةةةةةارا  ع ةةةةةد الفتةةةةةا   لسةةةةةىي    -25
 ( ي القاهرلا ي   ت ة ال ض ة الونر ة    4االراادد ي     

(   قيةةا  الواةةاررلا الأيايةويةةة لنةة   الإعةةداي  االاةةاال  2011فةةارا  ع ةةد الفتةةا   لسةةىي    -26
 ي   ت ة اداقلل الونر ة  االقا عةي تراسة التعليوامي القاهرلا

(  أ ةةةر رراةةةا م ورعةةةل  فةةةي ورييةةةر 2005قةةةي   حوةةةد علةةةي القحشةةةيي ا لسةةة  ح ةةةا إرةةةراهي ي    -27
 لقع ال    ال ارلي إلى ياللي لد   ل ة الورحلةة الإعدايةةةي رسةالة يتتةلرا ي تليةة الترعيةةي 

 لا عة الولتل  
اقةةةللا الأاةةةا لةةةد   الواةةةاررلا بونةةةدر ال ةةة   ة(  ع قةةة 2004   ي   ةةةاا  حوةةةلي أحوةةةد عااةةةلر -28

 ي رسالة  الستيري  عضد الدراسام العليا للنفللةي لا عة عي  او   الق سي 
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