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 ملخــص

للتلاميي   وبعي  التتيييرا التعرف على العلاقة بين جودة الحياة النفسيية هدفت الدراسة إلى 
الييييل الدراسيييم ا وخيييي اسيييت دا   -التسيييتولا اصقتييييادي -)العتيييرذوي صيييعوبا  اليييتعلي مييين  يييي  

ليييي وي  وبعيييي  التتييييييرا التيييينلو الوصييييفم اصرخديييياعم لتحدنييييد العلاقيييية بييييين جييييودة الحييييياة النفسييييية 
 فيييم الر ييياي والتيييم اصبتدائيييةالتر لييية فيييم  تينسيي  خطديييا الدراسييية عليييى ميييدار وخيييي صييعوبا  اليييتعليا 

مين ذوي صيعوبا  اليتعلي فييم  ة  خلتيي 50) ، وخكونيت العينيية مين خحتيوي عليى بيرامو صيعوبا  اليتعلي
الدراسييية فيييم  وعدقيييت عيييا ،  12 – 7بيييرامو التربيييية ال اصييية ايييالتعليي العيييا  ختيييراو   عتيييارهي ميييا بيييين 

ي1437هييي  1436 الثيانمالفيي  الدراسييم  ي مقييا  جييودة الحيياة النفسييية لذعفييا  ذو ا وخييي اسييت دا  هي
 ، مو يييدة عليييى جتيييي   فيييراد  2009عديييدالفتا  ممحتيييد  سيييين ) فوقيييية  : إعيييدادمييين  صييعوبا  اليييتعلي

 الترخفيييي  اصقتييييادي العينييية  يييلاص  سييير صييييفر الدراسيييم، وسرجيييت نتيييائو الدراسيييية ايييا خم: التسيييتولا 
 عليييى نييي  ر خييير ير لليييا ليسيييت الوجدانيييية والسيييعادة اصجتتاعيييية والتكانييية والأميييا  االييييحة والشيييعور
 والييل العتير متيييرا  مسيتولا  للتلتيي ا ا  اصقتييادي والتسيتولا  الدراسيم والييل العتير متيييرا 
 خقنييياص  التتطييورة التعليتييية الديئيية ميين  قيي  التقليدييية التعليتييية الديئيية فييم اصقتيييادي والتسييتولا  الدراسييم
 انعكيي  الأسيير ة ةالحيييا جييودة ارخفعييت  لتييا ا اليي اخم الييتعلي وخنتييية اصلكترونييية الكتيير خسييت د  والتييم
 التجتتعيا  فيم للتلتيي ا  اصقتييادي والتسيتولا  الدراسيم والييل العتير متيييرا  عليى االسلر ذلك

 علييى القيدرة فقييدا  ا اليتعلي عليى القييدرة عتليية فييم اليدء  إليى خييىدلا الزائيدة الرفاهييية لأ  وذليك العربيية
 الحييييياة اجييييودة الشييييعور التلتييييي ا  يسييييلر اصقتيييييادي والتسييييتولا  الدراسييييم واليييييل العتيييير متييييييرا 
 وسارجلاا  التدرسة داس  النفسية

  ., صعوبا  التعليالنفسية الحياة جودة :الكلمات المفتاحية
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Psychological Quality of Life among students  with Learning Disbilities  

and its Relationship with some Variables 

Mrs.Nowra  AL Kathiri *( & Miss.Aljazi Abdullah AL Qahtani **(  

Abstract 

 The study aimed to identify the relationship between the quality of 

psychological life and some variables of students  with learning disbilities 

in terms of (Age- economic level- grade). The correlative descriptive 

method was used to determine the relationship between the quality of 

psychological life and some variables of students  with learning disbilities. 

The study was applied in two primary schools in Riyadh, which include 

learning disability programs. The study sample consisted of 50 girls 

students with learning disbilities in programs of special education in public 

schools. The ages range from 7 to 12 years. The study was applied in the 

second semester of 2016. The study tool was the quality of psychological 

life scale for children with learning disbilities which was prepared by 

Fawqiyah AbdulFattah and Mohammed Hussain (2009). The results of the 

study were as follows: High economic level and the sense of health, safety, 

social status and emotional happiness have no effect on the variables of 

age, grade level, and economic level of students. The level of variables of 

age, grade level and economic status in the traditional educational 

environment is less than technologically advanced learning environment 

which uses e-books and the development of self-learning ا The higher the 

quality of family life is, the more negatively affected the variables of age, 

grade level, and economic status of students  in Arab societies because 

excess luxury leads to a slowdown in the process of learning ability ا Loss 

of variables of grade, grade level, and economic status diminishes the 

students' feeling of the quality of psychological life inside and outside 

school. 

Key words: quality of psychological life, learning disabilities. 
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 ــــة:ـــدمــــمق

رخدء ارسلوب  ياة الفرد، وبتا يقو  ار مين نشياعا  وقيدرا  لليتحكي فيتيا نيدور جودة الحياة ن
 ولر ومستقدلر، و   هناك العدنيد مين التعوقيا  التيم ختني  الفيرد مين الوصيو  إليى اد سيا  اجيودة 

والييرا  اليداسلم الي ي يشيعر اير مين جيرا  ضيعل  -الحياة، منلا ضييو  الحيياة التيم نواجلليا الفيرد
  القييدرة علييى الييتحكي، و  ثيير مييا يحتاجيير الطييلاب هييو القييدرة علييى ادنجييا  والتحيييي  ادنجييا ، وعييد

الدراسيييم، وموا دييية التسييييرة العلتيييية، الأمييير الييي ي نيييىدي إليييى   يييادة إ ساسيييلي اجيييودة الحيييياة )إبيييراهيي 
  ا 2006وصدنا، 

 فييييمجيييودة  ييييياة ذوي صيييعوبا  الييييتعلي مفليييو  يسيييت د    يانيييياص للتعديييير عيييين الرقيييم فتفليييو  
التييم خقييد  لأفييراد التجتتيي ،  تييا يسييت د    يانيياص  سييرلا للتعدييير  اصجتتاعيييةسييتولا ال ييدما  التادييية م

عن إدراك الأفراد لقدرة ه ه ال دما  على إشدا   اجاخلي الت تلفةا و لتا انتق  ادنسيا  إليى مر لية 
 ، متيا يجعي  جدندة من النتو فرضت علير متطلدا  و اجا  جدنيدة للي ه التر لية خليى عليى ادشيدا

"  الية ادشيدا  "فيمالتر لية الجدنيدة فيرلير الرضيا  فيمالفرد يشعر اضرورة مواجلة متطلدا  الحيياة 
نتيجية لتيوافر مسيتولا مناسير مين جيودة الحيياةا ولي لك  لير  "فم  الية عيد  ادشيدا "  و عد  الرضا

ى جيودة  ياخير مين  واييا مفلو  جودة الحياة وهو عدارة عن مفلو  متعدد الأاعاد والجوانر، و نرر إلي 
للترا يي  العتر يية والدراسييية والرييروف والتواقييل  م تلفيية، وهييو مفلييو  نسييدم لييدلا الشيي   ذاخيير وفقيياص 

التم يعيشلا، ولكن عندما ننرير إليى ربيء هي ا التفليو  احاجيا  الفيرد النفسيية واصجتتاعيية والرو يية 
ث  الحاجا  وإشيداعلا مقوميا  جيودة  يياة والددنية والعقلية، و تي خلدية إشدا  ه ه الحاجا  عندما خت

  ا 2006اسدم، ر الفرد )ال
اسيتلاف فيم مسيتولا جيودة الحيياة ليدلا التلتيي ا   على  2006 وسعيد،  السيدوخى د دراسة ) 

ذوا  صييعوبا  الييتعلي ايياستلاف مسييتولا دسيي  الأسييرة ليييالى الأسييرة ذا  الييدس  الترخفيي ،  تييا نى ييد 
تحيو  الحيدن  لجيودة الحيياة الأسير ة وهيم الييحة ال  عليى (Peraira, et. al.2008اياري وخسيرو  

سيير ن و  يير القيييي والتسييتقد  والت طيييء ليير والترفييير والتييا  والعلاقييا  الأسيير ة والييدعي ميين الأنييا  ا 
 والتفاع  التجتتعما 
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  فيم دراسيتر    جيودة الحيياة النفسيية (Baumann, et. al. 2011 وذ ير ااميا  وخسيرو  
اا تسييياب مليييارا  خز يييد فيييرا العتييي  ليييدلا الكلييييا  التيييم ختيييد بيييدورا  ملنيييية خطديقيييية مت ييييية، 

رامو التوجليييية نحيييو ادرشييياد وخحسييييين الديئييية اصجتتاعييييية واسيييت دمت  تىشيييرا  رئيسييييية لتعز يييز الدييي 
 وال دما  التساعدةا 

النفسيية  نتلديية ا تياجياخلل يصيعوبا  اليتعل ا ذو  التلتيي ا و تضى متا سدا    جودة  ياة 
والرو يييية والعقليييية والديئيييية واصجتتاعيييية، و ييير  اصخجاهيييا  اديجابيييية، وخنتيييية التليييارا  الحياخيييية، 
واصسيييتتتا  بليييا داسييي  التدرسييية وسارجليييا و اضيييرها ومسيييتقدللا، وذليييك بتو ييييل إمكانيييا  التدرسييية 

ديئية التدرسيية وجيودة والأسرة والتجتت  وختر ر جودة  ياة التتعلتين اعدة مجاص ، من سلا  جودة ال
التعليييي، وجييودة الحييياة الأسيير ة، وجييودة الرعاييية اليييحية، وجييودة  ييياة التجتتيي ا ومتييا سييدا ونرييراص 

 الدراسية لتتر يد مين هالقيا  بلي تا  الدا ث ي, فقد ر  صعوبا  التعل ا ذو  التلتي ا لأهتية جودة  ياة 
فيييم ليييتعلي وعلاقتليييا بيييدع  التتيييييرا  جيييودة الحيييياة النفسيييية ليييدلا التلتيييي ا  ذوا  صيييعوبا  ا درجييية

 اليفوف العليا من التر لة اصبتدائيةا 

 ا:ــة وأسئلتهــدراســة الــمشكل

 والنفسييية،  والعقلييية الددنييية االيييحة صرخداعلييا ذلييك و رجيي ، ملييي مجييا  خعتديير الحييياة جييودة
 هيو الثانو ية التر لية إليى اصبتدائيية التر لية مين اصنتقيا  و عتدير االت اعر محفوفة سلو يا  و لور
 ا   Gillison, et. al., 2008) الحياة  لجودة ساصة خلدندا يشك  ال ي الوقت

 تيييا    جيييودة الحيييياة وخيلييير الشييي   عليييى العقديييا  التيييم خواجلييير يكيييو  صيييعر مييين دو  
 ,Frankl)خقييديي سييدما  مسيياندة ودعييي إيجييابم والدحيي  عيين التعنييى وخحقيقيير،  ييي  نى ييد فرانكيي  

   معنيى الحيياة هييو الشيم  الأساسيم اليي ي يسياعد ادنسييا  عليى الدقيا   تييى فيم  سييو   (1990,48
الرييروف،  تييا يسيياعده علييى خجيياو  ذاخيير والتوجيير اييجابييية فييم الحييياة والتوجيير نحييو التسييتقد  بتفييا   

لييييى مييين سيييلا  ا تشيييافر للجوانيييير اديجابيييية والقيييدرا  وادمكانيييييا  التيييم بداسلييير بييييدصص مييين خر ييييزه ع
  جيودة الحيياة ارنليا خقييي الفيرد 2010الجوانر السلدية فم ش ييترا وخناوليت  نيور، وعديد اليياد  ) 

لتسييييتولا ال ييييدما  التادييييية والتعنو يييية التييييم خقييييد  ليييير، ومييييدلا قييييدرخلا علييييى إشييييدا   اجاخيييير ال اخييييية 
 والتوضيييوعية، وفيييم سييييا  ادعيييار الثقييييافم والقيتيييم الييي ي يعييييل فييييير، وانعكيييا  ذليييك عليييى  التيييير

 اليحية والنفسية وعلاقاخر اصجتتاعية وخوافقر م  الديئة التحيطةا 
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     هنيياك عييدة عواميي  لجييودة Barry, et. al.2007)  دراسيية ايياري وخسييرو     ييد وقييد 
الحييياة الأسيير ة، ميين  هتلييا التحيييي  الأ يياديتم واليييحة والتييا  والعلاقييا  الأسيير ةا و نييدخلا دراسيية 

     اليدعي والديئية الأسير ة التنرتية مين ختاسيك  سيري Peraira, et. al., 2008بيرانيرا وخسيرو  ) 
 عا  لر إيجابيا  مضتونة لجودة الحياة و  ادة نسدة التحيي  الدراسما 

 اعي  فيم التتيدنم التحييي  الدراسيم هيو اليتعلي صيعوبا   صيحاب يتييز ميا  هيي    وبتيا

 ليدلا متيد    ياديتم ذا  مفليو  إليىنيىدي  الدراسيم التحييي  فم التدنم وه ا الدراسية،  التوضوعا 

 سيلوك وخوجير خثيير التيم القيوة خليك هيم سيتتر ر لأنليا سيمالدرا للإنجيا  الدافعيية فيي  وبالتالم التلتي ا 

ومين سيلا  عتي  الدا ثتيا  فيم مجيا  صيعوبا  اليتعلي   ا الدراسيم ابتحيييلل نيرخدء عتي  نحو التلتي ة
صييعوبا  الييتعلي و روفيير اصقتيييادية واصجتتاعييية  وجييد  ارخدييا  بييين الحاليية التزاجييية للتلتييي  ذوي 

وعلاقتر ارقرانر وعتره وصفر الدراسم ومعلتير، ومن ه ا التنطليا  راد  الدحي   يو  هي ا اصرخديا ، 
مي   ي  ميا سيدا  واخسياقاص  والتعرف على  ي ه ه التتييرا    ثر خر يراص فيم جيودة  يياة التلتيي  النفسييةا 

 التالم:  السىا سة فم فينر يتكن خحدند مشكلة الدرا
 صعوبات التعلم؟ اتذو  التلميذاتهل هناك علاقة بين جودة الحياة النفسية لدى 

 : ا خية الفرعية سئلةومن ه ا السىا  الرئي  ختفر  الأ
هي  هنياك علاقيية بيين جيودة الحييياة النفسيية لييدلا التلتيي ا  ذوا  صيعوبا  الييتعلي خرجي  إلييى  ▪

 ؟ةالتلتي  عترخر ير مستولا 

هي  هنياك علاقيية بيين جيودة الحييياة النفسيية لييدلا التلتيي ا  ذوا  صيعوبا  الييتعلي خرجي  إلييى  ▪
 ؟  ةالتستولا اصقتيادي للتلتي 

التلتيي ا  ذوا  صيعوبا  الييتعلي خرجي  إلييى  هي  هنياك علاقيية بيين جيودة الحييياة النفسيية لييدلا ▪
 ؟ةمستولا اليحة الددنية للتلتي 

هي  هنياك علاقيية بيين جيودة الحييياة النفسيية لييدلا التلتيي ا  ذوا  صيعوبا  الييتعلي خرجي  إلييى  ▪
 ؟ةخر ير السنة الدراسية للتلتي 
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 :ةـــــــدراســـــــداف الـــــــأه

 تا نلم: نتحدد اللدف الرئي  فم الدراسة الحالية في
صييعوبا  الييتعلي ميين  ييي   ا ذو  لتييي ا التعييرف علييى العلاقيية بييين جييودة الحييياة النفسييية للت

   عدة متييرا  على النحو التالم: 

 التلتي ةا   عترخر ير مستولا  -1

 خر ير التستولا اصقتيادي للتلتي ةا    -2

 خر ير مستولا اليحة الددنية للتلتي ةا   -3

 ةا خر ير اليل الدراسم للتلتي  -4

 ة:ـــــــدراســـــــة الـــــــأهمي

 خكتن  هتية الدراسة الحالية فيتا نلم: 
 ة:ــــــريـــــة النظــــــالأهمي

تي ميين سلاليير إيضييا  سيييائ  نيي خكتسيير الدراسيية  هتيتلييا النرر يية فييم إعييداد خيييور نرييري 
للقييييائتين علييييى رعاييييية  ةيكييييو  اتثاايييية وسيييييلة إعانييي  والييي يومشيييكلا  خلامييييي  ذوي صييييعوبا  الييييتعلي، 

عليى جيودة الحيياة اعي  التتيييرا  بيدور  ادلتيا التجيا ،  تيا يسياعدهي عليى  فمالطلاب والعاملين 
 النفسيةا 

 ة:ــــــــة التطبيقيــــــالأهمي

ميين نتييائو الدراسييا  والدحييوة السييااقة  اصسييتفادةييية للدراسيية الحالييية فييم ختتييد الأهتييية التطديق
 ا اجودة الحياة النفسية ةوشعور التلتي  اع  التتييرا فم خحدند العلاقة التداشرة بين العجز فم 

 :ةــــــــدراســــــــدود الــــــــح

بعي  الدراسة على خحدند العلاقة بيين جيودة الحيياة النفسيية و  اقتير  الحدود الموضوعية:  ▪
 التلتيي ا ليدلا  الييل الدراسيم   -اليحة العامة -التستولا اصقتيادي -التتييرا  )العتر

 صعوبا  التعليا  ا ذو 
الر يياي  مدننييةفييم  اصبتدائيييةتييدار  عييدد ميين الخطديييا الدراسيية علييى  خييي الحدددود المناةيددة:  ▪

 با  التعليا برامو صعو  والتلحا بلا
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صيعوبا  اليتعلي فيم بيرامو  وا من ذ ة  خلتي 50) خي خطديا التقيا  على  الحدود البشرية:  ▪
 عا ا  12 – 7التربية ال اصة االتعليي العا  ختراو   عتارهي ما بين 

 ا هي1437هي  1436الثانم خطديا الدراسة فم الفي   خي الحدود الزماةية:  ▪

 ة:ــــــــدراس اتــــــــمصطلح

  :Quality of Lifeاة ـــــودة الحيـــــج

إ  جودة الحياة ختضتن اصستتتا  االرروف التادية فم الديئة ال ارجيية، واد سيا  احسين 
الحييييا  وإشيييييدا  الحاجيييييا ، والرضيييييا عييييين الحييييياة، وإدراك الفيييييرد لقيييييولا ومتضيييييتنا   ياخييييير، وشيييييعوره 

متنا تييية متوافقييية بيييين جيييوهر ادنسيييا  والقييييي التسييياندة فيييم االسيييعادة، وصيييوص إليييى العييييل فيييم  يييياة 
  ا 204ا، 2006)اليندور،  التجتت 

وخعرف إجرائياص: هم الدرجة التيم يحيي  عليليا التلتيي ا  ذوا  صيعوبا  اليتعلي التشيار ين 
 فم التقيا  التست د  فم ه ا الدراسة، وال ي نلدف إلى قيا  مستولا جودة الحياة النفسية

 :Learning Difficultiesعلم صعوبات الت

  ارنلييا خشييت  ملييل التعر يي   ييير DSM-5عرفلييا الييدلي  التش ييييم الأمر كييم ال ييام  ) 
مثيييي  قييييدرا  فييييو  التتوسييييء فييييم الرسييييي والتيييييتيي، والقييييدرا  الدييييير ة  التتكييييافق للقييييدرا  الشييييائعة، 

اب الييتعلي عييادة يرليير التكانييية الأسييرلا الدطيئيية و ييير الدقيقيية مثيي  القييرا ة والتعدييير الكتييابما واضييطر 
  115، ا2015مييييييطفى و وسيييييل، )  فييييم ضيييييعل الأدا  فيييييم استدييييارا  التعالجييييية التعرفيييييية 

DSM-5   ا 
وهيييم اضيييطرااا  فيييم وا يييدة  و   ثييير مييين العتلييييا  النفسيييية والأساسيييية التيييم ختضيييتن فليييي 

  والقييرا ة واسييت دا  اللييية التكتوبيية والتنطوقيية والتييم خدييدو فييم اضييطرااا  اصسييتتا   والتفكييير والكييلا
والر اضيييا  والتييم ص خعييود إلييى  سييداب ختعلييا اييالعو  العقلييم  و   والكتاايية )ادمييلا ، التعدييير، ال ييء

السييييتعم  و الديييييري  و  يرهييييا ميييين  نييييوا  العييييو   و  ييييروف الييييتعلي  و الرعاييييية الأسيييير ة" )القواعييييد 
 هي ا 1422التنريتية لتعاهد التربية ال اصة االتتلكة العربية السعودية، 
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وخعيييرف إجرائيييياص فيييم هييي ه الدراسييية ارنليييا اضيييطراب للتلاميييي   اللاخيييم يرلييير  ان فاضييياص فيييم 
القدرة على التحيي  الأ اديتم فم مقرر دراسم  و عدة مقررا  دراسية عين خحيييللن التتوقي  فيم 

 الأدا  على اصستدارا  التش ييية وملحقين فم برنامو صعوبا  التعلي اتدار  التعليي العا ا 

 ةــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

ناقشييييت الدا ثتييييا  مفلييييو  صييييعوبا  الييييتعلي والتطييييور التييييار  م وسيييييائ  ذوي صييييعوبا  
وعلاقة جيودة الحيياة هي ه بيدع  التتيييرا  الأسيرلا  جودة  ياة ذوي صعوبا  التعلي، التعلي, ومفلو  

  العتر واليل الدراسم والتستولا اصقتياديا 

 التعلم: صعوبات يذو التلاميذ ماهية

 : التعلي ليعوبا  التار  م التطور
 الطديية الأاحياة اسييطرة واخسيتت  : Foundation Phase (1800-1930 الترسي  مر لة -1

 خيييتيي ميي  القييرا ة،  علييى القيدرة عييد   و ضييعل،   يياص  فيم  دائيير وقيييور اييالت  الترخدطية
 ا التن فضة القدرا  ه ه ل وي  الأعدا  اتعرفة خدر دية برامو

  سييييالير ارلييييور واخسييييتت : Transition Phase (1930-1960 اصنتقالييييية التر ليييية -2
 التعليتييييية الدييييرامو وخيييييتيي  قييييرانلي،  ميييي  الييييتعلي علييييى القييييادر ين  ييييير للتلامييييي  التشيييي ي 

 ا التربو ين اتعرفة التناسدة

 العلتيية الدحيوة اكثافية واخسيتت   Integration Phase (1960-1980 التكامليية التر لية -3
 علييى التربو يية الدييرامو وخيييتيي الييتعلي،  صييعوبا  ذوي  مشييكلا  و اعيياد عديعيية عيين للكشييل
 ا  التعلي صعوبا  ذوي  لتساندة علتية  س 

 بي وي  اصهتتيا  بتوسيي  واخسيتت  : ا   إليى -Current Phase (1980 التعاصيرة مر لية -4
 ليتعييدلا اصهتتييا  اخسيي   تييا ييية، الجامع التر ليية إلييى التدكييرة،  الترا يي  ميين الييتعلي صييعوبا 
 الحييياة مجيياص  فييم  و الييتعلي   نييا  سييوا  للتييتعلي واصجتتاعييية والوجدانييية النفسييية،  النييوا م
 الييتعلي صييعوبا  بيي وي  ال اصيية الييتعلي لدييرامو الحدنثيية التكنولوجيييا علييى التر يييد ميي  الأسييرلا 

  ا 2005 رفعت، ) 
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 :التعلم صعوبات لذوي العامة الخصائص

 التعرفيييييية،  الجوانييييير فيييييم العيييييادنين عييييين واضيييييحة اسيييييتا  اليييييتعلي صيييييعوبا  ذوي  نتييييييل
    اخضيى ال ييائ  بلي ه اهتتيت التيم الدراسيا  نتيائو خحليي  سلا  ومن واصجتتاعية،  والسلو ية، 

 اليي ي الأميير العييادنين ليييالى ايجابييية فييرو   وجييود إلييى خشييير الدراسييا  هيي ه جتليية ميين  ٪42ا71) 
 إبييييراهيي، ا ) الفئيييية هيييي ه وسييييلو يا  سيييييائ  لتعييييدن  التربو يييية التعالجييييا  إعييييداد  تتييييية علييييى نى ييييد

 :  التالم النحو على ال يائ  الدا ثتا  خعري , وسوف  2005
 :ةـــــرفيـــــالمع صـــائــــــالخص -1

 ميييا  دا  فييم التعرفييم اصنيييدفا  إلييى يتيلييو   خجيييدهي مييا عييادة اليييتعلي صييعوبا  ذوي  التلامييي 
 التوقيييل فيييم ادجاايية بيييدائ  وخفحيي  التنيييا رة إلييى يتيليييو   ص فليييي   اديتييية،  مليييا  ميين إلييييلي نو يي 

 ادجاايا ،  إليير خشيير وميا التعطييا  ربيء فيم متيرو ن  يير متسرعين خراهي ما العادة فم إذ التعليتم
 ذوي  للتلامييييي  يقييييد  عنيييدما واضييييحاص  يرلييير وهيييي ا بينلييييا،  مييين اليييييحيحة للإجااييية واصنتقييييا  والديييدائ ، 
 ميييا و الديياص  ادجاايية،  ي تييارو   مييا فسييرعا  متعييدد،  مييين اصستيييار علييى يقييو  استديياراص  الييتعلي صييعوبا 

  ا 2000, سليتا )  ا الأسرلا  ادجااا  بدائ  خفح  دو   سطر خكو  

 :ةـــــوكيــــالسل صـــائــــــالخص -2

 الدييير ة،  العييروي  يي  دمييو      (Leh & Jitendra. 2012 وجيتيييدر " لييير"  شييار
 ،  االتتعيييية ختتيييييز يجعللييييا ،  التتفاعلييية الكتديييييوخر بييييرامو داسيييي  مو يييدة صييييورة فييييى والفيييييدنو والرسيييو 
 و حسين النشيء التفاعي  ي ليا الكتدييوخر ااسيت دا  فالتيدر  ا اليتعلي خيسيير عليى وخساعد ،  والتشو ا
 & Kazua)  وديتير ولييير"  يييا اي"   يييده ميييا وهييي اا  واضيييى اشيييك  الأ ييياديتم التحييييي  عتليييية

Demirkolb.  2014    للديئيية ال اضييعين للطييلاب الأ يياديتم اصنجييا  بييين  ديييرا فارقييا هنيياك ا 
 و سيييالير التقيييررا  عييين النفسيييم الرضيييا للطيييلاب خضييييل التيييم التعليتيييية والديئييية التقليديييية التعليتيييية
 ا التنزلية الواجدا  ومتااعة التدر  

 ننتيم التعياونم التعلييي    ر    Akcay & Doymu.2014)  دو تيا" و خ ياي" دراسية وفيم
 فليييو ،  وجيير   تيي  عليييى التربو يية العتلييية ختحقيييا احييي  وسارجيير الييييل داسيي  اصجتتيياعم التفاعيي 
 لكي  ال اخيية والتحاسيدة الوا يدة التجتوعية داسي  الطيلاب بيين التتدياد  اديجيابم التفاعي  عليى يعتتد
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 الأسيير    التقلييدي اليتعلي عين التعياونم التعلييي ي تليل وبالطد  ،  للتحتولا  خعلتر عن مسئو  عالر
 هيو وهي اا اصجتتياعم التواصي  مسيرلة فيير خنعيد   تيا التتدياد  اديجيابم التفاعي  مسرلة فير ختوفر ص
 مجتوعيا  فيم التيدر   عر قية اسيت دا  ا   Jitendra et al." (2014 وخسيرو   جيتنيدرا"   يده ميا

 نتعياونو   التجتوعيا  هي ه داسي  الطيلاب لأ  ،  عيا  اشيك  التحييي  مسيتولا  رف  فم يسلي صييرة
 ،  افعاليية التلتيا  هي ه اخقيا  اليى نيىدي متيا ،    در وباهتتا  اتسىولية التعليتية التلتا  انجا  فم

 مكاسيير علييى للحيييو  اصهييداف وخحقيييا التلتييا  دختييا  التجتوعييا   فييراد  ييرا الييى اادضييافة
 ا ومعنو ة مادية ومعز ا 

 الكتيير ااسييت دا  الييتعلي سييلوك     Hwang et al. 2015) " وخسييرو   هييونو"  شييار وقييد
 درجية رفي  متيا التيدر   قاعية وسيار  داسي  التعلوميا  انجا  فم نجى الوالدنن ومشار ة اصلكترونية
 اسيت دا   هتيية  Su et a.  2015)  وخسيرو " سييو" عليير و اد ،  الطيلاب ليدلا الأ ياديتم التحييي 
 فييم الطاليير ومشييار ة التييدر   فاعلييية لز ييادة التزد تيية الفيييو  مشييكلة لتواجليية التنزلييية الواجدييا 

 نتطلير وهي ا خعلتير خيي ميا وخطدييا لتتارسية بوقت لر والستا  لدير ال اخم التعلي قدرا  لتنتية  التعلي
 نحييو سطييوة هييم الواجدييا  لتكييو   التقنيييا  اسييت دا  ميين اد ثييار ميي  الأهييداف ميين مضيياعل مجلييود
 التنشود الأ اديتم اصنجا 

 ةـــــالنفسي اةـــــالحي ودةـــــج ومـــــمفه

  تفلييو  الحييياة اجييودة وبييد  اصهتتييا " عييا  سييتين"  ييوالم  ليير مفلييو  جييودة الحييياة منيي  لقييد
 عيين إيجابييية نرييرة خدنييم  هتييية علييى اصخجيياه هيي ا  صييحاب نى ييد  ييي  اديجييابم اليينف  اعلييي مييرخدء

 التنرتييييا  ميييين للعدنييييد الييييحية الأهييييداف ميييين نيييرلا   تييييا الحييييياة جيييودة مفلييييو  فرصييييدى،  الشييي  
 وذليييك "، 2010)  لعيييا   صييحا   شييي اا" اعنيييوا  شييعاراص   مر كيييا وضيييعت وقييد، الحكوميييا  والليئييا 
  ا Ring, 2007,178)  لدنلي اصيجابية التوقعا  وخنتية الحياة نوعية خحسين ايري

 هييم محييددا  عين ا سيير الجانيير فيم الدحيي  بييد  الحيياة لجييودة التفسيييري  لياالتنط هيي ا ومين
 نوعيييية عيين الدحيي  بيييد   ييي  عليلييا التتعيييارف التوضييوعية التحييددا  مييين ال اخييية للتحييددا   قييرب
 ا بنفسر الش   ندر لا  تا، التدر ة الحياة
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 التييم والتعنو يية التادييية ال ييدما  لتسييتولا  الفييرد خقييي  سييا  علييى الحييياة جييودة خنيياو  خييي وقيد
 والقيتيم الثقيافم ادعيار سييا  وفيم والتوضيوعية،  ال اخيية  اجاخير إشيدا  عليى قدرخلا ومدلا لر،  خقد 
 الديئية مي  وخوافقير اصجتتاعيية وعلاقاخير والنفسيية الييحية  التر على ذلك وانعكا  فير،  يعيل ال ي

  ا  2010 الياد ،  وعدد  نور، )  التحيطة

 :اةـــــــــــــالحي ودةـــــــــج ادــــــــــأبع

 الأوسييء،  والشيير   خسيييا فييم م تلفيية  قافييا  ميين العينييا    اعيي Lwasskiلواسييا م )  در 
 والتواصي  الدشير ة والتنتيية التعلييي)  منليا الحياة جودة خحسين إلى خىدي قد التم الأاعاد اع  واقتر 

 التشييياعر    ووجيييد  الييي ا  وخقيييدنر واللو ييية الحيييياة،  فيييم معنيييى عييين والدحييي  والثقيييافم،  اصجتتييياعم
 وجيييودة الحيييياة عييين والرضيييا والتييينعي الجييييدة الحيييياة)  فيييم خوجيييد والسيييعادة االتفيييا   الترخدطييية اصيجابيييية

 الييحة لديرامو  ليدف الحيياة جودة خحسين  هتية على التر يد م  الجيدة النفسية لليحة نتا  الحياة
  ا Lwasski, 2007النفسية ) 

 لجوانيييير التسييييتتر االتحسيييين الفييييرد إ سييييا  درجييية  نلييييا علييييى الحييييياة جييييودة و تنييياو   دييييير
 والجسييييتية والش يييييية والر اضييييية والثقافييييية وادبداعييييية والترضييييية النفسييييية النييييوا م فييييم ش ييييييتر
 التتييي  والييتعلي وادنجييا  للعتيي  التناسييدين واصنفعييالم التزاجييم التنييا  خليئيية ميي  بينلتييا،  والتنسيييا
 منريور وخدنيم والتكييل التوافا و سالير التشكلا     خعلي و  لك واصخجاها ،  والتلارا  االعادا 
 واصسيتترار ة التتيوا    االقيدر ور داخير ص تياجاخير الفيرد وخلديية  يياة  رسيلوب ليذدا  التستتر التحسن

 اصجتتاعيية النفسيية ملاراخير ننتيم اتيا التعياونم واليتعلي واصبتكيار اادبيدا  واصهتتيا  الأفكار خوليد فم
  ا 2006  دير، ) 

 النفسية: الحياة جودة على المؤثرة المتغيرات

 الحييياة لجييودة  جييزا  خسييعة دراسييتلي فييم  (Barry, et.. al. 2007 وخسييرو   ايياري   ييدد
 واليدعي الأسير ة والعلاقيا  والتيا  الييحة)  وهيم الأ ياديتم التحيي  فم مداشرة خى ر والتم الأسر ة

 ذلييك علييى و ضيياف ، التجتتعييم والتفاعيي  والترفييير ليير والت طيييء والتسييتقد  القيييي و  يير ا سيير ن ميين
 والقيدرة الي اخم للحكيي اص تياجيا  لتلديية اليدعي     Gillison, et. al. 2008وخسيرو  )  جيليسيو  

 للانتقيا  الطالير  يياة جيودة لتعز ز نجا ا الأ ثر الطر ا نوفر    شرنر من اا سر ن اصخيا  على
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 اي ييييدلا  يضيييياص  مرخدطيييية النفسييييية الحييييياة جييييودة     2009)  سييييليي و  ييييدا  سييييرلا  دراسييييية مرا يييي  إلييييى
 التحيييييي  ضييييعل    دراسييييتر فييييم ر لا  ييييي  الليو يييية الثييييروة وهييييم الأ يييياديتم التحيييييي  متييييييرا 
 ا النفسية الحياة جودة على سلدم خر ير لر الليوي  الأ اديتم

 الحيييياة جيييودة خناوليييت التيييم والدحيييوة العلتيييية الدراسيييا  لتعريييي شيييام  اتسيييى الدا ثييية قاميييت
 ودراسيا  احيوة مين سيدقلا اتيا خسترشيد    يجير علتيية دراسية التيدار ، و يري خلاميي  لدلا النفسية

  والتيم هيدفت إليى Barry, et. al. 2007النريري، ذ ير  يلاص مين اياري وخسيرو  )  إعارهيا بنيا  فيم
خحسيين جيودة الحيياة، وقيد اسيت د  الديا ثين التينلو اصستقييائم, وخكونيت إعداد مشيرو  يعتي  عليى 

  فيرد، وخوصييلت النتييائو إليى    هنيياك خسييعة 300التجتوعية التييم  جييري عليليا استقيييا  التشييرو  ) 
 جزا  للحياة الأسر ة ايفة عامة محددة فيم )الييحة والتيا  والعلاقيا  الأسير ة واليدعي مين الأنيا  

والتسييتقد  والت طيييء ليير والترفييير والتفاعيي  التجتتعييم  واسييتطل  الدييا ثو  معرفيية  ا سيير ن و  يير القيييي
علاقييية  ييي  مييين هييي ه الأجيييزا  مييي  عيييدة مفييياهيي  سيييرلا  تيييى ييييي  الييييري إليييى الرضيييا عييين الحيييياة 

 وبالتالم خحقيا اللدف إلى جودة الحياة الأسر ةا 
  فيم درسيتلي والتيم هيدفت Gillison, et. al. 2008) و ضيل  لاص مين جيليسيو  وخسيرو  

إلى التعيرف عليى الأسيداب التيم خيىدي إليى خييير جيودة الحيياة مين مر لية دراسيية إليى مر لية  سيرلا، 
  عالدييييياص واسيييييت دا   دوا  63وقيييييد اسيييييت د  الديييييا ثين التييييينلو الوصيييييفم عليييييى عينييييية خكونيييييت مييييين ) 

ت النتييائو إلييى اسييتطلاعية م تلفيية ميين اسييتديانا  واسييتتارا  ملا ريية ومقييابلا  ش ييييةا وخوصييل
خسييجي  خحسيين فييم جييودة الحييياة اعييد فتييرة ليسييت عو ليية ميين اصنتقييا ،  تييا  ليير خحسيين فييم إشييدا  
اص تياجا  للحكي ال اخم والقدرة على اصخييا  ايا سر ن فيم  يين ليي نوجيد خحسين فيم الكفيا ة،  تيا 

خيييا  اييا سر ن ميين  سييفر  النتييائو عيين    الييدعي لتلدييية اص تياجييا  للحكييي اليي اخم والقييدرة علييى اص
 للانتقا  إلى مرا   دراسية  سرلاا شرنر    نوفر الطر ا الأ ثر نجا ا لتعز ز جودة الطالر 

 والتجتتعيية والتدرسيية الأسير ة العوامي  اعنوا  "عن   2006وسعيد )  عددالفتا  دراسة خشير
 إلييى هييدفت لتييمسييو  "ا وا بنييم اتحافريية الييتعلي صييعوبا  ذوي  الأعفييا  لييدلا الحييياة اجييودة والتندئيية
 سيلا  مين اليتعلي صيعوبا  ذوي  التلاميي  ليدلا الحيياة جيودة خكشل التم الت تلفة العوام  عن الدح 
 وادنيييياة   خلتييييي  ميييين اليييي  ور100ميييين )  الدراسيييية مجتوعيييية خكونييييت فقييييد التقييييار ،  الوصييييفم التيييينلو
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 اليتعلي،  صيعوبا  ذوي  مين   خلتيي اص 50عاديياص، )    خلتيي اص 50إلى )  مقستين اصبتدائم الساد  االيل
 اليتعلي صيعوبا  وذوي  العيادنين التلاميي  بيين إ ييائية دصلية ذا  فيرو   وجيود إلى النتائو وخوصلت

 التلاميي  ليدلا الحيياة جيودة مسيتولا  فيم اسيتلاف وجيد  تيا العيادنين،  التلاميي  لييالى الحيياة جيودة فم
 خوجييد ولييي الترخفيي ،  الييدس  ذا  الأسييرة ليييالى الأسييرة دسيي  مسييتولا  ايياستلاف الييتعلي صييعوبا  ذوي 
 ا السن لتتيير االنسدة الحياة جودة مقيا  فم التلامي  درجا  متوسء بين دصلةذا   فرو  

 لليية النوعيية ادعاقية  يدة سفي  فيم علاجيم برنيامو اعنيوا  "فاعليية   2009سليي )  و ر ز
 التعييرف إلييى هييدفت اصبتدائييية"ا والتييم التر ليية خلامييي  ميين عينيية لييدلا النفسييية الحييياة جييودة وخحسييين

 التلامييي  لييدلا اللييية خنتييية سييلا  ميين النفسييية الحييياة جييودة خحسييين علييى علاجييم برنييامو خيير ير علييى
 وخلتيي ة، وخيي   خلتيي اص 30مين )  خكونيت عينية عليى التجر دم التنلو الدا   اصبتدائية، واخ   االتر لة
 النتييائو وخوصييلت ضييااطة،   تجتوعيية   خلتييي اص 15خجر دييية، و)   تجتوعيية   خلتييي اص 15إلييى )  خقسيييتلي

 ليييييالى للييييية النوعييييية ادعاقيييية شييييدة فييييم والضييييااطة التجر دييييية التجتييييوعتين بييييين فييييرو   وجييييود إلييييى
 والضيااطة التجر ديية التجتيوعتين درجا  متوسطا  بين دالة فرو   وجد  التجر دية،  تا التجتوعة

 ا التجر دية وعةالتجت ليالى النفسية الحياة جودة فم
 النفسيية الحيياة جيودة   اعنوا "ارخديا Baumann, et. al. 2011وخسيرو )  بييومين و ي  ر

 الحيياة جيودة بيين العلاقية عليى التعيرف إليى هدفت الطلاب"ا والتم بين الأ اديتية التلارا  بتو يل
 مكونيية عينيية علييى الوصييفم التيينلو   و الدييا ث الطييلاب، واسييت د  لييدلا الأ اديتييية والتلييارا  النفسييية
 الحييياة جييودة ارخدييا     إلييى النتييائو الثييانوي، وخوصييلت الأو  اليييل عييلاب ميين   عالديياص 355ميين ) 

 التليارا  الجامعية، وخليك مين خ يرجلي اعيد التسيتقد  فيم العتي  فيرا خز يد ملارا  اا تساب النفسية
 لتعز يييز رئيسيييية  تىشيييرا  واسيييت دمتمت ييييية،  خطديقيييية ملنيييية دورا  سيييلا  مييين خنتيتليييا يتكييين

 الجامعييية عتيي  فييم التسييياعدة وال ييدما  اصجتتاعييية الديئييية وخحسييين ادرشيياد نحيييو التوجليية الدييرامو
 التستقدليةا  التلنية التشار   إنجا  وخسلي 

 الدراسيم"ا والتيم االتحييي  وعلاقتليا التلتي   ياة اعنوا  "جودة   2014 ر تة )  دراسة وفم
 الفييرو   ومعرفيية الدراسييم االتحيييي  التتوسييء التسييتولا  فييم الحييياة جييودة علاقيية علييى للتعييرف هييدفت
  ييييي  وميييين الثنييييائم والتفاعيييي  الجيييين   ييييي  ميييين الحييييياة جييييودة فييييم والتييييرخفعين التن فضييييين بييييين
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 الثلا يييم والتفاعيي  التىسسييية ونييو  التييييلاد وخييار   والجيين  الحيييياة جييودة فيييم والتييرخفعين التن فضييين
 ميي  التىسسيية ونييو  الييدس  مسييتولا   ييي  ميين والفييرو   الجنسييين بييين الفييرو   معرفيية لكبينلتييا، و يي 

 الحيييياة جيييودة فيييم مرخفعيييا  يييا  الحيييياة جيييودة مسيييتولا     الحيييياةا و سيييفر  نتيييائو الدراسييية عليييى جيييودة
 فيم الرفاهيية نسيدة   يادة    النتيائو   يد  النفسما  تا واصرخيا  لتدرسيةا نليلا واصجتتاعية الأسر ة

 الزائيدة الرفاهيية    نيد  الدراسيم، وهي ا التحييي  مي  عكسيية العلاقة خدف  للتلتي  الأسر ة ادمكانا 
 الأ اديتما  واصنجا  التحيي  درجة فم سلدم عام 

نتدين لنا من سلا  استعراي الدراسا  السااقة ارنر ص خوجد هنياك دراسية  دنثية خ يييت 
النفسييية علييى التلامييي  ذوي صييعوبا  الييتعلي، وهيي ا مييا يتيييز هيي ه فييم مناقشيية موضييو  جييودة الحييياة 

الدراسييية،  يييي  اهتتيييت ايييالتر يز عليييى عيييدة متيييييرا  )خييير ير مسيييتولا العتييير, التسيييتولا اصقتييييادي, 
اليييييحة الددنييييية, خيييير ير اليييييل الدراسييييم ، وسيوصيييياص فييييم  هييييي مر ليييية خعليتييييية  ص وهييييى التر ليييية 

 اصبتدائيةا 
 منن استنتاج مايلي: من خلال استعراض ماسبق ي

  ييد  الدراسييا  السييااقة وجييود اعيي  الفروقييا  ذا  الدصليية اد يييائية مييا بييين التتوسييطا   -1
الكلييية والتتييييرا  الديتو رافييية لعينييا  الدراسييا  السييااقة متييا نييدعو للتحقييا ميين ذلييك خطديقيياص 

 على مجتت  الدراسة الحاليةا  

وذلييك ميين  ييي  التتييييرا  التييم خييي التر يييز نتضييى    الدراسييا  السييااقة استلفييت فيتييا بينلييا،  -2
عليلا فم الدراسة، وه ا التيير مفيد من نا ية  نر نثيري التعرفية فيم جوانير ادبيدا  الت تلفية، 

 وفم مجا  صعوبا  التعليا 

من الدراسا  السااقة فم خحدند مينلو و داة و فيراد الدراسية وخوجيير وخييتيي  تا استفاد  الدا ث -3
 بوض  خيور شام  لتوضو  الدراسةا   داة الدراسة، و  لك

ا  السيييااقة عليييى اسيييت دا  اصسيييتدانة  يييرداة لجتييي  الديانيييا  والتعلوميييا   -4 ر يييز  معريييي الداتراسيييق
والوصييييو  إلييييى النتييييائو التييييراد الوصييييو  إليلييييا، ليييي ا خناولييييت هيييي ه الدراسيييية جانديييياص م تلفيييياص عيييين 

 الدراسا  السااقةا 
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قة فييم الييربء بينلييا وبييين نتييائو الدراسيية الحالييية اادضييافة إلييى اسييت دا  نتييائو الدراسييا  السيياا -5
واصستيلا  الأمث  لذسالير اد يائية التم ختناسير مي  الدراسية الحاليية، ولدنيا  خييور عيا  

 للدراسةا 

الدراسيية الحالييية عيين الدراسييا  السييااقة فييم  نلييا ر ييز علييى عييدد ميين  فييم هيي ا السيييا  ختيييز  -6
تييييادية، الييييحة الددنيييية، السييينة الدراسيييية  وعلاقتليييا التتيييييرا  التسيييتقلة )العتييير، الحالييية اصق

اجودة الحياة النفسية لدلا الطلاب ذوي صعوبا  التعلي،  تا خناوليت هي ه الدراسية شير حة مين 
 . التجتت  ص الت خحتا  إلى جلود مثترة للارخقا  بلا فم إعار التكيل والتعايل م  ادعاقة

 ةــــــدراســـــروض الـــــــف

 النفسيية الحيياة جيودة مقييا  عليى التلتيي ا  درجا  بين إ يائياص  دالة ارخداعية ةعلاق خوجد -1
 ا التلتي ة عتر متيير  ي  من

 النفسيية الحيياة جيودة مقييا  عليى التلتيي ا  درجا  بين إ يائياص  دالة ارخداعية علاقة خوجد -2
 ا  للتلتي ة اصقتيادي التستولا   ي  من

 النفسيية الحيياة جيودة مقييا  عليى التلتيي ا  درجا  بين إ يائياص  دالة ارخداعية علاقة خوجد -3
 الدراسم اليل متيير  ي  من

 اــــراءاتهـــة واجـــدراســـة الـــــمنهجي

 ة:ــــــــدراســـــــج الــــــــــــــأولاً: منه

خي است دا  التنلو الوصفم اصرخداعم ال ي يعيالو عديعية التوضيو  وهيو الدحي  فيم علاقية 
، والتقارنية بيين جودة الحياة النفسية لدلا التلتي ا  ذوا  صعوبا  التعلي وعلاقتليا بيدع  التتيييرا 

 متيير عتر التلتي ة والتستولا اصقتيادي واليل الدراسما 

 ة:ـــــــسدراـــــع الــــــــمجتمثانياً: 

خكو  مجتت  الدراسة من جتي  عالديا  صيعوبا  اليتعلي و اياصعلا  عليى إ ييائيا  إدارة 
خلتييي ة  مسييجلة بدييرامو صييعوبا  الييتعلي داسيي  التييدار  التااعيية  3742التعليييي االر يياي وجييد  نيير ) 

 ا للإدارة خعليي الر اي فم التر لة اصبتدائية



   جودة الحياة النفسية لدى ذوات صعوبات التعلم وعلاقتها ببعض المتغيرات  د/ نورة بنت علي الكثيري &   أ/ الجازي بنت عبدالله القحطاني 

 

 

152 

 ة:ــــــدراســـــــة الــــــــــعينثالثاً: 

فيم بيرامو    خلتيي ة مين ذوا  صيعوبا  اليتعلي50) بلييت عينة من مجتت  الدراسية  خي خحدند
 -دمييو اتدرسييتين ابتييدائيتين ميين مجتتيي  الدراسيية  عينيية متثليية للتتييييرا  التطرو يية )عتيير التلتيييي ة

 -لتييي ة  خ 33اصبتدائييية )  350اليييل الدراسييم  علييى النحييو التييالم: مدرسيية  -التسييتولا اصقتيييادي
 خلتي ة ا   17اصبتدائية )  165مدرسة 

سينة، ومين الييل الثيانم إليى الييل الرااي ، وخيي  11-8وخراو ت  عتار عينة الدراسة من 
خحدنيييد اعييي  سيييتا  مفيييردا  عينييية الدحييي  ااسيييت دا  التقييياني  اد ييييائية الوصيييفية عليييى النحيييو 

 التالم: 
 :يــــدراســـف الـــــــالص

 (1) جدول

 عينة الدراسة طبقا لمتغير الصف الدراسيتوزيع أفراد 

 العدد بالنسبة المئوية عــــــوزيــــــــالت م

 0ا25 اليل الثانم 1
 0ا19 اليل الثال  2
 0ا6 اليل الراا  3

 50 وعدددددددددددددددددددددددددددددددالمجم

 
لتتييير "الييل الدراسيم" يشيير  عينة الدراسة وفقاص  فراد نتضى    خو       1رقي) من الجدو  

  بنسيدة الثالثية)  الفرقية الدراسيية ا٪ ، نليلي 0ا25نسيدة ) الفرقة الدراسية )الثانية ، بمن  الأ لديةإلى    
 وفقيياص علييى التييوالم  ٪ ، 0ا6بليييت )   قيي بنسيير   ، الرااعيية)   يي  ميين الفرقيية الدراسييية ٪ ، و سيييراص 0ا19) 

 الفر  الدراسية الثانية والثالثةا  عينة الدراسة من    لدية   متا ندلنا  لردود عينة الدراسةا 
 

 ة:ـــــريـــــالعم اتـــــــالفئ
 (2جدول )
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 توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير العمر

 العدد بالنسبة المئوية التوزيع م

 0ا17 سنوا  8 1
 0ا14 سنوا  9 2
 0ا10 سنوا  10 3
 0ا9 سنة 11 4

 50 وعدددددددددددددددددددددددددددددددددالمجم

     خو  ييي   فيييراد عينييية الدراسييية وفقييياص لتتييييير "العتييير" يشيييير إليييى    2)  الجيييدو  مييين نتضيييى
 9٪ ،  نليلييا الفئيية العتر يية ) 17سيينوا  ، و حييو و  نسييدة  )  8 الدييية العينيية خقيي  فييم الفئيية العتر يية ) 

٪ ، و سييراص 0ا10سينوا   بنسيدة )  10٪ ، وفى الترخير الثالي  الفئية العتر ية ) 0ا14سنوا   بنسدة ) 
ا هي ا وقيد بليل التتوسييء ليردود مفييردا  عينية الدراسية وفقياص ٪ ، 0ا9سينة ، بنسيدة )  11 ية ) الفئية العتر 

   عييوا ، 9 ا  ي    العتيير فييم  ييدود ) 13ا1 ، وانحييراف معييياري ) 18ا9الحسييابم لتتيييير "العتيير" ) 
 سنوا  ا   9و  8متا ندلنا على      لدية العينة خق  فم الفئة العتر ة )من

 ة:ـــــــــالمعيش وىــــــمست
 (3جدول )

 مستوى المعيشةتوزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية عـــــــــــــوزيــــــــالت م

 0ا10 مستولا من ف  1
 0ا22 مستولا متوسء 2
 0ا18 مستولا مرخف  3

 50 وعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد المجم
" يشييير إلييى    مسييتولا التعيشييةلتتيييير " عينيية الدراسيية وفقيياص  فييراد    خو  يي    3) ميين الجييدو  

  بنسييدة مرخفيي )  مسييتولا اقتيييادي٪ ، نلييير 0ا22نسييدة ) ب  متوسييء)  مسييتولا اقتييياديميين  الأ لدييية
متييا نييدلنا  لييردود عينيية الدراسييةا  وفقيياص  ٪ ، 10)  ةبنسييدميين ف  ، )  مسييتولا اقتيييادي ٪ ، و سيييراص 18) 

    ا مرخف ) و   متوسء)  مستولا اقتياديمن ختقارب   لدية عينة الدراسة    
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 ي:ــــانــــم الثـــــــــثانياً: القس

جييودة الحيييياة النفسيييية لييدلا التلتيييي ا  ذوا  صيييعوبا  الييتعلي وعلاقتليييا بيييدع   اعيياد علاقييية 
 : )الجانييييير التوضيييييوعم : الأو الجيييييز  ) تتيييييييرا  مسيييييتقلة  وخشيييييت  اعيييييدنن  ساسييييييين:  التتيييييييرا 

  اعاد رئيسية  تا نلم:   7و شتت  بدوره على 
 :اديـــــاح المـــــــالارتيد ــــبع

 مىشرا  احثية  تا نلم:  3و شتت  على 

 ــمأ(   ــكان الإعـــ  ــاشـــــــ  ة:                        ــــ

 (4جدول )

 مكان الإعاشةتوزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية عـــــــــــوزيــــــــــــالت م

 0ا37 منز  1
 -  جرة ) و بيت شداب  2
 0ا13 شقة 3

 50 وعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد المجم

" يشيير إليى    مكا  ادعاشيةلتتيير " الدراسة وفقاص عينة  فراد    خو      4رقي ) من الجدو  
 وفقياص  ٪ ، 13) فيم  يين مين يعييل فيم شيقة بلييت نسيدتلي ٪ ، 37نسدة ) ب  منز ) خعيل فم  الأ لدية

خعييل فيم منيز ، و يد  ذليك عليى    مسيتولا   لديية عينية الدراسية    متيا نيد   لردود عينية الدراسيةا 
يئيية واسييتقلا  العييائلا  ميين الأسييداب التفضييلة للسييكن التعيشيية مرضييم، و تكيين    خكييو  عديعيية الد

 االتنا  ا  

 : إيجار القيام بدفع الوالدين مكان المعيشة أو  امتلاك ب(

 (5جدول )

 إيجار القيام بدفع أو  الوالدين مكان المعيشة امتلاكتوزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية عــــــــــــوزيـــــــــــــــــــالت م

 0ا21 يتتلك 1
 0ا29 يسترجر 2
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 50 وعدددددددددددددددددددددددددددددالمجم

الواليييدنن مكيييا   اميييتلاكلتتييييير " عينييية الدراسييية وفقييياص  فيييراد    خو  ييي     5رقيييي ) مييين الجيييدو  
فيييم  يييين نسيييدة ٪ ، 21نسيييدة ) ب  خسيييترجر)  الأ لدييييةإيجيييار" يشيييير إليييى     القييييا  بيييدف  التعيشييية  و 

 لردود عينة الدراسةا  وفقاص  ٪ ، 29) امتلاك السكن بليت 

 العمر:ملابس وألعاب مقارنة بالآخرين من نفس  امتلاكج( 

 (6جدول )

من نفس  ملابس وألعاب مقارنة بالآخرين يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير امتلاك

 العمر

 العدد بالنسبة المئوية عـــــــــوزيـــــــــــــــالت م

 0ا2  ق  من   لر النا  1
 0ا8 ق  من    فرد  خقر داص  2
 0ا29 متوسء 3
 0ا7   ثر من   لر النا  4
 0ا4 خقر داص   ثر من    فرد 5

 50 المجموع

ملااييي   لتتييييير "اميييتلاك     خو  ييي   فيييراد عينييية الدراسييية وفقييياص 6)  رقيييي تضيييى مييين الجيييدو ن
العتير" يشيير إليى      لديية العينية فيم اصخجياه التتوسيء مين  يي  و لعاب مقارنة اا سر ن من نف  

  ثيير ميين ٪ ، نليلييا اصخجيياه إلييى اصمييتلاك الترخفيي  ) 29امييتلاك التلاايي   و اللعيير و حييو و  نسييدة ) 
 اصخجيياه إلييى اصمييتلاك التيين ف  ٪ ، و سيييراص 4 ،  بنسييدة ) خقر ديياص   ثيير ميين  يي  فييرد ، )   ليير النييا 

 ا لردود مفردا  عينة الدراسة وفقاص ٪ ، 2 ،  بنسدة )  ق  من   لر النا  ، ) ق  من    فرد خقر داص ) 
العتيييير مقارنيييية اييييا سر ن ميييين نفيييي   "ملاايييي  و لعيييياب هيييي ا وقييييد بلييييل اصخجيييياه العييييا  لتتيييييير "امييييتلاك

اييي  واللعيير متا ييي  اييا سر ن، متيييا نيييدلنا  ا  ي    امييتلاك التلا88ا0 ، وانحييراف معيييياري ) 06ا3) 
٪ خشيعر ايالتتيز 22على    الأ لدية خشعر االتستولا التتوسء فيم اميتلاك التلااي  والألعياب بينتيا 

 ٪ خشعر ااصن فاي فم اصمتلاكا 20فم اصمتلاك و 
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 ــوظيفد(   ــة الــ  ــوالـ  ن: ــديـ

 (7جدول )
 وظيفة الأبتوزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية   عــــــوزيـــــــــــــــالت م

 0ا23 مو ل 1
 0ا18 مو لاا  -عدير - عتا  ملنية )معلي 2
 0ا9  عتا  ساصة ) رة  3

 50 وعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد المجم

يشيييير إليييى         خو  ييي   فيييراد عينييية الدراسييية وفقييياص لتتييييير "و يفييية الأب" 7مييين الجيييدو  ) 
 -٪ ، نليليييا فئيية ) عتييا  ملنييية )معليييي23  لدييية عينيية الدراسيية ميين فئييية )مو ييل  و حييو و  نسييدة ) 

                                                         ا وفقاص لردود عينة الدراسة ٪ ، 9  بنسدة ) ) عتا  ساصةو سيراص فئة ٪ ، 18بنسدة )  ملند   -عدير
 (8جدول )

 وظيفة الأمتوزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية عــــــــوزيــــــــــــــــــــــــالت م

 15 خعت  1
 35 ربر منز  3

 50 وعدددددددددددددددددددددددددددددددالمجم
يشييير إلييى         خو  يي   فييراد عينيية الدراسيية وفقيياص لتتيييير "و يفيية الأ " 8ميين الجييدو  رقييي ) 

٪ ، خعتي  15٪ ، بينتيا  يوالم نسيدة ) 35  لدية عينة الدراسة مين فئية )ربير منيز   و حيو و  نسيدة ) 
   ا وفقاص لردود عينة الدراسة

 ة: ـــــــــــاجيــــــــــــالإنتد ـــــــــــبع

 مىشر احثم  تا نلم:  2و شتت  على عدد 
 عدد مرات شعورك بعدم وجود أي شيء تفعله في وقت الفراغ: أ( 

 (9جدول )

 توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير عدد مرات الشعور أو عدم الشعور في وقت الفراغ

 بالنسبة المئويةالعدد  التوزيع م

 0ا3 عو  الوقت 1
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 0ا17 عادة 2
 0ا22   ياناص  3
 0ا6 لي  دائتاص  4
 0ا2 خقر داص وص مرة 5

 50 وعدددددددددددددددددددددددددالمجم

     خو  يي   فييراد عينيية الدراسيية وفقيياص لتتيييير "عييدد مييرا  شييعورك 9رقييي ) نتضييى ميين الجييدو  
الفيرا"" يشيير إليى      لديية العينية   يانياص ميا خشيعر اعيد  وجيود اعيد  وجيود  ي شيم  خفعلير فيم وقيت 

٪ ، نليليا عييادة ميا خشيعر اعييد  وجيود  ي شييم  22 ي شيم  خفعلير فييم وقيت الفيرا" و حييو و  نسيدة ) 
٪ ، و سييراص الشييعور 6٪ ،  يي  نير ليي  دائتياص مييا خشيعر بلي ا بنسيدة ) 17خفعلير فيم وقيت الفيرا" بنسييدة ) 

٪ ، 6 ،  بنسيير ضيعيفة بليييت ) وص ميرة ، ) عييو  الوقيتفيم وقييت الفيرا" )  اعيد  وجيود  ي شييم  خفعلير
ا هي ا وقيد بليل اصخجياه العيا  لتتييير "عيدد ميرا  لردود مفردا  عينة الدراسة وفقاص  ٪ ، على التوالم2) 

 ا  ي 93ا0 ، وانحيييراف معييييياري ) 75ا2شيييعورك اعيييد  وجيييود  ي شيييم  خفعلييير فيييم وقيييت الفيييرا""  ) 
   ياناصا اصخجاه 

 : عدد ساعات التلفاز التي تشاهد يوميا  ب( 

 (10جدول )
 عدد ساعات التلفاز التي تشاهد يومياً توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية التوزيع م

 0ا1 نوجد ص 1
 0ا24 ساعة 2-1من  2
 0ا23 ساعا  5 -3من  3
 0ا2 ساعا  فر ثر 6من   4

 50 وعدددددددددددددددددددددددددددالمجم

عيدد سياعا  التلفيا       خو     فراد عينة الدراسة وفقاص لتتييير "10)  رقي نتضى من الجدو 
 ، و حييو و  سياعة 2-1مين " يشيير إليى      لديية العينيية معيد  التشياهدة نتيراو  ) التيم خشياهد نوميياص 

مين  ٪ ، و سييراص معيد  مشياهدة ) 23 ، بنسيدة ) ساعا  5 -3من ٪ ، نليلا معد  مشاهدة ) 47نسدة ) 
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ليردود مفيردا   وفقياص ٪ ، عليى التيوالم 1٪ ، ) 2 ، بنسير ضيعيفة بلييت ) نوجيد ص ، ) ساعا  فر ثر 6
 ا عينة الدراسة

  ة:ـــــــــــــــالألفد ــــــــــــبع

 مىشرا  احثية  تا نلم:  3و شتت  على 
 :قلبك إلى صديق مقرب إلى تحدثكعدد مرات ( أ

 (11جدول )
 إلى صديق مقرب إلى قلبك تحدثكعدد مرات توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية التوزيع م

 0ا13 نومياص  1
 0ا14 مرا  متعددة  سدوعياص  2
 0ا15 مرة فم الأسدو  3
 0ا3 مرة فم الشلر 4
 0ا5  ق  من مرة فم الشلر 5

 50 وعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالمجم
 خحيد كعيدد ميرا       خو  ي   فيراد عينية الدراسية وفقياص لتتييير "11رقيي ) نتضى مين الجيدو  

 ، ميييرة فيييم الأسيييدو " يشيييير إليييى    نسيييدة معيييد  التحيييدة لذصيييدقا  ) إليييى صيييدنا مقيييرب إليييى قلديييك
٪ ،  يي معيد  التحييدة 14 ، بنسيدة ) متعييددة  سيدوعياص ميرا  ٪ ، نليليا معيد  التحيدة لذصيدقا  ) 15) 

ميرة  ، )  قي  مين ميرة فيم الشيلر٪ ، و سييراص معيد  التحيدة لذصيدقا  ) 13 ، بنسيدة ) نوميياص لذصدقا  ) 
 ا لردود مفردا  عينة الدراسة وفقاص  ٪ ، على التوالم3٪ ، ) 5 ، بنسر ضعيفة بليت ) فم الشلر

"  إلييييى صييييدنا مقييييرب إلييييى قلدييييك خحييييد كمييييرا   عييييددهيييي ا وقييييد بلييييل اصخجيييياه العييييا  لتتيييييير "
 ا مرا  متعددة  سدوعياص  ا  ي اصخجاه إلى 23ا1 ، وانحراف معياري ) 56ا3) 

 :بالحزن أو الإحباطحالة شعورك  الاهتمام ممن حولك وجود( ب

 (12جدول )

 بالحزنحالة شعورك  الاهتمام ممن حولك توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير وجود

 العدد بالنسبة المئوية التوزيع م

 0ا2 عو  الوقت 1
 0ا14 عادةص  2
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 0ا23   ياناص  3
 0ا8 لي  دائتاص  4
 0ا3 خقر داص وص مرة 5

 50 وعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددالمجم

 
اصهتتيا  متين       خو     فراد عينة الدراسة وفقاص لتتييير "وجيود12)  رقينتضى من الجدو  

" يشييير إلييى اصخجياه )  يانيياص ، مييا نوجييد اهتتييا   اليية الشييعور اييالحز   و اد دييا  اليية شييعورك   وليك
٪ ،  يييي اصخجييياه 14 ، بنسيييدة ) عيييادةص ٪ ، نليليييا اصخجييياه بوجيييود اهتتيييا  ) 23ايييالحز  واد ديييا  بنسيييدة ) 

 ، خقر دييياص وص ميييرةجيييود اهتتيييا  ) ٪ ، و سييييراص  ييي  مييين اصخجييياه بو 8 ، بنسيييدة ) ليييي  دائتييياص بوجيييود اهتتيييا  ) 
ا ليردود مفييردا  عينية الدراسيية وفقيياص  ٪ ، علييى التيوالم2٪ ، ) 3 ، بنسير ضييعيفة بلييت ) عيو  الوقييت) 

" اييالحز   و اد دييا  اليية شييعورك  اصهتتييا  متيين  ولييك هيي ا وقييد بلييل اصخجيياه العييا  لتتيييير "وجييود
  يانيياص مييا نوجييد اهتتييا   اليية الشييعور اييالحز   ا  ي اصخجيياه إلييى 95ا0 ، وانحييراف معييياري ) 07ا3) 

 واد دا ا 

 خاص: بشيء حالة قيامكشخص ما في مساعدتك في التي يرغب مرات العدد ج( 

 (13جدول )

 مساعدتك ما في شخص  التي يرغب مرات العدد توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية التوزيع م

 0ا10 عو  الوقت 1

 0ا10 عادةص  2

 0ا21   ياناص  3

 0ا7 لي  دائتاص  4

 0ا2 خقر داص وص مرة 5

 50 وعدددددددددددددددددددددددددددددددالمجم
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التييم تييرا  العييدد      خو  يي   فييراد عينيية الدراسيية وفقيياص لتتيييير "13رقييي ) نتضييى ميين الجييدو    
سيياا" يشييير إلييى اصخجيياه )  يانييا  بر ديية  اشييم   اليية قيامييكمييا فييم مسيياعدخك فييم  شيي    نر يير 

 ، بر دييية شييي    ميييا فييييم عيييو  الوقييييت٪ ، نليليييا اصخجييياه ) 21شييي    ميييا فيييم مسييياعدخم، بنسييييدة ) 
٪ ، و سييراص 10٪ ،  ي اصخجاه )عادة ، بر دية شي    ميا فيم مسياعدخم بنسيدة ) 10مساعدخم بنسدة ) 
٪ ، عليييى 2٪ ، ) 7خم بنسييير بلييييت )  ، فيييم مسييياعدخقر دييياص وص ميييرة ، ) ليييي  دائتييياص  ييي  مييين اصخجييياه ) 

التيييم تيييرا  العيييدد ا هييي ا وقييد بليييل اصخجييياه العيييا   لتتيييير "ليييردود مفييردا  عينييية الدراسييية وفقييياص  التييوالم
 ، وانحييييراف معييييياري 34ا3سيييياا" )  اشييييم   اليييية قيامييييكمييييا فييييم مسيييياعدخك فييييم  شيييي    نر يييير 

  ا  ي اصخجاه إلى   ياناص بر دة ش    ما فم مساعدخما 07ا1) 

 ان: ـــــــــــــــالأمد ــــــــــــــــــــــبع

 مىشرا  احثية  تا نلم:  3و شتت  على   
 : عدد المرات التي تقضيها في النوم جيدا  أ( 

 (14جدول )
 عدد المرات التي تقضيها في النوم جيداً توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية التوزيع م

 0ا15 الوقتعو   1
 0ا18 عادةص  2
 0ا9   ياناص  3
 0ا5 لي  دائتاص  4
 0ا3 خقر داص وص مرة 5

 50 وعدددددددددددددددددددددددالمجم

عييدد التييرا  التييم    خو  يي   فييراد عينيية الدراسيية وفقيياص لتتيييير "   14رقييي ) نتضييى ميين الجييدو  
عييو  ٪ ، نليلييا اصخجيياه ) 18اييالنو  الجيييد بنسييدة )   عييادة" يشييير إلييى اصخجيياه ) خقضيييلا فييم النييو  جيييداص 

٪ ، و سييراص  ي  ميين 9 ، ايالنو  الجييد بنسيدة )   يانيياص ٪ ،  يي اصخجياه ) 15 ، ايالنو  الجييد بنسيدة ) الوقيت
 وفقيياص  ٪ ، علييى التييوالم3٪ ، ) 5 ، اييالنو  الجيييد بنسيير بليييت ) خقر ديياص وص مييرة ، ) لييي  دائتيياص اصخجيياه ) 

عيدد التيرا  التيم خقضييلا فيم النيو  ا هي ا وقيد بليل اصخجياه العيا  لتتييير "اسةلردود مفردا  عينة الدر 
   االنو  الجيدا عادةص  ا  ي اصخجاه ) 12ا1 ، وانحراف معياري ) 79ا3" ) جيداص 
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 : بالأمان في المنزلالتي تشعر بها مرات العدد ب( 

 (15جدول )
 بالأمان في المنزلالتي تشعر بها مرات العدد توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية وزيعــــــــــــــــــــــــالت م

 0ا33 عو  الوقت 1
 0ا8 عادةص  2
 0ا7   ياناص  3
 5ا1 لي  دائتاص  4
 5ا0 خقر داص وص مرة 5

 50 وعددددددددددددددددددددددددالمجم

التييم تييرا  العييدد    خو  يي   فييراد عينيية الدراسيية وفقيياص لتتيييير "   15رقييي) نتضييى ميين الجييدو  
، بنسيدة فيم التنيز   االشيعور االأميا  عيو  الوقيت" يشيير إليى اصخجياه ) االأما  فيم التنيز خشعر بلا 

 ، االشعور   ياناص ٪ ،  ي اصخجاه ) 8بنسدة )   فم التنز  ، االشعور االأما   عادة٪ ، نليلا اصخجاه ) 33) 
 ، االشيييعور وص مييرة خقر دييياص  ، ) ليييي  دائتيياص ٪ ، و سييييراص  يي  مييين اصخجيياه ) 7بنسييدة )  فييم التنيييز االأمييا  
لييردود مفييردا   وفقيياص  ٪ ، علييى التييوالم5ا0٪ ، ) 5ا1بنسيير ضييعيفة جييدا بليييت )  فييم التنييز االأمييا  
" االأمييا  فييم التنييز التييم خشييعر بلييا تييرا  العييدد ا هيي ا وقييد بلييل اصخجيياه العييا  لتتيييير "دراسييةعينيية ال

 عو  الوقتا  فم التنز  ا  ي اصخجاه االشعور االأما  الترخف  96ا0 ، وانحراف معياري ) 42ا4) 

 :فيها بالقلق خلال اليوم التي تشعرمرات العدد ج( 

 (16جدول )
 فيها بالقلق خلال اليوم التي تشعرمرات العدد توزيع أفراد عينة الدراسة طبقا لمتغير 

 العدد بالنسبة المئوية التوزيع م

 5ا0 عو  الوقت 1
 0ا6 عادة 2
 5ا11   ياناص  3
 0ا20 لي  دائتاص  4
 0ا12 خقر داص وص مرة 5

 50 وعددددددددددددددددددددددددالمجم
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التييم تييرا  العييدد      خو  يي   فييراد عينيية الدراسيية وفقيياص لتتيييير "16رقييي) نتضييى ميين الجييدو  
، بنسييدة اييالقلا سييلا  اليييو    االشييعورلييي  دائتيياص " يشييير إلييى اصخجيياه ) فيلييا اييالقلا سييلا  اليييو  خشييعر

صخجيييياه ٪ ،  ييييي ا12بنسييييدة )  اييييالقلا سييييلا  اليييييو   ، االشييييعورخقر ديييياص وص مييييرة٪ ، نليلييييا اصخجيييياه ) 20) 
عيييو   ، ) عيييادةص ٪ ، و سييييراص  ييي  مييين اصخجييياه ) 5ا11بنسيييدة )  ايييالقلا سيييلا  الييييو   ، االشيييعور  يانييياص ) 

ليردود مفيردا   وفقياص  ٪ ، على التيوالم5ا0٪ ، ) 6بنسر بليت )  االقلا سلا  اليو   ،  االشعورالوقت
" لييا اييالقلا سييلا  اليييو في التييم خشييعرتييرا  العييدد ا هيي ا وقييد بلييل اصخجيياه العييا  لتتيييير "عينيية الدراسيية

 ا االقلا سلا  اليو    الشعورلي  دائتاص  ا  ي اصخجاه ) 99ا0 ، وانحراف معياري ) 74ا3) 

 : ةــــــاعيــــــة الاجتمــــــكانـــالمد ـــــــعب  
 مىشرا  احثية  تا نلم:  3و شتت  على 

 :قضاء وقت الفراغ في التي تقضيها شهريا   لأنشطةاعدد مرات متوسط أ( 

 (17جدول )

 "الأنشطةمن عدد المرات ملخص المقاييس الإحصائية الوصفية لمتوسطات "

 ادـــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبع م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 1 07ا2 06ا6 التسامر م  الجيرا  4
 2 01ا2 18ا5 ال هاب إلى النادي 1
 3 58ا1 17ا5 متارسة الر اضة  و ال هاب ليالة النادي 7
 4 95ا1 99ا4 مقابلة الأصدقا  2
 5 57ا1 84ا4 مشاهدة الأ داة الر اضية واقعياص ولي  من سلا  التلفا  3
 6 20ا1 03ا4   ارة العائلة 6
 7 98ا0 80ا2 الأ   اال ار  5
 8 37ا0 0ا1  نشطة  سرلا  8

دجتالم عدد الترا  من الأنشطة التييم يتكيين قضييا  وقييت  المتوسط العام:
 الفرا" فيلا فم الحضور  و القيا  شلر اص 

 - 82ا9 19ا18
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    اخجاهيا   فيراد عينية الدحي  قيد   لير  اخجاهياص عامياص نحيو متارسية 17من الجدو  رقي ) 
وذليك اتتوسيء  سيابم قيدرة  شلر اص  فم الحضور  و القيا  الأنشطة التم يتكن قضا  وقت الفرا" فيلا

٪ ،  ي اتيييييا يعييييياد  متارسييييية  ي مييييين 82ا9  ميييييرة فيييييم الشيييييلر وبتعامييييي  اسيييييتلاف قيييييدرة ) 19ا18) 
  ميرة فيم الشيلر وخشيت  اعي  23النشاعا  الت  ورة عالية ايفة شدر نومية خقر دا  ي   نر خدلل ) 

  و    الأنشطة الت  ورةا  

 ة:ــــــــــــــــــــدراســــــــــ: أداة الرابعاً

 تلميذة(:  30تقنين المقياس على عينة استطلاعية )
 (18جدول )

 معامل الثبات والصدق الذاتي لأبعاد المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ

 ادـــــــــــــــــالأبع
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

معامل 

 الصدق

 893ا0 868ا0 الجانر التوضوعم -1
 925ا0 947ا0 الجانر ال اخم -2

جيييييودة الحييييييياة النفسيييييية ليييييدلا التلتييييييي ا  ذوا  إجتيييييالم  اعييييياد 
 صعوبا  التعلي وعلاقتلا بدع  التتييرا 

 921ا0 935ا0

معامي  الثديا  دجتييالم  اعياد "جيودة الحيياة النفسييية ليدلا التلتيي ا  ذوا  صييعوبا     خديين 
انعكي    يره  الي ي ، ما ند  على الثديا  الترخفي  935ا0التعلي وعلاقتلا بدع  التتييرا "، قد بلل ) 

  ا 921ا0) ال ي بلل يتث  الج ر التربيعم لتعام  الثدا  ،  ال يعلى اليد  ال اخم ) 
انعكي    ييره عليى الييد  اليي اخم  الي ي ، 868ا0)  الثدييا توضيوعم فقييد بليل معامي  وعين الجانير ال

  ا 893ا0) ال ي بلل يتث  الج ر التربيعم لتعام  الثدا  ،  ال ي) 
انعكيي    ييره علييى اليييد  اليي اخم  اليي ي ، 947ا0)  الثدييا وبالنسييدة الجانيير اليي اخم فقييد بلييل معاميي  

  ا 925ا0) ال ي بلل يتث  الج ر التربيعم لتعام  الثدا  ،  ال ي) 
متيييا نيييدلنا عليييى الثديييا  الترخفييي  لجتيييي   اعيييياد قائتييية اصستقييييا  والقيييدرة عليييم اصعتتييياد عليييم خلييييك 

 ا التقاني 
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 : ثبات وصدق المحتوى لمتغيرات البحث

معامي      رونديا ، لقييا   ديا  التحتيولا لأاعياد الدراسية، وقيد خديين   لفااست دا  معام  خي 
 الي ي ، ميا نيد  عليى الثديا  الترخفي  907ا0اعاد "الجانر التوضيوعم"، قيد بليل ) لأدجتالم االثدا  

  ا 952ا0) الي ي بليل يتثي  الجي ر التربيعيم لتعامي  الثديا  ،  الي يانعك    ره على اليد  ال اخم ) 
  ا 926ا0، 870ا0بين )   روندا   لفاوخراو ت معاملا  
 ، ميا نيد  عليى 836ا0معام  الثدا  دجتالم  اعاد "الجانر ال اخم"، قد بليل )     تا خدين 

يتثي  الجي ر التربيعيم لتعامي  الثدييا  ،  الي يانعكي    يره عليى الييد  الي اخم )  الي يالثديا  الترخفي  
متيييا نيييدلنا عليييى  ا 843ا0، 793ا0)  بيييين  رونديييا  وخراو يييت معييياملا   لفيييا  ا 914ا0) الييي ي بليييل 

، وهيي ا مييا الثدييا  الترخفيي  لجتييي   اعيياد قائتيية اصستقيييا  والقييدرة علييم اصعتتيياد علييم خلييك التقيياني 
 نوضحر الجدو  التالم: 

 (19جدول )

 جودة الحياة النفسية لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلممعامل الثبات والصدق الذاتي لأبعاد "

 "باستخدام معامل ألفا كرونباخ" لمتغيراتوعلاقتها ببعض ا 

 ادــــــــــالأبع
معامل ألفا 

 كرونباخ

معامل 

 الصدق

 935ا0 875ا0  هتية صحتك االنسدة لك -1
 962ا0 926ا0  هتية ما خقو  ار  و خنجزه فم الحياة -2
 935ا0 875ا0  هتية العلاقا  التم خربطك ارسرخك وبرصدقائك -3

 932ا0 870ا0 شعورك االأما مدلا  هتية  -4

 954ا0 911ا0 سار  التنز  ا سر نمدلا  هتية    خقو  ارشيا  االتعاو  م   -5

 933ا0 871ا0 مدلا  هتية سعادخك الش يية -6

 0.952 0.907 الجاةب الموضوعيإجمالي أبعاد: 
 890ا0 793ا0  هتية جوانر الحياة عدقا لذشيا  التم ختتلكلا -1

 918ا0 843ا0 الرضا عن  جوانر الحياة عدقا لذشيا  التم ختتلكلا -2

 914ا0 836ا0 الجانر ال اخم إجمالي أبعاد:
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 الاتساق الداخلي الصدق البنائي: 

جيييودة الحيييياة النفسيييية ليييدلا لقيييد خيييي  سييياب صيييد  اصخسيييا  اليييداسلم لتقييياني   اعييياد "علاقييية 
"، وذليييييك ااسيييييت دا  معامييييي  ارخديييييا  وعلاقتليييييا بيييييدع  التتييييييرا التلتييييي ا  ذوا  صيييييعوبا  اليييييتعلي 

 العلاقة بين    عدارة والدرجة الكلية دجتالم الدعد التتعلا بلاا  )بيرسو   لقيا 
  ا 20وه ا ما نوضحر الجدو  رقي ) 
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 (20جدول )

كل عبارة والدرجة الكلية لإجمالي البعد المتعلق بها معاملات الارتباط بين الاتساق الداخلي ل

 جودة الحياة النفسية لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلم وعلاقتها ببعض المتغيراتلمقياس 

 "باستخدام معامل ارتباط )بيرسون(

 كهاأهمية جوانب الحياة طبقا للأشياء التي تمتل الرضا عن  جوانب الحياة طبقا للأشياء التي تمتلكها

(r) ارةـــــالعب (r) ارةــــــالعب 

  هتية صحتك االنسدة لك -1 **906ا0 مدلا رضاك عن الأشيا  التم ختتلكلا -1 **881ا0

 **547ا0 مدلا رضاك عن صحتك -2 **893ا0
 هتية ما خقو  ار  و خنجزه فم  -2

 الحياة

 **904ا0 مدلا رضاك عتا خنجزه فم الحياة -3 **862ا0
العلاقا  التم خربطك  هتية  -3

 ارسرخك وبرصدقائك

 **920ا0
مدلا رضاك عن العلاقا  التم  -4

 خربطك ارسرخك وبرصدقائك
 مدلا  هتية شعورك االأما  -4 **921ا0

 **895ا0
مدلا رضاك عن  يفية شعورك  -5

 االأما 
 **693ا0

مدلا  هتية    خقو  ارشيا   -5
 سار  التنز  ا سر ناالتعاو  م  

 **506ا0
مدلا رضاك عن قيامك ارشيا   -6

 االتعاو  م  ا سر ن سار  التنز 
 مدلا  هتية سعادخك الش يية -6 **919ا0

  مدلا رضاك عن سعادخك الش يية -7 **906ا0

 (0.05* دالة عند مستوى معنوية أقل من )     (     0.01** دالة عند مستوى معنوية أقل من )

 ( الاتي: 20يتضح من الجدول رقم) 

 أهمية جوانب الحياة طبقا  للأشياء التي تمتلكها: الدرجة الكلية لبعد: -1

والعديارة التيم خنتتيم إليليا، يتكن ختد  معاملا  اصرخدا  بين إجتالم الدرجية الكليية لكي  اعيد 
 يييي  يعكيييي  العتيييود الأو  العدييييارا  ال اصييية االدعييييد والعتيييود الثييييانم معييياملا  ارخدييييا   ييي  عدييييارة 

 ايجتالم الدعد التتعلا بلاا 
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   علاقة معاملا  اصرخدا  لكي  عديارة االدرجية الكليية للدعيد التنتتيية إليير دالية عنيد مسيتولا 
  متيييا نيييد  عليييى    921ا0و  547ا0لا  اصرخديييا  بيييين )   فرقييي ا وخراو يييت معيييام01ا0معنو ييية ) 

جتيي  العدييارا  صييادقة ومرخدطيية ميي   داة الدراسيية، الأميير اليي ي ندييين صييد   داة الدراسيية وصييلا يتلا 
 للتطديا التيدانما 

 الرضا عن جوانب الحياة طبقا للأشياء التي تمتلكها: الدرجة الكلية لبعد: -2

إجتالم الدرجية الكليية لكي  اعيد والعديارة التيم خنتتيم إليليا،  يتكن ختد  معاملا  اصرخدا  بين
 يييي  يعكيييي  العتيييود الأو  العدييييارا  ال اصييية االدعييييد والعتيييود الثييييانم معييياملا  ارخدييييا   ييي  عدييييارة 

 ايجتالم الدعد التتعلا بلاا 
   علاقة معاملا  اصرخدا  لكي  عديارة االدرجية الكليية للدعيد التنتتيية إليير دالية عنيد مسيتولا 

  متيييا نيييد  عليييى    920ا0و  506ا0  فرقييي ا وخراو يييت معييياملا  اصرخديييا  بيييين ) 01ا0نو ييية ) مع
جتيي  العدييارا  صييادقة ومرخدطيية ميي   داة الدراسيية، الأميير اليي ي ندييين صييد   داة الدراسيية وصييلا يتلا 

 للتطديا التيدانما 

 ك:ـــــــــدق المح ـــــــــــــــــص

خيييي خقييييدنر صييييد  التقيييييا  فييييم صييييورخر الأجندييييية عيييين عر ييييا صييييد  التحييييك بييييين درجييييا  
 التلتي ا  على مقيا  جودة الحياة فم اع   اعاده )ا ما ، ا لفة، اليحة ا  

 :الصدق التلازمي  المقارنة الطرفية:

 الأعلييييىربيييياعم خرخيييير خنييييا لم  ييييي خحدنييييد الأ عينيييية الدراسييييةالدا ثيييية بترخييييير درجييييا   تقامييي 
جودة الحياة النفسية لدلا التلتيي ا  ذوا  صيعوبا  اليتعلي وعلاقتليا لتقيا   لأاعاد اعم الأدنىالأربو 

 ، الدرجية الكليية للتقييا  -الجانير الي اخم، الأهتيية، الرضيا -الجانر التوضوعمبدع  التتييرا  ) 
متا ند  عليى قيدرة التقييا  عليى التتيييز وهيو يعيد مىشير عليى  إ يائياص نر خوجد فرو  دالة  اخضى 
 الأعلييييىربيييياعم مييييدلا دصليييية الفييييرو  بييييين الأ ديجييييادالجييييدو  التييييالم نوضييييى استدييييار " " و  صييييدقرا 

جودة الحياة النفسية لدلا التلتيي ا  ذوا  صيعوبا  اليتعلي وعلاقتليا لتقيا   الأرباعم الأدنى لأاعادو 
 بدع  التتييرا   
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  :ةـــــائيـــــالإحص يبـــــالــــــــسخامساً: الأ

 : التالية الإحصائية المقاييس حساب تم
   الش ييةا   ال يائ    على   للتعرف   الأسلوب   ه ا   الدا ثة   است دمت :  التئو ة   والنسر   التكرارا  
  فيييييراد اسيييييتجااا  ان فييييياي  و ارخفيييييا  مييييدلا لتعرفييييية وذليييييك : mean) الحسيييييابم  التتوسييييء

  سيير التحيياور خرخيير فييم يفييد  ييي  , العديارا  متوسييطا  متوسيء)  الرئيسييية التحياور عيين الدراسية
 ا مو و    سابم متوسء  على

 انحيراف ميدلا عليى للتعيرف وذليك : standard Deviation)  التعيياري  اصنحيراف اسيت دا 
 التحياور مين محيور ولكي  الدراسية متيييرا  عديارا  مين عديارة لكي  الدراسة  فراد استجااا  خشتت  و

 اسيييتجااا  فيييم التشيييتت نوضيييى التعيييياري  اصنحيييراف    و لا ييي ,  الحسيييابم متوسيييطلا عييين الرئيسييية
 اقتربييت فكلتييا الرئيسييية،  التحيياور جانيير إلييى, الدراسيية متييييرا  عدييارا  ميين عدييارة لكيي  الدراسيية  فييراد
 ا التقيا  بين خشتتلا وان ف  اصستجااا  خر ز  اليفر من قيتتر

 عدييارا  بييين اصرخدييا  درجيية لتعرفيية": Person Correlation" بيرسييو   اصرخدييا  معاميي 
 ا  للاستدانة الكلية الدرجة وبين عداراخلا من عدارة    إلير خنتتم ال ي والتحور ادستدانة

 ا الدراسة  داة   دا  مدلا صستدار : Cronbach'a Alpha)   روندا   لفا معام 
 ذا  فييرو   وجييود مييدلا لتعرفيية  : One Way Anova)  الأ ييادي التدييانن خحلييي  استدييار ▪

   دصلة إ يائيةا 
 ا Kolmogorov-Smirnov Test التو    اعتدالية استدار ▪
 ا Simple regression الدسيء ال طى اصنحدار خحلي  ▪
 ا Stepwise multiple regression التتعدد ال طى اصنحدار  سلوب ▪
 ا One way Anova اصخجاه   ادلا التدانن خحلي  استدار ▪
   مستقلتينا  لعينتين"  " استدار ▪
  انييت إذا مييا لتعرفيية : independent sample t-test)  مسييتقلتين لعينتييين   )  استدييار ▪

 الدراسييية  فييراد إجاايييا  فييم  0,05)  الدصليية مسيييتولا  عنييد إ يييائية دصلييية ذا  فييرو   هنالييك
  ا الجن ) متيير  ااستلاف الدراسة  محاور نحو
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 اــــاقشتهــة ومنـــدراســـالج ـــائــــنت

 ا: ـــــاقشتهـــــرض الأول ومنــــائج الفــنت

جيودة الحيياة النفسيية درجا  التلتيي ا  عليى مقييا  بين ارخداعية دالة إ يائياص علاقة  خوجد
 متيير عتر التلتي ةا من  ي  

ي  سيياب اصخجيياه  يي للتحقييا ميين هيي ا الفييري خييي اسييت دا  استدييار "ف" لتحلييي  التدييانن   ييادلا 
وجيود فيرو  دالية إ ييائياص،    لييد  عليى05ا0 قي  مين )  دصليةستدار على  سيا  مسيتولا صمعنو ة ا

 وجود فرو  دالة إ يائياصا   د  ذلك على عد  05ا0  در من )  الدصلةوإذا  ا  مستولا 
 (21جدول )

ختبار تحليل التباين أحادى النفسية طبقا للعمر الزمني باستخدام اجودة الحياة الفروق لأبعاد  قياس

 الاتجاه

 عينة الدراسة المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة ف

F 

 القــرار

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 اصرخيا  التادي

 257ا1 136ا8 سنوا  8

 دالة ير  57ا0 546ا0
 33ا1 047ا8 سنوا  9
 19ا1 500ا8 سنوا  10

 19ا1 389ا8 سنة 11

 اليحة

 34ا1 36ا4 سنوا  8

 دالة *01ا0 749ا3
 17ا1 50ا5 سنوا  9
 46ا1 65ا4 سنوا  10

 45ا1 00ا5 سنة 11

 ادنتاجية

 038ا1 0526ا7 سنوا  8

 دالة ير  573ا0 768ا0
 28ا1 20ا7 سنوا  9
 70ا1 45ا7 سنوا  10

 78ا0 44ا7 سنة 11

 الألفة

 91ا1 39ا8 سنوا  8

 دالة *01ا0 786ا2
 99ا1 57ا9 سنوا  9
 01ا2 55ا8 سنوا  10

 12ا2 05ا10 سنة 11
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 عينة الدراسة المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة ف

F 

 القــرار

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 الأما 

 71ا1 75ا11 سنوا  8

 دالة ير  78ا0 258ا0
 68ا2 23ا12 سنوا  9
 35ا2 200ا12 سنوا  10

 32ا2 67ا11 سنة 11

 اصجتتاعيةالتكانة 

 082ا1 44ا2 سنوا  8

 دالة **003ا0 045ا6
 71ا0 37ا1 سنوا  9
 03ا1 15ا2 سنوا  10

 53ا1 33ا2 سنة 11

 السعادة الوجدانية

 86ا1 21ا9 سنوا  8

 دالة ير  84ا0 278ا0
 86ا1 37ا9 سنوا  9
 07ا2 90ا8 سنوا  10

 61ا2 44ا9 سنة 11

 -الجانر ال اخم
 الأهتية

 92ا5 69ا18 سنوا  8

 دالة **002ا0 514ا4
 23ا6 67ا23 سنوا  9
 39ا5 95ا24 سنوا  10

 91ا7 38ا21 سنة 11

 الرضا -الجانر ال اخم

 76ا9 22ا31 سنوا  8

 دالة **001ا0 550ا4
 20ا10 91ا39 سنوا  9
 04ا8 65ا40 سنوا  10

 56ا13 11ا33 سنة 11

 إجتالم  اعاد جودة
 الحياة

 16ا16 31ا98 سنوا  8

 دالة **002ا0 478ا6
 14ا18 83ا113 سنوا  9
 46ا15 00ا115 سنوا  10

 10ا23 83ا105 سنة 11

 (.   0.01)دالة عند مستوى معنوية أقل من **.(.                  05* دالة عند مستوى معنوية أقل من )
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 : نلمنتضى ما    21رقي )  من الجدو 
 متييييير )الفئيييا  العتر ييية  فيتيييا نتعليييا بدعيييد )الييييحة ، خوجيييد فيييرو  ذا  دصلييية إ ييييائية بيييين   -1

وذليك لييالى الفئيا    ا 05ا0)    مين قي  ، عنيد مسيتولا معنو ية 794ا3 ي  بليت قيتية "ف" ) 
 ، 0ا5 ، ) 50ا5سييييينوا  ، اتتوسيييييء  سيييييابم )  8سييييينوا  ، )  10سييييينة ، )  11سييييينوا  ، )  9) 
خوجييد فييرو  ذا  دصليية إ يييائية  ، علييى التييوالم وفقيياص لييردود عينيية الدراسييةا و 36ا4 ، ) 65ا4) 

 ، عنييد 786ا2)   ييي  بلييت قيتيية "ف" متيييير )الفئيا  العتر يية  فيتيا نتعلييا بدعييد )الألفية ، بيين 
 10سييييينوا  ، )  9سييييينة ، )  11وذليييييك لييييييالى الفئيييييا  )   ا 05ا0)   قييييي  مييييينمسيييييتولا معنو ييييية 

 ، علييييييى 39ا9 ، ) 55ا9 ، ) 57ا10 ، ) 05ا11سيييييينوا  ، اتتوسييييييء  سييييييابم )  8سيييييينوا  ، ) 
 التوالم وفقاص لردود عينة الدراسةا 

متيييييير )الفئييييا  العتر يييية  فيتييييا نتعلييييا بدعييييد )التكانيييية خوجييييد فييييرو  ذا  دصليييية إ يييييائية بييييين   -2
وذلييك   ا 05ا0)   قيي  ميين ، عنييد مسييتولا معنو يية 045ا4"ف" )  ييي  بليييت قيتيية اصجتتاعييية ، 

سيييييينوا  ، اتتوسييييييء  سييييييابم  9سيييييينوا  ، )  10سيييييينة ، )  11سيييييينوا  ، )  8ليييييييالى الفئييييييا  ) 
 لتوالم وفقاص لردود عينة الدراسةا  ، على ا37ا1 ، ) 15ا2 ، ) 33ا2 ، ) 44ا2) 

بدعييييد )الجانيييير  متيييييير )الفئيييا  العتر يييية  فيتييييا نتعليييياخوجيييد فييييرو  ذا  دصليييية إ يييييائية بييييين   -3
  ا 05ا0)   قيي  ميين ، عنييد مسييتولا معنو يية 514ا5 ييي  بليييت قيتيية "ف" )  الأهتييية ،  -اليي اخم

سييينوا  ، اتتوسيييء  سيييابم  8سييينة ، )  11سييينوا  ، )  9سييينوا  ، )  10وذليييك لييييالى الفئيييا  ) 
 لتوالم وفقاص لردود عينة الدراسةا  ، على ا69ا18 ، ) 38ا21 ، ) 67ا23 ، ) 95ا24) 

متيييييير )الفئيييا  العتر يييية  فيتييييا نتعلييييا بدعييييد )الجانيييير صليييية إ يييييائية بييييين خوجيييد فييييرو  ذا  د  -4
  ا 05ا0)   قييي  مييين ، عنيييد مسيييتولا معنو ييية 550ا5 يييي  بلييييت قيتييية "ف" )  الرضيييا ،  -الييي اخم

سييينوا  ، اتتوسيييء  سيييابم  8سييينة ، )  11سييينوا  ، )  9سييينوا  ، )  10وذليييك لييييالى الفئيييا  ) 
 توالم وفقاص لردود عينة الدراسةا  ، على ال22ا31 ، ) 11ا33 ، ) 91ا39 ، ) 65ا40) 

متييير )الفئيا  العتر ية  فيتيا نتعليا بدعيد )إجتيالم  اعياد خوجيد فيرو  ذا  دصلية إ ييائية بيين   -5
وذليك   ا 05ا0)   قي  مين ، عنيد مسيتولا معنو ية 478ا5 يي  بلييت قيتية "ف" )  جودة الحيياة ، 

وسييييييء  سييييييابم سيييييينوا  ، اتت 8سيييييينة ، )  11سيييييينوا  ، )  9سيييييينوا  ، )  10ليييييييالى الفئييييييا  ) 
  ، على التوالم وفقاص لردود عينة الدراسةا 31ا98 ، ) 83ا105 ، ) 83ا113 ، ) 0ا115) 
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جيييودة وميين النتيييائو اد ييييائية السيييااقة نجيييد فيييرو  ذا  دصلييية إ ييييائية بيييين  الديييية  اعييياد 
 خرج  إلى العتر الزمنما  ذوا  صعوبا  التعليالنفسية لدلا التلتي ا  الحياة 

 :الثاني ومناقشتهارض ــائج الفـــنت

جيودة الحيياة النفسيية مين درجا  التلتيي ا  عليى مقييا  بين ارخداعية دالة إ يائياص علاقة  خوجد -1
 التستولا اصقتيادي للتلتي ةا  ي  

ي  سييياب وللتحقيييا مييين هييي ا الفيييري خيييي اسيييت دا  استديييار "ف" لتحليييي  التديييانن   يييادلا اصخجييياه  ييي  -2
وجيييود فيييرو  دالييية    لييييد  عليييى05ا0  مييين )  قييي  دصليييةستديييار عليييى  سيييا  مسيييتولا صمعنو ييية ا

وجيييود فيييرو  دالييية   د  ذليييك عليييى عيييد  05ا0  دييير مييين )  الدصليييةوإذا  يييا  مسيييتولا إ ييييائياص، 
 إ يائياصا 

 (22جدول )

 النفسية طبقا  للمستوى الاقتصاديجودة الحياة فروق أبعاد  قياس

 باستخدام اختبار تحليل التباين أحادى الاتجاه

 الدراسةعينة  المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة ف

F 

 القــرار
 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 اصرخيا  التادي
 65ا0 85ا5 مستولا من ف 

 85ا0 02ا7 مستولا متوسء دالة **001ا0 769ا49
 01ا1 21ا8 مستولا مرخف 

 اليحة
 37ا1 63ا3 مستولا من ف 

 30ا1 01ا4 مستولا متوسء دالة *04ا0 218ا3
 44ا1 12ا4 مستولا مرخف 

 ادنتاجية
 35ا1 14ا5 مستولا من ف 

 91ا0 39ا5 مستولا متوسء دالة ير  59ا0 526ا0
 41ا1 13ا5 مستولا مرخف 

 الألفة
 15ا2 42ا9 مستولا من ف 

 83ا1 97ا9 مستولا متوسء دالة ير  27ا0 325ا1
 24ا2 3ا10 مستولا مرخف 
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 الدراسةعينة  المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيمة ف

F 

 القــرار
 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 الأما 
 38ا2 79ا11 مستولا من ف 

 94ا1 36ا12 مستولا متوسء دالة ير  28ا0 290ا1
 31ا2 60ا11 مستولا مرخف 

 التكانة اصجتتاعية
 97ا0 95ا1 مستولا من ف 

 00ا1 87ا1 مستولا متوسء دالة ير  07ا0 699ا2
 34ا1 44ا2 مستولا مرخف 

 الوجدانيةالسعادة 
 72ا1 76ا8 مستولا من ف 

 73ا1 51ا9 مستولا متوسء دالة ير  38ا0 959ا0
 44ا2 18ا9 مستولا مرخف 

 الأهتية -الجانر ال اخم
 36ا7 71ا19 مستولا من ف 

 10ا6 80ا23 مستولا متوسء دالة *02ا0 985ا3
 47ا6 28ا20 مستولا مرخف 

 الرضا -الجانر ال اخم
 22ا13 85ا32 مستولا من ف 

 41ا9 26ا38 مستولا متوسء دالة ير  11ا0 249ا2
 08ا11 10ا34 مستولا مرخف 

 إجتالم  اعاد جودة
 الحياة

 41ا22 47ا99 مستولا من ف 
 91ا17 34ا112 مستولا متوسء دالة *02ا0 689ا3

 01ا17 68ا104 مستولا مرخف 

 (.   0.01)دالة عند مستوى معنوية أقل من **.(.              05* دالة عند مستوى معنوية أقل من )

 : نلمنتضى ما    22رقي) من الجدو  

متييير )التسيتولا اصقتيييادي  فيتيا نتعلييا بدعيد )اصرخيييا  خوجيد فيرو  ذا  دصليية إ ييائية بييين  -3
وذلييك   ا 05ا0)   قيي  ميين ، عنييد مسييتولا معنو يية 769ا349 ييي  بليييت قيتيية "ف" )  التييادي ، 
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ليييييالى الفئييييا  )مسييييتولا مرخفيييي  ، )مسييييتولا متوسييييء ، )مسييييتولا ميييين ف  ، اتتوسييييء  سييييابم 
  ، على التوالم وفقاص لردود عينة الدراسةا 85ا5 ، ) 02ا7 ، ) 21ا8) 

 متيير )التسيتولا اصقتييادي  فيتيا نتعليا بدعيد )الييحة ، خوجد فرو  ذا  دصلة إ يائية بين  -4
وذليك لييالى الفئيا    ا 05ا0)   قي  مين ، عنيد مسيتولا معنو ية 218ا3 ي  بليت قيتية "ف" ) 

 ، 01ا4 ، ) 12ا4)مسييتولا مرخفيي  ، )مسييتولا متوسييء ، )مسييتولا ميين ف  ، اتتوسييء  سييابم ) 
  ، على التوالم وفقاص لردود عينة الدراسةا 63ا3) 

يتييا نتعلييا بدعييد )الجانيير متيييير )التسييتولا اصقتيييادي  فخوجييد فييرو  ذا  دصليية إ يييائية بييين  -5
  ا 05ا0)   قييي  مييين ، عنييد مسيييتولا معنو ييية 985ا3 يييي  بلييييت قيتييية "ف" )  الأهتيييية ، -اليي اخم

وذلك لييالى الفئيا  )مسيتولا متوسيء ، )مسيتولا مرخفي  ، )مسيتولا مين ف  ، اتتوسيء  سيابم 
  ، على التوالم وفقاص لردود عينة الدراسةا 71ا19 ، ) 28ا20 ، ) 80ا23) 

متيييير )التسييتولا اصقتيييادي  فيتييا نتعلييا بدعييد )إجتييالم ليية إ يييائية بييين خوجييد فييرو  ذا  دص -6
  ا 05ا0)   قي  ميين ، عنيد مسيتولا معنو يية 689ا3 يي  بلييت قيتيية "ف" )   اعياد جيودة الحييياة ، 

 ، )مسيييييييتولا مييييييين ف  ، اتتوسيييييييء  سيييييييابم 3وذليييييييك لييييييييالى الفئيييييييا  )مسيييييييتولا متوسيييييييء ، ) 
  لردود عينة الدراسةا  ، على التوالم وفقاص 47ا99 ، ) 68ا104 ، ) 34ا112) 

جييودة ومين سييلا  النتيائو اد يييائية السييااقة نجيد فييرو  ذا  دصلية إ يييائية بييين اعي   اعيياد  -7
 ا خرج  إلى التستولا اصقتيادي ذوا  صعوبا  التعليالنفسية لدلا التلتي ا  الحياة 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

جيودة الحيياة النفسيية مين لتيي ا  عليى مقييا  درجا  التبين ارخداعية دالة إ يائياص علاقة  خوجد ▪
 متيير اليل الدراسما  ي  

ي  سيياب وللتحقيا مين هي ا الفيري خيي اسيت دا  استدييار "ف" لتحليي  التديانن   يادلا اصخجياه  ي 
وجيود فيرو  دالية إ ييائياص،    لييد  عليى05ا0 قي  مين )  دصليةستدار على  سيا  مسيتولا صمعنو ة ا

 وجود فرو  دالة إ يائياصا   د  ذلك على عد  05ا0  در من )  الدصلةوإذا  ا  مستولا 
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 (23جدول )
النفسية طبقا للصف الدراسي باستخدام اختبار تحليل التباين أحادى جودة الحياة الفروق أبعاد  قياس

 الاتجاه

 عينة الدراسة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 قيمة ف

F 

 القــرار

 الدلالة الدلالةمستوى 

 اصرخيا  التادي

 37ا1 25ا7 اليل الثانم

 دالة ير  08ا0 320ا2
 92ا0 89ا6 اليل الثال 
 379ا1 66ا7 اليل الراا 

 40ا1 81ا7 اليل ال ام 

 اليحة

 31ا1 74ا3 اليل الثانم

 دالة ير  51ا0 771ا0
 43ا1 05ا4 اليل الثال 

 50ا1 41ا3 الراا اليل 
 56ا1 63ا3 اليل ال ام 

 ادنتاجية

 00ا1 79ا4 اليل الثانم

 دالة *01ا0 640ا3
 09ا1 65ا5 اليل الثال 
 74ا1 16ا5 اليل الراا 

 21ا1 45ا5 اليل ال ام 

 الألفة

 68ا1 05ا10 اليل الثانم

 دالة ير  17ا0 679ا1
 06ا2 78ا9 اليل الثال 
 39ا2 41ا9 اليل الراا 

 75ا2 18ا11 اليل ال ام 

 الأما 

 05ا2 94ا11 اليل الثانم

 دالة ير  93ا0 144ا0
 21ا2 00ا12 اليل الثال 
 35ا2 03ا12 اليل الراا 

 65ا2 5ا11 اليل ال ام 

 التكانة 
 اصجتتاعية

 16ا1 05ا2 اليل الثانم

 دالة ير  10ا0 135ا2
 01ا1 86ا1 اليل الثال 
 08ا1 50ا2 اليل الراا 

 46ا1 72ا2 اليل ال ام 
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 عينة الدراسة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا

ف 
 المعياري

 قيمة ف

F 

 القــرار

 الدلالة الدلالةمستوى 

 السعادة 
 الوجدانية

 57ا1 67ا8 اليل الثانم

 دالة *04ا0 806ا2
 85ا1 82ا9 اليل الثال 
 34ا2 66ا8 اليل الراا 

 06ا3 81ا9 اليل ال ام 

 -الجانر ال اخم
 الأهتية

 43ا5 09ا20 الثانماليل 

 دالة ير  14ا0 842ا1
 019ا7 0ا23 اليل الثال 
 18ا6 53ا23 اليل الراا 

 26ا9 0ا20 اليل ال ام 

 -الجانر ال اخم
 الرضا

 89ا8 53ا33 اليل الثانم

 دالة ير  13ا0 922ا1
 67ا11 69ا37 اليل الثال 
 45ا9 25ا39 اليل الراا 

 31ا15 36ا31 ال ام اليل 

 إجتالم  اعاد
 جودة الحياة

 51ا15 15ا102 اليل الثانم

 دالة ير  16ا0 167ا0
 21ا20 76ا110 اليل الثال 
 97ا16 75ا111 اليل الراا 

 19ا26 54ا103 اليل ال ام 

 (.   0.01)دالة عند مستوى معنوية أقل من **.(.            05* دالة عند مستوى معنوية أقل من )

 : نلمنتضى ما    23رقي )  من الجدو 
 متيير )اليل الدراسيم  فيتيا نتعليا بدعيد )ادنتاجيية ، بين  خوجد فرو  ذا  دصلة إ يائية ▪

وذليييك لييييالى   ا 05ا0)   قييي  مييين ، عنيييد مسيييتولا معنو ييية 640ا3 يييي  بلييييت قيتييية "ف" ) 
الفئيييا  )الييييل الثالييي  ، )الييييل ال يييام  ، )الييييل الرااييي  ، )الييييل الثيييانم ، اتتوسيييء 

  ، على التوالم وفقاص لردود عينة الدراسةا 79ا4 ، ) 16ا5 ، ) 45ا5 ، ) 65ا5 سابم ) 

علييا بدعييد )السييعادة متيييير )اليييل الدراسييم  فيتييا نتخوجييد فييرو  ذا  دصليية إ يييائية بييين  ▪
وذليك   ا 05ا0)   قي  مين ، عنيد مسيتولا معنو ية 806ا2 ي  بليت قيتية "ف" )  الوجدانية ، 
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لييييالى الفئيييا  )الييييل الثالييي  ، )الييييل ال يييام  ، )الييييل الثيييانم ، )الييييل الرااييي  ، 
 ، علييييى التييييوالم وفقيييياص لييييردود عينيييية 66ا8 ، ) 67ا8 ، ) 81ا9 ، ) 82ا9اتتوسييييء  سييييابم ) 

 الدراسةا 

جيودة   النتائو اد يائية السااقة نجد فرو  ذا  دصلة إ يائية بيين اعي   اعياد من سلا ▪
 ا خرج  إلى اليل الدراسم ذوا  صعوبا  التعليالنفسية لدلا التلتي ا  الحياة 

 :ةـــــات الدراســـــتوصي

 صيييعوبا  ذوا  للتلتيييي ا  النفسيييية الحيييياة جيييودة مسيييتولا  لرفييي  ج ااييية خعليتيييية بيئيييا  خيييوفير ▪
 .التعلي فم ر دتلن   ادة على ذلك ننعك   تى التعلي

 خسيت د     يتكين  تيى الت تلفية الترفيير وسيائ  اقتنيا  فيم التلتيي ا  ر ديا  إشدا  الحد من ▪
 .للتعلي  حافز

 فيليييا إنتييياجيتلن مييين يرسييي    تيييى انجيييا  فيليييا يحققييين    يتكييين للتلتيييي ا  مسيييااقا  إعيييداد ▪
 .للتعلي الدافعية

 مييين مرلوفييية جتاعييية وسيييء وإدراجليييا اصقتييييادي التسيييتولا  فيييم ايييالعجز التلتيييي ة إشيييعار عييد  ▪
  ا التعلي على اصستيعابية عاقتلا لتنشيء  قرانلا

 الرخااية إليى اليتعلي صعوبا  ذوا  التلتي ا  خدف  لأنلا التقليدية التعليتية الديئة الت ل  من ▪
 ا التعلي على القدرة صعوبة خ طم على الأ اديتية قدرخلن لعد  والتل 

 :ةـــــــالمقترح اتــــــــالدراس

 .التعلي صعوبا  ذوا  التلتي ا  لدلا السلو ية ااصضطرااا  وعلاقتلا النفسية الحياة جودة   -1

 .التعلي صعوبا  ذوا  التلتي ا  لدلا النفسية الحياة جودة على اصقتيادي التستولا    ر   -2

 .التعلي صعوبا  ذوا  التلتي ا  لدلا النفسية الحياة جودة خحسين فم التقنم التعليي فاعلية   -3
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 عــــــلمراجة اـــــــــــقائم

 ة: ــــــع العربيـــــأولاً: المراج

فاعليددة المدددخل البنيددوخ باسددتمدام بددرامر العمبيددوتر متعددددة  ا 2005)  ا إبييراهيي، رفعييت إبييراهيي ▪
 ا الهندسي لدددى تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددةالوسائط في علاج صعوبات الهندسة وخفض القلق 

 جامعة قناة السو  ا السو  :  -مير ا  لية التربية اادستاعيلية ا رسالة د توراه  ير منشورة

دور الأنشيطة الر اضيية فيم جيودة   ا 2006)  ا صدنا، سيدة عدد الير يي ا إبراهيي، محتد عدد الله ▪
: مسييقء ا علدددم الدددنفس وجدددودة الحيددداةوقدددائد ةددددوة  ا الحييياة لييدلا علديية جامعيية السييلطا  قييابو 

 . 278 -277ديستدر ا  19 -17 ا جامعة السلطا  قابو 

دور النتيائو والتفيا   فيم التنديى بنوعيية الحيياة  ا 2010 نيور، عديير   تيدا عدداليياد ، فياخنا )  ▪
دراسددات عربيددة فددي علددم  لدلا عينة من علاب الجامعة فم ضو  اع  التتييرا  الديتوجرافيةا 

 ا 571-491نوليوا  34ا 9ا مجلد النفس

مدددى فاعليددة برةددامر تدددريبي فددي تنميددة مهددارات الل ددة   ا 2010)  ا جتعية، محتييد السيييد محتييد ▪
 ا رسيالة د تيوراه  يير منشيورة ا المنتوبددة لدددى التلاميددذ ذوخ صددعوبات الددتعلم بالمرحلددة الابتدائيددة

 جامعة بنم سو  ا  بنم سو  :  -مير ا  لية التربية

فعالية الددذات وعلاقتهددا بمسددتوى الدمددوة ودافعيددة الاةجددا  عنددد  ا 2006)  ا  دير، عدد الكير ي ▪
معلييد الدراسييا  والدحييوة  ا  ييير منشييورة رسييالة ماجسييتير طلبددة الندداةوى العددام والندداةوى الفندد   

 جامعة القاهرةا ا القاهرة: التربو ة

 هي ا 1422دلي  القواعد التنريتية لتعاهد التربية ال اصة االتتلكة العربية السعودية )  ▪

خجربيية و ارة التربييية والتعليييي فييم خعز ييز جييودة  ييياة التتعلتييين   ا 2006)  ا الراسييدم، ستيي  سييالي ▪
 ا جامعيية السييلطا  قييابو : مسييقء ا وقددائد ةدددوة علددم الددنفس وجددودة الحيدداة ا اتييدار  السييلطنة

 ا 160 -133ديستدر، ا  19 -17

فددي خفددض حدددة الإعاقددة  دراسددة فعاليددة برةددامر علاجددي   ا 2009)  ا سييليي، عدييد العز ييز إبييراهيي ▪
 ا الابتدائيددةالنوعية لل ة وأثره في تحسين جودة الحياة النفسية لدى عينة مددن تلاميددذ المرحلددة 

  لية التربية بدمنلورا  ا سكندر ةجامعة الأ: سكندر ةالأ ا رسالة د توراه 
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 دار الفكر العربما   : القاهرة ا صعوبات التعلم ا 2000)  ا سليتا ، السيد عدد الحتيد ▪

العوامييي  الأسييير ة والتدرسيييية والتجتتعيييية   ا 2006)  ا سيييعيد، محتيييد  سيييين ا السييييد، فوقيييية   تيييد ▪
المددمتمر العلمددي ا التندئة اجودة الحياة لدلا الأعفا  ذوي صيعوبا  اليتعلي اتحافرية بنيم سيو  

ا  ال اصيية دور الأسييرة ومىسسييا  التجتتيي  التييدنم فييم ا تسيياب ورعاييية ذوي اص تياجيي  ا الرابددد
   ا جامعة بنم سو   : القاهرة ا  لية التربية ا مانو 4 -3من 

والتدبيدددق  النظريدددة بدددين الدددتعلم صدددعوبات ا   2008)  رجييرا   سيين، هنييا  عدييا ا  علييم، إيتييا  ▪
 .والتو    للنشر التناهو دار: الأرد  ا متعامل برةامر

 ز العلتم للكتديوخرا التر  : القاهرة ا علم النفس التربوخ  ا 1996)  ا عواد،   تد   تد إبراهيي ▪

المددددمتمر  ا  سيييلوب  ييي  التشيييكلا  وعلاقتييير اجيييودة الحيييياة ا 2006)  ا الينيييدور، محتيييود عيييامر ▪
جامعيية  ا التوجيير قيومم للقير  الحيادي والعشير ن ا الدددولي الحددادخ عشددر لمرشددز الإرسدداد النفسددي 

   ا عين شت 

ماجسييتير رسييالة  ا الدراسددي جددودة حيدداة التلميددذ وعلاقتهددا بالتحصدديل  ا 2014)  ا  ر تيية، احييرة ▪
 ا جامعة وهرا ر: الجزائ ا  لية العلو  اصجتتاعية

الدددليل التشميصددي والإحصددائي ا مرينددي المددامس  ا 2015)  ا نوسل، محتيد ا ميطفى، علم ▪
 ا الر اي: دار الزهرا ا النفسية والعقلية للاضدرابات
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