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 ملخــص

هدددددلدر سةلاسىدددددر سةدددددم سةدةدددددما يةدددددم سةهادددددب لو س  دهبي دددددر  هدددددب  دددددلا  ب سة ددددد       
سةهدغ دددددمسا  ب حادددددبا ضدددددبةكةئ  سة دددددغ    س  د دددددب   س حد ب دددددبا سةوبلادددددر  ي  د دددددب  ددددد ة  

س  دهبي دددر ةدددل  هددد     اضب ضدددبدر ا  دددب ةةدةدددما يةدددم ي  دددر سةهادددب لو س  دهبي دددر ضبةه دددباس
 دددو سةي اددد و  دددو سةهك دددل و ضهدددلساا  طبةددد  82سةهةدددب  و   سلددددهةر سةلاسىدددر يةدددم ي  دددر   س  دددب 

( ضهل  در لدد  و 15(  سةدمب در سةورمةددر =  39 سةدد ف =  (،  س  ددل ةة د  27سة د ا ةةهفود د و =  
سةرددد ك   هددددب  ددددبك سة بحودددب   دةمةدددد   ب ددددب  اا سا سةلاسىدددر    ددددبا سضةباهددددب  دددو سةو ددددبا  سة ددددل   
 ا ضحر سة دبئج س  اا ر س حابا ضب ض مسضبا سة وا ر  و  ةئ  س د دب   ضدغ   ةدل  سددمسا 

بي دددر سةهلا دددر  دددب   محوةدددب، دددد  حددد و   دددما سةة  دددر  دددب   د ىددد ب،  س  حيددد  سةهادددب لو س  ده
 ةدددب  ا ساح دددب  ىدددبة ر  سا ا ةدددر اح دددبئ ر  ددد و سةهادددب لو س  دهبي دددر  س حادددبا ضبة ددددغ   
سة وادد ر  سةكةددئ  س  د ددب  ددد  حدد و ةدد  حق ددم هددها سةة  ددر  دد  سةه ددباسا س  وةبة ددر  س  دهبي دددر 

 ئي ب  ةل      س د ر سةلاسىر ضهيه ير  و سةد لا با د  ض    دب

سةهادب لو س  دهبي ددر، سة دغ  ، سةكةدئ، س  د ددب ، سةه دباسا س  دهبي ددر،  :الكلمــات المفتاحيــة
   سة  ، سةهفو د و، سةهدوةو   يكة ب
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Social support as perceived by students with special 

 needs in relation to other variables 

Prof. Ali M. Shoeib (Ph.D.)
)*=    &   Prof. Eman H. Asfour (Ph.D.)

)**= 
 

Abstract 

  Social support as perceived by students with special needs in 

relation to their feeling of anxiety, stress, depression and social maturity. 

82 special needs student were selected in the district of Shibin–el-koom 

of both sex. Sample consisted of 27 were blind, 39 were deaf and15 

mentally retarded. Tools for measurements were established and its 

statistical indices. Results showed moderate level of feeling with 

emotional disorders (anxiety, pressure and depression). Negative 

relationship was obtained between social support and feeling of 

emotional disorders. Social support perceived by students with special 

needs was high. No relationship was found between social support and 

social and emotional skills. Recommendations were listed.   

Key words: social support, anxiety, pressure, depression, social skills, 

deaf, blindness, mentally retarded. 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
)*( Faculty of Girls, Ain Shams University 

(*)*  Faculty of Girls, Ain Shams University 



 2017مايو   –  الجــزء الأول  (18)دد ــالع (5)د  ــالمجل  مجلـة الــتربيــة الخــاصــة والتــأهــيل

 

 

3 

 مقدمـــــة:

احددل سةهدد  مسا سةوبيةددر ددد  ح ددبو س دددمسا يب ددر  سةه دد مب و  ةد ددم سةهاددب لو س  دهبي ددرح
احدددل   لدددمسا سة ددد سحج س  يب  دددر ةدددل    ىددد س  يةدددم سةهادددد   سة واددد  ا   ب ددد    ةبلادددر،  هدددب س  ددد 

ااس دددد   ددددو سةوددددما ضددددي  ةل دددد  يددددلاس  بد ددددب  ددددو س يب دددد  سة سةهاددددب لو س  دهبي ددددر حةد ددددم    سة ددددل  
ا سلألوبص د  ح بح   هف   سةم د   اةد    ي دل سةحب در  س   فد   ةل د  اا در  دو سةمضدب يدو هده

ردد    دو ةدد س س حاددبا ضبةحدد  ح ددل  ةدد   ا  سةهادب لو س  دهبي ددر رسةهادب لو س  دهبي ددر سةهدبحدد 
 سةشدة ا ضب  دهددب  ةشدد فر  دو سةة  ددبا س  دهبي ددر  ا دو سلأةددمةو، ا   دكددل م سلأةدمةو ةةوددما، 

(Cobb ,1976; House,1987,p. 137)   
كددبا هدب  دةة ةةددي  م سةر  ددم ددل حقد  ضبهدهددبك سة دبحو و  قددمس  ا   دغ دم سةهاددب لو س  دهبي در

  س  ددبا سةاددة  ر ةة ددغ    وودد حسةودما  ددو س ةددمةو يةددم  اددد   س ىددمو  سلألادل ب   سةمدددب  ددد  
هددب ةسااس د   دو سةودما    ةدل م سةهادب لو س  دهبي در واد ةهفدو حسة واد ر سةدد   دةدمه ة دب ضح بحد     

د  دب   دةبة دد  اا در  دةكبا  و اي  يبك س    ي   و س ةمةو د  ل فد  س  دهبي ر سةد  حزةل  دو
سةهادددددب لو س  دهبي دددددر هدددد :  اابةدددددر اضةدددددبادردددد   سةهادددددب لو س  دهبي دددددر  ددددو حباسؤا     س احكددددب  ضددددد 

سةهادب لو س  دهبي در ،    درسةدوك وسةهادب لو س  دهبي در ،   سةهادب لو س  دهبي در سةدلاة  در،   س  وةبة ر
 ; ;Cobb,1976;Malecki & Demaray , 2002) Goldsmith ,2004     درسةدك  ه

حة دد   دل  حدد سدم سلدوبص  هفددو  (  س  سةهاددب لو س  دهبي در;2011، سةهشدةب  ، 2006، ا دب ، 
ر ةةودما س   وددئ ددد     ةةدكددل س    ىدة   س يد ددب  ضدد   حكددل ما  ح د   س   ف  دد س ضيدد ساا  ةهددب س د دد 

 (  2004سة م او  ةك =سةهله  ، 
  سةدوبيددل  دد و دددما و ددد  حددلهب سةهاددب لو س  دهبي ددر ا  ددب  ةددك سةد دد   ددد  ةهفددو سيد ددبا 

ا سلأا دم احدلههب هدد   دو  كددلك سةهادب لو   دلا ححادد و  د او سةح ددبو ةدل  س ةدم  هدد  سةهدةكد  ة دده
، دإ  ب ح ةفس يةم   و سةهاب لو ةةوما سةهاب لو س  دهبي ر    ةهب  ب ر   باا سةهاب لو  ةة  ر
   هفددو س    ةددئ  و لهس، دددب  سةهاددبسةدد   دةكبهددب  حردد     ضدد  حكددل ما   سا   هددر ضبة اد ر ةدد   ةدد 

    (Edelbrock, 2004) ية  ب ايهب س   اب لو س  ا س  ب ر حد  د  ى ب   حكئ دبئلو ةهدةك  ب
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سةهاب لو س  دهبي در ضي  دب  دل   دب  شدةم ضد  ا  ب  Erickson et al. (2012) يمدر 
هدهوةددر سةهقددبهم سة ك  دةددلا سةوددما  ددو   بيددر  اضددب ةهددب  دةكددبا،  هددب ا  سةهاددب لو س  دهبي ددر  و دد 

ددد : سةوددل با سةهكل ددر  ددو لدد فر سةة  ددبا س  دهبي ددر سةددد  حكددلك سةهاددب لو س  وةبة ددر،  سةهاددب لو 
ودد  سةهادب لو ح و ة س حك ةر سةهسا،  ايد  س هدل  س  دبا        رسةهةه ى رس  دهبي ر سةهبا 

حبىد س  س هدهب دبا   اد  با سةكةدئ  ضفل  ب  دمح   ضه ب شدر سةهشدبيم  س  رس  دهبي ر س  وةبة 
د دد  حددمح   ضفددل سةهاددبيلسا سة وادد ر  tangible support ىددر ها ددب سةهاددب لو س  دهبي ددر سةهة

 سةة   دددددددر دددددددد  لاددددددد او حدددددددلي   ةةدددددددهسا   اة دددددددمس ددددددددب  حكدددددددل   سةهادددددددب لو  دددددددو ةددددددد س سةهح  ددددددد و 
companionship support مةددئ سلأ شدد ر حواددم   ددت ىدد د  ساةددبس سة  يددر  سةاددم ا يددو ط

 س  دهبي ر سةههدةر  
: سةغهدم س  دهدبي  اضةدبا( س  سةهادب لو س  دهبي در حد دهو  د   2008   د  =   حشمح

ددد   دد  سةة  ددبا س  دهبي ددر سةددد   شدددم  د  ددب سةوددما  دد  سةددمةو،  سةهاددب لو س  دهبي ددر  سةهدهوةددر
سةهلا ددر  حشددهل اااس  سةوددما  ةمد ددب ضحيدد  سةهاددبيلو س  دهبي ددر  ددو سلأةددمةو،  سةهاددب لو سةوةة ددر 

لادد او ايدد   دددبة  س  سةددد  ح ضددم سةهاددبيلو س  دهبي دددر سةهكل ددر  ددو س ةدددمةو ىدد س   ب ددر دددد  
  وةبة  س   ش او س  سالبا  وا   ساسئ  س  س

ا  سةهادددب لو س  دهبي دددر  دددل حددد  حةمةو دددب  دددو ةددد س س لدددفبس سةهدةدددلاو ةةهادددبيلسا سةدددد  
 كل  ب سةهدو     ى س  يةم  اد   ادمسا سةةبئةر، س  سلألال ب  س  سةه ىابا،  حدشدفل   بئ دب 

،  سةهادب لو سةوةة درسةهاب لو س  دهبي ر  س  دهبي ر، با  و     ي س ل ائ ار ه : ل فر سةة  
 يه يدددر س  دهبي دددر، لددد فر سةة  دددبا   حدرددد   سةهادددب لو س  دهبي دددر  دددوس  دهبي دددر سةهلا دددر  

، ضب ضبدر سةم يلا سةهف   و ةةش فر س  دهبي ر ، يلا    ي ر س دمساسةهل  ر سةهشبا ر  سةه قهبا
   (Cohen & McKay, 1984) سةش فرهها اسةل     ي ر سةدوبي ا   و س دمسا

 لا در  دب  ةدكدلا سةودما  دو س  سةة  دبا س  دهبي در  (Jacobs, 20015, p.2) ةةمد دب 
ا   Yasin & Dzulkifi (2010,p.111)حر    سا دبئلو ا يب  در ي دل ب  حددبل سة  دب   ةده م 
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هادب لو س  دهبي در هد  لدة ا سة  م  سةدشدي    ةد دمس   دو   دباا سةهادب لو س  دهبي در  س  سة
 سحدددد  ضب  دهددددب   س حاددددبا ضددددبةك  س  سةحدددد   س ددددلس  سةهاددددب لو سة  لس  ددددر  سةةبطو ددددر ددددد  سةه س ددددت 
سة دددب  ر  سةشدددل لو   هدددب س  دددب  دددل  دددب   هددد  ةدددل  سةودددما حكدددل ما ةهسحددد   ة دددل ضددد  سةدددم س حادددبا 

ةةه س ت   ةب  در دد  ضبلأ ب   و ة س  ب  كل   س ةمةو ة   و حشي    سحابا ضبةلا   لمح 
 (  9، ص  2005=ية ، سةحة س 

ا  س يب ددر هدد    دد ا ددد    ددبئت سةيادد   سةةكددل حدد  م ددد   سحددلو س  ا وددم  ددو ا شدد ر 
 ددو سةهح  دد و  سةهةددب  وسةح ددبو  س  سةهاددب لو س  دهبي ددر  ددو ةدد س سةدشددي   سةدده   دةكددبا س دددمسا 

 ,Hux, Bush)بةةدددبا  و ىددد س    ودددس حي  مسح دددب   بة سةدددل و  سلألادددل ب   سةهةةهددد و  دددل ححدددل 

Zickefoose, Holmberg Henderson, & Simanek, 2010; Howe ,2013)    

 ة:ـــــدراســة الـــلـمشك

حةد دددم حدددب ا سة ددددغ  سة واددد  سةدددد   هفددددو ةةودددما س   دةدددمه ة ددددب ة دددم   لدددم ة ةدددد  
سةهادددب لو س  دهبي دددر  دددو س ةدددمةو   س   دددب  س  دددم   دددل     ك دددب ضبة اددد ر ة ددددمسا سةةدددبا  و دب ددد  
 ف   ا وم    ك ر ةهو ه   ةب     و سضمسضبا  واد ر س  س وةبة در  ب حادبا ضدبةكةئ  س  د دب   

ودددددم سحد ب دددددب ةةهادددددب لو  دددددو سةو دددددبا سلأ حةد دددددم ا  دددددو     س حد ب دددددبا سةوبلادددددر  هدددددب س  س ددددددمس
 س  دهبي ر  

ا  سلأطودددبس ىددد س   دددب  س يدددبا  و س   دددو      Erickson et al. (2012) حشددد م 
س حد ب با سةوبلار  دل  حددب     دو سةهح  د و ة د    دو سةميب در سةوبلادر  دلس   د ،  هدب  شدفل 

ةددل    ضهددب  دد ةفس يةددم سحابىدد   ضيدد او سةح ددبو،  ةودد     ددب ضب   يددب  ددو سة ددغ   س حاددبا 
 اد   سةمضب ضح بح   ضب ضبدر   وودبه سةدم ح سةهة  ةدر  دةدباو س حادبا ضبة دغ  س  وةدبة ، 
 سضدددد مسضبا سةدور ددددم،  سضددددد مسضبا سةاددددة  ،  س لاددددبضر  ددددد ة  س يددددمسه سةهمضدددد ر سةهز  دددددر  

 دددل ااىددد س سةهادددب لو س  دهبي دددر ةدددل  س  يدددلاس  دددو سة دددبحو و  Carpenter (2013) ح ضدددم 
 ةدب     دو دكدل سةهادب لو  دل سةةبا  و    م سةةدبا  و، ح دو   دل س ض دور يب در س    دم سةةدبا  و 

،  ةو ددر سة بحوددر  ةددك  ددو  دددبئج سة حدد   سةددد  حةمضددر ة ددب ا  بس  دهبي ددر ددد  ا  لادد او ة دد 
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دد  سةهادب لو س  دهبي در سة واد  سةهةب  و  و      ك  س  د با  دم  سة شب  سةحم    دب  س س دل 
 س  دهبي  يو د  ؤه  سةةبا  و د  سة دو ا   هدب س  د در اةدم   دو سةلاسىدبا حد س   دباا 
سةهاب لو سلأىمةر  سةهلاى ر  سةمدب  ةل  س دمسا سةده و  ةدب     دو س ضد مسضبا سةادة   ر    دمه  

 س سددكدباه  ةةدلي   سةهادب لو  دو  و سةةدبا  و ح دو سلدباا سة ددبئج ا  سةه د مب و س وةبة دب ا ضدح
 ب ددد  سةهلاىدددر  سةمددددب  دددد  حددد و س  سةددده و  ةدددب     دددو س ضددد مسضبا س  وةبة دددر  سةادددة   ر  دددل 
سددكل س ةةهادب لو  دو  ب د  س ىدمو     دو ح دو سةودم    د و سةي اد و ددب  سة ددبئج  دل الدباا سةدم 

ر   د او سةح دبو ي  دب ةدل  سةده  ا  ا  س  ب   ل ا ضحو ساح بطب ا يب  ب  د و سةهادب لو س  دهبي د 
  هب س  س  ب  ا  م  ا  ر د  سةهاب لو س  دهبي ر ححر   س ت سة غ  ي  ب ةل  سةه  ا  

 ا ضددحر سة حددد   ا   هددر ي  دددر ا يب  ددر ح شدددي  دد و سةهادددب لو س  دهبي ددر سةدددد   دةكبهدددب 
 سةد ددة  ددد  سةددما   س   سلأطوددبس  سةهمسهكدد     ددم سةهةددب  و  سةهم  ددر سةاددة   ر  سة ةددل يددو سةة ددبا

ا  هدددها سةة  دددر ةددد   دددد  سةد دددم  سة  دددب ة طودددبس  سةهدددمسهك و  دددو     س حد ب دددبا سةوبلادددر  دةكدددل 
س  در سة ح   س  ه    س دمسا  ةب     و س وودبه  ةحد ف دد  سةهادب لو س  دهبي در ىد س  سةدد  

    دةك هب  و س ىمو س  سةهلاىر ضبةهكبا ر    س مس     و سةةبا  و  
  ححب س سةلاسىر سةحبة ر س  بضر يو سةدابؤ ا س ح ر:  

 كبىدر ضدبةكةئ  س  د دب   س حادبا ضبة دغ     ب  ا ر س ض مسضبا سةاة   ر  س  وةبة ر -1
 ؟    س حد ب با سةوبلار  و ط    سة وا ر

ي  ددر سةلاسىددر ةحيدد  سةهاددب لو  ددو سةهح  دد و      س حد ب ددبا سةوبلاددر ددب اااس  طدد    -2
   سةز     س لال ب ؟ سةهةةه وهوةر د  س ىمو        د

     س يب ر؟     س حد ب با سةوبلار هل حد ب و   باا سةهاب لو سةد   دةكبهب ط    -3

    هل ح  ل ي  ر ساح بط ر اسةر سح دبئ ب  د و سةهادب لو س  دهبي در  اا دبا سة د    -4
ي  دددددر سةلاسىدددددر يةدددددم  دددددل  دددددو  ك دددددبا س ضددددد مسضبا سةادددددة   ر  س حد ب دددددبا سةوبلادددددر

    س  وةبة ر،   ك با سةه باسا س  وةبة ر  س  دهبي ر؟
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 ة:ـــــــدراســـداف الـــــاه

 ح لا سةلاسىر سةحبة ر سة  سةدةما يةم: 
 كبىدددددر ضدددددبةكةئ  س  د دددددب   س حادددددبا   اددددد ر لددددد    س ضددددد مسضبا سةادددددة   ر  س  وةبة دددددر ▪

     س حد ب با سةوبلار    و ط    ضبة غ   سة وا ر

 ددو سةهح  دد و      س حد ب ددبا سةوبلاددرحيدد  سةهاددب لو س  دهبي ددر  هددب  ددلا  ب طدد    ▪
  سلألال ب    سةز      سةهةةه و     دهوةر د  س ىمو 

 س يب ر  ضةب ل   با سةوبلار    س حد بح ب و   باا سةهاب لو سةد   دةكبهب ط    ▪

    س حد ب دددبا  ددد   سةة  دددر س اح بط دددر  ددد و سةهادددب لو س  دهبي دددر  اا دددبا سة ددد    ▪
ي  ددر سةلاسىدر يةددم  دل  ددو  ك دبا س ضدد مسضبا سةادة   ر  س  وةبة ددر،   ك ددبا  سةوبلادر

 سةه باسا س  وةبة ر  س  دهبي ر  

 ة:ـــــدراســـة الــــــأهمي

 ة: ــــــريــــــلنظة اـــــــالأهمي

بةهاددب لو س  دهبي ددر  هددب ض اهه ددر  دغ مسح ددب، د دد  ح ددد  سةلاسىددر سةحبة ددر  ددواهه ددر ح  ةدئ 
ددد  ي  د ددب ضب ضدد مسضبا سةاددة   ر  س  وةبة دددر  ددو     س حد ب ددبا سةوبلادددر  دد   سة ددلا  ب 

سة   ددر سةةمب ددر يب ددر  سة   ددر  سةه ددباسا س  وةبة ددر س  دهبي ددر ةددل   ،  هدد   ددب ةدد   ددد  ااسىددد  ددد  
،  هددب   ددو  اهه ددر  قمةددر يةددم  دغ ددمسا سةلاسىددر  ددو ددد  حددل ا يةدد  سة ددبحو و سةه ددمةر ةبلاددر

  و  بح ر اةم      دغ مسح ب  بح ر  اهه ر سةمب    و

 ة: ــــــــــــة التطبيقيــــــالأهمي

     د   سة ر  دو ححب س سةلاسىر سةحبة ر سةدةما يةم حي  سةهاب لو س  دهبي ر سةهلا 
 ي  د دددددددب ضب ضددددددد مسضبا سةادددددددة   ر  س  وةبة دددددددر  سةه دددددددباسا س  وةبة دددددددر  س حد ب دددددددبا سةوبلادددددددر

 س  دهبي دددر ةددددل    ضهددددب  اددددهم ضددددبةدةما يةددددم   س ددد  سةك دددد ا ددددد  هددددها سةهاددددب لو س  دهبي ددددر 
 در س   ححك ك ب يةم سة    سلأ ول  و  ب   س هل  سلألادل ب  ىد س   ب در ض د او  ة  ةدر س   با

   دكل   سة  م  س البا حدم  دحكئ ساحوبيب ضبلأاس  ةل      
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 ات:ــــــلحـد المصطـــديــــتح

 : social supportالمساندة الاجتماعية 

  ددو   ددبااهب سلأابةددر سة دد       س حد ب ددبا سةوبلاددر دد  سةهاددب لو سةددد   دةكبهددب  هدد 
با س مسئ دب ضبةلا در سةدد   ح دل ية  دب سةودما  سةز     سلألال ب    ةكد  سةهةةه    : س ىموسةهدبحر

   سةحبة ر ةلاسىرة و ة س ح   ئ  ك با سةهاب لو س  دهبي ر سةهةل 

   emotional-behavioral disorders: :الاضطرابات السلوكية والانفعالية

بةكةئ  س  د دددب  ضددد  دددو احادددبا  سة ددد       س حد ب دددبا سةوبلادددر هددد   دددب  ةدددب     ددد  
سة دغ  سة واد    ةةدما س مسئ دب  دو ةد س سةلا در سةدد   ح دل ية  دب سةودما  دو ح   دئ  ك ددبا   

(DASS-42)   سةهةل ةةلاسىر سةحبة ر 

  : social-emotional skillsالمهارات الانفعالية الاجتماعية

 ددددو   دددج س وةددددبة   د دددم ددددد   سة دددد       س حد ب دددبا سةوبلادددرهددد   دددب  دهددددد  ضددد  
ه س ت س دهبي ر  ودةودر   ةكدبا س مسئ دب ضبةلا در سةدد   ح دل ية  دب سةودما ضىة   بح  ح و   س   

    سةحبة ر ةلاسىرة و ة س ح   ئ  ك با سةه باسا س  وةبة ر س  دهبي ر سةهةل 

 ري:ــــــــار النظــــــــالإط

سةحك ك ددددددر ةق ددددد ا   دددددد ةم سةهاددددددب لو   ةد دددددم   دددددد ةم سةة  دددددبا س  دهبي ددددددر سة لس دددددر
س  سةهاددب لو س  دهبي ددر  ددبهمو  ل هددر  ددلك س  اددب  س  س  س هدهددبك   ددب   ددم ددد  ،   س  دهبي ددر

سةه  ا ضم د  ب س  ادةدبس سةهادب لو س  دهبي در حوودت  Wiess  د ت سةا ة  با د  ااسىبا 
 دددو سةددددي  مسا سة دددباو ةة دددغ   سة ب هدددر يدددو  اددد  بح ب سة واددد ر  سة ل  دددر، ةدددهس  هفدددو سةكددد س ضدددي  

 ، ا دددب = سةوبيدددل ةا ادددب   سةهادددب لو س  دهبي دددر   دددلا هدددبك  دددو   دددباا سةهادددب لو س  دهبي دددر
2006  ) 

 ةةهادب لو  س ضةدبا  شدمح سةهف  دبا سلأىبىد ر ةهبىد  ب ه    Tardy (1985) ةكل س دمح 
هددد : سحيدددبا سةهادددب لو س  دهبي دددر،    دددم سةهادددب لو س  دهبي دددر، ح لاددد ت سةهادددب لو  رس  دهبي ددد 

س  دهبي ر،  حد   سةهادب لو س  دهبي در،    د ا لد فر حوبيدل س دهدبي    ةشد م سحيدبا سةهادب لو 
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 ،    هددب  دردد   ضةددل سةه  ددم  ددو  فدد   و ههددب س  دهبي ددر سةددم  ددل  حةكدد  سةوددما ةةددلي  س  دهددبي
سةهاب لو س  دهبي ر   ةش م ضةل سةهحد   سةم ححل ل  ب ا س  دب  سةودما  دل  اس حبحر   ل   مس  هه

، س  وةدددبة حدددي م  دةك ددد  ةةدددلي  س  دهدددبي    ةدرددد   ضةدددل سةهحدددد    دددو اابةدددر  ف  دددبا: سةيب ددد  
ةي س ددد   ودددل سةددددلي    رادددب لو س  دهبي دددر س  وةبة ددد شددد م سةهح     سةدك  هددد  سةهةة  دددبح ،  سةددددلاة  ، 

سة وادد   بةددلا  سةةددبطو   ج ب ددر  اددم  ددو سةوكددر سةهد باةددر   دد     بدد و  ددو  دةب ددل  ة دد      هددب 
شددد م سة ةدددل ةسةدددم حكدددل   سةهادددب لو سةهبا دددر  سةو دددمسا سةو  دددر     رشدد م سةهادددب لو س  دهبي دددر سةدلاة  ددد ح

بئم سةددد   دةكبهددب سة وددل  ددو س ةددمةو   ةشدد م ضةددل سةشدد فر سةهةة  ددبح  سةددم  دد  سةهةة  ددبا  سة  دد 
   سةدوبيل س  دهبي     ههس سةوما س  دهبي ر سةم  يه ير سلأدمسا سةهشفة و ةش فر

 سةةبطو ددددر، : سةهادددب لو س  وةبة دددر س  ةةهادددب لو س  دهبي ددددر اابةددددر لاددد اةحدددلا سة دددبحو     
سةدةدددبطت،  س الدددبا   م    دددل حد دددهو ا  دددب سةهادددبيلو  دددو ةددد س سةدكدددل  س اسئ دددر،   سةهةة  بح دددر، 

 ر سةد   ددد  سةهةمددددد ،  سةهاددددبيلسا سةة   ددددر  سةهبا ددددر،  س  دهبي ددددر،  لدددد فر سةة  ددددبا س  دهبي دددد 
: س ىدددددمو  س  ددددددبا ،  دددددل حددددديح   دددددو   دددددباا سةهادددددب لو س  دهبي ددددددر هدددددب ا   (  2008=   ددددد ، 

 ددل حرد   دد : ايدد    دهبي درا  الددفبس سةهادب لو س  سلألادل ب ،   ىادبا سةهيدهدد    ةده م ا  دب
ا  (،  هددب 2011سة  ددلس   =  س  مسئ ددرسةهاددب لو  س  دهبي ددر، سة ددح ر  سةهةة  ددبا، ايدد   سةدكددل م، 

 ;House ,1981)  بة  ددر سة ددبحو و  ةدهددل   يةددم سة ةددل س  وةددبة   ة هةدد   س ضةددبا سلأةددم  

Cohen et al. 1986; Malecki & Demaray ,2002; Edelbrock ,2004)   
يةهددب  س  دهددب     ددو س دشددبد  ةرددو اي ددلا   دغ ددم سةهاددب لو س  دهبي ددر ةدد   فددو حددل وب 

 سةاددد ف ة    و لأهه دددر  حدددي  مسا سةدودددبي ا سة ددد و لو ددد ر يةدددم  ددد او سةح دددبو   الاددد حر هدددها 
سةدوددبي ا  ددلة  ةة لادد س ضبةحبةددر سةيادده ر  سةةكة ددر ةةوددما ةهاددد    ك دد س  دحهددل  ددو ة ة هددب 

 هددهس سةهدغ ددم  ددو سلأهه ددر ضهددب  حل دد   ددو حددو سةيب دد  ، س  ددب سةوددما ددد  ح بحدد سة ددغ   سةددد     
 ية د  سحودئضهدب س  وةبة   سةهةمد  سة دك ةةةهة در سةدةة ه در ىد س   دب   دو  دةكبهدب يدبا  سك  ةدب  

يةهدددب  سةددد وس  ددد  يةهدددب  س  دهدددب  حددد س   ددد ر سةددددي  مسا س  يب  دددر  سةادددة  ر ةةدددلي   سةهادددب لو 
 ة د  ح  دب سة واد ر هدب حد  حواد م سةهادب لو س  دهبي در  دو ةد س  قمةدبا سة دغ   س  دهبي ر،  
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ا ضب ضددبدر ة قمةددبا سةيب ددد   ددو سىددبة   ةه س  د ددب، اىددبة     ددب  سةح دددبو س  دهبي ددر ةددل  سةوددم 
 و د ك سةدهسا   دحاد و سة  بئ  ةحهب ر سةوما  دو ا دبا هدها سة دغ طبا  ححاد و  د او سةح دبو ةل د 

   (House,1987 ; Lakey & Cohen ,2000; Carpenter ,2013) ةدهسا اىدة   ااساو س
( سة قمةبا سةهوامو ةةهاب لو س  دهبي در دد :  قمةدر س هد  ل سلأ دم سةدمئ س 2006 ةو  ا ب  = 

ةةهادب لو س  دهبي ددر سةدد  ا ددزا يةدم اهه ددر يةد  س  دهددب  دد  ححك ددئ سةهادب لو س  دهبي ددر ددد  
  ل سةدد س   سةهووددت ةة ددغ    سةدةددمه ة  ددمسه سة وادد ر   كدد س ي  ددبا سةوددما ضددبلأةمةو،  سة هدد 
Lakey & Cohen (2000)  س   ةق  سة قمةبا سةهةمد ر سةد   ب شر سةهاب لو س  دهبي در  دل

كةل  و حي  مسا ضغ   سةح دبو  سةدد  حد ةفس ا يب  دب يةدم حا ضحر س  ههس سةهاب لو س  دهبي ر 
و ة س اىدبة   سةهادب لو  دو س ةدمةو س  حددم  دو ح  د  لاحر سةوما    او سةح بو ةل  ،   ةك  

حددل   ب   ا وددم سة قمةددبا سةددد  ححددل ر يددو هددهس سة ةددل  ددب حدد  ا يددبدا ددد  ضحدد   اىددبة     س  ددر 
 سة غ   سة وا ر  

ددد  لادد او  اددب لو سةددد   هفددو س  حردد  :  ح دد  وبا لألددفبس سةهاددب لو س  دهبي ددر  هددر 
 بددد  لددفة  سةهاددب لو س  دهبي ددر  حدد  ميلسا سةهبا ددر    لس  ددر، حرب ددل س دهددبي ، حكددل م،   اددب

  ةوادمح ه ر س حابا ضبةمسحر سة وا ر ةل  سةودما ي دل حةمضد  ةةه س دت سة دب  ر   د سة  لس   
 ددب  كددلك ةةوددما  ددو ايدد   ددبا    وادد   س دهددبي   ددو لدد فر ي  ددبا   هةددرسةدرب ددل س  دهددبي  

  م سةهادب لو  دو ةد س سةدكدل م دد  ح  ر    س دهبي ر ه  ي   د  ب ي ل حةمض  ةةه س ت سة ب
كدددلك حادددد  احادددبا سةودددما ضك هدددد  سةهسح دددر  ددد و سددددمسا سةشددد فر س  دهبي دددر سةدددد  هددد  ي ددد  د  دددب    

سةهاددددب لو س  دهبي ددددر  ددددو ةدددد س سةهاددددبيلسا سةهبا ددددر   يددددب  ددددو سحبطددددر سةوددددما ضددددبةة   سةهددددبا  
س دددلس  سةدددمس   سةهشددد او ا اا دددد   سةة  ددد    ةةةددد  سةد   ددد   س الدددبا سة واددد   دددو ةددد س سة  دددم   

  س  سةهاددددب لو س  دهبي ددددر ضفددددل لادددد اهب  سلددددفبة ب   بدددددر (Cutrona,1990)سةهاددددب لو سةهةمد ددددر
  ددبااهب حةد ددم احددل   ددبا س حاددبا ضددبلأ و سة وادد  ةةوددما  ححادد و لادد ا حردد و   سةشو دد  

 (  2002لابةم =  س  دهبي  
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س  دهبي در حدمح   ضبةهمحةدر سةةهمةدر سةدد  ( س    باا سةهاب لو 1997 ة ضم  و هم = 
 ادد  ة ر س ىددمو س   ددو  هدد   فدد   ية  ددب سةهدةكدد  ة ددب، دودد  سة و ةددر حردد   سةهاددب لو س  دهبي ددر

 حددل  حة ددب ددد  س ىددم سة ل ةددر،  ددد   محةددر سةهمسهكددر حردد    ادد  ة ر س ىددمو   يه يددر سلألاددل ب  
   هدددب دددد   محةدددر سةملدددل حرددد    اددد  ة ر  سةهةةهددد و، ضب ضدددبدر سةدددم حدددي  م   س  دهبي دددر ددددد  لددد ف

  سةز ل/ سةز  ر  سةز    د  ي  با سةةهل 
 حةد م سةهادب لو س  دهبي در   دلاس هب دب  دو   دباا سلأ دو سةده   حدب د  س  ادب   دو 

( اهه ر سةهاب لو س  دهبي ر د  ا  ب حزةل  و  لاو 2006ةةو  ا ب  =     يبةه  سةه   ة ش د  
ح بطبا ةحل  شف ح  ض مةكر   لو، دةدباو  دلاو سةودما دد  ححهدل سةهاد  ة ر، سةوما يةم  كب  ر س 

ة  دددمسه سة واددد ر  هدددب حاددد   دددد  دةدددباو سةد سددددئ س  يدددب    سة هددد     ا  دددب حزةدددل  دددو   هدددر سةشدددوب
ابيل سةهاب لو س  دهبي ر د   حسةشو  ،  هب حك  سةوما  و سلأ م سة بحج يو سة غ   سة وا ر  

  ا  ددرسة لاد س ةهمحةدر س  د دب    دو ا ةدل  سةودما  هدب حوودت  دو سةكةدئ ةل د  حهب ر حكدل م سةدهس
اهه در  حهدر يةدم سلأطودبس  سةهدمسهك وسةد  سة ح   د  سةةك ا سلأة مو ضهيبس سةهاب لو س  دهبي ر 

ةةة  ر س  يب  ر       بد و س حادبا ضيد او سةح دبو،  سةمضدب يدو سةح دبو،  ح بح   ههس سةهدغ م د 
   (Erickson et al. ,2012; Carpenter,2013) ا س  يب  ر  س  وةب

س  سةهاب لو س  دهبي ر ه  يهة ر لب ةر حهول     ا يب  در حةهدل ض مةكدر  ةهفو سيد با  
 ة ر ةدكل   سةهابيلو ةرل لو   حدبل سة  ب   ه   و  ك  ةكل سةدم     ودةت  دكدب ةهدو  كل د  

   (  ب و  ب ه   كدلك  دلي  =الد ب   با در س   كل در، اا سا =سةةبئةر، سلألال ب ، سةهةةه    سةه  
حك  دددر، س  ايهدددب يبطو دددب   ةة  بح دددب حوك و دددب(، هدددهس ضب ضدددبدر سةدددم سةه  دددت سةددده   دددد  د ددد  حكددددل   
سةهاددب لو س  دهبي دددر =ددددما ،  هةددد ،  دددو ةددد س  ىدددبئل س ح دددبس س  س  دم دددر(   دددهةك    دددم 

س  ةةدددلي   هدددب (  2011ةكددد و ةةدددلي  =سة  دددلس  ،  ىدددهبا  ة دددبئ  سلألدددوبص سةهكدددل  و  سةهد
س  دهددددبي   يه يددددر  ددددو سة  ددددبئت  حكك ددددب حدهوددددل ددددد  حهب ددددر سةددددهسا،  سة  ب ددددر  ددددو س  ددددمسه 
 س ضددد مسضبا،    س  دددر ضدددغ   سةح دددبو،  هدددب س  دددب   دددلا   دددل ةةد سددددئ  سةدر دددت س  دهدددبي ، 

  سل ب  سةحب ر ة  و سة وا   
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ر    هدددر سةهةة  دددبا سةدددد  حكدددلك ةةشدددو  سةدددد   حددددبل سةهادددب لو س  دهبي دددر ضفه ددد   حكدددبا
سة  دددب ىدددد س   ب دددر ددددد  لادددد او  شدددبيم  ددددو سةحدددد ، سةدكدددل م،  سلددددمس   ددددد  لددد فر  ددددو سةة  ددددبا 

ضهدب  حككدد   دو  يدبح دد  ا او ح ددبو س ددمسا، دبةهادب لو س  دهبي در هدد  اااس  ا  دب س  دهبي در،   
، ز     ب  ب و لد فر سةة  دبا س  دهبي در ةةودما ة  غ  سةده     اهه ر    هر سةدوبي ا س  دهبي ر

 ;Cobb ,1976)  حكك دبسلأة مو سةم  ةدك سةرد   دو سةة  دبا سةدد   ادد    سةودما س   ح و حش م

Mamiseishvili & Koch, 2011)   
ةددل  سلأطوددبس ح ددو   ددل س ا دد   ددمح     دد سحج    ددل دحدد  سة ددبحو   سةهاددب لو س  دهبي ددر

ةل    ا   سةد ا   ي ر سةه س ت سةد   هم     ب  يطودبس سةه ةكدبا، سلأطودبس  دو ا يب  ر  و مو 
    لاة ببا سةدةة ، سلأطوبس  و     سةهوبطمو سةه وو ر،  سلأطودبس سةودبئك و  سةه هد ب و   هدب 
ا ضحر  دبئج سةةل ل  و سةلاسىبا س  سلأطودبس  سةهدمسهك و سةده و  دةكد    ادب لو س دهبي در يبة در 

 (  22-16، ص 2011    و  شف ا ىة   ر س  ح سدك ر =سة  لس  ،    ةب 
ا   ا  سةة  ددبا س  دهبي ددر  ددد  سةدة  ددم ي  ددب ضيحددل سىددة ب و: س ددب ضبةهاددب لو س  دهبي ددر

ضشدد فبا سةة  ددبا س  دهبي ددر  هدددب  ةددل سةدددلسةل  سةغهدد ه  اددد  مس يةددم ححل ددل سةهودددبه    س  
  ددددبئت سةة  دددددبا س  دهبي ددددر    هدددددب حواددددم لددددد فبا سةهاددددب لو س  دهبي ددددر حوادددددم  ددددل   ودددددب و 

سةة  ددبا س  دهبي ددر  ددل   وددب و سة  ددب  ددد  سةة  ددبا  دد و س دددمسا    ددل حةدد ا لدد فبا سةة  ددبا 
س  دهبي دددر ةهكدددب  س   ضددد ي ر دددد    ب هدددب    هدددب سةدددد  حكددد س سةهادددب لو س  دهبي دددر حةدهدددل يةدددم 

 قمةددبا سةة  ددبا س  دهبي دددر سةلسيهددر ة دددحر    ددو  دد  دب ددد   هفددو سيد دددباةةودددما سةدكمةددم سةددهسح  
 Lakey)   او ح بو سةوما   يب  و سلأ ي ر سةد     هفو س وبس حي  مهب د  س ا  سةاد ف ة    

& Cohen, 2000;Edelbrock, 2004)   
( س  سةهادب لو س  دهبي در حةد دم احدل سةه دباا سة ب در ةاحادبا 2006 ة ضم ا دب  = 
 ادددب   دددو يبةهددد  سةددده   ةددد ش د ددد  ي دددل ب  شدددةم ا  ه دددب   دددب   دددلاا، ضدددبلأ و سةددده   حدب ددد  س 

 ةشةم ا  طب د   ل سىد وها  ة   ةل   ىة  ا   كت ضل ههس سةو دم سةه دلا ةد   ا د  دد  حب در 
 بىر سةم  ةب  ر   ابيلو  و سةوبال ةبلار  دو ا دم  سة دبا سة د   هد   سةل د   سلادل بؤا   حدم  
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ه  ضهوبضر ح    دد  اىدبة   سةهادبيلو سةهودةودر سةدد   دةكبهدب ( سةهاب لو س  دهبي ر 2007ح و  = 
سةوددما  ددو سىددمح   الاددل ب ا  سةددد  حدهوددل ددد  حكددل   سةميب ددر  س هدهددبك  سةد   دد   سة  ددم  سةدشددي   
ددد   بددددر   س دددت سةح ددبو  سةدددد  حشددد   حب بحدد  سةهبا دددر  سةم ح دددر ةةك دد س  سةحددد   سةشدددة ا ضبلأ دددب  

 ب  زةل  و  وب ح  س  دهبي ر  دديةة   وئ   وا   ةلا  ب  ه
،( ا  سةة  در  دد و  كد  سةهادد لو س  دهبي در  سةهددمه هد  ي  ددر 2006 ةشد م ا ددب  = 

ىددد   ر،  ا  س ددددمسا سةددده و  همضددد    واددد ب هددد  دددد  سةحك كدددر سددددمسا   دةدددل   يدددو  ادددئ سةهاددددب لو 
 دهودل دد  سةوبص    ، ضب ضدبدر سةدم ا  ه دب   دغ دم  بةدو  اد   ضدةت سةهادب لو س  دهبي در 

 ة  كر س  دهبي ر  ىهبا سةشو  ر  س
سةهادددب لو س  دهبي دددر  لا دددر  دددب  ةدكدددلا سةودددما س  سةة  دددبا  Cohen (2004) ةوادددم 

   (In: Jacobs, 20015, p.2) س  دهبي ر  سا دبئلو ا يب  ر ية   ا س ح  س حد بل سة  ب
  دددباا سةهادددب لو س  دهبي دددر دددد  س ىدددمو  Yasin & Dzulkifi (2010) ةةدددلا 

 سلألادددل ب   سةهةةهددد و  سةهيدهددد  سةهحددد    سةيهبيدددر سةدددد   فددد   سةودددما احدددل اي دددبؤهب    دددل حددديح  
 و س ةمةو ا س  دب  ه دب  سحد دبل ة دب  tangibleسةهاب لو  سةهاب لو س  دهبي ر ض  او  ةه ىر 

   لو  ا  ب د  لا او اي  س وةبة     د  لا او حك    سةه س ت سةهودةور، سىدمسح ي با   س  
ا   دغ ددم سةهاددب لو س  دهبي ددر ةدد س  ددو سةهدغ ددمسا سةددد   House (1987,) ة ضددم 

 ددو  دغ ددمسا اةددم  حدد  سىدددولس  ب ةةدة  ددم ي دد   دكددل  سحددلس  ادد ل سةدةب ددل  ة ددب  قددمس ةهف  بحدد  
ر سةة  دبا س  دهبي در ساح    و  ك سةهاب لو س  دهبي ر ضهوبه    ودل سةدرب دل س  دهدبي ،  لد ف

ددد  حدد و ا  هددها سلأة ددمو حددمح       اهددب ا  حيه ددب،  ب بؤهددب سةشددفة ،  هددب س   حددد   حي  مسح ددب 
 مح    ةلس حدلدئ سةة سطدت  سةهشدبيم دد  لاد او ااسئ در س   ادبيلسا ي   در س   ةة  بح در س   دب 

حل ددلس  حك  ددلس، دإ  ددب لددب   ب، حدددم ا س حدد  سىدددولسك   دد ةم سةهاددب لو س  دهبي ددر ض دد او ا وددم ح
 حشمح سة  سحج سة  بئ ر ة ها سةة  با  و  بح ر سةدي  م  سةهحد    

 حةد م سةهادب لو دد  سةيب د  سة دح  ةةودما احدل   لدمسا سةهادب لو س  دهبي در ضب ضدبدر 
سةدددم حوو دددت سة دددغ   سة ب هدددر يدددو س حادددبا ضدددبلأة ،  هدددب ا  سةهادددب لو س  دهبي دددر  هف  دددب ا  
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، س د ددبا ر س   ةمد ددر ح ددلا  ه ةددب ةدك ةددر لدد فر سةد سلاددل س  دهددبي   دد و سةوددما حردد   س وةبة ددر
 (Schaefer et al., 1981; Buunk & Hoorens, 1992; Edelbrock 2004)   س ةمةو

 و  ك سةهاب لو س  دهبي در  دو ةد س ةهادر  ف  دبا: س حيدبا  Tardy (1985) ةوام 
دهبي ر ةدحل ل   ي ب  سةدمح د  ، ضهة دم سةدةدما يةدم  دب ، ح و   ل  و د   سحيبا سةهاب لو س  

هد   ددبح  ددو ايد    ادب لو ةةوددما   ي دب   ه دب  سةد لادد ت  سةدك د   ، ح دو   ددل  دو س دمس  ااسىددر 
 لادددو ر ةةدةدددما يةدددم سةهادددب لو س  دهبي دددر سةهكل دددر س دددب سةدك ددد   د ددد  ةةدةدددما يدددو  دددل  ححكدددئ 

ة س سةهادب لو س  دهبي در  سةهادب لو،  اة دمس، لد فر ،  ه   ب  د  حكل هر سةهحد    ، سةغمه    ب
سةة  با س  دهبي ر ، ح دو يدلا س ددمسا سةده و  شدبا    دد  حكدل   سةهادب لو س  دهبي در  حدرد   

  ب ،  اي ب  سةه قهبا س  اب  ر   و: سة سةل و، سةهةةه و، سةي مس ، سةهابيل و  سةو   و، سلألال
س  سة حددد   سةددد  حهددر دددد   يددبس سةهادددب لو  Carpenter (2013, P. 8)ح ضددم   

س  دهبي در  دل الدباا ةهيه يدر  ددو سةة س دل سةدد  حد  م د  دب ةددل  سلأطودبس  سةهدمسهك و  ودل حبةددر 
س يب دددر، يب دددل سةيددد س  سةةددددم    هدددب سلدددباا س  سهدهب دددبا سةدمبدددد ة و  سة واددد  و   دددل س  حهدددددل 

 بلار  و ة س حب بح   س  وةبة ر  ةدد هو سل ب  حب با سةهمسهك و  و     س حد ب با سةو
س  سةهادب لو س  دهبي در حهودل احدل   دباا  Lazarus and Folkman (1984) ةدم  

سة   ددر س  دهبي ددر سةهدبحددر سةددد   اددد    سةوددما ا   ادددغة ب  ة  دد  ية  ددب   سيدكددل سة ددبحو   ضددبةم   
سةةيدز ةددل  سةدد ة  ا  هدها سةه ددباا  ددل حرد   ا يب  ددر   وو ددر ةة دغ   سةه ددبح ر ةايب ددر   

س  ا  ددب  ددل حردد    سا حددي  مسا ىددة  ر يةددم سدددمسا سةددمةو  هددب حادد     ددو  شددف ا س  ضددغ طبا 
 د يددر ةدد ك  ددد  سةهةدددباا  سةهةة  ددبا س  ضهددب ح ديددد   ددو دملاددر ة يدهدددبا سةرب ددل اح ب ددب يةدددم 

 س ةمةو  
  دد   سلددفبس  ددو سةهاددب لو س  دهبي ددر سةددد  Yasin & Dzulkifi (2010) ةدده م 

 حادبه   ،  ضدهب  سةحهب در سة واد ر سةادة  ، ، ضد   س  وةدبة  هفو ة ىمو س  حكل  ب  ول سةلا  
هها سةهف  با د    ب   و  ك  سا ا يب   يو  وا  ضب ضبدر سةدم س دادبض  ةةه دباسا س  دهبي در 
سة دددح حر   لاحددد  يةدددم ححهدددل سةهاددد  ة ر  سةه بدادددر   ه ة دددب  دددل  فددد   ىددد  ب  اس  س ضددد مسضبا 
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 Howe وادد ر  سةاددة   ر س  ةدد   ددد    بؤهددب ددد  سةشو دد ر ض دد او لاددح حر  ج يب  ددر    حشدد م سة

  ددلاس سةددم  ددو سةهاددب لو س  دهبي ددر سة د ددر ةو ددر     س حد ب ددبا سةوبلاددر هدد   ا  (2013)
دةة    دددب سةهةةهدد    د ددد   اددبيل   هدددها سةو ددر يةدددم سة لادد س ةحبةدددر سةدر ددت  ددد   ددل  دددو    ددر سةددد 

 يب ر   ةب         و س 
 ددددو ا  ددددب الادددد حر احددددل سةهد ة ددددبا سةوبلاددددر   دددددجبةهاددددب لو س  دهبي ددددر هدهددددبك ضس  س 

ضبةدةب ددل  دد  ضددغ طبا سةح ددبو  ددو  بح ددر  سة حددو يددو سة ددحر   دد او سةح ددبو  ددو  بح ددر اةددم ، 
دكدددل ا  دددم هدددهس سةهدغ دددم ا اس ددددبي  دددد  ااساو سةهشدددف ا سةادددة   ر   هدددب ا ضدددحر سة حدددد   ا  

س  دهبي ددر  ةد ددم احددل سةة س ددل سة ب ددر سةددد  حكدد ا سةددم سةهشددف ا سةاددة   ر سةدد ك  ددد  سةهاددب لو 
ةددددل  سة دددد   سةيددددب ة  و ةبلاددددر س حاددددبا ضددددبةكةئ  س  د ددددب   س حاددددبا ضبةةزةددددر س  دهبي ددددر 

(Eskin, 2003, Yasin & Dzulkifi 2010)    
ادردبا ا  سةهاب لو س  دهبي ر حةدهل يةم  دب ةدل  سةودما  دو  Bandura (2004) ةك س 

يةم  لا  و سلأهه ر    هفدو س وبةد    ح  ةبا ح  م د  ىة   بح    دبةهف   سةهةمد  د  ب  ةد م
لأ دد   ادددبه   و ددمس دددد  حةدددل ل سةاددة   ةدددل  س دددمسا يب دددر      س حد ب دددبا سةوبلاددر يةدددم   ددد  

 ددئ ح ددو سةدحل ددل   ةدده م ب هددهس ضددي  سةاددة    دددي م    سحيدد  س  يب  ددر سةددد  حدةددزد ضبة يددبح  سةدحك
حاددددبه  سةهاددددب لو س  دهبي ددددر د دددد   لا ددددر  ةح  ددددر، درةهددددب دساا هددددها سةه ددددباا  ددددو سةهاددددب لو 

 ب س وو  سحابى   ضبةةيز  سةك  ا  س  دهبي ر  ةه
( س  يددلاس  ددو سةلاسىددبا  ددل س  دددر   دد ا ي  ددر     ددر  دد و 2012 ا ضددحر ي ادد   = 

سةددهسح   س   ادب   سةد   ل ددر  سةو ددبا  د او   ة ددم سةح ددبو  يدلا  ددو سةهدغ ددمسا س  يب  در  ددبةدحف  
 Thoitsس  وةدبة    د و س  دب  سة هد ح،  هدب س  دب حدمح   ىدة  ب ضهدغ دمسا سةكةدئ  س  د دب    ةدم  

س  سةهاددددب لو س  دهبي ددددر  هفددددو سة قددددم سة  ددددب  شددددفل  ددددو الددددفبس سةه سئهددددر سة وادددد ر ا   (1986)
 ا   بىدمسح ي ر ةةدغة  يةم سةهشف ا سةد    س  ب س دمس

س  سةهاب لو س  دهبي در حةد دم احدل  ىدبئ  سةدر دت  Lundberg et al. (2008) ةش م 
سة واددد   س  دهدددبي  ةددد س دددددمو سةلاسىدددر سةيب ة دددر ضهدددب حددد دما لددد فبا سةدوبيدددل س  دهدددبي   دددو 
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ححك دددئ ةيددد او سةح دددبو ةدددل      دددب حاددد     دددو ساحودددب  دبية دددر سةدددهسا ي دددله     دددل   حدددمح   سة دددبا 
  دهبي ر ضةلا  مسح ب  ةرو ضوبية د ب د  ححك ئ سة يبح  سةهاب لو س 

ا  سةهاددب لو س  دهبي ددر هدد  ضهوبضددر اىددبة      Martz& Livneh  (2007) ةددم  
ةةد سدددئ  ددد  سةهشددف ا حوددد    ددلاسا  حدددل ا سةوددما سةددده   حدددبل سة  دددب   هدد  حودةدددت يددو سلدددفبس 

دد  حيةده دد  لدفة ب سةه دلئ    يدب  دو س ىدمسح ي با س  وةبة ر  ول طة  سةهابيلو س  دهبي در سة
   سةهاب لو س  دهبي ر د   كب ل سةشفل سة  بئ  سةهكلك  و سةهاب لو س  دهبي ر

س   ةد   ةد   دد  ااسىدر سةة س دل سة ىد  ر  Martz,Boonder,Livneh (2010) ةشمح 
 دددو سةهاددددب لو س  دهبي دددر ددددد  حوو ددددت سة دددل ر سة ب هددددر يددددو س حادددبا ضددددبةةيز  س يب ددددر  س  
س لابضر  س يب ر  ادهمس  دد  س دباو س حادبا ضدبةكةئ ةدل  ضةد  س ددمسا  هدب  اددلي   ة د   دو 

  ىبئ  ةدوو و ب حدهول د  سةهاب لو س  دهبي ر  
س ىدددد دب با سةمئ ادددر  دددو سة حددد    سةلاسىدددبا سةدددد   Carpenter (2013) ةو دددر 

ا مةدددر دددد   يدددبس سةهادددب لو س  دهبي دددر ةدددل  سلأطودددبس  سةهدددمسهك و ح دددو سلدددباا سةدددم: ا  اااس  
سةهاددب لو س  دهبي ددر  سةهاددبيلو س  دهبي ددر  كدددم  ضيدد او سةح ددبو ةددل  سلأطوددبس  سةهددمسهك و  ة ددمس 

غ    سةه بدادددر س  با ه دددر،  هدددب حكددددم  ضب يب دددر ح دددو  شددد م ي ددد  ضهو ددد ك  حكدددل م سةدددهسا  سة ددد 
سةهةددب    سةددم س ووددبه سةهاددب لو س  دهبي ددر ةددل      س  س ددكددبا  ح ددبئ با حدد س يددلا  ددمسا 
سةهاب لو سةدد   دد  حكدل ه ب  حك د   سهه در هدهس سةهادب لو س  دهبي در ضبة اد ر ة د ،  هدب ا  س  دب   دل 

و  ددو   ددباا  وددل سةهةةهدد و  س  ددمس  ضبة ددت  سلألاددل ب  سةهكددمب و ىدديةو حةكدد    ةةددلي   سةهاددب ل
ا ودم  ددو سةدده  ا، ضب ضددبدر  ددكددبا س ا  سةادد ف ة    ةشددفل سةة  ددر  دد و سةهاددب لو س  دهبي ددر 
 سةهادددد   س  د دددبا  س  دهدددبي    ددد و سةدهبىدددك س ىدددم  ة طودددبس  سةهدددمسهك و، ضكدددلا سةددد دمو دددد  

 سةح بو  سةد سدئ سةةبك ةل      ااسىبا اب ر     ب  ب و   او
س  سة ددة ببا سةددد  ح س دد   ددو ا ددبا  س دددمسا سةهةددب  و ضبضدد مسضبا ىددة   ر  س وةبة ددر  ددل 
  لا ا و  سىدكمسا سةةبئةر ةدل   ،  ةد دم  ةدك  دو ساحودب   اد  سة د    س  و دبس س ىدم   د و 

 س ضد مسضبا س  وةبة ددر  سة سةدل و  دو سىدم سلأطودبس  دو د ددبا: لادة ببا سةددةة   سةدوةدت سةةكةد  
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هدهس ضب ضددبدر سةددم ساحودب   اددد ةبا سةكةددئ  س  د دب  ةددل     س ووددبه  ادد ةبا حكددل مه  ةدده سح    
 حش م س ح بئ با ضبة   با سةهدحلو س  مةف ر سةدم س   اد ر سلأطودبس     س حد ب دبا سةوبلادر 

  ىدد س  يةددم  اددد    ددبة  د    ةدد ش ددد  اىددم حدةددمه ةرو ددم  ددو سة ددغ   %31-5حدددمس ح  دد و 
سةة  ددددر  دددد و سةددددز   و ضادددد   هدددد    سلأطوددددبس، س  يةددددم  اددددد   سةة  ددددر  دددد و هدددد    سلأطوددددبس 

  سلدددكبؤه ،  هدددب س  ح سددددئ س ىدددمو   سةدددل و  الدددكب   ددد  سة ودددل  دددمح   ضبةهادددب لو س  دهبي دددر  

(Jacobs, 2015)    
ادددهمو سةددد  س  س يب ددبا  ددب هدد  س   دد    ددو سةهشددف ا سةه Jacobs (2015) حكدد س 

فت سة  م  سة ه ، س  سة  بئت سةةكة ر  ودل اس    اةدر  ححددبل سةدم  ح  م د  سةيب   سة ل   
 دد    ددو سةدددلةل ضهددب  كةددل  ددو حي  مسح ددب دكدد    هددب ا  س ضدد مسضبا سة هبئ ددر  ددل حشددهل د ددبا  ددو 
 س يب دددر  ودددل  كددد  س  د دددبا سةه دددح   ضودددم  سة شدددب  سةحم ددد ، سضددد مسضبا  لادددة ببا سةددددةة ، 

 ،  سض مسضبا سةهس مو،  س ض مسضبا سةاة   ر  س  وةبة ر  سلأ ح زك سض مسضبا سة  ئ، 
ةدددل      س حد ب ددددبا  ا  س هدهددددبك ضبةهادددب لو س  دهبي ددددر Jacobs (2015) حكددد س 

 ل  لا   لا حوو   سةددي  مسا سةادة  ر سة ب هدر يدو سة دغ   سة واد ر    ةده م سةشد ب    سةوبلار
   وددب  سىبىد دب  ةةهادبيلو س  دهبي در: سلأ ةدم  هبئ در  دو ةد س لد فر ( 1994 ي ل ساحهو = 

سةة  دددبا س  دهبي دددر سةدددد   هودددل سةودددما احدددل ي بلادددمهب   دددب حددد ا  سة ددد   دددو ح ه دددر سةوكدددر ضدددبة وس 
 حكل م سةهسا،  سلأةم   بئ   ي     و ة س  ب ححب س  و ةد س سىدبة   ب حوو دت حدلو  س دبا 

 ا  سة غ   سةاة  ر يةم سةوم 
ةددده   س حد ب ددددبا ا  الددددفبس سةهادددب لو س  دهبي دددر  Goldsmith (2004) ة ضدددم 

، سةهاددددب لو ر، سةهاددددب لو س  دهبي ددددر سةهبا دددد رحدردددد    ددددو سةهاددددب لو س  دهبي ددددر س  وةبة دددد سةوبلاددددر 
حةدددك سةميب دددر  س هدهدددبك  ر   حشدددهل سلدددفبس سةهادددب لو س  دهبي دددر س  وةبة ددد رس  دهبي دددر سةهةة  بح ددد 

حةقد   سةوبئدلو  سةك هدر   حشدهل الدفبس سةهادب لو س  دهبي در سةهدبا  سلأ د ا  سةودل با  سةدةبطت   
سة  ددددبئم    ب شددددر سةة   ددددر   حشددددهل الددددفبس سةهاددددب لو س  دهبي ددددر سةهةة  ددددبح  حكددددل   سةهةددددباا   

   سة لسئل سةهدبحر
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( حواددددد مس  لأة دددددر يهدددددل سةهادددددب لو س  دهبي دددددر، سلأ س هددددد  س  2011 ةكدددددلك سةهشدددددةب  = 
لو س  دهبي ددر حددمح   ضبة ددحر سةيادده ر ةةوددما  ددو ةدد س  هدد  ل حوو ددت  حهب ددر سةوددما  ددو سةهاددب 

، س دب سة هد  ل سةودب   د وددمه س  buffering social supportسة غ   سة واد ر  ة ةدئ ية  دب 
سةهاددب لو س  دهبي ددر حةةدد  ا اس دةددب  ددد  ح ددبو سةوددما  ددو ح ددو  دد او ح بحدد   جحابىدد  ضبةاددةباو 

  قم يو للو سة غ   سةد   دةمه ة ب   ض ما سة د  ب
(  يه يددددر  ددددو سةشددددم     يددددبح سةهاددددبيلو س  دهبي ددددر هدددد : 1989 حةددددمه    دددد  = 

سةد دددبا سةد   دددر سةه بىددد  ةدكددددل   سةهادددبيلو، ح ددد     دددباا سةهاددددب لو،  ددد  سةهادددب لو س  دهبي ددددر 
   (Gurung,2006)سةهكدمحددر    يدد  ضب ضددبدر سةددم سةشددة ا ضبةدةددبطت  دد  حبةددر سةوددما   ةدده م 

ك  سةميب ددر ا  سةهاددب لو س  دهبي ددر حددمح   ضيهةددر سةو ددمسا سةددد  حد ددت ضبةك هددر سةهمحوةددر  س حدددمس
  سةةبطور س  يب  ر  

ا   دددبئج سةلاسىددبا    ددر   دد ا اسض ددر ا يب  ددر  دد و سةهاددب لو  Jacobs (2015) حدده م 
 دد   اددبيل يةددم ححك ددئ س  دهبي ددر  سلددفبس سة ددحر سةةب ددر ىدد س   ب ددر  ادده ر ا   وادد ر   هددب س

سةد سدددئ سةشو دد   س  دهددبي    ةد  ددت سةهاددب لو س  دهبي ددر يةددم يب ددل سةهاددد   س  د ددبا  
س  دهددبي  ة ىددمو   ددلاح   يةددم حدد د م سة وكددبا سةهبة ددر سة د ددر ة ددب   دبلأىددمو سةهمحوةددر س د ددبا ب 

س ىددددمو سة وادددد ر   س دهبي ددددب حردددد    ددددبااو يةددددم حدددد د م ةددددل با سةميب ددددر  سلدددد ب   بدددددر سحد ب ددددبا
 س  دهبي در   هددب س  سةهاددب لو س  دهبي در  ددل حدددي م ضهادد   سةدد ي  سةوكددبد  ة ىدمو، درةهددب  ب ددر 
 اد ةبا سةد ي  سةوكدبد   محوةدر  ةهدب  ب در  دلاو س ىدمو يةدم حد د م سةهادب لو س  دهبي در سةوكدبد  

س ىدمو   د اس  ةح  دب ضا  ةر  ةام، س  س  سة دل ر سة ب هدر يدو ايب در سة ودل  دل حودمه يةدم 
 د  ةل با سةهاب لو س  دهبي ر   

س   دددب    ايدددباو حيه دددل     س حد ب دددبا سةوبلادددر سةددده   Thomas (2000) ةددده م 
 ددل الددبا سةددم يددلك  504ددد   باحدد   1973لاددلا ضبة   ددبا سةهدحددلو س  مةف ددر سةدده  لاددلا يددبك 

ة   يةدم  بددر حكد      دو س وبس سةوبئك و  و     س حد ب با سةوبلار  س دل يةدم ضدم او ح د  
سةول با  سلأ ش ر  سةده ةل سةهبا   سةهاب لو س  دهبي ر سة وس  س  دهدبي  سةهكل در  دو سة   در 
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 مسيددبو ةه ددلا حرددبد  سةوددمص  دد  ا ددمس    سةةددبا  و  دددبلأدمسا سةهةددب  و   يحدد   ا س حدد دما ة دد  ىدد ل 
 دددددو سةهح  ددددد و   ددددد   بة سةدددددل و سةهادددددب لو س  دهبي دددددر   ةةة ددددد   د  ددددد   ا  دددددب ةدددددهةك سةهادددددب لو 

  سلال بؤه  ة دو ه س ا     ب ح    
ا  س يب ددر هدد    دد ا ددد    ددبئت سةيادد   سةةكددل حدد  م ددد   Howe (2013) حدده م 

( 2012 سحلو س  ا وم  دو ا شد ر سةح دبو  دحك دئ ا يدبدسا حةة ه در  محوةدر   ا ضدحر ي اد   = 
سةهاددب لو س  دهبي ددر   دغ ددمسا  وددل  س  يددلاس  ددو سةلاسىددبا  ددل    ددر   دد ا ي  ددر ا يب  ددر  دد و

سةدوددبؤس   دد او سةح ددبو  سة دد ضر سة وادد ر  حكددل م سةددهسا،  هددب س  اىددبة   سةهةب ةددر سة سةل ددر سةكبئهددر 
يةم سةدك دل  سةدشدي    سةدادب م هد  لاد ا  دو سةهادب لو س  دهبي در س  وةبة در  سة  لس  در، حدمح   

 سةهةب  و   ا يب  ب ضوبية ر سةهسا سةهمحوةر ي ل سلأ  ب 
د ددبا س حد ب ددبا سةوبلاددر  ددو     س ضدد مسضبا ا  حشددي    Howe (2013,)حكدد س 

 حكدل   سةهادب لو س  دهبي در ة د   كةدل  دو دملادر حةمضد   ةة دغ   سة واد ر  سةادة   ر  س  وةبة در
 ةاددبه  ددد  ةودد  سحابىدد   ضددبةةيز  ةزةددل  ددو  كددد   ضي وادد    ةددلد    دد  سةددم سة يددبح   ة  ددل 

Coffman & Gilligan (2002)  ا  هددهس سةهاددب لو س  دهبي ددر  ددل حدهوددل ددد  سةدةددما يةددم
هةدب  و، ااساح دد  ةة  در   يدبح،  سة حدو يدو اد دل سةوددمص دةدباو اىدبة   سةه س  در ةدل  هد    سة

س  س ددمسا  دو د در س حد ب دبا سةوبلادر  دو        Webster (2004)سة   و در ة د     ة ضدم
س ضدد مسضبا سةاددة   ر  س  وةبة ددر  حدددب    ةةهاددب لو س  دهبي ددر ىدد س   ددو س ددمس    س  سلاددل بئ   

له   و ددمس ددد  ححك ددئ سةدر ددت  دد  س يب ددر   ددب   دددج س  سىددمه   ةةددل سةددل ج س  دهددبي  ة دد   اددبي
ي  ددب  ددو سضدد مسضبا   ةشدد م ا  ددب س  هدد    س دددمسا سةدده و  حككدد    يبحددب ا با ه ددب  ددل  ةددب    

 لة اس ضبةةزةر س  دهبي ر  هب  لد   ةة م    و  يب ا سةح بو اهه ب سةدةة    سةد   ت  
 دو د دبا س حد ب دبا سةوبلادر  دو  سةدم س  س ددمسا Lundberg et al. (2008) ةش م 

 ةدهدددل   يةدددم اىدددمح  ، د ددد    س ددددمسا  د ةةددد   ة دددهس      س ضددد مسضبا سةادددة   ر  س  وةبة دددر
سةهاددب لو  ددو سةهح  دد و   دد   س  ةدد   يددل ا دكددل س اسدددلس  ددو ا سدددل  يددبح        كد ددم هددهس يةددم 

 كر ةايب ر  هب  ووو   و ا با يه سة سةل و دك   ةر    هدل سةم ا مس    ض
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ا  س  دددمس   كدددل    سةهادددب لو س  دهبي دددر ةو دددر  Dowrick et al. (2005) ةدددم  
س حد ب دددبا سةوبلادددر  ددد      ه   دددب  دةةهددد    دددو ة ةددد  سةادددة   سة دددح م د هدددب   س    ددد   دددو 
 شددددف ا،   ددددب  دادددد     د دددد   ددددو اددددد  ةدكددددل م سةددددهسا ةددددل   ،  س اددددب    سةرو ددددم  ددددو سةه ددددباسا 

 حددددب    سة  دددب،  حكدددل ه     لادددور ةة يدددبح دددد  سةح دددبو ةبلادددر  دددب  دددمح      دددب س  دهبي دددر سةدددد  
ضدددبةدةة     هدددب س  س ددددمسا  دددو د دددر س حد ب دددبا سةوبلادددر  هفددد    س   دةكددد س  ادددب لو س دهبي دددر  دددو 
اسةل ادمساه  سةهةب  و س  ا     ودكل   ةه زو هب ر  ه  اىبة   سةد سلال سة دح حر  د  سةةدبا  و 

(DeWitz et al., 2009)   
س  س ددددمسا  ددددو د ددددر س حد ب ددددبا سةوبلاددددر ي ددددل ب  دوددددبية    دددد  س ةددددمةو،  د ةددددل ةددددل    

 ,Belch)س حابا ضب  دهب   هب   ه  ةل    س حابا ضبةمضب  و        ك  ة و  دو س ةدمةو 

2004)    
 حةد ددم سةهاددب لو س  دهبي ددر ةو ددر س حد ب ددبا سةوبلاددر ددد  سة   ددر سةدةة ه ددر   ددلا  ةددئ 

 حم ةةهةةهدددد و س  س  هدددهس سةددددد حم  سةكةددددئ   وو دددب  لأا ددددم اا ددددر  ةهدددب سداساا اا ددددر سلدددد ب   حددد 
 Troiano et) ةةةدئ    (Foley, 2006)حب با ه    س دمسا  و ة س سةهاب لو س  دهبي در 

al., 2010)  يةددم سددكددبا سةدلسد  سةددم سة يددبح ةبلادر ددد   يددبس    ددر سةددةة  ةددل  د ددر س حد ب ددبا
  ي  ددبح    دد  سةهةةهدد و، د دد    س دددمسا ا ضددح س س   ةةهدد       دو هدد   سيب ددبح   سةوبلاددر ضادد  

 هدددب س  ددد     دو هددد   اىدددبة   سةهادددب لو سةه ة بدددر ة ددد    سا ددد  سة بحدددو  ةدددك سةدددم  ودددمو س يهدددبس 
سةه ة بر  و ه    سةهةةهد و  سة  در سةر  دم سةد دك ةد   در    در سةددةة  سةدد   حدب  دب هد    س ددمسا 

 سةهةب  و ةدا  ل يهة ر حةة ه     و  
 د   سةسةدم ا  سةهادب لو س  دهبي در حادبيل  Elliot & Gramling (1990) الدبا 

س   (Cutrona, 1990) هددب  ددم   ددد  حوودد   س حاددبا ضددبةكةئ  س  د ددب   سة ددغ   سة وادد ر  
م س ىددددمو سةهاددددب لو س  دهبي ددددر ة ددددب حددددي  مسا ا يب  ددددر يةددددم سةدح دددد ل سةلاسىدددد  ةة دددد     حةد دددد 

 سلألال ب  ا س   باا سةهاب لو س  دهبي ر   و  د  دب  هدب  ةد دمس   دو سلأهه در يةدم سةدح د ل 
سةلاسىددر ضهفب ددر    هفددو س وبة ددب   ةةددل  ةددك  د ددم  ددو ةدد س  ددب  شددةم ضدد  سة دد    ددو ايدد  
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 ب دددر سة د دددر ةة يدددبح   ادددب لو  دددو س ةدددمةو ضهدددب  كةدددل  دددو سةهشدددف ا سةادددة   ر ةدددل     ةددد دم سة
 سلأ با ه   

  و ة بئ  سةهادب لو س  دهبي در ا  دب حةهدل يةدم  ادبيلو سةودما ةود   د  سة دغ   
 Yasin & Dzulkifi) سةد   دةمه ة ب  هب حكلك ة   لسئل  ىدمسح ي با سةدةب ل سة ب حر  ة ب

، دكددددل ا  دددددر سة حدددد   س  سةهاددددب لو س  دهبي ددددر حددددمح   ىددددة  ب  دددد  سةهشددددف ا سةاددددة   ر (2010
ة وادد ر  س  د ددب   سةكةددئ، س  ا  ددب حددمح   ا يب  ددب ضبة ددحر سة ل  ددر  س حاددبا ضيدد او  بة ددغ   س

سةح دددبو   هدددب الدددباا سة ددددبئج ا  دددب س  سةهادددب لو س  دهبي دددر سةهد  ةدددر  سةوةة دددر حمح  دددب  ا يب  دددب 
ضبة حر سةةكة ر  سةكلاو يةم سةدور م ضغ  سة قم يو  مسا حرمساهدب   حشد م سةهادب لو س  دهبي در 

هد  ةددر  ااس  سةوددما س  سةهاددب لو س  دهبي ددر  ددد دمو ا س سحددددبل سة  ددب ددد  حدد و حشدد م سةهادددب لو سة
س  دهبي ر سةوةة ر ةهب  ل حةكدبا    دب سةودما    حةد دم هبحدب  سة د احب  ةةهادب لو س  دهبي در   بحدب 

 سة ل  دددر سةحهب دددر  دددو سة دددغ    دددو ةددد س   ددد  ح ل دددلسا سةه س دددت سة دددب  ر  دددو سدادددبا سة دددحر
  س حابا ضي او سةح بو  
(  ه   دب  ةةهاددب لو س  دهبي در: سلأ س    ددب  هد   ددب  ةدما ضبىدد  1989 حشدمح    دد  = 

 ا  سةدده   كةددل  ددو حةددك  buffering model هدد  ل سلأ ددم سةدد س    سةهووددت ةة ددغ   سة وادد ر 
ةدد   هددهس س  ددبا سةاددبة ر ةة ددغ   سة وادد ر  سد ددبا سةح ددبو سةددد   ددل  دةددمه ة ددب سةوددما  ددو ةدد س حة

سةوددددما اىددددبة   سة  ب ددددر سةهدبحددددر ة ددددها س د ددددبا،  سة هدددد  ل سةوددددب   دهدددد  سلأ ددددم سةه بلددددم ةةهاددددب لو 
    دبية ر سةهاب لو سةهكل ر ةةوما س  دهبي ر سةه   دهول د    

سةدم س  سةهادب لو سةدد   دةكبهدب سةودما  (Calvete & Connor-Smith, 2006) ةشد م 
وودد     د   ا ددم سةهشددف ا سةادة   ر يةددم سة دد     ةدهوددل  دو سلأىددمو  سلألاددل ب  حادبه  ددد  ح

هددهس سةدددي  م  ددو سةهاددب لو سةددم  اددبههد ب ددد  ا يددبا ا يددم اىددبة   سةدةب ددل  دد    ددباا سة ددغ   
سة    ر ضهب  كةل  و سة ب در سةهوكد او ةدحاد و سةدح د ل سةدةة هد    هدب ا ضدم سة بحودب  س   كد  

ئد س دد    د ا ضةد  سةهشدف ا سةادة   ر ةدل  هد    ههس سةهاب لو س  دهبي ر  ل  ف   ىد   ا 
سة دددد    ب حادددددبا ضدددددبةكةئ  س  د ددددب   سة دددددغ   سة واددددد ر  هددددب  ةدددددل سة بحودددددب   ادددددد ديب  س  
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 Teoh andسةهاب لو س  دهبي ر ه  سةغ ا سة س    و هها س ض مسضبا سةاة   ر  دوكد و  د  

Rose (2001)   س ضدد مسضبا سةاددة   ر  س  وةبة ددر ا  سةهاددب لو احددل سةه   ددبا سة ب ددر  ددلس ددد
 س  دهبي ددددر ةددددل  سةوددددما  قددددمس  اح بط ددددب ضهاددددد ةبا  محوةددددر  ددددو سةكةددددئ  س  د ددددب   سضدددد مسضبا 
سةدور ددددم  سضدددد مسضبا سةددددهس مو ، ضب ضددددبدر  ضدددد مسضبا سةد سلاددددل س  دهددددبي   س  ددددمسه سةدددد وس 

  اه ر  س ووبه حكل م سةهسا  
 دهبي ددر حاددبه  ددد    ب ددر سةوددما  ددو حددي  مسا ( س  سةهاددب لو س 2011 ة ضددم سةهشددةب  = 

سةة س دددل سة واددد ر سةادددة  ر سة ب هدددر يدددو ة دددمسا   ةهدددر  هدددم   دددب سةودددما دددد  ح بحددد   وكدددل يزةدددز س  
ضغ   سةةهل  سة   ور، د   حش   سةكة  سةه    خ سةلك ةابئم يدم    يدب ا سةح دبو سةهودةودر 

ة واددد  ضهدددب  دةكدددبا  دددو ايددد    اددددب لو  سةهاددد  ر ة دددهس سة دددغ  سة واددد    هدددب ح هددد   دددو  كددددر سةودددما
س دهبي در دبيةددر  ددو سةهح  دد و ضدد    ددب  ح ددل ية دد   ددو حكددل م  سهدهددبك  سحدددمسك  دد     هددب  ادد   
د  د ه  ةةه س ت سة ب  ر سةد   هدم   دب  اىدبة   سةدةب دل سة ب حدر  ة دب   هدب حاد   ا  دب دد  

ككدد   دددو ةودد  ة دد سحج ىدددة  ر سلدد ب  حب ددر سةوددما ةاحادددبا ضددبلأ و سة وادد   س  دهدددبي  ضهددب حح
سه ا  دد  حومدهب هها سة غ طبا  ل حك ا ضد  ةالادبضر ضدبلأ مسه سة واد ر  سةياده ر    د ا سيدم 

 د  س  احب   و سةح بو  
( يلاس  و   بئت سةهاب لو س  دهبي ر حدهول دد : سةحودبف يةدم 1989 حةو       = 

ضبدر سةدم سةهحبدقدر يةدم سة  ةدر  حك ةد دب سة حر سة ل  ر  س  وةبة ر    او سةح بو ةل  سةوما، ضب 
  و ة س ح ه ر حكل م سةوما ةهسح ،  سة  ب ر  و س  با سةاة  ر ةة غ   سة وا ر  

 ة ـــابقــــات الســـــدراســـال

سلاد م  س  سةهادب لو س  دهبي در  Malecki; Demaray  (2002) ااسىدرسددمضدر 
ي  س ب ةةةل ل  و سة حد   دد   يدبة  سةدمب در  يةد  سةد وس ا د  يدلك حد دم ااسو   بىد ر ةك بىد   هدب 
لي  سة بحودب    مس  ااسىد  هب ح و  ب ب    ب  ااسو ةك بى   ادول  و ي  در  هوةدر    دمو ح دةم  

 س  دهبي دددرةةدحة ددل سةةدددب ة  سةدددد  ا ضددحر  دبئيددد  اابةدددر ي س ددل  درددد      دددب  ك ددبا سةهادددب لو 
ةةدز   ،  ةةهةةه و، سةهادب لو س  دهبي در ةة سةل و، سةهاب لو س  دهبي ر ه : سةهاب لو س  دهبي ر
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ة لادددل ب  سةهكدددمب و   هدددب الدددباا سة ددددبئج ا  دددب ا  سة دددل  سة  دددبئ  لأاسو   سةهادددب لو س  دهبي دددر
ا  سحدددل ي  ددددبا ةد دددم احددددل ايدددبئ    دددب   و دددد ك سةدددهسح سةك دددبا  دددل ا ضدددم سةهاددددب لو س  دهبي دددر

 ة     سةي ل سةه باسا س  دهبي ر ةل  ه    س دمسا   هب  ب  احل   لمسا سةد    سةاة   

سةدم دحد  سةة  در  د و س يب در  Edelbrock  (2004) هلدر سةلاسىر سةدد   دبك   دب  
  ددل سةهادد  و ددد  سحددل ا ا سةميب ددر ضيىدددمسة ب   647ةة  ددر يشدد سئ ر   س  ددب   سةهاددب لو س  دهبي ددر

ةددددل ا سةميب ددددر  اسةهد   ددددبح لاددددةر سة دددددبئج سةددددم ا  س يب ددددر  س لاددددبضر ضددددبةهمه  ب دددددب  ددددو اهدددد  
س  دهبي ر   هب ا ضحر سة دبئج ا  سةهاد ةبا سةه وو ر  دو سةهادب لو س  دهبي در  دل ساح  در 
 دكلك سةةهم   ب ر ا وم  ض حب ةل  سةم بس    ب ةدل  سةاد لسا  هدب حدهس ضبة بحدو س ىدد دبل س  

 ة     كلكسةه ه    سةها  و  ةب     و دكل ةي او سةح بو  قمس   ووبه سةهاب لو س  دهبي ر

سةم سةدةما يةدم ا ا سةهادب لو س  دهبي در  ( 2006دياب )  هلدر سةلاسىر سةد   بك   ب 
 يحدددل سةة س ددددل سة س  دددر  ددددو سلأ دددم سة وادددد  سة دددبحج يددددو حةدددمه سةهددددمسهك و سةوةاددد     و ة حددددلس  

ىد ر  دو  3 16طبةد   طبة در ضهد ىد  يهدم د  د   550سة ب  ر   حر  در ي  در سةلاسىدر  دو 
همسهك و سةوةاد     و ضبةك دب   ةدب    سةهمحةر سةوب  ةر ضك ب   زو   الباا سة دبئج سةم ا  ه    سة

 و ضغ    وا ر يبة ر  س  سةهاب لو س  دهبي ر  ب در سةةب دل سة ىد    د و س حدلس  سة دب  ر 
  سة حر سة وا ر  

سةددم    Martz , Boonder , Livneh (2010) هددلدر سةلاسىددر سةددد   ددبك   ددب 
 ر ةددل   ددل ب  سةهحددباب و سةدةددما يةددم س   ب ددر س يب ددر ح  دد  ضهاددد ةبا ضددغ    ددب ضةددل سة ددل

سةو د دددب   و،  س   ب دددر اىدددبة   سةهادددب لو س  دهبي دددر سةدددد  حةك هدددب  دددل ةوودددر  دددو لدددلو س لادددبضر 
 ددو  دددلس م  3016ضب يب ددر  سة ددغ   سةددد   شددديا ي  ددب    ددل  ب دددر ي  ددر سةلاسىددر  ف  دددر  ددو 
 دهبي ددر س  وةبة ددر، سةهحددباب و سةو د ددب   و   ا ضددحر سة دددبئج ا   دغ ددمسا س يب ددر،  سةهاددب لو س 

،  ب ددر  ددو سةه   ددبا ةدوو ددت سة ددل ر ضددبةةيز  س لاددبضر ضب يب ددر ر سةهاددب لو س  دهبي ددر س اسئ دد 
   ةل   
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سةددم سةدةددما يةددم  Yasin & Dzulkifi (2010)  هددلدر سةلاسىددر سةددد   ددبك   ددب 
ئ اىدددددبة   سةهادددددب لو س  دهبي دددددر دددددد  ي  د دددددب ضبةهشدددددف ا سةادددددة   ر ةبلادددددر س حادددددبا ضدددددبةكة

 دو طد   سةيب ةدر دد   بة زةدب   ا ضددحر  120 س  د دب   سة دغ   سة واد ر ةدل  ي  در   س  دب 
  دهبي ر  هها سةهشف ا سةاة   ر  سة دبئج    ا ي  ر ىة  ر   و سةهاب لو س 

سةدددم  ةمددددر سةة  ددددر  ددد و سةهاددددب لو  ( 2011الهندددد ا   )  هدددلدر سةلاسىدددر سة دددد   دددبك   دددب 
ر : س ىددمو  س  ددبا   سلألاددل ب     ىاددبا سةهيدهدد  ضهاددد   سةمضددب ضي  سيدد  سةهودةودد  س  دهبي ددر

يدددو  ددد او سةح دددبو ضيضةباهدددب سةهدهوةدددر دددد   ددد او سةح دددبو س ىدددمةر   ددد او سة دددحر سةةب دددر  سةيددد او 
سة وادد ر   دد او سةة  ددبا   دد او لددغل سة  ددر  ساساحدد    دد او سةددل ا س  دهددبي   سةيدد او سةه   ددر 

 ددو سةي ادد و ح ددو ح لاددةر  201 ددو سةهةددب  و حم  ددب   س  ددب    دد او سةح ددبو سةز   ددر ةددل  ي  ددر
 سةمضدب  سة دبئج سةم    ا ي  ر ساح بط ر  سا ا ةدر اح دبئ ر  د و   دباا سةهادب لو س  دهبي در

  او سةح بو ةل  سةهةب  و حم  ب  يو  

ددد  ااسىددد ب سةحبة ددر  ددو  دددبئج ضحدد   ىددبضكر ية  ددب ا  ددما  Howe (2013) س  ةكددر 
ة دد    ددو د ددبا     س حد ب ددبا  ةددب     ددو لاددة ببا ا با ه ددر  د يددر  ددكددباه   دبئي ددب ا  س

سةهادب لو س  دهبي ددر،  س وودبه  كددد   ضي واد      دد ا  سضدم ددد  سةودل با سةهكل ددر اةد       ددل 
هلدر سةلاسىر سةم  هةر اهلسا  دو     دب سةدةدما يةدم سةة  در  د و سة يدبح سلأ دبا ه   سةهادب لو 

   دةكدددبا هددد    سةهةدددب  و ضهدددب   هدددل سةهدو  ددد و ةدددد د م سةهادددب لو س  دهبي دددر سةددده س  دهبي دددر
سةربد در ةدحك ددئ سة يددبح سلأ ددبا ه   سةدودمل،  ةددد م ة دد    سةهةددب  و ا   دةمدد س يةددم  ددب  ادد   ددد  

 ددددددو سة ددددد    دددددو د ددددددر      110 يدددددبح   ا با ه دددددب   سيدهدددددلا سة بحوددددددر يةدددددم ي  دددددر   س  دددددب 
   ب د ر لاة ببا سةددةة    ةد  حق دم سة ددبئج   د ا ي  در  %63 مسضر س حد ب با سةوبلار  وةر 

ساح بط ددددر اسةددددر اح ددددبئ ر  دددد و سة يددددبح سلأ ددددبا ه   سةهاددددب لو س  دهبي ددددر ي ددددل  اددددد ةبا سةل ةددددر 
 س ح بئ ر    هب ا  هها سةة  ر ة  حد ب و  د ب و س يب ر  
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 ددو  اددةهر   اسهددب ا  سةة  ددر  دد و      Jacobs (2015) هددلدر سةلاسىددر سةددد   ب ددر   ددب  
س لددكب   دددو ا هدددو سةة  دددبا س  ادددب  ر  هدد  حددديح  دددد  سةهمح دددر ضةدددل ي  ددر سة سةدددل و  حددد  م دددد  اا دددر  
حر ددت سةوددما سةةددبك   ةكددل سلددباا  دددبئج سة حدد   ا  ي  ددر س ةدد و  ددل حدددي م    دد ا دددما  دد     ددو      

د ب با سةوبلار ح و حديا م اا ا سلأدةدبس يةدم  د دل  هددل  د و اا در سةدر دت سةددبك سةدم اا در  س ح 
س لاددبضر ضب ضدد مس  سة وادد     ددل هددلدر سة بحوددر سةددم سةدةددما يةددم سةد ددب و ددد  اا ددر سةد سدددئ سةةددبك  
   ددد  سةهادددب لو س  دهبي دددر  دددو س لدددكب  لأددددمسا  ةدددب  و    ي دددبا  ودةودددر  دددو س يب دددر    دددل سيدهدددلا 

( ،  سضدد مسضبا  هبئ ددر  47لألددكب   ددو سةه ددب  و ضددي مسه  ز  ددر =   173سةلاسىددر يةددم ي  ددر   س  ددب  
(   ةكددددل ا ضددددحر سة دددددبئج ا  س ددددمسا لأطوددددبس  ةددددب  و  هبئ ددددب ةددددل     56(  سضددد مسضبا  وادددد ر = 133= 

 اددد ةبا  محوةددر  ددو س  د ددب  ضبةهكبا ددر ة لاددحب  لأطوددبس   ددب  و ضبضدد مسضبحك  وادد ر س  س ددمسه  
 دد ةر  ز  ددر  س ددب س لددكب  لأطوددبس   ددمب و  وادد ب يددب  س  ددو  اددد ةبا س د ددب  ا ددل  ددو ىددبضكد ب   ي 

 هدب ةد  حق دم ددم     همةددر دد  ضةدل سةكةدئ   الدباا سة دددبئج س  الدكب  س ددمسا سةه دب    ضبضدد مسضبا  
 و   هبئ ددددر  ددددب  س سلأ ددددل ددددد  سةهاددددب لو سة وادددد ر  س  دهبي ددددر    هددددب  ب ددددر   وو ددددر  ددددلس ةددددل  سةه ددددب  

ضددي مسه ي دد ةر  ز  ددر ضبةهكبا ددر ةكدد    د ىدد  سةهاددب لو ددد  سةهيه يددبا سةددو     الددباا سة دددبئج س   
سلددكب  س دددمسا سةهةددب  و سةه ددب  و ضبضدد مسضبا  هبئ ددر  س ددمسه ي دد ةر  ز  ددر  لاددة س ةهاددد    ددلي   

   ةةو ا ية     و ى   سةد سدئ  د ير ةةلك  ض ح ا ا سةهاب لو س  دهبي ر 

ا  سة سةددل و لأطوددبس  ةددب  و  Katsiotas (2016) سددمضددر سةلاسىددر سةددد   ب ددر   ددب 
 حددددددب    ةةهادددددب لو س  دهبي دددددر   دددددو  ددددد  هدددددلدر سةدددددم سةدةدددددما يةدددددم اد دددددل  دددددمس ج سةهادددددب لو 
س  دهبي ددددر سةه ةدددد   حكددددل ه ب ة دددد    هددددب هددددلدر سةددددم سةدةددددما يةددددم ا  س ضةددددبا  ددددو سةهاددددب لو 

 سيدهددلا سةلاسىددر يةددم سةدحة ددل سةةددب ة  ةةدةددما يةددم  حددد   س  دهبي ددر هدد  ددد  حب ددر سة  ددب  
سةة س دددل سةه ةددد   ححك ك دددب ةةهاددددب لو س  دهبي دددر  سةدددد  اددددمدا  ددددل  دددو: سةهادددب لو س  دهبي ددددر 

ضب ضدددبدر ةةدوبيدددل  رسةهةهددد ا، سةهادددب لو س  دهبي دددر سةهةة  دددبح ، سةهادددب لو س  دهبي دددر س  وةبة ددد 
 ل س  حلسا ةةدةما يةم ا ودم هدها سةة س دل سلأابةدر دد  سةد  د  س  دهبي  سةاة     ح  س مس  ححة

ضيدد او سةح ددبو ةددل      ا ضددحر سة دددبئج ا  سةهاددب لو س  دهبي ددر س  وةددبة   سةدوبيددل س  دهدددبي  
 سةاة    ب ر  و سةة س ل ضي او سةح بو ةل       
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 ة والأدوات:ــــــــــــالعين

  ة:ــــدراســــة الــــــعين

    س حد ب دددبا سةوبلادددر  سةلاسىدددر يةدددم ي  دددر يشددد سئ ر  دددو طددد    طبة دددباسيدهدددلا 
سةهددبح و ضهدلساا سة د ا ةةهفود د و  س  دل ةة د   سةد ف   سةدمب در سةورمةدر ضهل  در لد  و سةرد ك    ددل 

(  لاددوب 1 ة ضددم سةيددل س ا دد  = ىدد ر،  8 13طبة ددب  طبة ددر ضهد ىدد  يهددم  84سةة  ددر   ةددق  دد سك
  سةي س   س يب ر ةة  ر سةلاسىر ضحا  يب ل

 (1جدول )
 لعينة البحث بحسب عامل الاعاقة والجنستوصيف 

 المجموع اناث ذكور الإعاقة 

 27 13 14  لاىر سة  ا ةةهفو د و
 39 15 24  لاىر س  ل ةة    سة ف 

 15 6 9  لاىر سةدمب ر سةورمةر
 81 34 47 سةهيه  

 الأدوات:

 سةهكب  س سةدبة ر  و حةمة  سة بحو و: حةدهل سةلاسىر سةحبة ر يةم 
 child and adolescent socialسلأطفاا و لمسماايم قي    مقياا ا مسمناا الاج ماعيم  ياا   -1

support scale (CASSS)  مسذي أ لاهMalecki et al    1999  م   

 ةد دددم  دددو ا وددددم سةهكدددب  س سةدددد  حدددد    بؤهدددب ةك دددبا سةهاددددب لو س  دهبي دددر ةدددل  سلأطوددددبس 
 سةهدددمسهك و    دددل   دددما  دددو هدددهس سةهك دددبا  ادددود و سحدددلسههب ةك دددبا سةهادددب لو س  دهبي دددر ةدددل  

ىدد ر  سلأة ددمو هدد   12-6ىدد  سا  سة اددور سةوب  ددر ةك بىدد  ةددل  سلأطوددبس  دد   6-3سلأطوددبس  دد و 
 ة ددب ددد  سةلاسىددر سةحبة ددر   بةددل  حددب  ا  ددو  وددس سة ددبحو و ةد كدد م سةهك ددبا سةددد  ىدد د  سةدةب ددل 

   دد  2000دكل ح لاة س ة اور  سحلو ةك با سةهاب لو س  دهبي در ةدل  سلأطودبس  سةهدمسهك و يدبك 
ح  سىدرهبس سةهك با ة شهل   باا سةهادب لو  دو ةد س سةهلاىدر   ة دلا سةهك دبا  2004سةةبك 

ةم سةدةما يةم سةهادب لو س  دهبي در  هدب  دلا  ب سة د    سةدد  حدرد    دو د  لا اح  سة  بئ ر س
   ددددر الدددددفبس هدددد : سةهادددددب لو س  دهبي ددددر س  وةدددددبة ، سةهاددددب لو س  دهبي دددددر سةهددددبا ، سةهادددددب لو 
س  دهبي دددر سةهةة  دددبح ،  سةدك ددد     ةدددك  دددو ةددد س   دددبااهب سةهودةودددر  سةدددد  حدرددد    دددو لددد فر 
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  حدهوددل ددد  سة سةددل و، سةهةةهدد  ، د دد   سة ددت،  سلألاددل ب ،  سةهلاىددر سةة  ددبا س  دهبي ددر سةددد 
 ددو ةدد س  ددب حمح دد  سة دد   ةةهددل  حرددمسا  اهه ددر يددلا  ددو س  ددمس سا س د ددر ةةددلي   سةهاددب لو  

 كدددب  س دمي دددر ضبةدادددب   د هدددب     دددب   ةدرددد    4 ودددماو   ديدددر يةدددم  40 ةدرددد   س ةد دددبا  دددو 
ةةهاددب لو س  دهبي ددر هدد : سة سةددلس  ا  احددلههب، اي ددب  ه  ددر  سةهك ددبا دمي ددب  ددو سابغددر   ددباا

سةددددلاةس، سةدددز   ،  سلألادددل ب    حاددديس  ه ة دددب سة بةددد  ا   اددددي   ية  دددب  دددو ةددد س ححل دددلا 
ةحيد  سةهاددب لو س  دهبي ددر سةدد   دةكبهددب  ددو سةه دباا سلأابةددر  ددو ةد س  هدد  ل ة فددما ىلسىدد  

(   ةكددل الددبا سةه ةودد   ةةهك ددبا سةددم ا ددر 6ي ددل اسئهددب =  (  ح د دد 1س  بضددر  سةددد  ح ددلا  ددو س ددلس = 
سة دددبئج سةددد  حدد  سةد لاددل سة  ددب  ا ضددح س س  سةهك ددبا سىدددولك   يددبح ىدد س  ددد  ضحدد    ااسىددبا 
سةهادددب لو س  دهبي دددر، س  دددد  سة دددمس ج سةوبلادددر   دددب س  حددددم دددد  سةاددد ب با س  ة   ف دددر سةة   دددر 
(Rueger, Malecki, and Demaray ,2010; Malecki, Demaray, and 

Elliott,2004) هددب حشدد م   Carpenter (2013,p.5)   س   ك ددبا سةهاددب لو س  دهبي ددر سةدده
 دل سىددولك ضفودمو دد  ضحد    ااسىدبا سةهادب لو س  دهبي در    Malecki et al (2004) ضدة  

سةهك دبا   ةك  و ة س سىدةمسض ب ة دهس سةهدغ دم دد  س ا  سةاد ف ة      هدب الدباا ا  دب س  
 دهددد   ددو سة بح ددر سةاددد ف  دمةر ضكدد     ددلو دددد  لاددل ر    بحدد  ضبىددددولسك سةد بىددئ سةددلسةة   جيدددباو 

 واد ب  Carpenter (2013,p27)سةد   ئ  لال   سة  بئ   و ةد س سةدحة دل سةةدب ة    سةدز در 
 ا  سةهادب لو س  دهبي در سةرةد    Malecki et al. (2000)ضدبةدةمة  س  مسئد  سةده   ضدة  

هددد   يهددد   اا دددبا سةهوحددد ص يةدددم سةة دددباسا سةهف  دددر ةةهك دددبا  دددو سةهكدددب  س س ابةدددر سةومي دددر 
 (   6-1ي باو ةرل    ب  لا با سةهاب لو س  دهبي ر =  10  س   

 Depression Anxiety م االاملا  سكيمشاالاي  مقي ا ماضطيمب ت مسنااكلةي  لماافل سياا  -2

Stress Scale (DASS-42) (Lovibond & Lovibond, 1995).. 

 دددددبك سة بحودددددب   دةمةددددد   ك دددددبا س ضددددد مسضبا سةادددددة   ر  س  وةبة دددددر،  سةهةدددددم ا ضبىددددد  
Depression, Anxiety and Stress scales (DASS-42)  = سةه  ايلا(Lovibond & 

Lovibond, 1995  ي ددباو  قددبهم س ضدد مسضبا سةاددة   ر  42،  هدد   ك ددبا  كدد س  ددو ةدد س
  س دت سةح دبو سة دب  ر   حدهودل هدها سةادة   با دد  س حادبا ضدبةكةئ   س  وةبة ر ةدل  سةودما دد 

(، اح ب دب 1 س  د ب   سة دغ   سة واد ر   حدد  س ىدديبضر ية در  دو ةد س اابةدر سةد دباسا:  دبااس = 
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 حدل اا دم  42(   ةهفو سةدةب ل    سةهك با  لا ر  ة ر حددمس ح  د و 4(،  اسئهب = 3(،  بة ب = 2= 
 ل سىدولك سةهك با د  سةةل ل  و ضح   سةهاب لو س  دهبي ر    حل ا  م   ةك 126 

 مقي ا مسمه يمت ماافل سي  لماعيم  ي  م لاملا مسب حثي   -3

ةةدحكئ اهلسا سةلاسىر،  بك سة بحوب  ضإيلسا  ك با سةه باسا س  وةبة در  س  دهبي در ةدل  
ي ددباو حادديس يددو اىددة   سةوددما ددد  ضةدد   57   ةدردد   سةهك ددبا  ددو     س حد ب ددبا سةوبلاددر

(   بة دب 2(، اح ب دب = 1  س ت سةح دبو س وةبة دب  س دهبي دب  دد  س  بضدر ية  دب  و  در سةد دباسا  دبااس = 
(   سةة ددباو سلأة ددمو  ددو سةهك ددبا ىدد سس  وددد ح   ددم  حددلا ضبىددديبضبا حادديس يددو اهدد  سةه ددباسا 3= 

ر سةددد   ددم  سةوددما س  ددب ضحب ددر سةددم ح ه د ددب ةل دد    حشدد م سةددلا با سةهمحوةددر س  وةبة ددر  س  دهبي دد 
يةدم سةهك ددبا سةددم حهددد  سةوددما ضه ددباسا س وةبة ددر  س دهبي ددر، ح ددو حدددمس ح سةددلا با يةددم سةهك ددبا 

   ل ح  سىد ةبا سةة باو سةهود حر ة س سةد   ئ    حل ا  م   168 حل اا م   56  و 

 خدمة:ثبات وصدق الأدوات المست

 :  تااااااااااااا مسثب
 ا  دب ضبىددولسك طمةكدر سةديزئدر سة  دو ر  خح    با سةو با ضبىدولسك  ةب ل سةوب  م    دب

 (   ب  ضك    ةب  ا سةو با ةةهكب  س سةهادول ر  2ةا  م ب   مس     ة ضم سةيل س ا   = 
 (2جدول )

 الدراسة قيم الفا كرو نباخ والتجزئة النصفية لسبيرمان براون لمقاييس

 اســــــــــالمقي
معامل الفا كرو 

 نباخ
التجزئة النصفية لسبيرمان 

 براون

 734 0 875 0 ة طوبس  سةهمسهك و  ك با سةهاب لو س  دهبي ر
 903 0 923 0 ةةمسلل و  ك با س ض مسضبا سةاة   ر  س  وةبة ر
 876 0 868 0  ك با سةه باسا س  وةبة ر  س  دهبي ر

 ( سةم ساحوبي ب  هب   ه و  ىدولسك سةهكب  س  2 حش م سةك   سةه   او ضبةيل س = 
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 :لاقااااااااااا مسص
   يي ااااا  ااااالاق مسظااااامسص

  ل ح  س يدهبا ية    و ة س سةهكب  س سةدد  حد  حةمة  دب ةك دبا  دغ مسح دب سةدد   ضدةر 
 و ا ة ب  ح و ح  حم هر سةهكب  س  و لا اح ب س  ية زةر سةم سةةمب ر    ايدباو سةدم هدر سةةمب در 

 ة لال سلأ      مو اةم    
 ي   ااااالامخكاااااق مسااااا نااااامسيا

 ددددب  ة  مىدددد    دددد و سةلا ددددر يةددددم سةة ددددباو  سةلا ددددر سةرة ددددر ح ددددو حدددد    ددددبا  ةب ددددل س اح
 (   ب    دبئج سةد بىئ سةلسةة  ةةهكب  س سةو     3ةةهك با   ة ضم سةيل س ا   = 

 (3جدول )
 قيم معاملات الارتباط الداخلية لبيرسون بين الدرجة على المفردة والدرجة 

 الكلية للمقياس ودلالتها الإحصائية

 رقم العبارة
مقياس المهارات 

الانفعالية 
 والاجتماعية

مقياس المساندة 
للأطفال  الاجتماعية

 والمراهقين

مقياس الاضطرابات 
 السلوكية والانفعالية

 للراشدين
1 0.284* 0.027 0.184 
2 0.438** 0.048 0.508** 
3 0.520** 0.067 0.362** 
4 0.260** 0.101 0.429** 
5 0.463** 0.313** 0.569** 
6 0.490** 0.292** 0.488** 
7 0.419** 0.242** 0.639** 
8 0.543** 0.252** 0.665** 
9 0.529** 0.398** 0.578** 

10 0.342** 0.269** 0.492** 
11 0.170 0.310** 0.500** 
12 0.044 0.354** 0.475** 
13 0.651** 0.387** 0.513** 
14 0.448** 0.412** 0.477** 
15 0.347** 0.483** 0.540** 
16 0.541** 0.421** 0.558** 
17 0.384** 0.502** 0.049 
18 0.580** 0.480** 0.219* 
19 0.365** 0.473** 0.545** 
20 0.405** 0.212 0.489** 
21 0.223* 0.468** 0.602** 
22 0.434** 0.432** 0.686** 
23 0.299** 0.344** 0.619** 
24 0.299** 0.500** 0.546** 
25 0.411** 0.352** 0.550** 
26 0.714** 0.355** 0.325** 
27 0.342** 0.379** 0.390** 
28 0.240* 0.211 0.592** 
29 0.483** 0.333** 0.452** 
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 رقم العبارة
مقياس المهارات 

الانفعالية 
 والاجتماعية

مقياس المساندة 
للأطفال  الاجتماعية

 والمراهقين

مقياس الاضطرابات 
 السلوكية والانفعالية

 للراشدين
30 0.282* 0.536** 0.508** 
31 0.262* 0.595** 0.494** 
32 0.559** 0.424** 0.550* 
33 0.387** 0.386** 0.689* 
34 0.304** 0.415** 0.571** 
35 0.457** 0.412** 0.423** 
36 0.333** 0.494** 0.300** 
37 0.163 0.537** 0.543** 
38 0.403** 0.357** 0.623** 
39 0.381** 0.267* 0.628** 
40 0.456** 0.316** 0.632** 
41 0.409**  0.283** 
42 0.188   
43 0.263**   
44 0.551**   
45 0.479**   
46 0.430**   
47 0.254**   
48 0.357**   
49 0.403**   
50 0.404**   
51 0.616**   
52 0.514**   
53 0.440**   
54 0.463**   
55 0.593**   

( ا   ه    ةب  ا س اح ب  سة    ر س  سةلسةة در  د و سةلا در يةدم 3 د م  و سةيل س = 
* س  ي ددل 05 0سةة دباو  سةلا ددر سةرة ددر ةةهك ددبا  ددل  ةغددر   هددب  سا ا ةددر اح ددبئ ر ي ددل  اددد   

 4ةهاد   سةل ةر س ح بئ ر دد  سةهكدب  س سةدو   = ** د هب يلس ي باسا ة  ح ل 01 0 اد   
ي دباسا دد   ك دبا سةهادب لو س  دهبي در،  6ي باسا د   ك با سةه باسا س  دهبي ر  س  وةبة ر، 

 ي باحب  د   ك با سة غ    سةكةئ  س  د دب (، ةدهس دكدل حد  ادة دب  دو سةهكدب  س سةدو    س ضكدب  
(  احودددب   ددد    ةددددب  ا 3 ر   ح ضدددم سة ددددبئج ضبةيددددل س = يةدددم سةة دددباسا  سا سةل ةدددر س ح ددددبئ

 س اح ب   هب   ه و  ىدولسك سةهكب  س سةو   د هب  ضةر لأ ة   
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 ا:ــــاقشتهــــج ومنـــائـــــالنت

 اؤل الأولـــــــــالتس

ذ   مدددا ة دددشا اةلاضددداا االدددكيا اا ال دددة بيا  ااة  اليدددا  دددي   ددد ب  ددد   يةدددم: 
  ددل حدد  سةد ددبا هددهس سةداددبؤس سح ددبئ ب ضبىدددولسك سةهد ىدد با سةومضدد ر   ، ؟ااحلاياجددداا الةا دددا
 (   ب    دبئج سةد با ههس سةدابؤس سح بئ ب  4 ة ضم سةيل س ا   = 

 (4)جدول 
 المتوسطات الفرضية للاضطرابات السلوكية والانفعالية الماسة بالإحساس بالاكتئاب

 صةوالقلق والضغوط النفسية لدى ذوي الاحتياجات الخا 

 العبارة
 الاستجابات

 درجة الإحساس المتوسط
1 2 3 4 

 نادرة 1.7 1 19 19 44 1
 متوسطة  2.09 9 21 22 31 2
 متوسطة  2.12 7 25 22 29 3
 متوسطة  1.9 7 18 18 40 4
 متوسطة  1.76 2 18 14 49 5
 الى حد كبير 2.17 6 21 37 19 6
 نادرا 1.7 6 14 12 51 7
 غالبا 2.06 8 20 24 31 8
 غالبا 2.06 6 23 24 30 9
 الى حد كبير 2.12 10 23 17 33 10
 متوسطة  2.15 9 17 35 22 11
 متوسطة  1.92 1 21 16 40 12
 متوسطة  1.96 6 13 35 29 13
 متوسطة  1.79 4 10 34 35 14
 الى حد كبير 2.16 7 24 28 24 15
 الى حد كبير 2.21 16 17 18 32 16
 متوسطة  1.92 9 15 19 40 17
 الى حد كبير 2.8 18 35 25 5 18
 الى حد كبير 2.07 8 17 31 27 19
 الى حد كبير 2.08 4 27 24 28 20
 متوسطة  1.89 8 16 12 47 21
 متوسطة  1.9 6 17 23 37 22
 الى حد كبير 2.02 11 19 14 39 23
 متوسطة  1.82 1 19 27 36 24
 متوسطة  2.12 4 30 20 29 25
 متوسطة  2.31 7 32 24 20 26
 نادرا 1.74 3 14 25 41 27
 الى حد كبير 2.13 8 24 22 29 28
 متوسطة  2.1 14 12 24 33 29
 متوسطة  2.08 8 14 35 26 30
 متوسطة  2.11 9 20 25 29 31
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 العبارة
 الاستجابات

 درجة الإحساس المتوسط
1 2 3 4 

 متوسطة  1.79 3 15 27 38 32
 متوسطة  1.88 5 17 24 37 33
 متوسطة  2.19 9 24 24 26 34
 نادرا 1.56 4 9 16 54 35
 الى حد كبير 2.5 13 28 30 12 36
 الى حد كبير 2.44 9 23 23 28 37
 الى حد كبير 2.07 6 19 33 25 38
 متوسطة  2.19 9 25 22 27 39
 متوسطة  1.93 5 19 25 34 40
 متوسطة  2.35 9 26 33 15 41

 متوسطة  2.03 ةــــــــــــة الكليــــــدرج ــــــال

( سةدددددم ا  احادددددبا     س حد ب دددددبا سةوبلادددددر 4سة ددددددبئج سةه  ددددد او ضبةيدددددل س =  حشددددد م 
ضب  د ب   سةكةئ  سة دغ   سة واد ر  دب   لا در  د ىد ر،  هد   دب  شد م ا  دب سةدم ضدم او حكدل   
سةهادددب لو س  دهبي دددر  يب ددد    دددبئ  ة ددد    دددلا حك ةدددر سةدددهسا  دددو  بح دددر  حي ددد  سة  ددد   دمةادددر 

ة ددر سة بلدد ر يددو س حاددبا ضب يب ددر   حةد ددم سةهاددب لو س  دهبي ددر سة وادد ر  س  وةب اة ضدد مسضب
 ددو سةهح  دد و   دد   بلأىددمو  سةهةةهدد و  سةددز     سلألاددل ب    ة ددب هب ددب ة دد    س دددمسا ضهددب  حكددئ 
ة دد   دد او سةح ددبو سةددد    شددل   ب   ة  ددل سة ددبحو   ددد   يددبس سةهاددب لو سة وادد ر ةدده   س حد ب ددبا 

 ; 1994 دددبئ  ة دددب   دددل سةيب ددد  سةة  ددد  =سةشددد ب    ي دددل سةدددمحهو ، سةوبلادددر يةدددم سةيب ددد  سة  
 (  Jacobs,2015 ;2011سةهشةب ، 

 يــــانـــاؤل الثـــــالتس

عينددا ال اا ددا لالددا ال  دداة    ذ   ااحلاياجدداا الةا ددامددا ردااط  دد ب   د   يةدم: 
  ددل حدد  سةد ددبا هددهس  ،  الددلام و  اا دد  او؟ ال  ة ددي مدد  ال ايكددي   هددا ملا  ةددا  دد  اا ددي    

(   ددب    دددبئج سةد ددبا 5سةدادبؤس سح ددبئ ب ضبىدددولسك سةهد ىدد با سةومضدد ر   ة ضدم سةيددل س ا دد  = 
 ههس سةدابؤس سح بئ ب  

 (5)جدول 
 الاجتماعية كما يدركها طلاب ذوي الاحتياجات الخاصةالمتوسطات الفرضية لحجم المساندة 

 العبارة
 الاستجابات

 المتوسط
درجة ادراك المساندة 

 6 5 4 3 2 1 الاجتماعية
 متوسطة  3.3 11 6 25 14 7 19 1
 عالية 3.71 15 14 19 9 14 10 2
 عالية 4.04 19 16 12 15 8 11 3



 2017مايو   –  الجــزء الأول  (18)دد ــالع (5)د  ــالمجل  مجلـة الــتربيــة الخــاصــة والتــأهــيل

 

 

33 

 العبارة
 الاستجابات

 المتوسط
درجة ادراك المساندة 

 6 5 4 3 2 1 الاجتماعية
 عالية 4.29 21 16 24 9 5 6 4
 عالية 3.88 14 15 27 9 4 12 5
 عالية 4.26 12 17 28 7 3 15 6
 عالية 3.88 18 7 28 4 12 12 7
 عالية 3.79 20 10 26 8 6 12 8
 عالية 3.74 14 16 18 7 6 20 9
 عالية 3.92 17 16 21 9 1 14 10
 عالية 3.56 19 9 23 14 4 9 11
 عالية 3.96 10 24 14 4 10 1 12
 عالية 3.97 20 15 20 11 6 6 13
 عالية 3.97 19 8 17 10 3 21 14
 عالية 3.97 13 12 17 12 11 11 15
 عالية 4.17 15 17 27 7 7 3 16
 متوسطة  3.58 17 13 24 8 8 5 17
 عالية 3.62 18 12 26 12 1 6 18
 عالية 4.22 22 9 11 9 8 16 19
 عالية 4.11 14 18 16 6 5 16 20
 عالية 4.12 15 15 26 6 2 10 21
 عالية 3.73 17 15 22 13 2 5 22
 عالية 3.76 22 10 18 12 5 7 23
 عالية 4.06 16 14 19 11 2 12 24
 عالية 4.22 13 18 21 9 5 8 25
 عالية 4.15 17 16 22 12 5 2 26
 عالية 3.93 13 17 24 10 3 7 27
 عالية 4.01 10 16 22 11 5 10 28
 عالية 4.29 20 9 23 8 6 8 29
 عالية 4.08 15 11 20 10 6 12 30
 عالية 3.79 25 6 24 5 4 10 31
 عالية 4.06 16 9 32 11 1 4 32
 عالية 3.77 19 9 35 5 2 3 33
 عالية 4.17 11 19 28 7 4 4 34
 عالية 4.22 15 20 19 5 0 12 35
 عالية 4.39 14 13 24 11 3 8 36
 عالية 4.20 18 13 24 7 8 3 37
 عالية 4.15 21 8 24 11 2 7 38
 عالية 4 21 8 24 11 2 7 39

 عالية 3.96 الدرجة الكلية لإدراك المساندة الاجتماعية

( ساحودب  سةهادب لو س  دهبي در سةدد   دةكبهدب سة د   5 حش م سة ددبئج سةه ضدحر ضبةيدل س = 
    س حد ب ددددبا سةوبلاددددر ىدددد س   ددددو س ىددددمو  سةهةةهدددد و  سةددددز     سلألاددددل ب   ة  ةددددب  س وةبة ددددب 

 Lundberg et al. (2008) ،Dowrick  ةمد ب   حدائ هها سة د ير   ب ح لاةر سة د   ددبئج 
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et al. (2005) ،DeWitz et al., (2009) ،Belch, (2004)  س      س حد ب دبا سةوبلادر
س  سةهادددب لو سةدددد   دةكبهدددب سةودددما  دددو سلأىدددمو  حددددب    سةدددم  دددو  كدددلك ة ددد  سةهادددب لو س  دهبي دددر،   

   ةدهودددل هددهس سةددددي  م  دددو     سلألاددل ب  حادددبه  ددد  حووددد     ددد   ا ددم سةهشدددف ا سةاددة   ر يةددد 
د ب دد  ا يددبا ا يددم اىددبة   سةدةب دل  دد    ددباا سة دغ   سة    ددر ضهددب  كةددل سةهادب لو سةددم  اددبهه

 ددو سة ب ددر سةهوكدد او ةدحادد و سةدح دد ل سةدةة هدد    هددب ا ضددم سة بحوددب  س   كدد  هددهس سةهادددب لو 
س  دهبي دددر  دددل  فددد   ىددد   ائددد س دددد    ددد ا ضةددد  سةهشدددف ا سةادددة   ر ةدددل  هددد    سة ددد   

سة وادددد ر  هددددب  ةددددل سة بحوددددب   اددددد ديب  س  سةهاددددب لو   ب حاددددبا ضددددبةكةئ  س  د ددددب   سة ددددغ  
 Teoh and د  ا  دب س  دهبي در هد  سةغد ا سةد س    دو هدها س ضد مسضبا سةادة   ر  دوكد و 

Rose (2001)  سة ب ددددر  ددددلس ددددد  س ضدددد مسضبا سةاددددة   ر  سةه   ددددبااحددددل حةد ددددم ا  سةهاددددب لو
هادددد ةبا  محوةدددر  دددو سةكةدددئ  س  د دددب   قدددمس  اح بط دددب ض سةهةدددب  و س  وةبة دددر  س  دهبي دددر ةدددل  

 سض مسضبا سةدور م  سض مسضبا سةهس مو ، ضب ضبدر  ضد مسضبا سةد سلادل س  دهدبي   س  دمسه 
   سة وس  اه ر  س ووبه حكل م سةهسا

 ثـــالـــاؤل الثــــــالتس

ذ   ااحلاياجدداا الةا ددا هل تلاشاي  مصادا ال  اة   اللا  يلاةقاها  دد ب  :     يةم
  دل حد  سةد دبا لادحر سةدادبؤس سةوبةدو ضبىددولسك ححة دل سةد دب و سلأحدبا    ة ضدم  ، الإعا ا؟ ن ع 

 (   ب    دبئج سةد با سةدابؤس سح بئ ب  6سةيل س ا   = 
 (6جدول )

 نتائج تحليل التباين الأحادي في المساندة الاجتماعية كما يدركها الطلاب ذوي 
 الاحتياجات الخاصة بحسب نوع الإعاقة

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

 008 11759 2 016 23518   و سةهيه يبا
 075 1608 80 008 128646 اسةل سةهيه يبا 001 0 312 7

  82 82 ال ل  ع
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( سةدددم   ددد ا ددددم    ددد و طددد       س حد ب دددبا 6 حشددد م سة ددددبئج سةه  ددد او ضبةيدددل س = 
( 7سةوبلاددر ددد  اا ددر سااس  دد  ةةهاددب لو س  دهبي ددر حادد   دد   س يب ددر   ة ضددم سةيددل س ا دد  = 

   ب    دبل سةد با لو  ةهةمدر   لا هها سةوم    
 (7جدول )

 بيان بنتائج اختبار شيفي للتعرف على مصدر الفروق في المساندة الاجتماعية

 كما يدركها طلاب ذوي الاحتياجات الخاصة 

 الدلالة متوسط الفروق أنواع الإعاقة المجموعة

 سةهفو د و 
 533 0 54074 14 سةدمب ر سةورمةر
 004 0 52358 41 سة    سة ف 

 سةدمب ر سةورمةر
 533 0 54074 14 سةهفو د و
 004 0 98284 26 سة    سة ف 

 سة    سة ف 
 04 0 52358 41 سةهفو د و

 029 0 98284 26 سةدمب ر سةورمةر

( سةددم   دد ا دددم    سا ا ةددر اح ددبئ ر ددد  اااس  7 حشدد م سة دددبئج سةه  دد او ضبةيددل س = 
    س حد ب ددبا سةوبلاددر ةةهاددب لو س  دهبي ددر ضحادد  يب ددل س يب ددر، دكددل الددباا سةوددم   س  ددب 
ضا   سةوم     و سة    سة ف    ل  و سةهفود د و  سةوردم ،  هدب  شد م سةدم س  الادحب  س يب در 

 Jacobs  سةهادددب لو س  دهبي دددر ا ودددم  دددو  ددد ي  س يب دددر سلأةدددم    حشددد م سةادددهة ر  دددلا   

(2015,p. 21) دل  دلا   دلا  ةدل      س حد ب دبا سةوبلادر ا  س هدهبك ضبةهاب لو س  دهبي در 
( 1994حوو   سةدي  مسا سةاة  ر سة ب هر يو سة غ   سة واد ر    ةده م سةشد ب    ي دل ساحهدو = 

و س  دهبي ددر: سلأ ةددم  هبئ ددر  ددو ةدد س لدد فر سةة  ددبا س  دهبي ددر    ودددب  سىبىدد دب  ةةهاددبيل
سةددد   هوددل سةوددما احددل ي بلاددمهب   ددب حدد ا  سة دد   ددو ح ه ددر سةوكددر ضددبة وس  حكددل م سةددهسا،  سلأةددم 
  بئ   ي     و ة س  ب ححب س  و ة س سىبة   ب حوو دت حدلو  س دبا سة دغ   سةادة  ر يةدم 

 سةوما  
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 عــــرابـــاؤل الـــــــالتس

هل ت ج  ع  ا ااتشا يا دالا احصائيا  ي  ال  اة   ااجلا اعيا  داجدداا     يةدم: 
عينددا ال اا ددا عةددن بددل مدد  مقيدداا االددكيا اا ال ددة بيا  ذ   ااحلاياجدداا الةا دداالكدد ب 

هددهس سةدادبؤس سح ددبئ ب  ا  دل حدد  سةد دب ،  ااة  اليدداو  مقيدداا ال هدداااا ااة  اليددا  ااجلا اعيددا؟
 (   ب    دبئج سةد با سةدابؤس اح بئ ب  8ىدولسك  ةب ل س اح ب  ة  مى     ة ضم سةيل س = ضب

 (8جدول )
 بيان بقيم معامل الارتباط لبيرسون بين متغيرات الدراسة

لمهارات الاجتماعية ا 
 والانفعالية

المساندة 
 الاجتماعية

الإحساس بالاكتئاب 
 القلق والضغوطو

 **366 0- 000 0  س  دهبي ر  س  وةبة رةه باسا س
 *267 0-   سةهاب لو س  دهبي ر

( سةددم   دد ا ي  ددر ىدبة ر  سا ا ةددر اح ددبئ ر  دد و 8 حشد م سة دددبئج سةه  دد او ضبةيدل س = 
سةهادددب لو س  دهبي دددر  س حادددبا ضب  د دددب   سةكةدددئ  سة دددغ   سة واددد ر ح دددو  ب دددر   هدددر  ةب دددل 

   هددب ةدد  حق ددم هددها 05 0 هدد    هددر  سا ا ةددر اح ددبئ ر ي ددل  267 0ساح ددب    مىدد   حاددب   
سةة  ددر  دد  سةه ددباسا س  دهبي ددر  س  وةبة ددر   هددب سلددباا سة دددبئج ة  دد ا ي  ددر ساح بط ددر ىددبة ر 

  و  ل  دو سةه دباسا س  دهبي در  س  وةبة در  س حادبا  01 0 سا ا ةر اح بئ ر ي ل  اد   
    366 0 لاةر   هد ب  ضب  د ب   سةكةئ  سة غ  

 اتــــــــوصيــــت

ح   دددد  س هدهددددبك  دددده   س حد ب ددددبا سةوبلاددددر  ددددو ةدددد س  ددددمس ج سةهاددددب لو س  دهبي ددددر  ▪
 سةهدبحر يةم  اد   س ىمو  سةهلاىر  سةهيده   

اد      سةهاب لو س  دهبي ر سةهكل ر  و س ىدمو  سةهلاىدر  سةهيدهد   دو ةد س سة دمس ج  ▪
 س سةغمه   س البا ر سةهةلو ة ه

حووددد   حدددلو س حادددبا ضب ضددد مس  سة واددد   س حادددبا ضبة دددغ    سةكةدددئ ةدددل  د دددر  ▪
 س حد ب با سةوبلار  
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 عـــــراجــــــالم

( حكددل م سةددهسا  سةهاددب لو س  دهبي ددر ةددل  ي  ددر 2008   دد ،  اددمةو لادد ح ي ددل سةددمحهو =  -1
سةهفم دددر  اىدددبةر  دددو  ي ددد ة  سة  ةدددر   ةم دددد  سة  ةدددر  دددو سةددده  ا  س  دددب  ضه  كدددر  فدددر 

  ب اد م   م   ش او،  ة ر سةدمب ر  ب ةر سك سةكم ،  فر سةهفم ر  
(  سةهاددب لو س  دهبي ددر  هددب  دلا  ب سةهفودد د و  سةه  ددم    ددو طدد   2007ح ود ، ه ةددر =  -2

  ب ةددر س ىددف لاةر  حي  مهددب يةددر سةدد ي  ضبةددهسا ةددل     سةهيةددر سةه ددمةر ةةلاسىددبا سة وادد ر، 
 سةابض  يشم   (، سةهيةل55سةةلا = 

(  ا ا سةهادددب لو س  دهبي دددر  هدغ دددم  ىددد    ددد و س حدددلس  2006ا دددب ،  دددم س  ي دددل   =  -3
سة دددب  ر  سة ددددحر سة واددد ر ةةهددددمسهك و سةوةاددد     و  اىددددبةر  ب ادددد م   ددددم   شددد او،  ددددزو: 
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