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 وعلاقته باستخدام شبكات التواصل الاجتماعي نفسيةبالوحدة ال الشعور
 لدى عينة من ذوي الإعاقة البصرية في الاردن 

 داد ـإع                           

*(* )  د/ ضرار محمد القضاة &    *() د/ عواطف محمود الشديفات 
 

 ملخــص

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى ذوي الإعاقة 
البصرررررررالأة ف، امر هد ت ا هدفت إلى الكشرررررررف ع ا إذا تاه هناو عاقة وين مسرررررررتوى الشرررررررعور  
بالوحدة النفسرررية و راة اسرررتبدات اررربصا  التواعرررو افات اع،د والفاو  ذا  الدفلة افحصرررا ية  

الوحدة النفسررررية ومتوسررررج  راة اسررررتبدات ارررربصا  التواعررررو افات اع، وف   ف، متوسررررج  راا 
( طالباً   68متغيا الجنسد نوع الإعاقة البصررررررالأةد فتاا  التصررررررفة  لكونت عينة الدراسررررررة من   

وطالبة لم اختيارهم بطالأقة عشرررررررروا ية بسرررررررريطة من طمبة املا ك ية ال مكية لم صفوفين ف، امر ه 
تد والبالغ عد هم الكم،  2015-2014راسررر، اليان، من العات الدراسررر، ال سرررجمين ف، الفصرررو الد

طالباً وطالبة  ولتحقي  أهداف الدراسررررررررررررة لم اسررررررررررررتبدات ال ن   الوعررررررررررررف، افرلباط،د وقد  410
د لاا رررة  (Russell, et al, 1980)اسررررررررررررررتبررردت مقيررراي الوحررردة النفسرررررررررررررريرررة لاسرررررررررررررريرررو و ما   

ل ت ال عالجة افحصررررررا ية لمبيانا  عن طالأ  ت( أ اة لج ع ويانا  الدراسررررررة  و 1998الدسرررررروق،  
   SPSSالحزمة افحصا ية 

 لت نتا   الدراسررة عمى أه مسررتوى الشررعور بالوحدة النفسررية لدى ذوي افعاقة البصررالأة  
الذين كسرررررررررتبدموه اررررررررربصا  التواعرررررررررو افات اع، منبف د و لت النتا   تذل  عمى أه هناو  

الوحدة النفسرررررية و راة اسرررررتبدات اررررربصة التواعرررررو  عاقة ارلباطية موابة وين مسرررررتوى الشرررررعور ب
افات اع،  لولأتا(د ت ا أظ ا  أنه لواد فاو  ذا   فلة احصرررررررررررا ية ف، مسرررررررررررتوى الشرررررررررررعور  
بالوحدة النفسررررية لذوي افعاقة البصررررالأة مسررررتبدم، ارررربصا  التواعررررو افات اع، لعزى لمجنسد  

وحدة النفسررررررررية لذوي افعاقة وين ا ف لواد فاو  ذا   فلة احصررررررررا ية ف، مسررررررررتوى الشررررررررعور بال
 البصالأة مستبدم، ابصا  التواعو افات اع، لعزى لنوع افعاقةد أو فتاا  التصفة  

 وف، ضوء نتا   الدراسة قدت الباحياه عد اً من التوعيا   
الوحدة النفسررررررريةد اررررررربصا  التواعرررررررو افات اع،د ذوي الإعاقة البصرررررررالأةد   :الكلمات المفتاحية

 لم صفوفين  املا ك ية ال مكية 
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The relation between Psychological  loneliness and social network site 

usage in  sample of people with visual disabilities in Jordan   

Abstract 

 The study aimed to identify the relation between Psychological  

loneliness and social network site usage  and other elements such as 

(gender, Periods browsing and Type of Disability) among students  with  

Visual Disabilities in Jordan. 

The study sample consisted of 68 students were selected simple 

random from the Royal Academy for the Blind in Jordan registered 

students in the second semester of the academic year 2014-2015, and the 

total number of 410 students. 

To accomplish objectives of the study used descriptive correlational 

research design, And to collect the study data used UCLA Loneliness 

Scale (Russell, et al., 1980), translated by ElDesoki (1998).The study data 

was treated with statistical package SPSS. 

▪ The study reached some important results such as:- 

▪ The level of the loneliness among students with Visual Disabilities 

was low. 

▪ There is statistically significant differences in the level of loneliness 

related to gender. 

▪ There are no statistically significant differences in the level of 

loneliness related to the type of visual impairment and periods 

browsing. 

There is a positive correlation between the level of the feeling of 

loneliness and the degree of using  social networking (Twitter).  

Due to the findings of this study the researchers presented some 

recommendations. 

Key words: psychological loneliness, social networks, people with 

visual disabilities, the Royal Academy for the Blind. 
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 ـــــة:ــمقدم

أه ية بالنسبة مي  إحدى أليا الحااا  لعد العاقرررررا  افات اعيرررررة وافلصان با خالأن 
فا  ف، ال جت ع الإنسان،د ف رررر، لررررساعد عمررررى لرررردعيم ابررررصية الفا  العا ي و يا العا ي فرررر،  

وال جت عيررة د ول ي  لرره الجررو ال ا ود والررشعور ورراممند وـذا مررا ضررعفت عاقالرره ويئترره امسالأة 
عمى تيانه وابصيتهد م ررررا كجعمرررره كفقررررد أمنرررره العررررا م،د   افات اعيررررة بالنرررراي فررررـه ذلرررر  سرررري  ا

سمبية ولأررررشعا  بالحامرررراه مررررن ال حبررررة والعطررررف وافسررررتقاارد امما الذي كقو   إلى افنطررررواء والرررر 
لعد خباة الشرررررررررعور بالوحدة  (  و   2002اوااهيمد والبجود ولأجعو منه اررررررررربصرررررررررية ف اات اعية   

النفسررررررية إحدى أوا  الاواها النفسررررررية ف، الوقت الحاضرررررراد ف ، خباة ذالية وـحسرررررراي إنسرررررران،  
ن ج الحيراة الحردييرة إلى لزايرد   ا  كرا  لعقيردكعراكشررررررررررررررره معام امفاا  مرا عردا قمرة نرا رةد فقرد أ ى 

تشررررررار العديد من الاواها النفسررررررية السررررررمبية وين أفاا  ال جت ع الإنسرررررران، من أوا ها الشررررررعور  وـن
ولشريا امح دي إلى أه الشرعور بالوحدة النفسرية عبارة عن حالة نفسرية مسرت اة  بالوحدة النفسرية  

العاقا   كشعا في ا الفا  بالتباعد والنفور والاف  من ا خالأن والقاناء وين ا كصوه متم فا لإقامة 
 (  2007افات اعية مع م  امح ديد 

لقد اختمف الباحيوه ف، مجان عمم النفس والتابية ف، لعالأف م ل ف وت الوحدة النفسرررررررررررررريةد  
الشرررررعور بالوحدة النفسرررررية خباة  يا محببة لدعو لمحزهد وظ ور خمو ف، البع  أارررررار إلى أه 

الوحدة النفسرررية ف ينشرررل من العدتد عاقا  الفا  افات اعيةد فقد أارررار ارررفي  إلى أه الشرررعور ب
ف و  الباً محصرررررمة لمعديد من افحباطا  والصرررررااعا  والصرررررعوبا  الت، ل ي ن عمى حياة الفا  
النفسيةد بحيث لجعمه  يا قا ر عمى التكيف والتواف  النفس، وافات اع، مع ذاله ومع ا خالأن 

   هر( 1434 العطايد 
الإعراقرة مردى الحيراة كعرانوه من عردت القردرة عمى  إه العرديرد من امفاا  الرذين كعرانوه من

التفراعرو افات راع، مع ا خالأند وهرذا كقمرو من إمصرانيرة أه كصونوا أعلرررررررررررررراء فراعمين ف، ا راعرة 
  Jackson, 2006 ) ولرلل، الإعراقرة البصررررررررررررررالأرة ف، مقردمرة لمر  افعراقرا د فقرد ألف  العرديرد من  

ال جان لا ور العديد من السررررررر ا    عم اء الصرررررررحة النفسرررررررية عمى اه الإعاقة البصرررررررالأة لفسرررررررة
الشرررربصررررية لم عاقين بصررررالًأا تافنطواء والعزلة د وال يون افنسررررحاوية والصررررااع والعدواه د وعدت 
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ا إلى حاماه ال عا  بصررررررررررالًأا من البباا    القدرة عمى التفاعو الوادان، وهذا تمه كعو  أسرررررررررراسررررررررررً
عاكة التابولأة وافات اعية ال ت يمة ف، أسررراليل الا  الحسرررية وافات اعية ال ناسررربةد ل ذا فاه لوفيا

ذ  هر   م  ال عراقين بصررررررررررررررالًأا  وعدت عزل م عن الحيراة العرا كة قد كسرررررررررررررراعد ف، التبم  من ميرو
(  ولبتمف الإعاقة البصرررالأة عن حاف  الإعاقة امخاى  2013ال شرررصا  النفسرررية  الدقواررر،د 

التواعررررررررو والتفاعو  من حيث سرررررررر ال ا وخصررررررررا صرررررررر اد ومن حيث قدرة ال عوقين بصررررررررالأاً عمى 
( ي تد أه الشعور بالنق   Adlerافات اع،د والقدرة عمى التكيف  وهذا ما اعو العالم أ لا    

العلررروي لدى الفا  يدفعه إلى البحث عن وسرررا و لبفف من الشرررعور بال ذلة واللررري    موسرررى 
البصررالأة   (  ت ا أه انبفاض معدن م ارسررة امنشررطة اليومية عند ذوي الإعاقة2010وسررمي اهد 

له لل يا سرررمب، مباارررا عمى الشرررعور بالاضرررا والسرررعا ةد م ا ي  ي لمشرررعور بالوحدة بسررربل فقداه 
   ( Hodge & Eccles, 2014فاص التفاعو افات اع،   

وعمينرا أه نعتاف أنره ف كصرا  كبمو أي مجت ع إنسرررررررررررررران، من أفاا  من ذوي افحتيراارا   
نسرررررران، فـه أي لغيا ولطور كطان ال جت ع  الباعررررررةد وب ا أن م كشررررررصموه نسرررررربة ف، أي لج ع إ

الذي كعيشررررررروه فيه ف ودو أه كصوه له لل يا مباارررررررا عمى حيال م وسرررررررموت م  ولأعد التطور التقن،  
واسرررررررررررررتبدات افنتانت إحدى أهم وأوا  التطورا  الت، طاأ  عمى ال جت عا  افنسرررررررررررررانية خان  

ة حااة أسرراسررية لمتعمم أو التواعررو  العقديين ال اضررييند بحيث أعرربة أسررتبدات الشرربصة العنكبولي
أو الحصررون عمى ال عمومة  ولم كصن ذوو الإعاقة البصررالأة ب عزن عن هذا التطور  ل ذا أًعرربة  
اسرررررررررررررتبدات الشررررررررررررربصة العنكبولية م ارة يتقن ا الكيياوه من مد ولأتفاعموه مع الكييا من التطبيقا   

تواعررررررررررررو افات اع، وا ة أسرررررررررررراسررررررررررررية والباام  وال واقع ال توفاة في ا بصفاءةد ولعد ارررررررررررربصا  ال
ل سرتبدم، الشربصة  حيث لقدت هذ  الشربصا  واقعاً افتااضرياً فلتقاء افعردقاء وال عارف وامهود  
كحال، الواقع الطبيع، عمى امرض بعد أه أعربة هذا الواقع من الصرعوبة ب صاهد ولعد اربصا   

وأحزاهد ولأتبا ن ال شرتاتوه في ا   التواعرو منافذ عرغياة لمتعبيا ع ا كبتم  ف، النفوي من أفاا 
   ( 2012التجارب وال عارف وال عموما   ال نصورد 
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لقد أحد ت وسررا و افلصرران افات اع،  ورة اذرلأة ف، حياة ذوي افحتيااا  الباعررةد  
بحيث حارل م من العديد من العااقيو وسررررررررررررر حت ل م باندماس أفلرررررررررررررود حيث اسرررررررررررررتبدموا هذ   

(  2012وآرا  م إلى ألبا اررالأحة م صنة من الناي  الحاسد  الشرربصا  توسرريمة لإكصرران رسررا م م
 17-14من الشباب ذوي الإعاقة البصالأة الذين لتااو  أع ارهم وين   %76فقد واد الباحيوه أه 

 %91عاماً كسرررتبدموه امنتانت تو يوت و دف  اسرررتبدات اررربصا  التواعرررو افات اع،د ت ا أه 
 & ,GOLD, SHAW( عمى لم  الشرررررررربصا  من م ك تمكوه عررررررررفحا  خاعررررررررة و م  واوفايو

WOLFFE, 2010)   ) 

 ة:     ـــدراســـة الـــمشكل

كعان، ذوي الإعاقة البصرررررالأة من العديد من ال شررررراعا النفسرررررية السرررررمبية  ومن ا الشرررررعور 
بالوحدة النفسررررررررية د والقم  والإلتئاب تل ا مبااررررررررا ل عاقةد ولأعو  هذا ف، الغالل لعدت وضررررررررو   

ال  ن، وافات اع،د وعرررررررعوبا  ف، لحقي   راة عالية من افسرررررررتقالية  وعميه فـه ال سرررررررتقبو 
لناون العاقة وين الشررررررعور بالوحدة النفسررررررية واسررررررتبدات ارررررربصا  التواعررررررو افات اع، لدى ذوي 
الإعاقة البصررررالأة ك يو أه ية ل ا ل ذ  الفئة من خصرررروعرررريةد ومه الشررررعور بالوحدة النفسررررية هو  

لفا  بسررررررررررربل قصرررررررررررور ف، العاقا  افات اعية مع ا خالأند وتوه اررررررررررربصا   حالة كعان، من ا ا
التواعرررررررو لتية إمصانية لكولأن عاقا  اات اعية لفاعمية مع أعدا  ف حصرررررررا ل ا من امفاا  ف، 
ويئا  ارررتى ف لكوه متاحة عا ة ف، الحياة الواقعية لم عا  بصرررالأاً  من هنا يبا  الدور البطيا  

تل يا عمى بع  السرر ا  النفسررية ومن ا الشررعور بالوحدة النفسررية   هذا فسررتبدات الشرربصا  ف، ال
قد فحظ الباحياه  ياب واضرررررررررة لمدراسرررررررررا  الت، لناولت الشرررررررررعور بالوحدة النفسرررررررررية وعاقت ا و 

باسررتبدات ارربصا  التواعررو افات اع، عند ذوي الإعاقة البصررالأةد ومن هنا ااء  أه ية القيات  
ين  راة الشررعور بالوحدة النفسررية واسررتبدات الشرربصا  التواعررو لدى و ذ  الدراسررة لبحث العاقة و

   هذ  الفئة
 لذا سرررررررتتاتز مشرررررررصمة الدراسرررررررة الحالية ف، محاولة افاابة عن سررررررر ان الدراسرررررررة الا يس:  
رربصا  التواعررو افات اع،  ررتبدات ار ررتوى الشرررعور بالوحدة النفسررية و  راة اسر ما العاقة وين مسر

 ، افر ه؟لدى  ذوي افعاقة البصالأة ف
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 ولأنبي  منه امسئمة الفاعية التالية:

ما مسررتوى الشررعور بالوحدة النفسررية لدى ذوي الإعاقة البصررالأة ف، امر ه الذين كسررتبدموه  ▪
 ابصا  التواعو؟

 ذوي افعاقة البصالأة ف، امر ه؟قبو ما  راة استبدات ابصا  التواعو افات اع، من  ▪
( ف، مسرررررتوى الشرررررعور بالوحدة  α ≤ 5.0  فلة  هو لواد فاو   الة إحصرررررا ياً عند مسرررررتوى  ▪

النفسررررية لدى ذوي الإعاقة البصررررالأة الذين  كسررررتبدموه ارررربصا  التواعررررو افات اع، لعزى  
 ل تغياا   الجنس, نوع الإعاقة البصالأة, فتاا  التصفة( ؟

 ة:ـــدراســـدف الـــــه

الدراسرررة إلى الكشرررف عن العاقة وين مسرررتوى الشرررعور بالوحدة النفسرررية لدى ذوي  هدفت
افعاقة البصرالأةد وارلفاع أو انبفاض هذا ال سرتوى مع لوفا إمصانية التفاعو من خان اسرتبدات 
ارررربصا  التواعررررو افات اع، ال تنوعة تالفيسرررربوو أو لولأتا أو افنسررررتقاات أو  ياها  ت ا هدفت 

إذا تاه هناو فاوقاً ذا   فلة احصرررا ية ف، مسرررتوى الشرررعور بالوحدة النفسرررية   إلى الكشرررف ع ا
لدى عينة الدراسررررررررة ك صن أه كعزى لبع  ال تغياا  الدك غاافية تالجنسد ونوع افعاقةد وفتاا   
التصرررررررررفة  ف، سررررررررربيو إلاحة ا يع الفاص ال  صنة لتعزلأز الجانل الإنفعال، النفسررررررررر، لدى ذوي 

  ال شاعا السيئة الت، لنتاب هذ  الفئة من خان الإمصانيا  الت، لوفاها  افعاقة البصالأة وخف
 ،  ابصا  التواعو افات اع

 ة:ــــدراســة الــــأهمي

    لك ن أه ية الدراسة في ا كلل،: 

 ة:ــــريــــة نظ ــــأهمي

   لفيد هذ  الدراسة ف، إواا  الدور الذي يمعبه استبدات ابصا  التواعو افات اع، ف، خف -1
الشرررررررعور بالوحدة النفسرررررررية لدى ذوي افعاقة البصرررررررالأةد وطبيعة العاقة وين  ا وذل  تبطوة 
نحو الردم  ال جت ع، ورفع مسررررررررررررررتوى التكيف النفسرررررررررررررر، وافات راع، لردى فئرة ذوي افعراقرة 
البصرررررررررررالأةد ف عافة طبيعة هذ  العاقة ك صن أه يتبعه  قة ف، التنبوء بحدوو الااهاةد ومن 

 تحصم ف، إحدا  ا ولفسياها   م القدرة عمى ال

 قد كصوه هذا البحث امون ف، امر ه ف، حدو  عمم الباحياه   -2
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 ة:ـــة عمليـــأهمي

لتعاض إلى مشرررصمة من أهم ال شرررصا  الت، لوااه ذوي الإعاقة البصرررالأة وه، الشرررعور   (أ
وافات اعية بالوحدة النفسررررررررررريةد وقد لفيد الدراسرررررررررررة القا  ين عمى لقدكم البدما  التابولأة 

وافراررررررا كة والنفسررررررية ف، ال داري وال االز ال بتمفة الت، لقدت البدما  ال سرررررراندة لذوي  
 افعاقة البصالأة  

لشررررجيع ذوي افحتيااا  الباعررررةد وال عاقين بصررررالأاً بشررررصو خاص فسررررتغان امصانا    (ب
التقنيررة الحرردييررة وذلرر  تبطوة نحو الرردم  ال جت ع، ورفع مسررررررررررررررتوى التكيف النفسرررررررررررررر،  

 ات اع، لدي م   واف

 :ثـــدود البحـــــح

 ال  مكة امر نية ال اا ية -: املا ك ية ال مكية لم صفوفين ف، ع واه الحدود المكانية -1

- 2014اليان، من العات الدراسرررررررر،: ااى البحث خان الفصررررررررو الدراسرررررررر، الحدود الزمنية -2
 ت2015

ــرية -3 مسررررررررتبدم، افنتانت ف، املا ك ية : الطمبة ذوي الإعاقة البصررررررررالأة من الحدود البشـ
 ال مكية لم صفوفين ف، امر ه  

 ة:ــــدراســــات الــــــمصطلح

 :Psychological Loneliness  ة:ــــدة النفسيــــوحــــال

إحسرراي الفا  وواو  فجوة نفسررية لباعد وينه وبين ا خالأن إلى  راة اررعور   لعاف بلن ا 
ن قبو ا خالأند و يتالل عمى هذا الشرررعور حامانه من القدرة عمى بـفتقا  التقبو والتوا  والحلو م

 هر(  1434افنبااط ف، عاقا  مي اة مع أي اب  ف، البيئة الت، كعيش في ا  العطايد 

 التعريف الإجرائي للوحدة النفسية:

مج وع الردرارا  الت، كحصررررررررررررررو عمي را الفا  عمى فقاا  مقيراي الشررررررررررررررعور برالوحردة  ه، 
 ال ستبدت ف، هذ  الدراسة  النفسية 
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  Social Networks :  شبكات التواصل الاجتماعي

ه، مصرررررطمة كشررررريا إلى مناومة من الشررررربصا  الإلكتاونية الت، لسررررر ة لم شرررررتاو في ا  
بـنشررررررررراء موقع خاص بهد ومن  م ربطه من خان ناات اات اع، إلكتاون، مع أعلررررررررراء آخالأن 

 ( 2014لدي م نفس افهت اما   الطيارد 

 التعريف الاجرائي لشبكات التواصل الاجتماعي:

ه، ارررررررررربصا   فيسرررررررررربوو ولولأتا وانسررررررررررتقاات( الت، كسررررررررررتبدم ا طمبة املا ك ية ال مكية  
 لم صفوفين ف، امر ه لمتواعو بلاصاله ال بتمفة حسل ما لتية إمصانا  لم  الشبصا   

 : Visual Disabilities: ةــــــــريــــاقة البصــــذوي الإع

إلى أنره ذلر  الشررررررررررررررب  الرذي ف لزلأرد حردة   Blindولأشرررررررررررررريا التعالأف القرانون، لمكفيف
قدت ف، العين امفلرررررو بعد إاااء التصرررررحية الا تد أو أه مجاله    200/ 20الإبصرررررار لدكه عن 

ف و  Low Vision  راة  أما ضررررعيف البصررررا 20البصرررراي ضرررري  اداً وف يزلأد السرررراعه عن  
قدت ف، العين امفلرررررررررررررو بعد إاااء   70/ 20لدكه ما وين  الشرررررررررررررب  الذي يبمغ فقداه البصرررررررررررررا

 (  Hallahan & Kauffman, 2006  التصحية 

 التعريف الإجرائي للمعاق بصرياً :

هم الطمبة الدارسررررين ف، املا ك ية ال مكية لم صفوفين ف، امر هد والذين لم لشرررربيصرررر م 
 عمى أن م كعانوه من تفو بصا ن ا ،د أو ضعف اديد ف، البصا  

 :The Royal Academy for the Blind ين: ـــوفـــة للمكفـــة الملكيـــاديميـــلأكا

ت بلما من االة ال م  عبدالله اليان، ون 2011ه، ال  سرررررررررسرررررررررة الت، لم أنشرررررررررلها عات 
الحسرررررررين لتقدت خدمال ا التابولأة والتعمي ية للرررررررعاف وفاقدي البصرررررررا من مبتمف أنحاء ال  مكة 

افة إلى واام  خدما  اات اعية ونفسرررررررررررررية وخدما  العاس الوظيف،  امر نية ال ااررررررررررررر يةد إضررررررررررررر 
ال تبصرررررر د وباام  الحاتة والتوايه والتدرلأل الحسرررررر، وال وسرررررريقى والالأاضررررررة و ورا  لدرلأبية 

 للهيمية مسا الطمبة  
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 ة:ـــابقـــات الســـدراســـري والـــار النظـــالاط

الشررررعور بالوحدة د وذل  لعدة أسرررربابد كلل، ف، لقد اختمف الباحيوه ف، لعالأف م ل ف وت 
مقدمت ا أنه كعد مف وماً حديياً نسربياً ف، لناون الدراسرا  النفسرية لهد ت ا أه واو  أارصان مبتمفة  
لموحرردة النفسرررررررررررررريررةد وطبيعررة العاقررة وين مف وت الوحرردة النفسرررررررررررررريررة وبع  ال فرراهيم ال البطررة برره  

و ياهررا  تررو هررذا  فع البرراحيين الررذين لنرراولوا مف وت لررافلتئرراب والعزلررة افات رراعيررة واف تااب 
الوحدة النفسررررررية بالدراسررررررة إلى افختاف في ا وين م ف، لحديد هذا ال ف وت  الشررررررب وه و امح دد 

ولشرريا امح دي إلى أه الشررعور بالوحدة النفسررية عبارة عن حالة نفسررية مسررت اة كشررعا   (  2013
ا خالأن والقانرراء وين ررا كصوه متم فررا لإقررامررة العاقررا    في ررا الفا  بررالتبرراعررد والنفور والاف  من

 (  3د 2007افات اعية مع م  امح ديد 
أفلررررررررو طالأقة لف م الشررررررررعور    إه ( Hodge,  & Eccles, 2014   لاى هوس واكصمسو 

بالوحدة أن ا عبارة عن حالة نفسررررية لنتاب الشررررب   حين كشررررعا بعدت واو  رابج ذا مغزى وينه  
الوحدة ينطوي عمى ارررعور الفا  بال وة الفاعرررمة وين ما  ب أه الشرررعور ن  وبين امارررباص ا خالأ

هو تررا ن ومواو  أو محق  فعاً لرردكررهد ومررا كجررل أه كصوه  فررالوحرردة ر  فعررو عرراطف، لواو  
 (  61د 2011 مبا يود  لفاو  وين العاقا  افات اعية ال نشو ة والفعمية 

 بالوحدة النفسية ه ا:  اصمين ر يسين لمشعور Weissهذا ولقد ميز واكس 

ولنت  عن نق  أو قصررررررور ف، روابج  املفة  Emotional Loneliness الوحدة العاطفية ▪
 أو ال و ة مع اماباص ا خالأن  

لنت  عن نق  ف، اررررررررربصة العاقا  افات اعية  Social Loneliness الوحدة افات اعية ▪
 لمفا د والت، ف لحق  له الاضا  

النفسررررررررررررية العاطفية عن الوحدة النفسررررررررررررية افات اعية ظاهالأاً فقجد وو  وف لبتمف الوحدة 
لبتمف ف، أسررررررررموب معالجة توف من اد فالفا  الذي كعان، من الوحدة العاطفيةد كحتاس إلى لكولأن  
عاقا  ح ي ة  افئةد من ارررررررلن ا منحه الشرررررررعور بافلصررررررران وافندماس مع ا خالأند وين ا الفا  

فسرررررررررررررريرة افات راعيرة كحتراس إلى الردخون ف، عاقرا  ا راعيرة ل نحره  الرذي كعران، من الوحردة الن
(  وقد لنشررررررل الوحدة  Bauminger & Kasari, 2000, 447   الإحسرررررراي بالتكامو افات اع،
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النفسرررررية من الشرررررعور بالاف د أو سررررروء الف م أو افنفصررررران أو ال اض أو ال واقف ال لسررررراولأة   
 لشررررررررعور بامماهد وانعدات اليقة با خالأنولتلرررررررر ن هذ  السرررررررر ا  ضررررررررعف اليقة بالنفسد وعدت ا

   ( 33د 2013 حدوايد 

 الشعور بالوحدة النفسية وذوي الإعاقة البصرية:

ل  ا حاسررررة البصررررا ف، الحالة النفسررررية والسررررموو افات اع، لمفا  لل ياا سررررمبياد ولأشرررريا  
وعمى عرررررحته القالألررررر، إلى أه فقداه البصرررررا ي  ي إلى لل ياا  سرررررمبية عمى مف وت الفا  لذاله 

النفسررية ورب ا كقو  إلى سرروء التكيف الشرربصرر، وافات اع، وافضررطااب النفسرر، نتيجة الشررعور  
 (  2008عيسىد    بالعجز والدونية والإحباط والتولا وفقداه الشعور بالط لنينة واممن

من   %23ال صفوفين أه حوال،  -الداع ة لمصررم  Senseلقد أظ ا   راسررة أاال ا م سررسررة  
طانيين ذوي الإعاقة كشررررعاوه بالوحدة النفسرررريةد ولأعو  ذل  لعدت قدرل م عمى افحتفا  مج وع البالأ

ولأ تد (  Sense, 2015بالصررداقا د وواو  العديد من العقبا  وين م وبين العاقا  افات اعية   
عمى أه تف البصا ال بصررررررررا قررررررررد كطبررررررررع س ا  ضعف اليقة   "Carl meninger"لارن ميننجا

 (  2000لشعور با من والتبعية ومن  م العزلة وافنطواء  الشب د بالنفسد وعدت ا

 شبكات التواصل الاجتماعي وذوي الإعاقة البصرية:

لالبج أه ية اررررررررربصا  التواعرررررررررو افات اع، بقدرل ا عمى الوعرررررررررون إلى ألبا عد  من 
امفاا  والتررل يا في م من خان وررث رسرررررررررررررررا ررو معينررة قررا رة عمى إحررداو لغييا عمى الصررررررررررررررعيررد 

لقررد أحررد ررت وسرررررررررررررررا ررو الإعات افات رراعيررة  ورة اررذرلأررة ف، حيرراة ال عوقين ع ومرراًد   .افات رراع،
ومعوق، البصررا خصرروعرراًد بحيث حارل م من العديد من العااقيو وسرر حت ل م باندماس أفلررود  
وه، أليا بصييا من مجا  عا مة وأعررررردقاء لم عوقيند حيث سررررر حت وزلأا ة معارف م ومفاهي  مد  

التقنيا  الجديدة والإوداعية الت، لتلررررررررررر ن اختيارا  واسرررررررررررعة واررررررررررراممة لكو ما   وافسرررررررررررتفا ة من
كحتااونه من معموما د أو لواعررو  وه افسررتعانة بلفاا  معينيند أو متفا ين ل سرراعدل مد وهذا 

ك صن ( ل ا 2012 الحاسد  كعن،  لأا ة ف، اسرررررررررررررتقاليت م  وه حوااز الإعاقة والحاتة وافنتقان
تواعرررررررررررررو افات اع، عمى لفعيو الطاقا  ال توافاة لدى ه فء امفاا  ولواي  ا  أه لع و مواقع ال

لمبناء والإوداع ف، إطار "لطولأا القدكم وـحان الجديد من قيم وسرررررررررموود و لأا ة مجاف  ال عافةد 
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وا  كا  قدرل م عمى التق   الوادان، ولقبم م لمتغيياد وب ذا فـه افلصرررررررررررررران له  ور م مد ليس  
وما د وو لقدكم ارررصو الواقعد واسرررتيعاب السررريا  افات اع، والسرررياسررر، الذي لوضرررع  ف، وثَ معم

أه ف نغفو أه امارررباص من ذوي الإعاقة  خاعرررة  (  ت ا كجل  2013فيه امحداو  الااويد 
الحاتية والس عية والبصالأة( ك صن أه كصوه ل م  ور تبيا ف، لطولأا عناعة ال حتوى وعناعة  

نتانرت ل را لردي م من ذتراء فطاي ومقردرة عمى التحرديد والتعمم إذا مرا  التطبيقرا  عمى ارررررررررررررربصرة اف
 (  2012 الحاسد  لوفا  ل م البيئة الت، ل صن م من ذل 

( أه الإعاقة عمى اختاف  2003لقد أوضرررررحت نتا   الدراسرررررا  ميو  راسرررررة  حسررررريند 
ارا عديدة عمى أنواع ا ذا  لل يا واضرة عمى سرموو الفا  ولصرافالهد وتف البصرا إعاقة لتاو آ 

لو من الكفيف وأساله وال جت ع تصود ل ذا فـه البحث عن وسا و لمتبفيف من آ ار وانعصاسا   
 بحث لدى ال  ت ين ب جان الإعاقة  هذ  الإعاقة كعدو من أولولأا  ال

وبالا م من قمة الدراسرررررررررا  الت، لطاقت لمعاقة الشرررررررررعور بالوحدة واسرررررررررتبدات اررررررررربصا   
وي الإعاقة بشرررصو عات وعند ذوي الإعاقة البصرررالأة بشرررصو خاص إف التواعرررو افات اع، عند ذ

أه الباحياه ألية ل  ا الإطاع عمى الدراسررررررررررررا  التالية الت، لتعم  ب وضرررررررررررروع البحثد ولعاض 
 ال ناقشة التالية بع  هذ  الدراسا  وفقاً لتسمسم ا الزمن،: 

تاء العاطف،  (د و دف الكشررررررف عن مسررررررتوى الذ2013 راسررررررة قامت و ا اليحيا ،   فف، 
والوحدة النفسررررررررررية لدى الطمبة ال صفوفيند والكشررررررررررف عن العاقة وين الذتاء افنفعال، والشررررررررررعور 

( طالبا من 56( طالبة و   44بالوحدة النفسررررررررية لدى عينة الدراسررررررررة  لكونت عينة الدراسررررررررة من   
تاء  ال صفوفين ف، سرررررررمطنة ع اهد اسرررررررتبدمت الباحية ال ن   الوعرررررررف،د لم اسرررررررتبدات مقياي الذ

افنفعال، لشررراب يند ومقياي الوحدة النفسرررية اعدا  عاود  لوعرررمت الباحية إلى أه مسرررتوى الذتاء  
افنفعال، لدى الطمبة ال صفوفين ف، سررمطنة ع اه متوسررجد وأه مسررتوى الشررعور بالوحدة النفسررية  

الذتاء   لدى الطمبة ال صفوفين قميو اداً د  ولوعررررررمت إكلررررررا إلى انه ف يواد عاقة ارلباطية وين
العاطف، والوحدة النفسرررية لدى عينة الدراسرررةد و أنه يواد فاو  ذا   فلة احصرررا ية ف، مسرررتوى  

 وحدة النفسية لعزى لصالة الذتور  ال
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( والت،   (HADIDI & AL KHATEEB, 2011وف،  راسررررررة الحديدي والبطيل   
البصررررررالأة مقارنة    هدفت إلى اختبار مسررررررتوى الشررررررعور بالوحدة النفسررررررية وين الطاب ذوي الإعاقة

بالطمبة ال بصرررررالأند ومسرررررتولأا  الشرررررعور بالوحدة لبعاً ل تغيا الجنس  لكونت عينة الدراسرررررة من 
طررالبرراً وطررالبررة من ذوي الإعرراقررة  90طمبررة ال ررداري اليررانولأررة والجررامعررا  امر نيررةد ترراه من م 

رنيا لموحدة  طالبا وطالبة من ال بصررررالأن  اسررررتبدت الباحياه مقياي اامعة تاليفو  79البصررررالأةد و
تد أظ ا  نتا   الدراسررة أه الطمبة ذوي الإعاقة البصررالأة كعانوه من 1996الذي وضررعه رسرريو 

الوحدة النفسررررية بشررررصو ألبا بصييا من الطمبة ال بصررررالأند ت ا أظ ا  النتا   أنه ف لواد فاو  
 ية لدى عينة الدراسة لعزى لمجنس  ف، مستولأا  الوحدة النفس

(د الت، هدفت إلى التعاف عمى مسرررررررررتوى الشرررررررررعور بالوحدة  2005لفاحة     ف،  راسرررررررررة
والتعاف ع ا إذا تاه هناو فاو  ف، الشرعور بالوحدة النفسرية   النفسرية لدى امطفان الع يرررررررررررررررراهد 
والكشرررررررف عن  ور ال سررررررراندة افات اعية ال ت يمة ف، مسررررررراندة   لدي م لااع إلى الجنس والإقامةد 

مبفف من حدة الشعور بالوحدة النفسيةد والتعاف عمى أ ا   امو وقرررا ،ا باء ومساندة امقااه تع
(  120ف،  راة ارررعورهم بالوحدة النفسررريةد عمى عينة من    لفاعو تو من الجنس ومصاه الإقامة

الع ياه  استبدت الباحث مقياي الشعور بالوحدة النفسية ومقياي ال ساندة   طفرررررررررا وطفمرررررررررة مرررررررررن
   الدراسررررررة عن ارلفاع مسررررررتوى الشررررررعور بالوحدة النفسررررررية لدى عينة ا باء وامقااهد أسررررررفا  نتا

الدراسةد ت ا تشفت عن واو  عاقة ارلباطية سالبة  الة إحصا يا وررررين الررررشعور بالوحدة النفسية  
   ومساندة ا باء ومساندة امقااه

( ودراسررررررة اسررررررت دفت التعاف عمى الشررررررعور بالوحدة النفسررررررية لدى 2005وقات البطانية   
 عوقين حاتيا فرررر، امر هد وبيرررراه عاقررررة هررررذا الررررشعور بصررررو مررررن الجررررنس والحالررررة افات اعيررررة ال

( معررررررو  حاتيررررررادلررررررشفت نتررررررا    238ومررررررستوى الإعاقة والع ررررررو د لكونت عينررررررة الدراسة من   
 الدراسررررة أه  راررررة الررررشعور بالوحرررردة لرررردى ال عرررروقين حاتيررررا تانت متوسطة وأظ ا  واو  فاو  
وف  متغياا  مستوى الإعاقة لرررررصالة الإعاقة الرررررشديدة وعررررردت وارررررو  فررررراو  وفررررر  متغيا الجنس 

 والحالة افات اعية والع و  
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( حون الوحدة النفسررررررررررررررية لدى توف من الطفو    2001وف،  راسررررررررررررررة قامت و ا الدهاه    
طفا    72 العا ي وال تبمف عقميًا وامعررررررمد أاالأت عمى عينة ارررررر مت  او مج وعا  امولى 

طفا من الصرررررررررم   أظ ا     64متلخاًا عقميًاد  وال ج وعة اليالية  62عا كًاد وال ج وعة اليانية  
نتا   الدراسة: واو  فاو   الة ف، بالشعور بالوحدة النفسية وين العا يين والصم والفاو  لصالة  

 ية  الصمد وأظ ا  أكلا عدت واو  فاو  وين الجنسين ف، الإحساي بالوحدة النفس
( الت، هدفت إلى لحديد أي  Rukhsana et al  ,2014ف،  راسرررررررة روتسرررررررانا و ما     

اربصا  التواعرو افات اع، ه، امليا اسرتبداما من قبو ذوي الإعاقة البصرالأةد والوقوف عمى 
أهم ال شرصا  الت، لوااه امفاا  ذوي الإعاقة البصرالأة ف، اسرتبدات لم  الشربصا   لكونت عينة 

ارررررررربصرررررررراً من ذوي الإعاقة البصررررررررالأة ف، البنجاب  أظ ا  النتا   أه نسرررررررربة   35الدراسررررررررة من 
د لولأتا  %42اسررتبدات ارربصا  التواعررو افات اع، من قبو ذوي الإعاقة البصررالأة ه،: فيسرربوو 

د وأه الغاض من اسررررتبدات ارررربصا  التواعررررو افات اع، هو:  %25د سررررصايل %5د لينكداه 2%
 ن امفكررار والبباا  وال واكررا د وام ااض التعمي يررةد  التواعررررررررررررررررو مع ا خالأن د التعرراوه ولبررا

ولمتسررررميةد وأظ ا  أه ما كقاب من نصررررف أفاا  العينة اسررررتبدموا ارررربصا  التواعررررو افات اع،  
 عدة ماا  ف، اليوت الواحد  

( ودراسة هدفت إلى بحث   ,Aarts, Peek, Wouters 2014 (قات آرلس وبي  وواولا 
التواعرررو افات اع، والشرررعور بالوحدة النفسرررية والصرررحة الفكالأة ف، العاقة وين اسرررتبدات مواقع 

( فا اً  أظ ا  نتا   الدراسررررررررة عدت واو  626مجت ع تبار السررررررررن  لكونت عينة الدراسررررررررة من   
عاقة وين استبدات ابصا  التواعو افات اع، والوحدة النفسية وافات اعية لدى عينة الدراسةد  

 .واعو افات اع، ف عاقة له بالصحة العقمية عند تبار السنوأظ ا  أه استبدات ابصا  الت
(   Guerreiro & Gonçalves,2013وف،  راسررررررررررررررة قات و ا  يالأاو و ونسررررررررررررررالفيس  

هرردفررت إلى بحررث القيو  ولحرردكررا  البحررث ال فتو  لتفرراعررو امفاا  ذوي الإعرراقررة البصررررررررررررررالأررة مع  
ا ا  الحاسرررروب الشرررربصرررر،  لم  التطبيقا  افات اعية ف، ال الف ال ح ون وسررررطة ال صتل ف،

لطبي  الدراسررة عمى فا ين مصرراوين بالإعاقة البصررالأة الكمية  لفيف(د أظ ا  نتا   الدراسررة أه 
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سررررررارةد تفيفة لسررررررتبدت هالف امي فوه بصفاءةد ولسررررررتبدت ارررررربصت،  فيسرررررربوود ولولأتا( لارلوي  
الحاسرررررروب    لفيف( يتقن ولأفلررررررو اسررررررتبدات  فيسرررررربوو د ولولأتا ( من خان سررررررطة ال صتل ف،

 الشبص،  
( ودراسرررررررررررة لجالأبية هدفت إلى البحث   Kydland et al, 2012وقات تيدفند و ما     

في ا إذا تاه امفاا  من ذوي الإعاقة الذهنية الذين كستبدموه ابصة التواعو افات اع، "فميصا"  
 12اسررررررررة من أقو اررررررررعوراً بالوحدة من امفاا  الذين ف كسررررررررتبدمون ا  ولناولت  لكونت عينة الدر 

مشررررارتاً من ذوي الإعاقة الفكالأة ال وظفين ف، ارررراتة لإعا ة التلهيو ف، الناولأ   أظ ا  نتا    
الدراسررررة أه هناو بع  الدف و عمى أه اسررررتبدات ارررربصة فميصا قد كصوه مفيداً لمحدو من الشررررعور  

لتفاعا  وين بالوحدة النفسررررية لدى فئة ذوي الإعاقة الفكالأة البسرررريطة وال توسررررطة  ت ا أاررررار  ا
متغياا  الدراسرة إلى أه الشربصة افات اعية فميصا تاه ل ا بع  القي ة افكجاوية لم شرارتين ف، 

 الدراسة  
هردفرت إلى لو ي   (  Fuglerud, et al, 2012   وف،  راسرررررررررررررررة قرات فواار  و ما   

اسرررتبدات وسرررا و التواعرررو افات اع، من قبو امفاا  ذوي الإعاقة البصرررالأة ف، الناولأ د وبحث  
أه ما ه، ال عيقا  والعوامو ال حفزة فسررررتبدات لم  الوسررررا و من قبو هذ  الفئة  أظ ا  النتا   

الإعاقة البصررالأة  نسرربة عالية من امفاا  الذين كشررارتوه ف، وسررا و الإعات افات اع، من ذوي 
كجدوه عررررعوبة ف، الوعررررون إلى ا ا  حاسرررروب  ت ا أظ ا  أه الشرررربصا  امليا اررررعبية ه،  

د ممفا   %10د يوليوب %10د لولأتا %65د سرررررررصايل %80د ماسرررررررنجا ولأندو   %90الفيسررررررربوو 
   %50اواو 

ودراسررة هدفت لتقييم ارربصا     (Kef & Habekothe, 2000)يف وهابصوو ل ا قات ت
فات اع، لم ااهقين ال ولنديين الكفيفين وضرررعاف البصرررا من ناحية هيصمية ووظيفيةد  التواعرررو ا

ومقارنت ا مع اررررربصا  التواعرررررو افات اع، لم ااهقين ال ولنديين العا يين  لكونت عينة الدراسرررررة 
مااه  تفيف وضرررعيف بصررراد أظ ا  نتا   الدراسرررة واو  عاقة وين الجنس والع ا   315من 

و راة افسررتقالية وقدرة ال ااه  من ذوي الإعاقة البصررالأة عمى التنقو وين  والوضررع افات اع،



 2017مارس   – الجــزء الأول   (17)دد  ــالع  (5)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

97 

اوانل الشررررررررررربصة ال بتمفة  وأظ ا  واو  عاقة  الة اكجاوية وين الشرررررررررررعور بالاضرررررررررررا عن حجم 
   الشبصة واعور ال ااه  وافاهية الحياة  الشعور بالسعا ةد وانبفاض الشعور بالوحدة( 

بقة الت، لم ذتاها ف، هذ  الدراسرررة أو الت، لم لذتاد قد ياحظ أه معام الدراسرررا  السرررا
قامت وتقدكم نتا   ذا  أه ية خاعرررررة ف، لحديد ومعالجة مشرررررصمة الشرررررعور بالوحدة النفسرررررية لدى 
امفاا  العا يين أو ذوي افحتيااا  الباعرةد هذ  ال شرصمة الت، لدعو إلى عناكة خاعرة بامفاا  

سر وه أسراسراً بلرعف ف، لكولأن العاقا  افات اعيةد والقدرة  من ذوي الإعاقة البصرالأة الذين يت
عمى التكيف الررذال، وال جت ع،  وم ررا ي خررذ عمى هررذ  الرردراسرررررررررررررررا  أن ررا لم لتطا  لمعاقررة وين 

 استبدات التقنية الحديية ومستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى ذوي الإعاقة البصالأة  
ن الدراسررررررا  السررررررابقة ف، لحديد ال شررررررصمة  ومع هذا فـه الدراسررررررة الحالية قد اسررررررتفا   م

وضرررررررربج امهداف وـواا  امه ية ولحديد الوسررررررررا و افحصررررررررا ية من أاو الوعررررررررون إلى النتا    
ال نطقيرة  وقرد اقتابرت بع  الردراسرررررررررررررررا  من هرذ  الردراسرررررررررررررررة ف، لرلليرد وا برا  أه ذوي الإعراقرة 

هذا ال سررتوى الذي قد يز ا  البصررالأة كعانوه من الشررعور بالوحدة النفسررية بسرربل طبيعة الإعاقةد 
أو ينبف  وواو  العرديرد من ال تغياا  امخاى والت، من را اسررررررررررررررتبردات ارررررررررررررربصرا  التواعرررررررررررررررو  

(  ,Aarts, Peek, Wouters 2014 (افات اع،د فقد أظ ا  نتا    راسة آرلس وبي  وواولا 
بعدت واو  عاقة وين اسررررتبدات أي من ارررربصا  التواعررررو افات اع، ومسررررتوى الشررررعور بالوحدة  

واو  عاقة  Kef & Habekothe, 2000)يف وهابصوو   تالنفسررريةد ف، حين أظ ا   راسرررة 
 الة اكجاوياً وين استبدات ابصا  التواعو افات اع، وانبفاض مستوى الشعور بالوحدة النفسيةد  

( أه اسررررررتبدات ارررررربصا  التواعررررررو   Kydland et al, 2012ة تيدفند و ما     وأظ ا   راسرررررر 
افات اع، كحدو من الشررعور بالوحدة النفسررية ولأزلأد من نسرربة القيم افكجاوية عند ال شررارتين  ت ا  

هذ  النتيجةد مع التلليد عمى أنه تم ا  ا  مستوى الدعم وال ساندة  (  2005  لفاحةد  ألد   راسة
ل عارف ينبف  هذا الشرررررررررعور عند ذوي الإعاقة البصرررررررررالأةد وقد أظ ا   راسرررررررررة من مج وعة ا

(د أه امطفان ذوي الإعاقا  كعانوه من مستوى اعور بالوحدة النفسية ألبا من 2001الدهاه   
( أه ذوي الإعاقة الحاتية كعانوه من مستوى  2005امطفان العا يين  واظ ا   راسة البطاينة   

 دة النفسية  متوسج من الشعور بالوح
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( و روتسرررررانا   Fuglerud, et al, 2012   فواار  و ما   ل ا أظ ا  نتيجة  راسرررررة 
 & Guerreiro(د و راسرررررررررررررررة  يالأاو و ونسرررررررررررررررالفيس  Rukhsana et al ,2014و ما     

Gonçalves,2013  أه ارربصة الفيسرربوو ه، الشرربصة امليا اررعبية وين ذوي الإعاقة البصررالأة )
(  Rukhsana et al ,2014اىد وأظ ا  نتا    راسرة روتسرانا و ما     مقارنة بالشربصا  امخ

أه ال شررررررارتين كسررررررتبدموه ارررررربصا  التواعررررررو عدة ماا  ف، اليوت الواحد  إه من الواضررررررة أه 
الدراسررررا  الت، أليحت لمباحياه ولحديدا الدراسررررا  العابية لم لتناون العاقة وين مسررررتوى اررررعور 

وهو ما   ارررربصا  التواعررررو افات اع،د لنفسرررريةد و راة اسررررتبدات ذوي الإعاقة البصررررالأة بالوحدة ا
 لحاون لسا ف  هذ  الدراسة افاابة عنه: 

 ا ــــراءاتهــة وإجـدراســلــج امنه

سرعت هذ  الدراسرة إلى معافة طبيعة العاقة وين مسرتوى الشرعور بالوحدة النفسرية و راة 
البصالأة ف، افر هد وانطاقاً من طبيعة  لدى ذوي الإعاقة  ابصا  التواعو افات اع،استبدات 

الدراسرررة وال دف الذي سرررعت لتحقيقه فـه الباحياه اسرررتبدما ال ن   الوعرررف، ب دخمه افرلباط،د  
لوه هذا ال ن   كصرررررف الااهاة ف، وضرررررع ا الحال، ولأحد  طبيعة العاقة وين ا وبين ال تغياا   

 امخاى  

 ة:ــــدراســة الــــع وعينــمجتم

ت ع الدراسررررررررة الحالية من الطمبة ذوي الإعاقة البصررررررررالأة ف، املا ك ية ال مكية  يتكوه مج
( طالل وطالبة ف، الفصرررررررررررو الدراسررررررررررر، اليان، من العات  410ع واه والبالغ عد هم    -لم صفوفين
ت  وقد لم سررررحل العينة بصررررورة عشرررروا ية بسرررريطة من الطمبة ال صفوفين 2015-2014الدراسرررر، 

وا مبتباا  الحاسروب ف، افلا ك ية خان مدة اسربوع  راسر،د  م وضرعاف البصرا الذين اسرتبدم
( طالباً  68لم الطمل من م افاابة عن ال قياي ب سررررررررررررراعدة مدرسررررررررررررري مد وبمغ عد  أفاا  العينة   

   وطالبة من ذوي افعاقة البصالأة
   ( وعف لعينة الدراسة1وف، الجدون   
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 (1جدول )

 68الديموغرافية ن= توزيع أفراد العينة حسب الخصائص 

   التكرار النسبة

 ذتا 30 44.1
 الجنس 

 أنيى 38 55.9

 لفيف 35 51.5
 لصنيف الإعاقة البصالأة

 ضعيف بصا 33 48.5

 لو يوت 51 75.0
 فتاا  التصفة 

 لو اسبوع 17 25.0

%  55.9ونسرررررربة ل يو  38( أه  البية أفاا  العينة من الإناو 1يتبين من الجدون رقم   
  % من أفاا  العينرة  1 44ونسرررررررررررررربرة ل يرو  30من عينرة الردراسررررررررررررررةد أمرا الرذتور فقرد تراه عرد هم 

% من أفاا   51.5طرالبراً وطرالبرة ولأ يموه  35أه عرد  تفيف، البصررررررررررررررا  تراه  ولأا ا الجردون 
ت ا يتبين من  % من إفاا  العينة  48.5طالباً وطالبة  ك يموه  33لبصررا العينةد وعد  ضررعاف ا

و ك يموه   51( أه عد  أفاا  العينة الذين يتصرررررررررررفحوه الإنتانت تو يوت كقدر ب 1الجدون رقم   
   %25فا ا ك يموه  17من أفاا  العينةد و عد  الذين يتصفحوه الشبصة تو أسبوع  75%

 لمستخدمة:الأساليب والأدوات الإحصائية ا

اسررررررررررررتبدت الباحياه ال توسررررررررررررطا  الحسرررررررررررراوية وافنحاافا  ال عيارلأة ومعاما  افرلباط  
والتبرايند فكجرابرا  العينرة عن فقاا  ال قيرايد وقي رت النترا   وفقراً ل قيراي ليصا  الابراع،د ت را  

وين  ررا  ( والفررار  1( والحررد ام نى   4حسررررررررررررررررل مرردى البميررة ت ررا يم،: الحررد امعمى لم قيرراي   
( أوداًد  74 1 - 1  د وب ذا فقد عد ال دى من   75(د فكاه مدى البمية كسررراوي 3 ال دى( هو   

(  ا  رراً(  ت ررا  4 - 25 3( احيررانرراً د من   24 3 - 50 2( نررا راً د من   49 2 - 75 1من   
 ( ف، لحميو البيانا    SPSSاستبدت وانام  افحصاء   
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 :   Loneliness Scale ةــــدة النفسيــــوحــاس الــمقي

هذا ال قياي تا اة    (Russell, et al, 1980) رسريو و ما   وضرع: التعالأف بال قياي
سررررررريصومتالأة سررررررر مة التطبي  لقياي الشرررررررعور بالوحدة النفسررررررريةد ووعرررررررف افتقار الافقة والعاقا   

   الح ي ة مع امفاا  ا خالأن
(  316ض وم اضررةد و   ( م ا 310( طالل وطالبة اامعييند و  489لم لطبيقه عمى   

(  أما  0,94-0,89( من تبار السررررررررررررررن  حيث ومغت قي ة معامو اليبا    301معمم ومعم ةد و   
عررررررررررررررد  ال قيراي فقرد أظ ا  معراما  ارلبراط ال قيراي ب قراييس  الدعم افات راع،( و  مقيراي  

رلباط  ت ا أه معاما  اف ( ارلباطا  قولأة   NYUالتقديا الذال،( و و مقياي الوحدة النفسررررررية 
 وين فقاا  ال قياي تانت قولأة أكلاً  

( فا اًد 1220ت( وتاا ة ال قياي ولطبيقره عمرى عينرة قوام را   1998ولقد قات الدسوق،   
لم حساب الصد  البنا ، والصد   ولقنين ال قيرررراي مررررن خرررران حساب معاما  عدقة و باله   
عمي ا عرررررد  ال قياي وقدرله العالية   الت ييزي والصرررررد  العامم،د وقد ألد  النتا   الت، حصرررررو

 ل ا عمى الت ييز وين مج وعا  الطمبة العا كة و يا العا كة من حيث الشرررعور بالوحدة النفسرررية  
لم حسرررررراب  با  ال قياي باسررررررتبدات طالأقة إعا ة التطبي  والتجز ة النصررررررفية وطالأقة تاونبا     

 معامو ألفا تاونبا  (   
( فقاة كجاب عن ا وتدرلأ  رباع، كشرررررررت و  20ال قياي عمى   اارررررررت و  لصرررررررحية ال قياي

( د  2( د   نا را ( لبصرررر  ل ا الدراة   1عمى البدا و التالية:   أودا ( لبصرررر  ل ا الدراة   
(د هرذا وقرد يتم 4(د    ا  را ( لبصرررررررررررررر  ل را الردرارة   3  أحيرانرا ( لبصرررررررررررررر  ل را الردرارة   

- 14- 13-12-11-8-7-4-3-2ق ة   ( لمبنو  ال ا 1د  2د  3د  4لبصرررررررري  التقدياا    
( فيتم لصرررحيح ا  20-19-16-15-10-9-6-5-1(د أما البنو  الت، لح و أرقات     17-18

 ف، افلجا  ال بالف لمتقدياا  السابقة  
( وقد لم لقسررررررررريم الدراا  إلى مسرررررررررتولأا د  20( وأ نى  راة   80أعمى  راة ف، ال قياي   

ا إلى ارعور ارديد بالوحدة النفسريةد وال نبفلرة لشريا  وف، مج وع الدراا  فـه الدراة ال الفعة لشري 
( 74 1 -  1لشررعور منبف  بالوحدة النفسررية   هذا ولأصوه لفسرريا ال توسررج الحسرراو، تالتال،: من   

 (  ا  اً  4  -  25 3( احياناً د من   24 3 -  50 2( نا راً د من   49 2 -  75 1أوداً د من   
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 لأردني الدراسة الاستطلاعية للمقياس في المجتمع ا

 : ينــــــدق المحكمــــــص

لم عاض ال قياي عمى مج وعة من أسرررررررررررالذة قسرررررررررررم عمم النفس والتابية الباعرررررررررررة ف، 
الجامعا  امر نية من أاو لحديد عراحية عباراله لقياي ما يتلر نه من ونو د وقد ألد الج يع  

 عمى سامة العبارا  و قت ا  

  :اســــــات المقيــــــثب

-test  أ اة الردراسررررررررررررررةد فقرد لم التحق  بطالأقرة افختبرار وـعرا ة افختبرار   لمترللرد من  برا

retest وتطبي  ال قيايد وـعا ة لطبيقه بعد أسررررررررربوعين عمى مج وعة من خارس عينة الدراسرررررررررة )
نة من    ( طالباً وطالبة د ومن  م لم حسرررررررررررراب معامو ارلباط وياسرررررررررررروه وين لقدياال م ف، 30مصوو

ولم أكلاً حساب معامو اليبا  بطالأقة افلسا  الداخم، حسل معا لة  (  81 0ال اليند اذ ومغ   
 ( واعتبا  هذ  القيم ما  ة لغاكا  هذ  الدراسة  75 0لاونبا  ألفاد اذ ومغ   

 ة: ــــدراســـج الـــائــــنت

 عاض النتا   ف، ضوء لسا ف  الدراسة: 

ــرية في الأردن  :أولاً  ــية لدى ذوي الإعاقة البص ــعور بالوحدة النفس ــتوى الش ما مس

 الذين يستخدمون شبكات التواصل؟

ل ارابرة عمى هرذا السرررررررررررررر ان لم إكجرا  ال توسررررررررررررررطرا  الحسرررررررررررررراويرة وافنحاافرا  ال عيرارلأرة 
ارا   فسرتجابا  أفاا  العينة عمى مقياي الوحدة النفسريةد بافضرافة إلى الالبة لكو عبارة من العب

العشرالأن الت، لشرصو ال قيايد ولم لحديد  راة افنطبا  حسرل مدى ال توسرج الحسراو، وال قدر  
(  راة 49 2 - 75 1(  راة منبفلة اداً د من   74 1 - 1من   (د فكانت تالتال،: 5 2ور   

 (  راة مالفعة4 - 25 3(  راة متوسطة د من   24 3 - 50 2منبفلة د من   
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 (2الجدول رقم )
 مقياس الشعور سطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لفقراتالمتو

 عند ذوي الاعاقة البصرية في الاردن بالوحدة النفسية 

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوس

ط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

درجة 
الانطب

 اق

 منبفلة 815. 2.41 الى أي مدى لشعا بالبجو؟ 17 1

2 3 
بلنه ف يواد الشب  الذي لستطيع أه الى أي مدى لشعا 
 لمجل اليه عندما لالأد؟

 منبفلة 989. 2.35

 منبفلة 817. 2.25 الى أي مدى لشعا بله الناي من حول  ولكن م ليسوا مع ؟ 18 3

4 8 
الى أي مدى لشعا بله ا خالأن من حول  ف كشارتون  

 افهت اما  وامفكار؟
 منبفلة 730. 2.22

 منبفلة 669. 2.00 مدى لشعا بلن  لم لعد قالأبا من أحد؟إلى أي  7 5

 منبفلة 1.000 1.99 الى أي مدى لشعا بله هناو آخالأن كف  ون  ايدا؟ 16 6

6 20 
الى أي مدى لشعا بله هناو من ك صن  أه لمجل اليه عندما 

 لالأد ؟
 منبفلة 1.287 1.99

 منبفلة 962. 1.97 وانبساط، ؟إلى أي مدى لشعا بلن  اب  اات اع،  9 8

 منبفلة 770. 1.94 الى أي مدى لشعا بلنه ف يواد اب  كف    ايدا ؟ 13 9

 منبفلة 973. 1.91 الى أي مدى لشعا بلن  قالأل من الناي؟ 10 10

 منبفلة 1.064 1.87 الى أي مدى لشعابلن  عمى وفا  مع الناي من حول ؟ 1 11

 منبفلة 771. 1.87 بلن  وحيد ؟الى أي مدى لشعا  4 11

 منبفلة 891. 1.84 الى أي مدى لشعا بلن  ف، عزلة عن ا خالأن؟ 14 13

 منبفلة 1.036 1.82 الى أي مدى لشعا بلن  سوف لجد الصحبة عندما لالأد ؟ 15 14

 منبفلة 1.315 1.82 الى أي مدى لشعا بله هناو من لستطيع اه لتحدو معه ؟ 19 14

 منبفلة 848. 1.76 أي مدى لشعا بلن  لشارو الناي ف، أاياء عديدة ؟الى  6 16

 725. 1.74 الى أي مدى لشعا بلن  لفتقد الصحبة ؟ 2 17
منبفلة 

 اداً 

 857. 1.74 الى أي مدى لشعا بله عاقت  مع ا خالأن وا معنى؟ 12 17
منبفلة 

 اداً 

 924. 1.66 الى أي مدى لشعا بلن  علو ف، عحبة أو ا اعة ؟ 5 19
منبفلة 

 اداً 

 801. 1.53 الى أي مدى لشعا بلن  م  و ومنبوذ ؟  11 20
منبفلة 

 اداً 

 منبفلة  386. 1.93 الدراة الكمية   
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لغاض الكشررررررف عن مسررررررتوى الشررررررعور بالوحدة النفسررررررية لدى ذوي الإعاقة البصررررررالأة ف، 
افر ه قات الباحياه بحسرراب متوسررج مقياي الوحدة النفسررية ال سررتبدت ف، هذ  الدراسررةد وأظ ا  

(د  2النتا   أه قي ة متوسررج  راا  العينة تصو عمى ال قياي  الة إحصررا ياً من خان الجدون   
سرتوى الشرعور بالوحدة النفسرية لدى  أفاا  العينة منبف  أو منبف  اداً  و م ا يدن عمى أه م

  ةد حيث ااء  الفقا ( 2.41-1.53ال توسطا  الحساوية قد لااوحت ماوين   اه  ( 2يبين الجدون   
ف، ال البة امولى وب توسررج حسرراو،  " الى أي مدى لشررعا بالبجو؟" والت، لن  عمى( 17رقم   
" الى أي مدى لشررررررررعا بلن  م  و ومنبوذ ؟"ونصرررررررر ا ( 11  رقم   ةالفقا وين ا ااء  د ( 2.41ومغ   

وااء  الفقاا : الى أي مدى لشررعا بلن  لفتقد     ( 1.53بال البة امخياة وب توسررج حسرراو، ومغ   
الصرررحبة ؟د الى أي مدى لشرررعا بله عاقت  مع ا خالأن وا معنى؟د الى أي مدى لشرررعا بلن   
علو ف، عحبة أو ا اعة ؟د الى أي مدى لشعا بلن  م  و ومنبوذ ؟ منبفلة اداً ب توسج  

ا  ال قياي قد ااء  ف، (د وين ا بقية فقا 53 1د 66 1د 74 1د 74 1حسرررررراو، كقدر وررررررررررررررررررررر   
 (   1.93لاليل منبف   هذا وقد ومغ ال توسج الحساو، لا اة تصو   

(د الت، اظ ا  أه 2013لقد الفقت نتا   الدراسررررررررة الحالية مع نتا    راسررررررررة اليحيا ،   
مسرررررتوى الشرررررعور بالوحدة النفسرررررية لدى ذوي الإعاقة البصرررررالأة منبف د ف، حين لعارضرررررت مع  

(د والت، أظ ا  نتا ج ا واو  مسرررررررتوى مالفع من الشرررررررعور بالوحدة  2005  نتا    راسرررررررة لفاحة 
النفسرررررررية لدى ال صفوفيند وهذ  النتيجة ف لتواف  مع نتا   الدراسرررررررا  الت، ربطت وين الإعرررررررابة  

(د و راسررة قيدوات 2005بالإعاقة وارلفاع مسررتوى الشررعور بالوحدة النفسرريةد ميو  راسررة البطاينة   
(  ولأاى الباحياه أه متوسرررررررطا   2001الدهاه   (د و راسرررررررة 2005حةد   لفا ( و راسرررررررة2013  

اسرررررررررررررتجابا  عينة الدراسرررررررررررررة لدن عمى أه ذوي الإعاقة البصرررررررررررررالأة ف، امر ه كعانوه من  راة 
منبفلرررررررررةد أو منبفلرررررررررة اداً من الشرررررررررعور بالوحدة النفسررررررررريةد وهذا يدن عمى أه النزوع لمعزلة 

ما لنزع ل ا هذ  الفئة قد لاااعت بشررصو واضررة لدى ومحاولة عدت افحتكاو با خالأن الت، عا ة 
طمبة املا ك ية ال مكية لم صفوفيند ت ا أه ه فء الطمبة ك تمكوه مسرررتوى مقبون اداً من التكيف  
مع الرذا  والتكيف مع افخالأند و أعرررررررررررررربحوا أليا قردرة عمى التعرامرو مع ال واقف ال  ل رة أ نراء  

اقف الت، تانت عا ة لتسرررررررررربل بانبفاض مسررررررررررتوى اليقة  التفاعو وافلصرررررررررران بافخالأند لم  ال و 
بالنفسد ولقديا الذا  لدي مد ولقو هم ليصونوا ضرحية سر مة لموقوع ف، فا الوحدة النفسرية  ولأعزو  
الباحياه إنبفاض مسررررتوى الشررررعور بالوحدة النفسررررية لتوفا امصانا  التواعررررو والتعبيا عن الذا   
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أه هذ  الشرررررربصا  وفا   ع اً نفسررررررياً واات اعياً  من خان ارررررربصا  التواعررررررو افات اع،د حيث 
لذوي الإعاقة البصررالأة لم كصن كسرر و الحصررون عميه ف، الحياة الواقعية بسرر ولةد فقد وفا  حالة  
من الإاررررررررررباع ف، العاقا  الت، لقوت عمى الو  واملفة  ت ا أن ا ألاحت الفاعررررررررررة لذوي الإعاقة 

، القدرة عمى الحصرررررررررررررون عمى ال عمومةد ولكولأن  البصرررررررررررررالأة أه يتسررررررررررررراووا مع امفاا  العا يين ف
ا اعا  من الافا  وافعررررررردقاء اففتااضرررررررييند ولأجل أه ف نغفو العامو امليا أه ية وه، أه 
اسررررررتبدات الشرررررربصا  لمتواعررررررو مع ا خالأن قلررررررى عمى الحاس افات اع، الذي كعان، منه ذوي 

اقعيةد هذا الحاس الذي كقو  إلى مشرراعا  الإعاقة البصررالأة أ ناء التواعررو مع امفاا  ف، الحياة الو 
 سمبية ف حصا ل ا لتاالم ف،  اخو ال عا  بصالأاً ف، تو لحاة لفاعو مع محيطه ومن فيه  

 ً  ما درجة اسـتخدام شـبكات التواصـل الاجتماعي من قبل ذوي الاعاقة البصـرية  :ثانيا
 في الأردن؟

والنسل ال ئولأة لدراة استبدات عينة الدراسة ل اابة عمى هذا الس ان لم إكجا  التكاارا  
 ابصا  التواعو افات اع،  فيسبوود لولأتاد انستقاات(د وتانت تالتال،: 

 (3جدول )
 68توزيع عينة الدراسة حسب درجة استخدام شبكات التواصل ن=

 نوع شبكة التواصل الاجتماعي امتلاك حساب على الشبكة التكرار النسبة

 فيسبوو نعم 68 100.0
 ف 0 0.0
 لولأتا نعم 40 58.8
 ف 28 41.2
 انستقاات نعم 14 20.6
 ف 54 79.4

هدفت هذ  الدراسرررررة إلى لحديد مسرررررتوى الوحدة النفسرررررية والتعاف عمى طبيعة العاقة لقد 
وينه وبين  راة اسررررتبدات ارررربصا  التواعررررو افات اع، عند ذوي افعاقة البصررررالأةد ولحديد أ ا  
الجنسد ونوع الإعاقةد وفتاا  التصرفة عمى مسرتوى الشرعور بالوحدة النفسرية لدى عينة الدراسرة   

الفيسررربوو تاه ل ا النصررريل املبا من افسرررتبدات من ( أه اررربصة 3  الجدون   يتلرررة من  نتا 
ل م حسررررررابا  عمى   %100قبو فئة ذوي الإعاقة البصررررررالأةد حيث تاه ا يع أفاا  العينة ونسرررررربة 

 هذ  الشرررررررررررررربصة ولأتفاعموه مع اررررررررررررررررررررررررررررد وهذا يتواف  مع ما ااء ف،  راسررررررررررررررة روتسررررررررررررررانا و ما   
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  2014, Rukhsana et al و ما    فواار ( و   Fuglerud, et al, 2012    د  م اررراء)
( لتحتو ال البة اليانية ف، افسررررتبدات من قبو عينة الدراسررررة وبنسرررربة أقو بصييا من ارررربصة  لولأتا

% د ورب ا كعو  هذا  58.8نسررررربة الفيسررررربوود حيث ومغت نسررررربة مسرررررتبدمي ا من عينة الدراسرررررة 
لحدا ة ابصة لولأتا مقارنة بالفيسبوود ونسبة انتشارها أقو وين ال ستبدمين بشصو عات وبين ذوي  
الإعاقة بشرصو خاص مقارنة بشربصة الفيسربوو  أما اربصة افنسرتقاات فقد تاه انبفاض اسرتبدام ا  

قياً تون ا اررررررررربصة لقوت  د ولأعد هذا امما منط%20من قبو عينة الدراسرررررررررة ممحو  ف و لم يتجاو  
عمى التقاط الصررررور ونشرررراها والتعمي  عمي اد ولعت د هذ  ال  ارا  بشررررصو أسرررراسرررر، عمى حاسررررة  
البصاد بعصس ابصة الفيسبوو ولولأتا المتاه لعت داه أساسا عمى النصوص ال صتوبة الت، ك صن 

لأو الن  ال صتوب  بسرررررر ولة لذفاا  ذوي الإعاقة البصررررررالأة التعامو والتفاعو مع ا بفعو لقنية لحو 
 إلى مس وعد ولقنية الطباعة ومغة واايود و يا  من لقنيا  أعحبت متاحة ل ذ  الفئة  

 ً ــتوى دلالة ) :ثالثا ــائياً عند مسـ ــتوى α ≤ 5.0هل توجد فروق دالة إحصـ ( في مسـ
الشـعور بالوحدة النفسـية لدى ذوي الإعاقة البصـرية الذين يسـتخدمون شـبكات 

متغيرات )الجنس, نوع الإعـاقـة البصـــــريـة, التواصـــــل الاجتمـاعي تعزى ل
 فترات التصفح( 

 (4الجدول رقم )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الشعور بالوحدة النفسية عند ذوي الاعاقة 

 البصرية
 الجنس ونوع الاعاقة تبعا لمتغير شبكات التواصل الاجتماعياستخدام الذين يستخدمون  

 التصفح البصرية وفترات 

الانحراف 
 المعياري

 المتغيرات المستويات العدد  المتوسط

 ذتا 30 2.06 409.
 الجنس 

 انيى 38 1.83 339.

 لفيف 35 1.89 374.
 نوع افعاقة 

 ضعيف بصا 33 1.98 398.

 لو أسبوع 17 1.99 455.
 فتاا  التصفة

 لو يوت 51 1.92 363.
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 سررتوى  ل( لبايناً ظاهالأاً ف، ال توسررطا  الحسرراوية وافنحاافا  ال عيارلأة 4   يبين الجدون
  الشعور بالوحدة النفسية عند ذوي الإعاقة البصالأة الذين كستبدموه ابصا  التواعو افات اع،

ولبياه  فلة الفاو    الجنس ونوع افعاقة البصالأة وفتاا  التصفة بسبل اختاف فئا  متغياا 
 (  5ل توسطا  الحساوية لم استبدات لحميو التباين اليا ، ادون  الإحصا ية وين ا

 ( 5الجدول رقم ) 

تحليل التباين الثلاثي لأثر الجنس ونوع الإعاقة البصرية وفترات التصفح على مستوى الشعور 

 شبكات التواصل الاجتماعيبالوحدة النفسية عند ذوي الإعاقة البصرية الذين يستخدمون 

 ف يةالدلالة الاحصائ
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 المتغيرات

 الجنس  1.047 1.047 1 7.681 007.

 نوع الإعاقة  213. 213. 1 1.564 0216.
 فتاة التصفة  192. 192. 1 1.411 239.

 البطل  8.725 136. 64  

 ال ج وع  9.972  67  

 او  فاو  ذا   فلة إحصرررررررررررررا ية عند مسرررررررررررررتوى و من قااءة الجدون السررررررررررررراو  يتبين لنا 
    =0 05د  0.007وبدفلة احصا ية ومغت  7.681د حيث ومغت قي ة ف ( لعزى م ا الجنس

=  او  فاو  ذا   فلة إحصررررررررررا ية عند مسررررررررررتوى   و   وعدت الذتور  وااء  الفاو  لصررررررررررالة 
   0.216وبدفلة احصررررررررا ية ومغت  1.564ث ومغت قي ة ف د حي( لعزى م ا نوع افعاقه05 0
د  فتاا  التصرررفة( لعزى م ا   =0 05او  فاو  ذا   فلة إحصرررا ية عند مسرررتوى   و   و عدت

   0.239وبدفلة احصا ية ومغت  1.411حيث ومغت قي ة ف 

ولأعزو الباحياه واو  الفا  لصررررررررالة الذتور أه الطاب الذتور تاه مسررررررررتوى الشررررررررعور  
بالوحدة النفسررررررررررررية لدي م منبف  أليا من افناو تون م وادوا من خان ارررررررررررربصا  التواعررررررررررررو  
افات اع، فاعررررررة لمتعبيا عن أنفسرررررر م وامصانال م وارررررربصرررررريال م ف، هذا ال جت ع اففتااضرررررر،  

فة وـمصانال اد امما الذي قمو بشررصو واضررة من مباوف م وقمق م ال فتو  عمى تو معطيا  ال عا 
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وحيال مد وسرررراعدهم عمى إ ارة حيال م من خان لمق، النصررررة والتوايه وال شررررورة من امعرررردقاء 
 وال بتصين وال عارفد أو من خان افطاع عمى لجارب آخالأن كعانواه من ظاوف مشاو ة  

افات اع، ألا  لذوي الإعاقة البصررالأة فاعررة الحصررون  إه إسررتبدات ارربصا  التواعررو 
 عمى افستقالية الت، كحم وه و ا بشصو لم كصن  متاحاً ل م ف، ظاوف الحياة العا كة  

( الت،  2005(د و راسررررررررررررة البطاينة     2001وهذ  النتيجة لبتمف مع  راسررررررررررررة الدهاه   
 HADIDI & AL  ألررد  عرردت واو  فاو  لعزى لمجنس  وف لتف  اكلررررررررررررررراً مع  راسرررررررررررررررة 

KHATEEB, 2011   الت، أظ ا  عدت واو  فاو  ف، مسررررررتوى الشررررررعور بالوحدة النفسررررررية )
   لعزى لمجنس عند ذوي افعاقة البصالأة وال بصالأن  

ما طبيعة العلاقة بين مســـتوى الشـــعور بالوحدة النفســـية و درجة اســـتخدام   رابعاً:
لبصــــرية في شــــبكات التواصــــل الاجتماعي لدى عينة من ذوي الاعاقة ا

 الاردن؟

ل اابة عمى هذا التسا ن لم حساب معامو ارلباط "سبياماه" وين استبدات ابصا  التواعرو  
 ( النتا   ال تعمقة و ذا: 6افات اع، و راا  الشعور بالوحدة النفسية د ولأوضة الجدون   

 (6الجدول رقم )
 ذوي الإعاقة البصريةبين الشعور بالوحدة النفسية عند للعلاقة معامل ارتباط سبيرمان 

 انستقرام( / واستخدام شبكات التواصل الاجتماعي )تويتر 

 رامقانست تويتر    

 الوحدة النفسية

 039. 280.(*) معامو افرلباط سبياماه

 752. 021. الدفلة الإحصا ية

 68 68 العد  

 ( 05 0 الة إحصا يا عند مستوى الدفلة   ▪

 ( 01 0الدفلة   الة إحصا يا عند مستوى  ▪

وين مسرررررتوى الشرررررعور   الة إحصرررررا يا اكجاوية واو  عاقة ( 6   يتبين لنا من الجدون رقم
بالوحدة النفسررية عند ذوي الإعاقة البصررالأة و راة اسررتبدات ارربصة التواعررو افات اع،  لولأتا(د  

  لنفسرررية وين ا لم لا ا عاقة  الة احصرررا يا وين مسرررتبدم، انسرررتقاات ومسرررتوى الشرررعور بالوحدة ا
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ى لد وهذا يدن عمى أه اسررررتبدات الفيس ووو ولولأتا  كقمو من مسررررتوى الشررررعور بالوحدة النفسررررية
(د  و راسة  Kydland et al, 2012أفاا  العينة  ولتف  هذ  النتيجة مع  راسة تيدفند و ما     

وي الإعرراقررة ذ الت، أظ ا  أه اسررررررررررررررتبرردات (Kef & Habekothe, 2000)يف وهررابصوو  ل
   التواعو كحدو من الشعور بالوحدة النفسية  لشبصا

ولأاى الباحياه أه هذ  النتيجة لعد نتيجة منطقية حيث أه اررربصا  التواعرررو افات اع،  
مصنت ال صفوفين وضعاف البصا من افندماس ف، الحياة الطبيعية العصالأةد فاقتحم العديد من م 

حاضررررررررررررراة وبقوة ف، "التغالأدا "  هذ  الشررررررررررررربصا  وال واقع افلكتاونيةد وأعررررررررررررربحت مشرررررررررررررارتال م 
وال داخا  والنقاارا  ال بتمفة  لقد ألاحت اربصا  التواعرو خصروعرا اربصت، الفيسربوو ولولأتا  
لم صفوفين فاعرررررررة التواعرررررررو مع العالم وافختاطد ولبا ن ال عموما  وا راء مع ا خالأند امما  

عرررة التعاف عمى  قافا  أخاىد  الذي  ا  من التاابج وين م وبين ال سرررتبدمين ا خالأند وألا  فا 
 ولكولأن عداقا  من  ون مبتمفةد وم ارسة العديد من النشاطا  اليقافية وافات اعية  

لقد أحد ت وسررا و التواعررو افات اع،  ورة ف، حياة ال عوقين ع وماًد ومعوق، البصررا  
أليا بصييا  خصروعراًد بحيث حارل م من العديد من العااقيو وسر حت ل م باندماس أفلرود وه، 

من مجا  عا مة وأعردقاء د أو  ر ارةد وو ه، مشرارتة العالم ومحاولة لتعزلأز حالأة التعبيا عن 
النفس ولشررررجيع ال   شررررين خاعررررة ت، كعباوا عن أفكارهم وأه كسررررتبدموا الإعات توسرررريمة وأ اة 

 م لإكصررررررررران رسرررررررررا م م وآرا  م إلى ألبا ارررررررررالأحة م صنة من النايد بالإضرررررررررافة إلى  لأا ة معارف
ومفاهي  مد وافسرتفا ة من التقنيا  الجديدة والإوداعية الت، لتلر ن اختيارا  واسرعة واراممة لكو  
ما كحتااونه من معموما د أو لواعرررررو  وه افسرررررتعانة بلفاا  معينيند أو متفا ين ل سررررراعدل مد 

(    2012وهررذا كعن،  لأررا ة ف، اسررررررررررررررتقاليت م  وه حوااز الإعرراقررة والحاتررة وافنتقرران   الحرراسد 
ولأاى الباحياه أه الفيسررررربوو ولولأتا لحديداً من وين اررررربصا  التواعرررررو افات اع، سررررر ا ع مية 
 م  ذوي الإعاقة البصررررالأةد وحصررررنت م ضررررد افنعزان عن ال جت عد وال يو نحو الوحدة والعزلة  
وع مت عمى لحسين الصحرررة النفسيرررة لم صفوفيند لم  الت،  لعت د بشصو أساس، عمى مدى لقبو  

 لفا  لذاله ت ا ه، ولقبمه لمناي الذين يتفاعو مع م  ا
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 ات:    ـــــــوصيــــــت

هذا ولألمو الباحياه القيات بال زلأد من الدراسرا  ف، هذا ال وضروع لتناون عاقة ذوي الإعاقة  ▪
باسررررررررررررررتبدات التقنية الحديية ولطبيقال اد وأ ا لم  التطبيقا  عمى الحالة النفسررررررررررررررية وال عافية 

 وافات اعية ل ذ  الفئة  وال  ارلأة 

ل ا كلماه اسرررتغان وسرررا و التواعرررو افات اع، لتكوه مفتا  لمتواعرررو افكجاو، وين ذوي  ▪
الإعاقة وبين امفاا  العا ييند سرررررررررررررواء تاه ونقو البباا د أو نقو ال عافة ولبا ل اد أو إقامة 

 عاقا  اات اعية اكجاوية   

لاحة الفاعررررررررررررررة لذوي الإعاقة البصررررررررررررررالأة لم حاوف   ل ا كلمو الباحياه من امباء وال ابين إ ▪
ال تكارة لك، كسررررررررررتطيع التكيف والتلقمم مع إعاقته ومع ال جت ع باسررررررررررتغان فوا د واكجاويا   
ارربصا  التواعررود من خان لواي  م ولدرلأب م عمى تيفية افسررتفا ة من ا  ولكييف امنشررطة 

ه والتفراعرو وين الطرالرل وا خالأن والحردو افات راعيرة اف مراايرة والت، لقو  إلى ورث رو  التعراو 
 من اعور  بالوحدة   

لحسررررين نوعية وت ية الباام  التقنية وافراررررا كة النفسررررية الت، لدعم الطالل نفسررررياً ولافع من  ▪
 مستوى ا مااه ولكيفه مع ذاله ومع ال جت ع  

ياه ا  الدعوة لإنشررررررراء مج وعا  ارررررررباوية من ذوي افعاقة عمى موقع الفيسررررررربوو  ولولأتا و  ▪
 .لتبنى قلاكا اات اعية و قافيرة لتبا ن ال عافة ولع يم الفا دة
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 عـــــراجــــــالم

(  الاعايرررررة افات اعيرررررة لمفئرررررا  الباعرررررة لابولأرررررا نفرررررسيا  2002إوااهيم د ماواه عبد ال جيد    -1
 م سسة الورا  لمنشا والتو لأع   رلأاضريا للهيميرا  ع اه: 

( الشرررررررررعور بالوحدة النفسرررررررررية وعاقت ا بصو من وا ة  2007  امح ديد عرررررررررفاء ونت عيد   -2
اللررررربج واللرررررغوط النفسرررررية لدى عينة من ال ااهقا  ب صة ال صامةد رسرررررالة مااسرررررتيا  يا  

 منشورة  اامعة أت القاىد مصة ال صامة  
( الررشعور بالوحرردة النفررسية لرردى ال عرروقين حاتيررا ب حافاررة  2005البطانيررةد اسررامة مح ررد     -3

رررد ف، ال  مكرررة افر نيرررة ال اا يةد مجمة العموت التابولأة والنفسية  اامعة البحالأن د ال جمد ارب
   117-150يونيو د ص 2د العد 6

  ( الشررعور بالوحدة النفسررية وال سرراندة افات اعية من ا ورررررررررررررررراء  2005لفاحةد ا ان السرريد    -4
- 152د 2د الجرررررررزء 58د العرررررررد وامقااه لدى امطفان الع ياهد مجمة تمية التابية بال نصورة

125   
( الإعات افات رراع، وذوي الإعرراقررة  وين الحقو  والواقعن لبنرراه  2012الحرراسد سررررررررررررررنرراء     -5

ن وذااً(  ورقة ع و مقدمة إلى قسررررررررررررررم الإعات ف، مدينة الشررررررررررررررارقة لمبدما  الإنسررررررررررررررانية   
http://www.m3arej.com/babet/jimara/25591 

( الشررررررررررعور بالوحدة النفسررررررررررية وعاقته بالتواف  النفسرررررررررر، افات اع،  2013حدوايد منان     -6
ومسرررررررتوى لقديا الذا  لدى ال ااه  الجانة  رسرررررررالة مااسرررررررتيا  يا منشرررررررورةد اامعة مولو   

 قسم عمم النفس  الجزا ا    -ليزي و و-مع اي 
(  لابيرة ال صفوفين ولعمي  م  عرالم الكترل: القراهاة د  2003ااهيم    حسرررررررررررررريند عبرد الاح ن إو -7

 39ص 
( مقياي الشررررعور بالوحدة النفسررررية  القاهاة: مصتبة افنجمو  1998الدسرررروق،د مجدي مح د     -8

 ال صالأة  
(   ور الدم  املا ك ، ف، لحسررررررين بع  م ارررررراا   2013الدقوارررررر،د حمي ة سررررررعد فاس     -9

بصرررالأاً ف، ليبيا  رسرررالة  تتورا   يا منشرررورةد اامعة القاهاة   الصرررحة النفسرررية لدى ال عاقين 
 ا  ورلأة مصا العابية  
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ا  2001الرردهرراهد منى     -10 (  الوحرردة النفسرررررررررررررريررة لرردى تررو من الطفررو العررا ي وال تبمف عقميررً
(د القاهاة:  مصتبة امنجمو 1وامعرم  مجمة  راسرا  نفسريةد ال جمد الحا ي عشراد العد    

   126 97ال صالأة د 
مدخو نااي    \(  ور مواقع التواعررررو افات اع، ف، التغييا2013ااويد بشرررراى ا يو   ال -11

   94تمية افعاتد اامعة بغدا   ص  2013سنة  18مجمة الباحث افعام،  العد  
( الوحرردة النفسرررررررررررررريررة وعاقت ررا بررافلتئرراب عنررد 2013الشررررررررررررررب وهد  انيررا و امح رردد أمررو     -12

الصرررررررف الاابع من التعميم امسررررررراسررررررر، حمقة أولى ف، امطفان:  راسرررررررة ميدانية لدى لاميذ 
 ص 2013د العد  اموند 29مداري مدينة  مش  الاس ية(  مجمة اامعة  مش د ال جمد 

17   
( الجاها  حديية ف، رعاكة ال عوقين بصرالأاًد الحا  هيئا   2000الشرب د عبد العزلأز     -13

(د القاهاةد  17( السررررررنة   64د العررررررد    رعاكة الفئررررررا  الباعررررررة وال عرررررروقيند النشرررررراة الدورلأررررررة
55   

(  ارررررررررررررربصرا  التواعررررررررررررررو افات راع، وأ اهرا عمى القيم لردى 2014الطيرارد ف رد ون عم،     -14
   31طاب الجامعة  لولأتا ن وذااً (  ال جمة العابية لمدراسررررررررا  اممنية والتدرلألد  ال جمد 

 د الالأاض  226-193( 61العد    
هررررر(  الشعور بالط لنينة والوحدة النفسية لدى 1434    العطايد عبدالاح ن ون عم، حسن -15

اميتات ال قي ين ف،  ور الاعاكة وال قي ين لدى ذولأ م   راسرررررررة مقارنة(  رسرررررررالة مااسرررررررتيا  
  يا منشورةد اامعة أت القاى   مصة ال صامة  

(  الك بيولا وذوي افعاقة البصررررررررررررررالأة  ال تفوقوه(   2008عيسررررررررررررررىد ماا  عم، وآخاوه    -16
 128ر عفاء لمنشا والتو لأع  ص ع اه:  ا

( الشعور بالوحدة النفسية لدى ال ااه  الكفيف  رسالة مااستيا  يا  2013قيدواتد ليمى     -17
 منشورة  اامعة مح د خيلاد الجزا ا  
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