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 يجيًّا ر  د  المساعدََة المتزَاي دةَ تَ  إجراء   ة استخدام  فعاليَّ
رَاء ة  ارَ هَ مَ  اب  سَ ك  لإ ريَّة ذَوَات  ات  يذَ م  ل  ت   لل   الش    ة  يطَ س  البَ  الإعاَقَة الف ك 

 داد ـإع                

( **) رحمة سعيد الأحمريد/   &  *( )  بندر بن ناصر العتيبيأ.د/ 
 

 ملخــص

ا    ددددا   ل    هددددالد اسا الددددة اسى سلددددة لسددددل اسإجددددال ساددددل لج سلددددة ل ددددااًّ اس  دددد س ا   اس إ  ا دددد 
ا اًّ  ة اسث ددددلحةف اةدددد    دددد و اس ى ل ددددة سال دددد  لإك دددد ا ة دددد    اس دددد   ة اس  لبا ددددو ساإا لددددذاا  ااا الإس  ادددد 

.  لنو دد سلهدة اسا الدة ةد  )  ُُ اسإ ا ثد ي  م  لي هذه اسا الة  اس ده  (  ا لدذاا  6ا ج ل   . ااا الإُخا 
د ة اسث ددلحةف اس اإى دد ا  دد ة اس  لبا ددو ةبُ»ةدد    ااا الإس  ادد   دلددة ب ى ل ددة ب لا إاائلددة اس و  « ا  ةُ اسدداو
ا اًّ 12 – 8)خ دل  ة ددل (ف ااس  ددي  إدااار نس دد  ه   ددل  )  ( لددهةففثلت  د   ا   دد  و ة دد    اس دد  

ا    دددا   ل  ف االدددإخاام   ددد ل   اهدددن نثدددا ا لددد سل  (ف A B)   إحثلدددج ل دددااًّ اس  ددد س ا   اس إ  ا ددد 
ةو نظ دداا  إدد ئُ اسا الددة نكو ههدد   س  . اس  ددإخاةة لددي   دد ةل  اسى سددة اسناثددا  ةو لي   لددو اددةو اظل لددو

ا اًّ ساإا لدذاا  ااا  ا    دا   ل  ف ااكإ د ا ة د    اس د    ل  اسإا    ب لإخاام ل دااًّ اس  د س ا   اس إ  ا د 
ا اًّ خدد   ةاثاددة  لدذاا ةدد  اكإ دد ا ة دد    اس دد   هددد   لددذ اسإ  ا   ة اسث ددلحة  ثلددت   يو ة اس  لبا ددو الإس  اد 

اخ    لددذاا  اسإددو لددذاا ةدد  الاثإ دد , ب س  دد     ك دد  لدد ساا هددذه الالددإاا ل لة اسإ  ا   هددد اسإ  ا   ك دد    يو
ا اًّ ة  ل  )  ا اًّف ثلت  اغد   ثة  ج ل  ة     اس     (. %100 - %77سال  ج ل  ة     اس   

ف س دااًّة د    االإس اة اس لا ة اسث دلحةف ل دااًّ اس  د سا  اس إ ا دا   دا   ل ف  :الكلمات المفتاحية
    ل  )ن ا(. 
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Effectiveness of Mild intellectual Disabilities Least-to-Most 

Procedure to Teach Purchasing Skills to students with 

Bander N. Alotaibi
 )*( , and Rahmah S. Alahmri

 )** (
 

Abstract 

  The present study aimed to identify the effectiveness of Least-to-

Most Procedure to teach the purchasing skill to schoolgirls with mild 

mental disabilities and then to maintain and generalize it. The 

experimental method was employed in this study. The study sample 

comprised (6) schoolgirls with Mild Mental Disabilities who joined the 

integrating program in the Sixth Primary School at Khamis Mushait 

Governorate aged between 8 and 12 years. The schoolgirls were taught 

the purchasing skill by applying the Least-to- Most Procedure. Design 

(AB) was used also which is one of the methods used in the (Single 

Subject Designs). The results showed that there is a functional and 

positive relationship between teaching using Least-to-Most Procedure 

and acquiring the purchasing skill by the schoolgirls with mild mental 

disabilities, where all schoolgirls acquired the purchasing skill during the 

intervention phase. They were also able to retain this skill. Moreover, 

this strategy helped them to generalize the purchasing skill, and the 

generalization skill ratio reached 77% - 100%. 

Key words: Students With Intellectual Disability, Least-to-Most 

Procedure, Skill of purchase, Design (AB). 
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 مقدمـــــة:

اشإ اد لل لة  جال   اي الاثإل   ا اسخ صة ب س  الة اسجابلة اس جندية سال سداد ةد  
اف  ي نك  ددإ و  ا   ددُ   لددي نادد    اسثل دد ا   للدداو لددذ لدد  اُ لددُ   اا هدداالف ااسإددي ةدد   نه  دد : ثددج  اسإو ة 

ة  سددذس ف ل ددا (. اكهإل ددة  يثلجلددو 2001اب دد   إه لددُ  ةددذ اددا ا     اخ  ئ دد    )اس ناسددا اسإه ل لددة  
اف  ة اس  لبا دوة لدي ةدداا م اسإجادل  اسجد مف ب سإثد   ن و د  ناد   اسثل د ا   للدداو لدذ  اي الإس  اد   د و دةدُ اسإو ة 

يو  سلد    ةد   ةجا دي اسإجادل  اسجد م  -( 1996ك   نش   لسله لل ث خ ا ندةد ك )  -اهن ة  خاج   ىدا  
ادددةف ايدددا   ساإج ةددد  ةدددذ خ ددد ئ  هددد لاًّ اةجا دددي اسإابلدددة اسخ صدددةف سإحدددن ا يدددا   دددا    ل س

 (.  2003اسإو ة لذ )لي : اسجإلثيف 
ا  دي اس  ن  لي اس ا اا اسج الة ااسإلل  لدوة س  دذه اس  دة لسدل خاد  لدي الاكإ د ا اسحثلجدي 
لدددذ  اي  سا  ددد  اا اسىل  لدددةف سدددذس  نصدددثه ةددد   نهددد  ا هددداال سثدددااةُ اسإابلدددة اسخ صدددة لسددداادُ اسإو ة 

ة اس   لبا دوة س    لددة ثلد      اسلنةلدوة ب لددإ  سلوة ف اسإى لدج هدذا اس ددال  اد م  نظلد  اس  دد  اا الإس  اد 
 (. 2008اسى   لوة لي اسثااةُ اسإابن وة. )اس جل    

ه ةدد    اس  دد  نكب ييددنك    ة  ا   ددو  لجددو لاوف لأ ددو ة اس  لبا ددو لددذ  اي الإس  ادد  اةدد  ن دد   ددا    اسإو ة 
ية  ال    ك ةال  سخ  ئ    اس خإا ة: اسج الةف ااس  د لةف االا إ  سلدةف ااسه  دلوةف اس جاُ  سال د   ا

ا ف   سد    و د  يُ ِّ  ادنك ة  نسد ا   لدا  ةإ    دةف   جد  ةد  اس دج  الدإخاام  يدا   دا    ةنثدو
ة  سا  لدددذف ا ةدددا اسدددذي  ددد دي لسدددل رددداا   الالدددإج  ة بدددا ااًّاا  ا   دددلوة  لجو سدددة   ددد س ا نا ةن و ددد 

ةدد    دد  و  ج لُ  دد   ه  اس خإا ددة  س ثإ دد , ب س جانةدد اف ا  ة  ي اددا اا  ساددل ا دد د  اساالجلددة سددا   ف ا ه دد  
 خ    اسىل   اسلنةلوة.  

ة اس  لبا دوة ا دن وا لل د   -اة  ن اا اس    اا اسى   لوة  : -ااسإي يج  ي ا لااد  اا الإس  اد 
ا اًّ ااسإج ةد  بد سه ُ ند )   (ف لد سه ُ ند ااسجدا  اةجالدة اسل لدو اClark & Kolstoe, 1995ة د  ااُ اس د  

ي   لددددذ اس  دددد لاا )اسجلددددا ةدددد  ا ةددددن  اس   ددددةف ااسإددددي  إج ةدددد    دددد    لددددذ نلددددااد اس  إ ددددذف الدددد 
 (. 2010ف اس ثااف 2011ف اس   اا ي   2004  ااسثا اي 

ا اًّ ساإا لدذاا  ااا الإس ادة اس لا دوةف لأ دوه لا داو ةد  الالدإج  ة  اة  ن    ا    ة     اس د  
بددا ااًّاا  ا   ددلوة لجو سددة   يدده  و ةدد  الاثإ دد , ب س  دد    ا ج ل  دد  لددي ةناادد  اسىلدد  . ااددا ظ ددا 
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 ددااًّ اس  دد س ا   اسجا ددا ةدد  الإ ددااًّاا اسإا   ددلوة اسإددي نظ دداا ند لدد ا اسثىددت لج سلإ دد ف اةه دد : ل
 (. 2004( )اسجإلثيف LMPاس إ  ا  ا    ا   ل   ) 

رَاســـــلةُ الـــــمشك َ د    ة:ــــ

ة صددددجنبةت لددددي  ج ددددل  اس  دددد  اا اس يإ ددددث ة  ة اس  لبا ددددو لددددذاا  ااا  الإس  ادددد  ي  ددددا سددددام اسإ  ا  
اسج الدة. اةد  نهد  هدذه  ا س  ب ث  اس  ن  لدي اس دا اا نك دي ل   ب ي    ا  ئي   لي اسىل   اسلنةلوةف 

ا اًّف اس نا  ددددة هددددذه  : ة دددد    اسإوج ةددددُ  بدددد سه ُ ند ااس دددد   هُ و ن  لل دددد  سهددددا  اس  دددد  اا اسإددددي ي  ددددا اسُ  ددددُ
ة  إحثلددددج  ة اس  لبا دددو لددددذ اا    ا اا  الإس  اددد  ا اًّ ساإا   اس  دددياة  إحاددد  ةددد  اس جا ددددل   دددا  ُ  ة ددد     اس ددد  

ا اًّ. اسادددل اسدداو   ةددد   نكو ههددد   للددإاا ل لو ا   ا   دددلوة  لجو سددة  اة ه لدددث ة  سخ  ئ دد   ف اس    ددد     اس دد  
لاصو  ث ل لوةو لي  ااةُ دةُ   ةلذ اسإابلة اس لا دوة ب داا م اسإجادل  اسجد م اةج هدا اسإابلدة اس لا دةف 

ا اًّ ةد  اس   د  اس ا لديف للا ن دوه  ثدلو  نكو ا لدذاا سادل اكإ د ا ة د    اس د   لدذاا سإا    اسإ  ا   سإ  ا  
ةف بددد سا   ةددد   نكو  ى  ك  ب دددي   ك ةددد   سادددل اس جا   ددد  ا س دددااًّ ا ثدددة الإلحددد   ن هددد ًّ  لإدددا   اسُ  دددب يجإ ددداب
لددذاا سادددل اكإ ددد ا ة ددد     ة  لوهددد اسددداا   اسلثلدددا  سا جادد   لدددي ة ددد سا  اسإ  ا   ند لدد ا  اسإابلدددة اسخ صدددو

ا اًّ ا ج ل   ف للا نكو اسجا ا ة  اس جا ل     ان  ف اس    اب    ااا يجند  س  سلألدث ا ات لدة:ك هذا اساو
ة اره دد    لا هدد ف اسإددوا    لددي  ل ددة   لددا ة ِّ  اددة  سانااددذف  الددإخاام  اسإاكلدد  ساددل اس  دد  اا ا ك دي لددو
سدام لس د م  الإاا ل ل ا   ا     ةىااد   ابجلا   سد  الالدإا ا ل لو ا اس  د سا   سادل  ج دل  اس  د   ف 

الإ دددد   اس جا ددددل  سا  دددد  اا اس اةددددة سإىالدددد   ساددددل الالددددإا ا ل لو ا اسىا ِّددددةف اس جا ددددل  ااي س دددد  
ة   لدددا ةه لدددثة سا  ددد    )ة دددجند   اسهوإددد ئُ االإلددد د  ةددد  ة،ددد ة له   ف  الدددإخاام الدددإاا ل لو ا   جال لدددو

 (. 2009ف اس ىح  ي  2008ف اس جل    2007ف ه  اك  2005
 اا لي ن وه سال اسا   ة  نه لدة  دا    ة د    ة  هذا اس هحاجف لاكو ة ياة اسا   الة ظ

لح ةف اا ددددند الددددإاا ل لو ا   ا   ددددلوة  ل ساددددة ي يددددُ   ة اسث  دددد  ة اس  لبا ددددو ا اًّ ساإا لددددذاا   ااا  الإس  ادددد  اس دددد  
ة ةجالدددة اس جا دددل  ب لالدددإا ا ل لو ا اسإا   دددلوة   ةف انه لدددو الدددإخااةُ   لإك ددد     و هدددذه اس  ددد     اسىل  لدددو

ا اًّ ب لدددإخاام  -سادددة  اس   ة اسإدددي  ه اسدددد  دددا    ة ددد    اس ددد   للا نكو ههددد    دددا  و لدددي ا بىددد ا  اسجابلدددو
 ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا  ا    ا   ل  . 
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 ة:ــــدراســـــلة الـــــــأسئ

لددذاا  ااا   -1 ا    ددا   ل   لإك دد ا  اسإ  ا   ة الددإخاام ل ددااًّ اس  دد س ا   اس إ  ا دد  ة ةدد  لج سلددو الإس  ادد 
ا اًّ؟  اس  لبا وة اسث لحة  ة      اس   

ة  -2 لدذاا  ااا الإس  اد  ة  لج سلوة الإخاام ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا  ا    ا   ل   لدي اثإ د , اسإ  ا  
ا اًّ؟  اس  لبا وة اسث لحة ب      اس   

ا    دا   ل   لدي  ج دل  اس -3 ة ة  لج سلدوة الدإخاام ل دااًّ اس  د س ا   اس إ  ا د  لدذاا  ااا الإس  اد  إ  ا  
ا اًّ؟  اس  لبا وة اسث لحة س      اس   

 ة:ــــدراســـــة الـــــــأهمي

  إ،ه نه لة اسا الة ة  خ  :
ة( لدددي ة ددد   الالدددإا ا ل لو ا اسإجال لدددة سدددذاي  -1 ة  )اسإ ا ثلدددو اب  ُ  اسا   الددد ا  اا بىددد ا  اسجابلدددو  دددُ

لددذاا  ااا  الإس ادة اس لا دوةف سددذس   جإثدا هددذه  ا لل د  خد  اسإ  ا   الإس ادة اس لا دةف  ا ىا دداو
 لالدإا ا ل لو ا اسا الة لر لةو  ا ا وف ار ااًّو سا لد   لدي ة د   اسثىدت اسجا دي لل د   إجادج ب

ةة ةذ اسإ  ا  لذاا  ااا الإس  ا ة اس  لبا وة اسث لحة.    اسإجال لة اس  إخا 
ة  د الددة  ب ساغددة اسجابلددة  -2  ه اسددد ل ددااًّ  اس  ددد س ا    -ث دد   سادد  اسث ثِّددة  -سددام ا ددند نيددو

ة اسث دددلحة ة ة اس  لبا دددو لدددذاا  ااا الإس  اددد  ا    دددا   ل   لدددي  جادددل  اسإ  ا   ا اًّف ل  اس إ  ا ددد   ددد     اس ددد  
 ُ جإ ثا هذه اسا الة ا اسل لي هذا اس    .  

ا    دا   ل   لدي  جادل   -3 لإ ام اسا الة بىِّو   حثل ل   يجإ ا سال لج سلوة ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا د 
ا اًّ ساإا لذاا   ااا الإس  ا ة اس  لبا وة اسث لح ة.    ة     اس   

ا    دا   ل   لدي    جل اسا الة اسى سلوةُ سإ اي  -4   ن ج  سلل لوة الإخاام ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا د 
لح ةف ة ددددددد  يُجإ ثدددددددا ةا جدددددددو  سا جا دددددددل   ة اسث  ددددددد  ة اس  لبا دددددددو لدددددددذاا  ااا  الإس  اددددددد   دددددددا    اسإ  ا  

 اا خ  ئلل ف  ادالجو  لالإخاام الإ ااًّ.   
 ة:ــــدراســـــدف الــــــه

ة الدددإخاام ل  لدددذاا اسإجددال سادددل لج سلدددو ا    دددا   ل   لدددي لك ددد ا اسإ  ا    دددااًّ اس  دد س ا   اس إ  ا ددد 
ا اًّف االاثإ  , ب س     ف اة      و  ج لُ   .    ااا الإس  ا ة اس  لبا وة اسث لحة ة     اس   
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 ة:ــــدراســــات الــــــمصطلح

ا ) دَة تدريجيًّ  (:LMP Least To Most Procedure,إجراء المساعَدَة المتزَاي 

دددي:  دددع اسجا د ا    ددددا   ل   ساددددل ن و دددد 2004يُجددددا  ل اسجإلثددددي ) اسإجا د : ( اس  دددد س ا   اس إ  ا دددد 
اب   ةدد    اس  دد سا  ف ثلددت  لددنك اسثاايددةُ بدد سإوا  ل  اسا  ددي   " الإ ددااًُّ اسددذي  ددإ   ةدد   خ سدده   ددايُ  نادد    ادد 

.  بجددا  سدد   دد  لددذ ساددل ا داًّ  اس  ددإ     إ   الا إ دد ُ  لسددل نلدد سل   اس  دد سا   ا كِّددا لددي س  دد سا   اسإ  ا  
ة اثد   ذ  د  .  ا دإ   لدي هدذه اس اثادة الدإخاامُ نلدانا اسهو ب ث سة اسإوأك ا  ة  سام  اام اسإوا  ل  اسا  ي  

 . "الا إ    لسل اس   سا  اسثا لوة اس  ئلوة ااسلالوة لي ث سة سام الإ  بة اسإ  ا  لذ
  اي  اس   سا  ب ي  ةإا   ج  ة  ا ا  لسل ا كِّا سهدا  دا    هن: " اسإجا ع الإ اائي: 

ا اًّف س،  ك نداًّ اسإ  ا  لذاا اس      بأا    ا اب   ة    اس   سا ".     اسإ  ا  لذاا سال اس   

قُود( رَاء )التعامل بالنُّ  
 
 : deal) Purchase Skill (cashمهارة الش

دددي: ا اًّ بأ و دددد : 2010ااس  ددددالي" ) يجددددال "هدددداهند   اسإجا دددع اسجا د ةجالددددة " ( ة ددد    اس دددد  
ا ي    ة    اي الإس ادة  اسذههلدوة  بد سجُ  ا اسهو ايدوة ف اةدام نه لإ  د  لدي ثلد     ف اكدذس : لد اكُ د  

 ساح ا   اسإي ي   نك  إُوث ذ  سها  شااًّ  اثإل         اس خإا  ة".  
ة اسث ددلح ة  ساددل الددإخاام  اددا ُ  اسإ  ا   "هددن:  اسإجا ددع الإ اائددي: ة اس  لبا ددو لددذاا   ا اا  الإس  ادد 

ا اًّ".     اسه ُ ندف اا   ث ع اسخحناا اس ىلىة سها اس   

ة ري 
 
ك ة الف 

َ
يذات ذوات الإعَاق لم   

 :   Students With Intellectual Disabilityالت 

ي   دد  ة AAIDD 2007ا  ل )  جددد  :اسإوجا ددعُ اسجا د ة اس  لبا ددو ة ( الإس  اددد  ة اس  لبا دددو بأ و ددد : "الإس  اددد 
ة )الالدددإالا   اسدددإجا ف اثددد  اس  دددي ا   إو ددد  ُ  ن     ي دلاسدددة  لدددي كددد    ةددد   اسنظددد ئ   اس لا دددو بُ  دددُ

ةف  ة ااسج الددددو ف  ة دددِّو و لدددي اس  ددد  اا الا إ  سلدددو ي   اُن  اسإلل  ددد  ة( ة دددىنا  ب  دددن   لدددي اس ددد  اسلنةلدددو
 ".  18ا   ا  س  اس  ن  اث  ل  

:اس : " إجا ددعُ الإ اائددي  ة اسث ددلحة اسُ اإى دد ا  ثا دد ةُ هدد و ة اس  لبا ددو لددذااُ  اااُ الإس  ادد  اسإ  ا  
ة اس و دلدددة ب ى ل دددة )خ دددل  ة دددل (ف اسإ بجدددة لإدا    ج ب س ا لدددة الا إاائلدددو ة اس اىددد  اسإابلدددة اس لا دددو

لا(ف ااس  دي  إدااارُ   دثةُ  كد ئ   و ةد  ( ال دو  س  دد  ل  55-75   دل : ) اسإابلدة ااسإجادل  ب هح دة )س  د 
    اسذك ًّ اس حثو ة: )لإ   ن د  لهلةف ة ل م  ل  اسا  ف ةإ ه ا  ن  لنم(". 
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ا اًّ:  ا اًّ ب ي   س م    إل دةو ساإواكلد  ثدن  ثدج     ا دا  اس  دلا    ة     اس    ظ اا نه لوةُ ة      اس   
ادددل ة دددا  ةي اسا  س يدددة ف اا دددد د    اسدددذي ظ دددا لدددي اتا دددة  ا خلدددا  ف ثلدددت ُ هدددد د ي   ب سإو الددد   ةددد  الاسإ ددد  د  س 

ة  ة اس  لبا ددو لددذ   ا ي الإس  ادد  لددذ باك دد        الددإ  سلوة اسإو ة  ا  ف ااسددذي  إحاددو  ردداا    لسددااد  هدد لاًّ اسإو ة  سددادو
 . (Yan, Edward, Caroline, Asha, 2005)ا ةنا .  ة  اس      اا: ك      لدا   

 نكو اس ددا    ساددل ك دد  اس دد   Browder & Grasso,1999)اد  ا االددن ) ا كددا  دداا
اب    ساددل الالددإ     لددي اس  إ ددذف لدداكو ل  دد ك ة دد       ة  دد ًّت لا  إ دد ون ةدد   اس ددُ ه ارددث  اس ل ا لددو ار   ادد 

د  سال الدإخاام  ةخإاد  اسخداة ا اس  إ جلدوة ب دي   ة دإ  اُ كِّلاوا ة   اا   اس اب ا اًّ يج    ف ةِّد : اس       
) هدددد ا  اسحوجدددد  م لددددي اس حدددد س ف ا كددددنا الدددد ئ  اسهو دددد  اسجدددد م(. ا جإثددددا اس  دددد    ااُ اسى دددد  لوة ةدددد  
ةف ااسإدددي   ِّددد    ة ددد  ُ   ة اس  لبا دددو اس  ددد  اا ا ل لدددلوة لدددي ثلددد   كددد    ا لدددااد  اسجددد د    ل  نا   ا ي الإس  اددد 

ا اًّ   ًّوا نل لل   ةه  ف     اخإ ل ث  ة  ك       ةه   لي ك لوة ا نسلوة  ا  اس    اا. اس   
ة اس  لبا دوة اسث دلحة  ا ثاا نه لة  ا    اس   هل  ااكإ د ا اس  د  اا اسى د  لوة سدذاي الإس  اد 
ي الدإ  سلوة اس دداد لدي اسإج ةد  ةدذ ة إ جدده ااسإ د ده سادل  ا دده  لدي ن و د  اسنلدلاة اسائل ددة اسإدي  ه د  

(. ا هثدذ نه لدة  دا    اس  د  اا اسى د  لة لدي 2002انةدل ف  لدي ثد  اس  دي ا اسلنةلدوة )صد سه
لدددددذ اس  ددددد  اا ااسل  يددددد ا اس إجا دددددة ب  سدددددااد  -ني،دددددو   -اس اثادددددة الا إاائلدددددة  لدددددي لك ددددد ا اسإو ة 

ة. )ن ددددن ا هددددة اسث  هدددده   لددددذ ةدددد   نظل   دددد  لددددي ثلدددد     اسلنةلددددو ااسج الدددد ا اسى دددد  لوةف ا  يددددل  اسإو ة 
 (. 2007 إ   بأ      ااثإااة   س   )اسهجناشي  (. اكذس     ا ة   2007

ا اًّ  إحاو   ا       سادل  ج دل   لكو  ا     اسإو ة لذ   ا ي الإس  ا ة اس  لبا وة سال ة      اا اس   
اس  دد    لددي اس  إ ددذف سهى ددج اسهإل ددة اس ا ددنو  ةدد   ا   دد   س ددذه اس  دد     اهددي:  ه لددة الددإ  سلوة 

اسإدي  -   لي اس  إ ذ  لجهاة   دإ    ا   د   ب جد     سد  اس  إ دذ ااسثل دة اس ىالدوة ا لاادف اا اة  
لأ و دد   ددذس     ددا نهدد و خ  ئ دد    )اسا دد  ي  - جإثددا اس ج دد   اسى ل دديو لإك دد     اس  دد  اا اسىل  لددة 

لدذ اس  د    اا  اسىل1990اآخدااك   ةف ني: (. سدذس  ةد  اس  د  نك   دإ ال اس هد هُ لك د ا اسإو ة    لددو
ة بيدددد  لي   ل    دددد   ة اسى سلددددو  اددد  اس  دددد  اا اسإددددي   جا دددد  ادددد د     ساددددل اسإو  سددد  ةددددذ اسىلدددد   اسلنةلددددو
الددداثل     ف اب سإددد سي  لدددنك اس جددد  ل اسإدددي  ىإن  ددد  اسلإددد  اس ا لدددلة  اا  اظل دددة  نل لدددلوة ف اهدددي: 
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ةف سادددل نك  دددإ و  سددد  ةدددذ ةددد  ُ إددد ر سا دددإجا    ةددد   لدددا    سدددال اس   ددد  اسه ددداي سا  ددد  اا اسىل  لدددو
 .  Stephen & Thornton, 2005)س    لة ك    ة  د له   ا    لي اااذ اسىل   ) 

 إجراءُ المساعَدَة المتزَاي دَة تدريجيًّا: 

ل  ةددد  ا اددد  لسدددل ا كِّدددا«ف نا »ا ددد د  اس  ددد سا «. اهدددن: »الإ دددااًّ   ه: »اسإوا ددد  يُجددداول بأ دددو
 اددا   ةد  اس  دد سا ف ثلددت  لددنك اسثاايددةُ بدد سإوا  ل  اساو  ددي   س  دد سا  اسدذي  ددإ  ةدد  خ سدده   دداي  نادد    

ا   اسإ  ا  لذ سال ا داًّ  اس  دإ    . بجدا  سد   دإ  الا إ د   لسدل نلد سل   اس  د س ا   ا كِّدا لدي ث سدة اسإوأكد 
ة ذ  د  اثد  الا إ د   لسدل  ة   سام  اام اسإوا  ل  اساو  ي. ا إ   لدي هدذه اس اثادة الدإخاام نلدانا اسهو ب
لددذ« )اسجإلثدديف  ة ااسلالددة لددي ث سددة سددام الددإ  بة اسإ  ا   ة: اس  ئلددو (. ااس ددال 2004اس  دد سا  اسثا لددو

ل   لدذ اس  دد     ه د ر  اثدد    داي  اسإوا دد  ا    دا   ل   هددن: نداًّ اسإ  ا   ةد   الدإخاام ل ددااًّ اس  د س ا   اس إ  ا دد 
 (. 2008 سلإ ااًّ(. )اسجإلثيف اةلاااف )سها اس  إنم ا ا  ة  اسإ ا   اس اةي   

 ,Kelly et alاةدد  لنائددا الددإخاام هددذا الإ ددااًّ ةدد   كددا لددي د الددة كلاددي اآخددااك 

ة اسإددددي كدددد ك ةدددد  (2008  ( نكو   سثلددددة  ا خحدددد ًّ   ددددد لددددي خحددددناا  إحادددد  الالددددإ  ب ا اسا  لددددو
اف ثلت لكو ةجاو  اسخحأ اس دهخ   ي اد  ُ  ةد  اسنادد  اس ج  ة  يجإُ   نا اسإا ارُ  . هذا ةُ   ٌّ  ا 

( نك الددددإخاام 2003اسإوابدددني لدددي كددد   ا ددددة ف ا   دددا ةددد  لدددا  اسإج  دددد . اادددا  كدددا )اسجإلثددديف 
لددذ لددي اسإ الدد  ل ة اسخ سلددة ةدد  ا خحدد ًّ ي دد سا اسإو ة  سددل اسىددا ا د ددل ةدد  الالددإا ا ل لو ا اسإجال لددو

ة  1998 ج  ددد  الالدددإ  ب ا  لدددا اس ا دددنا لل ددد . ا كدددا ) اديددد ف  ( نكو الالدددإا ا ل لو ا  اسإجال لدددو
اة ف بىلت     اُ ة س  اس ِّلااا   اا  اس       اثإ  سلوة الالإ  بة اس ىلىة.  ااك نخح ًّ   ا  

اُ جا  ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا  ا    دا   ل   الدإاا ل لةو  ا   دلوةو   دنم سادل ن بجدة ةىد ا ف اادا 
 (.  2008 كاه  )اسجإلثي اةلاااف 

دَة  )  : SSD )Designs Subject Singleتصَاميمُ الحالة  الوَاح 

ا  إحدددن ا  الدددإا  هنااُ اس الادددةُ اس  ردددلةُ اهإ  ةدددو  ةإ ا ددداو ةدددةو س دددا شددد اا اس دددو ا ل لوة  نكِّدددا  ة ًّ 
ا   ااتبدد ًّ  سا  دد  كة لددي ل ددااًّ  اسثىددناف اُ جددا ل  ساثىددت اسجا ددي     ددإه اس  دد    سا جا   ددل  ااس اشدد 

ل اس دددادي( )اسخحلددد  ااسىا دددايف  ة اسثىدددت   اا  اس هىددد  (. 1994هدددذه الالدددإاا ل لوةُ ب لددد  )ةه  لدددو
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ُُ ساددل د الددة  اس دداد   ددالاو ةدد  ا ُ  هددذا اس دده  ة ا اكدد   س   نسددة اسإددي ي يدد  ةدد   خ س دد  ل ثدد اُ لج سلددو
اخ   داك اسى  ددة لسدددل اس     ددة  ب   نسدددة  نخددام. ااددا الدددإُخا ةد ة دد هلُ  سا دددا ت س ددذا اس ددده ُ  اسإددو
. اساددل اسدداو   ةدد  الاخددإ ل  اُنكي   اسإوحثل ددي   ةِّددُ : اسى سددة  اسناثددا  ف اس لدد  م  اس إلددا   ف اسإوىالدد   اس دد 

ةف نا لدددي اس   دددنم ل لا نكو اسجا دددا ةددد  اسا الددد ا الدددإخاةد ة  دددنم نا ة دددحاه )اسإ ددد ةل  اس اديدددو
 (. اة  ن ناع اسإ  ةل     ل  )ن ا(. 2007   ةل  اسى سة اسناثا (. )اسى   يف 

 : (A B)م )أ ب( ــــــتصمي

 ا    ل  )ن ا( هن نب ُ  اسإو   ل  ا لدي كد  اسإو د  ل  ا اس اديدوة. اكد ٌّ ةد  اسإو د  ل 
ذ ةددأخن  اةثهددي ساددل هددذا اسإو دد  ل  اسث ددل ف ا خ ددل  )ن ا(  ا خددام اس ج ددا  هددن نلدد م  نلدد  
ي دددلا لسدددل ةددداثاإل  ةدددد  اسإو ددد  ل : )ن( نا ةاثادددة اسخدددد  اس  سددداي )ا لددد م(ف ا)ا( نا ةاثاددددة 

. اسإددواخ  . ان هدد ًّ اس اثاددة )ن( اسخدد   اس  سدداي  )ا لدد م(  ددإ    ددذُ ا  دد لُ   ل  دد ا  اسخدد     اس  سدداي  
اسهاة   ى ج خحد   ا سداي      إدو    دنم  إ داي  اسإدواخ  ف اهيدذا  ثدان اس اثادة )ا(. الدي هدذه اس اثادة 
ة اةجددا    ددإ     ددذ  ل  دد ا اسإددواخ   ا  دد لا  . ا  ددإحلذ اس جادد  نك ي ددل  اس    دد د   ااسه   دد ك  لددي ك لدد  

اُن  اس  إ ا ل ن ه ًّ ةاثاة   .  د  ا  ثة نا لإا  اس   اسإواخ  ف ا  نم ب     إ   ب اثادة اسخد    اس  سداي  
اخ  ف ا  يدددد  سا جادددد  ا خدددد ُ   ة اسإددددو ي ددددنم ب لددددإخاام   ادددد  اس جانةدددد ا  سج دددد  الددددإالالاا  ثددددن  لج سلددددو

 نا سام الإخاام ا ثذ اسإواخ  . اس اا اا لل    إجاج ب لالإ اا ف 
ي ام سا جاد  ياادو  االد ئ  لدا جة ا لدا اس ل   ا ل للة سإ  ل  )ن ا( هن ب  يإُه. ل ن 

 -ني،دو   -ةج ا  س     دة لدان  اسح سد  اثد  ابجدا  حثلدج بجد  ل دااًّاا اسإدا    نا اسإدواخ    ا
ه لا  ن دددا لدددي كِّلدددا ةددد  ا ثلددد ك  لدددي  ة. ا جلددد    ددد ل  )ن ا( ن دددو ا    نكِّدددا     ةلدددو ي جددد  اسإدددو

ه لا ي دددإحلذ نك  دددنل    ةف   دددو ا اس ى كددد   نا اسإلددداا  رددد   اسإ ابدددةف سإِّثدددد ا دددند ا د لدددو ا اسثىِّلدددو
ة ك ددد  هدددن اسنردددذ لدددي اسإو ددد ةل  ا خدددام.  ة ااسنظل لدددو الا ي يههددد  الدددإخااةُه سج ددد   اسج ادددة ا دائلدددو

ة سادددل اسدددا   ةدد  نكو اسثل  ددد ا ادددا    دددا ا ددد د و نا  ة اظل لدددو الددإهإ ج نكلدددا  سددد  ا دددند س اددة ندائلدددو
اُن  ن هدددد ًّ   اخ   )     ددد  و  لددددي اس ددد  ة اسإدددو اخ   ة ددد  ي ددددلا لسدددل لج سلددددو  & Albertoةاثادددة اسإددددو

Troutman, 1999  .) 
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 ةثا اا الإخاام    ل  )نا( لي هذه اسا الة: 
 لةي  لوة  جا   نا  غللا يا  ة اسإواخ   اسج  ي ةث شا و ل ا  ثل  سام لج سلإ  .   -1
د  اسل  ساإهث  ااسإوى ج ااسإلاا .   -2  لكو اسإغللا  لي اسخ  اس  ساي ااسإواخ     او
    ل  انيٌّ ال   اسإحثلج.   -3
 اسث  يةُ ااسإىي   اسإ ا ثيف ارةي  لة  ا    اس جا  ا ساله لالإخااةه ةذ اسإ  ا  لذاا.   -4
 . ةه لثإه سجل  هة اسا الة اةنرنس   ثلت لا  ن ا لانكلو ا ة  ية -5
ا اًّ.   -6  سام ا ند د ال ا الإخاةد هذا اسإو   ل  ة  اث  ةذ ة     اس   

ةذ ا ند هذه اس ثااا للا نك هذا لا يجهي سام ا ند ا ن  لدي الدإخاام هدذا اسإ د ل . 
اة  نه   نا   اس  ن  لي   د ل  )ن ا( ن دوه لا  ن دا لدي كِّلدا ةد  ا د لدو ا اسثىِّلدوةف   دوه لا 

اس ى ك   نا اسإلاا  رد   اسإ ابدةف سإِّثدد ا دند اسج ادة ا دائلدوة ااسنظل لدوة ك د  ي إحلذ نك  نل  ا 
هدددن اسنردددذ لدددي اسإو ددد ةل  ا خدددام.الا ي يههددد  الدددإخااةُه سج ددد  الدددإهإ ج نكلدددا  سددد  ا دددند س ادددة 

اُن  ن هدد ًّ  ةا  ة ساددل اسددا   ةدد  نكو اسثل  دد ا اددا    ددا ا دد د و نا    دد  و  لددي اس دد  ة اظل لددو ثاددة ندائلددو
 (. Alberto & Troutman, 1999اسإواخ   ة   ي لا لسل لج سلوة اسإواخ   ) 

ة س  دد     ة اس  لبا ددو لددذ  اي الإس  ادد  ههدد   ة  نسددة ةدد  اسا الدد ا اسإددي  ه اسددد  ددا    اسإو ة 
ا اًّ ب لإخاام  ساد ةإهن  ع ة  الإ ااًّاا اسإجال لة ة  نه   :   اس   

 ,Thomas, Catherine, Janاكددااجف الاددن    د الددة  نةدد مف اكدد  ا  ف ا دد كف 

Craig, Florene, 1995)  ة ةدد  خدد   شدداائ  اس لددا ن سإ دد ل ذ  دد  ( هددالد لسددل الددإخاام اسهو ب
ا اًّ. ا لن دددد اسجلهددة ةدد  )  ا ا . 6ة دد  اا اس دد   ح ة ااس دددو ة اس إنلدد  ة اس  لبا دددو (   ةلدددذ ةدد   اي الإس  ادد 
ة ة  خد   نشد  ذ    اية اس لدا ن لدي    دة ةإد  اف ااسإدا    اس ث شدا لدي ةإ دا اك ك اسإا    ب سهو ب

 ااثا.   و اسإا    ة  خ   الإخاام    ة نااةا ةا ثة ك سإ سي: 
ة.   -1 ذ     اسإا    اس ث شا ةإثنع ب سهو ب
ة ةإثنع ب سإا    اس ث شا.  -2 ذ     اسإا    ب سهو ب
ة.  -3 ذ     اسإا    اس ث شا ااس إ اة  ةذ اسهو ب
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ااسإا    سال اسإج ل . ااخإث   اسإج ل  ك ك لدي اس إد   ا اس    ادة سه د  ج شداائ  اس لدا نف 
 ااس إ   ا اس ا ا     بىِّ   ةا و بجا اسإا ي. اك  د اسهإ ئُ ك سإ سي: 

ا اًّ.   -1  نظ ا   لذ اسإو ة لذ  ى ه  لي ة   اا اس   
هدددنا ةددد  اسنصدددن  سا جلددد   هددد  اسدددذ    ددد و  دددا  ث   ب سإدددا    اس إددد اة   -2 لدددذ اسدددذ     يو اسإو ة 

 ااسإا    اس  إ ا ااس إ ا  .  
 ثل  نكو الإخاام     ج ة  شاائ  اس لا ن ااسإا    اس ث شا اس هج   سد   د د   لسدل اصدن   -3

 اسإو ة لذ سا جل   اس حانا.  
ا    ةدد  خدد     دد  ج شدداائ  اس لددا ن ساددل  ثددل  نكو اسإن لدده اسا  دديو سدد  -4 ه  ددأ لا ن هدد ًّ اسإددو

 الالإ  بة اسج ةة.  

 ,Kevin, Ayres, Boon, Audreyك   اام ك  ة  كل  ف اا امف ابدناكف اااد  د  ) 

ا اًّ 2006 لددذ ة دد    اس دد   ( د الددة هددالد لسددل الددإخاام اسى لدد  اتسددي ا  هلدد ا اس لددا ن سإجاددل  اسإو ة 
ة اس إنلددحةف اكددد ك 4 ددد سلهددة اسا   الددة ةددد  ) ةدد  اسث  سددة. ا لنو  ة اس  لبا ددو (   ةلددذ ةدد   اي الإس  ادد 
د سثدددا ا لدددااد سإ لدددل  14اسج دددا اس ةهدددي  )  ا   ي اس إجددد  لدددذ. االدددإخام   ددد ل  اسإو   ددد   ( لدددهة سلددد  اسإو ة 

 لج سلوة اسج ج. اك  د اسهإ ئُ ك سإ سي: 
ا اًّ -1  سإ ةلذ  ة   اي الإس اة اس لا ة.   لج سلوة اسثا  ةُ لي  جال  ة     اس   
لدذ ةد   ى لدج اس جلد   اس حادناف ا ا لدذ ت سد   ى دج اس جلد  ف ا سد   -2   ي     دةت ةد  اسإو ة 

 ب ث  صجنبة اس لحا  سال ث سإ   اس ىلوة ن ه ًّ اسا الة.  
لددذ ةدد  اسإوج ددل  سادد  -3 ة اسإددي ي دداةُ   اسى لدد  اتسددي   يدد  اسإو ة  ذ  دد  ه ب ددث  اسهو ب ل اسثل ددة ن ددو

 اسحثلجلوة.  

ا اًّ David & Robert, 2008هدالد د الدة دي لدا ا ابداا )  ( لسدل  جادل  ة د  اا اس د  
.  لنو ددد اسجلهددة ةددد  )  ة  ب لددإخاام  ا دد ةُ اددد ئ  ساددل اسى لدد  اتسدددي   ( 3لددي ةإ ددا اس دداذ اسغذائلدددو
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د  ا   ي اس إجد  ة  اس لا دوة.  د  الدإخاام اسإو   د   سثدا ا لدااد سإ لدل  لج سلدوة اسثا د ةُ   ةلذ ة    اي الإس  اد 
ة ك سإو سي:  ُُ اسا    ال  ا اًّ  اظ اا  إ ئ  لي  جال  ة        اس   

ا اًّ اادا سام اسإو ة لذ بجا   اي  اسإواخ  .   -1  نكو ة   اا اس   
ا اًّ لي    ة ةإ  ا نخامف اك  د اسهإ ئُ س سلة.   -2    ي  اسإو ة لذ ة   ج ل  ة   اا اس   
ا اًّ ك  د س سلةو بجا   اي  اسإواخ  .   -3  نك اتب ًّ ااسإو ة لذ ااو اا نك ة   اا اس   
ا اًّف ا س  خ   اسِّ  ل   نةو  اسإي   د لل   اس إ بجة.  -4  اثإ ظ اسإو ة لذ ب    اا اس   

ا    دا   ل   لدي لك د ا اسإو  لدذ  اي ك   نك هه   د ال ات  ه اسد ل ااًّ  اس  د س ا   اس إ  ا د  ة 
 الإس  ا ة اس  لبا وة ة   اا  ةإهنسةو ة  نه   : 

 ,Sema, Yasemin, Dilekابلهددد د الددة لددل  ف ا  لدد ل ف اد الدد ف ا ن  ددن  ) 

Nurgul, 2004  ا    ددا   ل   لددي  جاددل ( اسإددي   ددال لسددل ةجالددة لج سلددة ل ددااًّ اس  دد س ا   اس إ  ا دد 
(   ةلددذ ةدد   اي 5س لا ددة.  لن ددد اسجلهددة ةدد  ) ة دد  اا سثددن  اس دد  ع سإ ةلددذ ةدد   اي الإس اددة ا

ة اس إنلدددحة ااس دددا ا    اااثدددد نس ددد  ه  ةددد  ل  )  ة اس  لبا دددو ( لدددهة. اشدددإام نك ي إاددد  15-7الإس  اددد 
ي  لدذ ة د  اا  اسإناصد  ااس دا   سادل ل د  ا ه لدذ اسإوجال د ا.  د  الدإخاام   د ل  اسإو   د     لذ اسإو ة 

اُن  سإ د سثدددا اس ددد  ا    لدددل  لج سلدددة ل دددااًّ اس  ددد سا  لدددي لك ددد ا ة ددد  اا سثدددن  اس ددد  ع. ك  دددد اس إجددد 
 اسهإ ئُ ك سإو سي:  

ا    ددا   ل   كدد ك لجدد لاو لدي  جاددل  ة دد  اا سثددن   اس ددو  ع سإ ةلددذ  -1 نك ل دااًّ اس  دد س ا   اس إ  ا دد 
  اي الإس اة اس لا ة.  

   ي  اسإو ة لذ ة   ج ل  ة   اا سثن  اس   ع لي اس  إ ذ.   -2
نك اسإو ة لذ ك  نا نكِّا   ةو بأ      بجا اكإ  ا اس       ا ج م  س  لسدل ل دااًّ اس  د س ا    -3

 اس إ  ا  ا    ا   ل  ف ثلت نك   ثة ا خح ًّ  لنك لله االاة.  

( اهدي د الدة   ا ثلدة   دال Kelly & Donald, 2008ابلهد د الدة كلاديف ادا  سدا ) 
لددذ  اي الإس اددة اس لا ددة  ا    ددا   ل  ( سإجاددل  اسإو ة  لسددل  ىا ددا ةددام لج سلددة ل ددااًّ )اس  دد س ا   اس إ  ا دد 

شددا ا ( لددي اسإددا ا ساددل ة دد   ل  ةدد  ة دد  اا اس دد    اه دد : ل ددااًّ ةي س دد ا ه   لددة  ,)ةإنلددحة
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اةف ارةي  لددة  ج ددل  اس  دد  اا االا ثإ دد ,   دد . ااددا اشددإ اد سلهددة اسا الددة ساددل ا ددا   لدد ئ  ة دد و
ل : ةد  ا اد  لسدل 10-9(   ةلذ نس   ه  ة  ) 3)  (لهنااف     ا  ث    ِّ  ة ة دإن  ا ةد  اسإوا د 

ا كِّاف  إلنك ةد  )ةِّلدا س  دي ةث شداف ةِّلدا س  دي ةث شدا ب لإرد لة لسدل   دن جف اةِّلدا س  دي 
 د ا  دناك  سثداًّ الالدإ  بة  اادا  د   دا  ث    ةث شا ب لإر لة لسدل ةِّلدا ةد دي(. ااس  صد  اس ةهدي

ي   ناادددذ  ا دددإل   نةلددد  ف اب لدددإخاام  دددااا  اسإج  ددد  اس  دددإ اف االدددإخام اسث ثِّددد ك   ددد ل  اسإو   ددد  
د ساإأك ا ة  ل سالة الإ ااًّ.ابلهد اسهإ ئُ:  ا    اس إج 

لددذ  ا  -1 ا    ددا   ل   لددي  ددا    اسإو ة  ة سج دد  لج سلددة ل ددااًّ اس  دد س ا   اس إ  ا دد  ة اس  لبا ددو ي الإس  ادد 
ة ا ددا   لدد ئ  ة دد اة. ا اااثددد  ا دد ا اكإ دد     سا  دد    ةدد )  -12اس ي س دد ا اس    لددو

 (  ا ة.  15
لدذ اثإ  دنا ب  دد  اا اس ى د دة اس ث شدا  اسىلدوة نساددل ةد  ة دإنم خد  اس  سددا   -2   لدذ اسإو ة 

اة ن 3( ةددد  ) 2ا)  سادددل ةددد  ة دددإنم خددد  ( ة دددإاكل  اثإ  دددنا ب  ددد  اا اس ي س دددة اس  ددد و
 اس  سا .  

ثة لدددي ةنااددد  اس ى كددد   لدددي  -3 لدددذ ا دددااا صدددجنبة لدددي  ج دددل  ة ددد  اا اس ددد    اس يإ ددد  اسإو ة 
 اس    اسا الي ب لإخاام اسجا ا ة  ا ةِّاة سا ناد ااسثل  ا اسإي س   إ  اسإا    سال  .  

ة   دددال لسدددل   لدددل  ل سالدددة Linda, 2008ك ددد  اددداةد سلهددداا )  ن  دددد   ( د الدددة   ا ثلدددو
 (DVD ا    ددا   ل   سإددا    ة دد م   اسحو ددي. اك  ددد ( اس ى نسددةف ب لإردد لة لإ ددااًّ اس  دد س ا   اس إ  ا دد 

ة ةإنلددحة.  دد    دد ل  يا  ددة ةإجدداد  خدد   3اسجلهددة ةين ددةو ةدد  )  ( ةدد  اس ددث ا  اي لس اددة للا ددو
لدي اسا الدة سإ لدل      ة ة  ة  م اسحو ديف ا د   لاا هد  سادل ةداا  اسنادد سادل اس  د  كل  اسِّ  دة

ة ن  دد   )  ( اس ى نسددة ساإوا ددل  ااسإ دد لذ ساددل لك دد   اس  دد م اسإددي  إ،دد   اسخحددناا DVDل سالددو
ا  د كأثدا   د ةل  اسجل  هدة اس اديدوة ساإأكد  ا   ي اس إجد  اس إجاد  س   م اسحو ي. ا   الإخاام   د ل  اسإو   د  

 ة  لج سلة الإ ااًّ. ابلهد اسهإ ئُ:  
ل -1 ا   DVD  اسددددذا يو ان  ددددد   ) نك اسإوا دددد  ( اس ى نسددددة  ةدددددذ  حثلددددج  ل دددددااًّ  اس  دددد س ا   اس إ  ا ددددد 

ي.   د  س   م اسحو ب   ا   ل   ك  د  اا  ل سالوة لي  ا     اسخحناا  اس إجا  
 نك اسإو ة لذ اثإ  نا ب س       ف اك ك  س     إو  ب اا  اسنابد.   -2
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نخلدداا نظ ددداا اسا الددد ا اسإدددي الدددإخاةد   ددد ل  )ن ا( ل سالإ ددد  لدددي لك ددد ا اس  ددد  اا 
 اةه  :  

ااسإدي  Maria, Maria h, Dionisia, 2005)نظ اا د الدة ة   د ف اة   د ف اداا  د  ) 
سة ا ةنا الا     ة  خد   اس دن  )  ( لدي الا  د  . PCSهالد لسل   لل  ك  ًّ  اس ن  اس جاو

ف ةهإ  ددة ب ا لددة ا لن ددد  سل  هددة اسا الددة ةدد   ا لددذ    ثادد  ةدد  اسج ددا   ددذ  لددهناا اس ددا   نشدد ا 
ف ااسإ لل  اسه  دي اسدذي صده    سادل ن و د   جد  ي ةد  لس ادة للا دوة  ةف ا ج  ي ة  شا   دة  ي   خ صو

ةف ا ا  دد ا ةإنلددحة. س الددة   ددذ اس جانةدد ا   ددد ن هدد ًّ اسلددنم اسا الددي   سلأ  ددحة اسلنةلددة اسج ديددو
اخ    دد   خحلح دد  سإىدداُا  ن هدد ًّ ناادد ا  هدد اُ  اسن ثدد اف ا ا دد ا اسإوخ يدد ف ان  ددحة اس  دد   اسإددو
سدددي  إ دددج ةدددذ  ا ددد ا اسخددد  اس  سددداي. ابجدددا  سددد ف  ا ددد ا  لدددذ  سإ لدددل  ناو اسا الدددي. خ،دددجد اسإ  ا  

سد ة اسإدي  د   ه لُ  د  س ه ا دة  اسى  د ا اس،داا  و  ن  اس جاو ة ساإا لدذ . اادا  د  اسإدواخ   اسخ صدة ب س د 
 الإخاام    ل  )ن ا( س ل م لج سلوة اسثا  ةُف اك  د اسهوإ ئُ ك سإ سي: 

   يهد اسإا لذ  ة   ى لج ك  ةااث     م اس ن  اس جاسة  ه  ر.  -1
   م اس ن  اس جاسة اس ا ثحة بأشدي   اس دن  كد ك لجد لا لدي ة د سا  ة د  اا الا  د    -2

 ساة  ي. ساإا لذ  اسإي  ج  ي ة  اس ا  ا
اسإا لذ  الدإ   د  لد اة اس ده ُ اسا الدي اسإدي اداة   اس جاد  ةد  خد   الدإخاام اس دن   -3

 اس جاسة. 
ظ ددددن  ا صددددناا اسإددددي  اردددد    ددددذا ا إثدددد ه اسإا لددددذ  ندا لسددددل  دددداًّ نشددددي   اسإ  سدددد   -4

ااثإ  دد بىددنا  ب دل  اا ةدد بدد سإجثلا  الا  د سلة اب سإد سي اسإا لدذ  ياثددد شدل   ةا نبد ف 
 س    ا اه. 

( د الدة هدالد لسدل الدإخاام اس  د  الا إ  سلدوة ةدذ Erin , 2007ك د  اداةد ل دا   ) 
ا  اصدددجنب ا اسدددإجا ف ااردددحااا لدددام الا إثددد ه.  لنو دددد سلهدددة  ا ي ددد   اسدددذ   يجددد  نك ةددد  اسإنثددد 

اف اآخدددا يجددد  ي ةددد  اردددحااا لدددام الا إثددد هف 3اسا الدددة ةددد  )  (   ةلدددذ: نثددداه  يجددد  ي ةددد  اسإنثددد 
ا يجددد  ي ةددد  صدددجنبة  جاددد   لدددي اس دددااًّ ف اصدددجنب ا  جاددد   لدددذ اتخددد  لدددي اس دددااًّ  ااسا  ردددلو اف ااسإ  ا  



 2017ينــايــر    – الجــزء الأول   (16)دد  ــالع  (4)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

15 

لدددذ اسِّ  دددة نظ دددااا صدددجنب ا  ه ئادددةو لدددي  ة ااسخحلدددا . اسإو ة  ا ددد   م  ةددد   نبددد ا اسغ،ددد   اسال سلدددو
اُنكل ا اسإددي هددالد اسا الددة لسددل ة لددي اسلددنم اسا الددي. اس دد  اُن  ااسإو دد سُ ا الا إ  سلددو  جددا ا     اس دد 

لددددذُ اسِّدددد  ي كدددد ك لددددانكه  ة. ااسإ  ا   هددددي ساإ  ا لددددذ   ا اسددددل: لددددان  ةددددا ث   هنبدددد ا اسغ،دددد   اسال سلددددو
اس  إ ا ل هن اسإ ثل   لا اس ه ل . ااسح س  اسِّ ست ك ك لدانكه اس  دإ ا ل سدام اردذ ا شدل ًّ 

ا اسإدي  د    ج د . ا خام اسإي سل د يج ةو  لي ل ه. ا   الإخاام    ل  )ن ا( س     ة اسثل  د 
 اك  د  إ ئُ اسا الة ك سإ سي: 

  غللا لان  اسإو ة لذ ب ي  لي   ي   سها الإخاام اس    الا إ  سلة.   -1
اُن  ب سه ثة ساإا لذ   كثلاوا ااارىو .   -2  ك ك اسإغللا الإي   ي لي اس  
 ك ك اسإغللا ب لحو  ب سه ثة ساإا لذ اسِّ ست.  -3
ًُهدد ف ايث ددو  س ددذه اس  دد  الا إ  سلددة هددي ندا ت ة لددا -4 ه ةدد  اس دد    ه   ت سا جا ددل  ثلددت ن ددو

 اسا الة ك  د    ىةو لي اسجا ا ة  اسى لاا. 

( د الدددة هدددال ةددد  خ س ددد  لسدددل لىددد   دددأ لا  ددداخ   Alison, 2010ادددام نسل دددنك ) 
ا. سل  هدة هدذه  اس نلل ل سال الالإ    لي ن  حة اسىل   اسلنةلوة سلأي    اسدذ   يجد  نك ةد  اسإنثد 

ا )ي لد ط ةإنلد ط ثد د(  اكد ك 3سا الة ) ا ( ني   ف ي ِّانك د  د ا ةخإا دة ةد  اردحااا اسإنثد 
ا  9 – 4ا ي دد   لددي ةاثاددة اساارددة نس دد  ه   إددااار ةدد  )  ( لددهنااف ااسددذ   يجدد  نك ةدد  اسإنثدد 

ه يج  نك ةد  صدجنبة لدي  حدن ا الالدإ    اس ه لد   ساج دا لدي الدإخاام ا اا دي  الي اسناد     
 ه ا   اسحج مف ااسى دن  سادل اس د  نكف ا  د  ا   لد  ا  دايف اا  دااًّ اسدث  اس  كلدد.  ن ه ًّ

 الي هذه اسا الة    الإخاام    ل  )ن ا( انظ اا اسا الة اسهإ ئُ اسإ سلة: 
لة لالددإل    ن  ددحة اساس يددة  -1 اُنكلو ا اس  ددإ ا  نكو  دداخ  اس نلددل ل كدد ك سدده  ددأ لات ساددل اس دد 

 اسذا لوة. 
  اسإىالددد  اسث ددداي   ساثل  ددد ا نكو ا داًّ   حدددنو  لدددي لدددثجة لدددانكلو ا  ة دددإ الة س دددا  دددإُ سددد  -2

 ب لإخاام  اخ   اس نلل ل. 
  لو  اسث ثتُ اسى  ة  س   ا  ة  اسثىنا لي هذا اس    .  -3
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 ,Devender, Stephanie, Suneetaابلهدد د الددة دي لهددا ف الددإل   يف الددن لإ  ) 

ا.  لنو ددد سلهددة اسا الددة ( اسإددي هددالد لسددل خ دد  2012 اةددة س دد  يجدد  نك ةدد  اسإنثدد  ا س دد , اس او
ة. االدددإخام  ا ا لدددي    دددة ل دددن   جال لدددو ا اس دددو ةددد   ا لدددذ  لدددي اس اثادددة اسِّو سِّدددة يجددد  ي ةددد  اسإنثددد 
اُن   اُن  اسددنظل ي سإىا ددا ة  ددة ااظل ددة اس دد  اسثد ثِّنك اس هدد هُ اس ث شددا  ا لددا اس ث شددا  س لدد م اس د 

ام.  اةدةف اد م اس جا دنك  إحثلدج الا إثد ه  لدا اس  داام ااسدذي  د   اس او اة  ن   خ   ا س  , اس او
 إث جدده لددي    ددة ة دد لاا  سا ىإددنم ةددذ    ددة ةجا ددل  ةخإا ددل  لددي    ددة ل ددن . ا دد  الددإخاام 

    ل  )ن ا( لي هذه اسا الة  ا نصاد اسهإ ئُ ساإ سي: 
  س  , اس ااةة.  ثل  لج سلوة الإ ااًّ اس  إخام لي خ   ا -1
اةة لي اسثل  ا اسِّ ا.  -2  ا خ  ل ا س  , اس او

رَاســـجُ الـــــمنه َ د    ة:ــــ

ُ  اسإ ا ثدديو ااس إ ِّدد      إ دد ةل   اسى سددة اسناثددا ف ا سدد  ةدد  ن دد  اسإى ددج   دد  الددإخاام اس دده 
ا    ددددا   ل   ك إغلددددا  ة ددددإ     لإك دددد ا ة دددد  ة الددددإخاام اس  دددد س ا   اس إ ا دددد  ا اًّ ةدددد  ةدددد  لج سلددددو    اس دددد  

 اس     اس ا لي   ك إغلا   بذ  ساإ  ا  لذ اا   ا اا الإس  ا ة اس لا وة اسث لح ة.  

ي رَاســـم الـــــتصم  َ د    ة: ــــ

ا ةدد  ل سالددة الددإخاام ل ددااًّ اس  دد س ا    ا ةددد اسا الددة ع اسإ دد ل   )ن ا( ةدد   ن دد  اسإأكدد 
ا  ا    ددا   ل   لإك دد ا ة دد     اس دد   ة اس إ  ا دد  ة اس لا ددو لددذ اا    ا اا  الإس  ادد  اًّ ةدد  اس   دد  اس ا لددي   ساإ  ا  

   اسث لح ة. 

رَاسَ ــــرات الــــ   متغي  ة:ــد  

 : ل ااًُّ اس   س ا   اس إ  ا ا    ا   ل  . اس إغل  ا اس  إ      (ن
. اس إغل  ا اسإ  بذ (ا ا اًّ ة  اس     اس ا لي    : اس   

رَاسَ ــــع الـــمجتم  ة:ـــــد  

ة اسث ددلح ة اس اإى  دد  ا  ة اس لا ددو لددذ اا  ا اا الإس  ادد  اشددإ   ة إ ددذ اسا الددة ساددل   لددذ اسإ  ا  
ُ  ب س اا م الا إاائلة ب ى ل دة  )خ دل  ة دل ( اسإ بجدة لإدا   اسإابلدة ااسإجادل  ب هح دة  ةب  ثااةُ اساو

 لا(.  )س    
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رَاسَ ـــة الــــــعي  ن  ة:ــــــد  

ة 6 أسو ددددد سل  هددددةُ اسا    الددددة ةدددد  )  ُ  ب س ا لددددة الا إاائلددددو ة (  ا لددددذاا  ةاإى  دددد ا   ثا دددد ةُ اسدددداو
( لددهة  ثلددت  دد و 12 - 8اس و دلددة  ب ى ل ددة )خ ددل  ة ددل (ف ااس  ددي  إددااار نس دد ُ ه و ةدد   ددل  ) 

  نل ا ساد ة  اس ج  لا.  اخإل ُ ه و بحا  ة  ا ايوة  بى   

 وصف عينة الدراسة:

 انات العامة لعينة الدراسة( ملخص البي1جدول رقم )

مَني العي  نة م ر الزَّ يص نسبَة الذكاء العُم  يذَة التَّشخ   استقلاليَّة الت  لم 

 ة إ اة لس اة للا ة ب لحة 59 نش ا 8لهة ا 11 )نلاار( 1
 ة إ اة لس اة للا ة ب لحة 63 نش ا 9لهة ا 11 )شاا (  2
 ة إ اة لس اة للا ة ب لحة 69 نش ا 9لهناا ا 9 )ل ي ة( 3
 ة إ اة لس اة للا ة ب لحة 71 نش ا 5لهناا ا 8 ) ا  ة( 4
 ة إ اة لس اة للا ة ب لحة 63 نش ا 8لهناا ا 10 )ةهل( 5
 ة إ اة لس اة للا ة ب لحة 66 نش ا 8لهة ا 11 )   ( 6

 
ا:  دَة تدريجيًّ بعَة لتطبيق إجراء  المساعَدَة المتزَاي 

 الإجراءات المت 

ا اًّ ةددددد  اس   ددددد   ا    دددددا   ل   سإدددددا    ة ددددد    اس ددددد    ددددد   حثلدددددج ل دددددااًّ اس  ددددد س ا   اس إ  ا ددددد 
(  ا د ا نلدثنسل  ف ا  دد س الدة 10اس ا ليف ثلت ك ك اسإا     ا إل  لي اسلدنمف ني  ناادذ ) 

 ةااث  نل للوة سال اسهوىن اسإو سي: اسإا    سال خ   
 مرحلة إعداد البرنامج التدريسي لإجراء المساعَدَة المتزَاي دَة تدريجيًّا:  -1

ا    ددددا   ل  ف ثلدددددت اشدددددإ   سادددددل   دددد  لسدددددااد  ا  ة دددددو   ا   ددددل   لإ دددددااًّ اس  ددددد س ا   اس إ  ا ددددد 
اُ  لددددذ   اخإلددد   اس دددد  ن  اس  دددإ ا لف ااصدددد ه  إىا ددددا اسخحدددناا اسإ سلددددة: ةجانةددد ا س ةددددة سددد  اسإ  ا  

لددذ  ةدد  اس   ددد  اس ا لددي سهدداة  يحادد  ةه دد   سدد   ه دددثة  اس ددال اسجدد م اهددن: )نك   ددإاي اسإ  ا  
% خدد    دد ا  ا دد ا ةإإ سلددة(. ا ىالدد  هددذه اس  دد    لسددل نهدداال لددانكلوة ب ددلحة  100  دد ر 

لدددذ ف  ىا دددا اس ِّلدددا اس  دددإ ال نا )اس ى ددد   (  ف اهدددن ادددن  اس جا دددة: )اتك  إه لددد  ةدددذ ادددا اا اسإ  ا  
لدددذ  اسإج ددل  ب دددي   ا اًّ(. )ثاصددد نك ييدددنك اس ِّلددا اس ى ددد    يثلجلدد   ثإدددل   ددإحلذ اسإ  ا   ااددد اس ددد  



رَاء ة  ارَ هَ مَ  اب  سَ ك  لإيجيًّا ر  د  المساعَدَة المتزَاي دَة تَ  إجراء   ة استخدام  فعاليَّ رحمة سعيد الأحمري&  د/  أ.د/ بندر بن ناصر العتيبي   ات  يذَ م  ل  ت   لل   الش  

 

 

18 

نل،دد (  اخإلدد   ن بجددة ة ددإن  ا  ا ددل  لددي اسإ ا دد  اس اةددي ةدد  ا ادد  لسددل ا كِّددا ة دد سا و ك دد  
 هي ةنرىة لي اس اا  اسإ سي: 

 مساعَدَة المتزَاي دَة تدريجيًّالق ين خلال تطبيق إجراء ال( يوضح تسلسل التَّ 2جدول رقم )
 نــــــــــالتَّلق ي وعـــــــــــن المستوى

 اس ى   )الالإ  سي(. اس ِّلا 1
 اةخإ اوا. اارىو   اس ار يينك  نك سال ساإا لذ  س  ل    خحن  ك  خ   شار ة  س  ي  ا ل  2
ة ة  3 ذ     خحن  نة م اسإ  ا  لذ . ك  خ     ذ ة اسهو ب
 اسإا   . س الة ن ه ًّ ا ن ل     اس إ    ا ة    ًّ خ   ة   ة    ئي   اي  ا ل  4

لدددذ  ساثددداًّ لددي كددد  خحدددن  ةددد  خحدددناا  ا دد و  ىا دددا يدددن  اس  صددد  اس وةهددي لالدددإ  بة اسإ  ا  
لددذ  لددي كدد  ة ددإنم  اس  دد      اهددن خ دد   ددناك  بجددا   دداي  اس ِّلددا   دد  ارددذ  دداا  سإ لددل  نداًّ اسإ  ا  
لدددذ  اس دددىلىة ااسخ ي دددة ل ف ا ىا دددا  د لجددد  اس جا دددة   ددد ه الدددإ  ب ا اسإ  ا     ةددد  ة دددإن  ا اسإوا ددد 

لدددذ   ااخإلددد     ددد م س  دددذ اسثل  ددد ا ي ددد    ددداا   نرددده خحدددناا  ىالددد  اس  ددد   ف االدددإ  بة اسإ  ا  
 خ   اس ا  ا اسإا   لة ا  ثإ  .  

 مرحلة تسجيل بيانات الخط القاعدي: -2

ا اًّ اث  اسثاًّ بج الدة اسإدواخ  ف ا سد    دال اسإأكدا ةد   لي هذه اس اثاة    ال م ة     اس   
ة   ِّلدد   إدد ئُ اس لدد م  ل  لدد  ف ا دد  اس لدد م اس  ددإنم اس جادد  اخ  ف ةددذ نه لددو ي سا  دد    اثدد  ةاثاددة اسإددو

هد ف ا  د ل  الددإ   إ    بجدا ظ دن  اس ى دد   ف  لدذاا  كد  ااثددا   ب  اد  ب  ث دة كد   ا لدذ   ةدد  اسإ  ا  
ا اًّ(  ا ددد    ددد ل  اسثل  ددد ا   بدددذ  ا ددد ا: لدددي كددد   ا ددد  ة اهدددن ادددن  اس جا دددة: )اتك اادددد اس ددد  

ا سدد  ب لددإخاام الددإ      ل  دد ا اسخدد  اس  سدداي اس ال ددةف ثلددت الددإ ا اسخدد   ةى اسإدد ك ةإإ سلإدد كف 
لددذااف ة دد   إحادد   ا اًّ سهددا اسإ  ا   اس  سدداي ساددل اس دد ا سل ددثه سددا ه   هثدد  بجددام ا ددند ة دد    اس دد  

ا اًّ.    حثلج لثام الالإا ا ل لو ا اسإجال لة لإك     و ة     اس   

 ل:ــــــدخ  ـــــَ ة الت  ـــــــــمرحل -3

   اسإا    ب لإخاام ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا  ا    دا   ل   ساإا لدذاا سادل اس  د    ةد  خد   
ا    لددي 10 ا ددإل  كدد و  ددنم ب جددا  )  (  ا دد ا لددي ا لددثنع سلدد   ا لددذ   ا دد  اخإلدد   لإددا  اسإددو
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  ا لذ .   ( دا ئج سل 7اسى ة اسِّ  لة ااسى ة اساابجة س ا  ) 
 ان اسإحثلج سج الة اسإدا    لدي اس  دإنم ا ا  ا اد   ا لهدو  )اس ِّلدا اس ى د     الالدإ  سي(  -1

لدددددذ  الدددددإ  بة صدددددىلىة  إن    ددددد   ا اًّ(  لدددددا ا الدددددإ   د اسإ  ا   لثجدددددا ادددددن : )اتك اادددددد اس ددددد  
«ف نةددددد  لدددددي ث سدددددة ---سا   ددددد  اس ا لدددددي   دددددنم  إج   هددددد  ةجهن ددددد و ب دددددن : »ة إددددد ا  يددددد  

  ددددنم ةث شددددا و  إ دددداي  اس  ددددإنم اسِّدددد  ي ةدددد   -نا سددددام الالددددإ  بة  -  بة اسخ ي ددددة الالددددإ
 اس   سا .  

ا اًّ(  هلد  )يد   -2 ( ا هثددي --اس  دإنم اسِّد  ي ةد  اس  دد سا  بىلدت   دن  س د : )اتك ااددد اس د  
لدددذ  الدددإ  بة صدددىلىة  إن   ددد  سا   ددد  اس ا لدددي   دددنم  سا   ددد ف لدددا ا الدددإ   د اسإ  ا  

نا سدددام ظ دددن   -« نةددد  لدددي ثددد   الالدددإ  بة اسخ ي دددة ---ة إددد ا  يددد   إج   هددد  ب دددن : »
   نم ةث شا   إ اي  اس  إنم اسِّ ست ة  اس   سا .   -الإ  بة 

ا اًّ(  ا إ ددده  -3  دددإ    ددداي  اس  دددإنم اسِّ سدددت ةددد  اس  ددد سا  بىلدددت   دددن  س ددد : )اتك اادددد اس ددد  
لددذ  الددإ  بةو صددىلىةو  إن   دد   ه ف لددا ا نصددا ا اسإ  ا   لددذ    الددا  سا   دد  ا حادد  ةدد  اسإ  ا  

«ف نةدددد  لددددي ثدددد   الالددددإ  بة ---سا   دددد  اس ا لددددي   ددددنم  إج   هدددد  ب ددددن  »ة إدددد ا  يدددد 
 الإ  بة   نم ةث شا   إ اي  اس  إنم اساابذ ة  اس   سا .   -  نا سام ظ ن  -اسخ ي ة 

ا اًّ(ف ا   د   لدا  -4  إ    اي  اس  إنم اساابذ ةد  اس  د سا  بىلدت   دن  س د : )اتك اادد اس د  
 اسإ  ا  لذ  ا ذه      سا    ف ا إ   ج    اسإ  ا  لذ .  

اا اس  دد     ثددان ب  ادد  ا هإ دد  ساخحددن  اسإ سلددة لددي  ىالدد  اس  دد   ف اهيددذا لددي   لددذ خحددن 
لدددذ  ةددد    ا لهدددو   نةددد  ل ا سددد    دددإ ل  سلأاددد      دددإ ا لدددي اسإدددا ج  إ ددداي  اسإوا  لهددد ا ثإدددل  دددإ ي  اسإ  ا  
د  لدذ  سا جلد   اس ىداو الالإ  بة ب ي  صىله  اهيذا لي   لذ خحناا اس  د   ف اثإدل   د  اسإ  ا  

 سلددة  اال دو  س ددله   ن الدإخاام ل ددااًّ ( سددِّ ا  ا د ا ةإإ%100اهدن   دثة الالددإ  بة اس دىلىة ) 
لدذ  لدي اسهو دن ج اسخد   ب  دذ اسثل  د اف  اس   س ا   اس إ  ا  ا    ا   ل  . ا إ    د ل  الدإ  ب ا اسإ  ا  

 ا إ    ِّلا   سال اساول  اسث ل   يف ا إ  ث  ا   ثة الالإ  بة سال ث   اس ج دسة اسإ سلة: 
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100  ة  نع الالإ  ب ا اس ىلىة ×           
  اس   نع اسلاي سجاد اسخحناا   ) 9( 

 

 مرحلة الاحتفاظ بالمهارة المكتسبة: -4

ا اًّ اسإددي اكإ ددثه     -1 لددذاا ب  دد    اس د    د  بجددا ةاثادة اسإددواخ   اس لدد م ب لد م ةددام اثإ د , اسإ  ا  
لي ةاثاة اسإواخ  ف ثلت    ال م هذه اس اثاة بجا ا إ د ًّ ةاثادة   داي  اسإدواخ    لثجدا نك 

لددددذ  سا جلدددد   اس ىدددداد  ( سددددِّ ا %100اهددددن   ددددثة الالددددإ  بة اس ددددىلىة )  -  دددد  اسإ  ا  
ا اًّ.   -  ا ةإإ سلة  ا   ثان ب ل م  ا  ا الاثإ  , ب      اس   

ث ة  ا سدد  ةدد   -2   ددد هددذه اس اثاددة بددا ااًّ  ا دد ا  ةإ بجددة  سا ى ل ددة ساددل اس  دد    اس يإ دد 
 خ   اسذه ا ب سإ  ا  لذ  سا      اة        ل  الالإ  ب ا ب لإخاام الإ     خ صة.  

     ا  لذ  .  (  ا  ا ةى ل ة سل10ابا  ساد اس ا  ا )  -3
اخ   ااس ى ل ددةف  دد  الددإخااج   دد  الالددإ  ب ا اس  ددإ اة  -4 بجددا الا إ دد ًّ ةدد    ا دد ا اسإددو

 ة  اة     و   ِّلاُ    ل  ل  . ااس ىلى
بى دد  اس ج دسدددة:  -ساددل ثددا    - دد  ث دد ا ةجددا  الالددإ  ب ا اس ددىلىة سلدد   ا لددذ   -5

ساددل اسجدداد اسلاددي   ساخحددناا سدداد الالددإ  ب ا اس ددىلىة اسإددي  دد  الاثإ دد ,   دد  ة  ددنةو  
 اسإي    الاثإ  ,     ة،اابو  لي ة   ة.  

 ة:ــــــــارَة المكتسبَ ـــــــة تعميم المهـــــمرحل -5

  لا هذه اس اثاة لسل ال م ة إنم اا   اسإ  ا  لذاا سال  ج دل  ا  د  ن دا  ا   د   و سادل  -1
ا اًّ اسإدددي لدددثج انك اكإ دددثه     ثلدددت يُ  دددا بددد  ه بجدددا ا إ ددد ًّ  ا ددد ا ة ددد    اس ددد    سإوج ل : ن دددو

ا اًّ لدي ةدا  لا   د   الاكإ  ا االاثإ  ,ف  إ  اسإونا   س    اي   ا    اسإ  ا  لذ  س      اس د  
ا اًّ 3 – 2سددد  )  ( نلددد  لذ ةإإ سلدددةف  ادددي  سددد    ددداي   جال ددد ا اس   دددة ساإا لدددذ  س  ددد    اس ددد  

ا اًّ اس يإ دددثة لدددي ةنااج ددد  ا صدددالةف االددد م ةدددام ا إ ددد   ن  دددا  جاددد  ااكإ ددد ا ة ددد    اس ددد  
 ب لإخاام ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا  ا    ا   ل   سها اخإ ل ا ار ع اسإا   لوة. 

 دد  الدد م ةاثاددة اسإج ددل  بجددا ةدداا  نلددثنسل  ةدد  آخددا  ا ددة ةى ل ددةف ثلددت  دد  ل ددااًّ  -2
كدد  ساثلددذف   دد ل   ل  دد ا اسإج ددل ف ا سدد  ن هدد ًّ اثإ دد   اس ا لددة بدد سلنم اس  إددنر  اا ددند   
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 ثلت    ة ث ة ك   ا لذ  ن ه ًّ شاائ   ة  اساك  داك   اي  ني ة  سا .  
       ل  اسثل   ا لي الالإ     اس جاو  سذس .   -3
   ث  ا ةجا  الالإ  ب ا اس ىلىة اس ج و دة سلد   ا لدذ  سادل ثدا  بى د  اس ج دسدة:  -4

سددداد الالدددإ  ب ا اس دددىلىة اس ج و دددة ة  دددنةو  سادددل اسجددداد اسلادددي   س لدددإ  ب ا اس ج و دددة 
 ة،اابو  لي ة  ة ف اة     و   ِّلاُ    ل  ل  .  

رَاسَ ـــراءَات الــــق إجـــدق تطبيــــات وصــــثب  
 ة:ــــد 

 ثبات تطبيق إجراءات الدراسة )الثبات باستخدام الملاحظ المستقل(: -1

ج لل ددد  ل دددااًّ  اس  ددد س ا     ثددد ا  حثلدددج ل دددااًّاا اسا الدددة: ا   دددا   ددد  اساو  دددة اسإدددي يثدددو
ا    ددددا   ل    حثل ددددو  صددددىلىو   ا سدددد  ةدددد  خدددد   الالددددإج  ة باثددددام اس جا دددد ا  ك  ثددددظ   -اس إ  ا دددد 

 . ة إ  
. ابددددذس  ييددددنك سددددداد اس ا دددد ا اسإددددي اددددد م 100 ÷ 33 ×ة  ددددنع اس ا دددد ا اسإا   دددددلوة 
 (  ا ة. ة  خ    حثلج اس ج دسة سال اسهوىن اسإو سي: 37اس  ثظ ب إ بجإ    ن ه ًّ اسإحثلج هي ) 

 (  ا ة.  37ف   ا ثو  ) 36.63=  100÷  33×111
ة   دد ا د ة ة  دنع    د    اساى ن  سال اس إنل  اسجد م سِّثد ا  حثلدج ل دااًّاا اسا الد 

 ثدددد ا اس ا دددد ا ساددددل سدددداد اس ا دددد ا اسإددددي   ددددد ة ث إ دددد  ةدددد  ا ثدددد   اس  ثددددظف ابددددذس  ييددددنك 
ا    دا   ل   )  ( ةد  خد    حثلدج اس ج دسدة %99اس إنل  اسج م سِّث ا  حثلج ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا د 

 حثلددج ل ددااًّ اس  دد س ا   ف ة دد  يجددا ة شدداوا ان دد   ساددل  ثدد ا 99.45=  3745÷  3680اسإ سلددة: 
 اس إ  ا  ا    ا   ل   ب سااة اس حانبة.  

 صدق تطبيق إجراءات الدراسة: -2

ة سادددل نكو  اخاي: ادددا     ددد ل  ا اسثىدددت سادددل   ددداي   ا دسدددة اسل للدددو ا  اسددداو ي  دددا ب س ددد  
دد  و  ا اس  إدد ددلا آخددا سدد   ددإ  رددثحه نا  ىا دداه  -اس إغلددو دد  ني ةإغد    سدد  هددن اس  دد ا  سدد  -اسلدد

اخاي لسدددل  نكلدددا  ا  اسدداو ا اسإددد بذف ابجثدد    نخدددام:  اةددي اس ددد   ا اسدددذي يددان سادددل ال ددة اس إغلددد   اسإ غلدد 
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مف ااددا    ا  اسددااخاي ساإ ابدة سادل   دد ل  اسثىدت اس  دإخا  ة دااالوة لج سلدوة اسجدد ج. ا جإ دا اس د  
اس دا  اسدااخاي لا ددا نك   سد  اسإو د  ل  سادل اسىدا ةد  ن دا اسجناةدد  )اس إغلدااا( اساخلادة. ا ى دج

  إ  ة  خ   ة  نسة  ة  الإ ااًّااف اهي ك سإ سي:  
 اخإل   سل  هة اسا الة  ااوة  االج شاام ةجلوهة ب   يخام هال اسا الة.   -1
  حثلج ةإغل  ا  ة إ     ااثا اهن: )ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا  ا    ا   ل  (.   -2
ا اًّ ةد   -سلهة اسا الة  -اسإأك ا ة  نك اسإ  ا  لذاا  -3 س  ي ثج س د و اسإدا    سادل ة د    اس د  

 اث .  
ا اًّ ثإددل -4 لددذ اا ساددل ة دد    اس دد     دد  اسإأكلددا ساددل   لددذ اس جا دد ا  بجددام   دداي   ددا     ساإا  

ة.       ي ة اسا    ال 
اادددا  دددد  الا  دددد   ةددددذ اس  ثددددظ اس  ددددإ   ب سإنا ددددا خدددد   لإددددا   حثلددددج ل ددددااًّاا اسا الددددة  -5

(ف ا سد    دال  ب لإ اا ف )ثلت ن دوه  د  لسد ام اس  ثدظ  اس  دإ  و بى،دن    لدذ اس ا د ا 
ة ك    كت لي الإ     اس  ة ث ة ةام الاسإ ام  إحثلج ل ااًّاا  اسا   ال   ث ظ. هن ةااو

    اص  الإ ااًّ اا اسإ ا ثلوة لإ ااًّ اس   س ا   اس إ  ا  ا    ا   ل    نرنر.   -6
 اسإأك ا ة   ارنر اس إغل  ااا سام اس  ث ظ اس  إ   .   -7

 ائي  ــــــــــاليب الإحصـــــــــالأس
َ
 ة:ــــــــ

ةف ل ددا  دد  ب دد  نكو اسا الددة   ددنم ساددل الددإخاام   دد ل  )ن ا( كأثددا   دد ةل   اسجل  هددة اس اديددو
ةج س دددة اسثل  ددد ا ا ىالددد  اسهإددد ئُ ب لدددإخاام نلدددانا ادددااًّ   دددااا  اسإلددداا  ااس إنلدددح ا ااسه ددد  
ا    دددا   ل   لددددي  ة ل ددددااًّ اس  ددد س ا   اس إ  ا دددد  اس  ن دددة  لدددااد اسجلهددددةف   دددال الددددإخ    إددد ئُ لج سلدددو

ا اًّ ساإا لذاا  ااا الإس  ا ة اس     .  لبا وة اسث لح ةلك  ا ة     اس   
 مساعَدَة المتزَاي دَة تدريجيًّا( يوضح ثبات تطبيق إجراء ال3جدول رقم )

 البيانات

رقم 
 الجلسة

نسبة ثبات تطبيق 
المساعَدَة  إجراء

 المتزَاي دَة تدريجيًّا

رقم 
 الجلسة

نسبة ثبات 
 إجراء تطبيق

المساعَدَة 
المتزَاي دَة 
 تدريجيًّا

مجموع 
الجلسات 
 التدريسية

  من %33عدد 
 التدريسية الجلسات

 %100 20 %90 1 (  ا ة37) (  ا ة111)
2 90% 21 100% 
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3 100% 22 100% 
4 100% 23 100% 
5 100% 24 100% 
6 100% 25 100% 
7 100% 26 100% 
8 100% 27 100% 
9 100% 28 100% 
10 100% 29 100% 
11 100% 30 100% 
12 100% 31 100% 
13 100% 32 100% 
14 100% 33 100% 
15 100% 34 100% 
16 100% 35 100% 
17 100% 36 100% 
18 100% 37 100% 
19 100% -- -- 

 3680 ة  نع     اسِّث ا
 %99 اس إنل  اسج م سِّث ا  حثلج الإ ااًّ

 ة:ــــدراســــائج الـــــــنت

 لك ن اا ة   نصاد لسله اسا الة ة   إ ئُ كا  بة سال نل اإ   ف اهي ك سإ سي:  
ل: ؤال الأو  : السُّ

ً
 أولا

لذاا    ا اا  الإس  ا ة  ا   اس إ  ا  ا    ا   ل   لإك  ا اسإ  ا   ة  لج سلوة الإخاام ل ااًّ اس   س 
ا اًّ؟ لح ة ة      اس     اس  لبا وة اسث  
ه ل ددااًّت لجددو   لددي لك دد ا ة دد     لهددد  إدد ئُ  حثلددج ل ا    ددا   ل   ن ددو  ددااًّ اس  دد س ا   اس إ  ا دد 

لدددذاا ةددد  اكإ ددد ا ة ددد     هدددد اسإ  ا   ة اسث دددلحة  ثلدددت   يو ة اس  لبا دددو ا اًّ ساإا لدددذاا  ااا الإس  اددد  اس ددد  
ا اًّف ااسنصدددددن  سا  دددددإنم اس حادددددناف ا ى لدددددج اس جلددددد  ف اهدددددن:   دددددثة الالدددددإ  بة اس دددددىلىة  اس ددددد  

لددددذاا ةددددذ اخددددإ ل  و لددددي سدددداد 100%)  (. اادددا  دددد  اكإ دددد ا اس  دددد    ب ددددي    ددددا   ي   س  لدددذ اسإ  ا  
ف ااددا اا ارةي  دد ا كدد   ا لددذ ف ا  لل دد   اددي  نرددله اس ا دد اف ا سدد  يجددند سا دداا  اس اديددة  لدده  و

  داًّ ك    ةه  . 
ا اًّ  ا   اس إ  ا  ا    ا   ل   لإك  ا ة     اس     إ ئُ اسإ  ا  لذاا ن ه ًّ الإخاام ل ااًّ اس   س 



رَاء ة  ارَ هَ مَ  اب  سَ ك  لإيجيًّا ر  د  المساعَدَة المتزَاي دَة تَ  إجراء   ة استخدام  فعاليَّ رحمة سعيد الأحمري&  د/  أ.د/ بندر بن ناصر العتيبي   ات  يذَ م  ل  ت   لل   الش  

 

 

24 

 )ةاثاة اسإواخ  (: 
ا اًّ ااسنصددن  سا  ددإنم اس حاددناف  :)أفــرا ( -1 لددذ  )نلدداار( اكإ دد ا ة دد    اس دد   الددإح سد اسإ  ا  

كثلدا ةد   ا د ا اسإدواخ  ف ثلدت ن و د  ( للا ن و   اثإ  د لسدل سداد %100اهن:   ثة الإ   ك ) 
(  ا ة سانصن  سا  إنم اس حاناف اك  د )نلاار( صد ثثة نكثدا سداد ةد  18اثإ  د لسل ) 

  ا  ا اسإواخ   ة    ةو   ةل    .  
 ( يوضح نسبة الاستجابات المستقلة لتلميذة )أفرا ( 4جدول رقم )

ل)اكتساب مهارة  رَاء(خلال جلسات التَّدخ   الش  

 رقم الجلسة المرحلة
نسبة 

الاستجابة 
 المستقلة

 رقم الجلسة المرحلة
نسبة الاستجابة 

 المستقلة

ةاثاة اسخ  
 اس  ساي

1 0% 

ةاثاة 
 اسإواخ  

(8) 12 11% 
2 0% (9) 13 11% 
3 0% (10)14 22% 
4 0% (11)15 44% 

ةاثاة 
 اسإواخ  

5 
اس ا ة ا اسل  (1)

 ب اثاة اسإواخ  
0% (12)16 55% 

(2) 6 0% (13)17 77% 
(3) 7 0% (14)18 88% 
(4) 8 0% (15)19 88% 
(5) 9 0% (16)20 100% 
(6) 10 0% (17)21 100% 
(7) 11 0% (18)22 100% 

   

ل   مرحلة التَّدخُّ

 مرحلة الاحتفاظ

مرحلة 
الخط 
 القاعدي

 المعيار
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رَاء1الشكل رقم ) يذة )أفرا ( خلال اكتساب مهارة الش    ( رسم بياني يوضح استجابات الت  لم 

ا اًّ ااسنصدن  سا  دإنم اس حادنا : )شروق( -2 لدذ  )شداا ( اكإ د ا ة د    اس د   الدإح سد اسإ  ا  
اخ  ف ثلددت ن و ددد  (ف ااددا اثإ  ددد لسددل نادد    سدداد ةدد   ا دد ا %100اهددن   ددثة الإ  دد ك )  اسإددو

(  ا  ا سانصدن  سا  دإنم اس حادناف اك  دد )شداا ( صد ثثة ناد  سداد 10اثإ  د لسل ) 
اخ   ة    دددةو   ةل    ددد . ااس ددداا  اسإدددو سي  اددد  )  (  نرددده   دددثة الالدددإ  بة 5ةددد   ا ددد ا اسإدددو

 اس  إ اة ساإ  ا  لذ   )شاا ( خ   اس ا  ا. 
ل )اكتساب ( نسبة الاستجابات الم5جدول رقم ) ستقلة لتلميذة )شروق( خلال جلسات التَّدخ 

رَاء(  مهارة الش  

نسبة الاستجابة  رقم الجلسة المرحلة
رقم  المرحلة المستقلة

 الجلسة
نسبة الاستجابة 

 المستقلة

ةاثادددددددة اسخدددددددد  
 اس  ساي  

1 0% 

ةاثاة 
 اسإواخ  

(8) 12 100% 
2 0% (9) 13 100% 
3 0% (10)14 100% 
4 0% -- -- 

 ةاثاة اسإواخ    

5 
اس ا ة ا اسل  (1)

 ب اثاة اسإواخ  
0% -- -- 

(2) 6 0% -- -- 
(3) 7 0% -- -- 
(4) 8 11% -- -- 
(5) 9 33% -- -- 
(6) 10 66% -- -- 
(7) 11 77% -- -- 

 

االنسبة

الجلسات

 المعيار 
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رَاء2الشكل رقم ) يذة )شروق( خلال اكتساب مهارة الش    ( رسم بياني يوضح استجابات الت  لم 

ا اًّ ااسنصدددن  سا  دددإنم اس حادددناف    (: )فاطمـــة -3 لدددذ  )ل ي دددة( اكإ ددد ا ة ددد    اس ددد   الددإح سد اسإ  ا  
(  ا دددة  ددداخ   سانصدددن  سا  دددإنم اس حادددنا.  13) (ف ااثإ  دددد لسدددل  % 100اهدددن:   دددثة الإ  ددد ك ) 
 (  نره   ثة الالإ  بة اس  إ اوة ساإا لذ  )ل ي ة( خ   اس ا  ا. 6ااس اا  اسإ سي  ا  ) 

ل )اكتساب ( نسبة الاستجابات المستقلة لتلميذة )فاطمة( خلال جلسات التَّ 6جدول رقم ) دخ 

رَاء(  مهارة الش  

الاستجابة نسبة  رقم الجلسة المرحلة
نسبة الاستجابة  رقم الجلسة المرحلة المستقلة

 المستقلة

ةاثادددددددددددددة اسخددددددددددددد  
 اس  ساي  

1 0% 

ةاثاة 
 اسإواخ  

(8) 12 77% 
2 0% (92)13 88% 
3 0% (10)14 88% 
4 0% (11)15 100% 

 ةاثاة اسإواخ    

5 
اس ا ة ا اسل ( 1)

 ب اثاة اسإواخ  
0% (12)16 100% 

(2) 6 0% (13)17 100% 
(3) 7 0% -- -- 
(4) 8 11% -- -- 
(5) 9 44% -- -- 
(6) 10 66% -- -- 
(7) 11 77% -- -- 

 
 

النسبة

الجلسات

مرحلة 
الخط  
 القاعدي 

ل    مرحلة التَّدخُّ

 مرحلة الاحتفاظ 

مرحلة 
الخط 
 القاعدي

ل   مرحلة التَّدخ 

 المعيار

 مرحلة الاحتفاظ
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يذة 3الشكل رقم ) رَاء( رسم بياني يوضح استجابات الت  لم   )فاطمة( خلال اكتساب مهارة الش  

ــة( -4 ا اًّ ااسنصددن  سا  ددإنم اس حاددنا : )بدري ة( اكإ دد ا ة دد    اس دد   لددذ  ) ا  ددو الددإح سد اسإ  ا  
اخ  ف ثلددددت ن و دددد  %100اهدددن   ددددثة الإ  دددد ك )  (ف ااثإ  دددد لسددددل سدددداد كثلدددا ةدددد   ا دددد ا اسإدددو

(  نرده   دثة 7ااس اا  اسإد سي  اد  ) (  ا ة سانصن  سا  إنم اس حانا. 16اثإ  د لسل ) 
 الالإ  بة اس  إ اة ساإا لذ  ) ا  وة( خ   اس ا  ا. 

ل )اكتساب مهارة ( نسبة الاستجابات المستقلة لتلميذة )بدرية( خلال جلسات التَّ 7جدول ) دخ 

رَاء(  الش  

نسبة الاستجابة  رقم الجلسة المرحلة
الاستجابة نسبة  رقم الجلسة المرحلة المستقلة

 المستقلة

ةاثاة اسخ  
 اس  ساي

1 0% 

ةاثاة 
 اسإواخ  

(8) 12 66% 
2 0% (9) 13 77% 
3 0% (10)14 77% 
4 0% (11)15 77% 

 ةاثاة اسإواخ  

5 
(اس ا ة ا اسل 1)

 ب اثاة اسإواخ  
0% (12)16 88% 

(2) 6 0% (13)17 88% 
(3) 7 0% (14)18 100% 
(4) 8 11% (15)19 100% 
(5) 9 44% (16)20 100% 
(6) 10 66% -- -- 
(7) 11 77% -- -- 

 

النسبة

الجلسات

مرحلة 
الخط 
 مرحلة الاحتفاظ القاعدي

 المعيار

ل   مرحلة التَّدخ 
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يذة )بدريَّة( خلال اكتساب مهارة 4الشكل رقم ) رَاء( رسم بياني يوضح استجابات الت  لم   الش  

ا اًّف ااسنصدن  سا  دإنم اس حادنا: اهدن   ددثة  :)منــ ( -5 الدإح سد )ةهدل( اكإ د ا ة دد    اس د  
(  ا ددة سانصددن  سا  ددإنم اس حاددنا. ااس دداا  اسإدد سي 16(ف ااثإ  ددد لسددل ) %100الإ  دد ك ) 

 .(  نره   ثة الالإ  بة اس  إ اة ساإ  ا  لذ  )ةهل( خ   اس ا  ا8 ا  ) 
 ( يوضح نسبة الاستجابات المستقلة للتلميذة )من ( 8جدول رقم )

رَاء(. ل )اكتساب مهارة الش    خلال جلسات التَّدخ 

نسبة الاستجابة  رقم الجلسة المرحلة
نسبة الاستجابة  رقم الجلسة المرحلة المستقلَّة

 المستقلَّة

ةاثادددة اسخددد  
 اس  ساي  

1 0% 

ةاثاة 
 اسإواخ  

(8) 12 77% 
2 0% (9) 13 77% 
3 0% (10)14 88% 
4 0% (11)15 77% 

ةاثادددددددددددددددددددددددددددددددة 
 اسإواخ    

5 
اس ا ة ا اسل  (1)

 ب اثاة اسإواخ  
0% (12)16 88% 

(2) 6 0% (13)17 100% 
(3) 7 0% (14)18 100% 
(4) 8 0% (15)19 100% 
(5) 9 33% -- -- 
(6) 10 44% -- -- 
(7) 11 55% -- -- 

 
 

االنسبة

الجلسات

مرحلة 
الخط 
 القاعدي

ل   مرحلة التَّدخ 

 ةاثاة الاثإ  ,

 المعيار
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رَاء5الشكل رقم ) يذة )من ( خلال اكتساب مهارة الش    ( رسم بياني يوضح استجابات الت  لم 

ــا( -6 ا اًّف ااسنصددددن  لسددددل   ددددثة الإ  دددد ك  :)رنــ لددددذ  )  دددد ( اكإ دددد ا ة دددد    اس دددد   الددددإح سد اسإ  ا  
( 9(  ا ددة سانصدن  سا  دإنم اس حاددنا. ااس داا  اسإد سي  ادد  ) 16(ف ااثإ  دد لسدل ) 100%) 

  نره   ثة الالإ  بة اس  إ اة ساإا لذ  )   ( خ   اس ا  ا. 
ل )اكتساب مهارة ا(خلال جلسات التَّ ( نسبة الاستجابات المستقلة لتلميذة )رن9جدول ) دخ 

رَاء(  الش  

 رقم الجلسة المرحلة
نسبة الاستجابة 

 المستقلة
 نسبة الاستجابة المستقلة رقم الجلسة المرحلة

ةاثاة 
اسخ  

 اس  ساي

1 0% 

ةاثاة 
 اسإواخ  

(8) 12 55% 
2 0% (9) 13 77% 
3 0% (10)14 77% 
4 0% (11)15 88% 

ةاثاة 
 اسإواخ  

5 
(اس ا ة ا اسل 1)

 ب اثاة اسإواخ  
0% (12)16 88% 

(2) 6 0% (13)17 88% 
(3) 7 22% (14)18 100% 
(4) 8 44% (15)19 100% 
(52) 9 44% (16)20 100% 
(6) 10 55% -- -- 
(7) 11 55% -- -- 

 

النسبة

الجلسات

مرحلة 
الخط 
 القاعدي

 مرحلة الاحتفاظ

 المعيار
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رَاء6الشكل رقم ) يذة )رنا( خلال اكتساب مهارة الش    ( رسم بياني يوضح استجابات الت  لم 

:
ً
اني: ثانيا

 
ؤال الث  السُّ

لذاا   ا اا   ا   اس إ  ا  ا    ا   ل   لاثإ  , اسإ  ا   الإس  ا ة اس  لبا وة  ة  لج سلوة الإخاام  ل ااًّ  اس   س 
ا اًّ؟  لح ة ب         اس     اسث  

ا اًّ بجدددا   حثلدددج  لدددذاا ب  ددد    اس ددد   سلإ  بدددة سادددل هدددذا اسإ ددد ً  اهدددن: لةي  لدددة اثإ ددد , اسإ  ا  
اُن  سلد   ا لدذ  ف ا سد   ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا  ا    ا   ل   ثلت    ل ااًّ   ا  ا  ةى ل ة  سال اس د 

( سدِّ ا  ا د ا  %100لذ  سا جل   اس ىداد: اهدن نك  لدنك الالدإ  بة صدىلىة ) بجا اصن  اسإ  ا   
(  ا دد ا سلدد   ا لددذ . ثلددت  دد    ددذ اسثل  دد ا 10ةإإ سلددة  ااددا  اغددد سدداد  ا دد ا اس ى ل ددة ) 

ف  لددذاا سهددا ظ ددن  اس ى دد   ف ا هدد    و سا   دد  اس ا لددي سا ددااًّ  ا  دد لا   ثددن  الددإ  ب ا اسإ  ا  
 لإ     اس جاو  سذس . ا   ل  اسثل   ا ب لا

ة اس  لبا دوة  لدذاا  ااا الإس  اد    لا  إ ئُ  حثلج ل ااًّ اس   س ا   اس إ  ا  ا    دا   ل   سادل اسإ  ا  
ا اًّ.  ا لجددو لاو لدي اثإ دد ظ   ب  د    اس د   اس ددا نظ داا  إدد ئُ الد م الاثإ دد ,  اسث دلحة ن دوه كدد ك ل دااًّو

ا اًّ    ثو   ه ثة )   (ف %100-%88ب      اس   

النسبة

الجلسات
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:
ً
: ثالثا

ُ
ث ال 

 
ؤالُ الث  السُّ

لذاا   ا اا  الإس  ا ة اس  لبا وة   ا   اس إ  ا  ا    ا   ل   سإج ل   اسإ  ا   ة  لج سلوةُ الإخاام  ل ااًّ  اس   س 
لح ة  س             ا اًّ؟ اسث     اس   

سلإ  بددددة ساددددل هددددذا اس دددد ا   دددد  ة ث ددددة بجددددا ةدددداا  نلددددثنسل  ةدددد  اكإ دددد ا اةى ل ددددة 
لدذاا سادل   د    ا اًّ بدا ااًّ   د ل   ل  د ا اسإج دل ف اهدن: ةدام ادا   اسإ  ا   اسإ  ا  لذاا سال ة د    اس د  

ا اًّ س نااددذ  نخددام ة دد   ة  سا نادد  اسإوجال ددي    ا دد و  سدد  ن هدد ًّ  اثإ دد    اس ا لددة   خثددا     و ب  دد    اس دد  
ف ثلددت  دد  ة ث ددة  كدد     ا لددذ   ن هدد ًّ  شدداائ   ةدد  اسدداك ف داك  ف اا ددند  كدد   ساثلددذ  بدد سلنم  اس  إددنر 

او   سذس .      اي  ني   ة  سا   ف ا   ل  اسثل   ا لي الالإ     اس ج 

ياتهُا: رَاسةَ ، وتوص   مُناقَشَةُ نتائج  الد  

ُُ اسا الدة اسى  ة 6ااسإدي  د و  حثلُ  د  سادل )  -سلدوة نظ داا  إد ئ (  ا لدذاا  ةد   ااا الإس  اد 
لح ة   ة اسث دد  ا    -اس  لبا ددو ةو صددىلىةو ةدد   ددل  ل ددااًّ  اس  دد س ا   اس إ  ا دد  ةو لي   لددو بددأكو ههدد   س اددةو اظل لددو

ة اسث دددلح   ة اس  لبا دددو لدددذ اا    ا اا  الإس  اددد  ا اًّ ساإ  ا   دب   لدددذُ  دددا   ل   ارك ددد ا ة ددد    اس ددد   هددد  ةف ثلدددتُ   يو
ة ف ابجدداد  ةخإادد   ةدد  اس ا دد اف ةدد  اكإ دد ا  ة  خدد    ةااثدد   ةإا    دد  لددذاا ب  ددإن  ا  ةإث  هدد  اسإ  ا  
ا اًّ ساددل ثددا   لددناًّ  االاثإ دد ,   دد   ا ج ل  دد  لددي اس ناادد  ا خددام  الل دد   اددي ةه ا ددةُ  ة دد    اس دد  

  :  ُ   ا  اسهإ ئ
دَة )فيما يتعلق بالسؤال الأول  -1 وهو: ما فعالية اســتخدام إجــراء المســاعَدَة المتزَايــ 

رَاء؟( يذات ذوات الإعَاقةَ الف ك ريَّة البسيطَة مهارة الش     تدريجيًّا لإكساب الت  لم 
ة  صددىلىة  لي   لدوة  ةدد   ددل  ل ددااًّ  ة ا ددند  س ادة  اظل لددو ة اسى سلددو ُُ اسا الد  لا دا نظ دداا  إدد ئ

ة اس  لبا دوة اسث دلح ةف ثلدت اس   س ا   اس إ  ا  ا    ا   ا اًّ ساإ  ا لدذ اا   ااا  الإس  اد    ل   ارك  ا ة     اس د  
ة ف ابجدداد  ةخإادد   ةدد  اس ا دد اف  ة  خدد    ةااثدد   ةإا    دد  لددذاا ب  ددإن  ا  ةإث  هدد  هددد   لددذُ اسإ  ا     يو

اخ    ا اًّ ساددل ثددا   لددناًّف ثلددت  ددااار سدداد  ا دد ا اسإددو (  ا ددة. 18-10) ةدد  اكإ دد ا ة دد    اس دد  
اةدد  يجاددو  بدده اسإثدد  ُ  لددي ة ددإنم ا داًّ اسدداد اس ا دد ا لسددل ةإغلددااا  سا ددا  ف ةه دد :   ددثةُ اسددذك ًّ  

ف  -ني،ددو   -اة ددإنم اددا اا  ارةي  لدد ا  كدد     ا لددذ   ساددل ثددا  ف اهددذا يجددند  ة  لدده  و سا دداا  اس اديددو
د   ج   ددذس  اس جلدد    اس ىددا   ف ك دد   ى ددو  %100ف اهددن )  ددثة الددإ  بة صددىلىة ااخددإ ل خ  ئ دد    و



رَاء ة  ارَ هَ مَ  اب  سَ ك  لإيجيًّا ر  د  المساعَدَة المتزَاي دَة تَ  إجراء   ة استخدام  فعاليَّ رحمة سعيد الأحمري&  د/  أ.د/ بندر بن ناصر العتيبي   ات  يذَ م  ل  ت   لل   الش  

 

 

32 

 خ      ا   ا  ا  ةإإ سل ة (. 
ا اًّف  ة       اكإ  ا   ة   اسإ  ا  لذاا   لذُ    يوهد ل ا  .خحدناا   دذ لسدل  ىالا د   د  ااسإدي اس   

ُُ  اهدذه اا اسإدي اسهإد ئ لدذاا اكإ د ا سادل نكدو ا اًّ س  د    اسإ  ا   ا   اس  د س ا   اس إ    ل دااًّ   ب لدإخاام اس د   ا د 
ُ   ةدذ  إو دجُ   دا   ل    لإك د ا   الإ دااًّ   هدذا الدإخاام  ل سالدة   نظ داا اسإدي اسا الد ا ةد  اسجا دا    إد ئ

ة اس  لبا دوة    ا ي  ةد   ساإ ةلدذ الالدإ  سلوة   اس  د  اا   ةد  اسجا دا    اس وة هلدوة ف  نس د   ه  بد خإ ل   -الإس  اد 

ف اد الدة كلاديف (Sandra, Belva, 1996)كا الدة  لد  ا اف ابلا د   -سدا     الإس  ادة   اة دإنم 
لدذ اكإ د ا   لسدل نشد     ( ااسإدي(Kelly, Donald, 2008ادا  سدا  ة اس  لبا دوة   اي  اسإو ة  الإس  اد 
ا اًّف  ك   د        الالدإ  سلوة   سا  د  اا   ة   ل دااًّ   اة  د      اس د   اس  د س ا    ل دا اًّ   ام ب لدإخا -اس    لدوة   اس ي س  د 

ا دإ لب     ناادذ اسا   الد  ا   هدذه لدي اسإا   دلوة   اس ا د ا   سدادُ  كد ك   ثلدتُ  اس إ  ا  ا    د اب    ل  ف   اسلدنمف  لدي   

 .اسا الة هذه لي       ه ة  اهذا
ة  ة اس  لبا ددو لدذاا  ااا  الإس  اد  ا    دا   ل   ساددل اسإ  ا   ُ   حثلدج ل دااًّ  اس  دد س ا   اس إ  ا د  لكو  إد ئ

اُ  ا اًّف ااددا  ثددلو   -ب ددي   سدد م    -اسث ددلح ة    كدد   ة لددي لك دد    و ة دد     اس دد   ه ل ددااًّت  ا لج سلددو ساددل ن ددو
ُ  اسإدي  ف 2ف 1(ف اا شددي    ادد  ) 9ف 8ف 7ف 6ف 5ف 4)  اد    دد و الإجاارددُ   لدي اس ددااا ةد    اسهوإدد ئ

ة اسث دددلح ة  )نلدددااد اسجل  هدددة(   يددد و   دددلجُ  و ةددد   6ف 5ف 4ف 3 ة اس  لبا دددو لدددذاا  ااا  الإس  اددد  ( نكو اسإ  ا  
ة ف  ة ف ا سدد  ب  ددإن  ا  ةإث  هدد  ل ة ب سإددا     بى دد  اددا ا    و اس إ  ا دد  ا اًّ اس  ددإ ا  اكإ دد ا ة دد     اس دد  

دف اهدن )  دثةُ الدإ  بة  صدىلىة  اخ  ة   ا د و  ى لدجُ اس جلد    اس ىداو خد    %100   ةااث   ةإا     
ا اًّ لي سداد ةد  اس ا د ا )اسإدواخ  (  إدااار    ا   ا  ا  ةإإ سلة (  ك   ن و  و اا اكإ ث   ة     اس   

 (  ا ةو لاكإ  ا اس     . 18 – 10ة   ل  ) 
رَاء( الجلسات لكل تلميذة خلال( يوضح عدد 10جدول رقم )  مرحلة اكتساب )مهارة الش  

يذة م يذة م عدد الجلسات الت  لم   عدد الجلسات الت  لم 
 16 ) ا  وة( 4 18 )نلاار( 1
 16 )ةهل( 5 10 )شاا (  2
 16 )   ( 6 13 )ل ي ة( 3
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دَة )فيما يتعلَّق بالسؤال الثاني وهو: ما فعاليَّةُ اســتخدام  إجــراء   -2 المســاعَدَة المتزَايــ 
رَاء؟( يذات ذَوات  الإعَاقةَ الف ك ريَّة البسيطَة  بمهارة  الش    تدريجيًّا لاحتفاظ  الت  لم 

ة اس  لبا دوة  لدذاا  ااا  الإس  اد  ُُ  حثلج  ل ااًّ  اس   س ا   اس إ  ا  ا    دا   ل   سادل اسإ  ا     لا  إ ئ
ه كدد ك ل ددااًّو لجدد لاو لددي ا ُُ الدد م  الاثإ دد ,  اسث ددلحة ن ددو ا اًّ  اس ددا نظ دداا  إدد ئ ثإ دد ظ  و ب  دد    اس دد  

ا اًّ    ثددو   ه ددثة )  (  اكدد ك  سدد  خدد   س ددا  ا دد ا سلدد   ا لددذ   ا دد و %100-%88ب  دد    اس دد  
د  ااس ددددداا   اددددد  )  لدددددذاا سا جلددددد   اس ىددددداو ه   دددددثة 11الددددد م الاثإ ددددد , بجدددددا اصدددددن  اسإ  ا   (  نرددددد  

ا اًّ. اادا  لهدد  إد ئُ اس لد م  ا دند  الالإ  ب ا اس ىلىة خ    ةا  ثادة اس ى ل دة سادل ة د    اس د  
لددذاا  ا اًّ اس يإ ددث ة. اسلدد   إثددل  سهدد  نكو   لددذ اسإ  ا   لددذاا ب  دد     اس دد    ثدد     لددي   ددثة اثإ دد , اسإ  ا  

ا اًّ %100  يددددد و ةددددد  اسنصدددددن  لسدددددل اس  دددددإنم اس حادددددناف اهدددددن: )  ( ةددددد  الاثإ ددددد , ب  ددددد    اس ددددد  
اد لسلدددة اسا الددد اُ اسإدددي الدددإخاةد ل دددااًّ اس  ددد س ا   اس يإ دددثة. ا  إ دددج هدددذه اسهإل دددة ةدددذ ةددد   نصدددو

لدذ ةد  اس ى ل دة  اس إ  ا  ا    ا   ل   لي لك  ا اسجا ا ةد  اس  د  اا الالدإ  سلوة  ثلدت   يدو  اسإو ة 
الددة ف اد  (Linda C, 2008)ساددل اس  دد  اا اس يإ ددث ةف ابه  دد    ةخإا ددةف ك دد  لددي د الددة سلهدداا 

 (. ااس دداا Pamela, 2009(ف اد الددة بدد ةل  ) Kelly, Donald, 2008كلادديف ادا  سددا ) 
 اسإ سي  ثل    ثة الاثإ  , سإا لذاا خ   اسج ا  ا  ا: 

رَاء(.11جدول رقم )  ( يوضح نسبة الاحتفاظ لكل تلميذة خلال مرحلة الاحتفاظ )مهارة الش  
يذة م  نسبة الاحتفاظ الت  لم 
 %100-%80 )نلاار( 1
 %100 )شاا (  2
 %100 )ل ي ة( 3
 %100-%80 ) ا  ة( 4
 %100 )ةهل( 5
6 )   ( 100% 

 

لددذااف ل ددا  اااثددد    ثددظ ةدد  اس دداا  اس دد  ج بددأكو   ددثة الاثإ دد , اددا اخإا ددد  ددل  اسإ  ا  
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لدددذ  )نلددداار(   دددثةو  اااثدددد ةددد  %100-%88  دددثة الاثإ ددد , )  -%88 دددل  ) (. ثلدددت ث  دددد اسإ  ا  
لدذ  )نلداار( لسدل ) 100% ( لدي اس ا دة اسِّ  لدة لسدل ةارد  ف %88(ف ااا يجدند ا خ د ل   دثة اسإ  ا  

( لددي اس ا دد ا اس إث لددة  %100ل ددا ك  ددد ة دد بةو   كدد م شددا اف ثلددت ن و دد  ث ل ددد ساددل   ددثة ) 
ا   لددذاا )شدداا (ف ا)ل ي ددة(  ا)ةهددل(  ا)  دد (  الاثإ دد , ب  دد    اس دد   اًّ اسإددي لددثج االدإح سد اسإ  ا  

ا   الإ  ب ا  صىلىةو ة دإ اةو خد    ا د ا الد م الاثإ د ,  ثلدت ث و دب    انك اكإ ثه    ل ا ل و
ا اًّ اسإدي لدثج انك اكإ دثإب     %100  ثة )  (   ااا الإح سد اسإا لذ  ) ا  وة( الاثإ  ,  ب      اس   

اد الدددإ  ب ا  صدددىلىةو ة دددإ اةو خددد    ا ددد ا  الددد م  الا لدددذ  ل دددا لددد و ثإ ددد ,  ثلدددت ث  دددد اسإ  ا  
ة(   ددثةو  اااثددد ةدد   ددل  )  ة( ا خ ،ددد   ددثإُ   لددي اس ا ددة %100-%88) ا  ددو لددذ  ) ا  ددو (ف ااسإ  ا  

(ف اادددا يجدددند  سددد  سإجا رددد    ساج ددد ا ةددد  ةجا   دددة اس   دددب   اثددد   ا دددة اس ى ل دددة %88( لسدددل ) 7) 
 (. %100اس ا  ا ث و د   ثة ) )ب ث   لُاُنك     لي اس   ب (ف له ثظ ن و   لي   لذ 

ا    ا اًّ ب لددإخاام ل ددااًّ اس  دد س ا   اس إ  ا دد  اب ددي   سدد م: ي يدد  اس ددنُ  بددأكو  ددا     ة دد     اس دد  
ا اًّ اسإددي اكإ ددثه  ف اث  دد     ددثة )  لددذاا ساددل الاثإ دد , ب  دد    اس دد   %(  100 ددا   ل   لدد س ا اسإ  ا  

 ك لإ  بة  صىلىة. 

وهو: ما فعاليَّةُ استخدام  إجراء  المساعَدَة المتزَاي دَة  -بالس ؤال  الثَّالث )فيما يتعلق  -3

رَاء؟( يطَة  ل مَهَارَة  الش   يذات ذَوَات  الإعَاقةَ الف ك ريَّة البَس   تدريجيًّا لتعميم الت  لم 
ا  ا اًّ ن ه ًّ  اسلنم اس  إدنر  ابجدا نلدثنسل  ةد  آخد  ل ا الإح سد اسإ  ا  لذاا  ج ل   ة      اس   

ُُ ةدذ اسا الد ا اس دو ب ة %100 - %77 ا ة  ةى ل ة   اباغد   ثةُ اسإوج  ل  )  (ف ا إو  جُ هدذه اسهوإد ئ
 ,Julie)لددد ف اسدددي ك سا الدددة اسإدددي اددداة   كددد ٌّ ةددد   دددنسيف ا   ن ددداف ا ل دددن يف ا دددنديف اة   ث

Raymond, Timothy, Judy, Maribel, Leigh, 2008)  ااسإدي هدالد لسدل   لدل  سداد
اسخحدناا لددي   ددن ج اس لدا ن اسإددي ك  ددد ةحانبدة سا ددإجا  لاكإ دد ا ة د      ددل  اس  بدد ف ااسإددي 

ا    دددا   ل  .ثلت  اااثدددد   ددددث10 إلدددنك ةددد  )  ة ( خحدددنااف اب لدددإخاام ل دددااًّ اس  ددد س ا   اس إ  ا ددد 
ا اًّ ةدددد  %100-%80اسإج دددل  )  لدددذاا ةدددد    ج دددل  اس  ددد   ف ا سددد  ب س ددد   هدددد   لدددذُ اسإ  ا   (. ل دددا   يو

لدذاا ةدد   دل  )  (  ااس دداا  اسإدد سي %100 - %77اسث ئجدةف اسلدد   ه  د    ةإ  ا ددة   اااثدد سددام اسإ  ا  
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 (  نره   ثة اسإوج  ل   سل    ا  لذ   : 12 ا  ) 
رَاء(حتفاظ لكل تلميذة خلال م( يوضح نسبة الا12جدول رقم )  رحلة الاحتفاظ )مهارة الش  

يذة م نسبة الاستجابة الصحيحة  الت  لم 
 المعممة

 % 77 )نلاار( 1
 % 100 )شاا ( 2
 % 100 )ل ي ة( 3
 % 77 ) ا  ة( 4
 % 100 )ةهل( 5
6 )   ( 88 % 

لددذاا )نلددااد 12للإثددل  سهدد  ةدد  اس دداا   ادد  )  ا اًّ ةدد  اسث ئجددة (   يدد   اسإ  ا   اسجلهددة( ةدد  اس دد  
ب ي  ةإث   ف ااا يجند  س  اسإ  اا لي     اسإج ل  ة   ل  نلااد اس   نسة لسل اس اا  اس اديدة 
ا و سادل  لدذاا ث و دب     دثو  س سلدةف اادا  و  لد   سام نلااد اسجلهةف ك    إثل  ةد  اس داا  نك   لدذ اسإ  ا  

ا اًّ  ل ا   يو  (ف ا جدا ناد و %77هد اسإ  ا  لذ  )نلاار( ة   ى لج   ثة  ج ل ف اهدي: )  ج ل   ة      اس   
إ ا    اف اكدذس  سدام سدا  ه     ثة  ا جند  س  لسل نكو اسإ  ا  لذ  )نلاار( س      ب س  ا  س  ال ة اسُ  دب

لدذااُ: )شداا (  ا)ل ي دة(  ا)ةهدل( ةد   ى لدج   هدد اسإ  ا    دثة ساه دند اثد  دلج د  ساث ئجدة. اادا   يو
ا اًّف ثلت اُ ب    إه لذ   لذ اسخحناا ب لإ  سلوة ف اب ي  صىله )داك  %100 ج ل  )  ( س      اس   

   اي   ني   ة  س ا  (. 
ة( الدإح سد  ى لددج   ددثة  ج دل ف اهددي: )  لدذ  ) ا  ددو (ف ا جددا ناد و   ددثة  ا جددند %77ااسإ  ا  

لددذ  ) ا  ددة( سدد    دد   ند ةدد    سدد  لسددل نكو اسإ  ا   إ ا    اف اكددذس  سدد   خدداج اسه  ددُ ب س دد ا  سدد  ال ددة اسُ  ددب
(ف ا سد  يجدند لسدل ن و د  %88 لث    سالج    ساث ئجة. ا  يوهد اسإ  ا  لذ  )   ( ة   ى لج   ثة  ج ل  ) 

ا و  ُ  سإج دددل   اس  ددد        دددثو   لددد   اُ هددذه اسه   ددد  إ ا    ا  اُ جإ ثددد   اةا  جدددةو سدد    دددأ  اسث ئجدددة  سددد  ال دددة  اسُ  دددب
 .  اةه لثةو سخ  ئ  اسإ  ا  لذاا  ااا ا    و

ا    ا اًّ ب لددإخاام ل ددااًّ اس  دد س ا   اس إ  ا دد  اب ددي   سدد م  : ي يددُ  اس ددنُ  بددأكو  ددا     ة دد    اس دد  
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ا اًّ اسإدي اكإ دثه   ف اث و دب     دثة )  لدذاا  سادل  ج دل   ة د     اس د   ( %100- %77 ا   ل   لد  س ا  اسإ  ا  
 ك لإ  بة  صىلىة  ةج و  ة. 

 ةــــويـــربـــات تـــــــتوصي

ا    دا   ل  ف  -1 اسج   سال    لذ اس جا ل  ااس جا  ا سال الإخاام ل دااًّ اس  د س ا   اس إ  ا د 
ا   .  اوةف االإخاام     ةل   اسى سة  اسناث   ا لا ه  ة  الإ ااًّ اا اسإي  إ لو  ب سا  

ة ف اةددذ   دد ل   ةغدد  ا  الددإخاام ل ددااًّ  اس  -2 ا    ددا   ل   لإك دد  ا  ة دد     اظل لددو  دد س ا   اس إ  ا دد 
 ساذي    الإخااةه. 

اسج   سال اسإاكل  لي  ا      ةلدذ اسإابلدة اس لا دوة سادل اس  د  اا الالدإ  سلوة ف اب دي    -3
 .  اظل ي  

ة   -4 ُ  نا  م  اسإوابل ة  اسخ صو .  ، ل  الإ ااًّاا اسإجال لوة ب ه ه  ب س  ةج  ا 
ة ا خددامف ةِّدد : اسإددأخلا اس ةهددي   اس إددا   جف  -5 ل ددااًُّ د الددة  ثددن  ل سالددة الإ ددااًّاا  اسإجال لددو

لدده اس إددا   جف ل ددااًّاا  ة  ددا   ل  ف ل ددااًّ اسإون   اسإددوأخلا اس ةهددي اسِّو  ددد  اس  دد س ا   اس إه ا  دد 
ا     . اسإوا      اسحوثلج يف اب لإخاام    ةل   اسى سة  اسناث 
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 عــــادر والمراجــــة المصـــقائم

: الم
ً
 ة:ــــــربيـــع العـــراجـــأولا

(. ةهد هُ  دا    اسا  ردلو اف س د ك: 2007ن ن ا هة  لا ا ك ة ف سث  هده  سثدا ي  نلد . )  -1
  دا  اس  لا  ساه ا ااسإنا ذ ااسحث سة. 

 اسلا د ا بجد  لك د ا لدي ا ادااك  دا    الدإاا ل لة (. ل سالدة2007)ةهدل(. )  اسىد   يف  -2
 ةه دن  ف اسا د ل:   لدا ة   دإلا  لد سة ةإنلدحة.   ا  دة س الد   اس إخا   د ل  اسنظل لوة ساإ ةلذ

 اسإابلةف ا   اسإابلة اسخ صةف   ةجة اس ا  لجند.  كالة
 دا   ل    اس إه ا دة اس  د سا  ل اائدي الدإخاام (. ل سالدة2008اس د اي  سنايد  ثثلد . )  -3

 اسإخاد   ااا الالدإ  سلة سا إلد ا اس  د  اا بجد  سادل اسإا    لي اسِّ  د اس ةهي اااسإأخل
 كالدة ةه دن  ف اسا د ل:   لدا ة   دإلا ااس دا ا. د الدة ة    دة.  لد سة اسج ادي اس إنلد 

 اسإابلةف ا   اسإابلة اسخ صة.   ةجة اس ا  لجند. 
ل سالدة  ا د ةُ ة إدا ر ب لدإخاام (. 2002ص سهف ة  دا  ةى دند ةى داف نةدل   لد ل نث دا. )  -4

الإاا ل لة  جال  ا اااك لي  ه لة بج  اس    اا اسا  رلة اسىل  لدة سدام ا ي د   اس إخا دل  
 س ال   اس   ال  ساإجا . بىت سا ي. 

اًل.)  -5 اًلف ةى ددا   بلدددذ سثددا اسددا (.الإس اددة اسج الددةف اس ددد ها : 2008سدد ةا  يدد    سثددا اسددا
 ة ل ة يلثة ساه ا ااسإنا ذ. 

(. اسإ لدددل  اسه  دددي اسإابدددني لدددي ةلدددااك اسإابلدددة اسخ صدددةف س ددد ك: دا  2010سثدددااا   اثدددي.)  -6
 اسل اا ي ساه ا ااسإنا ذ. 

(. ن ددددا  ا دددد ةُ ادددد ئ  ساددددل اسددددإجا  اسه دددد  لددددي 2009سثددددا اسلددددا     دددد د  ا ددددي ة ددددح ل.)  -7
لدذ اس جدنو  ال  س الد   اسا ال ا الا إ  سلة سإه لة بج  اس    اا اسىل  لة ااسإى ل  سام اسإو ة 

اس ددد  ال  سادددإجا .  لددد سة ة   دددإلا لدددي اسإابلدددةف  خ ددد  ةهددد هُ ايدددا  اسإدددا   ف اسا الددد ا 
 الا إ  سلة.   ةجة  هنا اسنادي.  

(.  جاددل  ا ي دد   اس إخا ددل  س الدد  ف س ددو ك: دا  اس دد  ًّ ساه ددا 2000سثلددا  ة  ددا  اس ددلا. )  -8
 ااسإنا ذ. 
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بلددددة اسخ صددددةف س دددد ك: دا  اس دددد  ًّ ساه ددددا (. ةدددداخ  لسددددل اسإا 2009سثلددددا  ة  ددددا  اس ددددلا. )  -9
 ااسإنا ذ. 

(. الددإخاام ل دددااًّ اسإدددأخلا اس ةهددي اسِّ  دددد لدددي  حددن ا اس دددا   سادددل 2003اسجإلثددي   هدددا . )  -10
اسددددإجا  اسجاردددددي ةدددد  خددددد    ددددا    اسلا ددددد ا ااسجثدددد  اا اسنظل لدددددة اس ائلددددة ساإ ةلدددددذ  اي 

 . 129-69(    2صة  اسجاد ) الإس ا ا اس إنلحة ااس ا ا . ة اة نك دي لوة اسإابلة اسخ 
 الإس اد ا  اي   دا    لدي اس  دإخاةة اسإجال لدة الإ دااًّاا (. 2004 ( هدا .  اسجإلثديف  -11

 . 209اس إنلحة ااس ا ا . ةاك  بىنا كالة اسإابلة. 
(.  دددا    اسا  ردددل ا 2005اسجلدددا  ابلدددا  سثدددا اسددداث  ف اسثدددا اي  ا إ ددد م سثدددا اسددداث  . )  -12

 ا  اا لا ف اسا  ل: دا  اس جااج اسااسلة ساه ا ااسإنا ذ.  سذاي الإس اة اسذههلةف دسل  اس ج
 -(. نلدد  اسإابلددة اسخ صددة )اس  دد ا 2009اس ددنااك  ةى ددا نث دداف اساادد    خ سددا  دد ه . )  -13

 اسثااةُ اسإابن ة(ف اسا  ل: اسجثلي ك ساه ا ااسإنا ذ.  -اسإ خل  
ةة ةدددد  ا ثدددد   ةجا ددددي ةج هددددا (. 2009اس ىحدددد  ي  ةج ثددددة لدددد س . )  -14 الالددددإا ا ل لو ا اس  ددددإخا 

 كالدة ةه دن  ف اسا د ل:   لدا ة   دإلا ابدااةُ اسإابلدة اس لا دة ب ا هدة اسا د ل.  لد سة
 اسإابلةف ا   اسإابلة اسخ صة.   ةجة اس ا  لجند. 

(.  دا    اس دناد الا إ  سلدةف اس د ًّ ا ا ف اس د ها : 1990اسا   ي  نث ا ث ل ف اآخااك. )  -15
 س س  اسلإ . 

(ف اسا دد ل: 2(. اسإددا    اسهدد  ه سددذاي الإس اددة اس لا ددة. )م2010اس ثدداا  ل ددااهل  ث ددا. )  -16
 اس ا ع سااس ية االإس ك. 

(. اسإخاددد  اسج ادددي لدددي ردددنًّ اسه ا ددد ا )  ا ددد ا 2005ةى دددا  سثدددا اس دددثن  ةه دددن . )  -17
 اسخ صة.  (ف اسا  ل: ا ك دي لة اسجابلة ساإابلة2اسإجا  ا حثل      اسإابن ة(. )م

( دا  اس جاد  لددي ةج هدا ابدااةُ اسإابلدة اسخ صددة لدي اس  الدة اسجابلددة 2005ة دجند  اائد  )  -18
 . 114-77(    64اسجاد )  اس  اة اسجابلة سإابلة اسخ صةف اسا  ل:  اس جندية. 

(.  جادددل  اس  ددد هل  ااس  ددد  اا لدددي اسا  ردددل اف  حثل ددد ا 2011اس  ددد اا ي  سثددد م  ددد  ي )  -19



 2017ينــايــر    – الجــزء الأول   (16)دد  ــالع  (4)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

39 

 سل اا ي اسجا لة ساه ا ااسإنا ذ. انةِّاةف س و ك: دا  ا
ة 2008اس جل ددددد   ل دددددااهل   ددددد  سثدددددا اسج  ددددد  )  -20 ة اس  لبا دددددو ة سدددددذاي الإس  اددددد  (. اس  ددددد  اا اسىل  لدددددو

ا حثل    ددددد  لدددددي ةاثاإدددددي اس إنلدددددحة ااسِّ  ن دددددة )د الدددددة  ىالالدددددة(. ة ادددددة ةاكددددد  اسا الددددد ا 
 ااسثىناف   ةجة اس  ها . 

س  لدذ ا ي دد   ا حثل    د  اسج الدةف س ددو ك:  (. اسا  ردل ا2007اسهجناشدي  ا لد  صدد سه. )  -21
 دا  اس  لا  ساه ا ااسإنا ذ. 

االدإاا ل ل ا  س الد   اس إخا دل  ساإ ةلذ اسى   لة اس    اا (. ةه 2001ُص سه. )  ه  اكف  -22
 اسذهثلة.  اس  ى ا ةيإثة  ا   هف اسا  ل: 

لددذ اس إخا ددل  (.   ددن ج الددإاا ل لة ة إاثددة سإددا    2007هدد  اك  صدد سه. )  -23 ا ددا    اسإو ة 
 . 126-103(ف   11س ال  . اس  اة اسجابلة ساإابلة اسخ صة  اسا  ل: اسجاد ) 

(. اس ناسددددددا اسإه ل لددددددة س ج هددددددا ابددددددااةُ اسإابلددددددة اسخ صددددددةف 2001ااا   اسإابلددددددة ااسإجاددددددل . )  -24
 اسا  ل: الإدا   اسج ةة ساإابلة اسخ صة. 

لدذ  دا    (. 2008 إا يد . )  ةلاهدااف داسديف  نسددف  ةد   ف  اسلدايف  -25  الإس اد ا  اي  اسإو ة 
 مرزا.  هنية العتيبي، بندر ترجمة: الاستجابة. تلقين استراتيجيات استخدام ،اس إنلحة ااس ا ا 
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