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 للوالدين للتغلب فعالية برنامج ارشادي 
 تجاه ولادة طفل معاق فكريا  فعل السلبية الردود على 

 دادـإع

   (*) د/ خالد رمضان عبد الفتاح سليمان

 ملخــص

تجدديو  ة ا لفددا فعددا السددل  ا الللتغلددع ةلددو ر     مسدديةتا اللالددت  التراسددا الليل ددا  لدد   هددت  
لفدديل ( أسددرا مدد  أسددر اأ20أجريدد  التراسددا ةلدد  ةددت      ،لال برنيمج  رشي ي مقتددر  خم   معيق  كريي  

الفكريددا، تددخ تقسدد مهخ  لدد  اأب  اأم  الدد ي تددخ ت ددف ل ألفدديلهخ اددت ثي   ي ةينددا  يمثلهدديالمعددين   ةقل ددي  
   كريددي  ، مجملةت     تجري  ا  ضي طا ( ،  تخ  ةتا  مق يس ر    الفعددا السددل  ا أسددر األفدديل المعددين 

( 34 تخ تط  ق برنيمج للتغلع ةل  ر   الفعا السددل  ا لللالددت   تجدديو  ة ا لفددا معدديق  كريددي  م ددل  مدد   
 ددر ق تاد  ةلددا  اةدديس ا بدد   متلسددطو  رجدديد  جلسددا  رشددي يا ،  تلنددل  نتدديسج التراسددا  لدد   جددل 

   الق لددو  ال عددتي لةدديلا الق دديس السددل  ا  أ عددي و  ددو الق يسدد  الفعدداالمجملةا التجري  ا ةلدد  مق دديس ر    
تلجدددت  دددر ق تاد  ةلدددا  اةددديس ا بددد   متلسدددطو  رجددديد المجملةدددا التجري  دددا   رجددديد ، كمدددي ال عدددتي 

لةددديلا  اةرشدددي يلددد  مق ددديس ر    الفعدددا السدددل  ا  أ عدددي و  عدددت تط  دددق ال رنددديمج ةالمجملةدددا الطدددي طا 
بددد   متلسدددطو رتدددع  رجددديد المجملةددددا تلجدددت  دددر ق تاد  ةلدددا  اةددديس ا ، كمدددي المجملةدددا التجري  دددا 

التجري  ددددا ةلددددو مق دددديس ر    اة عدددديل السددددل  ا  أ عددددي و  ددددو الق يسدددد   ال عددددتي  التت عددددو لةدددديلا الق دددديس 
 .التت عو
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 مقدمـــــة:

مدد لا  لفدا سددلي ،  يللدخ اللالددت    يلطفدا  لةددلتل  شد لل ، بددا  يفكددرا      لد  سددرا  تتطلد  اأ 
 ددو تعل مددا  مسددتق لل ،  عقددتمي يقدديل لهمددي أ  لفلدد  معدديق، هدد ا  ددو اددت تاتددل يمثددا نددتما ةق فددا أ   

مد لا  لفدا  مد  ن دا، كمدي  تسد ع  الملنف يةعع  همل م  لرف شدفل لدخ يمدر  مثدا هد ا اللضد   
جتمية دددا التدددو تددد  ر ةلدددو  نتةدددي يا  اأ  دددياا العيلف دددا  السدددللك ا  ا  الم    دددو الكث دددر معددديق  يأسدددرا  

 ضددي ا  لدد  التددلتر القفسددو  ةددتم    بدد   أ ددرا  اأسددرا،   لدد ل  يسددل  القلددق  اللددد  ال ددت ت   ، ا دديتهخ   ى مجددر 
اةسددتقرار  الفدددلف مددد  المسدددتق ا  تةدد ا القةدددرا  لددد  الل ددديا نةددرا سدددل ا يا  ممد جدددا  ددديلمرارا  الغدددخ  

،   أاملهددي  ةينددا أي  ددر   ددو اأسددرا هددو  ةينددا أسددرتل    ا ددأ أ  (.   1997القجددير،    دد ر   لدد ا ي  الكأ ددا . 
ةتمدددي  ةلددد  نفسدددل  دددو   دددو الققددا  ته سدددا السددد ا المقيسددد ا ل دددتم   مدد  ا   تقدد  مسددد ل يد ةلددد  اأسدددرا  

نطدددديج ايجتددددل،  العلاندددديد اةجتمية ددددا  اخددددا اأسددددرا لهددددي أ ددددر  دددديل  ةلدددد  تلا ددددق المقعددددت  تا كيندددد   
ةقدتمي ا دأ  درى أندل  ( Baum,Grant,Edwads&Jacbovici,2008)ا مدي أادتو  ،  هد  متميسد ا 

نددديرب أشدددقيج   أ ددديج   أسدددرا مددد  سدددرا  ددد   تلددد   ددد  ر ةلددد  جم ددد  أ دددرا  اأ للدددت لفدددا معددديق  دددو اأ
لددد  ك ف دددا التعيمدددا مددد   سدددرا  دددرا  اأأخدددر ،  تسدددع  ،  لكدددا مدددقهخ ر   عدددا يفتلدددف ةددد  اأخدددري أ

يجددي  الددلل للتلددتييد  لددر    لدد الجت ددت ،  يأسددرا  ددو ايجددا الطفددا  ك ف ددا التك ددف مدد  اللاندد  
 لا  لفا معيق. م الجت تا القيجما ة  

سدددر تلددد  معةدددخ اأ  قجدددت أ تجددديو  ة ا لفدددا معددديق  اأسدددرار     عدددا  إتا نةرندددي  لددد  
 لأا ه ا الملنف تعجدد ةد  ملاجهدل م ديالهخ ةلدو أسدي  انع دا أ  تقي لدل  طريقدا بقديجا ،  مد  

اللالدددت    دددو أسدددلأ ايلدددا ،  تقتددديب اأسدددر أ كدددير سدددل  ا  ى ةيندددا ندددر أ كدددير ملدددت ا ةددد  ا  جدددل  
ةينددا نددت تدد  ي  لدد    دديا ابددقهخ ،  ت ددتأ  ددو اللدديل تكددلي   م ددلها  ر ددر  اضددلا   عتقددت   أ  ا 

(  Mackeith,1995 ندف   ،  لد ا  قدت  المعين   كير أ  التكليقيد العقل ا ة  مقةلما م  اأ
لددتى اأسددر  أنهددي تددأتو متقلةددا  تكددل  متددأ را بترجددا ا ةينددا  مددي  تا كيندد   دديهرا ر    اأ عدديل 

للع ي  ةقت الم لا ،  لط  عا الليل     هقدي  ر دأ أ لدو لكقدل مت دلق بتعقدا  تفك در  دو أ  مثدا 
 يلقسددد ا ليبدددلي    مدددي  تعلدددق  هددد ا الطفدددا  دددو ايجدددا  لددد  تكفدددا خدددي   هقدددي ي دددل  اأمدددر ندددع ي  
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ةقدددتمي ي دددفل الطفدددا  سدددل  ا تدددد ا  هددد و الدددر    ادددتا ، كمدددي  ا الم ددديل    هدددي ددديلر أ أ  اللمييددد 
م ددد لاد ةيلف دددا   جتان دددا  سدددللك ا   كريدددي  ، ا دددأ يسددد ع ندددت م لفدددا معددديق  الفكريدددا ي ةيندددا 

دي  ، (،  تةدف انتةي يا  اجتمية ا للعيسلدا  دو اأسدرا يسد ع   كريدي   جدل  لفدا معديق  2002)شد
ددد  لاد ا  ددد  المد دددي  نتةدددي يا  ا ل دددا  السدددللك ا  ا نفعياث دددرا  مد جتمية دددا ليسدددرا. كمدددي ي ددد ا ة سد

 . ل  العلانيد  اخا اأسرا  خيرجهينفدس ي ،  ي  ر ة
يسدتلدم  ةدي ا  اأسدرا دو   كريدي  م  هقي  تجل  م  خلال ه و الآراج أ   جدل  لفدا معديق 

ه دا، ممددي  د  ر ةلدد  كددا تقةد خ شدديما للمقددل  لددر ت   الل ديا  أ ندديد اأن دطا اةجتمية ددا  التر  
ةطددل   هددي.  هددل ي ددل  ة سددي  قدد لا ةلدد  اأم التددو تكددل  أ قدديج ةقي تهددي  ددل  تل  ددا مطيل ددل التددو ة 
نددترا لدددل ةلددد  الق دديم بهدددي  دددو ملانددف تلدددرم   هدددي  ق ددا أ دددرا  العيسلدددا مدد  خدددتميتهي  رةي تهدددي،  هددد و 

  ي هدددد ا  لدددد   اددددتا  كمددددي  دددد  ، الت ع ددددا تدددد  ي  دددديأم  لدددد  ال ددددعلر  دددديلر أ مدددد   قددددا المسدددد  ل ا
 ي ضددي ا  لدد  شددعلر الددد ل  ي همدديل مدد   العددي    ،  اأسددرااضددطرا يد سددللك ا ةقددت  ددينو أ ددرا  

بد   مطيلدع المعديق  لد    لرف ز جتل جراج اةتقيسهي  طفلهي المعيق  ه ا مي يجعا اأم  و ا درا
  لددد و ايجدددا ممدددي ةشددد    دددل أ  اأسدددر  ددد لددد ا   ،  Fox, 1995)  مطيلدددع  ق دددا أ دددرا  اأسدددرا.  

كمدي  ،  ةقل دي   م  ر    الفعا السل  ا تجيو  ة ا لفا معديق لللت م  خلال ا رشي  التتخا السري 
سدددري ،   دددو هددد ا تقليدددا  تلةددد   ضدددت سدددرا  اسدددتقرار ك ينهدددي اأتلق دددق مسددديةتا اأ  لددد  هدددتف 

  مسديةتا ضطرا يد  التفك   تلق ق التلا ق القفسو  الةلا القفس ا ،امي يقدلم ةلد ااتميةد ا 
 . ةينا  مسيةتا اةخةيس     و تقتيخ الفتميد المقيس ا أبقيسهختق ا ا   ل سرا اأ

 :ةـــــة الدراســــمشكل

   اات ددديف أسدددرا أ  لدددت هي لفدددا معددديق يعدددت كير دددا اق ق دددا   دددا المقدددي  ي أنهدددي تعدددرف 
قطد ا اأسدرا  مدتى الةدتما الفي ادا التدو تةديب بهدي  مس قي  نةرا المجتم  له ا الطفا المعيق. 

مدد  القطددييي المهمددا التددو ةبددت مدد  الفددل    هددي مدد   اددا أسددرا ةقددتمي تكت ددف  ةينددا أاددت أبقيسهددي
  الطفددا (  ددأ2002 التعددرف ةل هددي لتقددتيخ المسدديةتا لهددخ ،  لدد ا  س دد ر   كفددي و ، ن دا ال ددياث   
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المعديق أيددي  كيندد   ةينتدل يمثددا ة سددي  ةلد  اأسددرا مدد  ا دأ رةي تددل  تددتب ر شدسلنل مدد  نيا ددا  مدد  
أخددرى سددللكل ر ددر الط  عددو أ  ر ددر المعتددي  ، ممددي يجعددا اةسددرا تتعددر  لمعيندديو نفسدد ا  جينددع 

،  مدد  هقددي نجددت الكث ددر مدد  ال ددياث    رسددلا ر     عددا اأسددرا ةقددت مدد لا  لفددا ا المعيندديا الجسددتي
معددديق ،  ل قددد  نتددديسجهخ أ  ا سدددتجي يد ال ددديرزا ت دددت  مددد  خدددلال ال دددعلر  يلةدددتميد العق فدددا ، 
الل را ، الفجا ، اأسف  ال علر  يل نع ،  ضي ا  ل  ا اسيس  ي ا دي   الغطدع  الدر أ ، 

لجت ت ،  ه ا   دت  كجددج مد  اللدد  العم دق  اللدتا  ةلد  ةدتم مد لا  لفدا  التفلو ة  المللل  ا
 مدد  الطددر ري كدد ل  مددت  ددت العددل   المسدديةتا لتلدد  اأسددر لتلسدد   ةددي ي كددي  مقتةددر ،  كددي  

 ر  هددي  ت دددج عهي ةلدد  تق دددا ا ةينددا  تلددد  بتقددتيخ الفدددتميد المتقلةددا،  لت ةددد رهي  فةددديسل 
هتمديم ب دينو أ را هدي للتفف دف مد  اأة ديج الجت دتا عيما معل،  ا  ةينا لفلهي،  تتري هي    ف ا الت

 ( 2011  الةليق  ،  التو تتعر  لهي لت ق  مترا طا  ني را ةل  افظ تلازنهي  رةييا ألفيلهي . 
 ة تتلندددف الم ددد لا ةقدددت  ادددتا  المعينددديا الجسدددم ا  القفسددد ا أ دددرا  اأسدددرا ، بدددا تدددد ا  

 ديج أ  اأخدري  مد  ا درا   أسدر ة  قةدر ا الد هخ ث را  مدي ي دعر اأةقتهخ اللنما اةجتمية ا ،  ك
 ددديج  ددد   هددد ا ال دددعلر اتجيهددديد سدددل  ا ،  أيدددي  كددي  ندددتق شدددعلر اأ  قتددديبهخالقةددرا العي يدددا ، بدددا 

 . خري  قع ي ةل  مفهلمهخ ل اتهخ ا أ ي عر    أنهخ  و م ينل اجتمية ا أنا م  الآ يج اأ
التددو تةهرهددي اأسدددر ت دد ل  لدد  اددت  السددل  ار    الفعددا ( أ   2001 الفط ددع ،  ي دد ر 

ددي  ة  ، مددي ر    أ عدديل القدديس ممدد  يفقدددت   شفدددةي    لدديلررخ مدد  أ  أسددر المعددين   لددخ يفقدددتا لفلهمد
، لدد ا  همددي يمددرا   مرالددا أسدد   ةي يددي   أنهمدددي يفقدددتا  اأمدددا  الللدددخ  الطمدددل   دددو أ  ي دددل  الطفدددا

 يأسدرا تعت در أي ايلدا مد  ،  . ةداج  ه و المرالا نت تتةف  يل تا  كأنهمي ندت  قدتا الطفدا اقي  
الةمخ أ  الكف ال ةرى، ال عت اللركدو ال عدت العقلد  بلدلا  –لتفف العقلو ايةد ا ةينا سلاج ا

ك دف  –بدتأني نقدلل هدا  كرندي ك دف  تقل دلا هد و ا ةيندا  –م  ال لا ي، ك ف تتعيما معهي اأسرا 
 هددد ا مدددي أادددتو  ( 2010،  و.  نددد لا يجددديبوي دددعر    يلرضدددي اتددد   تةدددر لا   ددد اسهي التةدددرف 

سددرا  إندديبتهي  ةددتما اات دديف ا ةينددا جعلهددي  ددو أمددي الليجددا أزمددا اأأ   (  2010 ةدددب ، 
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 لدد  ال دددرامج  الرةييددا  المسدددينتا المجتمع ددا لهددد و اأسددرا.  قندددتما اات دديف ا ةيندددا  ك ددف أنهدددي 
تكل  نتما اق ق ا  ك ف أنهدي تقدترل تلد  مدي يسدم  الآ  اضدطراب أ   جهدي  مدي  عدت الةدتما 

يب،  خ مي  ل  تل  م  رالا لليلا ةريطدا مأسدليا   دا  خ اةاتس –ا نكير  –تلا   الةتما  –
المقددي  ي يقددلم بهدددي اللالددت   أ   ادددتاهمي ،  ةبددت مددد   جددل  بدددرامج للتددتخا  الرةييدددا للطفددا  اخدددا 

 مق  نتما اات يف أ  الطفا معيق.  اأسرا،  تلة ا اأسرا    ف ا التعيما م  الطفا
المسددتمرا أسددر األفدديل المعددين  ،  مدد  هقددي تةهددر أهم ددا ا رشددي   ددو ملاجهددا اأزمدديد

 ضدددر را ا رشدددي   دددو مسددديةتا  تلف دددد الآ ددديج للتعيمدددا مددد  ألفددديلهخ المعدددين  ،   عيل دددا ال دددرامج 
ا رشي يا  و مسيةتا اأسرا ةل  التك ف م  ال  سا  تقتيخ الدتةخ أسدر المعدين    أهم دا ا رشدي  

و ملاجهددا م دد لاد ألفدديلهخ.   يةل ددا  خينددا الددت قو  ددو زيددي ا  ةدد  ل دديج األفدديل المعددين    دد 
ا رشي   و تعت ا اتجيهيد  سللك يد  م يةر ل يج  أمهيد األفديل المعدين   ،  أهم دا ا رشدي  
 و مسيةتا أسر األفيل المعين    و التعرف ةل  مةي ر المسديةتا  الدتةخ المتيادا  دو ال  سدا 

طفددا المعدديق  تلضدد ا  شدددر  اأ  ار المل طددا،  مسدديةتا ا رشددي   ددو ته سددا المقددي  المقيسددع لل
الم تركا ب   الآ يج  اأمهديد لمسديةتا ألفديلهخ المعدين   ،  أهم دا بدرامج ا رشدي  لآ ديج األفديل 
المعدين    ددو التعيمدا مدد  ر    الفعدا السددل  ا لكةينددا  م د لاد اللمييددا المفرلدا لآ دديج األفدديل 

ديدددد العلانددديد الل  ف دددا  اخدددا أسدددر األفددديل المعدددين   ،  أهم دددا ال دددرامج ا رشدددي يا  دددو  ةدددخ  تع
عدين    لد  ا رشدي   التلج دل مالمعين    إةي ا بقيسهي الدل  فو،  الليجدا المسدتمرا أسدر األفديل ال

 سددع ملاجهتهددي للكث ددر مدد  الطددغل   اةضددطرا يد  أهم ددا التددتخا المهقددو مدد  أمهدديد األفدديل 
 . ل ي   يستفتام ال رامج ا رشي ياالمعين   ةق

متى ايجا أسرا المعيق الد  اةدي ا تدلاز   تك دف مد  الملندف الجت دت    ة ا  مي  لضام
سدديل ع اةرشددي يا التددو تدد  ي بهددخ لدد  العت ددت مدد  اأ (  تتطلددع ةمل ددا التك ددف   كريددي   لفددا معدديق

ال  بقيج استقرار اأسدرا  تميسد هي  إلد  مسدتق ا الطفدا  تلسد   ايلتدل ا دأ أ  ر دأ اأسدرا ة 
 .   ةلو الطفا  يأ ير القفس ا لهي تأ  رهي ةلو الطفا  ةلو مستق لليعل   يلقف

 : ممي س ق  تطا أ  م  لا التراسا تتلت   و التسيؤةد التيل ا
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هددا تلجددت  ددر ق بدد   متلسددطو  رجدديد المجملةددا التجري  ددا  المجملةددا الطددي طا ةلدد   ▪
 كريدددي   أ عدددي و  دددو الق ددديس مق ددديس ر    الفعدددا السدددل  ا لللالدددت   تجددديو  ة ا لفدددا معددديق 

 الق لو؟
هدددا تلجدددت  دددر ق بددد   متلسدددطو  رجددديد المجملةدددا التجري  دددا ةلددد  مق ددديس ر    الفعدددا  ▪

السل  ا لللالت   تجيو  ة ا لفا معيق  كريي   أ عدي و  دو الق يسد   الق لدو  ال عدتي لةديلا 
 الق يس ال عتي ؟

جديد المجملةدا الطدي طا ها تلجت  ر ق ب   متلسطو  رجيد المجملةا التجري  ا   ر  ▪
ةل  مق يس ر    الفعا السل  ا لللالت   تجيو  ة ا لفدا معديق  كريدي   أ عدي و  عدت تط  دق 

 ال رنيمج اةرشي ي لةيلا المجملةا التجري  ا  ؟
ها تلجت  ر ق ب   متلسطو رتع  رجيد المجملةا التجري  ا ةلدو مق ديس ر    الفعدا  ▪

السدددل  ا لللالددددت   تجددديو  ة ا لفددددا معدددديق  كريدددي   أ عددددي و  ددددو الق يسددد   ال عددددتي  التت عددددو 
 لةيلا الق يس التت عو ؟

 :ةـــــدف الدراســـــه

تجدديو  ة ا فعدا السددل  ا ال للتغلددع ةلددو ر    مسدديةتا اللالدت  تهدتف التراسددا الليل دا  لدد  
 . لال برنيمج  رشي ي مقتر خم   لفا معيق  كريي  

 :ةـــة الدراســـأهمي

 : تتطا أهم ا التراسا الليل ا   مي  لو
مسددددديةتا  الدددددتي األفددددديل المعدددددين    كريدددددي  للتغلدددددع ةلددددد  ر    الفعدددددا السدددددل  ا لدددددت هخ،  ▪

 . و  اخا المقدل اللنلل بهخ لمرالا تق ا الطفا  التعيما معل    ا ايجيب
اهتمدددديم التراسددددا الليل ددددا  أسددددر األفدددديل ت ي ا ةينددددا الفكريددددا  التددددو أاددددتد التراسدددديد  ▪

 الملا  ددق مددتي اةهتمدديم بهددخ  ددو مرالددا ت ددف ل  ةينددا ابددقهخ  مسدديةتتهخ ةلدد  تق ددا 
 . اةةينا
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يم ددد  أ  تسدددتف ت مددد  نتددديسج التراسدددا الليل دددا  عدددأ الم سسددديد الترلليدددا القيسمدددا ةلدددو  ▪
 . فكريا ال س طارةييا  سا ت ي ا ةينا ال

يم   أ  يستف ت مد  نتديسج التراسدا الليل دا اللالدتا   المل طدل  بهمدي  دو ك ف دا التعيمدا  ▪
م  الطفا المعيق  كريي      ا  عيل  تم    اأسرا م  الق يم بت رهي المقدل  بهدي   د ا 

 ي فا لهي  لطفلهي الل يا الكريما. 
تفةةدا  دو هد ا المجديل  دو ةمدا يستف ت مقهي نسخ الترل ا الفيندا  دو الجيمعديد الم ▪

 خ ت ي اةات يجيد الفينا  اسرهخ.  راسيد للعما م  اأسر   ة
ةلد  ادت ةلدخ  –ممي  ديت ه و التراسا أهم ا م  القيا ا القةريدا ندترا التراسديد العرل دا  ▪

التددددو اهتمدددد   دددديلتعرف ةلدددد  مدددديهو ر    الفعددددا السددددل  ا للالددددتي األفدددديل  -ال ياددددأ 
 برامج  رشي يا لهخ.  المعين    كريي   ةما

 :ةـــــدراســات الـــمصطلح

 يم   لل ياأ تعريف مةطلليد التراسا  مي  لو: 

  Counseling Program: البرنامج الإرشادي

هل ةمل ا مسيةتا أ را  اأسدرا   اللالدت    اأ ة   اتد  اأنديرب (  درا ي أ  كجميةدا ، 
تقرار  التلا دق اأسدري  ادا الم د لاد اأسدريا.    و  هخ الل يا اأسدريا  مسدسلل يتهي لتلق دق اةسد 

 . (  2002  زهرا  ، 
 هدددل مجملةدددا مددد  التلج هددديد العلم دددا التدددو تقدددتم أسدددرا الطفدددا الددد ي يعدددينو مددد   ةيندددا 
ةس مي اللالت   بهتف تتريع  تعل خ أ را  اأسرا ةل  ااتسيب المهديراد  الف دراد التدو تسديةتهخ 

 يلتق دسا  قالمترت ا ةل   جل  لفا يعينو م   ةينا لدت هخ ، سدلاج مدي  تعلد  و ملاجها م  لاتهخ 
اةجتمية دددا لهددد ا الطفدددا، أ  مدددي  تعلدددق بتأه لدددل  يسدددتفتام كدددا اللسددديسا المتيادددا، أ  التدددو يم ددد  
 تياتهددي لتقل ددا الآ ددير المترت ددا ةلدد  ا ةينددا اتدد    لدد  الطفددا ت  ا ةينددا أنةدد  اسددتفي ا مم قددا 

 (.  1997ةلر، م  نتراتل .  مق
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مسديةت مجملةدا مد  اأن دطا  المهديراد التدو تهدتف  لد  " : يعر ل ال ياأ  جراس ي  أندل  
 التغلدددع ةلددد  ر    الفعددا السدددل  ا القيتجدددا مددد   ة ا الفكريددا ةبقددديسهخ تق دددا ا ةيندددا  اةسددرا ةلددد 
  يأسرا .   كريي  لفا معيق 

 لوالدي الأطفال المعاقين فكريا  فعل السلبية الردود 

هدددو سلسدددلا مددد  المراادددا السدددل  ا التدددو تةهدددر لدددتى اللالدددت    مجدددر  ت دددف ل اةةيندددا 
لطفلهددخ  ت ددتأ  يلةددتما  تقتهددو  يلتق ددا  التك ددف  تفتلددف  رجتهددي اسددع ل  عددا اةةينددا   رجتهددي 

   .   ةو اللالت    ي ةينا
ر    ةلد  مق دديس  اللالدت   ةل هدي يلةدا والتدد  المرتفعدا  يلترجدا  يعر هدي ال يادأ  جراس دي  

 تجيو  ة ا لفا معيق  كريي  . فعا السل  ا ال

 :Intellectual Disability ة   ـــــريـــــالفكة ـــــاقـــــالإع

ةيندا تعريفدي  لك ق2002ق و ةيم  AAMRةينا الفكريا قت نتم  الجمع ا اأمري  ا لكل
 ةينددا تمتدديز  ملددت اد مللل ددا  ددو كددا مدد  القددتراد الل  ف ددا ال كيس ددا ق ي ددقل ةلدد  أنهدد الفكريددا 

  ددو السددلل  التك فددو كمددي هددل مع ددر ةقددل  ددو المهدديراد ال كيس ددا  اةجتمية ددا  التك ف ددا المميرسددا 
  و ا ةينا ن ا س  الثيمقا ة ر.  تق أ ه

 ا بهدي ل قددي  تعدرف  جراس دي   دو التراسدا الليل دا  أنهدي  ةيندا تدخ ت دف ل األفديل  ي ندي
(  رجددا 70-55بق ددل للدد كيج  الةددلرا الرا عددا(  يتددرا   مسددتلى تكدديسهخ بدد      –لمق دديس سددتينفلر  

 تكيج. 

 :ةـــري للدراســــار النظـــــالإط

 :ري ــــــاد الأســــــالإرش

يعددرف ا رشددي  اأسددري  أنددل : مجملةددا مدد  التلجهدديد العلم ددا التددو تقددتم أسددرا المعددلق 
ةسدددد مي اللالددددت   ، بهددددتف تددددتريع  تعلدددد خ أ ددددرا  اةسددددرا ةلدددد  ااتسدددديب المهدددديراد  الف ددددراد التددددو 
تسيةتهخ ةل  ملاجها الم  لاد المرت طا بلجل  لفا معديق  يأسدرا ، سدلاج مدي  تعلدق  يلتق دسا 

لهددد ا الطفدددا ، أ  مدددي  تعلدددق بتأه لدددل  يسدددتفتام كدددا اللسددديسا المتيادددا ، أ  تلددد  التدددو اةجتمية دددا 
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لمعددديق أنةددد   رجدددا مم قدددا مددد  يم ددد   تياتهدددي لتقل دددا اة دددير المترت دددا ةلددد  الطفدددا اتدددو   لددد  ا
 (  1997،  مقةلر  . نتراتل

(  أنددل ةمل ددا مسدديةتا اأسددرا ةلدد   هددخ نفسددهي   دد ا  ن ددق ، 2011أبلزيددت ،   يعر ددل   
 التعددرف ةلدد  م دد لاتهي ،  أسدد يب هدد و الم دد لاد  العران ددا التددو تقددف ةدديسق أم الهددي ،  العمددا 

 . لةلا القفس ا لجم   أ را  اأسرا راج تلق ق التلا ق  ا ةل  الهي  مسيةتا المرشت ، سع ي  
 ةملمي       رشي   التي الطفا المعديق ةقل دي  ةدي ا مدي ي دل  لدل نتديسج ايسدما لد ي  قد  

 ددل  إرشددي  الطفددا المعدديق ةقل ددي  ،  لكدد   ددو تلريدد  أسددرا نلددل التفدديؤل  القطددج القفسددو  ددو تلج
 ، شددددلل اةجتمددديةو  اةشددد يق  الرضدددي المت ددددي ل بددد   اةطددديج اأسدددرا  لفلهددددخ المعدددق ةقل دددي .  اأ

1993 ) . 
اأسددرا.  ت  نددلاا الم دد لا   ددويلعلال  ا رشددي  اأسددري هددل ر  ل  عددو للجددل  ا ةينددا  دد 

 . ( 2010هو اأسرا كين  م  المس  يد م  اللرا ا أ  م  ال  سا.   ني ق ، 
ةبددت مدد   جددل  بددرامج  رشددي يا ملجددل للطفددا  اخددا نةدديم اأسددرا لديددي ا الفعيل ددا ةقددت أنددل   

   ليسدددرا بدد ل  تةددد ا الفتمدددا تكيمل ددا ل سددد  ملجدددل  قددد  الطفددا،  أ  تةدددا كددد ل   لدد  اللالدددت 
 للطفا  لك  للطفا  اأسرا.  

مدد   رشدددي   عددأ اةنترااددديد اددلل مددي يم ددد    (  1997 ال ددقي ي ،  دددو يقددتم جددلر      
 األفيل ت ي ا ةينا العقل ا أ  يعما م  أجلهخ :   يتيسيةت  ال أسري 

  هددي أ  الطفددا ر ددر ةددي ي  لدد  خددتميد     الآ دديج يلتدديجل  مدد  الللةددا اأ لدد  التددو يلددت  -1
ل  خددتميد تقدتم لهدي     الليجدا أ    لثدلا ةقهدي ، خدتميد تددقةخ مد  أجلهدخ بدتة مد  أ  تكد 

 يلركلنهي أنفسهخ . 
    التي األفيل المعين   يلتيجل   ل  التلت  مد  ل ديج مدثلهخ لدت هخ ألفديل معلندل  اتد   -2

ر رهمدددي لدددت هخ مثدددا م ددد لاتهخ أي لدددت هخ   لدددل كدددي  لمجدددر  أ   دددتر  اأب أ  اأم أ  هقدددي 
 يع  ل  م  ه ا الععج الك  ر.  ألفيل مثا لفلهخ  أنهخ 
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   الآ ددديج يلتددديجل   لددد  المتفةةددد   الددد    لدددت هخ  ةدددتا  أادددي يمو مقيسدددع  لدددت هخ   دددديد  -3
انفعيلو ،  ةل  اسدتعتا  أ   لاجهدلا الملندف معهدخ .  أ   تعديلفلا معهدخ  يققلدل  لهدخ ندلرا 

 يم    جراؤهي  التكه  بهي .    انع ا للليلا الراهقا للطفا المعيق  التلنعيد التو
رلمددي تكددل  أا ددر مسدديةتا أ ل ددا يم دد  تقددتيمهي لللالددت   هددل ااتددرام م دديةر الةددتما  الفددلف  -4

 القلددق لددت هخ ،  ي ددل  اللالددت    ليجددا  لدد  التع  ددر ةددخ م دديةرهمي أاثددر مدد  اةسددتميق  لدد  
 ج س  ل  ةل  مي  رام .  تأا تاد  أ  كا شو

 تطا ممي س ق  أ  اأسرا تلتيل  لد  شدفل  درل  ب قهدي مد  جهدا  الفدتميد الةدل ا 
 اةجتمية دددا  الترلليدددا  يقدددلم  يلتفسددد ر  التلضددد ا  التلج دددل مددد  جهدددا  ين دددا   ي ضدددي ا  لددد  أ  

  مد  بق دا الفتميد ل  تكل   عيلا  ة  تا نتم  المسيةتا    ا مقدتةخ يعتمدت ةل دل  إتا انسدجم
 . ي  و الع ش  التك ف  و المجتم  أسللله اأسرا

 : الفكريةالمشكلات الخاصة بالإرشاد في مجال الإعاقة 

ةددد  أي  ةيندددا أخدددرى يم ددد  أ  تةددد ع الطفدددا مثدددا ا ةينددديد  الفكريددداتفتلدددف ا ةيندددا 
لجلانددع ،  هددو م دد لا نددل ا االسددمع ا أ  اللرك ددا ،  م دد لا ا ةينددا العقل ددا متعددت ا اأ عددي    

 نفس ا  ترلليا  اجتمية ا  ه و الم د لاد أ  اأ عدي  مت دي  ا  متتاخلدا ا دأ يعدينو الطفدا مد  
عا اةةينا الفكريا أاثر اةةينيد التدو تد  ر سدل ي ةلد  ممي جالم  لاد  و ل   اات  لعت ت م ا

 اللالت   . 
رشدي يا لللالدت   الد    رزندي  طفددا ا تلند يد (  عدأ ال 1997 لد ا يقتدر    ال دقي ي ، 

 لتيل  ةينا ةقل ا :  
   أ طا مي  تا ي نتما الآ يج ةقت ةلمهمدي  ليلدا لفلهمدي هدل اللجدلج  لد  ن سد لينل  -1

ق  الددتةيج  لدد  ن أ   لهمهمددي الةدد ر ةلدد  مددي أندديبهمي  أ  يع قهمددي  تعدديل   اةسددترجي
 . ةل  أ   رة ي ه ا الطفا

   يعلدددخ اللالدددتا  أ  رسدددللقي الكدددريخ ندددت أ نددديني  دددأ  نرةددد  الطدددعفيج  أ  رةييدددا الطفدددا  -2
 .  المعلق  اج ا ةل  اللالت    ةل  المجتم 
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أندديبهمي  أ  هقدي  ة ددراد  مسديد بددا  لةف أ  يعلدخ اللالدتا  أنهمددي ل سدي  اددتهمي   مدي  -3
   م  مثا ايلا لفلهمي. 

يلسدددد  أ  يع ددددر اللالددددتا  ةدددد  م دددديةرهمي ،  أ  يعددددرف كددددا مقهمددددي شددددعلر الآخددددر  زاج  -4
شدددوج  يجددديبو  أ   ةمدداالملانددف الددد ي يمدددرا   ددل ،  أ  ي دددج  كدددا مقهمددي الآخدددر ةلددد  

 .  و التعيما م  الطفا المعيقتكل  لهمي خططي م تركا  و التةرف  أسللب مقسجخ  
التلدددت  مددد  اأشدددفي  المقدددرل    دددو ا ددديا كدددا  نسدددي  أشدددفي   رتدددي   لددد هخ  ي دددعر  -5

ا  يلطمأن قددا  هددل  تلددت  معهددخ ةمددي ي ددغلل  ةمددي ي ددعر  ددل  يم دد  لللالددت   أ  يسددتف ت  
 .  يةر الم لما التو تعتريهخمقهخ للتفف ف م  الم

ا لددأ ةدد  المعللمدديد ا ددأ أ   عددأ الآ دديج   لددأ ةدد  كددخ ك  ددر مدد  المعللمدديد ب قمددي  -6
   . ل لأ ة  المعللميد التن قالخر   ة يفعلل  تل   المهخ هل ا

يا اي ظ ةل  نةدرا  يجيب دا أ  القةدرا ا يجيب دا تعت در  اادتا مد  اأ  اد الق مدا  دو ا د  -7
   . نسي  ل تعيما م  الم  لادا 

ا لددددأ ةدددد  ال ددددرامج المقيسدددد ا لطفلدددد   هقددددي  كث ددددر مدددد  ال ددددرامج التددددو تسدددديةت المعددددين    -8
انددع ا ةددتا  ال ددتنو بتعلدد مهخ أ  تددأه لهخ أ   رشددي  الآ دديج أ  تقددتيخ العلاجدديد الط  ددا  جل 

  ر رهي. 
مددد  الآخدددري   تجقدددع ال دددفقا ا دددأ أ  ا شدددفيق ةلددد  الدددقفي  معيي دددا ال دددفقا الةدددي را -9

 ال فقا ةلد  الطفدا  نمدي هدو أمدلر مع قدا  ديلملنف لد ي  ليجدا  لد  ال دفقا  نمدي  ليجدا 
 اللجتان ا.   ل  الم يركا

تدد كر أ  الطفددا هددل لفلدد  هدد ا ال ددفل الدد ي تق ددغا  ددل  نمددي هددل لفلدد  أ ة  ن ددا كددا  -10
شدددوج  مددد  التسدددل خ  دددأ  نمدددل هددد ا الطفدددا ندددت يفتلدددف ةددد  تلددد  الددد ي يمدددر  دددل األفددديل 
الآخدر   لكد  هد ا ة يجعدا لفلد  أندا ن مدا أ  أندا  نسدين ا أ  أندا أهم دا أ  أندا ايجدا 

 . لل     الت ت 
 .ل و  يلطفا يأتو أ ة  لعت تل  تأتو ايلا ا ةيناأا ع لفل   استمت  بلج -11

http://dr-saud-a.com/vb/#41107039
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 :فكريا  مشاركة الأسرة في تدريب أطفالهم المعاقين  معوقات

نددت ة ي ددل  العلانددا بدد    الددتي الطفددا المعدديق  المهق دد    يجيب ددا  ددو كث ددر مدد  اأا ددي  
مقهدددي مدددي  تةدددا  يللالدددت   (  دددأ  2001أ ضدددلهي   الفط دددع ،   يعدددل  تلددد   لددد  أسددد يب ةت دددتا 

 مقهمددي مددي  تةددا  دديلمهق     كددلا الطددر    نددت  ت قددو اتجيهدديد  يسددتقت  لدد  انتراادديد ر ددر  انع ددا 
 قةرا   ل  المتفةةد   ةلد  أنهدخ يعر دل  كدا شدوج ةد  الطفدا  إةينتدل  ي دعرا   يللالت   نت 

أ  مي يم قهمي معر تل ملدت    لهد ا  همدي ندت  ت د كي   دو معر تهمدي خةلندي   تا كدي  المهق دل  
يعتقدت   ة دي تلدد  كد ل  نددت  تطدلر لددتى اللالدت   اتجيهديد  ملانددف ر در  انع ددا نلدل المهق دد   

،   رشدي  اأسدرا التدو تطدخ  ل  أ  أ  الفتميد التو يقتملنهي ل سد   عيلداايل علر  أنهخ متعجر 
لفدلا معينددي   كريددي  ضددر ري أ  اأسدرا تةدد  هي  سدد ع هدد ا الطفدا ادديةد مدد  اةاتسدديب الد اجددو 
أ  تةددد  هي اضددددطرا يد انفعيل ددددا  ضدددغلليد مفتلفددددا ،  لي ضددددي ا  لدددد  تلددد   دددد   اةسددددرا التددددو 

 ق مددي ي انتةددي ي  مدد  ازمدديد نفسدد ا  جسددتيا نددت يفقددتهي تلتطدد  لفددلا معدديق تعددينو مدد  ضدد 
اةمدددا  دددو تلسددد    ضددد  لفلهدددي  تقم تدددل  تطدددليرو  لددد  اأ طدددا ،  ندددت تعمدددا اةيندددا لفدددا ةلددد  
ارمددي  اأسددرا أ   عددأ ا را هددي مدد  العمددا  التراسددا  ليلتدديلو تفقددتهي الرااددا  ا اسدديس  يلمتعددا 

ملاجهددا الملنددف ، كمددي يسدديةت اأخةدديس ل   اأمددر الدد ي يقلددا مدد  نددتراد هدد و اأسددرا   ددو سدد  ا
 دددو تق دددا اأسدددرا  ةيندددا لفلهدددي  ملاسمدددا م ددديةرهي  سدددللكهي للضدددعا ،   دددو التعيمدددا مددد  اةيندددا 
الطفا    ا ل  عو     ارل أ  ملا أ    هير ةدتم ارت دي   دو ملاجهدل ا ةيندا ، هد ا السدلل  

 ا    دديد  ندد ر ، كمددي يسدديةت يسدديةت الطفددا ةلدد  تق ددا ايلتددل المرضدد ا أ  التعددييش معهددي  ةددلا
 اأسرا ةل  معيي ا الم  لا  ةلرا مثيل ا ةةريا  يجيب ا  نيجلا . 

 لوالدي الأطفال المعاقين فكريا  فعل السلبية الردود 

يمثا م لا  لفا معيق ةقل ي  أزما شت تا  دو المجديل اأسدري  التدو   هدي تتدأرجا  تت دي   
 اللددد   القلددق  الفددلف  لدد  الددر أ  اللددلم  التأن ددع ، م دديةر  ر     عددا اللالددت   مدد  اأ كددير 

 يقتهو  مرالا اا اةزما  التق ا.  يةهر مي يسمو  ملنف اأزما   
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 تعرف اأزما  أنهي اضطراب ةيلفو اي     ر  و نترا الفدر  ةلد  التةدتي للم د لاد 
سددديسا العي يدددا العيلف دددا أ  المعر  دددا أ  السدددللك ا  يددد  ر كددد ل   دددو نترتدددل ةلددد  ادددا الم ددد لا  يلل 

 . (  1997الفينا   الا ا ، 
( أ  ال لددل  اأ لدد  كيندد  ت لددأ مدديتا يلددت   ددو أسددرا   هددي  2010 يددرى   نددي ق ، 

لفدا مدد  ت ى اةات يجدديد الفينددا؟  كيندد  هدد و التراسدديد اددلل المعددلن   ،  كددي  الج ددا اأ ل 
 كلقدي ندتر  تميمدي   م  التراسديد  دت ر ادلل مديتا يلدت   د  اأسدرا أند ع أادت ألفيلهدي   ةيندا ، 

ةيلف دا(  يلمرالدا اأ لد  تفطد  لعلدخ نفدي  –انفعيل دا  –أ  هقي   لا  مرااا معر  دا  نفسد ا 
اأزمدديد ا ددأ يلددت  نددلق مدد  الةددتما ريل ددي  مددي ت ددتأ نفسدد ي   ددخ تقت ددر  تتسدد ،  دد    ة ا لفددا 

تك ددف اللاشددعلريا معددلق  دد  أسددرا  ندد ار كث ددر مدد  اللددلا  .  رلمددي أا ددر تفسدد را  لهددي أ   سدديسا ال
اسع نةريا التلل ا القفسو  ال لل  كين  الل مي هدو ر    أ عديل اللالدت    اأسدرا نلدل  ة ا 
لفددا لتيدددل  ةينددا؟ نةريدددا  ر يدددت تقددلل أ  الجدددل اأسددرى السددديست اأ ل كينددد  نسدد ا القكدددرا  نسددد ا 

لدددقفي  الةدددلا ا  دددرا،  الثين دددا  خيندددا  دددو الدددت ل القيم دددا اةاتسددديب،  كدددي  هددد ا  دددتةل ةلمددديج ا
 القفس ا ميتا نستط   ا  نقتم لمثا ه ةج القيس؟  

 و  هددو  فمددي مرااددا يم دد  تم  دهددي   دد ا نسدد تمددر أسددرا الطفددا المعدديق  ةملمددي   دد   
 : ايةتو
 ــمرحل  ــة الصدمـــ  ةـــ

سدرا ا ددأ يعدينو أ ددرا  تعت در الةدتما أ ل ر   عددا  دقجخ مدد  جدراج  جددل  لفدا معدديق  يأ
سددرا  ددو لددر  ةددت  مدد  التسدديؤةد التددو اةسددرا مدد  ارت ددي   أنهددخ  انعددل   ددو الم دد لا ،  ت ددتأ اأ

تع ددر ةدد  الةددتما مثددا : أنددي ة أنددتق ؟ مدديتا أ عددا ؟ أةددرف أ   بقددو يعددينو مدد  م دد لا  لكدد  
 ةيندا  سدلاج كيند   أ  الطفا أن ع    ل س  به و الفطلرا ؟ كمي أ   خ ير اللالت   للمرا اأ ل

   اسيسدهمي ي ددل  أيسد ي  ، ا دأ نلق الف در ةل همدي ي دل  ند  عدت الدلة ا أ   دو سد  متقتمدا  د     
 دو ادي   أ  مدر  خط در ، ا دأ أند ا لدامدي  ةل همدي   را  أ   لمثا  اسيس المفجلق  و ابق

ااددتا  هددو لفلهمددي لدد  ي ددل  ل  ع ددي  ،  الةددتما التددو تمثلهددي  ة ا لفددا معدديق ة تلددت    عددا   
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  اللالدددت    دددتركي  تدددتريج ي  أ  الطفدددا المعدددلق لددد  أ الجلاندددع مددد    ددديا الطفدددا أعددد أسدددلأ  دددو  
ة ا لفدا معديق،   يع ش ا يا ل  ع ا    ا كيما ،  ه ا ال علر ال ي ي دعر  دل اللالدت    مجدر  

أ   مجددر  ةلمهدددي بلجددل   ةيندددا  لددتي الطفدددا ، خينددا  دددو  ددا تتطدددلر أسدديل ع  أ  اد المتي عدددا 
م  و مرالا اللما ،  ال ي يس ع الةتما هدل التقيبدا اللدي  بد   التلند   اللاند  ،  الت ف ل لي

 يللالدددت    تلنعدددي  لفدددلا جمددد لا م تمدددا القدددتراد ي دددل  م عدددأ الفرادددا  السدددر ر لهمدددي ،  يطدددف 
، ال دددد لا ي    أ  اللاندددد   لنةهمددددي مدددد  الللددددخ ةلدددد  لفددددا معدددديق .   ةال هجددددا  لدددد  جددددل اأسددددرا ، 

2011 ) . 
( أ  نط ا اأسدرا  مدتى الةدتما الفي ادا التد  تةديب بهدي  2010ل ا   كت   ةدب ،   

اددا أسددرا ةقددتمي تكت ددف  ةينددا أاددت أبقيسهددي. قنددتما اات دديف ا ةينددا  ك ددف أنهددي تكددل  نددتما 
تلا ددد   –اق ق دددا  ك دددف أنهدددي تقدددترل تلددد  مدددي يسدددم  الآ  اضدددطراب أ   جهدددي  مدددي  عدددت الةدددتما 

 دددخ اةاتسددديب،  دددخ مدددي  لددد  تلددد  مددد  رالدددا لليلدددا ةريطدددا مأسدددليا   دددا  –ا نكدددير  –الةدددتما 
   المقي  ي يقلم بهي اللالت   أ   اتاهمي. 

 مرحلة الانكار والتشكيك 

 ريل ي  مي  ت   ال علر  يلةتما  نكير له ا اللان  الةي م  ةدتم تةدتيقل أ  الت د     دو 
 مدا  ين دي  رد ن دا  ة تدل ،  يةدا اأنلتل خينا  تا كيند  المعللمديد ةد   ةيندا الطفدا ندت تدلا 

 . لطفا سل مي   معي ي  م  أي ة لب و ةتم  نا المعللميد المتياا ،  الرجيج أ   للت ا
لد  خطدأ   ديج  قكدر    جدل  الليلدا ةقدت ابدقهخ ،  يعدد   الفلدا امي  لاادظ أ   عدأ اأ
الطفدددا ،  تركدددد  دددو هددد و  سدددرا ةددد  مةدددي ر متعدددت ا لت دددل ل دددو الت دددف ل ،  ندددت ت لدددأ اأ

م د لا أ   ةيندا  المرالا ةل  أش يل السدلل  التدو يقدلم بهدي الطفدا ،  التدو تدتل ةلد  ةدتم  جدل 
مدر لتيا ،  أنل ة يفتلف ة   خلتل  و  عأ المةيهر التو يم   أ  تدد ل   مدي  عدت ،  هد ا اأ

 سد   ي تلدد   لدد   ضددعيف خددري  ،  اتا اسددتمرد الليلدا لفتددرا لليلددا ندت   قدد  لفتددرا لليلدا مدد  اأ
 . ستفي ا م  التأه ا الم  ر ر  ا 



 2017ينــايــر    – الجــزء الأول   (16)دد  ــالع  (4)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

73 

سدرا  دو لدر  أسدسلا مثداق ك دف  دتة  الط  دع ا درا  اأ كير  الر أ   دتأن  و مرالا اة
 هدير م دد لتل.  أ  لفلقدي ةقدتا م د لا ؟ ،  هدا ت دف ل الطفدا  ددو هد ا اللند  القةد ر كدي و  

 . ( 2011  كفي و ، 

 دددتخلا   دددو جدددتل  نقدددي  ر دددر مدددريا مددد   لف ل نفسددد  اللالدددت   اللددد     ر طدددي  الت ددد 

خةديسو ممدي خةيس    ،  همي ة يعتقتا  أ  الت ف ل نل ا  تل  ندت  للدت الغطدع مد  اأاأ

مددي اللالددت   الدد     قكددرا  القتدديسج المترت ددا ةلدد  الت ددف ل أةلدد  ةلانتددل  يللالددت   ،   دد  ر سددل ي  

مدلر لدل  ل ديج اأأمعلني  ،  رلمي  تمقد  معةدخ  ي تفلف أ  ت مر م  كلنل لفلا  أ همي ة يةهرا  

ي م ددد لا ، كمدددي أ  الكث دددر مدددقهخ يلدددي ل تجيهدددا اللانددد  ،   دددو  عدددأ أأ  لفلهددخ ة يعدددينو مددد  

نهدخ ة يمتلكدل  اسدلللي  للتعيمدا  ملاجهدا تدريهخ الغطدع ،  أملر ندت يعالليةد نجت أ  أ ل يج اأ
سددللب ةقددتمي يفكددر    ددو م دد لا لفلهددخ ،   ددو معةددخ اأاددلال يعتقددت أ ل دديج س سددلى هدد ا اأأال دد 

 ددأ  لفلهددخ المعدديق لفددلا ةي يددي  ،  رلمددي  تمسدد ل  بهدد ا اةةتقددي  كلسدد لا  اةمددلر اةتقددي ا  خيلسددي  

 (  2011، ال  لا ي    . لنل م  نلق  تلتر  ية ا للتفف ف م  اتا مي يعين

نكددير ة تعقددو  ددو اددت تاتهددي أ  اللالددت    يعجدددا  أ  ةمل ددا ا   ل ددل ممددي تجددتر اةشدديرا 

المقطددق  العقددا ، كمددي أنهددي ة تعقددو نةددلر تفك رهمددي ةدد   هددخ مددي يجددري   مددي   لدد ةدد  اةاتكدديم 

الفعدا اةنفعيل دا مد  جهدا اللالددت    كدير يعت در  دو سد يق ر   ن تعلدق  طفلهمدي ،  نةدرا  الدو أ  ا 

نكددير   ا  مرالددا   لثددي    هددي ةدد  مةددي ر  ةددخ خيرج ددا  طددلا  ةدد  تجق ددت نددلاهخ التاخل ددا ،  دد 

ةقدددتمي يلةدددلا  ةلددد   عدددأ مدددي  ريدددتا  ،  ددديلقكرا  كلسددد لا   ية دددا ل سددد     ددد سي    تلاشدد  شددد سي  
مل ا تسديةت الفدر  ةلد  التعدييش ةمل ا ة لاس ا ر ر هي  ا أ  ةمل ا سل  ا ر ر بقيجا ،  لكقهي ة

 يلقسدد ا لددل ، ا ددأ  ددد   الفددر   فتددرا زمق ددا لل لددأ ةدد   مدد  المتغ ددراد التددو تهددت و  ت دد ا خطددرا  

القدددلا التاخل دددا   ال ات دددا (  القدددلى الفيرج دددا المتمثلدددا  دددو المعللمددديد ، الجمع ددديد المتفةةدددا ، 

 ( 2011  كفي و  . اةنتنيج اللازما للتغلع ةل  الم  لا
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 لة الحزن والأسى مرح

مد  جيندع اللالددت   ر   عدا يلدت  م يشدرا  عدت الت دف ل  يسددتمر   سد يعت در اللدد   اأ
 ددو الفتددرا مددي بدد   الت ددف ل  ادنهمددي ةلدد   قددتا  المهمددي  يلطفددا السددلى ،  ي لدد  اللددد  انةدديو

سدد   المددرارا ة  ق دد   قدد  مدد   جددل  الطفددا الم ددتسو  اةتةدديل  يلط  ددع المفددتل ،  يل ددعلر  يأ
نهمدي السدد ع  دو  جددل  أ  هدد ا ال دعلر نددت  تللدت نت جددا شدعلر اللالددت     المعديق  دو المقدددل ، بدا 

ى ا يتهمدددي  اندددل لدددخ يعدددت ةيندددا ندددت ر دددرد مجدددر   ا أمدددلر  ددد  ل ددديج اأأهددد ا الطفدددا ،  ه ددد ا ي دددعر 
س أيةر ال دد  دد سددرا م نددت  ددققلا  اأ،   يسددتمتعلا  ل دديتهخ أ  أ    تسددملا أ  مدد  اقهددخ أ مقددت رهخ 

ادت أ دو ةدتم التلا دق الد اجدو ،  مد    عطهخ الد عأ  كد ل   قدت ي دل  الطفدا المعديق سد  ي    ل 
ادت مددي ،   لد الدت     ار الل أسدرا ةقدت مد لا  لفدا ت  اةيندا ادت   تغ در  دو اشد يل اضدطراب اأ

ندغر  دو ندل  غدأ القةدر ةد  ترت دع مد لا  هد ا الطفدا   ندل يلتدا  اسمدي م يندل الطفدا اأأ تلد  
 (  2004  مطر ،  . سرا أ  الطفا  و مرالا مي ن ا المراهقااأ

نطدلاج  ال  ديج  رلمددي مدا يةديا ا ا سد   خ  دا اأاسديس  يلتعيسدا  ال دعلر  يأ هد ا ا 
  . مدددددددددرا رق   قدددددددددتا  ال ددددددددده ا  ر دددددددددر تلددددددددد  مددددددددد  اأمثدددددددددا اأ مدددددددددرا  الجسدددددددددم ا عدددددددددأ اأ

 (  2007،  الجلامتا  

 مرحلة الانفعالات العنيفة والغضب 

 نتي لليلا  ا أ يف ق اللالتا  مد  الةدتما  اةنكدير ةلد  اللاند   المرااا السي قاتستمر 
مرالدا اةنفعديةد العق فدا   لد    يعتر دي  دل ،  هدو الليلدا التدو تسدلمهي أ   تقد لاو ،   أالد ي يجدع 

مدد  ادددد  ةم ددق ممدددد ل  ددديلقلق ،  يتقددي ب اللدددد   القلددق مددد  ال دددعلر  يلغطددع  السدددف   ةدددتم 
، كمدي (  2011، ال د لا ي    . الرضي  مي يلت  م  التسيؤل ة  س ع هد و اةةيندا  ك دف ادت  

الفددديرل   قدددلم   لددد سدددرا انفعيلهدددي  الدددر أ ،  ندددت تلجدددل اأ نكددديرةقددديب ا أ تةهدددر اةنفعددديةد  دددو 
  لدخ تكد   دو مجديل أاللالتا   ينتقي  اجهدا المست ف  ، ا أ لدخ تكد  كي  دا مد   جهدا نةرهمدي ، 

  لفلهمدددي معددديق  لجهدددي  أ   تأادددت اللالدددتا   يلفعدددا مددد  أالطدددع  مهددديراتهخ ل سددد  ةيل دددا ،  لعدددت 
ةيندا الطفدا  دخ  لجدل الغطدع  عدت تلد  للطفدا الد ي سد ع  انفعيلهمي نلل الط  ع ال ي اخ رهمي  

ةقددت اللالددتا   ددو الط قددا المتلسددطا  لددخ ،  الدد ي اطددخ االامهمددي ،  ي ددل  الغطددع شددت تا  لهمددي اأ
 يفسدت ا يتهمدي التدو اةتق دي بتقة مهدي ، كمددي  ةلد  كيهلهمدي   تلد  يسد ع ة سدي  قد لا  قففطدا أم ال
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 هدير  نهدخ ة يسدتط عل  أة  فعيل تجيو الفيلهخ المعلن   نمهيد ي عر   ي  يج  اأ   عأ اأأ
ل ز ا  اأأنهخ ندت  لجهلنهدي نلدل الد جديد   ليلتديلو  د د     ق دا أس يب اخلان ا  اجتمية دا تل  أ

  الغطددع الدد ي يعتددري اللالددت   لدد ي لددل أخددر ،  مدد  الجددت ر  يلدد كر أي شددفل أ  أبقدديج   اأأ
  ةد  أل  ر الفدتميد الملاسمدا للطفدا تد سيس  انعو  ه ا يفتلف ةد  الغطدع القديجخ ةد  ةدتم أ

خطددديج ،  الل  فدددا رتكددديب اأختةينددد ل   هدددخ   دددر ،  هدددخ ةرضدددا   رتك هدددي اأ التددد خطددديج اأ
ال ات دا لمفهدلم العتالدا الد ي ةي ا ا رااهخ    يج ةل  سيس ا التو     هي الغطع هو مسيةتا اأاأ

اسديس  اخل دي  يلعتالدا  دو هد ا الكدل   هدل ا   لد ة ر نفلهخ بلة ا لفا معيق  هخ  و ايجا 
 ( 2011  كفي و ،  .  يج اةلفيل المعين  الف را الم لما أ واسيس ال ي تهت ا 

 مرحلة الشعور بالذنب 

شدعلر اللدد   الغطدع   دعلر ةم دق  ل  يست تلأ  اللالت    (  2007 الجلامتا،    ي  ر
  الطرر ال ي للق  يلطفا هل ةقديب مد  ن ةلد  تنللهمدي السدي قا ، أ يل نع ي م    ل الس ع 

ةينددا الطفددا كددأ    نددل السدد ع  ددو أخددر  ددو  ي ددتأ كددا مقهمددي القدديج اللددلم  اسددقيلا ةلدد  الطددرف اأ
م لدددخ تت ددد  سددد ا اللنييدددا ا قددديج اأ  أ  أةيندددا مدددي ،     اادددتهمي يعدددينو مددد  أ  أ ي لندددي ندددري    مدددثلا  

  مددي شدد ل أسدديل ع التغ يددا السددل ما أهملدد  أ   أ  يددا     است دديرا الط  ددع أنهددي تتعدديل  اللمددا أ
ن دع الطدم ر ،  يلجدل  دو العدي ا الققدت نلدل الد اد  ل دأ أنت ي عر اللالتا   يلد نع  ت، كمي تل  

نهمدددي لدددخ  تفددد ا أ  ز جهدددي   أنفسدددهي  لقدددو الد جدددا  ددديلللم ةلددد ت  ز جتدددل ،  ندددت أب نفسدددا  لدددلم اأ
ةينديد    قيج  ترا اللما  مي  عتهي ،  ةلد  الدررخ مد  أ  الكث در مد  أجراجاد اللنيس ا المقيس ا ا 

مهدديد نددت اأ مددلر  خةلنددي   ل دديج اأأ  الكث ددر مدد  أة  اسدد يب  تددرا اللمددا   لدد الطفددا نددت تعددل  
ةينددددا لفلهدددد  ، كدددد ل  ي ددددعر  بهدددد ا   ةلدددد ه  مسدددد ل ا ك  ددددرا  يلقسدددد ا  أ   طريقددددا مددددي  دددد ر ي ددددع

نه  لدخ أاةاسيس ات  لل كي  س ع الليلا ر ر معر ف أ  ات  لل اخ رهمدي الط  دع مد  ن دا  د 
ا ددي  ي ددل  للمعتقددتاد نددل  ددو  عددأ اأأكمددي ، الطفددا  ةينددا  ددو  يقمدد   عمددا شددو نددت ي ددل  سدد  ي  
  لدد ةينددا  التددو  رجعددل  السدد ع   هددي مددلر تجدديو هدد و ا  ل دديج اأأالت ق ددا   ر مدد  ر  ددو م دديةر 

 (  2004مفيلفتهخ له و المعتقتاد .  مطر ، 
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 مرحلة الشعور بالإكتئاب

ةيندا لفلهمددي ،  ندت  قعدددل اللالددت      تطدلر لددتى اللالدت   شددعلر  يةستسدلام اددلل اق قددا 
مدديةو سدرا مدد  الملد   اةجت درا  اأأخدري  ،  يقتدديبهخ شدعلر  ديللد  ال ددت ت ،  ندت  هددرب ةد  اأ

ندتنيج ،  تففدو نديرب أ  اأخري  سلاج  دو تلد  اأخر ،  ير أ اللالتا  مقيبلا اأأال  مل   
 لخددري   مددي سدد قلللنمدد  نةددرا اأ تا كيندد  الليلددا شددت تا خل ددي   سددرا  جددل  لفددا معدديق خينددا اأ

 ( 2011،  اقفو  . ةقهخ 

 مر الواقع مرحلة التكيف وقبول الأ

أ  العق فدا مد  ادد   نلدق  رطدع  شدعلر  عدتم الرضدي نفعديةد العيندفا عت مرالدا ا  
 ددأ  مرالددا  سددرا التك ددف لهدد ا اللاند  الجت ددت ، ةلمددي  سددر لللاند  ،  ملي لددا اأتدأتو مرالددا ن ددلل اأ

تمثدددا هددد و ،   سدددر سدددر ،  ليلتددديلو تتددأخر مرالدددا التك دددف  ن دددلل اأنفعدديةد ندددت تطدددلل ةقدددت اأا 
اللانع ددا  التفك ددر  التعيمددا مدد  الطفددا بددت     لدد اللالددت    يللق قددا  يةددا اأمددر  ةتددراف  المرالددا 

ةيندا شعلر  يلفجا أ  شعلر  يل نع  يتفل  اللالتا  ة  مسألا الللم  اةسدقي   ت ريدر  جدل  ا 
سرا ،  يهتخ اللالتا   و ه و المرالا ب رامج رةييا الطفدا    دعرا   يلمسد ل ا تجيهدل  و نطيق اأ

، ل ل    تأ اللالدتا   دو ال لدأ ةد  سد ا لعدلال لفلهمدي ،  التعدرف للل لرق ةلاجا  رةي ت،  ن
ةلدد  ال ددرامج الترلليددا التددو تسدديةتا  ددو تقم ددا مهيراتددل ةنةدد   رجددا مم قددا ،  مدد  الط  عددو ا  
اةسددتجي يد السددي قا  الفينددا بددر    الفعددا لدد  تسدد ر  اسمددي  يلةددلرا  الترت ددع الدد ي تكددر مسدد قي  

ةسددتجي يد ةتةهددر  الدد عأ اةخددر نددت يةهددر لفتددراد نةدد را  دد  تفتفدد  ،  هقددي  مدد   دد عأ ا
سددرا ةدي ا مدي تتلا ددق   اأأاةسدتجي يد مدي تفتفدو  ددخ تةهدر مدرا اخددرى تلد   در ف مع قدا ، اة 

مددد  اللضددد  الجت دددت  لةدددلرا تتريج دددا  تسدددتع ت  قتهدددي  ت دددتأ  ددديلتع  ر ةددد  ندددترتهي ةلددد  ملاجهدددا 
رالدددا ت دددتى اةسددددرا تفهمهدددي لللضدددد  الجت دددت  ال لدددأ ةدددد  الدددلل لتل  ددددا الملاندددف ،   دددو هدددد و الم

اةات يجدديد  المسددتلدميد الفينددا لطفلهمددي المعدديق  التك ددف اةجتمدديةو  القفسددو لللالددت    ا ددرا  
 (  2008 الطق ي ي ، .  اةسرا بلجل خي   ةل  المستلى اةسري  المعيرف بلجل ةيم 
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اةنفعديةد أ  نةدرهي  د   معةدخ اأسدر التدو بهدي  لك   ةرف القةر ةد  لدلل مرالدا 
مددر اللاندد  ،  تلددي ل أ  تك ددف نفسددهي  أ ضدديةهي مدد  لفددا معدديق تةددا  لددو مرالددا تق ددا   هددي اأ

اللان  ال ي يمثلل  جل  لفا معديق   هدي مد  اةخد   دو اةةت دير أ  هقدي   ر ندي   ر يدا ك  درا بد   
لسددلل  الرشدد ت  القيضددج  ددو الملانددف ،  ةقددتمي اأسددر  ددو  رجددا تق ددا اللالددت   لللضدد   إنددتار ا

   . تةا اأسرا الو ه و الققطا ت تأ  عتهي مرالا  ين ا  هو ال لأ ة  الفتميد

 مرحلة البحث عن الخدمات 

ةينددا ةينددا  ةلدد  التطددرر التددو تمثلهددي ا  هدد و المرالددا تعتمددت ةلدد  الت ددف ل الج ددت لك
 ثدا الفدتميد التعل م دا  التيه ل دايد للمجتمد  مات ك  ر ةل  مدتى تدلا ر هد و الفدتم  ل  تتلنف 

 (  2004  مطر ، . خرى  العلاج ا  ر رهي م  الفتميد اأ
 هدد و المرالددا تعتمددت ةلددو الت ددف ل الج ددت لكةينددا ،  ةلدد   رجددا التطددرر التددو تمثلهددي 

لدد  اددت ك  ددر ةلدد  مددتى تددلا ر هدد و الفددتميد  ددو المجتمدد  ،  مدد  هقددي  لابددت  ا ةينددا ،  تتلنددف 
ةينددا ،  مددي ندد كر الفددرق بدد   المجتمعدديد المتقتمددا ،  التددو تتمتدد  بددلةو ك  ددر   مددي يفددل ا  أ  

الل ديا الط  ع دا ،  لد     لد  تل رو مد  ت سد راد تم د  المعديق مد  أ  يعد ش ا ديا أندرب مدي يم د  
م ين دديد التددو يم دد   رجددا الددلةو الكددي و  ي ةيندديد  ا   لدد  المجتمعدديد القيم ددا  معةمهددي يفتقددر 

 مددد  هقدددي  ددد   اأسدددر  دددو ، كدددل  متطدددمقا   هدددي  كددد ل  الفدددتميد المتيادددا لفتمدددا المعدددين  ا  ت
المجتمعديد المتقتمددا تددترس اةم ين دديد المتياددا أميمهدي  الفددتميد المقيسدد ا لط  عددا اةةينددا التددو 
يعددينو مقهددي لفلهددي ،  تجددت مدد  اةست دديري    اأخةدديس    مدد  تست دد رو  تطلددع معلنتددل ،  هددو 

اأسددر الف ددر  تلددرم مقهدد   ددرا مقهددي  التددو ة تسددتط   تددل  ر الفددتميد قي الددت ل القيم ددا خةلنددي  
 ( 2002ةل  نفقتهي الفينا .  افي و، 

( أ  ر    الفعدددا السددل  ا ليسدددرا تجددديو  ة ا لفددا معددديق بهدددي  2010 ي دد ر   ندددي ق ، 
 : تمر بثلا  مرااا

رلمي ةتم معر ا اللالدت    ديلررخ مد  أندل ندت ي دل  هد ةج اللالدت   متعلمد    لكد   : المرحلة الأولى
معللمدديتهخ ةدد  القطددج  القمددل نل لددا،  هدد ا  ددتخا ضددم  ا رشددي  اأسددرى  دد  المسددتق ا، 

 م ةل   رايا  عمل يد القمل  القطج للطفا.  ا ف تجعا اأب  اأ
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ا ر مرالا اةرت دي   الةدتما :  يةرت دي  اأسدرى يسدتمر لفتدرا لليلدا، ا دأ اأسد  : المرحلة الثانية
الطفددا  طريقددا  نسددين ا م دديل    هددي أ  الع ددي،  نجددت أ  الدد كلر نسدد ا ك  ددرا   تقددي لل  نددت 

 ا اةرت دي  يسدتمر  تدرا  نلد   د  الترل دا مقهخ  د ا  نلل المغيةا  يلطريقا ا نسين ا،  هد 
الفينددددا   دددد  مةددددر اي لقددددي أ  نعمددددا مق دددديس لمعر ددددا المرالددددا اةنفعيل ددددا  العيلف دددددا 
ةنددتميل اللالددت   مدد  لفلهددخ المعددلق، يعقدد  ك ددف تم ددد مرالددا اةرت ددي   الةددتما ةدد  

   قدددل  المرالدددا التيل دددا  هددد  مرالدددا القددد خ ال ات دددا،  معقددد  أ  كدددا  اادددت  ف رتدددل  تعلمدددل
 لدد  تقتهدد  هدد و العمل ددا  ة  لدد  نددلق مدد  الترت ددع  سددرأا اةتقي اتددل  ن م ددا سددت تأ بتلددر  

 التقة خ للمعللميد  ك ف ا اةستفي ا مقهي  التعدرف ةلد  مد  يعلدخ أاثدر مد  اأخةديس    
 مرالددا اةرت ددي   الةددتما تتلددلل تددتريج ي   لدد  المرالددا التيل ددا ،   هددخ أنددتر مدد  اللالددت  

ل اد ر ر مقةمدا  دخ  لد  مجهدل اد مقةمدا  دخ مقهج دا،  أندي أةتقدت أنهدي تلتديل م  مجه
 .  ل  المرالا التيل ا م  مجهل اد ر ر مقةما  خ  ل  مجهل اد مقةما  خ مقهج ا

 لد  اةنتدراب مد  اأخةديس     العمدا معهدخ     هي تةدا اأسدر ا نترابمرالا  : الثالثةالمرحلة 
تقددددتيخ الفددددتميد للطفددددا سددددلاج كيندددد  نفسددد ا، ل  ددددا، تعل م ددددا تقت ريددددا اسددددع  رجددددا   دددو

تمر بهي الةدتما  اةرت دي ،  دخ مرالدا القد خ ال ات دا  التوا ةينا  نلةهي،  يلثلا  مرااا 
يعمدا  التدوي المقهج دا  اجتهي اد اللالت    خ المرالا الثيلثا  ه  المرالدا الملضدلة ا أ

 ي و  مي يفعلاو م  الطفا المعيق.  و ش ل برنيمج  أ  نجعا اأب  اأم ةل  ةلخ ك

الجددل اأسددرى،  كدد ل    ددو   القةددرا التقمليددا لتفسدد ر مرالددا الةددتما  اددت   اةرت ددي  
الفلددا  ددو العلاندديد  اخددا اأسددرا  خيرجهددي،  كدد ل  القةددر  لدد  العلاندديد اةجتمية ددا بدد   أسددرا 

تفددتم هدد ا الطفددا، لددل سددألقي اللالددت   ةدد  ميه ددا الفددتميد التددو  التددوالطفددا المعدديق  الم سسدديد 
تلةددا ةل هددي  أخدد تهي مدد  هدد و الم سسدديد اةجتمية ددا اتةددل   مدد ؟ مددي هددو نددلق الفتمددا التددو 
أخدد تهي؟ اسددتمرد نددت  يددل؟ اددت  تددي   معددي ؟ مدد   يعمددا تق دد خ للليلددا؟ بددا أنقددي نجددت أ  الفددتميد 

 التأه ل ددددا  الةددددل ا المقتمددددا للطفددددا  التددددو يلتيجهددددي بددددا نجددددت كدددد ل  أ  ملفدددديد هدددد ةج الترلليددددا 
 ( 2010األفيل تت   التأم   الةلو  ل س  تي عا للزارا الترل ا  التعل خ.  ني ق ، 
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( ردود فعرررلا اة رررر  لادرررال وةد  عقرررلا بعرررا    ليرررا    رررا  2001وشررررحك شفاشررر    
 وحددلا ا فيما يلي: 

  و ه و الليلا  تق ا اللالتا  ا ةينا  طريقا ملضدلة ا  يةهدرا   : قبول الطقلا بإ اقته ▪
 الل يج لل. 

تقكدر اأسدرا  تدرى أنهدي تسد ع للطفدا أي ندلق مد  التدأ  ر اةنفعديلو  اة تدابة الإنكارية:  ▪
 العيلفو ةل همي،  هقي ة   ت  أ  اللالت   يق لا  القةلر ال ي تفرضل ا ةينا. 

 هقي يس طر ال علر  يل فقا تجديو الطفدا  يةهدر تلد   دو امييدا الطفدا  الحماية الزائد :  ▪
 .  الملي ةا ةل ل

للضدد  يعت ددر اللالددتا  أ  ا ةينددا العقل ددا نددلق مدد  العددير،   ددو هدد ا ا الرررفا الممررتمر:  ▪
 هقددي تةهددر ملانددف السددللك يد السددل  ا تجدديو الطفددا  التطددي ق مقددل متفف ددا تلدد  شددعير 

 اةهتميم برةي تل  الم يلغا  و اللاج يد نللو. 
 هقددي تةهددر مدد  اللالددت   م دديةر العت ان ددا نلددل الطفددا المعدديق ةقل ددي   الرررفا اليررري :  ▪

 نرااا. 
   اللالت   الل ا   قج ي  لفلا معيني ةقل ي  تلنعي  المديت م  المتيةع  لشعور بالذنب: ا ▪

 العقييدا الفيسقددا  دل،  هددو ةقييدا مدد  نددلق خدي ، تفتلددف  ة تقد   ددو نطديق خ ددرا أسدديل ع 
المعيملا اللالتيا العي يا،  أنل م  الملتما  و  عأ الليةد أ  ترج  ه و العقييا الداستا 

 ال نع التو تقتيب اللالت    أنهمي همي الس ع  و  ةينا الطفا.  ل  م يةر 

( أنرره ب ررذ لحدررة ودرا  وعررود الإ اقررة حتررى برحلررة الت بررلا و لرر  2003فما لاشير شيحيررى   
 في خلال خممة براحلا أ ا ية وهي : 

 : ةررررررررررررر اليدب
لفلهددخ  تتعمددق ت ددتأ الةددتما ةقددتمي   ددتأ اأهددا  يل دد  بلجددل  خلددا مددي  ددو تطددلر ا ددأ 

ةقت اةلل اأها ةل  ت ف ل لليلا لفلهدخ ،  دو ايلدا ت دف ل الطفدا ةقدت الدلة ا ة ي دل  
هقي  مجيل للتك ف التتريجو م  الةتما كمي هل الليل  و ا ةينديد ال سد طا  المتلسدطا التدو 

 .  ي  مي  تخ ت ف ةهي  و  ن  ةاقريل
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ا ةقددت لفلهددخ نددت ي ددل  مدد  أنددعع  إ  التعيمددا مدد  اأهددا  ندد   بلارهددخ بلجددل  ا ةيندد 
الملانددف التددو  لاجههددي األ دديج  اأخةدديس    المعق دد    دديأمر  تلدد  أ  كددا أسددرا تتلندد  نددلرا 
مثيل ا لمي س  ل  ةل ل لفلهخ  إةلامهخ  ي ةيندا ةقدت لفلهدخ هدل  مثي دا  قدتا  هد ا الطفدا السدل خ 

ي ددددل  اأهددددا  ليجددددا لدددد عأ   ةلدددد  المرشددددت   المعق دددد     را  أ   ددددو مرالددددا الةددددتما اأ لدددد 
المعللمدديد  ال ددر  لليلددا الطفددا  اللضدد  التطددلري المتلندد  للليلددا  كدد ل  يقددتم لهددخ أيطددي   عددأ 
المعللميد ة  ل  عدا ا ةيندا التدو يعدينو مقهدي لفلهدخ  الفدتميد المتدل را لمسديةتتل  تقدتيخ هد و 

 . المعللميد    ا  س    مفتةر كقلق م  التطم  

 رانرر ررررررررررررررال ك
 ينو ه و المرالا  عت مرالا الةتما أنهي ضر ريا لتفف ف مد   لدأ الةدتما  السدمي  
ليسرا  يللن  الكي و لتق ا اللان  بترجيد تسدتط   التعيمدا معهدي  يةهدر القكدرا   أشد يل متعدت ا 

ل   ي تأ اأها  يلتسلق ب   األ يج أ  أ را   ريق التأه ا  لثي  ة  ت ف ل لخدر لطفلهدخ ،  كد 
يلي لل   يجي  م سسيد   لاج الطفا  يققعل  أنفسهخ  أ  الم  لا ل س  بترجدا ال دتا ،  يةدا 

 . القكرا   أ  لفا س  ف   معجدددا مي

 ةررر الآةم ال قمي
 تتمثددا هدد و المرالددا  عددت  مدد  الم دديةر مقهددي لغطددع  تأن ددع الطددم ر  ال ددعلر  يلدد نع 

اأسددرا التق دد  للجددل  هدد و الم دديةر  التددو ي ددل  أا ينددي   اللددد   ةلدد  اأخةدديس    العدديمل   مدد  
متطدديرلا  مدد   ددخ  ةطدديج أ ددرا  اأسددرا الفرنددا الكفييددا للتع  ددر ةلان ددا ةدد  شددعلرهخ ،  ةبددت مدد  
تطم ددقهخ  ددأ  كث ددرا  ممددد  يمددر   بتجدديرب ممي لدددا نددت  ددرا  هخ نفدددي أايسدد ي  الم دديةر  علددد هخ 

را  اأسدرا   د ا أ   د خر أ  شدعلرهخ ر در ةسدق اللر  ةلد  ةدتم  ةطديج تعل قديد ندت ت دعر أ د 
أ  خددديلن أ  تلددد   ديدددت مددد  شدددعلرهخ  يلددد نع  تأن دددع الطدددم ر  ة يسددديةت ةلددد  تسددده ا ةمل دددا 

 . لتك ف م  اأزما التو يمر   بهيا
 نت ي ل  الغطع  دو هد و المرالدا ملجهدل أادت أ درا  اأسدرا أ  للمست دف  أ  للمجتمد  

ال ي أات  سد لت  تغ دراد ج ريدا  دو ا ديا اأسدرا ،  ندت  لدلم أ درا  أ  ات  للطفا المعيق نفسل 
اأسدرا  عطدهخ الد عأ للدت   ا ةيندا ةقدت الطفدا  ليلتديلو  د نهخ يلتجدل   رشدي  للتغلدع ةلدد  
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ال ددعلر  المطددو نددتمي   هقددي يقددلم المرشددت  مقين دديد مفتلاددا مدد  اأهددا أ  أ ددرا  اأسددرا المعق دد   
يةددا  ددأ  لددخ ي ددل  هقددي  أي مجدديل لمقدد  اددت   ا ةينددا نددت ي ددل  لمسدديةتتهخ ةلدد  التلنددا للقق

ال علر  يل نع نلي جتا  لتى  عأ اأ را   ل دأ  د  ي  لد  التددام الفدر  المطلدق  يلعقييدا  يلطفدا 
المعديق لترجددا  همدديل اات يجيتددل ال فةد ا أ  اات يجدديد اأسددرا الآخددري   يلتديل اأهددا  ددو هدد و 

عيمدددا مددد  أ دددرا  اأسدددرا  مسدددتلى الم ددديركا  يلمعللمددديد المقيسددد ا المرالدددا لكرشدددي   دددو ك ف دددا الت
أةمدددير اأسدددرا  اأخدددلاد  يجدددع    يفسدددا المجددديل ليخدددلا  اأخدددلاد  يلم ددديركا  التلدددت  ةددد  

 . اةنت يو  المل ا  قتر مي يلتجل  شعلرهخ  يلتأات  أنهخ يلةلل  ةل  

 ارج رررررررر ه للخررررررررر التوع
هدد و المرالددا ب تايددا تطلدد  اأسددرا لمددي اللهددي مدد  بددتاسا  إم ين دديد لمعيلجددا لفلهددي  تتسددخ

 رةي تل  و ه و المرالا تة ا اأسرا أاثر تقد لا  لللاند  ،  لد ل  تكدل  بلضد  أ طدا ممدي كيند  
ةل دل سدي قي  ةسدت عيب المعللمديد  اللقدديسق المتعلقدا بلضد  الطفدا  الفددتميد التدو ندت تسديةتو  ددخ 

سددرا بلضد  الفطدد  التددو تتميشد  مدد  متطل دديد اللضد   نددت يسددتتةو اأمدر  ةددي ا ترت ددع تقدلم اأ
الل يا اأسريا    ا يسيةت ةل  است عيب الطفا ريل ي  مدي يةهدر التميسد  اأسدري  يتعدي خ   رو 

 .  و ه و المرالا  نت يمتت لم يركا ألفيل اأسرا الممتتا أا يني  

 ةرررر واء الأزبررررررر احت
المرالددا بتق ددا  ةينددا الطفددا  شددعلر اأسددرا  أنددل ةلدد  الددررخ مدد  الةددعلليد  تتمثددا هدد و

 الم ياا ستلاجل الطفا  اأسرا  ة أنهي ني را ةل  ال قيج  التلدتي تتسدخ هد و المرالدا بترجدا مد  
لر المتلندد  المقطقددو القطددج  الددتفهخ لمددتى تددأ  ر ا ةينددا ةلدد  ا دديا الطفددا  اأسددرا ك ددا ،  للتطدد 

 . لليلا الطفا
    جدددل  لفدددا معددديق أسدددرا مدددي يجدددر ةل هدددي م ددد لاد  ضدددي  ا  ةلانددديد أسدددريا أاثدددر 
تعق ددتا ،  نددت ي ددل  لددل اأ ددر الك  ددر  ددو  اددتا  تغ  ددر  ددو تك ددف اأسددرا  إيجددي  خلددا  ددو التقةدد خ 
القفسددددو اةجتمدددديةو أ را همددددي  غددددأ القةددددر ةدددد   رجددددا تق ددددا اأسددددرا لهدددد ا الطفددددا  مدددد  أبددددرز 

ر المعددين     دد ا ةدديم ةزمدديد الد ج ددا  زيددي ا العت ان ددا  اةاتسدديب الم دد لاد التددو تلاجههددي أسدد 
 (  2003،  يل و   .  ال علر  يل نع  القلق  التلتر  الةعلليد المي يا  العدلا ة  القيس 
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 الدراسات السابقة وفروض الدراسة

 ,Totsika, Vasiliki; Hastings, Richard Patrick; Vagenas هدت    راسدا

Dimitrios; Emerson, Eric,2014  الم دد لاد ةلدو تأ  رهدي   الآ ديج سدللك يد  راسدا  لد 
   قدي الفكريدا ا ةيندا ت ي  األفيل تعريف تخ   الفيلهخ تلاجل التو المستق ل ا   الليل ا السللك ا
  ليلمقيرندا الفيمسدا،  سد   و ليلفيل 516 رنخ للملال ت ال ريطين ا الجمع ا ا ر تل ال ي للتعريف

 ا ةينددا ت ي  األفدديل ل دديج ةلانددا كيندد   كريددا  ةيندديد ت ي  الفددية لددت هخ لدد ي الدد    الآ دديج مدد 
 زيدددي ا ةلددو  اضددا تددأ  ر لددل المقدلددو  الجددل اأسددريا الددقةخ ،  كيندد  سددل  ا الفدديلهخ مدد  الفكريددا

 بد   العلاندا لقدلق   را   هقدي  كدي  ،  ايطدي   الفكريا ا ةينا ت ي  األفيل لتي السللك ا الم  لاد
  المسدتق ل ا الليل دا السدللك ا الم د لاد تقل دا  دو معهخ القليا العلانا  ل  اضي ا  ابقيجهخ الآ يج

  أ ندددد  األفددديل،  لددددتي السدددللك ا الم دددد لاد زيدددي ا  دددو ألفدددديلهخ   الآ ددديج بدددد   الةدددتام أ دددر  
ةلدد  اسدديل ع   كريددا  ةينددا ت ي  الفددية لددت هخ ممدد  الآ دديج لتددتريع بددرامج  ضدد   طددر را التراسددا

 . التعيما م  الطفا المعيق  كريي  
سدددر أالك دددف ةددد  ايجددديد   لددد  ( 2011 راسدددا ة دددت المعطددد   أبدددل نلدددا   امدددي هدددت    

ات يجدددديد الفينددددا  ةلانتهددددي بتق ددددا الطفددددا المعدددديق ،  اةتمددددتد التراسددددا ةلدددد  لفدددديل ت ى ا اأ
مهددديد الددد    لدددت هخ  ددديج  اأ( مددد  اأ87،  تكلنددد  ة قدددا التراسدددا الليل دددا مددد    المدددقهج اللندددفو 

 ةمددددير اللالددددت   مددددي بدددد   أ ترا ادددد    سددددمع ا (  –بتن ددددا  –ةينددددا ةقل ددددا   لفدددديل مدددد  المعددددين     أ
ةيندا مدي بدد   بقدديج ت ي ا ةمدير اأأ ( ةديم  مد  مسدتلييد تعل م ددا مفتلفدا ،  ترا اد   48 -25  
  اد التراسددا مدد  اسددتميرا ب يندديد خينددا  للنددف الع قددا  تلندد فهي( أ( ةدديم ،  تكلندد  6-14  

سدرا للطفدا المعديق ،  تلندل  نتديسج سدر الطفدا المعديق  اسدت  ي  تق دا اأأليجديد ل نيسما مسدا 
لفددديل العدددي     ،  الليجدددا لرةييدددا سدددر هددد  الليجدددا لرةييدددا اأاثدددر ايجددديد اأأ  أ  لددد التراسدددا 

 ةددخ العلانددا الد ج ددا بدد   الددد ج   ،  الليجددا الدد  تددأم   مسددتق ا   لدد  الليجددا  الطفددا المعدديق ، 
سدر   رجدا تق دا الطفدا ات يجديد اأ الطفا المعيق،  نت  جتد ةلانا ارت يل ا سيل ا ب   جم د  

 . المعيق
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 ,Al-Krenawi, Alean; Graham, John R.; Al Gharaibeh هدت    راسدا

Fakir,2011   العرل دا اأسدر تلاجدل التدو اأة ديج زيدي ا   الفكريدا ا ةيندا نتما ا ر ب  ي   ل 
 ة ددلاس ا ة قددا مدد  التراسددا ة قددا  تكلندد  ،  اأسددر هدد و لددتى  مددتى التميسدد  الرةييددا  اخةدديسو

 تمثدا 100  مد  م لندا ة قدا    كريدا  ةيندا ت ي  الفديل لدت هخ ال    اأ يج م  300 م  م لنا
 الرةييددا لمددينلو ر ل قسددل   نيسمددا   ا جتمية ددا الليلددا اسددت  ي  تط  ددق  تددخ الطددي طا المجملةددا

  ،  اأسيسدددددو الدددددتيملجرا و ا سددددت  ي     يلتميسددددد  ا اسددددديس اسددددت  ي   (  الرةييدددددا اخةدددديس    
  كريددا  ةينددا ت ي  الفددية لددت هي التددو العدديسلاد لددتي اسددريا م دد لاد  جددل   لدد  القتدديسج  اشدديرد

  يلتميسد  اندا  ااسديس الرةييدا مقدتمو لدتي أاثدر  أة ديج ا جتمديةو ،  الرضي  عتم ال علر  هو
 التعل مدو المسدتلي    ا جتمية دا الليلدا   اللالدت    عمدر  تعلدق   مي ا ختلا يد  عأ  جل  م 

  دو اأسدر لتلد  الرةييدا بتدل  ر التراسدا ،  أ ند   و اأسدرا الفكريا اةةينا ت ي  األفيل  ةت 
 تط  دددق ،  أيطدددي اأسدددريا ال ق دددا تدددتةخ التدددو ا جتمية دددا الفدددتميد   الةدددلا   التعلددد خ مجددديةد

 . المجتمع ا ال رامج
( التعددددرف ةلدددد  أ ددددر التددددتريع ةلدددد  أسددددللب اددددا 2011امددددي هددددت    راسددددا ال ددددريف   

الم ددد لاد  دددو خفدددأ التدددلتر  تلسددد   التك دددف أمهددديد المعدددين   ،  تألفددد  ة قدددا التراسدددا مددد  
رهخ  طريقا ة دلاس ا،  تدخ تدلزيعهخ ةلد  مجمدلةت   مجملةدا تجري  دا تكلند  ( أسرا تخ اخت ي30  

( أمدي  15( أمي  تخ تتري ه  ةل  أسللب ادا الم د لاد،  مجملةدا ضدي طا تكلند  مد    15م    
لدخ  تلقد   تددتري ي  ةلد  اددا الم د لاد،  نددت ل قد  ةلدد  جم د  أ ددرا  التراسدا أ اتددي التراسدا مق دديس 

تك دددف القفسدددو  ن ددديس ن لدددو(،  دددخ ل دددق أسدددللب ادددا الم ددد لاد ةلددد  التدددلتر القفسدددو  مق ددديس ال
( أسددديب    معدددتل جلسدددا  اادددتا أسددد لة ي  مدددتتهي سددديةا  اادددتا،  لعدددت 8المجملةدددا التجري  دددا لمدددتا   

اةنتهددديج مددد  التدددتريع أة دددت تط  دددق أ اتدددو التراسدددا مدددرا أخدددرى ةلددد  جم ددد  أ دددرا  التراسدددا  ن ددديس 
 در ق تاد  ةلدا  اةديس ا بد   المجملةدا التجري  دا التدو  عتي( ،  نت أشيرد القتيسج  لد   جدل  

تعرضددد  للتدددتريع،  المجملةدددا الطدددي طا التدددو لدددخ تتعدددر  للتدددتريع ةلددد  الترجدددا الكل دددا  ةلددد  
ال عت   المعر و  القفسو للتلتر لةيلا المجملةا التجري  ا،  كد ل  أ هدرد القتديسج  جدل   در ق 
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 دديس التك دف،  اأ عدي  الفرة دا ال فةدو  اةنفعدديلو تاد  ةلدا  اةديس ا ةلد  العلامدا الكل دا لمق
ب   المجملةا التجري  ا التو تعرضد  للتدتريع،  المجملةدا الطدي طا التدو لدخ تتعدر  للتدتريع، 

 لةيلا المجملةا التجري  ا. 
 ب دي   لد  Engle, Jennifer M.; McElwain, Nancy L,2011 امي هت    راسا

 الم ددو مرالددا  ددو هددخ ممدد  أبقدديجهخ السددل  ا العيلف ددا الم دديةر نلددل السددل  ا الآ دديج ا عدديل ر   
 سدد   ددو األفدديل لددتي السددللك ا الم دد لاد   السددل  ا اأ عدديل ر    بدد   ا رت ددي   لثدد   ايطددي
  ا ددديجهخ لفدددلا(  107=    مددد  التراسدددا ة قدددا  تكلنددد  ،  خيرج دددا ا   اخل دددا كينددد  سدددلاج الثيلثدددا
   الآ دديج مدد  كددا أامددا  . ا جتمية ددا المهدديراد لتقم ددا اأجددا نةدد را ممتددتا  راسددا  ددو شدديركلا

  ايطدددي السدددل  ا الفددديلهخ م ددديةر نلدددل الآ ددديج  عدددا ر    يقددد ي اسدددت  ي  مسدددتقلا  ةدددلرا اأمهددديد
 تلن دد   ددو للطفدا السددللك ا  الم ددياا ،  سدقا(  1   تلن دد   ددو للطفدا السددل  ا العيلف ددا الم ديةر

   التاخل دددا  يلم ددد لاد ك  دددر   ددد ا للطفدددا لسدددل  اا العيلف دددا الم ددديةر ،  ارت طددد  سدددقل(  2   
 بددر    األفدديل لددتي التاخل ددا السددللك ا الم دد لاد زيددي ا  ارت طدد  الطفددا،  تلاجددل التددو الفيرج ددا
 ال قددد   ةقدددت السدددل  ا الم ددديةر معدددتةد ،  زا د ل ددديسهخ معهدددخ يسدددتفتمهي التدددو العقيب دددا اأ عددديل
 مددد  تكدددل   ندددت  الجدددقي للطفدددا المداج دددا الليلدددا ا  الدددو القتددديسج  اشددديرد . ال قددديد يفدددلق    ددد ا

 الطفدا لدتي التاخل دا السدللك ا  الم دياا للآ يج العيلف ا الم يةر ب   العلانا  و الم  را العلاما
 . المترسا ن ا مي سقلاد   الم و مرالا  و

 رجدا تق دا اأمهديد اأر ن ديد   قدت هدت   للتعدرف ةلد (  2008  القريلتو ، أمي  راسا 
( أُمدددي  مددد  أمهددديد اأ دددرا  الملتلقددد    دددو 405أبقددديسه  المعدددين  ،  ت تكلنددد  ة قدددا التراسدددا مددد    

( أُمددي  أ ددرا   96   ( أُمددي  أ ددرا  معددين   سددمع ي ،  167مددتارس  مرااددد الترل ددا الفينددا، مددقه    
( أمدي  أ درا  معدين   ةقل ددي . 77،    تميرويعدينل  مدد  ال دلا الد ( أُمدي  أ درا  65معدين    ةدريي ،    

(  قددرا تع ددي اةسددتجي ا ةل هددي  رجددا تق ددا اأم لللددتهي 43اسددتفتم ال ياددأ اسددت ينا م لنددا مدد      
معيمددا الةددتق  الث ددديد  لدد  مقيسددد ا  دالمعدديق،  نددت تدددخ التلقددق مدد  ندددتق اأ اا    يتهددي  أشدددير 

   ددر ق تاد  ةلددا  اةدديس ا  ددو تق ددا  أ هددرد نتدديسج التراسددا  جددل ،  اأ اا لمددي  ضددع  لق يسددل
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اأمهدديد أبقدديسه  المعددين   تعدددى لقددلق ا ةينددا  لةدديلا ت ي ا ةينددا السددمع ا  ال ةددريا مقيبددا 
كمددي أ هددرد القتدديسج  جددل   ددر ق تاد  ةلددا  اةدديس ا  ددو تق ددا اأمهدديد  ، ت ي ا ةينددا العقل ددا

ت ي ا ةيندا السدمع ا ال دت تا،  جدقي أبقيسه  المعين   سمع ي  تعدى  ل   رجا ا ةينا  لةيلا 
كمدي أ هدرد القتديسج  جدل   در ق تاد  ، المعيق لةيلا ا ني   للتفيةا ب   جقي المعيق  ةمدرو

 دو اأةمدير  الطفداتعددى لعمدر  ت ي ال دلا الدتميرو ةلدا  اةديس ا  دو تق دا اأمهديد أبقديسه  
( سدقا.  دو اد   لدخ 18ا در مد    ( سقا مقيرنا  يأ را  اأنا م  س  سدقلاد،  اأ 12 -6م   

بقديسه  المعدين    ةدريي  تةهر التراسا أيا  ر ق تاد  ةلدا  اةديس ا  دو ةمل دا تق دا اأمهديد أ
  ةقل ي . 

ر أ اللالدددتي للطفدددا المعددديق ةددد  الق دددلل  الددد  للك دددف(  2007 راسدددا خل فدددا    جددديجد 
( مدد  أمهدديد  ل دديج األفدديل ت ي ا ةينددا الفكريددا 150،  ل قدد  التراسددا ةلددو ة قددا ت لدد     كريددي  

الدر أ   ال س    المتلسدطا  تلندل   لدو  جدل   در ق تاد  ةلدا  اةديس ا ةلدو مق ديس الق دلل 
نت جدددا  اسيسدددهخ  يلةدددتما   اأندددا تك فدددي   اللالدددتي لةددديلا ل ددديج  أمهددديد األفددديل المعدددين    كريدددي  

القترا ةلدو العمدا مد  الطفدا،   جدل   در ق تاد  ةلدا  اةديس ا بد   ل ديج  أمهديد   اللد   ةتم
األفيل ت ي ا ةينا الفكريدا  دو مسدتلي الم ديركا اللالتيدا  القدترا ةلدو التعدي    العمدا  التطدلق 

أ    كمدي تلنددل   لدد  ،  مد  م سسدديد الترل دا الفينددا لةديلا أ دديج  أمهديد األفدديل اأاثدر تك فددي  
هددو القةددلر  ددو مهدديراد اةتةدديل  ع لم دد لاد السددلل  التك فددو للطفددا المعدديق  كريددي  ترت دد   أةلدد 

مد  العدديلخ الفدديرجو  دخ  ل ددل نةددلر  دو الفهددخ  ا  را  اةجتمدديةو  دخ السددلل  الةددلو اللاتك فددو 
 . العدلا اةجتمية ا  أخ را  

  يةل دددا برنددديمج تعل مدددو  دددو تلسددد   مسدددتلى  (  لددد  2007 هدددت    راسدددا   الجلامدددتا ، 
 تتلددت  ةدد   جددل  ،  لفدديل المعددين   ةقل ددي  مددلر اأأ ل دديج أالمعر ددا  أسدد يب اةةينددا العقل ددا لددتى 

ةينددا  الجدقي  الفددر ق  أسد يب ا  لفدديل المعدين   ةقل ددي  مدلر اأأ ل دديج أ در ق بد   مسددتلى معر دا 
قي ةيندددا تعددددى للم هدددا التراسدددو  للتفيةدددا بددد   الجددد مدددلر  أسددد يب ا  ل ددديج اأأبدد    رجدددا معر دددا 

 .  المجملةا  التفيةا ب   المستلى التعل مو  المجملةا
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  عددتمي الجداسريدا العيسلددا أ عديل ( التعددرف ةلد  ر    2007امدي هدت    راسددا  براهمدو ، 
  طريقدددا اخت ددديرهخ ، تدددخ ةيسلدددا ( 150   مددد   تكدددلم  ة قدددا التراسدددا ةقل دددي،  ابقهدددي معددديق أ  ةر ددد 

 لد   التراسدا  أسدفرد نتديسج ،  ال دلمو مد  التكفدا ألفيلهدي يسدتف ت ( ةيسلا 510   ب   م  مقةل ا
 التددأ ر العقل ددا مدد  ا ةينددا  لدد  الم  يددا اأسدد يب لمعر ددا الددلةو نقددل   خلدد    تطدديرب   جددل 

 أ هرتل مي   معينيتهي ررخ العيسلاد نترو ،  أ  أرلع   ن  نطيج   ل   تل   مر     الت قو   يلجينع
  يلعيمددا التددأ ر  . اللاند   دديأمر التق ددا  لد   الف  ددا بدد   الةدتما تتددرا   سدللك يد   م دديةر مد 

 بدا اق قتهدي ةلد  األفديل هد ةج يفهمل  سدللك يد ة ميزاللا التراسا ة قا أ را  ، كمي أ  الر او
 ن د ر أ  ةبدت  هقدي ةقل ا،   أمرا  مةيب   أ را  لخري  ب     األفيل ه ةج ب   يفلطل    نهخ
 هددد ةج  سدددللك يد   فةددد يد تتعلدددق نقددديسل    جدددل   رارددديد   للتلة دددا ر ددديب هقدددي  أ   لددد 

 القةيم تاد المرااد جعا ةل  التراسا ة قا أ را  ب   اتفيق هقي  ةقل ي ،  كي  المعين     األفيل
أ   العي يددا  يلمدتارس المللقددا الفيندا  يأنسدديم أ  ةقل دي،   يلمعددين   للتكفدا لريقددا ال دلمو أاسد 

  ل دا ةلدد  هد ا   اةختةدي ،  ت ي  مد  التلج دل   الدتةخ   المسديةتاد تدل رد     يل  د  اتد 
 مقهي.   يلقرب   قيسهخ   امي تهخ   ألفيلهي ةل  العيسلاد ه و خلف

مقيرندا مسدتلييد التك دف  (  لد  Cho,George and Bemer ,2007     راسدا  هدت  
 دديج كددلري   امددري     لددت هخ ابقدديج معددين   ،  نددت تمدد  مقيبلددا أ دديج  امهدديد الفدديل كددلري     أبدد   

للازمدا التدو امهديد  و كدا مجملةدا ،نسدمل الد  مجمدلةت   لتلضد ا ك ف دا  ندف اأ ي  مأ( 16  
  ابقيجه  معين   ،   نف ةمل يد التك ف ،  مةدي ر التدلتر  الدتةخ ، أةيشلهي ةقتمي أخ ر  

مددري    مددر   ف ددراد ةمل ددا التلددلل يددل   الكددلري   اأ دديج الكلر   كددلا مدد  اأأ ا هددرد التراسددا 
بقددديج ،  اشددديرد القتددديسج كددد ل  أ  كدددلا مددد    مدددي  تعلدددق  ي كددديرهخ  معتقدددتاتهخ  م ددديةرهخ نلدددل اأ

سدد   اةنكددير  الغطددع ةقددت مهدديد ا هددرد م دديةر الفجددا  لددلم الدد اد  اأالمجمددلةت   مدد  اأ
( %22  مد  الكدلري   ، ( %  13  ( مدقهخ   %35    أشديرد القتديسج أةيندا ابقديسهخ ،    معر تهخ  

 ( مددددددددقهخ %46     لدددددددد  ،  أ اأ شددددددددهرس  ددددددددو اأأمددددددددري     شددددددددعر   يل ددددددد اأ -مددددددد  الكددددددددلري   
   تددددرا اللددددد  ألددد   مدددري     أشددددير ا اأ -مددد  الكددددلري   (  %22  مددد  الكددددلري   ، ( %  24    

مدددد  (  %6  مدددد  الكددددلري   ، ( %  13  مددددي مددددي ت قددددو  قددددت اشددددير ، أس اسددددتمرد لمددددتا ةدددديم أ ال دددد 
 . م  الم يةر  ر    الفعا السل  ا نامري     ةينل لمتا ةيم   ةل  اأالكلري   اأ
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ددر ا ةينددا ةلدد   (Graig and Swan, 2002)امددي هددت    راسددا  الك ددف ةدد  أ د
التلتراد اأسريا، هت    ل  معر ا متى تأ  ر  جل  لفا معيق  و اأسدرا  دو مسدتلى التدلتراد 

، ( مدد  الآ دديج الدد    لدد ي لددت هخ ألفدديل معددينل  22ا لللالددت  . تكلندد  ة قددا التراسددا مدد    القفسدد 
اللالدت   الد    لدت هخ ألفديل  أ   لد  القتديسج  لد  . ( م  الآ يج الد    لدت هخ ألفديل معدينل  11   

دل  القفسد ا مقيرندا  يللالدت   الد    لد ي لدت هخ ألفديل  معينل  يعدينل  مد  مسدتلى ةديل   مد  الطغد
ينل  ،  أ  مدد  أهددخ مةددي ر الطددغل  القفسدد ا أسددر المعددين   تتمثددا  ددو  الم دد لاد الميل ددا، معدد 

تل  ددددا اات يجدددديد ألفدددديلهخ،   الم ددد لاد اأسددددريا،   العلاندددديد اةجتمية ددددا،   متطل ددديد الل  فددددا،   
 تل  ا اات يجيتهخ الفينا (.   

 أ ديج للك دف ةد  اسدتجي يد( ,Petterson & Stockholm 2001  امدي هدت    راسدا 
 بدد   أةمدديرهخ تتددرا   ألفدديل (  ددر ا   46   مدد   ددو المقيبلددا   هددي ةقل ددي، اسددتعما المعددين   األفدديل

 الآ ددديج  عدددأ يمددر    قمدددي اأ عددديل،  ر     ددو اختلا ددديد التراسدددا نتدديسج ( سددقا،  ل قددد  16 - 7  
 اأخدددرى  الآ ندددا بددد   تلاجدددل أنهدددي اأرل  دددا ب قدد . اللدددد    عدددت التلا دددق مددد    تدددراد خددلال مراادددا

خلالهددددي  مدددد  ي دددد ر التددددو اأ لددددا نقددددل القتدددديسج ب قدددد  كمددددي.  نددددع ا ارجددددا أنهددددي تعتقددددت ملانددددف
 الطفددا المعدديق تلاجددت خددلال مدد   الك  ددا  القلددق اللددد   ةلدد  تددتل م شددراد  جددل   لدد  المفتةددل  

 القدترا  ةدتم ا رهيق  المدر  م  ايةد  ل  أاتهمي أ  اللالت   تعر  تل   ل  يطيف. ةقل ي
 تلددد  لمسددديةتا مددد  ا رشدددي اد مجملةدددا التراسدددا انتراددد   هقدددي العيسل دددا،   يللاج ددديد الق ددديم ةلددد 

 .  سل ما  عيلا  ألفيلهي    ف ا  التكفا المفتلفا الل يا ملانف م  للتعيما العيسلاد
الآ ددير السددل  ا القيجمددا ةدد   جددل  ايلددا للك ددف ةدد   ( 1996، ي راسددا   هليددت هددت   

ايلدا مد  مفتلدف  سديد ا ةيندا. (  40   ةينا  و اأسرا ا ميرات ا،  اشتمل  ة قا التراسا ةلد  
مددددد  أ دددددرا  ة قدددددا التراسدددددا أ هدددددر ا ةدددددتم تقددددد لهخ لليلدددددا ا ةيندددددا ( %77.5   أ هدددددرد نتيسجهدددددي أ 

ا التراسا لدت هخ ندلق أ  أاثدر مد  م  ة ق( %47.5  تق للهي. كمي أ هرد القتيسج أ  (  17.5%   
مدد  أ ددرا  ة قددا  ( 87.5  التددلتر القفسددو. أمددي ةدد  اةنعدددال  اةنطددلاج  قددت أشدديرد القتدديسج  لدد  أ  
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مد  أ درا  ة قدا (  %85  التراسا نت انعدللا ة   عيل يد المجتمد   اةخدتلا   ديلآخري ، كمدي أ هدر
ةلدد  مسددتق ا  لددتهخ المعدديق،  تدددأ ر أاددت ا نلقهددخ (  %90  التراسددا الفجددا مدد  لفلهددخ المعدديق،  

 م  أ را  ة قا التراسا اةجتميةو. (  %75    ن ي 
اةتجيهديد اللالتيدا لكةيندا ( التعدرف ةلد    ( Condell et. Al, 1994 راسا  هت   

 ألفددديل معدددين   ةقل دددي   ( أسدددرا لدددت هي 144( أسدددرا مقهدددي    192العقل دددات  تكلنددد  الع قدددا مددد    
لدر   عدا اللالدت    Edin أ  د   ل دق ةلد  الع قدا مق ديس ، ي ألفيل معين  ( أسرا ل ي لت ه48   

 اةرت ددي ت  الددر أت  اللددد ت  نلددل ا ةينددا  اشددتما المق دديس ةلدد  خمسددا أ عددي  هددو: الةددتما، 
السددديل ا لدددتى أسدددر األفددديل   الغطدددع،  لقدددت تلندددل  القتددديسج  لددد  ارتفددديق مسدددتلى اةتجيهددديد

 لفيل ر ر المعين  . المعين   ةقل ي  يلمقيرنا  أسر اأ
(   لدد  معر ددا أ ددر ا ةينددا ةلدد  اأسددرا  ددو 1996اللت ددتي  الفط ددع ،  هددت    راسددا   

 ل قد  نتديسج التراسدا أ  مدي  ، اأر  ،  اي ل  التراسا معر ا أ ر  ةينا الطفا المعيق ةل  أسرتل
مد  الآ دديج  اأمهدديد أشدير  لدد  أ  ا ةيندا تتددر  ل دديرا  ةلد  المجدديةد التيل ددا:  ( %50    ديدت ةلدد 

 العلانيد ب   اأخلا،  ن لل ا ةينا،  التعييش م  ا ةينا،  العلانيد اةجتمية ا. 
( للتعدددرف ةلددد  ر     عدددا أسدددر المعدددين   التدددو 1991 السدددرلي ي ، امدددي هدددت    راسدددا 

(  20  رك ددا بترجدا شددت تا. تكلندد  ة قدا التراسددا مدد  ل دديج يعدينو ألفيلهددي مدد   ةينديد جسددم ا  ا
لفلا  م  األفيل المعين   المسجل   لتى  ار المعين    و مت قا الريدي ،  ندت اسدتفتم ال يادأ 
أسددللب المقيبلددا المفتلاددا،  نددت أ هددرد نتيسجهددي  جددل   عددأ ادديةد التك ددف  التق ددا لددتى ةددت  

 .ملت  م  ل يج المعلن  

 :دراسات السابقةالتعليق على ال

م  خلال العر  السيبق للتراسيد  ال لل  تاد العلاندا بدر     عدا اأسدر تجديو مد لا  
 : الطفا المعيق  كريي   تطا اةتو

    ةدد  اأسددرا  ي ةينددا  أسدد يبهي تعددت أاددت العلامددا التددو تدد  ر  ددو ر    الفعددا السددل  ا  ▪
 ليسرا تجيو الطفا المعيق  كريي . 
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ت قو  الرضددي  يلقطدديج  القددتر أاددت العلامددا التددو تلسدد  ر    الفعددا التددأ  ر  يلجينددع الدد  ▪
 السل  ا  تسيةت ةل  التق ا  ال لأ ة  الفتميد.  

ة  دد  ر متغ ددر الجددقي أ  المسددتلى التعل مددو ليسددرا  ددو ر    الفعددا السددل  ا تجدديو  ة ا  ▪
 لفا معيق بهي . 

  رجتهي    ر  و ر    الفعا السل  ا ليسدرا ،  أ  اةةيندا العقل دا بدترجتهي  نلق اةةينا ▪
  أنلاةهي ت  ي  ل   هلر المديت م  ر    الفعا السل  ا ةقت اةسر

مدد  ا ةينددا  أ  ال ددرامج اةرشددي يا  التددتري يد المقدل ددا ليسددر تدد  ي  لدد  تك ددف اةسددرا ▪
  تق لهي  الك ف ة  ال رامج الفتم ا ألفيلهخ. 

 :ةـــــدراســــروض الــــــف

م  خلال ا لير القةري  التراسيد السدي قا يم د  لل يادأ ند يرا  در   هد و التراسدا 
 ةل  القلل التيلو:  

ة تلجددت  ددر ق بدد   متلسددطو  رجدديد المجملةددا التجري  ددا  المجملةددا الطددي طا ةلددد   ▪
ر    الفعدددا السدددل  ا لللالدددت   تجددديو  ة ا لفدددا معددديق  كريدددي   أ عدددي و  دددو الق ددديس مق ددديس 
 الق لو . 

تلجت  ر ق تاد  ةلا  اةيس ا ب   متلسطو  رجيد المجملةا التجري  ا ةلد  مق ديس  ▪
 ر    الفعا السل  ا  أ عي و  و الق يس   الق لو  ال عتي لةيلا الق يس ال عتي . 

س ا بدد   متلسددطو  رجدديد المجملةددا التجري  ددا   رجدديد تلجددت  ددر ق تاد  ةلددا  اةددي ▪
المجملةددددا الطددددي طا ةلدددد  مق دددديس ر    الفعددددا السددددل  ا  أ عددددي و  عددددت تط  ددددق ال رندددديمج 

 التتري و لةيلا المجملةا التجري  ا  . 
تلجدت  ددر ق تاد  ةلدا  اةدديس ا بدد   متلسدطو رتددع  رجدديد المجملةدا التجري  ددا ةلددو  ▪

 أ عددددي و  ددددو الق يسدددد   ال عددددتي  التت عددددو لةدددديلا الق دددديس مق دددديس ر    اة عدددديل السددددل  ا 
 التت عو. 
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 : اـــراءاتهــواج ةــدراســدود الـــح

 : تلت د التراسا الليل ا  يلملت اد التيل ا
   :ةـــــــــدراســـة الــــــعينأ( 

 يمثلهدديلفدديل المعددين   ةقل ددي  ( أسددرا مدد  أسددر اأ20أجريدد  التراسددا الليل ددا ةلدد  ةددت    
ال سدددد طا  الملتلقدددد    مركددددد  الفكريددددااأب  اأم  الدددد ي تددددخ ت ددددف ل ألفدددديلهخ اددددت ثي   ي ةينددددا 

 : مجملةت    ل الت ف ل   ل ا الترل ا جيمعا جتا . ا أ تخ تقس مهخ 
( أسددر مدد  أسددر األفدديل المعددين   ةقل ددي   ل ددق 10: تتكددل  مدد    المدمو رررة التدريبيرررة ▪

 ةل  ه و المجملةا ال رنيمج ا رشي ي .    ةتا  ال ياأ(.  
( أسر مد  أسدر اةلفديل المعدين   ةقل دي  تدخ تط  دق  10: تتكل  م    المدمو ة الضابطة ▪

   . يد لهخمقي  ي التراسا ةل هخ   كينلا يميرسل  ا يتهخ    ا ل  عو بت   أي تلج ه

 ة: ــــانيـــدود المكــــالحب( 

تددخ تط  ددق ال رندديمج ا رشددي ي لملاجهددا ر    الفعددا السددل  ا تجدديو  ة ا لفددا معدديق ةقل ددي  
 اخا اأسرا ةل  مجملةا م  اأسر المتر     ةلو مركد الت ف ل   ل دا الترل دا جيمعدا جدتا 

  يلمملكا العرل ا السعل يا . 

 :ةــــانيــــدود الزمــــــالحج( 

( أسدد لةي   تلدد  بلاندد  جلسددت    ددو اأسدد لق ،  لعددت 14تددخ تط  ددق الجلسدديد  ددو خددلال   
مدددر ر شدددهري  مددد  تلندددف ال رنددديمج ا رشدددي ي تدددخ  جدددراج ن ددديس تت عدددو اتددد   تعدددرف ةلدددو تدددأ  ر 

 . ال رنيمج  استمراريتل ةلو اأسرا

 ة:ــــــدراســـراءات الــــــد( إج

 : التيل ا للفطلاد   قي  التراسا   جراج تخ
تدددخ تةدددم خ مق ددديس ر    الفعدددا السدددل  ا ليسدددرا تجددديو  ة و لفدددا معددديق ةقل دددي  ،  اسددديب  ▪

مد  أسدر  ( أسدرا20الفةيسل الس  لمتريا م  نتق    يد ةل  مجملةا م لندا مد    
 األفيل المعين    كريي . 
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( أسدرا مد  26   عت التأات م  الفةديسل السد  ل متريدا للمق ديس ، تدخ تط  دق ةلد  ةدت   ▪
أسر األفيل المعين   ةقل ي  يمثلهي اأب  اأم  ال ي تخ ت ف ل ألفيلهخ ادت ثي   ي ةيندا 

 ترل ا جيمعا جتا. الفكريا ال س طا  الملتلق    مركد الت ف ل   ل ا ال
يل الجلسديد ،  لةدر ف شفةد ا ( م  اأسر لعتم رر دتهخ  دو اسدتكم6تخ است عي  ةت     ▪

 أخري. 
 . رنيمج اةرشي ي المقتر تخ اةتا  ال  ▪
   . تخ تقس خ ة قا التراسا الكل ا الو مجملةت     تجري  ا  ضي طا (  ▪
 اةرشي ي ةل  المجملةا التجري  ا. تخ تط  ق ال رنيمج  ▪
لمق دديس ر    الفعددا السددل  ا ليسددرا تجدديو  تددخ اجددراج التط  ددق ال عددتي  ددخ التط  ددق التت عددو ▪

 .  ة ا لفا معيق ةقل ي  
 تخ استفرال القتيسج  تلل لهي ااةيس ي  تفس رهي  كتي ا التلن يد العلم ا.  ▪

 ة:  ــــــدراســـــــأدوات الهـ( 

 مق يس ر    الفعا السل  ا ليسرا تجيو  ة و لفا معيق ةقل ي     ةتا  ال ياأ ( 
  . تجدديو  ة ا لفددا معدديق  كريددي  فعددا السددل  ا الر    لللالددت   للتغلددع ةلدد  ارشددي ي برندديمج 

 :    ةتا  ال ياأ (    مي  لو ب ي  لكا أ اا م  أ  اد التراسا

 مقياس ردود الفعل السلبية للأسرة تجاه ولادة طفل معاق عقليا  

 :الهدف من المقياسأ( 

 ر    الفعا السل  ا ليسرا تجيو  ة ا لفا معيق ةقل ي   هتف المق يس التعرف ةلو 

 :مبررات إعداد الاستبيانب( 

ر     جددراج التراسددا الليل دددا  جددت ال ياددأ أندددل ةبددت مدد   ةدددتا  أ اا مقققددا للتعددرف ةلددد  
اةسددتفتام  نددلاا   ل ددأ تكددل  هد و اأ اا سددهلا الفعدا السددل  ا ليسددرا تجديو  ة ا لفددا معدديق ةقل دي  

 للض  ال رنيمج اةرشي ي لملاجهل ر    اة عيل السل  ا  لللالت   .  
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 خطوات إعداد المقياس:ج( 

 إعداد الصورة الأولية للمقياس: -1

 :  ةتا  الةلرا اأ ل ا للمق يس نيم ال ياأ   ت يق الفطلاد الآت ا

قي لددد  ر    أ عددديل اةسدددر تجددديو مراجعدددا ا لدددير القةدددري للتراسدددا  التراسددديد السدددي قا التدددو ت -1

 الطفا المعيق  كريي  . 

 اةللاق ةل   عأ المقي  ي التو استهت   ر    اة عيل  اةتجيو نلل المعيق ةقل ي.  -2
 دخ ندديم ال ياددأ بلضدد  المق دديس  ددو نددلرتل اأ ل دا التددو اشددتمل  ةلددو ةددت  مدد  اة عددي  

 :  الفقراد  خ نيم ال ياأ   جراج تقق   للمق يس  تل  ةل  القلل التيلو

 :حساب صدق وثبات المقياس -2

 اسرررررررررر د  الم يرررررررر صأ( 

 : صد  المحكمين -1

بلان   ( ة يرا 12( أ عي  لكا  عت   6     الم لنا م  و نلرتل اأ ل ا    المق يستخ ةر   
ةلدخ الدقفي  الةدلا مجديل   دو( مل دخ مد  أةطديج ه سدا التدتريي 13  ةدت  ةلد  ( ة يرا ، 72  

(  قدرا 60%(  دأةل  ةلد     80اتفيق المل م   بقسد ا   الترل ا الفينا،  كين  القتيسج القفس ا   

 لدد ل  أندد ا العددت  ا جمدديلو  (  قددراد كةدد يرا لغليددا  قدد  .  8  (  قددرا  تعددت ا 12 عددت ادد ف   

 . (  قراد لكا  عت10( أ عي  رس س ا بلان    6ة يرا ملزةا ةل    (  60   لمفر اد المق يس

 : حماب اةلاما  الداخلي  -2

 لفددا  ة ا تجدديو ليسددرا السددل  ا الفعددا تددخ اسدديب اةتسدديق الددتاخلو أ عددي  مق دديس ر   

ةقل ددي   الترجددا الكل ددا لددل ،  تلدد  مدد  خددلال اسدديب معيمددا اةرت ددي  بدد   كددا  عددت  الترجددا  معدديق

( ، 0.83الكل دددا للمق دددديس،   لغددد  معدددديملاد اةرت دددي  أ عددددي  المق ددديس  الترجددددا الكل دددا مددددي بدددد    

 . 0.01(  كلهي معيملاد  الا  اةيس ي  ةقت مستلى 0.69   

 رررراتررررررررررررررر الثبرر ب( 
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يما الث يد أ عي  مق يس ر    الفعا السدل  ا أسدر األفديل المعدين    كريدي  تخ اسيب مع
، ( 0.68 عدي   المق ديس ك دا مدي بد      يستفتام معي لا ألفي لكر ن ي ،   لغ  معديملاد الث ديد لي

 (  كلهي معيملاد مق للا   الا  اةيس ي . 0.77   

 :انـــة للاستبيـــائيـــورة النهـــالص

( أ عدددي  6( ة ددديرا  ملزةدددل ةلددد    60 عددت ةمدددا التققددد   السددديبق للمق ددديس اشدددتما ةلدددو   
 أمدديم كددا ة دديرا  تقددت ر  لا ددو ةلدد  القلددل التدديلو:  اسمددي  قتعطددو  ددلا   رجدديدق، أا ينددي  قتعطددو 
 رجت  ق، ني را  قتعطو  رجا  اادتا  قد ق،  تدتل الترجدا المرتفعدا ةلد  ارتفديق ر    الفعدا السدل  ا 

    ، ب قمي تع ر الترجا المقففطا ةل  ر    الفعا اةيجيب ا  التق ا للطفا للمعيق  كريي  . لللالت

 ادي:ــــــــــج الإرشــــــامـــــــــالبرن

 ج:ـــــامــــــدمة البرنــــمق

تجديو  ة ا هد ا  سدل  ا ليسدراتةهدر ر     عدا   كريداةقتمي  تلاجت لفا يعينو م   ةينا 
سرا كلهي  و ايلا م  الةراق القفسو م  الطدغل  التدو تتعدر  لهدي مد  جيندع  تقف اأ ، الطفا

  لريقدا معيملتدل  معيملدا  خلتدل لدل ل ل   متطل يتد   كريي  ر أ المجتم   نةرتل المتتن ا للمعيق   
ادددت   تغ دددراد  دددو العلانددديد اأسدددريا   هدددلر   لددد كدددا هددد و الطدددغل  تددد  ي  مددد  جيندددع أخدددر، 

للالددت    ضددعف التلانددا بدد   أ ددرا  اأسددرا بددا  اددت   تغ ددراد  ددو  عددأ الم دد لاد اةنفعيل ددا ل
  طدددلا  ةددد   ،  فقدددتا  القدددترا  الكفددديجا  دددو ملاجهدددا التلدددتييد االمعتقدددتاد اأسدددريا  إاسددديس اأسدددر 

،  ندت الفكريداةلدو الطفدا تي ا ةيندا  سدل  ي    نت ي ل  لمثا هد و الآ دير تدأ  را   ،  قتا  تقت ر ال اد
ة يلسقل  رةييدا ألفديلهخ،  مدي لجهدا  ليلدا الطفدا  الفكريات ي ا ةينا نجت  عأ ل يج األفيل 

  ايجيتددل أ  الدددققل  دددو الف دددرا بتعلددد خ الطفدددا ،أ  لفهددخ  تفك دددر سدددل و خددديلن لمسدددسلل يد اأسدددرا 
 أ  ا همدددددديل  التقدددددديةي ةدددددد  اللاج دددددديد، أ  لعددددددتم تددددددلا ر  م ين دددددديد الرةييددددددا  العقييددددددا  يلطفددددددا. 

 ( . 1999  مرس ، 
هدد ةج الآ دديج الدد     ر طددل  لفلهددخ  سدد ع  ةينتددل العقل ددا، هددخ  ددو اللاندد   ر طددلنل لكدد  

لس ع ة يم    تغ  رو ،  ة تنع لل  دو ات  دل  ندت  رجد  سد ع هد ا الدر أ  لد  معينديا اللالدت   
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مد  م ديةر نقددل  دو تق ددا تاتهمدي  إاسيسددهمي  عدتم التقددت ر ، أ   سد ع سددللك يد الطفدا العيمددا 
 ، مدددا معهدددي بقجدددي    يةل دددا .  نقدددت اهدددي التدددو كث دددرا مدددي يعجدددد الآ ددديج  دددو التعير دددر المرردددلب   

1996 .) 
 ندددت ترجددد  مثدددا هددد و السدددللك يد ر دددر المررللدددا  لددد  اضدددطراب الطفدددا ال فةدددو  ةدددتم 

، العت ان دا ، القلدق   نترتل ةل  التلا ق  ةتم مسي را الآخري ،  م  أاثر ه و اةضطرا يد ش لةي
  . ( القدددددلم  انففدددددي  مسدددددتلاو التلةدددددد لو ال فةددددد ا  اةجتمية دددددا،  اضدددددطرابنقدددددل المهددددديراد 

  Johannes & Marc, 1996  ) 
 ل ا جيجد الليجا مللا  لو التلندا  لدو خدتميد  رشدي يا أ  ةلاج دا أسدر هد و الفسدا 
أنهددخ  ددو ايجددا ميسددا  لددو ا اسدديس  يلرااددا  الطمأن قددا ، نت جددا لمددي  تعرضددل  مدد  ر     عددا 

هي نلددا المعللمدديد المتددل را ةدد  المعددين   ةقل ددي  ، لهدد ا نجددت أ  ر    أ عدديلهخ يسددل هي سددل  ا   ديددت
م  تقتيخ الدتةخ اةجتمديةو  تتةلنيالغطع  الفلف المفلل   يلسف   القتم ، كا تل  الم يةر 

لهددخ لملاجهددا كددا الةددراةيد التددو  تعرضددل  لهددي مدد  جددراج  جددل  لفددا يعددينو مدد   ةينددا ةقل ددا، 
ا خيندا سدلاج مد  اللالدت   أ  مد  المل طد    دل  ، تدل ر الت لدا التدو يعد ش   هدي  يلتيل لمعيملد 

هددد و الفسدددا كث دددر مددد  الفدددتميد المهق دددا  العلاج دددا  ا رشدددي يا  ت ددد ل الغددديلو  القفددد ي مددد  اجدددا 
تدأه لهخ مهق دي  ترلليدي بدا ، تقدتيخ  دت العدل   المسديةتا أسدرهخ أيطدي اتد  تسد ر اأسدرا كلهدي  دو 

يقددتم المسددينتا ،  يسددتط   كددا ةطددل  اخددا اأسددرا يقددلم بددت را  فيةل ددا  ايجيب ددا    الطريددق السددل خ
 .  التةخ لم  اللل

اأسدرا ةلدو تق دا اةةيندا  الت  تسيةتممي س ق  تطا أنقي  ليجا  ل  ال رامج ا رشي يا 
 . قتيخ  ت العل   المسيةتا للطفا ملي لا ت

اب أسدرى شديما ،  لد ا  قدت تت دي    م  لا الطفا  اخا اأسرا مي هدو  ة ة قدا ةضدطر 
م دد لاد أ ددرا  اأسددرا لترجددا يةددعع الهددي  ر يددي  بددا ةبددت مدد  العمددا جمية ددي مدد  اأسددرا كلاددتا 

 ( 2000  همهي    ا ج ت .  العدا ، 
 كلمدددي اندددتمج  اأسدددرا  دددو بدددرامج ةدددلال الطفدددا ،  تفهمتدددل ج دددتا  ، كلمدددي كدددي  ال رنددديمج 

 مسددينتتهمي   رشددي  اأسددرا،  مدد   ددخ  دد    المعدديقا دديا الطفددا اأسدرى أاثددر نجياددي   أ عددت أ ددرا   ددو 
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 ندي ق ، . تة ا ال  سا اأ ل  اأاثر  عيل دا  دو ملاجهدا م د لاد الطفدا  إةينتدل  يسيةتهي أ 
1997 ) 

 ا رشدددي  اأسدددري  هدددتخ بدددتةخ اأسدددرا  مسددديةتتهي لتسددديةت نفسدددهي  تتفددد  القدددراراد  تلدددا 
ا رشددي  اأسددري ةلددو اللالددت    بلجددل خددي    لكقددل ة  تجيهددا الم دد لاد التددو تلاجههددي  يركددد 

اأشقيج  أ را  اأسدرا الآخدري  ت ي اأهم دا  يم د  تقف د و   د ا  در ي أ  جمديةو .  الفط دع ، 
2001  ) 

    ضلج مي س ق     التراسا الليل ا هدو ملي لدا لمعر دا مدتى  عيل دا برنديمج ارشدي ي 
  ة ا لفا معيق ةقل ي  اخا اأسرا .  لملاجها ر    الفعا السل  ا تجيو

 امج : ـــــام البرنــــــالتخطيط الع

لددير القةددري  التراسددديد السددي قا  خ دددرا ال ياددأ  ددو العمدددا مدد  أسدددر مدد  خددلال سدددر  ا 
 المعين   تخ  ض  المفط  العيم لل رنيمج ا رشي ي ةل  القلل التيلو: 

  :أهداف البرنامج :أولاا 

 ــه  ــدف عـــــ  :امـــــ

 .  اخا اأسرا  كريي  برنيمج ارشي ي لملاجها ر    الفعا السل  ا تجيو  ة ا لفا معيق 
 : الأهداف الخاصة وهى

 . التعرف ةل  المعتقتاد  اة كير السل  ا ليسرا   العما ةل  تعت لهي ▪
 تعريف اأسرا  معق   أس يب  أةرا  ا ةينا العقل ا.  ▪
 ةقل ي . تعريف اأسرا  يات يجيد المعيق  ▪
ملي لددا التددترل  ددو ر    الفعددا السددل  ا ليسددرا مدد  الةددتما لللنددلل  لدد  مرالددا التق ددا  ▪

  التك ف. 
 .  م  خلال تقليا العق تا الت ق اتفف ف اتا التلتر القيتجا م   جل  لفا معيق ةقل ي   ▪
 . ب ي    ر اأسرا  أهم تل  و تلس   ايلا الطفا المعيق  كريي   ▪
 . را  اةسرا  تلزي  اأ  ار ب قهخ طرق  استرات ج يد التفيهخ  التقيرخ ب   أ  ةر ا اةسرا ▪
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  المسيةتا ليخةيس     المعلم  .    ر اةسرا  و تقتيخ العل   ▪
ا ف دددا اةسدددتفي ا مددد  الفدددتميد المجتمع دددا المتيادددا  التدددو   رتهدددي الت لدددا لفتمدددا أبقددديؤهخ  ▪

 المعين    كريي . 
 نلل المعيق  كريي   اهم ا التمج الفعلو لل م  العي    .  ا ف ا تغ  ر اتجيهيد المجتم  ▪

 :خطة جلسات البرنامج ثانيا:

مرااددا اةرشددي   اللاددتاد التددو شددمل  كددا مرالددا  ةددت  ل مفطدد يقددتم ال ياددأ   مددي  لددو 
 . الجلسيد لكا  اتا ارشي يا  زمقهي  الفق يد المستفتما   هي

 :محتوى البرنامج الإرشادي

نددديم ال يادددأ بتلت دددت ملتدددلى ال رنددديمج ا رشدددي ي بقددديج ةلددد  اأهدددتاف العيمدددا  الفيندددا 
   كمي  لو: السي قا  تخ تلت ت مرااا ال رنيمج 

 (  2-1ش برحلة التعارف والت يئة للبرنابج  : المرحلة الأولى
جددا اشددترااهخ  ددو الجلسددا  الهددتف مقهددي جعددا أ ددرا  اأسددرا ي ددعر    يلرااددا  القفسدد ا نت 

 .  االعلاج
   هددي يقددلم ال ياددأ  عدددر  مددلجد للجلسدديد اةرشددي يا التدددو يقددتمهي لهددخ ال ياددأ ،  مدددي 

 . يعل  ةل هخ  يلقف  م  ه و الجلسيد لمسيةتتهخ ةل  تق ا اةينا الطفا  التك ف معهي

 : المرحلة الثانية: المرحلة الت قيذية للبرنابج ولاحتوي  لى  د  براحلا فر ية وهي 
 . ( 6-3ش  برحلة  التعرف  لى المعت دات واةفكار الملبية للأ ر  والعملا  لى لاعديل ا -1

   هي  قلم ال ياأ بتعريف اللالدت    ميه دا المعتقدتاد  اة كدير السدل  ا نت جدا  ة ا لفدا 
معيق  كريي  يأسدرا  ك دف أ  هد و اة كدير  المعتقدتاد لهدي تأ  رهدي السدل و ةلد  الطفدا  تلدت مد  

و  ميرهدي الطفدا لتتخا الم  ر التو يجدع أ   تلقيهدي الطفدا ،  التدو مم د  المم د  أ  يجقد برامج ا
  و تلس   نتراتل. 

 . ( 10-7القكرية ش برحلة لاعريف الأ ر  بماهية وأ باب وخيائص الإ اقة  -2
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اللرا  ددا     هددي يقددلم ال ياددأ بتعريددف اللالددت    ميه ددا اةةينددا الفكريددا   رجيتهددي  اسدد يبهي
 الم تسدد ا  الفةدديسل الترلليددا  الجسددم ا  اةجتمية ددا  القفسدد ا للمعدديق  كريددي     ر اةسددرا  ددو 

 التعيما م  المعيق  كريي  . 

 . (  13-11فكريا  ش برحلة لاعريف الأ ر  باحتياعات المعا   -3
    ر    هي يقلم ال ياأ ب  ي  مفةا الل اات يجيد الطفا المعديق  كريدي  نفسد ي   ترلليدي  

 لتك ف م  اات يجيتل المفتلفا. اةسرا  و مسيةتا الطفا ةل  تقم ا نتراتل  ا

 برحلررة الت بررلا ولررىبرحلة التغلررب  لررى ردود القعررلا المررلبية للأ ررر  بررن اليرردبة للوصررول  -4
   . ( 18-14ش 

   هي يقلم ال ياأ  يسدتفتام اسدترات ج يد متعدت ا لملي لدا التدترل  دو مراادا ر    الفعدا 
 . السل  ا لتي اللالت   بتايا م  مرالا الةتما  اتو مرالا التك ف  التق ا

بررن خررلال لا ويررة الع يررد   فكريررا  برحلة لاخقي  حررد  التررولار ال الادررة بررن وعررود عقررلا بعررا   -5
 . ( 21-19ش الدي ية 

ةلددو التقدرب  لددو ن سدد لينل  تعدديلو  تقليددا ا را ا  العق ددتا  د   هدي يقددلم ال ياددأ  دديلترك 
 لا اتدد   تللددت ال ددعلر  دديأم   اأمددي   خفددأ اددتا التددلتر القدديتج مدد   جددل  لفددا ت ي الةددل

 معيق  كريي   يأسرا. 

 : (  24-22ش   فكريا  برحلة لاوضي  دور الأ ر  وأهميته في لاحمين حالة الطقلا المعا   -6
   هي يقلم ال ياأ  عر  نميتل ةمل ا تقلم بهي اةسدرا  دو المقددل لتلسد   ايلدل الطفدا 
 مدددتى اهم دددا هددد و التدددتري يد لقجدددي  بدددرامج التدددتخا الم  دددر التدددو  لتلدددق بهدددي الطفدددا خدددلال الفتدددرا 

 . القي ما
دوار  ر  ولاوزيررا اةبرحلة بعرفة اة ر  بطر  وا ترالايديات التقاهم والت اغم  ين أفراد الأ -7

   . ( 28-25ش   ي  م
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   هددي  لضددا ال ياددأ أ  اأسددرا كلهددي  مددي   هددي مدد  أخددلا الطفددا المعدديق لهددخ   ر معدد   
  اضا  و التعيما معل  تقتيخ التةخ لل  أ  تلزيد  اأ  ار يفدف مد  ادتا الطدغ  القفسدو التدو 

 لهي اةم خةلني  و ه و المرالا.  تتعر 

 (  30-29ش  لا ديم العون والمما د  للأخيائيين.  ر  في برحلة  يان أهمية دور الأ -8
   هدددددي  لضدددددا ال يادددددأ أ  اأسدددددرا هدددددو الم دددددفل اأ ل للطفدددددا  أ  اأخةدددددديس    ة 
يستط علا تقتيخ المسيةتا للطفا المعيق اة  مسيةتا اأسرا لهدخ ا دأ أ  نقدا أ در التدتريع خديرل 

 سرا. د تعتمت  ةلرا ك  را ةل  اأال  سا التتري  ا للطفا  و المرك

برحلة لاوضي  كيقية ا تقاد  الأ ر  بن الخدبات المدتمعية المتاحة والتي وفرلا ا الدولررة  -9
 . ( 33-31فكريا  ش لخدبة أ  اؤهم المعاقين 

   هي يقتم ال ياأ أميا  تقتيخ الفتميد للمعديق  كريدي  ،  مدتى اهتمديم الت لدا لهدخ  تقدتيخ 
ا ةيندديد  الفددتميد ،  إنددتار الت ددريعيد التددو تكفددا اقددلنهخ  ددو الت ددف ل  التعلدد خ  التأه ددا 

 . المهقو  التل  ف 

لمررات اةرشررادية برحلة الت ويم والت يرريم   و مررلا لاغذيررة برلاررد   لررى عميررا الد : المرحلة الثالثة
 . ( 34ش  الماب ة ولا ييم البرنابج

   هددددي يقددددلم ال ياددددأ  مراجعددددا الجلسدددديد  تلق ددددق الهددددتف مقهددددي  التلندددد يد التددددو يجددددع 
 . ات يةهي  اخا اأسرا

 الق يات الممتخدبة في البرنابج:  -1
تددخ اسددتفتام مجملةددا مددد  الفق دديد تتمثددا  ددو: المليضدددرا ، المقين ددا ، اأنمددلتل، لعدددع 

 اللاجع المقدلو.  التجس ت اأسرى ، نلع الت ر، التعديد، الت ر 
 . الفق يد سلاج    ا  ر ي  جميةو ه و   تخ استفتام

 بكان التطبيق :  -5
 جيمعا جتا .  –مركد الت ف ل   ل ا الترل ا       
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 لا ييم البرنابج : -6
ر    الفعدددا السدددل  ا ليسدددرا تجددديو اشددتما ةلدددو تق ددد خ  عدددتى  تت عدددو : تدددخ تط  دددق مق ددديس 

اسدتمرار  عت مر ر شدهري  مد  التق د خ ال عدتي ةلد  المجملةدا التجري  دا لمعر دا   ة ا لفا معيق
 يةل ا ال رنيمج ا رشي ي اأسرى لملاجها ر    الفعا السل  ا تجيو  ة ا لفا معديق ةقل دي  اخدا 

 . رااأس

 ة :ــــيدانيــــة المــــدراســــج الــــائــــنت

 : الأولاختبار صحة الفرض -1

م   ر   التراسا ةل  أنل ق ة تلجت  در ق بد   متلسدطو  رجديد   قل الفر  اة ل
لللالدددت   تجددديو  ة ا فعددا السدددل  ا الر    المجملةددا التجري  دددا  المجملةدددا الطددي طا ةلددد  مق ددديس 

 .   أ عي و  و الق يس الق لو لفا معيق  كريي  
  Whiteny – Mann  (U) يتقدو     - ةخت دير ندلا هد ا الفدر  تدخ اسدتفتام اخت دير مددي  

كأاددت اأسدديل ع اللا يرامتريددا للتعددرف ةلدد   ةلددا الفددر ق بدد   متلسددطيد الرتددع لددترجيد    (Z) ن مددا  
 كمي  لضلهي الجت ل التيلو:   تل  الق لو المجملةت   التجري  ا  الطي طا  و الق يس 

 (1جدول رقم )
للتجانس بين المجموعتين )التجريبية  (Z)وقيمة  Whiteny – Mannويتني  –اختبار مان 

 مستوي ردود الفعل للوالدين  للطفل ،والضابطة( في كل من العمر الزمني 

 المجموعة

 المتغير

المجموعة 
 (10التجريبية )ن=

المجموعة الضابطة 
 قيمة (10)ن=

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U W Z الرتب

 675, 419. 99.500 44.500 99.50 110.50 9.95 11.05 الدمقو الطفاالعمر  
 السددددددددل  ا الفعددددددددار      رجددددددددا
 590. 0.538 98.0 43.0 98.0 9.80 112.0 11.20 لللالت  

 ليلقةر  و الجت ل السيبق  تطا أنل ق ة تلجت  در ق تاد  ةلدا  اةديس ا ن دا تط  دق 
مسدددتلي  للطفدددا ، ال رندديمج بددد   المجمدددلةت    التجري  دددا  الطددي طا(  دددو كدددا مددد  العمددر الدمقدددو 

ت    دددو المتغ دددراد الم دددير  ل هدددي ، ممدددي  دددتل ةلددد  التجددديني بددد   المجمدددلةق ر    الفعدددا لللالدددت   
المجمددددلةت     التجري  ددددا  ددددر  التجدددديني(،  ممددددي  ددددتل أيطددددي ةلدددد  أ  أي  ددددر ق تةهددددر بدددد     
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، يم د   رجيةهدي  لد     و تلس   ر    الفعا السل  ا تجيو  ة ا لفا معديق  يأسدرا الطي طا ( 
 ال رنيمج اةرشي ي ال ي نتم للمجملةا التجري  ا. 

 : الثانياختبار صحة الفرض -2

ةلدد  أنددل قتلجددت  ددر ق تاد  ةلددا  اةدديس ا بدد   متلسددطو  رجدديد  الثددينو ددقل الفددر  
المجملةدددا التجري  ددددا ةلددد  مق دددديس ر    اة عدددديل السدددل  ا  أ عددددي و  ددددو الق يسددد   الق لددددو  ال عددددتي 

 لةيلا الق يس ال عتي ق
كأات  (Z) ن ما  Wilcoxon ةخت ير نلا ه ا الفر  تخ استفتام اخت ير  يلكلكسل  

سيل ع اللا يرامتريا للتعرف ةل   ةلا الفرق ب   متلسطيد الرتع لترجيد المجملةا التجري  ا اأ
  و ر    الفعا السل  ا  للق يس   الق لو  ال عتي ،  كين  القتيسج كمي  لضلهي الجت ل التيلو. 

 ( 2جدول رقم ) 
 ودلالتها للفرق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية  (Z)قيم 

 على مقياس ردود الفعل السلبية للقياسين القبلي والبعدي

مقياس ردود 

 الفعل السلبية

 مقياس ردود الفعل السلبية التجريبية قبلي وبعدي علي
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة
-الإشارة قبلي
 بعدي

 العدد 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.005 2.821 55.0 5.50 0 سيل ا ال عت اأ ل
 10 ملج ا
 0 نفر

 0.005 2.814 55.0 5.50 0 سيل ا الثينوال عت 
 10 ملج ا
 0 نفر

 ال عت الثيلأ
 

 

 0.005 2.825 55.0 5.50 0 سيل ا
 10 ملج ا
 0 نفر

 
 ال عت الرا  

 

 0.005 2.831 55.0 5.50 0 سيل ا
 10 ملج ا
 0 نفر

 
 ال عت الفيمي

 0.005 2.829 55.0 5.50 0 سيل ا
 10 ملج ا
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مقياس ردود 
 الفعل السلبية

 مقياس ردود الفعل السلبية التجريبية قبلي وبعدي علي

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

-الإشارة قبلي
 بعدي

 العدد 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0 نفر 
 0.005 2.840 55.0 5.50 0 سيل ا ال عت السي س

 10 ملج ا
 0 نفر

 0.005 2.803 55.0 5.50 0 سيل ا الترجا الكل ا
 10 ملج ا
 0 نفر

 ددديلقةر  دددو الجدددت ل السددديبق  تطدددا أ  هقدددي   دددرق  ال  اةددديس ي  بددد   متلسدددطيد رتدددع 
 رجدديد المجملةددا التجري  ددا لةدديلا الق دديس ال عددتي  تلدد   ددو اأ عددي  التددو ي ددملهي مق دديس ر    

 م   ر   التراسا .  الثينوالفعا السل  ا   و الترجا الكل ا ، ممي   كت الفر  

 :الثالثاختبار صحة الفرض -3

تلجددت  ددر ق تاد  ةلددا  اةدديس ا بدد   متلسددطو  رجدديد أنددل قةلدد   الثيلددأ ددقل الفددر  
المجملةددا التجري  ددا   رجدديد المجملةددا الطددي طا ةلدد  مق دديس ر    الفعددا السددل  ا  أ عددي و  عددت 

 .   ق لةيلا المجملةا التجري  ا اةرشي يتط  ق ال رنيمج 
 – Whiteny (U) يتقددو   -تددخ اسددتفتام اخت ددير مددي   ةخت ددير نددلا هدد ا الفددر 

Mann ن ما (Z)  كأات اأسيل ع اللا يرامتريا للتعرف ةل   ةلدا الفدر ق بد   متلسدطيد الرتدع
لدددترجيد المجمدددلةت   التجري  دددا  الطدددي طا  دددو الق دددديس ال عدددتي.  كينددد  القتددديسج كمدددي  لضددددلهي 

 الجت ل التيلو. 
 (3جدول رقم ) 

 ( ودلالتها للفرق بين متوسطات الرتب  U,W,Zقيم )

  لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة في ردود الفعل السلبية للقياس البعدي

 المقياس
المجموعة 
 التجريبية

 10ن= 

المجموعة 
 الضابطة

 10ن=
U W Z 

مستوى 
 الدلالة
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متوسط 
 الترتب

مجموع 
 الترتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.0 3.845 55.0 0.0 155.0 15.50 55.0 5.50 اأ لال عت 
 0.0 3.905 55.0 0.0 155.0 15.50 55.0 5.50 ال عت الثينو
 0.0 3.930 55.0 0.0 155.0 15.50 55.0 5.50 ال عت الثيلأ
 0.0 3.896 55.0 0.0 155.0 15.50 55.0 5.50 ال عت الرا  

 0.0 3.914 55.0 0.0 155.0 15.50 55.0 5.50 ال عت الفيمي
 0.0 3.914 55.0 0.0 155.0 15.50 55.0 5.50 ال عت السي س
 0.0 3.800 55.0 0.0 155.0 15.50 55.0 5.50 الترجا الكل ا

 ددديلقةر  دددو الجدددت ل السددديبق  تطدددا أ  هقدددي   دددرق  ال  اةددديس ي بددد   متلسدددطيد رتدددع 
 رجيد المجملةا التجري  ا  المجملةا الطي طا  و الق ديس ال عدتي لةديلا المجملةدا التجري  دا 
،  تلدد   ددو اأ عددي  التددو ي ددملهي مق دديس ر    الفعددا السددل  ا   ددو الترجددا الكل ددا للمق دديس ، ممددي 

 م   ر   التراسا .  الثيلأ  كت الفر  

  الرابعاختبار صحة الفرض -4

ةلدد  أنددل تلجددت  ددر ق تاد  ةلددا  اةدديس ا بدد   متلسددطو  رجدديد  الرا دد  ددقل الفددر  
 المجملةا التجري  ا ةلو مق يس ر    الفعا السل  ا  أ عي و  و الق يس   ال عتي  التت عو ؟

كأاددت  (Z) ن مددا  Wilcoxon ةخت ددير نددلا الفددر  تددخ اسددتفتام اخت ددير  يلكلكسددل  
ق بددد   متلسدددطيد الرتدددع لدددترجيد المجملةدددا اأسددديل ع اللا يرامتريدددا للتعدددرف ةلددد   ةلدددا الفدددر  

التجري  ا  و ر    الفعا السل  ا للق يس   ال عدتي  التت عدو.  كيند  القتديسج كمدي  لضدلهي الجدت ل 
 التيلو. 

 (  4جدول رقم )   
 ( ودلالتها للفرق بين متوسطات الرتب  Zقيم )

 10دي والتتبعي ن= للقياسين البع لدرجات المجموعة التجريبية في ردود الفعل السلبية

مقياس ردود 
 الفعل السلبية

مستوى  Zقيمة  مقياس ردود الفعل السلبية علي وتتبعي بعديالتجريبية 
-الإشارة قبلي الدلالة

 بعدي
متوسط  العدد 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 0.332 0.970 15.0 3.0 5 سيل ا 
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مقياس ردود 
 الفعل السلبية

مستوى  Zقيمة  مقياس ردود الفعل السلبية علي وتتبعي بعديالتجريبية 
-الإشارة قبلي الدلالة

 بعدي
متوسط  العدد 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 1 ملج ا ال عت اأ ل
 4 نفر

 
 الثينوال عت 

 0.340 0.954 15.0 3.0 5 سيل ا
 1 ملج ا
 4 نفر

 
 ال عت الثيلأ

 

 0.026 2.232 21.0 3.50 6 سيل ا
 0 ملج ا
 4 نفر

 
 ال عت الرا  

 

 0.023 2.271 21.0 3.50 6 سيل ا
 0 ملج ا
 4 نفر

 
 ال عت الفيمي

 0.343 0.949 15.0 5.0 3 سيل ا
 6.0 2.0 3 ملج ا
   4 نفر

 
 ال عت السي س

 0.102 1.633 17.50 3.50 5 سيل ا
 1 ملج ا
 4 نفر

 
 الترجا الكل ا

 0.079 1.755 3.50 4.36 7 سيل ا
 5.50 5.50 1 ملج ا
   2 نفر

 
 دديلقةر  ددو الجددت ل السدديبق  تطددا أ  هقددي   ددرق  ال  اةدديس ي بدد   متلسددطيد  رجدديد 
المجملةددا التجري  ددا  دددو الق يسدد   ال عددتي  التت عدددو لةدديلا الق دديس التت عدددو ،  تلدد   ددو اأ عدددي  
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التددو ي ددملهي مق دديس ر    الفعددا السددل  ا   ددو الترجددا الكل ددا للمق دديس ، ممددي  ددتل ةلددو اسددتمراريا 
 م   ر   التراسا .  الرا  يمج ،  ممي   كت الفر   عيل ا ال رن

 مناقشة النتائج وتفسيرها :

المقتدددر  القتددديسج ا اةددديس ا المع دددرا ةددد  مدددتي  يةل دددا ال رنددديمج ا رشدددي ي   لددد  ددديلرجلق 
 المقتدر  ى رنيمج ا رشدي ال يةل ا لملاجها ر    الفعا السل  ا لللالت   ةقت  ة ا لفا معيق نجت 

 مسديةتتهي ةلد  تق دا  ةيندا لفلهدي المعديق  ملاجها ر    الفعا السل  ا ليسدرا و نت اقق  عيل ا 
 Barkly, et)مددد   راسدددا  كريدددي   ال لدددأ ةددد  الفدددتميد المقيسددد ا لدددل ،  تتفدددق هددد و القت جدددا 

al,1992)   ،   راسا  (Graham,1994 ةلدو 2000 ،    راسا  نج دع)   أهم دا بدرامج ا رشدي
،  أ    اخدا اأسدرا  كريدي   اأسري  دو تفف دف ادتا الةدراق اأسدري القديتج ةد   جدل  لفدا معديق

 يلةدددتما  ال دددأس  ر رهمدددي مددد  المراادددا   م ين دددا ا رشدددي  اأسدددري أ  يففدددف مددد  ادددتا ال دددعلر 
( 2007 ،   هدد ا  تفددق مدد  مددي تلنددل   ل ددل  راسددا  خل فددا لددتي أسددر هدد ةج األفدديل،   ا السددل 

أ  ل يج  أمهيد األفيل ت ي ا ةيندا الفكريدا ال سد طا يعدينل  مد  ةدتم القدترا   ل ةقتمي أشيرد 
ةلددو العمددا مدد  الطفددا نت جددا  اسيسددهخ  يلةددتما  اللددد   يلتدديجل  ل ددرامج  رشددي يا تسدديةتهخ 

تلسدد   تق دددا  مدد  هقدددي  تطددا أ  ا رشددي  اأسدددري لريقددا  عيلددا  دددو ، و اأزمدداةلددو تفطددو هددد 
ةد  تعريدف فسر ال ياأ تل   أ  أ درا  المجملةدا التجري  دا ندت تلقدلا  رشدي اد اةسرا للمعيق ،  ي

اللالدت    ميه دا المعتقدتاد  اة كدير السدل  ا نت جدا  ة ا لفدا معديق  كريدي  يأسدرا  ك دف أ  هد و 
معتقتاد لهي تأ  رهي السل و ةل  الطفدا  تلدت مد  بدرامج التدتخا الم  در التدو يجدع أ  اة كير  ال

 تلقيهدي الطفدا ،  التدو مم د  المم د  أ  يجقدو  ميرهدي الطفدا  دو تلسد   نتراتدل ،  هد ا  تفدق مد  
(  االتدو أجريد  ةلد   دلا    (Rodrigue,Morgan &geffken,1992نتديسج  راسدا كدا مد  

مددلر األفدديل مدد  ت ي اةةينددا الفكريددا  التلاددت  العددي     ،  التددو ااددتد مجملةدديد مدد  أ ل دديج أ
نتيسجهددي ةلدد  ايجددا ا ل دديج امددلر اةلفدديل المعددين    كريددي للمعللمدديد ، كمددي نددتم ال ياددأ جلسدديد 
 رشددي يا لللالددت   ةدد  ميه ددا اةةينددا الفكريددا   رجيتهددي  اسدد يبهي اللرا  ددا  الم تسدد ا  الفةدديسل 

، سرا  و التعيمدا مد  المعديق ةقل دي   اةجتمية ا  القفس ا للمعيق ةقل ي     ر اة الترلليا  الجسم ا
ا ددأ أ  هددد و الجلسددديد تدد  ي الددد  تق دددا اأسدددرا للطفددا المعددديق ،  تتفدددق هدد و القت جدددا مددد  نتددديسج 
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(  التدددو أاددتد أ  تعريددف اةمهددديد  يسدد يب اةةينددا تديدددت مدد  مدددتى 2007 راسددا   الجلامددتا ، 
ندديم ال ياددأ ب  ددي  مفةددا اددلل اات يجدديد الطفددا المعدديق  كريددي  نفسدد ي   ترلليددي  تقدد لهخ لددل ،  كمددي 

   ر اةسددرا  ددو مسدديةتا الطفددا ةلدد  تقم ددا نتراتددل  التك ددف مدد  اات يجيتددل المفتلفددا ،  اسددتفتم 
ال ياددددأ  ددددو ال رندددديمج اةرشددددي ي اسددددترات ج يد متعددددت ا لملي لددددا التددددترل  ددددو مرااددددا ر    الفعددددا 

   بتايددا مدد  مرالددا الةددتما  اتددو مرالددا التك ددف  التق ددا ، كمددي ندديم ال ياددأ السددل  ا لددتي اللالددت
ةلدو التقدرب  لدو ن سد لينل  تعديلو  تقليدا ا را ا  العق دتا الةدل لا اتد   تللدت  دأيطي   ديلترك 

ال ددعلر  دديأم   اأمددي   خفددأ اددتا التددلتر القدديتج مدد   جددل  لفددا ت ي معدديق  كريددي   يأسددرا ، 
اددأ أ قدديج المقين ددا  اللددلار ةلددو أسددللب ا رشددي  الددت قو القفسددو   خينددا  ددو ال ي ا ددأ أةتمددت

 جهددا القةددر  المعتقددت السدديست ةقددت  عددأ اأسددر التددو تعت ددر أ ل دديج اأمددلر هددخ مةددتر ا ةينددا 
(  التددو أاددتد أ  ر     2007،  تتفددق هدد و القت جددا مدد   راسددا   براهمددو ، الفكريددا ةقددت الطفددا 

لمعددديق يم ددد   دددو ةدددتم معدددر تهخ  يأسددد يب  تتدددأ ر هددد و الدددر     يلعيمدددا  عدددا اةسدددر تجددديو ابقهدددي ا
الر ادددو  الدددت قو ،  أ  ر دددديب التلة دددا   جددددل   رارددديد  نقددديسل تتعلددددق   فةددد يد  سددددللك يد 

 مدد  الم كددت أ  مثددا هدد و اةةتقددي اد تللددت  ، المعددين    كريددي  تدد تر  ددو مددتى تق ددا اةسددرا للطفددا 
ل نع      اق،  يترتع ةل ل  ر  الاجد  ةلاسق أمديم تكد فهخ اث را م  األخ القفسو  ال علر  ي

(  م   خ     نطدييي هد و اأسدر ة يم د  تلملهدي  2003م  المجتم   م  لفلهخ  الس ت  خل فا، 
 تعت لهي  ة  يلة ر  التلما  اللجلج  لو ن ةد  جا،  نل  جم عدي  ةدفا ةيمدا لد ي لقدي ملجدأ 

 لد ا كدي  الترك دد هقدي ةلدو التقدرب  لدو ن سد لينل  تعديلو  تقليدا   ة مقج   ة ن العلو القدت ر
ا را ا  العق دددتا الةدددل لا اتددد   تللدددت ال دددعلر  ددديأم   اأمدددي   خفدددأ ادددتا التدددلتر القددديتج مددد  

،  طلا  ة  ةدر  نمديتل ةمل دا تقدلم بهدي اأسدرا  دو المقددل   جل  لفا ت ي اات يجيد خينا
 و التددتري يد لقجددي  بددرامج التددتخا الم  ددر التددو  لتلددق بهددي لتلسدد   ايلددل الطفددا  مددتى أهم ددا هدد 

 الطفا خلال الفترا القي ما . 
  ضددا ال ياددأ أ  اأسددرا كلهددي  مددي   هددي مدد  أخددلا الطفددا المعدديق  كريددي  لهددخ   ر معدد   
  اضا  و التعيما معل  تقتيخ التةخ لل  أ  تلزيد  اأ  ار يفدف مد  ادتا الطدغ  القفسدو التدو 

م خةلنددددي  دددو هدددد و المرالددددا ، أ  اأخةددديس    ة يسددددتط علا تقددددتيخ المسدددديةتا تتعدددر  لهددددي اة
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للطفا المعيق اة  مسيةتا اأسرا لهخ ا أ أ  نقا أ ر التدتريع خديرل ال  سدا التتري  دا للطفدا  دو 
 المركد تعتمت  ةلرا ك  را ةل  اأسرا . 

لد  أ  أ ل دديج (  التدو اشدديرد نتيسجهدي    Soresi etal ,2007 يتفدق تلد  مد   راسددا   
أمددلر المعددين    كريددي  ليجددا  لدد  الددتةخ العدديلفو مدد  ن ددا أ ل دديج أمددلر أخددري  ،   ةددخ اأندديرب 
أسدرا الطفدا المعديق  كريددي   أ  هد ا الدتةخ لددل تدأ  ر معقدلي ندلي ،  أ  أ ل دديج اأمدلر  ليجدا  لدد  

لفددتميد المقتمددا التلانددا مدد  اأخةدديس    ،  تلسدد   ت ددي ل المعللمدديد المتددل را ةدد  ال رندديمج  ا
لهددخ  الفطدد  المسددتق ل ا  أهم ددا الددت راد التثق ف ددا لديددي ا  ةدد  اأسددرا تجدديو  ةينددا ابقهددي  تلسدد   

ك ف ددا اسددتفي ا اأسددرا مدد  الفددتميد المجتمع ددا المتياددا  التددو   رتهددي جددل ا الل دديا لددل ، أمددي ةدد  
م الت لددددا لهددددخ  تقددددتيخ  قددددتم ال ياددددأ أمدددديا  تقدددتيخ الفددددتميد للمعدددديق  كريددددي  ،  مدددتى اهتمدددديالت لدددا 

ا ةيندديد  الفددتميد ،  إنددتار الت ددريعيد التددو تكفددا اقددلنهخ  ددو الت ددف ل  التعلدد خ  التأه ددا 
(  (Clark, D. M., et al,1997المهقو  التل  ف ،  ه ا ايطي مي ااتتل التراسا التدو نديم بهدي 

 & ,.Llewellyn, G., McConnell, D نتديسج  راسدا    )    Brown,2004  راسدا   

Ferronato, L.,2003  التددددو اشدددديرد نتيسجهددددي  لدددد  ايجددددا اةسددددر الددددو اةرشددددي  اةسددددري  )
 الفتميد الط  ا الململسا  اللةلل ةل  المعللميد المتعلقا  ط  عدا الفديلهخ ،  ك ف دا التعيمدا 

 تلدد  مدد  خددلال ةددتا جلسدديد  ر يددا  جمية ددا ا ددأ كددي  جم دد  أةطدديج اأسددرا يقلمددل  معهددخ ، 
 يد  اخددددا الجلسددديد  التددددتريع ةل هددددي  تلددد   يسددددتفتام ةددددتا  ق ددديد مقهددددي اللددددلار  دددأ اج اةسددددتجي

 المقين دا  لعددع الدت ر  نلددع الددت ر  اأنمدلتل  التعديددد  ي ضدي ا  لددو اللاجددع المقدلدو اتدد   ددتخ 
التأادددت مددد  مدددتي  هدددخ  اسدددت عيب أةطددديج القسدددق اأسدددري لهددد و المهددديراد  مميرسدددتهي  دددو ملاندددف 

 ترجدد   يةل ددا ال رندديمج أيطددي ، المقدلددو  إةددي ا اةنتةدديم المعر ددو لهددخ الل دديا مدد  خددلال اللاجددع 
 لدددو أ  اأسدددرا كينددد   دددو بتايدددا الجلسددديد لدددت هي تةدددلراد سدددل  ا ةددد  أنفسدددهخ  ةددد  مدددتي تق دددا 
المجتمددد  لطفلهدددخ  ةددد  الفدددتميد المهق دددا  الترلليدددا  ا رشدددي يا التدددو  ل رهدددي المجتمددد  لمثدددا هددد و 

ةدا  ييجيب ددا مدد  المل طد   بهددخ  ، ممدي  ددت   بهدخ للقلددق  الفددلف اأسدر  تفطدد ا العدلدا ةدد  التفي
 هدد ا مددي أاتتددل  راسددا   ة ددت  مدد  التفيةددا مدد  المجتمدد  الملدد   بهددخ  القلددق ةلددو مسددتق ا ابقددل ، 
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( مد  أ  أاثدر اات يجديد اةسدرا هدل الليجدا  لد  رةييدا الطفدا  الدتةخ 2011العيلو  أبدل نلدل ، 
 لد ل  هقدي  ةلاندا بد   هد و اةات يجديد  لد   تق دا الطفدا ،  م  اأخري   تأم   مستق لل ،  أ 

ال رنددديمج تقةدددع ةلدددو تعدددت ا اأ كدددير السدددل  ا لدددتي هددد و اأسدددر  تد يدددتهخ جددديج ضدددم  جلسددديد 
المعدديق  معللمدديد ةمددي هددل متددل ر  ددو المجتمدد  مدد  اجددا رااددتهخ  تأه ددا أبقدديسهخ   أ كددير ايجيب ددا

  كريي . 
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 المـــــراجـــــــع

(: المرجددد   دددو اضدددطراب التلادددت ، الت دددف ل ، العدددلال ، 1997أبدددل ادددلا ا ، ملمدددت السدددع ت   
 مةر ، الط عا اأ ل  . 

 ، ةيلخ الكتع . ( : ةلخ القفي اأسري ، القيهرا 2011أبلزيت ، ن  لا أم     
 (: الطدددددددددغل  القفسددددددددد ا  اةرشي اةسدددددددددري للالفددددددددديل 1993اأشدددددددددلل ، ةدددددددددي ل ةدددددددددد الدددددددددت     

 المتفلفددددد   ةقل دددددي ، مجلدددددا اةرشدددددي  القفسدددددو ، جيمعدددددا ةددددد   شدددددمي ، العدددددت  اأ ل ، 
    15-35 . 
  ارت اللنييدددا( ،  -اأسددد يب  –(:  تلة دددا المجتمددد   ي ةيندددا  الفسددديد 2011ال ددد لا ي ،   هددديب   

 الريي  . ت دهراجال

( : ر    أ عدديل العيسل ددا الجداسريددا  عددتمي ةر دد  أ   بقهددي معدديق ةقل ددي ، 2007براهمددو ، بددراه خ   
 رسيلا  كتلراا   ر ر مق لرا ( جيمعا الجداسر ، كل ا العللم اةنسين ا  اةجتمية ا . 

المعر دا  أسدد يب (:  يةل دا برندديمج تعل مدو  ددو تلسد   مسددتلى 2007الجلامدتا ،  لزيدا ة ددت ن   
اةةينا العقل ا لتى أ ل ديج اأمدلر  دو اأر   ، رسديلا  كتدلراا  ر در مق دلرا ( ، كل دا 

 التراسيد الترلليا العل ي ، جيمعا ةمي  العرل ا للتراسيد العل ي ، اأر   . 
(: ا ددر  ةينددا الطفددا ةلددد  اأسددرا. مجلددا كل ددا الترل ددا، 1996اللت دتي، مقدد ل الفط ددع، جمدديل.   

 . 31،  1-23عا المقةلرا، جيم
 العلددددخ م ت ددددا: الريددددي . الفينددددا اةات يجدددديد ت ي  أسددددر مدددد  العمددددا : (  2011   ةلددددو اقفددددو، 

 . التلزي   ا يمي  للق ر
( : أ ل ددددديج أمدددددلر األفددددديل المعدددددين   ، اسدددددترات ج يد العمدددددا معهدددددخ 2001الفط دددددع ، جمددددديل   

 الريي  . ، أاي يم ا الترل ا الفينا ، 1 تتري هخ   ةمهخ ،   
 الترل ددددا كل ددددا مجلددددا ،  تهق ددددي المعدددديق للطفددددا اللالددددتي الددددر أ الق ددددلل( :  2007  ، بتددددلل خل فددددا

 . 261 د 219     س تم ر، ( 133   العت  د الثينو الجدج ،  اأزهر  جيمعا
 تع ، القيهرا. ، ةيلخ الك3،   القفسو ا رشي   التلج ل( : 2002، ايمت  زهرا 
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(: أ دددر اةةيندددا السدددمع ا للطفدددا ةلددد  اللالدددت    ةلاندددا تلددد  بددد عأ 1991السدددرلي ي ، زيدددتا    
( ،     3( ، المجلددت   1المتغ ددراد ، مجلددا جيمعددا الملدد  سددعل  للعلددلم الترلليددا   

305 -335  . 
 ةلددددو السددددللك ا اةضددددطرا يد ت ي  اةلفدددديل تددددتريع(. 2003   ، مقدددد  :  خل فددددات ملمددددت السدددد ت، 

  ا،  ار الفكر العرلو ، القيهرا . القميس المهيراد
،  " الدتمج العددل بد   ةقل دي  ديلمعلن   الفيندا ( : الترل دا2002   سدلاما ملمدت ، سده ر شدي 

 .القيهرا ال رق،  زهراج م ت ا

(: أ دددر التدددتريع ةلددد  أسدددللب ادددا الم ددد لاد  دددو خفدددأ التدددلتر  2011ال دددريف،  سدددما ة دددت  
 . 2011، 4، العت  17المقيرا، المجلت  تلس   التك ف أمهيد المعين   ، مجلا 

(: التفلددف العقلددو ، اأسدد يب ، الت ددف ل ، ال ددرامج ، م ت ددا 1997ال ددقي ي ، ملمددت ملددر س   
 . رريع للط يةا  الق ر ، القيهرا 

(: اةرشي  اللالتي  ت ي اةات يجيد الفيندا ، الجلسدا الثين دا ، مجلدا 2010ني ق ،  ير ق   
 2010( 24اةرشي  القفسو ، مركد اةرشي  القفسو ، جيمعا ة   شمي ، العت    

الطفدددا المعدددلق سدددمع ي ت تلج دددل  أسدددرا رشدددي يا  اق  دددا  لددد ( : الليجدددا 1997   ،   دددير ق ندددي ق
الت ل دددا( ت  الق ددرا المعدددلن   ت    الفيندداه سددديد رةييددا الفسددديد  لددي  تللددت ل العرل دددا ت 

 . 27 – 13ت    52العت  
(: اةرشددي  اللالددتي  ت ي اةات يجدديد الفينددا ، الجلسددا الثين ددا ، مجلددا 2010ندد لو ، سدد ت   

 2010( 24اةرشي  القفسو ، مركد اةرشي  القفسو ، جيمعا ة   شمي ، العت    
( : تق ددددا اةسددددر ليلفدددديل مد  جددددو اةةينددددا  ددددو ضددددلج  عددددأ 2011  الةددددليق  ، بددددتر نينددددر 

المتغ دددراد التمغرا  دددا ، رسددديلا ميجسدددت ر   ر دددر مق دددلرا ( كل دددا العلدددلم اةجتمية دددا ، 
 جيمعا اةميم ملمت ب  سعل  اةسلام ا ، الريي  ، المملكا العرل ا السعل يا . 

لدددت   لتددتريع ألفيلهمدددي المعدددين   ةقل دددي رشدددي  اللا ( : 2001   السدد ت    رادددي ،  ، ةدددي ل ة ددت ن
تلسدددد   مسددددتلى تفدددديةلاتهخ   ددددوجددددتا ل الق ددددي  المةددددلر   يةل تددددل  اسددددتفتامةلدددد  

ت جيمعدا ةد   شدمي ت  القفسدو ا رشدي الثديم  ت مركدد  السدقلي ةجتمية ل . الم تمر ا
  70 – 118 .  
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ا الثين ددا ، مجلددا (: اةرشددي  اللالددتي  ت ي اةات يجدديد الفينددا ، الجلسدد 2010ةدددب ، اسدديم   
 2010( 24اةرشي  القفسو ، مركد اةرشي  القفسو ، جيمعا ة   شمي ، العت    

(: اةرشي  اةسري  نةرييتل  أسيل  ل العلاج دا ،  ار الثقي دا للق در  التلزيد  2000العدا ، سع ت   
 ، ةمي  ، اةر   . 

(: تق ددا اأمهدديد اةر ن دديد ةلفدديلهخ المعددين   ، المجلددا اةر ن ددا  ددو  2008،  بددراه خ    القريدلتو
 .  177-162( ،     3(، العت    14العللم الترلليا ، المجلت   

( :  ةدددددخ أسدددددرا ال دددددفل المعددددديق نفسددددد ي   اجتمية دددددي  ، مددددد تمر   ر  2009القريدددددلتو ، ابدددددراه خ   
ال ددفل المعدديق ، ال دديرنا ، جمع ددا أ ل دديج جمع دديد أ ل دديج أمددلر المعددلن    ددو  ةددخ 

 أملر المعين    يةميراد . 
(: ا سددتجي يد اةنفعيل ددا السددل  ا ة دديج اةلفدديل المعددين   ةقل ددي   مسدد ل ا 1996نقددت ا ، شدديار   

المرشدددت القفسدددو ،  راسدددا تلل ل دددا ، المددد تمر الدددت لو الثيلدددأ لمركدددد اةرشدددي  القفسدددو ، 
 .  643 -625جيمعا ة   شمي ،     

( :  ةدتا  اأسدرا  الطفدا لملاجهدا اةةيندا ،   متدرجخ ( ،  ار ن ديج 2001ايشدف ،  يمدي   د ا    
 للق ر  التلزي  ، القيهرا  

( : ا رشدي  اةسدري للطفدا المعدلق ، مجلدا العلدلم الترلليدا ، 2002افي و ، ةلاج الت   أامت   
 . 2002ةت  خي  ة  الترل ا الفينا ،  قي ر ، 

مجلدددا  المعددلن  ،  األفددديل رةييددا  ددو اأسدددري  ا رشددي  :   ر ( 1997  سدددلاما  مددت، مل مقةددلر
 16 197: السي س العت  اأزهر،  جيمعا الطفللا،  معلنيد

(: قتقت ر ال اد  التلا ق القفسو  اةجتمديةو لدتى معدينو اةنتفيضدا 1997القجير، ملمت ايمت   
الترل ددا، نسددخ ةلددخ الددقفي،  جسددم ي   قطدديق رددداق ، رسدديلا ميجسددت ر ر ددر مق ددلرا، كل ددا

 الجيمعا ا سلام ا ، ردا،  لسط  . 
(: أ ددددر ا ةينددددا ةددددا الفددددر  المعدددديق.  بددددو: مركددددد راشددددت للعددددلال  رةييددددا 1996هليددددتي، لي ددددا   

 الطفللا. 

،  ار الفكدر للق ددر  1( :  رشدي  أسددر ت ي اةات يجديد الفينددا ،  2003يل د  ، خللدا أامددت   
  التلزي  ، ةمي . 
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