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Forgiveness and Self-Esteem as a Predictor of 
Intrapersonal Intelligence Among o Sample of 

Alexandria University Students 
 )*(D. Gihane Shafik Khaled 

 
Objectives: The purpose of this study was to estimate the 

relationships between forgiveness, self-esteem, and intrapersonal 
intelligence. The study also explored the differences in the three 
variables according to gender and the academic specialization. To 
achieve this aim a sample consisted of (323) from theoretical and 
pratical faculties of Alexandria University undergraduates (156 men; 
167 women), their ages ranged between 18 and 26 years. The results 
revealed a positive significant correlation between forgiveness, self 
esteem, and intrapersonal intelligence. There were statistical 
significant differences between gender and Academic specialization. 
The study concluded that intrapersonal intelligence can be predicted in 
terms of forgiveness and self-esteem. 

Keywords: Forgiveness, self-esteem – intrapersonal 
intelligenece – students undergraduates.  
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 *الملاحق
  :القسم :الفرقة الدراسية :الســـــن -

   -الوظيفة:   أنثى ذكر :النــــوع -

 تعليــــــــمات
 أمامك مجموعة من العبارات تصف شعور الإنسان نحو نفسه
 اقرأ كل عبارة وضع دائرة حول الرقم الذي يصف شعورك

 

كثيراً  كثيراً متوسط قليل لا العبــارات م
 جداً

إذا ارتكتب خطأ أشعر بالضيق ولكن بمرور   1
 الوقت أتصالح مع نفسي.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ألوم نفسي على الأخطاء التي فعلتها. 2

التعلم من أخطائي السابقة يساعدني على  3
 تغييرها.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 يصعب علي تقبل ذاتي إذا أخطأت. 4

أتوقف عن نقد ذاتي على الأشياء السيئة التي لا  5
 فعلتها.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مع مرور الوقت أستطيع فهم أخطائي. 6

 5 4 3 2 1 استمر في الانتقام مما ارتكب خطأ في حقي 7

بمرور الوقت استطيع فهم ما أرتكبه الآخرون  8
 من أخطاء في حقي.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ي ضرر أو أذى.أكون قاسياً مع من الحق ب 9

أرى الذين ألحقوا الضرر بي في الماضي  10
 أشخاص طيبين

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أسيئ الظن بالآخرين إذا أساءوا معاملتي 11

 5 4 3 2 1 أتسامح مع من تسبب في خيبة أملي 12

 5 4 3 2 1 عندما تسوء الأمور تراودني أفكار سلبية 13

 5 4 3 2 1 ظروف حياتي السيئة بمرور الوقت افهم  14

 5 4 3 2 1 لا أتوقف عن التفكير السلبي في ظروفي السيئة 15

في النهاية أصنع سلاماً مع ظروف حياتي  16
 السيئة وأتقبلها

1 2 3 4 5 

من الصعب علي تقبل المواقف السلبية التي  17
 تحدث لي صدفة 

1 2 3 4 5 

لبي في ظروف في النهاية ابتعد عن التفكير الس  18
 حياتي

1 2 3 4 5 

أشعر أنني شخص له أهميته وأنني على أقل  19
 تقدير أتساوى مع الآخرين.

1 2 3 4 5 
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كثيراً  كثيراً متوسط قليل لا العبــارات م
 جداً

 5 4 3 2 1 أشعر أن عندي عدد من الصفات الحميدة. 20

بصفة عامة، أميل إلى أن أشعر بأنني شخص  21
 ناجح.

1 2 3 4 
5 

أستطيع القيام بالمهام بطريقة جيدة مثلما يقوم  22
 بها الآخرون.

1 2 3 4 
5 

 5 4 3 2 1 أشعر أن لدي الكثير مما أفخر به. 23

 5 4 3  2 1 لدي أتجاه إيجابي نحو نفسي. 24

 5 4 3 2 1 أنا راضٍ عن نفسي بوجه عام. 25

 5 4 3 2 1 احترامي لنفسي كبير. 26

 5 4 3 2 1 ثير من الأحيان أنني شخص مفيد.أشعر في ك 27

 5 4 3 2 1 في كثير من الأحيان أرى إنني إنسان طيب. 28

 5 4 3 2 1 اعتبر نفسي شخصاً مميزاً. 29

 5 4 3 2 1 استطيع التعبير عن أرائي بسهولة. 30

 5 4 3 2 1 لدى القدرة على ضبط النفس. 31

 5 4 3 2 1 أعرف جيداً ما أريده في حياتي. 32

 5 4 3 2 1 استطيع التعامل مع نفسي. 33

 5 4 3 2 1 أعرف مواطن القوة والضعف في شخصيتي. 34

 5 4 3 2 1 استطيع التعامل مع أحداث الحياة. 35

 5 4 3 2 1 أقيم سلوكي من حين إلى آخر. 36

 5 4 3 2 1 أنا شخص واضح لأني أعرف ما أريد 37

 5 4 3 2 1 معه. أتقبل فشلي وأستطيع التعامل 38

 5 4 3 2 1 أنا قادر على بناء أهداف جديدة في حياتي 39

 5 4 3 2 1 أستطيع تحديد ما أريد 40

 5 4 3 2 1 لدي القدرة على فهم من حولي. 41

 5 4 3 2 1 تعلمت من دروس الحياة لي. 42

 5 4 3 2 1 لدي مثابرة للحصول على ما أريد. 43

أسعى للوصول  لدي هدف واضح في الحياة 44
 إليه.

1 2 3 4 5 

لدي القدرة على تمييز حالاتي المزاجية  45
 المختلفة.

1 2 3 4 5 

 

  -* تحتوي الملاحق على ثلاثة مقايس ترتيبها كالآتى:

 مقياس التسامح 18 -1العبارات من 

 مقياس تقدير الذات 27 -18العبارات من 

 مقياس الذكاء الشخصي 45 – 28العبارات من 


