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 ذوي صعوبات لدى تنمية مهارات الوعي الذاتيفاعلية برنامج تدريبي ل
  لمرحلة الابتدائيةباتعلم القراءة  

 دادـإع

 *( * )الشمريأ/ ناصر زيدان &  *( ) د/ عبد الرحمن علي بديوي

 ملخــص

 مهارات الوعي الذاتي لدى تدريبي لتنمية برنامج فعالية على التعرف إلى الدراسة هدفت
 من الدراسة عينة وتكونت, القراءة بالمرحلة الابتدائية تعلم صعوبات ذوي  الأطفال من عينة

 تقسيمهم تم, عامًا( 13 – 10)  بين أعمارهم تراوحت القراءة تعلم صعوبات ذوي  من طالبًا( 30) 
 واختبار, مهارات الوعي الذاتي مقياس جميعًا عليهم طُبق(, ضابطة – تجريبية)  لمجموعتين

 القراءة صعوبات تشخيص اختبارو , والاجتماعي الاقتصادي المستوى  ومقياس, بينيه للذكاء
ض لمحمود عو  التعلم صعوبات ذوى  للطلاب السلوكية الخصائص تقدير ومقياس, عواد  لأحمد

فاعلية برنامج  النتائج وأظهرت, فقط التجريبية للمجموعة التدريبي والبرنامج, الله وأحمد عواد
 رتب متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق  الدراسة التدريبي حيث أسفرت النتائج عن وجود

 القياس اتجاه الذاتي في على مقياس مهارات الوعي التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين
 المجموعتين رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  كما أسفرت عن وجود, البعدي

 المجموعة اتجاه في مقياس مهارات الوعي الذاتي على البعدي القياس في والضابطة التجريبية
نتائج  تشار أ ومما يؤكد استفادة المجموعة التجريبية من برنامج الدراسة التدريبي ,التجريبية

 والبعدي القبلي القياسين رتب متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود الدراسة إلى عدم
 .على مقياس مهارات الوعي الذاتي الضابطة للمجموعة

 . صعوبات تعلم القراءة، مهارات الوعي الذاتيالبرنامج التدريبي، : الكلمات المفتاحية
 

 
 .أستاذ مشارك بقسم التربية الخاصة كلية التربية جامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل )*(
 .التعلم من كليات الشرق العربي بالرياضحاصل على ماجستير الآداب في صعوبات  (*)*
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The effectiveness of a training program for the 

development of self-awareness skills of people with 

learning disabilities reading primary school 

Dr. Abdelrahman A. Bediwi
)*(

 & Mr. Nasser El Shammari
)**(

  

Abstract 

     This study aimed to identify the effectiveness of a training 

program for the development of self-awareness among a sample of 

students with learning disabilities reading skills of primary school, the 

study sample consisted of 30 students with learning disabilities, reading 

between the ages of (10-13) years, Has been divided into two groups 

(experimental - and an officer), plate them all a measure of self-

awareness skills, and test Binet Intelligence, and the measure of 

economic and social Abdul Rahman Bediwi level (2013), the diagnosis 

of reading disabilities for Ahmed Awad test, a measure estimating the 

behavioral characteristics of students with learning disabilities Mahmoud 

Awad Allah & Ahmed Awad, the training program for the experimental 

group only, The results showed the effectiveness of the training program 

of study which resulted in the findings about the presence of statistically 

significant differences between the means arranged two measurements 

pre and post experimental group on a scale of self-awareness skills in the 

direction of the dimensional measurement, and resulted in no statistically 

significant differences between the mean ranks experimental and control 

groups in the telemetric on measure of self-awareness skills in the 

direction of the experimental group, and which confirms the 

experimental group take advantage of the training program of study 

results of the study indicate that there is no statistically significant 

differences between the averages of two measurements arranged prior 

and subsequent to the control group on a scale of self-awareness skills. 

 
 )*( Associate Professor – Special Education. 
 (*)* Master of Arts in Learning Disabilities. 
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 مقدمـــــة:

تعددد ف ددة ذوو صددعوبات تعلدددم القددراءة مددن أهددم ف دددات ذوي صددعوبات الددتعلم، حيددث ت هدددر 

أعراضها في صورة ضعف القدرة في التعرف على الحروف والكلمات والأعدداد وددراههدا وتدذكرها، 
بهة صوتًا أو شدلالًا وبدين الأعدداد، وتخطدي بعدر الحدروف والكلمدات والخلط بين الحروف المتشا

فددي أاندداء القددراءة والكتابددة، ون ددرًا لأهميددة القددراءة وضددرورة تعلمهددا كونهددا مددن المتطلبددات الأساسددية 

عملية التعلم، وبسبب وجود عدد كبيدر مدن طدلاب المددارس الدذين لا عسدتطيعوا القدراءة )البطايندة 

الذي انعلاس على اقتهم بأنفسدهم وبدالقرارات التدي يتخدذونها، كداا لا بدد   (، الأمر2010وشلختي، 

مددن إعجدداد أسدداليب تدريبيددة للت لددب علددى  الخجدد  والحددرو، ونقددص الاعتددقاة وال قددة بددالنفس، وقلددة 

احترام الذات، وعدم تحم  انعلااس المشاعر السلبية لدديهم، وقدد ذكدرت دراسدة ) القمدر و،خدروا، 

الطدددلاب ذوي صدددعوبات الدددتعلم ةيدددر منسدددجمة وةيدددر متناةمدددة مددد  ( أا تصدددرفات بعدددر 2013

( إلدى أا الطدلاب ذوي صدعوبات تعلدم القدراءة 2012وعيهم الذاتي، فيما أشارت دراسة )أبو دقة، 
ععانوا عادة مدن تددني احتدرام الدذات وامخدر ممدا قدد يدؤار علدى تحصديلهم الأهدادعمي، وقدد أهددت 

خدام البرامج التدريبية لتنمية مهارات الدوعي الدذاتي لددى ( على أهمية است2007دراسة )الكفوري، 

 .  ذوي صعوبات التعلم

ومن أهمية ما سبق كاا الداف  لهذه الدراسة، وانطلاقًا مدن هدذه الأهميدة سدتحاول الدراسدة 

الحالية في برنامجها التدريبي الهادف لتنمية مهارات الوعي الذاتي إلى تحقيدق مسدتوى مدن الدوعي 

 . ة بالنفس لدى ذوي صعوبات تعلم القراءة من طلاب المرحلة الابتدائيةالذاتي وال ق

 ة:ــــــــالمشكل

تتميق فكرة الفرد عن نفسه بالتفر د لذا عحاول باستمرار التعرف عن ذاتده وتحديدد معالمهدا، 
لكنهددا عرضددة للتعدددي  تحددت ضدد ول ال ددروف البي يددة والاجتماعيددة التددي تحدديط بدده، وتددأاير وجهددة 

ين عنه، فالفرد يدرى نفسده بصدورة إعجابيدة أحياندًا، وبصدورة سدلبية أحياندًا أخدرى، إلا أنده ن ر امخر 
 ( . 7: 1994عحتفظ بتصور شبه اابت عن نفسه )عوض و،خروا، 
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( أحد أبعاد الذكاء العاطفي، ويهتم بمعرفدة الفدرد Self-awarenessويعد الوعي الذاتي ) 
ا للددددذات، وتحديددددًا لمددددواطن القددددوة لانفعالاتددده وعواطفدددده وددراهددده ماارهددددا، حيدددث ع شددددم  علددددى تقييمدددً

والضدددعف فيهدددا، إضدددافة إلدددى ال قدددة بدددالنفس المتم ددد  فدددي إعطددداء الدددذات قددددرها وقيمتهدددا ) ب ددداظو، 
2010 :29 ) . 

( أا الددوعي الددذاتي عشددير إلددى تأمدد  الفددرد  Goleman , 1998: 74وأشددار جولمدداا) 
الدددداخلي، وفحدددص انفعالاتددده، وهددذا يتطلدددب تحفيدددق الجاندددب لانفعالاتدده، مدددن خدددلال الانتبددداه لواقعدده 

 . ت الم ارةالل وي لدعه لي هر الانفعالا
فددددالأفراد الددددذين يتمتعددددوا بددددالوعي الددددذاتي لددددديهم إدارو لحددددالتهم النفسددددية ووعددددي بددددواقعهم 
ا علددى سددماتهم الشخصدية وصددحتهم النفسددية، ممددا عجعلهددم أه ددر إدارة  الانفعدالي بمددا يددنعلاس إعجابيددً

 . فهم وانفعالاتهملعواط
( إلددى أا الأفددراد الواعددوا بددذاتهم لددديهم اقددة عاليددة بددالنفس،  8: 2014وأشددار )الخالدددي، 

ولديهم رةبة وداف  في تجاوة المشلالات والعقبدات والت لدب علدى ،اارهدا، إضدافة إلدى قددرتهم علدى 
 . ملاح ات امخرين وردود أفعالهم مراقبة الذات والتفاع  الإعجابي م 

( الددذكاء الشخصددي الددذي يتددألف Bar-onات الددذكاء الانفعددالي عنددد بددار أوا) ومددن ملاوندد 
مدددن خمدددس قددددرات، وهدددي: الدددوعي الدددذاتي الانفعدددالي، والتوكيدددد، واعتبدددار الدددذات، وتحقيدددق الدددذات، 
والاستقلالية، ويم   الوعي الذاتي: القدرة على معرفدة وفهدم المشداعر الذاتيدة، والتوكيدد الدذي عم د  

؛ القمدر و،خدروا، 127: 2011ر عدن المشداعر والمعتقددات والأفكدار)العلواا، القدرة علدى التعبيد 
2013 :709 ) . 

ويعتبر توكيد الذات من المفاهيم التي تتص  بشلا  كبيدر بالطريقدة التدي عسدلكها الفدرد مد  
ا فددي قدرتدده علددى التعبيددر عددن  محيطدده، وفددي علاقاتدده مدد  امخددرين، كمددا يتم دد  توكيددد الددذات أعضددً

ا وسددلوكًا تجدداه الأشددخاا والأحددداح، والمطالبددة بحقوقدده دوا مشدداعره وأفكددار  ه و،رائدده ومواقفدده لف ددً
 (. 20: 2006ظلم أو عدواا) الحوسني، 
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ر مهددارات الددوعي بالددذات عددن الأفكددار وامراء، وعددن المشدداعر سددواءً كانددت إعجابيددة  وتعبدد 
تجداه امخدرين دوا  أوسلبية، كما أنها تسهم فدي تملادين الفدرد مدن القددرة علدى التعبيدر عدن مشداعره

ا فددي مواقددف التعامدد  المختلفددة )عبدالحميددد،  ا وأقدد  قلقددً اعتددداء أو تجدداوة، وذلدده عجعلدده أه ددر توافقددً
2003 :4 ) . 

همدددا أنهدددا تلعدددب دورًا كبيدددرًا فدددي تندددامي اقدددة الفدددرد بنفسددده، واسدددتطاعته الددددفا  عدددن حقوقددده 
ماعددددات التددددي يتعامددددد  ومصددددالحه بددددالطرق المشددددروعة، والتعبيددددر عددددن ذاتدددده بددددين الأصدددددقاء والج

( أا Akbari et al., 2012(، وقدد أشددارت دراسدة أهبدداري و،خدروا) 42: 2011معهدا)ةقوت، 
تدددريب الطددلاب علددى مهددارات الددوعي الددذاتي بمددا فددي ذلدده السددلوو ةيددر اللف ددي واللف ددي عجعدد  
التواصدد  أه ددر متعددة؛ لأنهددا تسدداعد الطددلاب بشددلا  أو بددعخر علددى التعبيددر عددن طلبدداتهم وبسددهولة 

ه ر، كما أنهم تعلموا النهج الصحيح للتعبيدر عدن عدواطفهم السدلبية والإعجابيدة مدن خدلال تعلمهدم أ
للعبدارات والكلمدات المناسدبة اللف يدة والعمليدة التدي تسداعدهم علدى معالجدة مشداهلهم بشدلا  أفضد  

 ومهارات النقد البناء التي توطد علاقاتهم م  امخرين. 
ي فكدر المدتعلم، وتدقوده بمهدارات اهتشداف النقددال وتعتبدر مدادة القدراءة مدن المدواد ا لتدي تنمدد 

الرئيسية، والكلمات المفتاحية، ومهدارات تكامد  المعرفدة وتأليفهدا مد  المعلومدات؛ ليدتملان مدن إادراء 
 . ( 3هد: 1428) المالكي،  خبراته، وتنمية شخصيته، وتهي ته للحياة في المجتم 

الخدددمات التربويددة الحدي ددة، وقددد بدددأ الاهتمددام بددذوي وتعددد بددرامج صددعوبات الددتعلم إحدددى 
فددي  27 /251صددعوبات الددتعلم فددي المملكددة العربيددة السددعودعة عندددما صدددر التعمدديم الددوةاري رقددم 

: 2008هد، القاضي ببدء تقددعم الخددمات التربويدة والتعليميدة لهدذه الف دة) القرندي، 1416 /4 /22
18 ) . 

( خصددددددائص ومهددددددارات اجتماعيددددددة 38: 2007العدددددداطفي)الكفوري، ولمددددددا كدددددداا للددددددذكاء 
وانفعاليدة تميددقه، متضدمنة الددوعي بالدذات والمهددارات الاجتماعيدة والددتحلام فدي الانفعددالات، ف نده مددن 
الضددددروري أا عحددددتفظ الطددددلاب ذوي صددددعوبات الددددتعلم بلافدددداءات شخصددددية وعلاقددددات اجتماعيددددة، 

 . وعلاقات صداقة مستمرة ودائمة
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( أا هندداو فددروق ذات دلالددة احصددائية 2013دراسددة القمددر و،خددروا )  وقددد بينددت نتددائج

بدددين أبعددداد الدددذكاء الانفعددددالي )تحفيدددق الانسددداا لذاتددده، ومعرفددددة الانسددداا لانفعالاتددده(، وبدددين أنددددوا  

 . الصعوبات التعليمية المختلفة ولصالح الأفراد ذوي صعوبات التعلم الكتابية

ال ودعجدابي لبرندامج إارائدي علدى تنميدة ( عدن وجدود أادر فعد  2012وكشفت دراسدة بدديوي ) 
بعدددر مهدددارات الكفاعدددة الشخصدددية التدددي مدددن بينهدددا مهدددارات الدددوعي الدددذاتي، ومفهدددوم الدددذات لددددى 

 . الفائقين عقليًا ذوي صعوبات التعلم من طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة

ه نخلص مما سبق أا ذوي صعوبات التعلم عمومًا وذوي صعوبات تعلم القدراءة علدى وجد 

ا لمدددا أشدددار إليددده التدددراح السددديلاولوجي والدراسدددات السدددابقة ععدددانوا مدددن الاحسددداس  الخصدددوا وفقدددً

بالدونيدة وضددعف ال قددة بددالنفس، لددذا فدددعم ذلدده الجاندب قددد ععيددنهم علددى الإحسدداس بال قددة بددالنفس، 

 وبالتالي عملان للباحث تحديد مشلالة الدراسة في التساؤل التالي: 

ح فاات ريةيااة متااا عي علااتعت علاالعرت لاايي عل  مياال     ما فاعلية برنااامت رااي مقت م  اار 

 صعتباي رعلم عل رعءة بالةرحلة علاب يعئية ؟

 ة:ــــــة الدراســـــأهمي

تتجلددي أهميددة الدراسددة الحاليددة كونهددا سددتحاول الإجابددة عددن التسدداؤل الددرئيس: مددا فاعليددة 

  ؟الابتدائيةبرنامج تدريبي  لتنمية مهارات الوعي الذاتي لدى ذوي صعوبات تعلم القراءة بالمرحلة 

ا فددي مجددال التربيددة الخاصددة مددن خددلال برنامجهددا لتنميددة  وتعددد إضددافة جديدددة وداددراًء علميددً

 الوعي الذاتي لدى ذوي صعوبات تعلم القراءة بالمرحلة الابتدائية . مهارات 

 :ةـــــدراســــداف الــــــأه

 : تهدف الدراسة إلى

التعددددرف علددددى فاعليددددة برنددددامج تدددددريبي فددددي تنميددددة الددددوعي الددددذاتي لدددددى عينددددة مددددن ذوي  ▪

  .صعوبات تعلم القراءة
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 ة:ـــدراســـات الــــمصطلح

 ي ـــــي الذاتــــالوع -1

( على أنه: التعرف على المشاعر عن طريدق مراقبدة Goleman, 2000عرفه جولماا ) 
الدددنفس، والقددددرة علددددى تسدددميتها، ومعرفدددة العلاقددددات بدددين المشددداعر مدددد  الأفكدددار، واتخددداذ القددددرارات 
 الشخصية كرصد افعاله والتعرف على عواقبها، وتحديد ما الذي عحلام القرار الفكدر أم المشداعر؟

 (. 6: 2014)الخالدي، 
ا علددى أنهددا: الدرجددة التددي عحصدد  عليهددا أفددراد عينددة الدراسددة عنددد ويعرفهددا الباحددث اجرائيددً 

 اجابتهم على مقياس الوعي الذاتي المستخدم في الدراسة. 

 راءةـــــوبات القـــــصع -2

عجدددق جقئدددي فدددي القددددرة علدددى القدددراءة أو فهدددم مدددا عقدددوم الطالدددب بقراءتددده قدددراءة صدددامتة أو 
 (. 715: 2013جهرية ) القمر و،خروا، 

وتعرف إجرائيًا بأنها الدرجدة التدي عحصد  عليهدا أفدراد عيندة الدراسدة عندد اسدتجابتهم علدى 
 مقياس صعوبات تعلم القراءة والمستخدمة في الدراسة. 

 البرنامج التدريبي -3

سلسلة من مة من الدروس والأنشطة التعليمية الهادفدة، تسدعى إلدى تنميدة مهدارات الدوعي 
 القراءة بالمرحلة الابتدائية. الذاتي لدى ذوي صعوبات تعلم 

 :ةــــــة للدراســــــم النظريــــــاهيــــــالمف

   :مهارات الوعي الذاتي )فهم الذات(

تعددد مهددارات الددوعي بالددذات مددن المهددارات الأساسددية للددذكاء الوجددداني، وتتم دد  فددي القدددرة 
فكددددار والمشدددداعر الذاتيددددة علددددى إدراو الانفعددددالات وحسددددن التمييددددق بينهددددا، وددراو العلاقددددة بددددين الأ

 ( .  10: 1998والأحداح الخارجية  )ع ماا ، ورةق، 
ويقصددد بهددا قدددرة المددتعلم علددى معرفددة مشدداعره ومعتقداتدده واتجاهاتدده فددي اللح ددة الراهنددة، 

الددددواف  واسدددتخدام هدددذه المعرفدددة كددددلي  فدددي اتخددداذ القدددرارات وحددد  المشدددلالات،  ومراقبدددة الأفكدددار و 
 . وددراووالاتجاهات بوعي 
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ا عحددح لده تشدتت أو تحريدت مد  الحدالات  ويؤكد جولمداا بدأا الدوعي بالدذات لديس انتباهدً
الانفعاليددة المختلفددة، لأندده حالددة محايدددة ت دد  علددى حيادهددا وتأملهددا حتددى فددي حالددة الهيدداو والتددوتر 

 .   الفرد مقاومة الذات وملاح تهاوالاهت اب، فالملات ب يلاحظ اهت ابه حتى لو لم عستط
أحسددن المددتعلم توظيددف مهددارات الددوعي الددذاتي ف نهددا تددؤدي إلددى مسدداعدته علددى رؤيددة  ودذا

خبراتدده الشخصددية مددن ةواعددا مختلفددة، وهددي رؤيددة مواةيددة لمعاعشددة الخبددرة، أو هددي مددا وراء الخبددرة، 
الددددذوباا فدددي هددددذا  وهدددي تددددقود المدددتعلم بددددالوعي بمدددا عحدددددح فدددي موقددددف  مدددا، ولدددديس الان مددداس أو

 . الموقف
ا واسددتجابةً،  فددالتقييم علاددوا م دد   عجددب أا لا اشددعر بهددذا  ويتضددمن الددوعي بالددذات تقييمددً

الشعور ، أما الاستجابة فتكوا م  : علي أا أفكر في أشياء مبهجدة لأخفدف مدن الحدقا  وأحياندًا 
الأمدددر  عصددد  الدددوعي بالدددذات إلدددى إصددددار تعليمدددات صدددارمة م ددد : عجدددب أا لا أفكدددر فدددي هدددذا

 (Mayer&Salovey,1997 .) 
 عفكدروا  بمدا ذاتدي وعدي لدديهم علادوا  مدا ةالبدًا موا من ذوو الوعي الذاتي المرتفد والمتعل

 جمي  بأا الاعتقاد وةالبًا ما يتولد لديهم  عالية،  بأنفسهم واقتهم قوية القناعة عندهم وتكوا  فيه، 
 . ومجاراتها عليها والت لب عملان تجاوةها المشلالات

 بشدلا  الدذات علدى مراقبدة والعمد  وتحديددها المواقدف تحليد  فدي الدواعي تددرجهم همدا أا

عم د  مؤشدرًا  أفعدال امخدرين الملاح دات وردود وتسدجي  التصدرفات لجميد  امندي والانتبداه مسدتمر
 . على وعيهم الذاتي

( لملادددددوا الدددددوعي الدددددذاتي ك حددددددى ملاوندددددات الدددددذكاء Goleman,1998حددددددد جولمددددداا ) 
 : الوجداني مهارات فرعية الااة هي

ويتم دد  فددي قدددرة المددتعلم علددى معرفددة  :  Emotional Awarenessعلاااتعت علانلعاااالت  -1
انفعالاته وتأايراتها، ومشاعره التي عحس بها وعلاقة هذه المشاعر والأحاسديس بمدا عفكدر فيده 
ومددا يدركدده ومددا عفعلددده ومددا عقولدده، وكيدددف أا هددذه المشدداعر تددؤار علدددى أدائدده ، وتنمددي لدعددده 

 . الوعي بقيمه و أهدافه
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ويتم دد  فددي قدددرة المددتعلم علددى : Accurate Self-Assessmentعل  ياايم علاايليذ للاالعي  -2
معرفددة نقددال القددوة والضددعف لدعدده فضددلًا عددن انفتاحدده علددى امخددرين وتقبلدده لوجهددات ن ددرهم 

 . النقدعة تجاهه وتطويره لذاته في ضوءها
وتتم   في قدرة المتعلم على تقدعم نفسه ب قدة لخخدرين  : Self Confidenceعلث ة باليلس  -3

رارات وقدرتده علددى توصدي  رأعدده ةيدر المرةددوب فيده والدددفا  عنده بقددوة، والقددرة علددى اتخداذ القدد 
 . ( 2007رةم الض ول  )همور، 

وتشددلا  المراقبددة الذاتيدددة تيددار وعدددي مددواة إلدددى جانددب تيدددار الددوعي الأصدددي ، بحيددث ععدددي 
لكدن دوا أا يددن مس فيده أو عختفدي فددي اناعداه، فدوعي المددتعلم بذاتده ععنددي المدتعلم مدا عحدددح لده، و 

 (.  78: 1997أا يدرو مقاجه الانفعالي وما يدور في خلده من أفكار وتصورات  )عدس، 

 صعوبات تعلم القراءة لدى طلاب المرحلة الابتدائية: 

رًا لدددى طددلاب تعتبددر صددعوبات تعلددم القددراءة مددن أه ددر صددعوبات الددتعلم الأهادعميددة انتشددا
 المرحلة الابتدائية، وت هر هذه الصعوبات لديهم في م اهر متعددة منها: 

حذف بعر الكلمات أو أجقاء من الكلمة المقروءة ، فم لًا عبارة ) سدافرت بالسديارة ( قدد  ▪
 . عقرأها الطالب )سافر بالسيارة( 

المقداط   إضافة بعر الكلمات ةير الموجودة في النص الأصلي إلدى الجملدة، أو بعدر ▪
أو الأحرف إلى الكلمة المقروءة فم لًا كلمة )سافرت بالسديارة( قدد عقرأهدا )سدافرت بالسديارة 

 . إلى الرياض( 
ا مدن معناهدا، فمد لًا قدد عقدرأ كلمدة ) العاليدة (  ▪ إبدال بعر الكلمات بأخرى قد تحمد  بعضدً

 .يت( بدلًا من )المنقل( وهلاذاأو ) الطلاب( بدلًا من )التلاميذ( أو أا عقرأ )الب( بدلًا من )المرتفعة

إعددادة بعددر الكلمددات أه ددر مددن مددرة بدددوا أي مبددرر فمدد لًا قددد عقددرأ ) قددرأ المعلددم الدددرس (  ▪
 فيقول )قرأ المعلم الدرس … قرأ المعلم الدرس(. 

قلب الأحرف وتبديلها، وهي من أهدم الأخطداء الشدائعة فدي صدعوبات القدراءة لددى طدلاب  ▪
المرحلدددة الابتدائيدددة، حيدددث عقدددرأ الطالدددب الكلمدددات أو المقددداط  معلاوسدددة، وكأنددده يراهدددا فدددي 
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ا عخطدد   المددر،ة : فقددد عقددرأ كلمددة )بددرد( فيقددول )درب( ويقددرأ كلمددة )رة( فيقددول )ةر( وأحيانددً
 فقد عقرأ كلمة )الفت( فيقول )فت ( وهلاذا.  في ترتيب أحرف الكلمة، 

ضعف في التمييق بدين الأحدرف المتشدابهة رسدمًا المختلفدة لف داً م د :)   و ) ( أو ) و  ▪
 . ت و ح و ا ( أو ) س وش ( وهلاذا و ح و خ( أو ) ب و

 ضددعف فددي التمييددق بددين الأحددرف المتشددابهة لف دداً والمختلفددة رسددماً م دد  : ) و و ق ( أو  ▪
ظ ض ( أو ) س و ة ( وهلاددذا ، وهددذا الضددعف فددي تميددق الأحددرف يددنعلاس ) ت و د و 

بطبيعة الحال علدى قراءتده للكلمدات أو الجمد  التدي تتضدمن م د  هدذه الأحدرف ، فهدو قدد 
 . عقرأ ) توت ( فيقول ) دود ( م لًا وهلاذا

 . قرأ كلمة ) فول ( فيقول ) في  ( ضعف في التمييق بين أحرف العلة فقد ع ▪

تتبدد  ملادداا الوصددول فددي القددراءة واةدعدداد حيرتدده ، وارتباهدده عنددد الانتقددال مددن صددعوبة فددي  ▪

 . ةنهاعة السطر إلى بداعة السطر الذي يليه أاناء القراء

 قراءة الجملة بطريقة سريعة وةير واضحة أو بطريقة بطي ة كلمة كلمة.  ▪

 :تنمية مهارات الوعي الذاتي لدى ذوي صعوبات تعلم القراءة

وتددددريب ذوي صدددعوبات تعلدددم القدددراءة مهدددارات الدددوعي الدددذاتي ك حددددى ملاوندددات إا تعلددديم 
الذكاء الوجداني، ععينهم على تطوير مهاراتهم الذاتية بمدا عحقدق لهدم النجداح فدي الأداء الأهدادعمي 

 . ( Mayer & Salovey, 1997والممارسات الحياتية ) 

مهدارات الدوعي الدذاتي؛ أا ويملان للمتعلم ذي الصعوبة في تعلم القراءة من خلال تنميتده 

عصددددن  علاقددددة بددددين انفعالاتدددده وتفكيددددره مددددن ناحيددددة، وبددددين تفكيددددر امخددددرين ممددددن يتعامدددد  معهددددم 

وانفعالاتهم من ناحيدة أخدرى، بحيدث علايدف هدذه العلاقدة لتكدوا بم ابدة الجسدر الدذي يدؤدي بده إلدى 

حيددة أخددرى إلددى الوصددول إلددى النجدداح فددي المجددالات المختلفددة مددن الحيدداة، ويددؤدي بالتددالي مددن نا

تقويددة مهددارات الددوعي الددذاتي لدعدده، وهددذه مددن أهددم خصددائص الددذكاء الوجددداني وملاوناتدده الأساسددية 

 . ( 2005التي ععد ملاوا )الوعي بالذات( أهمها )المخقومي، 
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وفددي ظدد  توجدده المندداهج التعليميددة الحدي ددة للاهتمددام بالبندداء النفسددي والاجتمدداعي للمددتعلم 
ة في القراءة على وجه الخصوا، وحف ه مدن كد  مدا يهددد السدلامة عمومًا والمتعلم ذي الصعوب

ارات الشخصدية والمجتمعيددة، مددن خددلال موضددوعات ودروس ومناشددط تدريبيددة تسددهم فددي تنميددة مهدد 
 . الوعي الذاتي لدى المتعلم

ا وذوي صدددعوبات  ولقدددد أابتدددت الدراسدددات أا الدددتعلم الدددذي عحدددرو مشددداعر الطدددلاب عمومدددً
وي ير انفعالاتهم نحو الدتعلم، هدو أقدوى أندوا  الدتعلم، لأا الانفعدالات التعلم على وجه الخصوا، 

تحتددد  ملاانددددة الصددددارة فددددي الدددددما)، وتعمددد  علددددى تنميدددة التفكيددددر وتحفيددددقه، وتسددداعد علددددى الددددتعلم 
الفاعددد ، وأا تقيددديم الطدددلاب باسدددتخدام ،ليدددات تخدددقين الانفعدددالات وبرمجتهدددا فدددي الددددما)، تعطدددي 

ني ومهاراتدده، ولابددد مددن التأهيددد علددى أا المندداخ الانفعددالي فددي ال رفددة الفرصددة لتقيدديم الددذكاء الوجدددا
الصددفية للطالددب ذي الصددعوبة فددي تعلددم القددراءة فددي ةاعددة الأهميددة، لإنجدداح عمليددة الددتعلم، لدددذله 
يدددعو العديدددد مدددن التربدددويين وعلمددداء الدددنفس إلدددى دمدددج تددددريس المهدددارات العاطفيدددة والوجدانيدددة فدددي 

واترت بدده الدراسددات مددن أا اسددتخدام مهددارات الددذكاء الوجددداني فددي التعلدديم، العمليدة التربويددة، ل مددا تدد 
ععد مؤشرًا هامًا على التنبدؤ بارتفدا  مسدتوى التحصدي  والنجداح الأهدادعمي والمهندي بددرجات تفدوق 

 . ( Engelberg, 2004الذكاء العام ) 
ي ( فددي هددذا الصدددد إلددى أا مهددارات الددذكاء الوجدددانGoleman,1998وأشددار جولمدداا ) 

لدددى المتعلمددين تتطددور بمددرور الوقددت، وأعندده عملاددن تعليمهددا لهددم فددي أي وقددت، وكلمددا تددم التدددريب 
عليهددا فددي وقددت مبلاددر كالمرحلددة الابتدائيددة، كدداا ذلدده أعسدده  فددي التنفيددذ، وكانددت نتائجدده أفضدد ، 

 يبيدةوهذه المهارات تت ير بت ير المراح  العمرية للمدتعلم، ويملادن تحسدينها مدن خدلال البدرامج التدر 
 . والجلسات الإرشادعة والتوجيهية

ومدن أهددم مقاعددا التددريب علددى مهددارات الدذكاء الوجددداني ومددن بينهدا مهددارات الددوعي الددذاتي 
هُ للتكيددف  دا تُعدد  عات الحيدداة، وع ه لمواجهددة تحددد  دا لدددى المددتعلم ذي الصددعوبة فددي تعلددم القددراءة، أعنهددا تُعدد 

 . نجاحه في حياته العملية من فرا بشلا   أعفض  م  متطلبات البي ة، ويقيد
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وتقددددعم مهددددارات الددددوعي الددددذاتي للمددددتعلم ذي الصددددعوبة فددددي تعلددددم القددددراءة لابددددد وأا علاددددوا 
متدددرجًا مددن خددلال جلسددات تدريبيددة معدددة وفددق خطددة ةمنيددة وبهددا مددن الأحددداح والمعددارف والعبددر 

ا لمددددددا أشددددددار مدددددداير وسددددددالو  في  والتطبيقددددددات مددددددا ي ريهددددددا لتتددددددرو صددددددداها فددددددي وجداندددددده، لأندددددده وفقددددددً
 (Mayer & Salovey, 1997 يوجدد ارتبدال بدين مهدارات الدذكاء الوجدداني ومراعداة التددرو فدي )

ا ومهدارات الدوعي الدذاتي كملادوا أساسدي مددن  تقددعمها للمدتعلم لأا مهدارات الدذكاء الوجدداني عمومدً
ملاوناتددده جميعهدددا مرتبدددة بشدددلا  تصددداعدي، مدددن البسددديط إلدددى المركدددب، وهدددذا مدددا انتهجتددده الدراسدددة 

يدة فددي برنامجهدا التدددريبي لتنميدة مهددارات الدوعي الددذاتي لددى ذوي صددعوبات تعلدم القددراءة مددن الحال
 . لابتدائيةطلاب المرحلة ا

 ة ـــــابقــــات ســـــــــدراس

التددي  -فددي حدددود اطددلا  الباح دداا –ععددرض الباح دداا فددي هددذا الفصدد  الدراسددات السددابقة 
الدددذكاء الوجددداني وصدددعوبات الددتعلم, علدددى محدددورين: الأول تناولددت الدددوعي الددذاتي كأحدددد ملاونددات 

عستعرض الدراسات السابقة التي تناولت صدعوبات الدتعلم وبعدر المت يدرات النفسدية, بينمدا يتنداول 
المحددور ال دداني الدراسددات السددابقة التددي اهتمددت بدراسددة الددوعي الددذاتي والددذكاء الوجددداني لدددى ذوي 

 . صعوبات التعلم

 :تناولت صعوبات التعلم وبعض المتغيرات النفسيةالدراسات التي أ( 

( إلددددى التعددددرف علددددى الفددددروق بددددين ذوى صددددعوبات الددددتعلم 2000هدددددفت دراسددددة الددددديب ) 
( 500والعددداديين فدددي بعدددر السدددمات الشخصدددية مدددن طدددلاب الجامعدددة , وشدددملت عيندددة الدراسدددة ) 

ا، وباسددتخدام مقيدداس الاسددتدلال علددى الأشددلاال إعددداد فتحددي عبددد الددرحيم،  والاسددتبياا الشددام   طالبددً
للشخصية إعداد عادل الأشول ومداهر الهدوارى، ومقيداس صدعوبات الدتعلم إعدداد الباحدث, أظهدرت 
النتدددائج أا ذوي صدددعوبات الدددتعلم أعلدددى مدددن العددداديين فدددي كددد  مدددن قصدددور الانتبددداه, والعجدددق فدددي 

 . الطالب العمليات الإدراهية, والإحساس بالعجق وضعف ال قة بالنفس, وسوء علاقة المعلم م 
إلدى التعدرف علدى العلاقدة بدين مفهددوم  Crossen (2001) همدا هددفت دراسدة كروسدين

الذات فدي مجدال القدراءة والدداف  للتحصدي  بدين الطدلاب العداديين وذوي صدعوبات الدتعلم, وتكوندت 
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عينددة الدراسددة مددن اددلاح مجموعددات بالصددفين ال الددث والرابدد  وهددم: الطددلاب ذوي صددعوبات الددتعلم 
الأصددددلية, والطددددلاب ذوي صددددعوبات الددددتعلم فددددي الفصددددول الشدددداملة, والطددددلاب ذوي  فددددي الفصددددول

التحصددددي  الطبيعددددي, وباسددددتخدام مقيدددداس لصددددعوبات تعلددددم القددددراءة، ومقيدددداس لدافعيددددة التحصددددي , 
أظهرت النتائج أا عام  التنبؤ الدال الوحيد بالدافعية هو إدراو صعوبة القدراءة بالنسدبة لمجموعدة 

 . فصول الأصليةصعوبات التعلم في ال

إلدى التعدرف علدى الفدروق فدي  Pirojnikoff (2003)  همدا هددفت دراسدة بيروجنكدوف
إدراو الدددذات لددددى طدددلاب المددددارس الأمدددريلايين مدددن أصددد  ملاسددديلاي مدددن ذوي صدددعوبات الدددتعلم 

( طفددلًا مُقسددمة إلددى مجمددوعتين, وباسددتخدام اسددتبياا وصددف 60والعدداديين, وتكونددت العينددة مددن ) 
لنتدددائج أا الأطفدددال الأمدددريلايين الملاسددديلايين الدددذين ععدددانوا مدددن صدددعوبات تعلدددم الدددذات, أظهدددرت ا

يدركوا أا لذاتهم نقال قوى وضعف, فهم يدركوا أا لذاتهم إحساس عدام مرتفد  متعلدق بالصدحة 
 .العامة وفي نفس الوقت يدركوا ذاتهم على أنها ناقصة في الكفاءة الأهادعمية

التعدددرف علدددى طبيعدددة الفدددروق فدددي ملاوندددات ( إلدددى 2004وهددددفت دراسدددة عدددواد وشدددريت ) 
الكفاءة الاجتماعية )السلوو المفض  لدى المعلم ، السلوو المفض  لددى الأقدراا ، سدلوو التوافدق 
المدرسي( فيما بين الطدلاب المتفدوقين والعداديين وذوي صدعوبات الدتعلم ، ومددى اخدتلاف الكفداءة 

ا 160وندددت عيندددة الدراسدددة مدددن ) الاجتماعيدددة بدددين الطدددلاب بددداختلاف جدددنس التلميدددذ , و تك ( طالبدددً
وطالبددة بالصددف الرابدد  الابتدددائي، قُسددموا لدد لاح مجموعددات : متفددوقين، عدداديين, وذوي صددعوبات 
تعلم, وباستخدام قائمة المؤشرات السدلوكية المميدقة للتلاميدذ المتفدوقين، وقائمدة المؤشدرات السدلوكية 

المتتابعددة الملونددة لددرافن )إعددداد: عبدددالفتاح المميددقة لددذوي صددعوبات الددتعلم ، واختبددار المصددفوفات 
القرشدددي( ومقيددداس والكدددر وملاونيددد  للكفددداءة الاجتماعيدددة والتوافدددق المدرسدددي: تعريدددب أحمدددد عدددواد , 
أسدفرت النتدائج عدن وجددود فدروق دالدة إحصددائيًا بدين المتفدوقين والعداديين فددي أبعداد مقيداس الكفدداءة 

وقين, ووجددود فددروق دالددة إحصددائيًا بددين المتفددوقين الاجتماعيددة والتوافددق المدرسددي فددي اتجدداه المتفدد 
وذوي صعوبات التعلم على نفس المت يرات في اتجداه المتفدوقين, ووجدود فدروق دالدة إحصدائيًا بدين 

 .العاديين وذوي صعوبات التعلم على نفس المت يرات في اتجاه العاديين
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صددعوبات الددتعلم لدددى ( إلددى تحديددد نسددب انتشددار مؤشددرات 2006وسددعت دراسددة بخددر ) 
الأطفال بمرحلة الروضة بملاة الملارمة , وبحث العلاقة بين وجود مؤشرات صدعوبات الدتعلم لددى 

( طفددددلًا وطفلددددة بالسددددنة ال انيددددة 514الطفدددد  وبددددين مفهومدددده لذاتدددده, وتكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن ) 
ووجدددود بالروضدددة, وأظهدددرت النتدددائج انتشدددار مؤشدددرات صدددعوبات الدددتعلم لددددى الأطفدددال بالروضدددة، 

فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين الأطفدددال ممدددن لدددديهم مؤشدددرات صدددعوبات الدددتعلم وبدددين الأطفدددال 
 .العاديين في مفهوم الذات في اتجاه الأطفال العاديين

( إلدددددى التعدددددرف علدددددى الفدددددروق فدددددي مسدددددتويات المهدددددارات 2009وهددددددفت دراسدددددة حسدددددن ) 
( طالبدًا 60وندت عيندة الدراسدة مدن ) الاجتماعية بين الأطفدال ذوي صدعوبات الدتعلم والعداديين, وتك

( طالبدًا مدن العداديين, بالصدف الرابد  مدن الاادة مددارس حلاوميدة 60مدن ذوي صدعوبات الدتعلم, و) 
 بمديندددة مسدددقط , وباسدددتخدام ن دددام تقددددير المهدددارات الاجتماعيدددة الدددذي طدددوره جريشدددام وأليدددوت

(Gresham & Elliott,1990) ,  ت درجدات ذوي أظهدرت النتدائج وجدود فدروق بدين متوسدطا
صعوبات التعلم والعاديين على أبعاد المهدارات الاجتماعيدة )التعداوا, توكيدد الدذات, ضدبط الدذات( 

 . في اتجاه العاديين, وفي اتجاه ذوي صعوبات التعلم على بعد السلوو المشلا 
التعرف على الضد ول  Feurer & Andrews (2009) وهدفت دراسة فيورير وأندروة 
( 49( ذوي  صدددعوبات تعلدددم و) 38( طالبددداً ) 87بالمدرسدددة والاهت ددداب لددددى عيندددة مدددن  ) المرتبطددة 

مددن العددداديين بالمددددارس ال انويدددة بالهندددد, وباسددتخدام اسدددتبيانات عدددن أعدددراض الاهت ددداب والضددد ول 
المدرسددية, أظهددرت النتددائج أا ذوو صدددعوبات الددتعلم حققددوا مسددتويات أعلدددى علددى ضدد ول مفهدددوم 

 . ين لم توجد فروق ذات دلالة بين المجموعتين على مت ير الاهت ابالذات الأهادعمي، في ح
( إلددى الكشدف عددن أادر برنددامج إارائدي فددي تنميدة بعددر 2012همدا هددفت دراسددة بدديوي ) 

ا ذوي صدعوبات الدتعلم مددن  مهدارات الكفاعدة الشخصدية ومفهددوم الدذات لددى عينددة مدن الفدائقين عقليددً
البًا وطالبدة مدن المنتسدبين للمرحلدة الإعدادعدة تراوحدت ( ط60الجنسين ، وذله على عينة قوامها ) 

قع علددديهم : اختبدددار المصدددفوفات المتتابعدددة العدددادي لجدددوا 13.5:  12أعمدددارهم بدددين )  ( عدددام، طُبددد 
رافددددن، اختبدددددار تشدددددخيص صددددعوبات تعلدددددم التعبيدددددر الكتددددابي مدددددن إعدددددداد الباحددددث، مقيددددداس تقددددددير 
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حمدود عدوض الله ، وأحمدد عدواد، بطاريدة الخصائص السلوكية لدذوي صدعوبات الدتعلم مدن إعدداد م
مهدددارات الكفاعدددة الشخصدددية مدددن إعدددداد الباحدددث، مقيددداس مفهدددوم الدددذات )ليبدددرس د  اختبدددارات تقددددير

ال ودعجدددابي  هددداريس(، إضدددافة إلدددى برندددامج الدراسدددة الإارائدددي، وأسدددفرت النتدددائج عدددن وجدددود أادددر فعددد 
لشخصدية ومفهدوم الدذات لددى الفدائقين لبرنامج الدراسة الإارائي على تنمية بعر مهارات الكفاعدة ا

 عقليًا ذوي صعوبات التعلم من طلاب وطالبات المجموعة التجريبية. 

 :الدراسات التي تناولت الوعي الذاتي والذكاء الوجداني وصعوبات التعلم ب(

إلدى معرفدة العلاقدة بدين الدذكاء الوجدداني وصدعوبات  Reif (2001)هددفت دراسدة ريدت 
ا وطالبددددة 128الإندددداح(, وتكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن )  –)الددددذكور الددددتعلم لدددددى الجنسددددين  ( طالبددددً

بالمرحلة الجامعية,  وباستخدام مقياس الدذكاء الوجدداني ؛ أظهدرت النتدائج وجدود فدروق فردعدة بدين 
الطلاب ذوي صعوبات التعلم والعاديين في القدرة علدى التكيدف والدتحلام فدي الانفعدالات فدي اتجداه 

 . العاديين

( بدددالتعرف علدددى فعاليدددة برندددامج تددددريبي فدددي الدددذكاء 2007تمدددت دراسدددة بحيدددري ) بينمدددا اه
ا مدددددن ذوي 40الوجددددداني وأاددددره علدددددى التحصددددي  الدراسدددددي, وتكونددددت عيندددددة الدراسددددة مدددددن )  ( طالبددددً

( سددنوات, تددم تقسدديمهم إلددى 10:  9صددعوبات الددتعلم بالمرحلددة الابتدائيددة, تراوحددت أعمددارهم بددين ) 
وباسددتخدام اختبدار )أوتديس ليندوا( للقدددرة العقليدة العامدة, واختبددار مجمدوعتين تجريبيدة, وضدابطة , 

تحصيلي في صعوبات تعلم القراءة, ومقياس الذكاء الوجدداني لصدفاء بحيدري, والبرندامج التددريبي, 
وأظهددرت النتددائج وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطات القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة 

اء الوجداني فدي اتجداه القيداس البعددي, ووجدود فدروق دالدة إحصدائيًا بدين التجريبية في درجات الذك
متوسددطات درجددات المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة علددى الددذكاء الوجددداني والتحصددي  الدراسددي 

 . التجريبيفي اتجاه المجموعة 
( إلددى معرفددة تدأاير برنددامج مقتددرح لتنميدة الددذكاء الوجددداني 2007وهددفت دراسددة عابددين ) 

تخفيف حددة المشدلالات السدلوكية المصداحبة للتلاميدذ ذوى صدعوبات الدتعلم, كمدا هددفت إلدى على 
معرفدددة الفدددروق بدددين الدددذكور والإنددداح فدددي الدددذكاء الوجدددداني والمشدددلالات السدددلوكية, وتكوندددت عيندددة 



 تعلم القراءة  ذوي صعوبات لدى تنمية مهارات الوعي الذاتيفاعلية برنامج تدريبي ل أ/ ناصر زيدان الشمري &د/ عبد الرحمن علي بديوي

 

 

16 

ا وطالبددة مددن ذوي صددعوبات الددتعلم بالصددف السددادس بالمرحلددة الابتدائيددة, 22الدراسددة مددن )  ( طالبددً
بدين مقياس الذكاء الوجداني, وقائمدة للمشدلالات السدلوكية المصداحبة لدذوى صدعوبات واستخدم عا

الدتعلم, بالإضدافة إلدى البرندامج المقتدرح لتنميدة الدذكاء الوجدداني، وأظهدرت النتدائج وجدود تدأاير دال 
إحصدددائيًا للبرندددامج المقتدددرح علدددى تنميدددة الدددذكاء الوجدددداني، وكدددذله تدددأاير دال إحصدددائيًا للبرندددامج 

قتدرح علدى التخفيددف مدن حدددة المشدلالات السددلوكية لدذوى صددعوبات الدتعلم, كمددا أظهدرت النتددائج الم
عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بدين متوسدطات درجدات الطدلاب والطالبدات علدى الدذكاء الوجدداني 
والمشددلالات السددلوكية، كمددا أظهددرت النتددائج اسددتمراري فعاليددة البرنددامج فددي القيدداس التتبعددي للددذكاء 

 .انيالوجد
( إلدددى التعدددرف علدددى فاعليدددة برندددامج تددددريبي لتنميدددة 2007همدددا هددددفت دراسدددة الكفدددوري ) 

الدذكاء الوجدداني فدي ةيدادة الكفداءة الاجتماعيددة للطدلاب ذوي صدعوبات الدتعلم فدي الصدفوف العليددا 
ا فددي الصددف الخددامس الابتدددائي, تددم 16مددن التعلدديم الأساسددي, وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )  ( طالبددً

( وباستخدام مقياس تقدير سدلوو الطفد  لفدرة 8( , وضابطة ) 8تقسيمها إلى مجموعتين)تجريبية ) 
حددالات صدددعوبات الدددتعلم لمصددطفى كامددد , واختبدددار الفددرة العصدددبي السدددري  لعبددد الوهددداب كامددد , 
واختبددددار القدددددرة العقليددددة العامددددة لحنفددددي إمددددام ومصددددطفى كامدددد , وقائمددددة ملاح ددددة سددددلوو الطفدددد  

مقيدددداس الددددذكاء الوجددددداني ومقيدددداس الكفدددداءة الاجتماعيددددة, والبرنددددامج التدددددريبي لمصددددطفى كامدددد , و 
لصددبحي الكفدددوري؛ أظهدددرت النتددائج وجدددود فدددروق ذات دلالددة إحصدددائية بدددين متوسددطي رتدددب أفدددراد 

التجريبية( علدى مقيداس الدذكاء الوجدداني , ومقيداس الكفداءة الاجتماعيدة  –المجموعتين )الضابطة 
المجموعدددة التجريبيدددة, ووجدددود فدددروق بدددين متوسدددطي رتدددب المجموعدددة  فدددي القيددداس البعددددي باتجددداه

التجريبيددة فددي القياسددين القبلدددي والبعدددي علددى مقياسددي الدددذكاء الوجددداني والكفدداءة الاجتماعيددة فدددي 
 .اتجاه القياس البعدي

( بددددالتعرف علددددى العلاقددددة بددددين مهددددارات الددددذكاء 2008فددددي حددددين اهتمددددت دراسددددة القددددط )  
ا ذوى صددعوبات تعلددم الرياضدديات الوجددداني وتحصددي  الرياضدد  يات لدددى عينددة مددن المتفددوقين عقليددً

بالمرحلدددددة ال انويدددددة, والتعدددددرف علدددددى الفدددددروق بدددددين الفدددددائقين ون دددددرائهم مدددددن ذوى صدددددعوبات تعلدددددم 
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الرياضدديات فددي مهددارات الددذكاء الوجددداني, وباسددتخدام مقيدداس الددذكاء الوجددداني, ودرجددات الطددلاب 
لاقددة ارتباطيددة موجبددة دالددة إحصددائيًا بددين الدرجددة الكليددة فددي الرياضدديات, أظهددرت النتددائج وجددود ع

الوعى بالذات( والتحصي  الدراسدي لددى عيندة مدن -للذكاء الوجداني وأبعاده )المهارات الاجتماعية
 . المتفوقين ذوى صعوبات تعلم الرياضيات
( بددددالتعرف علدددى علاقدددة الددددذكاء الوجدددداني ومركددددق 2009بينمدددا اهتمدددت دراسددددة شدددافعي ) 

( طالبة بالمرحلة المتوسدطة، مدن ذوات 342الخارجي( لدى عينة ملاونة من )  -الداخلي التحلام ) 
صعوبات الدتعلم والعادعدات ، وباسدتخدام اختبدار المصدفوفات المتتابعدة, ومقيداس الدذكاء الوجدداني, 
ومقيدداس مركددق الددتحلام لوطفددال والمددراهقين , وقائمددة المؤشددرات السددلوكية المميددقة لددذوي صددعوبات 

؛ أظهرت النتائج وجدود ارتبدال إعجدابي دال إحصدائيًا بدين الدذكاء الوجدداني بأبعداده المختلفدة التعلم 
الخددددارجي( لدددددى عينددددة مددددن الطالبددددات ذوات صددددعوبات الددددتعلم, كمددددا  -ومركددددق الددددتحلام )الددددداخلي 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسدطي درجدات الطالبدات ذوات صدعوبات 
الطالبددات العادعددات علددى الددذكاء الوجددداني بأبعدداده المختلفددة ؛ فددي اتجدداه الطالبددات  الددتعلم ودرجددات

العادعدات, كمدا أظهدرت النتدائج وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي درجدات الطالبددات 
الخددارجي( فدددي اتجددداه الطالبدددات  -ذوات صددعوبات الدددتعلم والعادعدددات فددي مركدددق الدددتحلام )الدددداخلي 

 . العادعات
( إلددى التعددرف علددى علاقددة الضدد ول النفسددية بالددذكاء 2010فت دراسددة يوسددف ) همددا هددد

ا وطالبددة مدددن ذوي صدددعوبات تعلددم القدددراءة بالمرحلدددة 80الوجددداني لددددى عيندددة تكونددت مدددن )  ( طالبدددً
ا , 12-9الابتدائيددددددة بالصددددددفوف )الرابدددددد ، الخددددددامس، السددددددادس( تراوحددددددت أعمددددددارهم بددددددين )  ( عامددددددً

نف ) ترجمة ودعدداد: محمدد فدراو، عبدد الحلديم السديد، وصدفية وباستخدام مقياس رسم الرج  لجودا
( , ومقيدددداس المسددددتوى الاجتمدددداعي الاقتصددددادي لوسددددرة لعبددددد العقيددددق الشددددخص  2004مجدددددي، 

( , ومقيدددداس فدددددرة الأطفددددال ذوي صدددددعوبات الددددتعلم ) ترجمدددددة ودعددددداد: مصدددددطفى كامددددد ، 1995) 
(, 2004علم لمدعحددددة الجمدددد  ) ( , واسددددتبانة الضدددد ول النفسددددية المرتبطددددة بصددددعوبات الددددت 2008

ومقيددداس الدددذكاء الوجدددداني لوطفدددال ذوي صدددعوبات تعلدددم القدددراءة لجهددداد يوسدددف؛ أظهدددرت النتدددائج 



 تعلم القراءة  ذوي صعوبات لدى تنمية مهارات الوعي الذاتيفاعلية برنامج تدريبي ل أ/ ناصر زيدان الشمري &د/ عبد الرحمن علي بديوي

 

 

18 

وجود علاقة ارتباطية موجبدة دالدة إحصدائيًا بدين الضد ول النفسدية والدوعي بالدذات، ووجدود علاقدة 
ت، ووجددود علاقددة ارتباطيددة ارتباطيددة موجبددة دالددة إحصددائيًا بددين الضدد ول النفسددية وددارة الانفعددالا

سددالبة دالددة إحصددائيًا بددين الضدد ول النفسددية والدرجددة الكليددة للددذكاء الوجددداني لددذوي صددعوبات تعلددم 
القددراءة، وعلاقددة ةيددر دالددة مدد  الدافعيددة الذاتيددة والتواصدد  والتعدداطف لدددى عينددة الدراسددة مددن ذوي 

 . صعوبات تعلم القراءة
لددى أاددر برنددامج إارائددي فددي تنميددة مهددارات ( إلددى التعددرف ع2011وهدددفت دراسددة بددديوي ) 

( فدي ضدوء نمدوذو 15 – 12الذكاء الوجداني لدى عينة من المتفدوقين دراسديًا بالمرحلدة العمريدة ) 
ا مددن الصددفين ال دداني وال الددث الإعدددادي, 120دانيددال جولمدداا, وتكونددت عينددة الدراسددة مددن)  ( طالبددً

وباسدتخدام اختبدار المصدفوفات المتتابعدة  قسموا إلى مجمدوعتين متسداويتين )تجريبيدة , وضدابطة(,
لجددوا رافددن تعريددب فددؤاد أبددو حطددب و،خددروا, ومقيدداس مهددارات الددذكاء الوجددداني لأحمددد بددديوي , 

( بدين 0.01والبرنامج التدريبي ؛ أظهدرت النتدائج وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى ) 
, علدددددى مقيددددداس مهدددددارات الدددددذكاء البعددددددي ( للمجموعدددددة التجريبيدددددة –متوسدددددطي القياسدددددين )القبلدددددي 

الدافعيدة( فدي اتجداه القيداس البعددي, ووجدود فدروق  –إدارة الانفعدالات  –الوجداني )الوعي بالدذات 
الضددابطة ( فددي القيدداس  –ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات درجددات المجمددوعتين )التجريبيددة 

الدافعيدة( فدي اتجداه  –نفعدالات إدارة الا –البعدي لمقياس مهارات الذكاء الوجداني )الوعي بالذات 
 المجموعة التجريبي. 

( بالكشدددددف عدددددن الفدددددروق فدددددي الدددددذكاء الاجتمددددداعي 2012همدددددا اهتمدددددت دراسدددددة العقيددددد  ) 
والانفعدددالي بدددين الطلبدددة العددداديين وذوي صدددعوبات الدددتعلم فدددي مديريدددة تربيدددة لدددواء بندددي كناندددة فدددي 

ا وطالبددددددة، مدددددنهم272الأردا, وتكوندددددت عينددددددة الدراسددددددة مدددددن )  ( مددددددن الطلبددددددة ذوي 136)  ( طالبددددددً
( مددن الطلبدددة العددداديين، ولتحقيددق أهدددداف الدراسدددة قامددت أسدددماء العقيددد  136صددعوبات الدددتعلم، و) 

بتطددوير مقياسددين: الأول الددذكاء الاجتمدداعي ، وال دداني الددذكاء الانفعددالي ؛ وقددد أظهددرت النتددائج أا 
سدددية العدداديين فدددي مديريدددة الدرجددة الكليدددة للدددذكاء الاجتمدداعي والانفعدددالي لددددى طلبددة المرحلدددة الأسا

تربيددة لددواء بنددي كنانددة فددي الأردا جدداءت مرتفعددة، أمددا بالنسددبة للدرجددة الكليددة للددذكاء الاجتمددداعي 
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والانفعددالي لدددى طلبددة المرحلددة الأساسددية ذوي صددعوبات الددتعلم فقددد جدداءت منخفضددة. كمددا كشددفت 
لم والطلبددة العدداديين النتدائج عددن وجددود فدروق ذات دلالددة إحصددائية بدين الطلبددة ذوي صددعوبات الدتع

فدي الدذكاء الاجتمداعي والانفعدالي كلادد ، وفدي جميد  المجدالات، وجدداءت الفدروق فدي اتجداه الطلبددة 
 .العاديين

( إلددى التعددرف علددى أاددر برنددامج إرشددادي مقتددرح 2012وهدددفت دراسددة العبيدددي وسددهي  ) 
ا , 26في تنمية الدوعي الدذاتي لددى الطدلاب المتفدوقين, وتكوندت عيندة الدراسدة مدن )  ( طالبدًا متفوقدً

قسددموا إلددى مجمددوعتين )تجريبيددة , وضددابطة( وباسددتخدام مقيدداس الددوعي الددذاتي الددذي أعددده )القددره 
(, وبرنامج إرشادي لتنمية الوعي بالذات؛ أظهرت النتائج أا الطدلاب المتفدوقين فدي 2101ةولي 

رنددامج الإرشدددادي فدددي المرحلددة ال انويدددة يتصدددفوا بددالوعي الدددذاتي , كمدددا أظهددرت النتدددائج فاعليدددة الب
تنمية الوعي الذاتي للطلاب المتفوقين في المرحلة ال انوية, كما أظهدرت النتدائج وجدود فدروق ذات 
دلالددة إحصددائية بددين المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة علددى الددوعي بالددذات فددي اتجدداه المجموعددة 

 .التجريبية
فقددد اهتمددت بددالتعرف علددى  ( 2013أمددا دراسددة القمددر, والخوالدددة, والمعاعطددة, والهباهبددة ) 

أبعاد الذكاء الانفعالي السائدة لدى الطلبة مدن ذوي صدعوبات الدتعلم فدي محاف دة الكدرو بدالأردا, 
)قدراءة , وكتابدة,  هما هدفت إلى تحديد طبيعة العلاقدة بدين هدذه الأبعداد وكد  مدن صدعوبات الدتعلم

ه الأهدددداف اسدددتخدم وحسددداب( , وجدددنس الطالدددب, وصدددفه الدراسدددي)خامس, سدددادس(, ولتحقيدددق هدددذ
والدذي قدام بترجمتده وتقنينده علدى  (Shrink,1996) الباح وا مقياس الذكاء الانفعالي الدذي أعدتده

ا وطالبدددة, وتوصدددلت الدراسددة إلدددى أا أبعددداد 195البي ددة الأردنيدددة , وتكونددت عيندددة الدراسدددة )  ( طالبددً
ا كمدددد  ا يلددددي : إقامددددة العلاقددددات الددددذكاء الانفعددددالي الشددددائعة لدددددى أفددددراد عينددددة الدراسددددة مرتبددددة تناةليددددً

الاجتماعيدددة يليهدددا معرفدددة الإنسددداا لانفعالاتددده, ادددم تقددددير انفعدددالات امخدددرين, ادددم إدارة الانفعدددالات 
والتحلام بها , وأخيرًا تحفيق الإنساا لذاته. كما أظهدرت الدراسدة وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية 

الإنسدددداني لانفعالاتدددده( بددددين أنددددوا   فددددي أبعدددداد الددددذكاء الانفعددددالي )تحفيددددق الإنسدددداا لذاتدددده, ومعرفددددة
الصددعوبات التعليميددة المختلفددة وهددذه الفددروق فددي اتجدداه ذوي صددعوبات تعلددم الكتابددة, كمددا أظهددرت 
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النتددائج وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية تعددقى لمت يددر الجددنس علددى الددذكاء الانفعددالي وذلدده فددي 
بدين نتدائج الدراسدة إلدى وجدود فدروق اتجاه الإناح على جمي  أبعداد مقيداس الدذكاء الانفعدالي, ولدم ت

 .في أبعاد مقياس الذكاء مقياس الذكاء الوجداني تعود لصف الطالب الدراسي
( إلدددى التعدددرف علدددى فاعليدددة برندددامج 2013وهددددفت دراسدددة هيبدددة, وعبدددد الحلددديم, وهدعدددة ) 

دائيدة, إرشادي لتنمية الذكاء الوجداني لدى عيندة مدن الأطفدال ذوي صدعوبات الدتعلم بالمرحلدة الابت
( 10( تلاميددذ للمجموعددة التجريبيددة, ) 10( تلميددذًا وتلميددذه, بواقدد  ) 20وتكونددت عينددة الدراسددة مددن ) 

تلاميدددذ للمجموعدددة الضدددابطة, وباسدددتخدام مقيددداس المسدددتوى الاجتمددداعي والاقتصدددادي لوسدددرة لعبدددد 
مج العقيدق الشدخص, ومقيدداس صدعوبات الددتعلم لصدبري علااشددة, ومقيداس الددذكاء الوجدداني, والبرنددا

التدددريبي لابتسددام هدعددة؛ أظهددرت النتددائج وأظهددرت النتددائج وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين 
التجريبيددة( علددى مقيدداس الددذكاء الوجددداني , فددي  –متوسددطات رتددب أفددراد المجمددوعتين )الضددابطة 

القياس البعدي باتجاه المجموعة التجريبية, ووجود فدروق بدين متوسدطي رتدب المجموعدة التجريبيدة 
 .ي القياسين القبلي والبعدي على مقياسي الذكاء الوجداني في اتجاه القياس البعديف

( إلدددى التعدددرف علدددى فعاليدددة برندددامج لتنميدددة الدددذكاء 2014همدددا هددددفت دراسدددة الشركسدددي ) 
الوجدددداني وأادددره علدددى خفدددر الألكسدددي ميا لددددى عيندددة مدددن الأطفدددال ذوي صدددعوبات تعلدددم القدددراءة, 

( 12 – 10( طالبًا من ذوي صدعوبات تعلدم القدراءة أعمدارهم بدين ) 35وتكونت عينة الدراسة من ) 
ا مقيداس الدذكاء الوجدداني,  –عامًا , قسموا إلى مجموعتين )تجريبية  ضدابطة(, طُبدق علديهم جميعدً

ومقيددددددداس الألكسدددددددي ميا لوطفدددددددال, واختبدددددددار الدددددددذكاء المصدددددددور, ومقيددددددداس المسدددددددتوى الاقتصدددددددادي 
تبار تشخيص صدعوبات القدراءة  لأحمدد عدواد, ومقيداس (, واخ2002والاجتماعي لمحمد البحيري) 

تقددددير الخصدددائص السدددلوكية للطدددلاب ذوى صدددعوبات الدددتعلم لفتحدددي القيدددات, والبرندددامج التددددريبي 
للمجموعدددة التجريبيدددة فقدددط ؛ وأظهدددرت النتدددائج وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيًا بدددين متوسدددطات رتدددب 

إدارة  –اد الددذكاء الوجددداني )الددوعي بالددذات القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيددة فددي أبعدد 
المهدددارات الاجتماعيدددة( فدددي اتجددداه القيددداس البعددددي, ووجدددود  –الدافعيدددة  –التعددداطف  –الانفعدددالات 

فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطات رتدددب المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي القيددداس 
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التجريبيددددة, والألكسددددي ميا فددددي اتجدددداه البعدددددي علددددى أبعدددداد الددددذكاء الوجددددداني فددددي اتجدددداه المجموعددددة 
المجموعدددة الضدددابطة, وعددددم وجددددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بددددين متوسدددطات رتدددب القياسددددين 

التتبعددي( للمجموعددة التجريبيددة علددى أبعدداد الددذكاء الوجددداني, والألكسددي ميا, وعدددم وجددود  –)البعدددي 
بعددي للمجموعدة الضدابطة فدي فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب القياسدين القبلدي وال

 أبعاد الذكاء الوجداني, والألكسي ميا.  

 تعقيب عام على الدراسات السابقة: ج(

نددددرة الدراسدددات التدددي تناولدددت الدددوعي الدددذاتي لدددذوي صدددعوبات الدددتعلم فدددي البي تدددين العربيدددة  -1
 والأجنبية. 

ا , 13 – 10ندددرة الدراسددات السددابقة التددي اهتمددت بددالتركيق علددى المرحلددة العمريددة )  -2 (عامددً
 والتي تنتشر بها صعوبات تعلم القراءة. 

انخفدداض مفهددوم الددذات لدددى ذوي صددعوبات الددتعلم كمددا أظهددرت بعددر الدراسددات السددابقة  -3
 (. 2006م   دراسة أميرة بخر ) 

أظهرت بعر الدراسات السابقة أا ذوي صعوبات التعلم أعلى مدن العداديين فدي كد  مدن  -4
الإدراهيدددة , والإحسددداس بدددالعجق وضدددعف ال قدددة  قصدددور الانتبددداه , والعجدددق فدددى العمليدددات

 ( . 2000بالنفس .)محمد الديب, 
ا بالتحصددددي  الدراسددددي  -5 أظهدددرت نتددددائج الدراسددددات السددددابقة ارتبددددال الدددذكاء الوجددددداني إعجابيددددً

ومركدق الدتحلام , وسدلبيًا بالضد ول النفسدية , كمدا أظهدرت النتدائج أا تنميدة الدوعي الددذاتي 
ي ومهددددارات الددددتعلم , وسدددداهم فددددي التخفيددددف مددددن حدددددة أدى إلددددى ةيددددادة التحصددددي  الدراسدددد 
؛ القددددط,  2012؛ بددددديوي,  2007؛ عابدددددين,  2007المشددددلالات السددددلوكية . )بحيددددري, 

 (.  2010؛ يوسف,  2009؛ شافعي,  2008
( إلددى وجددود فددروق بددين الطددلاب العدداديين وذوي صددعوبات 2009انتهدت دراسددة )حسددن ,  -6

 اوا , توكيد الذات(  في اتجاه العاديين. التعلم على المهارات الاجتماعية ) التع
أظهددرت نتددائج بعددر الدراسددات السددابقة أا الددوعي بالددذات مددنخفر لدددى ذوي صددعوبات  -7

 (. 2013التعلم عند مقارنتهم بالعاديين)القمر, والخوالدة, والمعاعطة, والهباهبة, 
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ت مددن أةلددب الدراسددات السددابقة هدددفت إلددى تنميددة الددذكاء الوجددداني بشددلا  عددام لدددى عينددا -8

ذوي صدددعوبات الدددتعلم وأفدددردت عددددد بسددديط مدددن الجلسدددات التدريبيدددة لبعدددد الدددوعي بالدددذات 

 (. 2014؛ الشركسي,  2013)هيبة, وعبد الحليم, وهدعة, 

ا  -9 أظهدددرت نتدددائج الدراسدددات السدددابقة أنددده عملادددن تنميدددة الدددوعي الدددذاتي لددددى المتفدددوقين عقليدددً
 (. 2012؛ العبيدي وسهي  , 2011)بديوي, 

 :ةــــــــدراسروض الــــــف

 : في ضوء الإطار الن ري والدراسات السابقة عملان صياةة فروض الدراسة وفقًا لما يلي

توجددددد فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية بدددددين متوسددددطي رتدددددب أفدددددراد المجمدددددوعتين التجريبيدددددة  -1

والضددابطة فددي القيدداس البعدددي علددى مقيدداس مهددارات الددوعي الددذاتي فددي اتجدداه المجموعددة 

 التجريبية. 

فدددروق ذات دلالددددة إحصدددائية بددددين متوسدددطي رتددددب أفدددراد المجموعددددة التجريبيدددة فددددي توجدددد  -2

 القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات الوعي الذاتي في اتجاه القياس البعدي. 
لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب أفددراد المجموعددة الضددابطة فددي  -3

 الوعي الذاتي.  القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات

 :اــراءاتهــة وإجــدراســج الــمنه

: منه
ا

 :ةـــــــدراســـــــج الـــــــأولا

اعتمدددت الدراسدددة الحاليددة علدددى المددنهج التجريبدددي، حيددث تدددم اسددتخدام التصدددميم التجريبدددي 

)القيددداس القبلدددي البعددددى(، مجمدددوعتين )تجريبيدددة, وضدددابطة(، بهددددف اختبدددار مددددى تدددأاير تددددريبات 

مج فددي تنميددة الددوعي الددذاتي لدددى عينددة الدراسددة )المجموعددة التجريبيددة( مددن ذوي صددعوبات البرنددا

تعلدم القددراءة, ومقارنتهددا بالمجموعددة الضددابطة التددي لدم عطبددق عليهددا جلسددات البرنددامج التدددريبي فددي 

 مهارات الوعي الذاتي. 
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ا  :ةـــــدراســـــع الـــــمجتم :ثانيا

يتكوا من عدد المددارس التدي يتدوافر بهدا طدلاب مدن ذوي صدعوبات الدتعلم بملاتدب شدرق 
( طالبدًا وطالبدة, وعددد الطدلاب 39268( مدرسة , ودجمالي عدد طلابها ) 113الدمام التعليميي ) 

ا وطالبدددة بمختلدددف الصدددفوف الدراسدددية)الإدارة 420ذوي صدددعوبات الدددتعلم بهدددذه المددددارس )  ( طالبدددً
 التعليم بالمنطقة الشرقية(. العامة للتربية و 

ويتكددددوا مجتمددددد  الدراسددددة مدددددن الطددددلاب الدددددذكور ذوي صددددعوبات تعلدددددم القددددراءة بالمرحلدددددة 
الابتدائيددة بملاتدددب شددرق الددددمام بالمملكددة العربيدددة السددعودعة بالصدددفوف مددن الرابددد  وحتددى السدددادس 

ا لددودوات التشخيصددية المسددتخدمة بالمدددارس 197الابتدددائي وعددددهم )  ا، وفقددً خددلال الفصدد  ( طالبددً
 هد. 1437-1436الدراسي الأول من العام الدراسي 

ا: العين
ا
 ة:ـــــلاعيـــــة الاستط ـــــثالث

ا مدددن ذوي صددددعوبات تعلدددم القددددراءة 25تكوندددت عيندددة الدراسددددة الاسدددتطلاعية مددددن )  ( طالبدددً
 بالمرحلة الابتدائية بمدينة الدمام بهدف تقنين أدوات الدراسة. 

ا: عين  ة:ــــــــــدراســـــلة اــــــــــرابعا

 اختيرت عينة الدراسة من خلال الخطوات امتية: 
( طالبدًا بالمرحلدة الابتدائيدة بالصدفوف الدراسدية مدن 45تكونت عينة الدراسدة الأوليدة مدن ) 

الرابدد  وحتددى السددادس الابتدددائي مددن مدرسددتين متجدداورتين بحددي واحددد بهددا معلمددي ذوي صددعوبات 
ا13-10راوحدت أعمدارهم بدين ) بذوي صعوبات الدتعلم , تتعلم وةرفة مصادر تعلم خاصة  , ( عامدً

 واعتمد الباحث في اختيار عينة الدراسة النهائية على المحاور التالية :  
 . نتيجة تطبيق اختبار تشخيصي في القراءة -1
 . ترشيحات المعلمين للطلاب ذوى صعوبات التعلم -2
 . درجاتهم على اختبارات المعلمين في القراءة -3
 . مقياس تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم -4
  . تواجد مدرستي عينة الدراسة في حي واحد -5
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 : وتم إخضا  عينة الدراسة الأولية إلى المحلاات التالية
( وذلده باسدتخدام 90حيث تم اختيار عينة الدراسة بحيث لا تق  نسبة الدذكاء عدن )  محك عللكاء: 

 طلاب(.  9خطوة تم استبعاد ) اختبار بينيه, وبناءً على هذه ال
تدم اسدتبعاد الطدلاب الدذين ععدانوا مدن إعاقدات حسدية أو حركيدة أو مصداب بدأي  محك علاس قعاد: 

أمراض عضوية )السدلاري( وتدم التأهدد مدن خدلال الاطدلا  علدي السدج  الطبدي بالمدرسدة 
المخصددص لكدد  طالددب, وسددؤال المرشددد الطلابددي بالمدرسددة, وبندداء علددى هددذه الخطددوة تددم 

 طلاب(. 6بعاد ) است
حيث عُ هر الطدلاب ذو صدعوبات الدتعلم تباعددًا دالًا بدين القددرة العقليدة  محك عل قاعي أ  عل قاين: 

العامدددة والتحصدددي  الأهدددادعمي، ولقدددد تحقدددق الباحدددث مدددن هدددذا المحددده مدددن خدددلال مقارندددة 
درجدات كدد  طالددب فددي اختبدارات القددراءة واختبددار الددذكاء المسدتخدم، حيددث تبددين أا جميدد  

ضابطة( لديهم تباعددًا واضدحًا بدين أدائهدم المتوقد  وأدائهدم  –اد عينة الدراسة )تجريبية أفر 
 العقلي. 

ا ععدددانوا مدددن صدددعوبات تعلدددم 30وبددذله فددد ا عيندددة الدراسدددة النهائيدددة تكوندددت مددن )  ( طالبدددً
( 11.53( سدددنة بالمرحلددددة الابتدائيدددة, بمتوسددددط عمددددري ) 13-10القدددراءة تراوحددددت أعمدددارهم بددددين ) 

ا بمدرسدددة 15( قُسددموا إلددى مجمددوعتين: تجريبيددة, وتكونددت مددن ) 0.834اري) وانحددراف معيدد  ( طالبددً
ا بمدرسدددة نددداف  المددددني 15أحمدددد بدددن حنبددد  الابتدائيدددة بالددددمام, وضدددابطة , وتكوندددت مدددن )  ( طالبدددً

 الابتدائية بالدمام. 
همدددا قدددام الباحددددث بحسددداب التجددددانس بدددين المجمددددوعتين التجريبيدددة والضددددابطة مدددن خددددلال 

 : يس التاليةتطبيق المقاي
 -مقيددداس تقددددير الخصدددائص السدددلوكية لدددذوي صدددعوبات الدددتعلم  –اختبدددار الدددوعي الدددذاتي 

مقيددددداس المسدددددتوى الاقتصدددددادي  -مقيددددداس بينيددددده للدددددذكاء  –اختبدددددار تشدددددخيص صدددددعوبات القدددددراءة 
 والاجتماعي. 

 

 (1جدول رقم ) ( حساب التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة1جدول رقم )
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نتائج التجانس من خلال الفروق بين متوسطي رتب المجموعتين التجريبية والضابطة يوضح 

 على متغيرات الدراسة باستخدام اختبار مان وتني

 ن المجموعة البعد المتغير
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

 الوعي الذاتي
 267.00 17.80 15 التجريبية

1.455 
 198.00 13.20 15 الضابطة

 اختبار الذكاء بينيه
 241.50 16.10 15 التجريبية

0.390 
 223.50 14.90 15 الضابطة

مقياس تقدير الخصائص 
 السلوكية

 191.50 12.77 15 التجريبية
1.705 

 273.50 18.23 15 الضابطة
اختبار تشخيص صعوبات 

 القراءة
 263.50 17.57 15 التجريبية

1.287 
 201.50 13.43 15 الضابطة

 العمر القمني
 230.50 15.37 15 التجريبية

0.088 
 234.50 15.63 15 الضابطة

المستوى الاقتصادي 
 والاجتماعي

 250.00 16.67 15 التجريبية
0.729 

 215.00 14.33 15 الضابطة

 0.01)**( دالة عند               0.05)*( دالة عند  

عدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطات رتددب تُشددير نتددائج الجدددول السددابق إلددى 
المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة علددى مهددارات الددوعي الددذاتي, والمت يددرات الدخيلددة التددي قددد تددؤار 
في نتدائج الدراسدة )اختبدار الدذكاء بينيده , ومقيداس تقددير الخصدائص السدلوكية , اختبدار تشدخيص 

الاقتصددادي والاجتمددداعي( ، ممدددا عشدددير إلدددى وجدددود صددعوبات القدددراءة , العمدددر القمندددي , المسدددتوى 
 تجانس بين المجموعتين وتكافؤهما. 
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ا: أدوات ال  ة:ــــــــدراســــــــخامسا

 مقياس مهارات الوعي الذاتي أ( 

( علددددى البي ددددة السددددعودعة, ضددددمن بطاريددددة لقيدددداس الددددذكاء الوجددددداني 2009أعددددده بددددديوي ) 
( بندددًا عُجددداب عنهددا مدددن 15العاطفيددة( ويتكددوا المقيددداس مددن ) )المهددارات الاجتماعيددة , والكفاعدددات 

ا, ةالبدًا, ندادرًا, أبددًا( وتتدراوح الدرجدة الكليدة بدين )  ( 15خلال مقيداس متددرو مدن أربعدة بددائ  )دائمدً
( درجددة وتنُبدد  الدرجددة المرتفعددة فددي الأداء علددى المقيدداس علددى قدددر مرتفدد  مددن الددوعي 60إلددى ) 

 .الذاتي , والعلاس صحيح
(, 0.01( بمسدددتوى دلالدددة ) 0.976معامددد  ابدددات المقيددداس بطريقدددة إعدددادة التطبيدددق )  وبلددد 

هما حُسب صدق المحه م  مقياس ماتسوا )ترجمدة: أمداني عبدالمقصدود( وبلد  معامد  الارتبدال 
 . ( 0.01)  ( بمستوى دلالة0.488م  مقياس الوعي الذاتي ) 

( 25علدى عيندة ملاوندة مدن )  وقام الباحث في الدراسة الحالية بحساب ابدات ألفدا كرونبداخ
(, كمدا 0.89طالبًا من ذوي صعوبات الدتعلم بالمرحلدة الابتدائيدة، وبل دت معامد  ابدات المقيداس ) 

( مد  المقيداس الحدالي 2010حُسب صدق المحه بتطبيق مقياس الدذكاء الوجدداني لجهداد يوسدف) 
( 0.58بدين المقياسدين ) على عينة ال بات, وباستخدام معام  ارتبال بيرسوا بلد  معامد  الارتبدال 

 ( . 0.01بمستوى دلالة ) 

 اختبار تشخيص صعوبات القراءةب( 

( لتشدددخيص صدددعوبات القدددراءة لطدددلاب المرحلدددة الابتدائيدددة, ويتكدددوا مدددن  1995أعدددده عدددواد ) 
الاادددة أبعددداد: )تشدددخيص الصدددعوبة فدددي نطدددق بعدددر الكلمدددات الأه دددر مدددن الاادددة أحدددرف أانددداء القدددراءة,  

التفرقدددة بدددين الكلمدددات المتشدددابهة الأحدددرف أانددداء القدددراءة, وتشدددخيص الصدددعوبة فدددي  وتشدددخيص صدددعوبة  
نطق الطول المناسب لحدرف المدد بالنسدبة للكلمدات التدي بهدا مدد أانداء القدراءة(, ويحتدوي الاختبدار علدى  

( سددؤال, يتكددوا كدد  سددؤال مددن عشددر كلمددات, عُطلددب مددن الطالددب قراءتهددا ويُعطددى درجددة عددن كدد   18) 
( مدن الدرجدة الكليدة للاختبدار  % 60طقًا سليمًا, وك  طالب عحصد  علدى درجدة أقد  مدن ) هلمة ينطقها ن 

 .أو أي بُعد من الأبعاد, عملان تشخيصه بأا لدعه صعوبة تعلم في جمي  أبعاد الاختبار 
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(, 0.966وبلدد  معامدد  ال بددات بمعادلددة سددبيرماا بددراوا الددذى قددام بأحمددد عددوادب بحسددابه ) 
كمددا حُسدددب الصدددق التمييدددقي )المقارنددة الطرفيدددة وأظهددرت النتدددائج  (,0.977ومعامدد  ابددات ألفدددا ) 

 . ( بين المستويين المرتف  والمنخفر على أبعاد المقياس0.01وجود فروق دالة عند مستوى ) 
ا مددن ذوي صددعوبات 25وقددام الباحددث بحسدداب ابددات الاختبددار بعددد تطبيقدده علددى )  ( طالبددً

( وانحددددراف معيدددداري 10.78وسددددط حسددددابي ) ( سددددنة بمت12-10الددددتعلم, تراوحددددت أعمددددارهم بددددين ) 
(, كمددا حُسددب الصدددق 0.84, 0.79,  0.82(، وبل ددت معدداملات ابددات ألفددا كرونبدداخ ) 0.823) 

, عيندة ال بدات السدابقة التلاةمي للاختبار الحالي م  درجات اختبار القراءة التحصيلي للقراءة علدى
أبعدداد المقيددداس والدرجددة الكليدددة  وباسددتخدام معامددد  ارتبددال بيرسدددوا بل ددت معددداملات الارتبددال بدددين

 (. 0.01( بمستوى دلالة ) 0.59, 0.58, 0.53للاختبار التحصيلي في القراءة ) 

مقياس تقدير الخصائص الســلوكية لــذوي صــعوبات الــتعلم )إعــداد/عوض    ج( 
 (1995محمود   وعواد  أحمد  

النشدال القائدد،  ( عبدارة تقديس خمسدة أبعداد هدي )قصدور الانتبداه، 50يتكوا المقيداس مدن ) 
الاندفاعية، التذبذب الانفعالي، سوء التوافق الاجتماعي(، وتعتبر هذه الأبعداد مؤشدرًا علدى المدتعلم 
ذي الصدددعوبة فدددي الدددتعلم ، وكددد  بعدددد مدددن هدددذه الأبعددداد يتكدددوا مدددن عشدددرة عبدددارات تصدددف سدددلوو 

)المعلددم ا المعلمددة( المدتعلم فددي هددذا البعدد وعلددى كدد  عبدارة الااددة بدددائ  اختياريدة عقددوم مددن خلالهدا 
ا دراسددديًا كددداملًا مددد  )المدددتعلم ا المتعلمدددة( أا عختدددار صدددفة مدددن الصدددفات التدددي  الدددذي أمضدددى عامدددً
تنطبددق عليدده، وهدددذا المقيدداس تشخيصدددي تددم اسددتخدامه لتشدددخيص ذوي صددعوبات الدددتعلم مددن بدددين 

س المرشدددحين علدددى أنهدددم مدددن الفدددائقين مدددن خدددلال معلمددديهم ومعلمددداتهم، ويدددتم تصدددحيح هدددذا المقيدددا
حسب نوعية الاختيارات التي يتم اختيارها من المفحدوا مدن بدين البددائ  المتاحدة عدن كد  عبدارة 

درجدات( ، ودذا كداا )ب(  3من عبارات المقياس ف ذا كاا البدي  المختدار )أ( ععطدى المفحدوا ) 
)درجتددداا( ، ودذا كدددداا )و( )درجددددة( وكلمدددا ةادت درجددددات المفحددددوا علدددى المقيدددداس جعلتدددده مددددن 

بينمدددا الددددرجات المنخفضدددة تشدددير إلدددى أنددده مدددن ذوي صدددعوبات الدددتعلم، وقدددد قامدددا معددددا  العددداديين
 . ( 1995ر من طريقة )عواد، أحمد ، المقياس بحساب صدقه واباته بأه 
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وتددم حسدداب ابددات المقيدداس فددي الدراسددة الحاليدددة مددن خددلال طريقددة إعددادة التطبيددق وذلددده 
ال بات السدابقة, وبل دت معداملات ال بدات مقبولدة بدين ( يومًا على نفس عينة 15بفارق ةمني قدرة ) 

 (. 0.853ين ) التطبيق
أمدا صدددق المقيداس فقددد تددم حسدابه مددن خدلال صدددق المحدده للمقيداس المسددتخدم بالدراسددة 

(, وبلدد  معامدد  الارتبدددال 1999الحاليددة مدد  مقيدداس تقدددير الخصددائص السدددلوكية لفتحددي القيددات ) 
 (. 0.01( بمستوى دلالة ) 0.67) 

 س المستوى الاقتصادي والثقافي والاجتماعيمقياد( 

( بنددددًا لتقددددير المسدددتوى الاقتصدددادي وال قدددافي 20( ويتكدددوا مدددن ) 2013أعدددده )بدددديوي , 
( 2012والاجتمددداعي، واسدددتُخدم فددددي الدراسدددة الحاليددددة لاختيدددار عيندددة الدراسددددة، وحسدددب )بددددديوي ,

نفددس عينددة ال بددات  الصدددق بطددريقتين : صدددق المحلامددين, وصدددق المحدده بتطبيددق المقيدداس علددى
( وبلدددد  معامدددد  2002السددددابقة مدددد  مقيدددداس المسددددتوى ال قددددافي الاقتصددددادي الاجتمدددداعي للبحيددددري ) 

(. كمددا حسدددب الباحددث معامدد  ال بددات بتطبيددق المقيددداس 0.01( بمسددتوى دلالددة ) 0.68الارتبددال ) 
 ( . 0.78على نفس عينة ال بات السابقة بطريقة التجقئة النصفية وبل ت قيمته ) 

 *ار ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الخامسة:اختب هـ(

( ويطبددق مقيدداس سددتانفورد بينيدده: الصددورة 2011أعددده أبددو النيدد  , وطدده , وعبددد السددمي  ) 
سدنة  85:  2الخامسة بشلا  فردي لتقييم الذكاء والقدرات المعرفية، وهو ملائم لوعمدار مدن سدن 

يددة تتجمدد  مدد  بعضددها لتكددوا مقدداييس ( اختبددارات فرع10فمددا فددوق. ويتكددوا المقيدداس الكلددى مددن ) 
 أخرى. هي: 

م قياس نسبة ذكداء البطاريدة المختصدرة؛ ويتكدوا مدن اختبداري تحديدد المسدار وهمدا اختبدارا  -1
المصدفوفات واختبدار المفدردات، وتسدتخدم هدذه البطاريدة المختصدرة  سلاس  الموضوعاتا 

مددد  بعدددر البطاريدددات أو الاختبدددارات الأخدددرى فدددي إجدددراء بعدددر التقييمدددات م ددد  التقيددديم 
 النيوروسيلاولوجي.  

 
 تم تطبيق المقياس من خلال أخصائي نفسي بالمدرسة (*)
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م قيدداس نسددبة الددذكاء ةيددر اللف يددة، ويتكددوا مددن الخمددس اختبددارات الفرعيددة ةيددر اللف يددة  -2
الخمسدة التددي تقيسدها الصدورة الخامسدة. ويسدتخدم المجددال  والتدي تدرتبط بالعوامد   المعرفيدة

ةيددر اللف ددي فددي تقيدديم الصددم أو الددذين ععددانوا مددن صددعوبات فددي السددم ، وكددذله الأفددراد 
الددذين ععددانوا مددن اضددطرابات فددي التواصدد ، والذاتويددة، وبعددر أنددوا  صددعوبات الددتعلم، 

بل دددة الاختبدددار وبعدددر ودصدددابات المدددم الصددددمية، والأفدددراد الدددذين لدددديهم خلفيدددة محددددودة 
 . الحالات الأخرى ذات الإعاقات الل وية م   الحبسة أو السلاتة

مقيداس نسدبة الدذكاء اللف يدة والدذي علامد  مقيداس نسدبة الدذكاء ةيدر اللف يدة، ويتكدوا مددن  -3
الخمددس اختبددارات الفرعيددة اللف يددة والتددي تددرتبط بالعوامدد   المعرفيددة الخمسددة التددي تقيسددها 

ا كددداملًا علدددى الصدددورة  ا معياريدددً الخامسدددة. وقدددد عطبدددق مقيددداس نسدددبة الدددذكاء اللف دددي تطبيقدددً
المفحوصدددين العددداديين كمدددا أنددده عطبدددق علدددى بعدددر الحدددالات الخاصدددة التدددي تعدددانى مدددن 
ضددعف البصددر أو تشددوهات العمددود الفقددري أو أي مشددلالات أخددرى قددد تحددول دوا إهمددال 

 . الجقء ةير اللف ي من المقياس
ة للمقياس وهي ناتج جم  المجدالين اللف دي وةيدر اللف دي أو المؤشدرات نسبة الذكاء الكلي -4

 العاملية الخمسة. 

دقيقدة، ويعتمدد هدذا علدى المقيداس  75إلدى  15ويتراوح متوسط ةمن تطبيدق المقيداس مدن 
دقيقدددة، فدددي حدددين عسدددت رق 75إلدددى  45المطبدددق. فتطبيدددق المقيددداس الكلدددي عدددادة مدددا عسدددت رق مدددن 

ا لمجدددال ةيدددر اللف دددي و  20إلدددى  15مدددن تطبيدددق البطاريدددة المختصدددرة  دقيقدددة، ويسدددت رق تطبيقدددً
 دقيقة لك  واحد منهما.  30المجال اللف ي حوالي 

تدم حسداب ال بدات للاختبددارات الفرعيدة المختلفدة بطريقدة إعددادة التطبيدق والتجقئدة النصددفية, 
ا تراوحددت (, كمد 0.988,  0.835وألفدا كرونبداخ , وتراوحددت معداملات ابددات إعدادة التطبيدق بددين ) 

( , كمدددا تراوحدددت معددداملات 0.992,  0.954معدداملات ال بدددات بطريقدددة التجقئدددة النصددفية بدددين ) 
 (. 0.991,  0.870ال بات بمعادلة ألفا كرونباخ بين ) 
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ا بالعديدددد مدددن مقددداييس الدددذكاء  ا عاليدددً أمدددا مدددن حيدددث الصددددق, فقدددد أظهدددر المقيددداس ارتباطدددً
نفورد بينيدددده, واختبددددارات وكسددددلر لقيدددداس ذكدددداء الكلاسدددديلاية م دددد  الصددددورة الرابعددددة مددددن مقيدددداس سددددتا

جونسددددوا لقيدددداس القدددددرات المعرفيددددة ولقيدددداس الإنجدددداة, -الأطفددددال والراشدددددين, واختبددددارات وودكددددوو
 (. 0.90,  0.66وتراوحت معاملات الارتبال بين ) 

 ي:ــــــــدريبــــج التـــــامـــــــالبرنو( 

 تعريف البرنامج التدريبي:

تي عحلامها مجموعدة مدن الأسدس والمبدادح ومحلادات معيندة تسداعد مجموعة الاجراءات ال
علددددى التقيدددديم، وتحتددددوي علددددى مجموعددددة مددددن الأنشددددطة والخبددددرات والمواقددددف المترابطددددة والمتكاملددددة 
المناسدددبة لطبيعدددة وخصدددائص العيندددة، وتدددتم مدددن خدددلال مجموعدددة مدددن الفنيدددات والأسددداليب العلميدددة 

 موعة من مهارات الوعي الذاتي. المحددة، وذله بهدف تنمية واهساب الطلاب مج

 ــوص  ــف البرنـ  ــامـ  ج:ــ

 :علتيف علعام من علقرنامت عل ي مقت 
يهدددف إلددى تنميدددة مهددارات الددوعي الدددذاتي للمجموعددة التجريبيددة مدددن الطددلاب ذوي صددعوبات تعلدددم 

ا علددى 12 – 10القددراءة )  ا, بمددا عسدداهم فددي تحسددن مهددارات الددوعي الددذاتي ويددنعلاس إعجابيددً ( عامددً
 ذواتهم ومستوى اقتهم بأنفسهم. 

  تحكيم البرنامج التدريبي:

تدم عدرض البرنددامج بعدد إعددداده علدى مجموعددة مدن المحلامددين مدن أعضدداء هي دة التدددريس 
ا )ملحددق 11بالجامعددات السددعودعة، وبعددر المعلمددين بددوةارة التعلدديم عددددهم )  ( وأشددادوا 5( محلامددً

ضدددرورة إجددراء بعددر التعدددديلات حيددث ألتدددقم بالإعددداد العلمددي والتربدددوي لدده، وأشددار بعضدددهم إلددى 
 الباحث بتنفيذها. 

 :أهداف البرنامج التدريبي

 على أا :  -بمشي ة الله تعالى  –بعد دراسة جلسات البرنامج  سيلاوا المتعلم قادرًا 
 ععي ذاته جيدًا، وي ق في نفسه مع دددم الوقت.  -1
 لتطويرها من خلال التعلم المستمر. عقددد  ر ذاته تقديدددرًا مناسدددبًا، ويسعى  -2



 2017ينــايــر    – الجــزء الثـاني  (16)دد  ــالع  (4)د  ــالمجل  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

31 

 يردا ب قة إذا انتقده امخروا، موضحًا قدراته ودملااناته الحقيقيددة.  -3
 عحدد نواحي القوة والضعف في شخصيته، ويعترف بعيوبه الشخصية.  -4
 عشعر بالت يرات في حالته المقاجية، ويتملان من وصفها.  -5
 حتى لو تعارضت م  ،رائهم.  عصرح لخخرين بأسباب ةضبه منهدم، ويخبرهم بعرائه   -6
 ععي انفعالاته حتى في المواقف الصعبة، ويميق بينها تمييقًا جيدًا.    -7

 ج:ـــــبرنامـــــري للـــــار النظ ـــــالإط

 : عستمد البرنامج إطاره الن ري من خلال
المعرفيدددة فلسدددفة التربيدددة السددديلاولوجية القائمدددة علدددى مبددددأ مسددداعدة الفدددرد علدددى تنميدددة إملااناتددده  -1

والوجدانيدددة مدددن أجددد  توافقددده فدددي حياتددده وددراو العدددالم حولددده مدددن أجددد  إادددراء حياتددده )ع مددداا، 
2000 .) 

مدددن خدددلال إملاانيددددة تطدددوير الددددوعي الدددذاتي وقابليتددده للتنميددددة عدددن طريددددق الدددتعلم والتعليم)عبددددد  -2
( ومددددن خددددلال التربيددددة الوجدانيددددة والتددددي تهدددددف تعلدددديم الأطفددددال مهددددارات فهددددم 2003ال فددددار، 

 .شاعر والعلاقات الإنسانية والتواص الم

      ج:ـــــــامـــــــاء البرنـــــــادر بنـــــــمص

 : اعتمد بناء البرنامج على المصادر التالية
الدراسدددات السدددابقة والأدب الن دددري والتطبيقدددي التدددي تناولدددت الدددوعي الدددذاتي وتنميتددده )بدددديوي,  -1

؛ الشركسدددددي, 2000؛ جولمدددداا, 2001؛ شدددددابيرو, 2003؛ بروبددددا, 2007؛ بحيددددري, 2012
2014 .) 

 الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج:  -2

الحدوار والمناقشدة  –تقمدص الشخصديات   –النمذجة  –لعب الأدوار  –التعقيق الإعجابي 
التمدارين والواجبدات ذات الطداب   -المشداركة الجماعيدة  –السرد القصصي   –الحث والتشجي   –

 التفاعلي. 
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( جلسدة جماعيدة، بواقد  جلسدة أسدبوعيًا علدى 11في ضوء ما سبق، قدام الباحدث بد جراء ) 
 ( دقيقة، وكانت وفق الجدول التالي: 50راسي مدة الجلسة) مدار فص  د

 (  يوضح وصف جلسات البرنامج التدريبي2جدول رقم )

رقم 
 الجلسة

 الأنشطة الفنيات دفـــــــــــــــــــــــــــاله

1 
 .  الطلاببناء علاقة إعجابية م -1
إشدداعة روح المحبددة بددين الطددلاب والتمهيددد  -2

 للبرنامج.

إظهدددددددددار   -الجماعيدددددددددة المشددددددددداركة 
 -الحددث والتشددجي   -المشاعر 

 الحوار والمناقشة.
 رياضية ترفيهية -

2 

أا يتعددددرف الطددددلاب علددددى مفهددددوم الددددوعي  -1
 بالذات.

أا علاتشدددف الطدددلاب العوامددد  المدددؤارة فدددي  -2
 .فعاليات الذات

إظهدددددددددددار  -المشددددددددددداركة الجماعيدددددددددددة 
 -الحددث والتشددجي   -المشاعر 

 الحوار والمناقشة

 كاريلااتيري رسم  -
جددددددددددددول حدددددددددددروف  -

 الاسم
 واجب منقلي -

3 
 أا يتعرف الطلاب على وظيفة الذات. -1
 أا يدرو الطلاب صور وأشلاال الذات. -2

 -لعدددب الأدوار  -الحدددث والتشدددجي  
الواجددددددب  -التعقيددددددق الإعجددددددابي 

 المنقلي

 اهتشف ذاته -
 تقوية الذات   -
 واجب منقلي -

4 

أا يتعدددددرف الطددددددلاب علددددددى مفهددددددوم ال قددددددة  -1
 .بالنفس

أا ععددددددي الطددددددلاب سددددددلبيات فقددددددداا ال قددددددة  -2
 بالنفس.

 -لعدددب الأدوار  -الحدددث والتشدددجي  
الواجددددددب  -التعقيددددددق الإعجددددددابي 

 المنقلي

 قائمة ال قة بالنفس -
تأمددددددددددددد  قصدددددددددددددتين  -

وتحديددددد مدددددواطن 
ال قددددددددددة بددددددددددالنفس 

 فيها 
 نادي ال قة بالنفس -
 واجب منقلي -

5 

أا ععددددددي الطددددددلاب العلامددددددات والإشددددددارات  -1
 .الدالة على ال قة بالنفس

ب  دعددددم وتعقيدددددق  -2 أا علاتسددددب الطددددلاب سدددددُ
 ال قة بالنفس

 -لعدددب الأدوار  -الحدددث والتشدددجي  
الواجددددددب  -التعقيددددددق الإعجددددددابي 

 المنقلي

 قصة منصور   -
اسدددددددددددتبياا تقددددددددددددير  -

ال قة  -مؤشرات 
 بالنفس

6 
 .التعرف على نقال القوة والضعف -1
امخددرين الاستفادة من مواقددف الحيدداة و،راء  -2

 في تعدي  السلوو.

 -لعدددب الأدوار  -الحدددث والتشدددجي  
السدددددددددرد  -التعقيددددددددق الإعجدددددددددابي 

 القصصي

 قصة همام  -
قائمدددددددددددددددة التقيددددددددددددددديم  -

 الدقيق للذات
 قصة بشير - -لعدددب الأدوار  -الحدددث والتشدددجي  أا يتعددددددددرف الطددددددددلاب علددددددددى الانفعددددددددالات  -1 7
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رقم 
 الجلسة

 الأنشطة الفنيات دفـــــــــــــــــــــــــــاله

 وأارها.
أا ععدددددي الطدددددلاب تدددددأاير المشددددداعر علدددددى  -2

 التفكير والأداء.

السددددددددددددددددرد  -التعقيدددددددددددددددق الإعجددددددددددددددددابي 
 القصصي

قائمدددددددددددة المواقدددددددددددف  -
 الإعجابية والسلبية

8 

ا متكدددددددداملًا  -1 أا علاتسدددددددب الطددددددددلاب مفهومددددددددً
 للوعي بالذات.

أا عفدددددددربق الطدددددددلاب بدددددددين صدددددددور الدددددددوعي  -2
 .بالذات وأشلااله

 -لعدددب الأدوار  -الحدددث والتشدددجي  
السددددددددددددددددرد  -التعقيدددددددددددددددق الإعجددددددددددددددددابي 

 القصصي

 قصة محمد -
تصدددددددددنيف صدددددددددور  -

 الوعي الذاتي

9 
 هيفية التعرف على صفات الشخصية.   -1
رصددددددد الحدددددددود الفارقددددددة بددددددين الإعجابيددددددات  -2

 والسلبيات.

 -لعدددب الأدوار  -الحدددث والتشدددجي  
السددددددددددددددددرد  -التعقيدددددددددددددددق الإعجددددددددددددددددابي 

 القصصي

 قصة المأموا  -
كيددددددددددددددددددف ت ددددددددددددددددددري  -

إعجابياتددده وتقلددد  مدددن 
 سلبياته

10 
 وصف المشاعر المصاحبة للانفعال.   -1
 القدرة على التعبير عن الانفعالات. -2

 -لعدددب الأدوار  -الحدددث والتشدددجي  
السددددددددددددددددرد  -التعقيدددددددددددددددق الإعجددددددددددددددددابي 

 القصصي

 قصة هبة -
نشدددددددددددددال انفعددددددددددددددال  -

 ال ضب
 مقياس الوعي الذاتي التعقيق إبداء ،راء الطلاب في البرنامج التدريبي 11

تم إجراء البرنامج في ةرفة مصدادر الدتعلم بمدرسدة أحمدد بدن  البرنامج: ملااا وةمن تنفيذ 
حنبدددد  الابتدائيددددة وقددددد امتدددددت فتددددرة التدددددريب خددددلال الفصدددد  الدراسددددي الأول مددددن العددددام الدراسددددي 

 هد بواق  جلسة واحدة أسبوعيًا. 1437ا 1436

ا:  : إجراءات تطبيق أدوات الدراسة سادسا

د ، وقدد تدم 1437ا 1436الدراسدي الأول مدن العدام الدراسدي أجريت الدراسة فدي الفصد   هد
الضدددابطة( فدددي الدددذكاء والعمدددر القمندددي  -التأهددد مدددن التجدددانس بدددين أفدددراد المجمدددوعتين )التجريبيددة 

واختبدددار تشددددخيص صددددعوبات القدددراءة, ومقيدددداس تقدددددير الخصدددائص السددددلوكية, ومقيدددداس المسددددتوى 
ت الدوعي الدذاتي, كمدا قدام الباحدث بتطبيدق أدوات الاقتصادي وال قافي والاجتماعي, ومقياس مهارا

الدراسدددة الأساسدددية علدددى العيندددة النهائيدددة بالتعددداوا مددد  معلمدددي ذوي صدددعوبات الدددتعلم بالمدرسدددتين 
 :هالتالي
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( دقيقدددة مددد  كددد  45طُبدددق فيهدددا اختبدددار الدددذكاء بينيددده بشدددلا  فدددردي مسدددت رقًا )  علجلساااة عى لااا : 
 رسة أحمد بن حنب  الابتدائية.  طالب, وقد تم التطبيق على خمسة طلاب بمد

( دقيقدددة مددد  كددد  45طُبدددق فيهدددا اختبدددار الدددذكاء بينيددده بشدددلا  فدددردي مسدددت رقًا )  علجلساااة علثانياااة: 
 طالب, وقد تم التطبيق على خمسة طلاب بمدرسة أحمد بن حنب  الابتدائية. 

( دقيقة مد  كد  طالدب, 45طُبق فيها اختبار الذكاء بينيه بشلا  فردي مست رقًا )  علجلسة علثالثة: 
 وقد تم التطبيق على خمسة طلاب بمدرسة أحمد بن حنب  الابتدائية. 

طُبددق فيهددا مقيدداس المسددتوى الاقتصددادي وال قددافي والاجتمدداعي بشددلا  جمدداعي  علجلسااة علرعبعااة: 
( دقيقددة , والفتددرة ال انيددة طُبددق 15راحددة )  ( دقيقددة اددم فتددرة20علددى فتددرة واحدددة اسددت رقت ) 

( 40فيها مقياس تقددير الخصدائص السدلوكية بشدلا  جمداعي علدى فتدرة واحددة اسدت رقت ) 
 دقيقة بمدرسة أحمد بن حنب  الابتدائية بالدمام . 

( 45طُبدددق فيهدددا اختبددار تشدددخيص صددعوبات القدددراءة بشددلا  فدددردي مسدددت رقًا)  علجلساااة علسامساااة: 
 الب بالمجموعة التجريبية واست رق التطبيق ستة أعام. دقيقة تقريبًا لك  ط

طُبددق فيهددا مقيدداس مهددارات الددوعي الددذاتي بشددلا  جمدداعي علددى فتددرة واحددددة  علجلساااة علسادساااة: 
 ( دقيقة بمدرسة أحمد بن حنب  الابتدائية بالدمام)المجموعة التجريبية(. 25است رقت ) 

ف  المدددني الابتدائيددة بالدددمام همددا اسددت رق التطبيددق علددى المجموعددة الضددابطة بمدرسددة نددا
ا بددنفس أوقددات التطبيدددق والمدددة القمنيددة لدددى المجموعدددة  نفددس عدددد الجلسددات والتددقم الباحدددث تقريبددً

 التجريبية. 

ا: الأس  ة:ــــــــائيــــب الإحصــــاليــــسابعا

الإحصدددائي للتأهدددد مدددن صدددحة  SPSSاعتمدددد الباحدددث فدددي تحليددد  البياندددات علدددى برندددامج 
فددروض الدراسددة باسددتخدام اختبددار ب مدداا وتندديب للمقارنددة بددين عينتددين مسددتقلتين أي المقارنددة بددين 
المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس الدوعي الدذاتي, واختبدار ويلكلاسدوا 

بطدددة لقيدداس الفدددرق بددين التطبيقدددين  )القبلددي والبعددددي( للمجموعددة التجريبيدددة, وكدددذله لددوةواو المترا
الضدددددابطة لنتدددددائج مقيددددداس الدددددوعي الدددددذاتي, وكدددددذله حسددددداب المتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافدددددات 
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المعياريددة لدددرجات الطددلاب فددي المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة علددى كدد  مددن التطبيقددين القبلددي 
 الذاتي. والبعدي لمقياس الوعي 

 ائج الدراسة وتفسيرها:ــنت

 
ا
 عرض نتائج وتفسير الفرض الأول:  :أولا

ب توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطي رتددددب أفددددراد المجمددددوعتين التجريبيددددة 
والضابطة في القياس البعدي على مقياس مهارات الدوعي الدذاتي فدي اتجداه المجموعدة التجريبيدةب، 

اسددتخدم الباحددث اختبددار مدداا وتنددي للتعددرف علددى الفددروق بددين  وللتحقددق مددن صددحة الفددرض الأول
متوسطي رتدب المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة فدي القيداس البعددي علدى مقيداس مهدارات الدوعي 

 الذاتي, والجدول التالي يوضح نتائج الفرض الأول. 
 بين متوسطات رتب المجموعتين الضابطة والتجريبية  Z(  يوضح قيمة 3جدول رقم )

 (15القياس البعدي على مقياس مهارات الوعي الذاتي )ن= في

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة يراتــــــالمتغ

 مهارات الوعي الذاتي
 136.00 9.07 15 ضابطة

4.079** 
 329.00 21.93 15 تجريبية

 0.01مستوى )**( دالة عند                        0.05)*( دالة عند مستوى 

عشددير تحليدد  نتددائج الجدددول السددابق إلددى تحقددق الفددرض الأول, حيددث انتهددت نتددائج اختبددار 
مددداا وتندددي إلدددى وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي رتدددب المجمدددوعتين التجريبيدددة 

( وبددالن ر إلددى 0.01والضدابطة فددي القيداس البعدددي لمقيداس مهددارات الددوعي الدذاتي عنددد مسدتوى ) 
المتوسدددطات الحسدددابية لددددرجات المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة يتضدددح أا الفدددروق فدددي اتجددداه 
المجموعدددددة التجريبيددددددة والجدددددددول التددددددالي يوضددددددح المتوسددددددطات الحسددددددابية والانحرافددددددات المعياريددددددة 

 للمجموعتين. 
 ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين 4جدول رقم )

 (15ريبية في القياس البعدي على مقياس مهارات الوعي الذاتي )ن=الضابطة والتج

 ع م ن المجموعة المتغيرات
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 مهارات الوعي الذاتي
 1.30 36.53 15 ضابطة
 1.63 39.33 15 تجريبية

يتضح من الجدول السابق أا المتوسدط الحسدابي لددرجات المجموعدة التجريبيدة أعلدى مدن 
الضددابطة فددي القيدداس البعدددي علددى مقيدداس مهددارات الددوعي بالمعرفددة , متوسددط درجددات المجموعددة 

وهدددذه النتيجدددة تشدددير إلدددى فاعليدددة البرندددامج التددددريبي فدددي تنميدددة مهدددارات الدددوعي الدددذاتي لددددى أفدددراد 
المجموعدددة التجريبيدددة مدددن ذوي صدددعوبات تعلدددم القدددراءة, وهدددذه النتيجدددة تتفدددق مددد  نتدددائج الدراسدددات 

( إلى وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطات 2007ي) السابقة حيث انتهت دراسة بحير 
القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة فدددي درجدددات الدددذكاء الوجدددداني فدددي اتجددداه القيددداس 

( حيدددث انتهدددت إلدددى 2007؛ الكفدددوري, 2007البعددددي, كمدددا اتفقدددت مددد  نتدددائج دراسدددتي )عابددددين, 
الدراسددة علدى تنميددة الددذكاء الوجددداني لدددى المجموعددة وجدود تددأاير دال إحصددائيًا للبرنددامج المقتددرح ب

ا مددد  دراسدددتي )بدددديوي،  ( التدددي 2013؛ هيبدددة وعبدددد الحلددديم وهدعدددة, 2011التجريبيدددة، واتفقدددت أعضدددً
البعددددددي(  –انتهدددددت إلدددددى وجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددة إحصدددددائية بدددددين متوسدددددطي القياسدددددين )القبلدددددي 

بالدذات( فدي اتجداه القيداس البعددي, كمددا للمجموعدة التجريبيدة علدى مقيداس الدذكاء الوجدداني)الوعي 
( التددي انتهددت إلدى فاعليددة البرنددامج الإرشددادي فددي 2012اتفقدت مدد  نتددائج دراسددة العبيددي وسددهي ) 

ا مدد  نتددائج دراسددة الشركسددي )  ( التددي 2014تنميددة الددوعي الددذاتي للطددلاب المتفددوقين، واتفقددت أعضددً
قياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة انتهددت إلددى وجددود فددروق دالددة إحصددائيً بددين متوسددطات رتددب ال

 التجريبية في )الوعي الذاتي( في اتجاه القياس البعدي لذوي صعوبات تعلم القراءة. 
ويرى الباحث أا النتيجدة الحاليدة قدد ترجد  إلدى أا البدرامج التدريبيدة المن مدة التدي تسدعى 

نشدطة لتنميدة بعدر لتحقيق مجموعة من الأهداف في إطار جلسات تدريبية تحتوي العديد مدن الأ
المهارات لدى العاديين أو ذوي صعوبات التعلم؛ ينتج عنها في ال الدب تحسدن فدي هدذه المهدارات, 
وهدددذا مدددا حددددح فدددي الدراسدددة الحاليدددة التدددي ركدددقت علدددى تنميدددة مهدددارات الدددوعي الدددذاتي مدددن خدددلال 

لددددقيق للدددذات, جلسدددات البرندددامج التددددريبي والملاوندددة مدددن )مهدددارة الدددوعي الانفعدددالي, مهدددارة التقيددديم ا
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ومهددارة ال قددة بددالنفس( ممددا أحدددح تحسددنًا فددي هددذه المهددارات وفددق مددا تشددير إليدده متوسددط درجددات 
 المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس مهارات الوعي بالذات. 

ولا شدده فددي أا تنميددة هددذه المهددارات لدددى عينددة مددن ذوي صددعوبات الددتعلم قددد تسددهم فددي 
( فددي أا تنميددة 2013والسددلبية فددي ذواتهددم, وهددذا مددا أشددار إليدده بددديوي ) إدراو الجوانددب الإعجابيددة 

مهارات الوعي الذاتي تسهم في إدراو ذوي صدعوبات الدتعلم لانفعدالاتهم وتأايراتهدا والمشداعر التدي 
عحسدوا بهددا, كمددا تعيددنهم علدى إدراو الصددلة بددين أحاسيسددهم ومددا عفكدروا بدده, ومددا عقولوندده إضددافة 

دافهم, وكيددف أا مشدداعرهم تددؤار علددى أدائهددم, كمددا أا إدراههددم لنقددال القددوة إلددى وعدديهم بقدديمهم وأهدد 
ا ب ملاانيددة تعقيددق نقددال القددوة وتقلدديص نقددال الضددعف ممددا  والضددعف فددي ذواتهددم تجعلهددم أه ددر وعيددً
 عجعلهم عستطيعوا تقدعم أنفسهم ب قة واعتقاة أمام امخرين, والتعبير عن ،رائهم والدفا  عنها.   

ا: عرض   نتائج وتفسير الفرض الثاني:ثانيا

بتوجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي رتدددب أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة فدددي 
القياسدين القبلدي والبعدددي علدى مقيداس مهددارات الدوعي الددذاتي فدي اتجداه القيدداس البعدديب، وللتحقددق 

ن متوسدطي من صحة الفدرض ال داني اسدتخدم الباحدث اختبدار ويلكلاسدوا للتعدرف علدى الفدروق بدي
رتب أفراد المجموعة التجريبيدة فدي القياسدين القبلدي والبعددي علدى مقيداس مهدارات الدوعي الدذاتي , 

 والجدول التالي يوضح نتائج الفرض ال اني. 
 (  يوضح الفروق بين متوسطي رتب القياسين القبلي والبعدي للمجموعة5جدول رقم )
 (15التجريبية على مقياس تقدير مهارات الوعي الذاتي )ن= 

 الرتب القياس دـــــــالبع
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

 بعدي -قبلي  مهارات الوعي الذاتي
 14.5 7.25 الرتب السالبة

2.194 * 
 76.5 6.94 الرتب الموجبة

 0.01)**( دالة عند مستوى                        0.05)*( دالة عند مستوى 

عشدير تحليد  نتددائج الجددول السدابق إلددى تحقدق الفددرض ال داني, حيدث انتهددت نتدائج اختبددار 
ويلكلاسوا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبيدة فدي 

الن ر إلددددى ( وبدددد 0.05القياسددددين القبلددددي والبعدددددي لمقيدددداس مهددددارات الددددوعي الددددذاتي عنددددد مسددددتوى ) 
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المتوسدددطات الحسدددابية لددددرجات المجمدددوعتين التجريبيدددة فدددي القياسدددين القبلدددي والبعددددي يتضدددح أا 
الفدددروق فددددي اتجدددداه القيدددداس البعدددددي والجدددددول التددددالي يوضددددح المتوسددددطات الحسددددابية والانحرافددددات 

                     المعيارية للقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس مهارات الوعي الذاتي. 
(  يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة 6جدول رقم )

 التجريبية 
 (15في القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات الوعي الذاتي )ن=

 ع م ن المجموعة المتغيرات

 مهارات الوعي الذاتي
 1.30 38.20 15 القبلي
 1.63 39.33 15 البعدي

يتضددددح مددددن الجدددددول السددددابق أا المتوسددددط الحسددددابي لدددددرجات المجموعددددة التجريبيددددة فددددي 
القياس البعدي أعلى من متوسط درجدات نفدس المجموعدة فدي القيداس القبلدي علدى مقيداس مهدارات 
الدوعي الدذاتي, وهددذه النتيجدة تشدير إلددى فعاليدة البرندامج التدددريبي فدي تنميدة مهددارات الدوعي الددذاتي 

أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة مدددن ذوي صدددعوبات تعلدددم القدددراءة، وهدددذه النتيجدددة تتفدددق مددد  نتدددائج  لددددى
الدراسدات السدابقة التددي انتهدت إلددى فاعليدة البددرامج التدريبيدة فدي تنميددة مهدارات الددوعي الدذاتي لدددى 

 . ( 2014؛  الشركسي ,  2011ديوي , ؛ ب 2007ذوي صعوبات التعلم )الكفوري , 
أا أفدراد المجموعدة التجريبيدة مدن ذوي صدعوبات الدتعلم قدد حققدوا تحسدنًا وذله عشدير إلدى 

حقيقيًا في مهارات )الوعي الذاتي(, وذله ععود من وجهدة ن در الباحدث إلدى تدأاير برندامج الدراسدة 
التدددريبي, حيدددث اهتسدددب الطدددلاب مدددن خدددلال جلسددات وأنشدددطة  البرندددامج مجموعدددة مدددن المهدددارات 

لددوعي الددذاتي لددديهم ومددن بددين هددذه المهددارات مهددارة الددوعي الانفعددالي الفرعيددة التددي تنمددي مهددارات ا
التددي سدداعدتهم فددي التعددرف علددى انفعددالاتهم وتأايراتهددا والمشدداعر التددي عحسددوا بهددا, وملانددتهم مددن 

ى الددوعي بددالقيم إدراو الصددلة بددين أحاسيسددهم و بددين مددا عفكددروا بدده ومددا عقولوندده وةادت مددن مسددتو 
 . والأهداف لديهم

ا أفدراد المجموعدة التجريبيدة علدى اهتسداب مهددارة  وسداعدت جلسدات وأنشدطة البرندامج أعضدً
التقيدديم الدددقيق للددذات تلدده المهددارة التددي ملانددتهم مددن معرفددة نقددال القددوة و الضددعف فددي شخصددياتهم 
ا لهددا وأه ددر اسددتفادةً مددن تجدداربهم فددي الحيدداة, وأه ددر تقددبلًا لنقددد امخددرين  حيددث أصددبحوا أه ددر إدراهددً
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جيهاتهم،  وأه ر وعيًا بما عفيدهم وما يؤار إعجابيًا على ذواتهم إضافة إلدى أنهدا سداعدتهم علدى وتو 
اهتسددداب مهدددارة ال قدددة بدددالنفس التدددي ملاندددتهم مدددن الشدددعور بأنفسدددهم والاعتدددقاة بهدددا, و تقددددير ذواتهدددم 

لتعبيدر عدن والاعتراف بقدراتهم, فأصبحوا قادرين على تقدعم أنفسهم ب قدة واعتدقاة أمدام امخدرين, وا
،رائهددم و إعصددالها لخخددرين والدددفا  عنهددا, فضددلًا عددن قدددرتهم علددى اتخدداذ القددرارات فددي المواقددف 

 . الصعبة

ا: عرض نتائج وتفسير الفرض الثالث:
ا
 ثالث

ب لا توجدد فددروق ذات دلالددة إحصدائية بددين متوسددطي رتددب أفدراد المجموعددة الضددابطة فددي 
الوعي الدذاتي ب، وللتحقدق مدن صدحة الفدرض ال الدث  القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات

اسدددتخدم الباحدددث اختبدددار ويلكلاسدددوا للتعدددرف علدددى الفدددروق بدددين متوسدددطي رتدددب أفدددراد المجموعدددة 
الضدددابطة فدددي القياسدددين القبلدددي والبعددددي علدددى مقيددداس مهدددارات الدددوعي الدددذاتي , والجددددول التدددالي 

 يوضح نتائج الفرض ال الث. 
 بين متوسطي رتب القياسين القبلي والبعدي للمجموعة(  يوضح الفروق 7جدول رقم )

 (15الضابطة على مقياس تقدير مهارات الوعي الذاتي)ن= 

 الرتب القياس البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

 بعدي -قبلي  مهارات الوعي الذاتي
 59.00 7.38 الرتب السالبة

1.597 
 19.00 4.75 الرتب الموجبة

 0.01)**( دالة عند مستوى                        0.05عند مستوى )*( دالة 

عشدير تحليد  نتدائج الجددول السدابق إلدى تحقدق الفدرض ال الدث, حيدث انتهدت نتدائج اختبدار 
ويلكلاسددددوا إلددددى عدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطي رتددددب أفددددراد المجموعددددة 

مهددارات الددوعي الددذاتي, وبددالن ر إلددى المتوسددطات الضددابطة فددي القياسددين القبلددي والبعدددي لمقيدداس 
الحسددابية لدددرجات المجمددوعتين الضددابطة فددي القياسددين القبلددي والبعدددي يتضددح عدددم وجددود فددروق 
بدددين المتوسدددطات والجددددول التدددالي يوضدددح المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافدددات المعياريدددة للقياسدددين 

 الوعي الذاتي.                                             القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة على مقياس مهارات
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(  يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأفراد المجموعة 8جدول رقم )

 الضابطة 

 (15في القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات الوعي الذاتي )ن=

 ع م ن المجموعة المتغيرات

 الذاتيمهارات الوعي 
 1.35 37.33 15 القبلي
 1.30 36.53 15 البعدي

يتضددددح مددددن الجدددددول السددددابق أا المتوسددددط الحسددددابي لدددددرجات المجموعددددة الضددددابطة فددددي 
القيدداس البعدددي مقددارب لمتوسددط درجددات نفددس المجموعددة فددي القيدداس القبلددي علددى مقيدداس مهددارات 

القياسدين إلددى عددم وجدود فددروق ذات الدوعي الدذاتي, كمدا تشددير نتيجدة الفدروق بددين متوسدطي رتدب 
دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة الضددابطة علددى مقيدداس 
الوعي الذاتي , وهذه النتيجة تشير إلى أفدراد المجموعدة الضدابطة مدن ذوي صدعوبات تعلدم القدراءة 

 عدي ن رًا لعدم تعرضهم للبرنامج . لم تت ير مهارات الوعي الذاتي لديهم في القياسين القبلي والب
همدا تؤكددد هددذه النتيجددة أا البرنددامج التدددريبي الدذي تعرضددت لدده المجموعددة التجريبيددة كدداا 

 ل في تنمية مهارات الوعي الذاتي. له أار فعا

  ة:ــــــات الدراســـــــتوصي

  ر ضةن ما يلت: 
: توصي

ا
   ة:ــــــــات تطبيقيـــــــــأولا

 :علي عسة علحالية بأهةية ما يلت رتصت 
ضددرورة تشددجي  المعلمددين علدددى اسددتخدام اسددتراتيجيات تعقيددق تنمدددي الددوعي الددذاتي لددددى ذوي  -1

  . صعوبات تعلم القراءة
حددث المعلمددين علددى تشددجي  التلاميددذ ذوي صدددعوبات الددتعلم بددالتعبير عددن ذواتهددم ومشددداعرهم  -2

 . وانفعالاتهم
 . امباء والمعلمين بطرق التعام  م  ذوي صعوبات تعلم القراءةعقد برامج إرشادعة لتوعية  -3
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إشدراو ذوي صددعوبات تعلدم القددراءة فدي الأنشددطة الاجتماعيدة والرياضددية والترفيهيدة التددي تدددعم  -4
 .اقتهم بأنفسهم وتسمح لهم بالتعبير عن مشاعرهم

ت الددوعي تضددمين المندداهج الدراسددية لددذوي صددعوبات الددتعلم لأنشددطة تهدددف إلددى تنميددة مهددارا -5
 .الذاتي

اهتمددام وسددائ  الإعددلام والتواصدد  الاجتمدداعي بتقدددعم بددرامج متخصصددة تهددتم بددذوي صددعوبات  -6
 هتمام بهذه الف ة والتعام  معها. تعلم القراءة تقوم بالدور الت قيفي والإرشادي لكيفية الا

ا   :ةـــــــــوث مقترحــــــبح :ثانيا

 . ذوات صعوبات تعلم القراءة تنمية الوعي الذاتي لدى عينة من التلميذات -1
فاعليدددة برندددامج لتخفيدددف الضددد ول النفسدددية وأادددره فدددي رفددد  ال قدددة بدددالنفس لددددى عيندددة مدددن ذوي  -2

 .صعوبات تعلم القراءة
فاعليددة برنددامج تدددريبي لضددبط الانفعددالات وأاددره فددي تنميددة مفهددوم الددذات لدددى عينددة مددن ذوي  -3

 .صعوبات تعلم القراءة
 . بالمهارات الاجتماعية لدى عينة من ذوي صعوبات تعلم القراءةعلاقة ال قة بالنفس  -4
 
 
 
 
 
 
 

 ع:ــــــــــالمراج

م ياااااا  (. 2011أبدددددو النيددددد ، محمدددددد ؛ طددددده، محمدددددد ؛ عبدددددد السدددددمي ، عبدددددد الموجدددددود )  -1
 ، النسخة الخامسة. القاهرة: ملاتبية الأنجلو المصرية. س انلت د بيييه
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(. صدعوبات الدتعلم فدي القدراءة لددى طلبدة المرحلدة الأساسدية فدي 2012أبدو دقدة، نادعدة. )  -2
،  مجلااة مامعااة عليجاااح ل بحااا دراسدة مسددحية.  -محاف دة رام الله والبيددرة فددي فلسددطين

 (. 7( مج ) 76) 
(. أار برنامج إارائي فدي تنميدة مهدارات الدذكاء الوجدداني لددى عيندة 2011بديوي, أحمد )  -3

( فدي ضدوء نمدوذو دانيدال جولمداا 15 – 12من المتفوقين دراسديًا فدي المرحلدة العمريدة ) 
 (. 482 – 433(، ا ا ) 2( مج ) 17,   ) د عساي رربتمة  عم ةاعية. 

ارائددي فددي تنميددة بعددر مهددارات الكفاعددة (. فاعليددة برنددامج إ2012بددديوي، عبددد الددرحمن )  -4
ا ذوي صددددعوبات الدددتعلم.  حتلياااااي مركاااا  الشخصدددية ومفهددددوم الددددذات لدددددى الفددددائقين عقليددددً

, كليددة امداب , جامعددة القدداهرة , الحوليددة ال امنددة , الرسددالة علقحاات   علي عساااي عليلسااية
 ال انية والعشروا. 

الوجددانى وأادره فدى التحصدي   (. فعاليدة برندامج تددريبى فدى الدذكاء2007بحيري, صدفاء )  -5
مجلاااة علااام علااايلس علعربااات الدراسدددى لتلاميدددذ المرحلدددة الابتدائيدددة ذوى صدددعوبات تعلدددم . 

 (. 38 – 1( ، ا ا ) 2( مج ) 3,   ) علةعاصر
(. بعددر المت يددرات المرتبطددة بتحمدد  ال مددوض لدددى عينددة مددن 2002البحيددري، محمددد )  -6

، كليدددة البندددات، جامعدددة عدددين  ساااالة مامسااا ير شيااار مي ااات ةالصدددم )دراسدددة ميدانيدددة(، 
 . شمس

(. بعدددر مؤشدددرات صدددعوبات الددتعلم وعلاقتهدددا بمفهدددوم الدددذات لددددى 2006بخددر، أميدددرة )  -7
, معهدددد مجلاااة د عسااااي عل لتلاااةعينددة مدددن أطفدددال الروضددة بالمملكدددة العربيدددة السددعودعة, 

 اسات العليا للطفولة, عدد أبري . الدر 
ج تددريبي مقتدرح فدي إهسداب أمهدات (. أادر برندام2010البطاينة، أسامة؛ وشلختي، هبة.)  -8

مجلااااة مامعااااة الأطفدددال ذوي الصددددعوبات القرائيددددة مهدددارات تنميددددة القددددراءة لددددى أبنددددائهن، 
 (. 2( مج) 9،   ) عل ا لة للعلتم علإنسانية  علام ةاعية

(. أار الذكاء العاطفي على الاداء الوظيفي للمددراء العداملين فدي 2010ب اظو، عقمي)  -9
، فلسدطين: الجامعددة  سااالة مامساا ير شياار مي اات ةب  لووندروا، ملاتدب ةدقة الاقليمدي التدا

 الاسلامية، ةقة. 
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، ) ترجمددة: ليلددى الجبددالي(، الكويددت: سلسددلة علاالكاء علعااا لت (. 2000لمدداا، دانييدد  ) و  -10
 (. 262عالم المعرفة،   ) 

(. دراسدددة مقارندددة بالمهدددارات الاجتماعيدددة بدددين الأطفدددال ذوي 2009حسدددن, عبدددد الحميدددد )  -11
مجلااة مامعااة أم عل ااري للعلااتم عل ربتمااة صددعوبات الددتعلم والعدداديين فددي سددلطنة عُمدداا . 

 (. 112 – 70(، ا ا ) 1( مج ) 1,   )  عليلسية
يدددددرات (. أادددددر الممارسدددددات الوالدعددددة وبعدددددر المت 2006الحوسددددني، بدريدددددة سدددددالم ناصددددر)  -12

الدعم رافيددة المتعلقددة بالوالدددين علددى مفهددوم الددذات وتوكيددد الددذات لدددى طالبددات مرحلددة مددا 
، كليددة الدراسددات  ساااالة مامسااا ير شيااار مي ااات ةبعددد التعلدديم الأساسددي بسددلطنة عمدداا، 

 العليا، جامعة الأردنية، عماا. 
طدددلاب (. الدددوعي الدددذاتي وعلاقتددده بدددالتوافق النفسدددي لددددى 2014الخالددددي، عبددددالرحمن )  -13

، المملكددة العربيددة السددعودعة:  سااالة مامساا ير شياار مي اات ةوطالبددات المرحلددة ال انويددة، 
 جامعة المله عبدالعقيق. 

(. الفدروق بدين ذوى صدعوبات الدتعلم والعداديين فدي بعدر السدمات 2000الديب, محمد )  -14
(، ا 34،   ) مجلااة كليااة عل ربيااة مامعااة عل لااا مذالشخصددية مددن طددلاب الجامعددة . 

 (. 228-173ا ) 
(. هويددة الددذات وعلاقتهددا بالتوكيدعددة والوحدددة النفسددية لدددة مجهددولي 2011ةقددوت، ماجدددة.)  -15

 ، فلسطين: الجامعة الاسلامية، ةقة. ير مي ت ة سالة مامس ير شالنسب، 
صاااعتباي علااا علم: عىساااس عليشرماااة  عل  سي اااية (. 1998القيددات، فتحدددي مصدددطفى )  -16

 . القاهرة: دار النشر للجامعات.  علع مية
(. الذكاء الوجداني وعلاقته بمركق التحلام لدى عيندة مدن طالبدات 2009شافعي, صفية )  -17

 سااالة ت الددتعلم والعادعددات بمدينددة ملاددة الملارمددة . المرحلددة المتوسددطة مددن ذوات صددعوبا
 , كلية امداب والعلوم الإدارية بملاة الملارمة , جامعة أم القرى . مامس ير شير مي ت ة
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(. تنميدددة الددذكاء الوجدددداني لخفددر الألكسددي ميا لددددى عينددة مدددن 2014الشركسددي, أحمددد )  -18
( , ا ا 1( مدج ) 2) ,   مجلااة علساالتب علقي اات الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة . 

 (240 – 310 .) 
. عمداا: دار الفكدر د   علعا لة فت حياااة علإنسااا (. 1997عدس، محمد عبد الرحيم )  -19

 للطباعة والنشر والتوةي . 
(. الكفددداءة الاجتماعيدددة والتوافدددق المدرسدددي لددددى 2004عدددواد, أحمدددد ؛ وشدددريت, أشدددرف )  -20

, معهدددد د عساااااي عل لتلااااةمجلااااة التلاميدددذ المتفدددوقين والعددداديين وذوي صدددعوبات الدددتعلم. 
 الدراسات العليا للطفولة, عدد أبري . 

(. برنامج مقتدرح لتنميدة الدذكاء الوجدداني وتدأايره فدي التخفيدف مدن 2007عابدين, حسن )  -21
حدددة المشددلالات السددلوكية المصدداحبة لصددعوبات الددتعلم لدددى تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة . 

 معة الإسلاندرية . , كلية التربية , جا سالة دك ت عه شير مي ت ة
(. أاددددر برنددددامج إرشددددادي مقتددددرح فددددي تنميددددة 2012العبيدددددي, م هددددر ؛ وسددددهي  , حسددددن )  -22

علةاااا رةر علعلةاااات علعرباااات عل اساااا  لرعا ااااة الددددوعي الددددذاتي لدددددى الطددددلاب المتفددددوقين . 
 تشرين ال اني .  11 - 10, علةتهتبين  علة لتلين

(. الفدروق فددي الدذكاء الاجتمدداعي والانفعدالي بددين الطلبدة العدداديين 2012العقيد , أسددماء )  -23
, كليددة العلددوم التربويددة والنفسددية ,  سااالة مامساا ير شياار مي اات ةوذوي صددعوبات الددتعلم. 

 جامعة عماا العربية. 
(. الددذكاء الانفعددالي ب مفهومدده 1998ع مدداا، فدداروق السدديد ؛ رةق، محمددد عبددد السددمي  )  -24

 (. 31 - 3(، ا ا ) 8( مج ) 38،   ) مجلة كلية عل ربية بالةي ت ةياسه ب. وق
(. الدافعيددة لجنجدداة وعلاقتهددا بلادد  مددن توكيددد الددذات 2003عبددد الحميددد، إبددراهيم شددوقي.)  -25

علةجلااة علعربيااة وبعر المت يرات الدعم رافيدة لددى عيندة مدن شداةلي الوظدائف الملاتبيدة، 
 (. 1( مج ) 23،   ) للإدع ة
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(. الددذكاء الانفعددالي وعلاقتدده بالمهددارات الاجتماعيددة وأنمددال التعلددق 2011حمددد) العلددواا، أ -26
 علةجلاااةلدددى طلبددة الجامعدددة فددي ضدددوء مت يددري التخصددص والندددو  الاجتمدداعي للطالدددب، 

 (. 2( مج )  7،  ) علا دنية للعلتم عل ربتمة
(. مفهددوم الدذات ومركددق الدتحلام لدددى التلاميددذ 1994عدوض الله، محمددود ؛ عدواد، أحمددد )  -27

 .  289-239( : 2) 2، مجلة علإ شاد عليلست ذوى صعوبات التعلم . 
مااايتش ر سي ااات ل اااعتباي علااا علم لااايي عى لاااا   عت قاااا عي (. 1995عددواد، أحمدددد )  -28

 ، الإسلاندرية : الملاتب العلمي للكمبيوتر والنشر والتوةي  .  م اييس( 
ق أهددددداف (. ممارسدددة مدددددير المدرسددددة الابتدائيدددة لدددددوره فدددي تحقيدددد 2008القرندددي، سددددالم )  -29

، جامعدة أم القدرى: ملادة الملارمدة،  سالة مامس ير شير مي ت ة برنامج صعوبات التعلم، 
 المملكة العربية السعودعة. 

(. أبعدداد 2013القمددر، مصددطفى؛ الخوالدددة، فددؤاد؛ المعاعطددة، خليدد ؛ الهباهبددة، عبدددالله )  -30
ردا وأادره علدى الذكاء الانفعالي السائد لدى طلبة صعوبات التعلم في محاف ة الكرو بالأ

)العلددوم  مجلااة مامعااة عليجاااح ل بحااا نددو  صددعوبة الددتعلم، الجددنس والصددف الدراسددي، 
 (. 4( مج ) 27الانسانية (،   ) 

(. مهدددارات الدددذكاء الوجدددداني لددددى الطدددلاب الفدددائقين ون دددرائهم مدددن 2008القدددط, شددديرين )  -31
, كليدة  اات ة سااالة مامساا ير شياار ميذوي صعوبات تعلم الرياضيات بالمرحلة ال انويدة . 

 . التربية , جامعة حلواا
(. فاعليدددة برندددامج تددددريبي لتنميدددة الدددذكاء الوجدددداني فدددي ةيدددادة 2007الكفدددوري، صدددبحي )  -32

الكفددددداءة الاجتماعيدددددة لوطفدددددال ذوي صدددددعوبات الدددددتعلم فدددددي الحلقدددددة الاولدددددى مدددددن التعلددددديم 
 : كلية التربية، جامعة كفر الشيم.  سالة دك ت عه شير مي ت ةالأساسي.  

دددد(. تحليدددد  محتددددوى كتدددداب القددددراءة لطالبددددات الصددددف السددددادس 1428، ةكيددددة ) المددددالكي -33 هد
 ساااااالة الابتدددددائي فددددي ضددددوء مهددددارات التفكيددددر المن ددددومي، المملكددددة العربيددددة السددددعودعة: 

 ، جامعة أم القرى، ملاة الملارمة، المملكة العربية السعودعة. مامس ير شير مي ت ة
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 . علةعلم علإلك ر نية مجلة(. الذكاء الانفعالي، 2005المخقومي، أم  )  -34
(. بندداء برندددامج إرشدددادي مسددتند إلدددى ن ريدددة جولمدداا فدددي الدددذكاء 2007همددور، ميمددداس )  -35

الإنفعالي و قيداس أادره فدي خفدر السدلوكات العدوانيدة والإتجاهدات السدلبية نحدو المدرسدة 
, كليددة الدراسددات  سااالة دك اات عه شياار مي اات ةلدددى طلبددة المرحلددة الأساسددية فددي الأردا, 

 ة العليا, جامعة عماا العربية للدراسات العليا. التربوي
(. فاعليدددة برندددامج إرشدددادي 2013هيبدددة, حسدددام ؛ عبدددد الحلددديم, أشدددرف ؛ هدعدددة, ابتسدددام )  -36

لتنمية الذكاء الوجداني لدى عينة مدن الأطفدال ذوي صدعوبات الدتعلم بالمرحلدة الابتدائيدة. 
 . 502 – 479( : 53) 2-مركق الإرشاد النفسي-مجلة علإ شاد عليلست 

(. الضددد ول النفسدددية وعلاقتهدددا بالدددذكاء الوجدددداني لددددي عيندددة مدددن 2010يوسدددف, جهددداد )  -37
  سااالة مامساا ير شياار مي اات ةأطفال ذوي صعوبة القراءة فى مرحلة الطفولة المتدأخرة . 

 , معهد الدراسات العليا للطفولة , جامعة عين شمس. 
38- Crossen, Shaunna G., (2001) . The Relationship between 

Reading Self-Concept and Achievement Motivation among 

Students with Learning Disabilities, Dissertation Abstracts 

section A, Vol. 61 (12-A) P. 4731. 
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