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 اضطراب تشوه صورة الجسم وعلاقتها بقلق المستقبل 
 ذوي مرضى السكري عينة من  لدى

 دادـإع

 (**) البغدادي مي فتحي السيد / د   & (*)محمد سيد محمد موسى   /د

 صـــملخ

رتبةطإدددل  دددإ  لددد ر  ال  ددد  العلاقدددل ااالتعدددعل   ددد  ال راسدددل اليةلإدددل  لددد  هددد   هددد    
ي ، وكدد ل  مددعا ال دد ع  ظددم االددة ل   دد ( انفعددةل ( وق ددا الم ددت)بم )كمتغإددع معع دد )كمتغإددع 
  دد  تهدد   لدد ر  ال  دد   ( ي   ددمإل واليدديإل ) االددة ل  مددعا ال دد ع تدديرإع اا ةقددل المعع ددل 

يددة إ  مد  لاددلال التعددعل   د  الفددعوم  ددإ  م م  دل مدد  الم ي لميددة إ   ةل دد ع لد    إةددل مد  ا
 دريدل  د   مدعا ال د ع كة ةقدل ي دمإل ولديإلتديرإع ، وايضدة معع دل وم م  ل مد  اصلدية 

ه  مدد  لاددلال التعددعل   دد  الفددعوم  ددإ  م م  ددل مددةالميددة إ   دد  ق ددا الم ددت)بم لدد    إةددل مدد  
 وم م  ل م  اصلية .   

 سدةل ، وتدد  ت) ددإمه   لدد  21 -16عاوح أ مددةره   ددإ  وقد  تو ندد  العإةددل مدد  م م  دل تتدد 
ُ  م م  ةت مخت فل متوة ئل ، وت  استخ ام المدةه  الم)دةر. . وتدم  اصدوات  وم)إدة   اتدرعا

 ، وم)إة  ق ا الم ت)بم .  ته ُّ  ل ر  ال    
 ومةخفضددد  معتفعددد   دددإ  دالتهدددة لهدددة واتددديل  دددعوم  ويددد د ال راسدددل  ددد  نتدددة   وأسدددفعت

ُ   إة م)     ال ريل         ،  ةاتة ل ال  مة ي  الم ت)بم ق ا وم)إة  ال    ل ر  ته ُّ  اترعا
 ددإ  دريددل وقدد    وم يدد   0.01 ةدد  م ددت     حيددة إة  دال ارتبددة ي يدد  معةمددم أندد  

 ته   ل ر  ال    ودريل ق ا الم ت)بم. 
ومعتد   إ  مت سدر  دريدةت اصلدية    0.01دال   حية إة  ة  م ت   ت ي   عوم 

 . ي    دريل ق ا الم ت)بم  ليةلح م م  ل معت  ال  ع  ال  عي 

 إ  مت سدر  دريدةت اصلدية  ومعتد    0.01دال   حية إة  ة  م ت   ت ي   عوم 
 . ي ليةلح م م  ل معت  ال  ع  ته   ل ر  ال       دريل  ي ال  ع 

 . معا ال  عي  - الم ت)بم  ق ا -  ال   ل ر  ته   اترعاُ:  الكلمات المفتاحية
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Disorder of the body image deformation and it is 

relationship to the future anxiety for a sample of infected 

persons with diabetes. 

Dr. MOHAMED SAYED 
)*(

&  Dr. MAY FATHI  )**( 

Abstract 
The current study aimed at :clarify diabetics teenagers 

characteristics and the most important problems facing them through the 
theoretical framework of the current study, Identify the correlation 
between body image as (a cognitive variable) and the future anxiety as 
(an emotional variable) under diabetes. ,the effect of physical and 
healthy disabilities (under diabetes) on the deforming body image among 
a sample of diabetics  through identifying the differences between the 
groups of patients and a group of healthy people. And The impact of 
diabetes as an example of  physical and healthy disability on the degree 
of future anxiety for sample of infected persons through recognizing the 
differences between a group of them and a group of healthy people. 

The sample consisted of a group of male 123 ( 64 normal- 59 
diabetic) aged between 16-21 years. were divided into different unequal 
groups , it has been use of comparative approach. And it included tools 
and scale  of disorder of the body image deformation, and a scale of 
future anxiety. 

The results of the study  indicatrd that existence of clear 
differences between her significance high and low class to deformate the 
image body and the scale of  future anxiety In addition to the following: 

there is a correlation coefficient D. statistically significant at the 
0.01 level and positive powers between degree of deformation of body 
image and t degree of future anxiety 

There are significant differences at the level of 0.01 degrees 
between the average of healthy and diabetics in the degree of future 
anxiety favoring to diabetics group. 

There are significant differences at the level of 0.01 degrees 
between the average of healthy and diabetics in the deformation   of 
body image favoring to a group of diabetic patients. 
Key words: disorder of the  body image deformation - the future 

anxiety – diabetes 
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 ة  ــــدمـــمق

ل)دد  ألددبي  أمددعاا التمغإددم الغدد ا    مددة  دد   لدد  مددعا ال دد عي اصكغددع  ددإ  ة   ددب  
أسددد ُ  اليإدددة  والتوإدددئ مدددل البإئدددةت والمرةلددد   يددد ر  سدددع عل يددد ا ، وقددد  أ دددةر ت)ع دددع مة مدددل 

 ل  أنمة  اليإدة  المتغإدع  واصن مدل الغ ا إدل لم تمعدةت العدةل  الييل العةلمإل  ل  تعور  الة ع 
 (. Prasad & Srivastava , 2002الغةلث) 

واالدددة ل  مدددعا ال ددد عي يفدددعا حددد ود   ددد   م ةندددةت وقددد رات وتفدددة لات الفدددعد تددد رع 
  دد  مفه مدد  ل اتدد  وتددة)ه مدد  ر)تدد   دد  نف دد  وتهددعع   ددةل) ا والع دد ، ومدد  نةحإددل ألاددع   دد . 

اصسددع  مددل الهددخه الميددةُ  )دد  ت  ددي  لدد   Interactionرع   دد  أسددةلإ  تفة ددم االددة ل تدد  
اانوةر أو تيةُ  ةل) ا وااح ة   ةلي ع  أو ت  ي  ل  اا دفةم وحمةيتد  لا  دة   إد  ، واةلتدةل  

 (. 2005ا تهت   عم إةت تيهإ   تعا  ة أو مهةإة ممة يةع س      خيإت  )ميرف  ، 
 لإدد   ددد  التفة دددم اايتمدددة   وهدد    ددد  الددد وام  ددد  دا دددع   و عدد  ال  ددد  أول  ددد   ية دددع

الضدد    يدد ر  مبة ددع  لولاددع   ولدد ا   دد . لدد ر  ال  دد  تعدد  أمددع حةسدد  ومدد رع  دد  تردد  ع  ات 
وقد  أ دةر الدبعل  لد  أهمإدل لد ر  .(Berrin & Fatma , 2010) الفدعد وي اند  هةمدل ألادع  

،    أ. العةهدةت ال  د يل قد  تد د   د  تود    مفهد م الد ات لد   الفدعد   Body Imageال  د 
 ل  تةمإل مهة ع الة)ه وتي ل دو. تي)إا الةم  ال د   ،  دةلفعد يتديرع  ة دع  انلادع   ل مدعا 

 (.  1993أكغع م  تيرع   ه ا المعا )د إس، 
 Needs  Students(  ددد  دراسددل ليةيدددةت الردددلاُ 1987كمددة أ دددةر   لإفةدد  واةتدددإ  ) 

، أ. معةندددددةته  تمإدددددم  لددددد  أ. توددددد . مهددددد لات نف دددددإل  الميدددددة إ   دددددبعل اصمدددددعاا ال  دددددمإل
وايتمة إددددل  )دددد ر مددددة هدددد  مهدددد لات ي ددددمإل وكددددة. مفهدددد م الدددد ات واليدددد ر  ال  ددددمإل وااحبددددة  

Frustration   واا تمةديلDependent    وال) اAnxiety  دل م  أ عز ه   المهد لات الةف إدد
ددة ل) ددا المفهدد م المعكدد ي  دد    دد  و عدد  ا(Boice ,1998)  التدد  يعددةن  مةهددة المعدد قإ  ي مإد

ال دد هعي المهددتع    Symptomوالعددعا  Psychosisوالع) إددل  Neurosisاصمددعاا الةف ددإل 
(. وقدد  أظهدددعت 1987 دد  ااتددرعا ةت الةف دددإل ،  ددم  ددد  أمددعاا  ضددد  ل  ددت  ) بددد الخةلا ، 

 م دراسدددل ولدددفإل لت)ددد يع الددد ات لددد    إةدددل مددد  المدددعاه)إ  يعدددةن . مددد  دا  ال ددد عي وسدددعطة. الددد 
 , Hill & Sibthorp) انخفةا  د  ت)د يع الد ات والغ)دل  دةلةفس ليدةلح م م  دل الد ا  ال د عي 

2006) .    
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وممة سبا يتي ر البةحغة. وي د  لاقل ارتبةطإل  إ  ته   ل ر  ال    وق دا الم دت)بم 
لدد   الميددة إ   مددعا ال دد عي و هدد  هدد   العلاقددل يم دد  أ. ي ددة    دد   هدد  وتف ددإع المهدد لات 

 يم   أ. يعةن ا مةهة. الت  

 ة:ـــدراســـة الـــمشكل

ُ  تهد ُّ  لد ر  ال  د  هد  لد ر  لاةطئددل مهد هل يهد  هة الفدعد  د  ي دم  ، وقدد   اتدرعا
يتودد . لدد   المددع  الميددةُ  ةتددرعاُ وسددةوَّ   إمددة يتع ددغا   يدد د   إددُ  لددغإع  أو   ددإرل  دد  

لًا ي اً ،  يإث ق  ييبح  المع ل  راغبةً    االاتفة   د  أ دإ  ي م  ، وق  يب و ل  العإ  م خ َّ
 انلاع  ، وه ا مة ق  ي  . ل  أرعٌ س ب      حإة  المع ل الإ مإل. 

دا  ال دددددد عي مددددددعا مع)دددددد  يتر دددددد   لدددددد  أ.  (Sparapani,et.al,2015)وقدددددد  أ ددددددةر 
تغإإددعات كبإدددع   ددد  نمددع اليإدددة   عددد  التهدددخإه ، والتدد  قددد  توددد . لددعبل   ددد  المدددعاه)إ    دددب  

دددمة هددد    إددد  ومدددة سدددإ  .   إددد   االاتلا دددةت  ددد  الةمددد  وم دددت  ةت  ، وهددد ا يتر ددد  ز دددةد   همةدددة لد
الميددددةُ  مددددعا ال دددد عي ، واستوهددددةل الع امددددم التدددد  تتدددد الام مددددل  دار  المددددعا كددددةلع اطئ 
والع امددم الةف دددإل واايتمة إددل ، مغدددم : انعددد ام اصمدد  ، الخددد ل ، اصلددد  ،  دد م كفةيدددل المعع دددل ، 

الم   الر  م ت دي  لد  التعيد  والدع ل، والخ دم معتبردل  تع)إد ات وال) ا ؛ ه   انرةر     
م ددتمع  لمددعا ال دد عي سدد ل ي بددعو.  هددة. وتدد رع االددة ل  مددعا ال دد عي   دد  اصدا  سدد ا  
كة.  ) إة معع إة أو انفعةلإدة ، كمدة تتدع  أردةرا ممةر دل مد  حإدث الب دةطل والتع)إد    د  الهخيدإل 

ةنددد  الع) ددد  المعع ددد  لددد   الميدددةُ و بددد و  ددد  تهددد   لددد ر  ، تدددةع س  ددد  أردددةرا سددد بإل   ددد  ال 
ال    ، وق  ي رع     ال ةن  اانفعةل   إ عم الميةُ    حةلدل ق دا دا د  و د داد اصمدع سد  ا 
 ةددد مة يددد داد ق )دددد    ددد  م ددددت)ب   ، وهددد ا مددددة تيدددةول ال راسدددل اليةلإددددل ااية دددل   إدددد  مددد  لاددددلال 

 الت ةؤات التةلإل : 
 يل ته   ل ر  ال    ودريل ق ا الم ت)بم ل    إةل ال راسل؟ هم ت ي   عوم  إ  در  -1
 د  دريدل تهد    هم ت ي   عوم  إ  مت سرةت دريةت المية إ   ةل  عي وغإع المية إ  -2

 ل ر  ال   ؟. 

 د  دريدل ق دا  هم ت ي   عوم  إ  مت سرةت دريةت الميدة إ   ةل د عي وغإدع الميدة إ  -3
 الم ت)بم؟
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 ة ـــدراســـة الـــأهمي

تيت  أهمإل ال راسل اليةلإل    أنهة تتةةول واح ا م  أهد  متغإدعات الهخيدإل وهد  مفهد م 
( 1995ال ات ال  مإل  ة  معت  ال  عي والد   تتضدح أهمإتد   إمدة أوتدي  )كفدة   والةإدةل ، 

 دي. لد ر  ال  د  تدد رع   د  نمد  الهخيدإل وتر رهددة  مدة ي  ند  الفدعد مدد  ات ةهدةت نيد  ي ددم  
أو  ي ة إل وق  تو . ه   اات ةهةت مإ دع  أو مع قدل لتفدة لات اان دة. مدل  اتد  ق  تو . س بإل 
 مل انلاع  . 

هدددد ا وتددددت خه اصهمإددددل الة ع ددددل  دددد  ميةولددددل ال راسددددل ا. ت)دددد م  وددددع   ددددةم ل  دددد  ق ددددا 
الم ددت)بم و لاقتدد   ةالددة ل  مددعا ال دد عي ، ومدد  الةةحإددل التربإ)إددل  دد . ال راسددل تتةددةول كإفإددل 

لمددعا   دد  رؤ ددل المعاهدا ل اتدد  وتدديرإع  لدد    دد  العؤ دل الم ددت)ب إل ليإةتدد  والتدد  قدد  تديرإع هدد ا ا
تت    مع ل معتفل مد  ال) دا. ومد  رد  تديت  ال راسدل اليةلإدل لتيدةول  ل)دة  الضد     د  مدة تعةنإد  

 . ه   الفئل م  لالال دراسل العلاقل  إ  معا ال  عي وكم م  ل ر  ال    وق ا الم ت)بم

 ة ــــدراســــالداف ـــــأه

 يم   تي ي  أه ال ال راسل  إمة ي    
معع ددل تددديرإع االددة ل  مدددعا ال ددد عي   دد  تهددد   لدد ر  ال  ددد  لددد    إةددل مددد  الميدددة إ   -1

 ةل دد عي مدد  لاددلال التعددعل   دد  الفددعوم  ددإ  م م  ددل مدد  الميددة إ  وم م  ددل مدد  غإددع 
 المية إ .  

 ددت)بم لدد    إةددل مدد  الميددة إ  معع ددل تدديرإع االددة ل  مددعا ال دد عي   دد  دريددل ق ددا الم -2
 ةل دد عي مدد  لاددلال التعددعل   دد  الفددعوم  ددإ  م م  ددل مدد  الميددة إ  وم م  ددل مدد  غإددع 

 المية إ .   

 ة:ـــدراســـات الــــمصطلح

يم دد  تعع فدد  ايعا إددة  ينهددة لدد ر   هةإددل و ) إددل ي  نهددة الفددعد   :Body Imageم ــــــورة الجســــــص -1
   ي م  س ا     م هع  الخةري  أو    م  نةت  ال الا إدل وأ ضدةؤ  المخت فدل وق رتد    د  
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ت ظإئ ه   اص ضة  وإربةت كفة تهة ومة قد  ييدةح   لد  مد  مهدة ع وات ةهدةت م يبدل أو 
 (.  2،  1998 سةلبل    ت   الي ر  ال هةإل ل     ) )إع ، 

هد  أحد  أكغدع اتدرعا ةت يهدةز الغد د اليدمة   :Type 1 diabetes Mellitusمـض  السـيض   -2
 ددإ  ة لددد   الهدددبةُ و  دددم   دددةلة ك اصول أو  ةل دد عي المعتمددد    ددد  اصن ددد لإ  وهددد  مدددعا 
م م  يتضم  ح وث لاردي  د  تمغإدم الوعا هإد رات   دب  ن)ده أو غإدةُ اصن د لإ  ونتإ دل 

الدد ي يعدد  ميدد ر الرةقددل الع إ دد   -ال  دد  ا ي ددترإل اسددتخ ام ال دد ع)ال   ك ز( لدد ل   دد . 
 هدد م طبإعد   ددلا ي دترإل دلادد ل لالايددة ال  د  ممددة ي دب  ارتفددةك م يد    دد  ن ددبل  -ل   د 

 .( 135، 2013)الخرإ  ، تعكإ  ال  ع    ال م

ةلل م  الت تع و  م ااطمئةة. والخد ل مد  يم   تعع ف  ايعا إةً     ان  ح : لـــــــــــــق المستقبـــــــــقل -3
التغإددعات المعغ اددل  دد  الم ددت)بم ، و دد  حةلتددل ال)يدد   قدد  ي دد . ته يدد ا  ددي. هةددة   ددإئة مددة 

 . ( 27: 2003)لبعي ، غإع ح)إ)  س ل يي ث ل هخه 

 الإطــــــار النظـــــري للدراســــــة
: اضطضاب تشوه صورة الجسم

ً
 أولا

ل)  تعك  ااهتمةم  ةل       م دةل ال راسدةت ااك إةإ إدل والتي إدم الةف د  تدم  دراسدل 
وتي إددم البةددة  الةف دد  ل فددعد أي  دد  ارتبةطدد   م  نددةت الهخيددإل سدد ا  الهددع ري أو اللا ددع ري 

Unconscious  و لددد  لددد   الهخيدددإةت ال ددد  ل أو المضدددرعال ، كمدددة تعكددد  ااهتمدددةم   راسدددل
ل ر  ال    تم  م  نةت مفه م ال ات لاةلل  ةد  الد ي  اهتمد ا  م  ندةت مفهد م الد ات والتد  

أ( . وقددد  ركددد  الع يددد  مددد  البدددةحغإ   ددد   – 2002مدد  تدددمةهة مفهددد م الددد ات ال  دددمإل ) ددد)إع ، 
ولدد  يتعددعا  ا ال) إددم مددةه  لفئددل اا ةقددةت ال  دد يل   يدد   ددةم دراسددةته  حدد ل اص ددعاد العددةديإ  
 ومعت  ال  عي   ي  لاةص . 

و  لدد  اانهددغةل ال ا دد   ددةلعإُ  ال  ددمإل  ددع را  ةاحبددة  واصسدد  واليدد . لدد ي المعاهددا 
الميدةُ  مدعا مد م  ومد  اليدع  م)ةومتد  ، وال دد    المدعتبع  هد ا يمغدم  د  ال قد ل الوغإددع 
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لت ددددةؤل ، كمددددة ت هددددع أيضددددة سدددد  كإةت مغددددم الت ةدددد  اايتمددددة  ، والمضددددةي)ل ، أمددددةم المددددع   ، وا
 (. 2001واص وةر المعيعإل المعتبرل   ل  )ميرف ، 

و ع  اتدرعاُ )لاد ال( وتهد   لد ر  ال  د  أحد  ااتدرعا ةت التد  تةد رف تيد  طة فدل 
 لددد   ااتددرعا ةت ال  دددمإل الهددد م ، و إددد  يةهددغم المعدددةم ي دددمإة  م هدددع ي ددم  ، و ةدددت   ددد 

معةنددة  الفددعد مدد  م ددت  ةت معتفعددل مدد  ال) ددا أو الضددإا ، قدد  تت ددب    دد   تددلال  لاقددةت الفددعد 
اايتمة إددل والمهةإددل أو  لاقةتدد   دد  م ددةات وظإفإددل ألاددع   ات أهمإددل  ةلة ددبل لدد  ، والخدد اص 

 لالع إ إل له ا ااترعاُ كمة ييةفهة ال لإم التهخإي  وااحية   العا ل للاتدرعا ةت الع) إد 
   D S M . IV  :   مة ي     

تودددعار ملاح دددل ال  ددد   ددد  المدددع   مدددل  معدددة. الة دددع  ددد  يددد   ال  ددد  المفتدددعا أ.  إددد   -1
  عل الته   أو اا ةقل ول    ريل غإع م ي ظل. 

 ت ة  اا تعا     اصنهرل المعتةد  ممة ي دي  ل  الع لل اايتمة إل.  -2

 ل) ا. اانهغةل الم غئ  ةل    وغةلبة مة يعتبع  ي عاا ا -3

 ق  ييةول المع ل اانتيةر  ضلا    ز ةرات  المتوعر  ل م تهف .  -4

قددد  ي دددتغعم الفدددعد مددد   وي اتدددرعا ةت لاددد ال التهددد   ال  دددم  سدددة ةت ط   دددل  ددد    تددد    -5
 ال  مإل ل  ريل الت  ي إرع  إهة ه ا التفوإع     حإةت  الإ مإل أكغع م  أي      لاع. 

مدد  اا ددةر   لدد    ددته  ال  ددمإل الميدد د   دد   ييددئ هدد ا  اص ددعاد أنف دده   ةل)مددة    دد ا -6
 (. 1995ي   معإ  م  ال    )كفة   والةإةل ، 

ُ(   د  ويد د  لاقدل  دإ  م هدع ال يد    ا كدة.  د  تهد هة  -2002وق  أك ت ) )إع، 
واددإ  لدد ر  ال  دد  ، وتدديرإع  لدد    دد  اصدا  الةف دد  كمددة تهددإع أد إددةت الردد  الةف دد   لدد  أ. 

ع  قدد  يدد دي  لدد  أ ددعاا نف ددإل  ك إةإ إددل واتددرعا ةت سدد  كإل تتمغددم  دد  تيدد ر الفددعد ل)ددبح مة دد 
الع لل اايتمة إل وس   اصدا  المهة  ، كمة ت) م ن بل مةه      اانتيدةر ،  دلاو    د   عدل 
ااتددددرعا ةت الةف ددددإل اصلاددددع  ، وااتددددرعا ةت ال ي انإددددل ، وال سددددةو  ال)هع ددددل ، ولودددد  ي ددددم 

 ترعا ةت الةف إل الميةحبل له   اليةلل. ااكتئةُ الةف   ه  أكغع اا
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(  لدد  أ. أهدد  اص ددعاا الع إ ددإل اتددرعاُ تهدد   ال  دد  1999وقدد  أ ددةر ) بدد الفتةح ، 

أو  ع دد  ي دددم  ،  ةلميدددةُ  هددد ا ااتدددرعاُ  Uglinessويدد د مهدددة ع  اتإدددل  ةرمدددل  دددةل)بح 

اص ددعاا   ددي. التغإددعات ال  دد يل ت هددع  عددلا لولاددع   ، وتتضددم  Genuinelyيهددعع  يدد م 

، ضدم   د ةو  تتيدم  ةل)د مإ ، الإد ي الهة عل اترعاُ ته   ال     إُ     ال ي  ، وق  يت

اليدد ر، ال هددع، وغإددع  لدد  مدد  أيدد ا  ال  دد  ، و دد دي هدد ا ااتددرعاُ  لدد    ةقددل  دد   عةلإددةت 

 الفعد اايتمة إل والمهةإل ، وغإع  ل  م  الم ةات الهةمل    حإةت .  

تهدد   لدد ر  ال  دد  مدد    Body Image Disorderال  دد  و عةدد  اتددرعاُ لدد ر  
ويهددل ن ددع الهددخه نف دد  نتإ ددل  دد م رتددة   دد  م هددع ي ددم  كددي. يددع ل أيدد ا  معإةددل  دد  

 (. 2000ي م  أو أ. تو .  مة ه    إ  ) ب  الله ، 

(   د  أ. المدعاه)إ  المعدةقإ  ي دمإة ي) مد .  تود    لد ر Patricia, 2001وقد  أكد  ) 

ي ددةمه  ، كمددة أ ددةرت احدد   ال راسددةت   دد  هدد ا  المددعاه)إ   ةدد مة ط دد  سدد بإل ومهدد    دد  أ

 مةه  أ. ي) م ا  عس  ل ر صنف ه  قةم ا  عس  ل ر ت تح أنه  مه ه . ل غةيل  

وق  يةم  اترعاُ تهد   ال  د  مد  لادلال م م  دل مد  ااسدتع ادات البإ ل يإدل ، ومد  

 إددل ال  دد يل أرةددة  معح ددل المعاه)ددل ي عددد  لابددعات الرف لددل المب ددع  ، كمددة أ. ر ددل اليبإددد  ل  ة 

دورا مهمة     حد اث هد ا ااتدرعاُ ، و )دةر. اص دعاد الد ي  يعدةن . مد  هد ا ااتدرعاُ لد ر  
ي ددمه  الم ركددل  ةمدد  ف مغددةل  أو كمددةل  ييددع  تي)إ)دد  ، ولوددةه  يتر عدد .  لإدد  أ دد ا ، و  يدد  

الغ)ة إدل ،  –لة ع دل اايتمة إدل     ن ع دةت تف دع اتدرعاُ )لاد ال( تهد   لد ر  ال  د  مةهدة ا

ون ع ددل التبدددةي  أو التعدددةرا  دددإ  الددد ات وادددإ  المغدددم اص  ددد  ، ون ع دددل الفهدددم التوإفددد  ،  ا أ. 

اات دة  اصكغددع تد  إمة وتييإدد ا لهد ا ااتددرعاُ هد  اات ددة  اايتمدة   الغ)ددة   ، وممدة ي  دد   لدد  

ه  لود  تتردة ا مدل مفهد م ال مدةل الدد ي أ. ااندةث لهد  رغبدل أو اسدتع ادا تد ر  إة لتغإدع أي ددةم

 (.   2004،  ال س ق روف ل  الم تمل ) 
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: قل
ً
 لــــــــق المستقبــــــــــثانيا

ي عددد  ال) دددا يددد  اً طبإعإدددةً مددد  حإدددة  اان دددة. يددد رع  ددد  سددد  ك  ، وهددد  ح)إ)دددل مددد  ح)دددة ا 
و ععل ال) دا العدةم  يند  ال ي د، ويةن  ديةةم      ةة  الهخيإل ومتغإع م  متغإعات ال    . 

"حةلددل نف ددإل ارتبردد   يددةات الخدد ل والهدد  التدد  تدد  ي اان ددة. نف ددإةً وي ددمإةً" وقدد  يددعاود ال) ددا 
كم  ن ة. ي) م      مم مه  أو ت عال ي ي  . ل ل  يعتبع ال) ا ميعكدةً لرةقدةت كةمةدل، وأحإةندةً 

 ( . 1983، ي م   ةل) ا ال ا ل  ل  الت) م أو ال) ا ااي ة   )ال  ةغ 
وال) ا  ع ر  ةم  ةلف ك والخ ل م   ع معت)  وكةررل ت    أ. تيد ث، وهد  اسدت ة ل 
لته يدد  غإددع ميدد د كغإددعاً مددة ييدد ر  دد  اليددعا ةت اللا ددع ر ل ومهددة ع  دد م اصمدد  والة ا ددةت 
 الغع   ل الممة  ل المةبعغل م  دالام الةفس و   اليدةلتإ  يهإدا ال  د   م ةنإةتد  لم ايد  الته يد ، 

 (. 2006 تت تع العضلات، و ت ةرك الةفس ونبضةت ال)   ) عاف ، 
و ةهي ال) ا  ة  يمإل اص عاد    مخت ئ م اقئ التي ي التد  تد ايهه  و د  هد   اليةلدل 
ي ع   إئةً طبإعإدةً، صند  يهد م دا عدةً ل فدعد اتخدة  اايدعا ات ال د  كإل المةةسدبل لم ايهدل الم قدئ، 

ت دريتددددد   ددددد  اليدددد  الربإعددددد ، و ةددددد هة قددددد  يدددددعتبع  ةاتدددددرعا ةت ولوةدددد  ييدددددبح لاردددددعاً   ا زاد
ال   كإل، وق  يخت ع و ت)ةطل مل الخد ل واليدعاك والد ه  وم اقدئ ااحبدة  التد  قد  يتعدعا لهدة 

 (. 2013الفعد    حإةت  )أحم  وميم د ، 
أ. ال) دا العدةم  بدةر   د  Lazorus & Folkman,1999 )و دع  ازارو  و  لومدة. ) 

ل ، أو   نإددل تيدد ث نتإ ددل لتفة ددم الفددعد مددل البإئددل ،  يإددث يعتمدد  ويدد د    دد  ويدد د ظددةهع   ) إدد 
الم ب  ل . يهإع ال) دا العدةم  لد  تدغع نف د  ييد ث نتإ دل أي  د   يتيد   توإدئ الفدعد ، أو 
ييف  ي   المع  أو  )   ، و م   ل ع امم البإئإل أ. تت ب   هد ا ال) دا، وكد ل  الع امدم الةف دإل 

( اتدددرعا ةت ال) دددا تدددم  أرادددل  ئدددةت: 2013ل واايتمة إدددل. وقددد  لدددةئ )م ةددد ي ، والبإ ل يإددد 
مهددةكم ق ددا العهددةُ، و إدد  يم دد  تي يدد  اليدد ث أو العلاقددل  -)ال) ددا الةددةي   دد  مددعا ي دد ي 

مهدةكم ال) دا التد  ا  لاقدل لهدة  ةلعهدةُ و إد  ا يم د  التعدع ل  لد   -الت  ت ب  ال) ا   ه لل 
مهةكم ال) دا اصلادع ، مغدم اتدرعاُ  -ت ب  اترعاُ ال) ا  ه مٍ  ةم الي ث أو العلاقل الت 
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ال سدددد ا  ال)هددددعي واتددددرعاُ تدددد تع مددددة  عدددد  اليدددد مل، ال دددد ي  ا يةتمإددددة.  لدددد  أي مدددد  الفئددددةت 
 ال ة )ل(. 

(  لدد  أ. اانهددغةل  ةلم ددت)بم لددإس  عتددإةً  ددم هدد  رمددع  حتمإددل 2007وتهددإع )ز دد ا. ، 
ه  اسددددتةةداً  لددددد  أهدددد ا ه  الم دددددتم   مدددد   همهددددد  لم دددددت)ب ه  لمددددة يفودددددع  إدددد  اص دددددعاد لتة ددددإ  حإدددددةت

وتخردددإره  لددد  ، وأحإةندددة يهددد م ق دددا الم دددت)بم لاردددعاً   ددد  لددديل اص دددعاد وسددد  كه   دددم و غإدددع 
ه ايس الم ت)بم،  ة مة ي  .   ريل  ةلإل  إ دي  ل  الاتلال    ت از. حإة  الفدعد ، ممدة يتدع  

ال  دمإل ، ومدة يتبدل  لد  مد  تديرإعات  د  مخت دئ ي اند  أرعا س ب  س اً  م  الةةحإدل الةف دإل أو 
 حإة  الفعد. 

و تمإدد  ق ددا الم ددت)بم   يدد د ااسددتع اد لدد   ةدد  الهددخه، وكدد ل   ةلهدد   و دد م ال اقعإددل 
و  دي  ل  تهةؤم الفدعد ، ممدة يعد ز ويد د  وتديرإع  حد وث تغإدع  د  م ع دةت اصحد اث أو ظهد ر 

 (. 2008ظعول ي ي      حإة  الفعد )ميم  ، 
 ددددإ  ق ددددا الم ددددت)بم وال) ددددا  يددددفل  ةمددددل حإددددث يعةدددد  ق ددددا  (Zaleski,1996)و فددددعم 

الم ت)بم حةلل م  اانهغةل و  م العاحل والخ ل  هي. التمغإدم المعع د  ل م دت)بم اصكغدع  عد اً ، 
أمة ال) ا  هد   دع ر  دةم  دةلخ ل والته يد ،  ةان دة. يخهد  الع يد  مد  اص دإة  واصحد اث التد  

عا لهددة  دد  الم ددت)بم، أتددئ  لدد  هدد ا أ. كددم أندد اك ال) ددا لهددة  عدد  م ددت)ب  ، ولودد  هدد ا قدد  يتعدد 
البع  مي ود وقةلع      تعات زمةإل مي ود  دقة ا، سة ةت ... الخ . و  د  الع دس مد   لد  

   . ق ا الم ت)بم يهإع  ل  الم ت)بم ممغلًا    م   زمةإل كبإع .  
 ددددا الم دددت)بم يتيددددف .  دددةل) ا مدددد  ال اقددددل ( أ. اا دددعاد  وي ق2005 وت تدددح ) ددددع  ، 

العاه  والمعم      الم ت)بم كةلتهةؤم وإدرا  الع   و ) ا. ال دإرع    د  اليةتدع و د م التيكد  
 م  الم ت)بم. 

(  لد  أ. ق دا الم دت)بم يهد م لارد ر   د  حإدة  الفدعد والتد  2009 و هإع ) ب المي  ، 
ع  ، ت ع ددد  يهدددعع  عددد م ااسدددت)عار، تمغدددم لا  دددةً مددد  م هددد ل يدددة    ددد  لابدددعات مةتدددإل وحةتددد 

وت دددب  ل يددد  هددد   اليةلدددل  دددإئةً مددد  التهدددةؤم والإدددي  الددد ي قددد  يددد دي  ددد   ددد  نهةيدددل اصمدددع  لددد  
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وقدد  أ ددةر )ميدد  اتددرعاُ ح)إ)دد  ولارإددع مغددم ااكتئددةُ أو اتددرعاُ نف دد   يددب  لارإددع. 
ت)ب ه  أو ( أ. اصطفدددةل ي هدددعو. أنددد اك مددد  الغضدد  تتع دددا  )دددعارات معتبردددل  م ددد 2004الدد ي  ، 

ق ددا  Causeسدد بإإ    ددب   Withdrawalمة دديبإ    Depressionرامددة ييددبي . م تئبددإ  
 الم ت)بم ممة  يتر   الت الالات الةف إل له   الفئل.  

وهدد ا  ةلة ددبل للطفددةل اصلددية   مددة  ةلةددة  ددةلمعاه)إ  الميددة إ   دديمعاا م مةددل كمددعا 
 ال  عي  

 : م
ً
 ض  ـــــــــض  السيـــــــثالثا

ا تبددددددةراً صسددددددبةُ المددددددعا والت) ددددددإمةت  (WHO)وتددددددع  مة مددددددل اليدددددديل العةلمإددددددل 
 ااك إةإ إل واةة ا   إ   )  ت  ت) إ   ئل معا ال  عي  ل  الفئةت التةلإل :  

وهددددد ا  يم ددددددةه  الددددددتي    دددددد   Non–Insulin-Requiringم م  دددددل ا تيتددددددةف أن دددددد لإ   ▪
 المعا و   م ت   ال  ع    طع ا الغ ا  أو    طع ا الف  . 

 Insulin-Requiringم م  ل تيتةف أن  لإ  حت  تتم   أو ت ترإل التي      المعا  ▪

For Control    كمعتد  الةد ك الغدةنtype II   وتيتدةف هد   الفئدل للن د لإ  ل دتي    د .
 ةة  واله م دالام ي   اان ة.(.  م إل اصيل) م إةت الب

 Survival For Requiring Insulin   (Abdم م  دل تيتدةف للن د لإ  لود  تعدإ   ▪

Ashakor ,2003)  . 
و عتبع معا ال  عي م  اا ةقةت ال  مإل وااتدرعا ةت اليديإل ، لاةلدل    ا كدة. 

ات مهددد د  ل يإدددة  الميدددةُ طفدددلًا أو معاه)دددةً  دددةلمعا يمغدددم حةلدددل ط   دددل اصمددد  ،  دددم ييمدددم دا
نف هة. والمعا يعة  ادرا  الفعد ل خرع، ولا    ال ي ا يةته  م  حد وث ن)ده ال   كد ز  د  
الدد م. وا دد  أ. لهدد ا ردود  عددم نف ددإل مغددم ااكتئددةُ، ال) ددا، تددعئ ال)دد ر    دد  تيكإدد  الدد ات، 

ة فةت وز دددةد  الضدددغ   الةف دددإل و ددد م الت ا دددا الةف ددد  ممدددة يددد رع كعةمدددم نف ددد   ددد  ز دددةد  مضددد 
 (. (Vila, et al,2002 (Ross, et al,2002)المعا    يمإل ن اح   اليإة   
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وتخت ددددئ ردود الفعددددم الةف ددددإل ل  دددد عي مدددد  مددددع ل نلاددددع ،  يحإةنددددة مددددة ي دددد .)الع ل 
واانوددةر ل مددعا أو التمددعد   دد  العددلاف أو الخدد ل مدد  المددعا والهددع ر  ةلدد ن ( أو قدد  يدد دي 

(  ةاتدة ل  لد  مدة ي دبب  مد  1993ع ل يإدة  )لدلاح الد ي  ، اصمع  ل  حةلل م  ااحبة  المد م
.  علايهدد  (Ross, et al,2001) (Golden,1999)متة د  ل يةلددل الةف ددإل والم ايإددل لدد يه  

يعتمدددددددد    دددددددد  يع ددددددددةت اصن دددددددد لإ  الم غفددددددددل والدددددددد ي ي هددددددددع تدددددددديرإع    دددددددد  نف ددددددددإل المددددددددع ل 
 (Northam,2004ي  لدد  ت ددئ وظإفدد  يدد رع (. وكددلا مدد  ن)دده وز ددةد  ال دد ع  دد  الدد م قدد  يدد د

  دد  ن  إددل اليإددة  التدد  ييإةهددة الفددعد،  ةنخفددةا ن ددبل ال دد ع  دد  الدد م ت) ددم مدد  دريددل اسددتإعةُ 
 ,Cox,et al) المدع ، وتضدعئ مد  ق راتد  ال هةإدل، وارتفة د   ةلد م يعرد  تديرإعا سد بإةً مهدة هة 

ال دددد  كإل ل ميددددةُ . ولهدددد ا المددددعا تدددديرإع  الفعددددةل   دددد  اليإددددة  اايتمة إددددل والةف ددددإل و (2002
ولعلاقةتدددد  اايتمة إددددل والع) إددددل ، كمددددة أ. لدددد  نتددددة   سدددد  كإل ممتددددةز  ارتبردددد  مددددل أقددددم الةتددددة   

 (. (Vogt,et al, 2001للإح ة   ةا ةقل الةةت ل    االة ل  ةلمعا 
كمدددة ت هدددع اتدددرعا ةت انفعةلإدددل مددد   دددينهة  أ. ت  ددد  مددد  حددد   ارتفدددةك ال) دددا وااكتئدددةُ 

تيرإعهة ال  ب  ل   المعاه)إ  وال ي ي داد ح   وتد ه را مدل طد ل مد   االدة ل  ل يه ، والت  ي داد
 : (.   2002 ةلمعا )حة ظ ، 

( (Parveen&Sabiha,1994( و Wiessman,etal,1994وتهدددإع دراسددددل كدددم مدددد  ) 
 لد  أ. معتد  ال دد عي مععتد .  ة دبل كبإددع   ل ضدغ    ةمدل والضددغ   الةف دإل لاةلدل حإددث 

ا ييددةول . التوإدئ مدل معتده  والد ي ي هددع  د  اسدتمعار ن ادةت ارتفددةك  ت هدع اكغدع لد   الد ي 
 ن بت  أو انخفةتهة. 

 العلاقة بين متغيرات الدراسة 

ن دعا صهمإدل ال  د   ةلة دبل للإن دة. ،  د . ن دع  الفدعد ل  دم  تت د   ةلغبدةت التدد ر    ، 
قد  ييدد  مد  وظإفتدد  ومد  اليدع  تغإإددع ت د  الة دع    دده لل ، والدة ل الهدخه  مددعا ي دم  

العةديددل واةلتددةل  يدد رع   دد  العم إددل التع إمإددل وممةرسددل حإةتدد   يدد ر  طبإعإددل )  ددعاهإ  و عحددةت ، 
1998 .)  
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( أ. أي اتدرعاُ   دإ ل ي  أو تهدد   تهدع ي  يدد رع 1998و دع  )الخرإد  و لاددعو. ، 
  دد  واحدد   أو أكغددع مدد  أيهدد   ال  دد  العيددبإل أو العضدد إل الع مإددل أو الي ددإل أو الةف ددإل أو 
يهددةز الدد ورا. أو ال هددةز التةةسدد   أو الهضدددم  أو البدد ل  أو الدد م أو الغدد د ال إمفةو ددل أو يهدددةز 

ورغد  مدة يم د  أ. ي د . لد ل  ال  د  أو لت د  الهإئدل مد  ند اقه وا دتلال، الدخ.  الغ د اليمة .. 
 مدددع ل ال ددد عي  ددد  أسددد ُ  تعةيهددد  هددد ا ا يمإدددم  لددد  الت) إدددم مددد   دددي. نف ددد  ، وإنمدددة ييدددةول 
وتعهة    أ ضم ل ر  م)ب لل ل ي  ، وق   كدع أحد  اص دعاد الد ي  تععتد ا ل بتدع أند  كدة. يهدعع 

نومددةا التدد ر    حتدد  ولدد    لدد  ال دد ك ، وإندد  ألددبح يدد ركهة  دد   ددي. يدد   قدد  ألادد ت  دد  اا
الةهةيددل وكينهددة يدد  لددغإع  م يدد د  دالاددم ال دد ك ، وا يخفدد   دد   دراكدد  هدد ا تي ددإ  ل اقددل اليددةل 

(. وكغإدعا  2005ال ي   إ  ح)إ)ل ي   ، و م ة  مد  العتدة  د    ةقتد  ال  د يل ) د   وتد م ، 
يعدة  لدد  تهدد   لد ر  ال  دد  واتددرعا هة ، كمدة أ. العتددة  دد  مدة ي دد . المفهد م ال ددةل  ل دد ات را

ل ر  ال    ي ل   ع را اي ة إة ني  الد ات ،  ضدلا  د  الت)د يع المعتفدل لهدة ، ولدإس معةد   لد  
أ. التيدد ر ال  ددم  هدد  الم ددئ ل ال حإدد   دد  المفهدد م ااي ددة   أو ال دد ب  ل دد ات ، ولوةدد  يعدد  

 (. 1994م وتر  ع مفه م ال ات )    والةإةل ، واح  م    امم ألاع   متبةيةل    ته إ
(  لدددد  ارتفددددةك معدددد ل ال) ددددا  ةدددد  التفوإددددع Ritva&Tuula,2005وقدددد  أ ددددةرت دراسددددل ) 

والتخردددإع ل م دددت)بم لددد   المدددعاه)إ  الميدددة إ   مدددعا ال ددد عي ، وهددد  مدددة أكددد ت   إددد  دراسدددةت 
ال  دمإل  د  تهد إم  ( الد  اصردع البدةللإ للإ ةقدل(Lawrenc, 1991كمة ا ةرت دراسدل متع د  . 

مفه م ال ات لد ي الفدعد المعدةم حإدث أنهدة ت ده  لدإس  د  انخفدةا مفهد م الد ات ل يد   )دع ،  دم 
 دد  معدد ل تهدد إم وتردد  ع مفهدد م الدد ات. وا دد  أ. ن ددع  انلاددع   للإن ددة. ت عدد  دورا كبإددعا  دد  

تمدددة   مدددل تي يدد  مفه مددد  نيدد   اتددد  ،  دددم أ. مفهدد م الددد ات لدد   الميدددةُ تتددديرع  ةلتفة ددم ااي
انلاددع   ،  ة ددع  الم تمددل ل معددةم ي ددمإة تخت ددئ  دد  ن عتدد  ل هددخه العددةدي ، وتددةع س هدد   
الة ددع    إدد  حإددث يهددعع  ف)دد ا. اصمدد  والغ)ددل  ددةلةفس ، و  دد . مت  دد  ة  دد  ات ةهدد  نيدد  نف دد  ، 
 تدددةر  ييدددئ  ددد  نف ددد  وتدددةر  ألادددع  ييت)دددع  اتددد  و ة دددع لهدددة ن دددع  دونإدددل واتف)ددد  معهدددة دراسددددل 

Andersje,2002) التددد  أكددد ت    ددد  أ. اصطفدددةل  وي اا ةقدددل ال  دددمإل لددد يه  مفهددد م  ات )



   ذوي مرضى السكريعينة من  ضطراب تشوه صورة الجسم وعلاقتها بقلق المستقبل لدى ا د/ محمد سيــد   &   د/ مــي فتحـــي

 

 

14 

مت ن     أنف ه  وا سإمة  ة  مهةركته     الم ة )ةت الع ةتإل المخت فدل ،  إةمدة يعتفدل مفهد م 
 ال ات لإه   ي ر  ن بإل  ة  مهةركته     اصنهرل الم رسإل وال   كإل دالام الم رسل. 

ل ل هدخه المعدةم ي دمإة   د  أند  أقدم قإمدل وأقدم قد ر  مد  انلادع   ، وق  ية ع الدبع
والهددخه المعددةم نف دد  قدد  ي ددد .  ةدد   هدد   العؤ ددل ،  ةلددة ت   دددةلمعا تدد رع   ددم تيكإدد    ددد  
ن عتدد  نيدد  نف دد  ، و لدد  و )ددة ل)بدد ل انلاددع   لدد  ،  عةدد مة ي دد . هدد ا ال)بدد ل متدد نإة ، قدد  يهددعع 

معغدُ   إد  نتإ دل لمعتد ، ممددة ي د . ل يد   دع را سد بإة ت ددة   المعدةم ي د ية  ةلعدةر، وايند  غإددع
ي م  ، وه  مة ي رع  ةلضعور      ن عتد  الو إدل ل اتد  ، ت د  الة دع  التد  قد  تت د   ةانخفدةا 

    (Breakey , 1997).والت ن     مفه م ال ات 
(   دددد  أ.  هددددد  2003( ، )أ دددددعل و ال ددددإ  ، (Mulderi, 1996و  كدددد  كددددم مدددد  

 اتدد   همددة واقعإددة أو قع بددة يدد ا مدد  ال اقددل ي ةبدد  الوغإددع مدد  مهددة ع ااحبددة  والفهددم ، الميددةُ ل
و  ددة      دد  الت ا ددا ال دد إ  ، ولودد  للسددئ ن دد  أ. هةددة  الوغإددع مدد   وي اا ةقددل ال  ددمإل 
يهإة . م  أنف ه  ، و عك و.  )ع     مة يعةن ند  مد  مهدة ع الدة)ه الةدةت   د   د م رتدةه  

 دددمإل ، حتدد  أ. هةدددة  الددبعل مددد  المددعاه)إ  المعدددةقإ  ي ددمإة قددد  أ ددةروا  لددد   دد    ددةقته  ال 
 أي ةده   ينهة أي ةد ا يم   اا تمةد   إهة. 

وهد  اصمدع الد ي أك تد  الع يد  مد  البيد ث مد  أ. ااتدرعا ةت التد  قد  تةتدةُ اان ددة. 
 دإل واايتمة إدل     حةلل   م  ع ر   ةلعتة    ل ر  ي دم  تد دي  لد  الوغإدع مد  انردةر الةف

 . (Ahmed, 1999) م والعض  ل )اصمعاا ال إ  س مةتإل( ال ةلبل 
كمددددة لدددد حظ أ. اص ددددعاد الميددددة  .  ع دددد  ي ددددم  ظددددةهع أقددددم ت)ددددبلا ورتددددة  دددد  لدددد ر  

 (. 2004أي ةمه  م  أولئ  المية إ     ةقل غإع ظةهع  مغم معا ال)   وال  عي )ي نس ، 
ظدددةهع  تيددد د م ددةل حإدددة  الفدددعد ، كمدددة تيدددبح وممددة ا ددد   إددد  أ. ويددد د  ةهددل ي دددمإل 
( . و دةع س  لدد   يد ر  واتدديل   دد  2005 ة )دة ييدد ل دو. تي)إدا أه ا دد  )ميمد   ميمدد  ، 

 (. 1999ت ا )  اايتمة   )سمةر  و لاعو. ، 
وق  تيم لار ر    م العتة    ل ر  ال  د   لد  اليد  الد ي يعدم الدبعل يهدإع  لإد  

وأ ددددةرت ) دددد)إع،  (Hawkins,2005). دددد  الددددتخ ه مةدددد    دددد  أندددد  واددددة  قدددد  يفهددددم اان ددددة.
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ُ(  ل  أ. المعةم ي مإة ق  يب ل يه ا كبإدعا  د  ميةولدل  لافدة    ةقتد  ، و د  التغ د   -2002
  إهة ، و   تغإإع لد رت  ال  دمإل أمدةم انلادع   ، و لد  يت  د   د  ميةواتد  الم دتمع  الافدة  

 دد  ، كمددة أندد  يةوددع أي ميددر ح ير ددا   إدد   يندد  اليددع ال الب نإددل التدد  قدد  ي ايههددة  دد  أدا   م
مدددع ل ، كمدددة أ. انخفدددةا الددد ات لددد ي المعدددةقإ  ي دددمإة يعيدددل  لددد   ددد م العتدددة  ددد  لددد رته  

 ال  مإل.  
وقددد  ت لددد   دراسدددل كدددلا مددد  )مة دددم ،  دددةا  ، ي  دددة.(  لددد  ارتبدددة   ددد م العتدددة  ددد  

 دد م العتددة  دد  الم هددع (. كمددة أ. 1994لدد ر  ال  دد   ت)دد يع الدد ات المةخفل)  دد  والةإددةل ، 
ال  م  يع  أمع م) دا ومد    لعد د كبإدع مد  اص دعاد ، حإدث ت كد  اص يدةث الي يغدل أ. الفتإدةت 
المعاه)دددةت لددد يه   ددد م رتدددة أو سدددخع أكبدددع  هدددي. أي دددةمه   رع )دددل أكبدددع مددد  الددد ك ر ، وقددد  

 ةلإدل مد  أظهعت نتة   دراسل م يإل قةم    كةا و لادعو. أ. الد ك ر وااندةث يبد و. م دت  ةت 
 دد م العتددة  دد  لدد ر  ال  دد  ،  ا أ. اانددةث كدد  أكغددع تعةسددل مدد  الدد ك ر  إمددة يتع ددا   مإددل 
أي ا  أو مةةطا ال ي  والر ل ، كمة أ. ااندةث سد    دريدةت أكغدع انخفةتدة  د  ت)إدإ  الم هدع 

 مد  الد ك ر قدةم ا  ت)د يع الم هدع ال  د ي  رع )دل سد بإل ،  د  %24ال   ي العةم    الد ك ر ) 
 (.  2004م  اانةث )ال س ق  ،  %41م)ة م 

( أ. العتة    ل ر  ال    ا يتي د مد  لادلال ت)  مدةت 1995و ع  )كفة   والةإةل ، 
انلاع   ، وأح ةمه   ي   ،  م هةة   ةملا  عةا ي رع لدع دا وهب طدة  د  العتدة  د  لد ر  

 ال    ، وه   ةمم الغ)ة ل. 
ات اصهمإدددل  ةلة دددبل ل مدددعاه)إ  الددد ي  يعدددةن . مددد  وهةدددة  الع يددد  مددد  ال)ضدددةية اليإ  دددل  

معا ال  عي  يفل لاةلل، حإدث ويد  أ. ت قإد  الب د غ قد  تخت دئ تبعدة ل مدعا ، كمدة ويد ت 
 ((Carroll, et al, 1983  ،أ. المددعاه)إ  مددل ت عاددل المددعا المدد م  يتضددة ئ لدد يه  ال) ددا

ال) ا حد ل حد  الهدبةُ، وأرادل  وسبعل أتعة      ق )   زا  ال ز. و  م ال   ،  ةاتة ل ال 
  د  أ.  (Shields, et al, 2012 )ك  أو   (Eiser,1993)أتعة   ق ا    الييل  ه م  ةم

 اادرا  الفعدي ل معاها    ل رت  ال  مإل ه  ال ي يي د الت ا ا الةف   .  
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و  م دد  ليددةات طبإددل متة  ددل أ. ت ددب  حددةات ال) ددا ،  ةلدد هةُ  لدد  الربإدد  أو ال) ددا 
التعع ا ل مدعا  يد   اتد  يد دي  لد  ال) دا، و عد  ال دب  الهعمد ن  اصكغدع  دإ  ةً ص دعاا م  

ال) ددا كمدددة أ.  ددد داً مدد  المهدددةكم الهعم نإدددل اصلاددع  الةةت دددل  ددد  الغدد د اليدددمة  تتمإددد    هددد ر 
 مة أ عاا ال) ا. و ل    ب  تيرإعهة    أي ةدنة و    ت تعنة 

 لمدعاه)إ  مد  حدةات هةدة  أ. (Canino,2004) ووتدي  دراسدل كدةنإة  وي  رسدإة

واللاتدددإ  يعدددةن . مددد  مدددعا ال ددد عي اكتهدددئ لددد يه  مهددد لات كغإدددع  تمغ ددد   ددد  ق دددا  ااسدددبة.
 . الم ت)بم أو الت تع نتإ ل االة ل

(  ت)إددإ  اادار  ال اتإددل لمعتدد  ال دد عي، Thour, et al, 2015هدد ا وقةمدد  دراسددل ) 
ومعاقبدددل ن دددبل ال ددد ع  ددد  الددد م  ، ويددد ت أ. ارتفدددةك أ دددعاا ال) دددا و لاقتددد   دددةل) ا، وااكتئدددةُ، 

معتبردددل مدددل ز دددةد   ددد   مدددعا ال ددد عي ، وز دددةد  مضدددة فةت  ، وز دددةد  اصلددد ، وسددد   م دددت  ةت 
ال   كدد ز  ةلدد م ، وانخفددةا ن  إددل اليإددة ، وز ددةد  ااكتئددةُ، وز ددةد  م  ددع كت ددل ال  دد ، وز ددةد  

ااغةرددل الةف ددإل لمددع ل الغدد د اليددمة   يددفل  ةمددل  الع دد  ، وهةددة ييددبح مدد  الضددعوري تدد  إع
 ومع ل ال  عي لاةلل . ممة يي    ه م م ي   ن  إل اليإة  ل   المع ل. 

( مةسددبا اا ددةر   لإدد  مدد  أ. اص ددعاد الدد ي  Kyle et al,2016هدد ا واكدد ت دراسددل ) 
 ةلم)ةرنددل مددل  وي يدد دو.  هدد م سددإا   دد  م)ددةيإس ال ظإفددل التةفإ يددل لدد يهة ز ددةد   دد   رددةر  ال) ددا 

اصدا  أ ضددددم. و ددددعتبع اارددددةر  العةلإددددل ل ) ددددا   تدددد ال  االتهة ددددةت الم مةددددل الةةت ددددل  دددد   لارددددع 
االددة ل  دد ا  ال دد عي . هدد ا وسددع  ال راسددل لت)إددإ  ارددةر  ال) ددا كعلإددل أسةسددإل تددعاع مددل حددةات 

يددل ، متضددمةل مهددةر  انهدد ا م)ددةيإس ال ظإفددل التةفإ  835مددعا ال دد عي.ه  وتو ندد  العإةددل مدد  
( والهإم ي ددد اإ  IL-6)  6م)إددة  الت)ع ددع الدد ات  مدد  ارددةر ال) دددا، والتبددعك  ةلدد م لت)إددإ  انتعلدد كإ  

(. وكدة. اص دعاد  وي التغبدإع المدةخفل أكغدع  عتدل للإلدة ل  ةلغإب اددل HbA1cال د عي )ن دبل 
    ةدد  دلادد ل م)ةرنددل  دد وي التغبددإع المعتفددل   ددب  م ددةر ت   ددم اارددةر  و م دد  أ. تخت ددئ الةتددة

م  ددعات ألاددع  ل )دد رات المعع إددل كمتغإددعات، ممددة يهددإع البيددث  دد  طددعم ل تة)إدد   دد  تي ددإ  
   . يه د ال قةيل والعلاف لمعا ال  عي 
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لتي يد  مدة   ا كدة. مدعا ال د عي يدعتبع مدل   (Amit, et al ,2016)وهد    دراسدل 
لمعتدد  الميددة إ   ةل دد عي ز ددةد  احتمددةات ال) ددا المعتددإل. وت)دد يع مدد   انتهددةر ال) ددا  ةدد   ا

وارتبةط  مل الت) م    العمع، وال ةس، وق  تد  ت)إدإ  ال) دا وتد  أيضدة تي إدم العلاقدل مدل التهد إم 
اايتمة   وال يم غعا  ، وم   معا ال  عي وارتفةك تغع الد م، ومضدة فةت ااو إدل ال م  دل 

  المعتدد  الدد ي  يعددةن . مدد  ال قإ)ددل. وت لدد   نتددة   ال راسددل  لدد  ارتفددةك معدد ل انتهددةر ال) ددا  دد 
دا  ال  عي م)ةرنل  غإع الميدة إ  ،  دم وأكغدع  عتدل ل تهدخإه  ةاكتئدةُ م)ةرندل  ةص دخةص 
الغإدددع ميدددة إ   مدددعا ال ددد عي. وهددد ا يعةددد  أ. الع امدددم الةف دددإل، مغدددم ااكتئدددةُ وال) دددا، هددد  

 أ عاا  ة عل    المعت  المية إ   ةل  عي. 

 ة:ـــدراســـروض الـــــف

   ااطةر الة عي ومدة اسدفعت  ةد  ال راسدةت ال دة )ل تد  لدإةغل الفدعوا التةلإدل    ت
 لتو .  مغة ل اية ةت ميتم ل لمة ارإع    مه  ل ال راسل م  ت ةؤات

ي يددد   دددعوم  ات دالدددل احيدددة إل  دددإ  دريدددل تهددد   لددد ر  ال  ددد  ودريدددل ق دددا   الفدددعا اصول:
 الم ت)بم ل    إةل ال راسل اليةلإل.  

ددةن : ت يددد   دددعوم  ات دالدددل احيدددة إل  دددإ  مت سدددرةت دريدددةت الميدددة إ   مدددعا   الفدددعا الغد
 ال  عي     دريل ق ا الم ت)بم . 

سدددرةت دريدددةت الميدددة إ   مدددعا ت يددد   دددعوم  ات دالدددل احيدددة إل  دددإ  مت    الفدددعا الغةلدددث:
 ال  عي وغإع المية إ     دريل ته   ل ر  ال   . 

 ة:ـــدراســـراءات الـــإج

: منه
ً
  ة:ـــدراســـج الــــأولا

ا تم  البةحغدة.  د   يدعا  ال راسدل اليةلإدل   د  المدةه  ال لدف  الد ي ي)د م   د  ولدئ 
 و لاقتد  الم ت)بم )ق ا ال راسل م ت ك ال ةهع ولئ  لالال  م  ال ةهع  ميم ال راسل. وتيةول

 م  نةتهدة  دإ  العلاقدل واإدة.  إةنةتهدة ال  د ( لد   المدعاه)إ  الميدة إ   ةل د عي وتي إدم  يد ر 

التف دإع  أ د ةل وهد  أحد  تيد رهة،  التد  وانردةر تتضدمةهة التد  والعم إدةت ترعح ح لهة،  الت  وانرا 
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 البإةندةت يمدل طع دا  د  كمإدةً  وتيد  عهة ميد د  مهد  لأو  ظدةهع  المدة   ل لدئ الع مد 

 ال قإ)ل.  ل  راسةت وإلاضة هة وتي إ هة وتيةإفهة الم)ةةل    المه  ل والمع  مةت

  ة:ـــدراســــة الــــعين ثانيا:

 الاتةر البةحغة.  إة  ه   ال راسل م  طلاُ المعح ل ال ةمعإل: 
معح ددل المعاه)ددل التدد  ت ددمح لهدد   فهدد   )ددعات ي)ددل أ ددعاد العإةددل  دد  معح ددل  مع ددل واحدد   وهدد   -1

 الم)ةيإس وااية ل  ةهة  ي ر  يإ  . 
يعتبع أ عاد العإةل م  المعاه)إ  وتعتبع ه   المعح ل  ة  اان ة. م  أهد  المعاحدم  ، وكد ل   -2

يعتبعهة ال ارس . والبةحغ .    م ةل التعاإل و    الةفس م  الاردع معاحدم العمدع ، وأكغعهدة 
 حإةته  وم ت)ب ه .  تيرإعا    

ت  ع ال    والةض  واادرا   د  أ دعاد هد   العإةدل ، وهد ا ي دة     د  قد رته    د  التعةمدم  -3
   قل مل  بةرات الم)ةيإس وت) ي   ية ةت دقإ)   تعبع    است ة ته . 

ميددة  .  ةل دد ع( الاتإددعوا  هدد ا إةً  59ألددية  ، 64طةلدد  )  123وتيلفدد  العإةددل مدد  
وال ددد ول  (  دددةم، 19 – 17المعح دددل ال ةمعإدددل مددد  الددد ك ر  تعاوحددد  أ مدددةره   دددإ  ) مددد  طدددلاُ 

 التةل  ي تح المت سرةت الي ة إل واانيعا ةت المعإةر ل ص مةر العإةل: 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأعمار العينة (1جدول )

الانحراف  المتوسط الحسابي العدد  المجموعة
 المعياري

 0.97 18.14 64 ألية 
 0.89 18.03 59 مية  .  ةل  عي 

 0.93 18.09 123 العإةل ك م

 : أدوات ال
ً
   ة:ــــدراســــثالثا

أ تمددد  البةحغدددة.   ددد  الم)دددةيإس واصدوات التددد  تددد  اسدددتخ امهة  ددد  ال راسدددل اليةلإدددل  عددد  
الة ع ددددل المعتبرددددل  متغإددددعات  طلا همددددة   دددد  طددددعم ال)إددددة   ةل راسددددةت ال ددددة )ل، و  دددد  اصطددددع 

 ال راسل اليةلإل، و إمة ي   تععا ه   اصدوات تفيإ إةً: 
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 : (2005مقياس قلق المستقبل إعداد) شقير ،

يه ل الم)إة   ل  معع ل رأي الفعد الهخي    تد ح  د  الم دت)بم و لد    د  م)إدة  
،  ددةد  )كغإددعاً( ، دا مددةً متدد رف مدد  معتددعا  هدد   )ا( معتددعا أحإةنددةً )ق ددإلًا( ،   ريددل مت سددرل 

لددفع   دد  التعتإدد   -1 -2 -3 -4)تمةمددةً( وم تدد ك أمددةم هدد   الت)دد يعات لامددس دريددةت هدد  
و لددد   ةددد مة ي ددد . ات دددة  البةددد د ني ق دددا الم دددت)بم سددد ب   إةمدددة توددد . هددد   الت)ددد يعات  ددد  ات دددة  

 ي ددة  . (  ةدد مة ي دد . ات ددة  الت)دد يعات نيدد  ق ددا الم ددت)بم 4 – 3 – 2 – 1 –   دد  )لددفع 
 وا ل  تهإع ال ريل المعتفعل     الم)إة   ل  ارتفةك ق ا الم ت)بم ل   الفعد.  

 ( مفعد  م ز ل     لام ل ميةور كةنت : 28و تو . الم)إة  م  ) 
 . 24 – 22 – 21 – 20 – 17ال) ا المتع ا  ةلمه لات اليإةتإل و همم أرقةم مفعدات،  -1

 . 26 – 25 – 19 – 18 – 10المفعدات، ق ا الييل وق ا الم ت و همم أرقةم  -2

 – 13 – 11 – 6 – 3ال) ددا الدد هة  )ق ددا التفوإددع  دد  الم ددت)بم( و هددمم أرقددةم المفددعدات،  -3
14 – 23 – 28 . 

 . 16 – 12 – 9 – 8 – 7 – 4الإي     الم ت)بم و همم أرقةم المفعدات،  -4

 . 27 – 15 – 5 – 2 – 1الخ ل وال) ا م  الفهم    الم ت)بم و همم أرقةم المفعدات،   -5
دريدددددل( وكدددددة. أن دددددة   112 –واددددد ل  تتدددددعاوح ال ريدددددل الو إدددددل ل م)إدددددة  مدددددة  دددددإ  )لدددددفع 

لدددفع( وم دددت  ةت ق دددا الم دددت)بم  – 1 – 2 – 3 – 4)   10-1التيددديإح ل مفدددعدات أرقدددةم مددد  
 90-6دريددل ، ق دددا م ددت)بم معتفدددل مددد   112-91هدد : ق دددا م ددت)بم معتفدددل يدد اً ) ددد ي ( مددد  

( وم دت  ةت 4 – 3 – 2 – 1 –)لدفع  28 – 11ل مفدعدات أرقدةم مد  دريل، وأن ة  التيديإح 
دريددل ، وق ددا م ددت)بم   ددإع  67 – 45ق ددا الم ددت)بم هدد : ق ددا م ددت)بم معتدد ل )مت سددع( مدد  

 دريل.  21 –دريل، وق ا م ت)بم مةخفل م  لفع  44 – 22م  

 صدق وثبات مقياس قلق المستقبل 

قةمد  معد   الم)إدة   دةلتي)ا  مد  لد ق  وربةتد  : المقيدداسصدق وثبات المقياس من معددد  ( أ
 تربإ)       إةل م  ال ة دإ  مد   ئدةت مخت فدل وأ مدةر زمةإدل مخت فدل وتو ند   إةدل الد ك ر 

( وا دتم     د  720(  يإث   غ  العإةل الو إل ل ت)ةدإ  ) 360( و إةل اانةث م  ) 360م  ) 
 –طدددلاُ  ةلددد    م العدددةم    إدددل التعاإدددل  رةردددة  –طدددلاُ  ةلفعقدددل العا عدددل    إدددل التعاإدددل  رةردددة 
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طددددلاُ يددددةمعإإ  ميددددة إ   –طددددلاُ  ةلغددددةن   الفةدددد  اليددددةة    –مع مدددإ   ةلمعح ددددل الغةن  ددددل 
  ةاكتئةُ و ك ر وسإ ات م  معت  ال عطة.. 

 اس:دددددد دق المقيدددددد صب( 

 حإددث تدد   ددعا الم)إددة    دد  م م  ددل مدد  المتخييددإ   دد  م ددةلاليدد م ال ددةهعي:  -1
 الييل الةف إل واار ةد الةف  . 

( 120حإددث تدد  تربإددا الم)إددة    دد   إةددل ق امهددة ) لدد م الميدد  )اليدد م الت ع بإدد (:  -2
طةلدد  وطةلبددل )مةةلددفل(  ةلفعقددل العا عددل    إددل التعاإددل  رةرددة )تددم   إةددل الت)ةددإ ( كمددة تدد  

اارتبددة   ددإ  تربإددا م)إددة  ال) ددا   دد اد غع دد   بدد  الفتددةح   دد   ات العإةددل وكددة. معةمددم 
( لوددم مدد   إةددل الدد ك ر و إةددل اانددةث والعإةددل 0.84و 0.83،  0.87دريددةت الم)إةسددإ  ) 

 ارتبة  دال ومعتفل ممة يضم  للاحإل الم)إة  للاستخ ام.  الو إل     الت ال  ، وه 
ت   ي ةد معةملات اارتبة   إ  ميةور الم)إدة   طع )ل اات ةم ال الا   )ل م التو   (: -3

الخمددس واددإ  ال ريددل الو إددل ل م)إددة  ويمإعهدددة معددةملات ارتبددة  معتفعددل وم يبددل ودالددل  ةددد  
( وهدد ا ي  دد  مدد  0.93،  0.67( حإددث تعاوحدد  معددةملات اارتبددة  مددة  ددإ  ) 0.01م ددت   ) 

 ك ل . َِّ اِ  مة وَِّ ااطمئةة.     ارتفةك ل م الم)إة  ل
و  تح  م ةنإل استخ ام م)إة  ق دا الم دت)بم  د  الوهدئ  د  الفدعوم  دإ  ل م التمإإ :  -4

الم م  ةت المخت فدل  د  دريدل ق دا الم دت)بم وتبدإ  أ. قإمدل "ت" يمإعهدة دالدل  ةد  م دت   
( أ  أ. هةدة   عوقدةً  ات دالدل  حيدة إل  دإ  الم م  دةت الغةة إدل المخت فدل ومد  ردد  0.01) 

ال)دد ر    دد  التمإإدد   ددإ   ئددةت مخت فددل ممددة يرمددئ    دد  لدد ق  وإم ةنإددل  دد . الم)إددة  ل يدد  
 . استخ ام     ال)إة 

 وق  قةم البةحغة.    ةد  ح ةُ الخية ه ال إ  متع ل وكةن  الةتة   كمة ي   :
  : مددددددددددددداليأ( 

(: تدد  ح ددةُ معةمددم اارتبددة   ددإ  كددم مفددعد  لدد م التودد    )طع )ددل اات ددةم الدد الا  
ل ريدددل الو إدددل ل ميددد ر التددد  تةتمددد   لإددد  ، و م ددد    دددعا نتدددة   اات دددةم الددد الا   مددد  لادددلال وا

 ال  ول التةل : 
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 ( قيم معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للمحور2) جدول
 التى تنتمى إليه المقياس 

القلق المتعلق 
بالمشكلات 

 الحياتية

قلق الصحة 
 وقلق الموت

 القلق الذهني
اليأس من 
 المستقبل

الخوف والقلق 
من الفشل فى 

 المستقبل

 المفردة
معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 الارتباط

17 0 .89 ** 10 0 .85 ** 3 0 .78 ** 4 0 .86 ** 1 0 .81 ** 
20 0 .65 ** 18 0 .84 ** 6 0 .35 ** 7 0 .85 ** 2 0 .89 ** 
21 0 .63 ** 19 0 .89 ** 11 0 .79 ** 8 0 .81 ** 5 0 .55 ** 
22 0 .73 ** 25 0 .83 ** 13 0 .49 ** 9 0 .86 ** 15 0 .86 ** 
24 0 .82 ** 26 0 .90 ** 14 0 .83 ** 12 0 .58 ** 27 0 .82 ** 

- - - - 23 0 .77 ** 16 0 .87 ** - - 

- - - - 28 0 .83 ** - - - - 

 0.01**دال  ة    

، ممدة ي كد   0.01( أ. يمإل مفعدات كم ميد ر دالدل  ةد  م دت   2يتضح م  ي ول ) 
  ددد  أ. هةدددة  ات دددةقةً دالا إدددةً ل م)إدددة  ، كمدددة تددد  ح دددةُ معةمدددم اارتبدددة   دددإ  الميدددةور الفع إدددل 

 وكةن  الةتة       الةي  التةل : وال ريل الو إل ل م)إة  
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس( 3جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية ورــــــــالمح

 ** 0.92 ال) ا المتع ا  ةلمه لات اليإةتإل
 ** 0.96 ق ا الييل وق ا الم ت

 ** 0.96 ال) ا ال هة 
 ** 0.95 الم ت)بمالإي  م  

 ** 0.94 الخ ل وال) ا م  الفهم    الم ت)بم

 0.01**دال  ة    
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( أ. الميدددةور تت ددددا مدددل الم)إددددة  ك دددم حإددددث تتدددعاوح معددددةملات 3يتضدددح مددد  يدددد ول ) 
( ممددة يهددإع  لدد  أ. هةددة  0.01( ويمإعهددة دالددل  ةدد  م ددت   ) 0.96  - 0.92اارتبددة   ددإ : ) 

 الم)إة  ، وأن    ي   ةم لةدم    قإة  مة وتل ل)إةس . ات ةقة  إ  يمإل ميةور 

( مد  أ دعاد العإةدل والفئددل %25 )يد   د  الم)ةرنددل  دإ  الفئدل الع إدة )أ  د  مدد   لد م التمإإد :ُ( 
( مددد  أ دددعاد العإةدددل   ددد  ميدددةور الم)إدددة   والم مددد ك الو ددد  ل م)إدددة   %25الددد نإة )أقدددم مددد  

 وال  ول التةل  ي تح ه   الم)ةرنل: 
 ( صدق التميز  لمقياس  قلق المستقبل4) جدول

 العدد  المجموعة أبعاد المقياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

ال) ا المتع ا  
  ةلمه لات اليإةتإل 

 1.31 3.69 29 الفئل ال نإة
دالل  ة   21.91

 1.24 11.03 29 الفئل الع إة 0.01م ت   
وق ا  ق ا الييل 
 الم ت 

 1.15 3.21 29 الفئل ال نإة
31.78 

دالل  ة  
 1.18 12.90 29 الفئل الع إة 0.01م ت   

 ال) ا ال هة  
 1.44 4.31 29 الفئل ال نإة

27.08 
دالل  ة  

 1.79 15.86 29 الفئل الع إة 0.01م ت   

 الإي  م  الم ت)بم 
 1.27 3.76 29 الفئل ال نإة

28.48 
دالل  ة  

 1.45 13.97 29 الفئل الع إة 0.01م ت   
الخ ل وال) ا م   
 الفهم    الم ت)بم 

 1.53 2.55 29 الفئل ال نإة
18.87 

دالل  ة  
 1.74 10.66 29 الفئل الع إة 0.01م ت   

 ال ريل الو إل 
 4.32 17.52 29 الفئل ال نإة

50.002 
دالل  ة  

 2.61 64.41 29 الفئل الع إة 0.01م ت   

 
، والد      0.01(  أ. يمإل قإ  "ت" دالل  حية إةً  ة  م ت    4يتضح م  ال  ول ال ة ا ) 

 ي ل     ل م التمإ  ص عةد الم)إة  والم)إة  ك م وه ا ي ك  للاحإت  ل تربإا. 
د  رددع )تإ  همدددة: طع )ددل ألفددة كعونبددة  وطع )دددل  الم)إددة قددةم البةحغدددة.  ي ددةُ ربددةت الغبددةت: ( يدد

 ك م  وال  ول التةل  ي تح معةملات الغبةت:  الم)إة و  الم)إة الت   ل الةيفإل لميةور 
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 مقياس قلق المستقبل والمقياس ككل معاملات الثبات لمحاور قيم ( 5جدول )

 المحور
معامل ألفا 
 كرونباخ

 التجزئة النصفية 
 )سبيرمان براون(

 0.83 0.80 ال) ا المتع ا  ةلمه لات اليإةتإل
 0.91 0.91 ق ا الييل وق ا الم ت

 0.84 0.83 ال) ا ال هة 
 0.91 0.89 الإي  م  الم ت)بم

الخ ل وال) ا م  الفهم    
 الم ت)بم

0.85 0.84 

 0.94 0.97 الم)إة  ك م

(  أ. يمإددل معددةملات الغبددةت معتفعددل والدد   ي كدد  ربددةت 5يتضددح مدد  ال دد ول ال ددة ا ) 

، وادد ل  معتفعدلألفدة كعونبدة  والت   ددل الةيدفإل كةند  أ. قددإ  معدةملات و لد  مد  لادلال  الم)إدة 
   . اصدا  الم تخ مل تتمإ   ةلي م والغبةت و م   استخ امهة   مإةً. 

 ( : 2002مقياس صورة الجسم )إعداد شقير ،

 لددد  قإددة  اتدددرعاُ لدد ر  ال  ددد  لدد   العدددةديإ  ولددبعل الفئدددةت يهدد ل هددد ا الم)إددة  

(   ا أيددةُ 2مفدعد ، و يديح الم)إدة    دي. تعرد  ال ريدل )  26المعتدإل، والم)إدة  م د . مد  

 ةلم ا )ل التةمل ، ودريل واح      ا أيةُ  ةليإةديل أو   م التيك  ، ولفع لعد م الم ا )دل مر )دة، 

( وتهددإع ال ريددل المعتفعددل   دد  اتددرعاُ لدد ر  52 –لددفع وادد ل  تتددعاوح دريددل الم)إددة  مدد  ) 
ال  دددد  أو تهدددد ههة. واسددددتخ م  الم لفددددل مدددد  طددددعم قإددددة  اليدددد م، اليدددد م ال ددددةهعي ولدددد م 

ول)إددة  الغبددةت اسددتخ م  طع )ددل   ددةد  التربإددا وطع )ددل ربددةت الت   ددل الةيددفإل ، وكددة.  التمإد ، 

 الم)إة  يتمتل  ةلي م والغبةت المعتفل. 

غة.    ةد  ح ةُ الخية ه ال إ  متع ل ل م)إة  م تمل ال راسل وكةن  وق  قةم البةح 
 الةتة       الةي  التةل :

 أواً: الي م 
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وت  ح ة      طع ا  ي ةد معمم اارتبدة   دإ  : ( ل م التو    )طع )ل اات ةم ال الا   -1
الدد الا   مدد  لاددلال ال دد ول كددم مفددعد  وال ريددل الو إددل ل م)إددة  ، و م دد   ددعا نتددة   اات ددةم 

 التةل : 
 ( يوضح قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة 6جدول )

 والدرجة القبلية لمقياس صورة الجسم

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية المفردة معامل الارتباط بالدرجة الكلية المفردة

1 0 .61 ** 14 0 .78 ** 
2 0 .78 ** 15 0 .78 ** 
3 0 .77 ** 16 0 .79 ** 
4 0 .83 ** 17 0 .74 ** 
5 0 .78 ** 18 0 .77 ** 
6 0 .63 ** 19 0 .74 ** 
7 0 .79 ** 20 0 .71 ** 
8 0 .69 ** 21 0 .68 ** 
9 0 .73 ** 22 0 .72 ** 

10 0 .79 ** 23 0 .69 ** 
11 0 .77 ** 24 0 .75 ** 
12 0 .77 ** 25 0 .69 ** 
13 0 .74 ** 26 0 .68 ** 

والد   ي كد   0.01( أ. يمإل معةملات اارتبدة  دالدل  ةد  م دت   6يتضح م  ي ول ) 
 .     أ. هةة  ات ةقةً دالا إةً ل م)إة 

( مد  أ دعاد العإةدل والفئدل %25 )ي     الم)ةرنل  إ  الفئل الع إدة )أ  د  مد  ل م التمإإ : و -1
تدةل  ي تدح هد   ( م  أ عاد العإةل     الم م ك الو د  ل م)إدة   وال د ول ال%25ال نإة )أقم م  

 الم)ةرنل: 
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 ( صدق التميز  لمقياس صورة الجسم7جدول )

 العدد  المجموعة
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

قيمة 

 "ت"
 مستوى الدلالة

دالل  ة   45.39 3.32 7.14 29 الفئل ال نإة
  1.89 39.41 29 الفئل الع إة 0.01م ت   

، والدد   يدد ل   دد     0.01دالددل  حيددة إةً  ةدد  م ددت    (  أ. قإمددل "ت"  7يتضددح مدد  يدد ول ) 
 ل م التمإ  ل م)إة  ك م وه ا ي ك  للاحإت  ل تربإا. 

 رددع )تإ  همدددة: طع )ددل ألفدددة كعونبددة  وطع )دددل  الم)إدددة قدددةم البةحغددة.  ي دددةُ ربددةت الغبددةت:  -2
 ك م  وال  ول التةل  ي تح معةملات الغبةت:  ل م)إة الت   ل الةيفإل 

  قيم معاملات الثبات لمقياس صورة الجسم( 8جدول )

 بطريقتى ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

 التجزئة النصفية )سبيرمان براون( معامل ألفا كرونباخ

0.97 0.98 

 
 الم)إددة والد   ي كدد  ربدةت  مدعتفعإ الغبددةت   (  أ. معدةم 8يتضدح مد  ال دد ول ال دة ا ) 

، واددد ل   ددد . معتفعددلألفدددة كعونبددة  والت   دددل الةيددفإل كةنددد  أ. قإمتددد  معددةم   و لدد  مددد  لاددلال 
 اصدا  الم تخ مل تتمإ   ةلي م والغبةت و م   استخ امهة   مإةً. 

 : الأس
ً
 ة:ـــائيـــب الإحصــاليـــرابعا

 Statistical)  ااحية إل ل ع  م اان ةنإلت   دلاةل البإةنةت    طع ا استخ ام العزمل 

Package For The Social Sciences ( )SPSS   مد  أيدم تي إ هدة والييد ل   د  الةتدة )
لمعع دددل دالدددل الفدددعوم  دددإ   T.Test وقددد  اسدددتعم   اصسدددةلإ  ااحيدددة إل التةلإدددل: الاتبدددةر ت  

 ، وكددد ل  ر  ال  ددد  م)إةسددد  ق دددا الم دددت)بم ولددد  ددد  االدددية  والميدددة إ   ةل ددد عي م مددد  ت  
 معةمم ارتبة   إعس . لبيث العلاقل  إ  ق ا الم ت)بم ول ر  ال   . 



   ذوي مرضى السكريعينة من  ضطراب تشوه صورة الجسم وعلاقتها بقلق المستقبل لدى ا د/ محمد سيــد   &   د/ مــي فتحـــي

 

 

26 

: نت
ً
 ة: ــــدراســــج الــــائــــخامسا

 نتائج التحقق من الفرض الأول ومناقشته  -1

ي يددد  معةمدددم ارتبدددة  دال  حيدددة إة وم يددد   دددإ  دريدددل تهددد   لددد ر  الددد ي يدددةه   ددد : 
الم ت)بم ل    إةدل ال راسدل اليةلإدل. ول تي)دا مد  لديل هد ا الفدعا اسدتخ م ال    ودريل ق ا 

 البةحغة. معةمم ارتبة   إعس . و م    عا نتة   الفعا م  لالال ال  ول التةل : 
 ارتباط محاور مقياس قلق المستقبل والدرجة الكلية ودرجة تشوة صورة الجسم( 9جدول )

 محاور قلق المستقبل
الارتباط بدرجة تشـوة صـورة معامل 

 الجسم

 **0.87 ال) ا المتع ا  ةلمه لات اليإةتإل
 **0.92 ق ا الييل وق ا الم ت

 **0.88 ال) ا ال هة 
 **0.89 الإي  م  الم ت)بم

 **0.87 الخ ل وال) ا م  الفهم    الم ت)بم
 **0.93 ال ريل الو إل ل) ا الم ت)بم

 0.01**دال  ة    

 ددإ  تهدد    0.01( ويدد د ارتبددة  قدد   ودال احيددة إةً  ةدد  م ددت   9يتضددح مدد  يدد ول ) 
لدددد ر  ال  دددد  وميددددةور ق ددددا الم ددددت)بم وال ريددددل الو إددددل  حإددددث تتددددعاوح معددددةملات اارتبددددة   ددددإ : 

( ممدددة يددد ل   ددد  تي)دددا الفدددعا اصول 0.01( ويمإعهدددة دالدددل  ةددد  م دددت   ) 0.93  -  0.87) 
 لد ر  كةند   و مدة الم دت)بم،  ق دا   د  تيرإع ال    لي ر  ل ه   الةتإ ل     أ. ل  راسل ، وت 

الم ت)ب    الفعد  تفةؤل  لاقل ال    لي ر  أ. كمة ل ي  ،  الم ت)بم ق ا زاد ك مة س بإل ل فعد ال   
 وطم حةتدد . وتتفددا نتإ ددل الفددعا اصول مددل الع يدد  مدد  ال راسددةت مغددم: دراسددل  ددةول و لاددعو. 

(Paul , et al, 1995)   دراسل لإة ،(Lynn, 2001) . 

  ومناقشته نتائج التحقق من الفرض الثانى -2

"ت يدد   ددعوم  ات دالددل  حيددة إل  ددإ  مت سددرةت دريددةت الميددة إ   مددعا الدد ي يددةه   دد : 
ول تي)ددددا مدددد  هدددد ا الفددددعا تدددد  ح ددددةُ ال دددد عي وغإددددع الميددددة إ   دددد  دريددددل ق ددددا الم ددددت)بم". 
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اصلدددية  ، وال ريدددل الو إدددل  لودددم مددد  ق دددا الم دددت)بمالمت سدددرةت واانيعا دددةت المعإةر دددل ص عدددةد 
 ن  الةتة   كمة  ةل  ول التةل :  ، وك ل  ح ةُ قإ  " ت " وكةومعت  ال  عي 

 مرضى السكري فى درجة قلق المستقبل الأصحاء و( يوضح الفروق بين 10جدول )

 البعـــد

 
 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن الحالة

ال) ا المتع ا 
  ةلمه لات اليإةتإل

دالل  ة  م ت    17.35 1.85 5.03 64 اصلية 
 1.65 10.54 59 معت  ال  عي  0.01

ق ا الييل وق ا 
 الم ت

 1.92 4.33 64 اصلية 
23 

دالل  ة  م ت   
 1.85 12.15 59 معت  ال  عي  0.01

 ال) ا ال هة 
 2.36 6.03 64 اصلية 

18.76 
دالل  ة  م ت   

 2.49 14.24 59 معت  ال  عي  0.01

 الإي  م  الم ت)بم
 2.14 5.09 64 اصلية 

23.33 
م ت   دالل  ة  

 1.91 13.66 59 معت  ال  عي  0.01
الخ ل وال) ا م  
 الفهم    الم ت)بم

 1.67 3.36 64 اصلية 
21.28 

دالل  ة  م ت   
 1.87 10.15 59 ي معت  ال  ع  0.01

 ال ريل الو إل
 8.05 23.84 64 اصلية 

27.91 
دالل  ة  م ت   

 6.44 60.75 59 ي معت  ال  ع  0.01

 اصلددددية  وو تضدددح مدددد  ال ددد ول ال ددددة ا أندددد  ت يددد   ددددعوم  ات دالددددل  حيدددة إل  ددددإ  
 دد  ق ددا الم ددت)بم  ي عددةد   ، حإددث كةندد  قإمددل "ت" دالددل  حيددة إةً  ةدد  م ددت   معتدد  ال دد عي 

  دددد  تي)دددا الفدددعا الغددددةن  ، و ددد ل هددد ا   دددد  أ.  ممدددة يددد ل ، معتددد  ال دددد عي ليدددةلح  0.01
الميةُ  ةل  عي يتيرع  ته   لد ر  ال  د  ، و ةدت   د   لد  معةنةتد  مد  م دت  ةت معتفعدل مد  

   (Berrin & Fatma,2010)( (Lynn, 2001وتتفا ه ا مل دراسل ق ا الم ت)بم ، 
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 الثالث نتائج التحقق من الفرض  -3

الددد ي يددةه   ددد : ت يدد   دددعوم  ات دالددل  حيدددة إل  ددإ  مت سدددرةت دريدددةت  ومةةقهددت 
الميدددة إ   مدددعا ال ددد عي وغإدددع الميدددة إ   ددد  دريدددل تهددد   لددد ر  ال  ددد . ول تي)دددا مددد  هددد ا 

لودم مدد   لم)إدة  تهد   لدد ر  ال  د الفدعا قدةم البةحغدة.  ي ددةُ المت سدع واانيدعال المعإددةري 
 " ت " وكةن  الةتة   كمة  ةل  ول التةل :   لقإم، وك ل  ح ةُ اصلية  والمية إ   ةل  عي 

 الأصحاء والمصابين بالسكري فى درجة تشوة صورة الجسم( يوضح الفروق بين 11جدول )

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن الحالة

 5.79 11.70 64 اصلية 
22.73 

دالل  ة  م ت   
 6.07 36.02 59 المية إ   ةل  عي  0.01

اصلدددددية  يتضدددددح مددددد  ال ددددد ول ال دددددة ا أنددددد  ت يددددد   دددددعوم  ات دالدددددل  حيدددددة إل  دددددإ  
وهدددد  دالددددل   22.73تهدددد   لدددد ر  ال  دددد ، حإددددث كةندددد  قإمددددل"ت"    دددد  والميددددة إ   ةل دددد عي 
ليددةلح الميددة إ   ةل دد عي. ممددة يدد ل   دد  تي)ددا الفددعا الغةلددث  0.01 حيددة إةً  ةدد  م ددت   

، ودراسددل  (Paul , et. al ,1995)( Patricia , 2001ل  راسددل ، وهدد ا مددة اك تدد  دراسددل ) 
 و م   ت خإه الةتة       الةي التةل :  ( (June,1991ي 
  إ  دريل ته   ل ر  ال    ودريل ق ا الم ت)بم.  0.01وي د دالل   حية إل  ة   -1
 ددإ  مت سددر  دريددةت اصلددية  والميددة إ    0.01ت يد   ددعوم دالدد   حيددة إة  ةدد  م دت    -2

 ا الم ت)بم  ليةلح م م  ل معت  ال  عي.  ةل  ع    دريل ق 

 ددإ  مت سددر  دريددةت اصلددية  والميددة إ    0.01ت يد   ددعوم دالدد   حيددة إة  ةدد  م دت    -3
 .  ةل  ع    دريل ته   ل ر  ال     ليةلح م م  ل معت  ال  عي 

 ت:اــــوصيــــت

 ت)د ي  لادلال مد  المب دع الدتع     د  معاحدمي الميدة إ   ةل د ع  تيهإدم أهمإدل   د  التيكإد  -1

 الم تهددفإةت وت و دد  .والمهةإددل والتع إمإددل لهدد  والربإددل واايتمة إددل الخدد مةت الةف ددإل

 معت  ال  عي  مل الةف   العلاف    المب ع ل ت لام الةف إل الييل     متخييإ 

 المعا     المتعتبل الةف إل المه لات م  ل ي  لمعت  ال  عي   ر ةديل  عام  ت) ي  -2
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 ةــــضبيــــع العــــضاجــــالم
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" دراسل سإ  متع ل م)ةرنل ل ي  إةل مد  طةلبدةت يةمعدل قردع" ، م  دل دراسدةت 

 . 27 -2( ، 1نف إل، را رل اصلاية إإ  الةف إإ  الميع إ  )ران ( ، ) 

الع ةتدإل والتدعو ح ل معد قإ  . ال)دةهع  : دار  (. التعاإدل1998  عاهإ ، ح م  و عحةت، لإ د . )  ▪
 الفوع الععا . 
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 دكت را  غإع مةه ر ، يةمعل دمها، س ر ة.  
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