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 الملخص:

ررر دااجامعررر دطررر  دارررس دو بعاسهررراداانففررر  داامُنعررر ا،دمرررهساند " د داختبرررالدااساافررر د ا  
 .د جا ررلدااساافرر دعلرر دع نرر د وام ررادخصرراداادرراس م وااتدااجررن دامتغ ررا دتختلررودو ا ررا

وانحرااودد ،فرند19.31دزمنر دعمراد)متوفطدااجس سدااواس د اطن دم"دوطااب دطاا د156
دودل ررر دااتاب ررر ،ددل ررر )داانظا ررر دباادل رررالداااابعررر داافا ررر دطررر  دمررر"فرررن  دد2.87±دمع ررراا د
.د ااب طررا دااطرر دودل رر دا ا رر  ،اادااتاب رر دودل رر دااعلررو ،ددل رر )دااعمل رر دواادل ررالد، الآسا 

برر "دطرر  دد رراعدوجرروسدوب نررلداانتررا  اانففرر  داعصررا دز ررسا".دداختبررااداامُنعرر د وطبررعدعلرر  
داتجرراند رر دبرراانف  داااارر دبُعررسد)بافررتانا داانففرر  دو بعاسهرراداامُنعرر دااجامعرر دمرر"دااجنفرر "د رر 

راد ر د راعدووجروسداانترا  د درسلددمرادالإناث، داانففر  داامُنعر د ر داادراس م دااتخصراد    
دااتخصراداتجراند ر  دوااتد روداانففر  دوااماونر دبراانف ،داااار دالإ جاب ،دااتفد ا)دو بعاسها
دااعلم .
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Abstract 

The study examined hypothesis: "The psychological immune 

and its dimensions among university students vary according to 

gender and academic specialization." The study was conducted on a 

sample of 156 male and female residents of the New Valley (average 

age of 19.31 years and standard deviation ± 2.87 years) of fourth year 

students in theoretical colleges (Faculty of Education and Faculty of 

Arts), practical colleges (Faculty of Science, Faculty of Physical 

Education, Veterinary Medicine). They tested the psychological 

immune. The results showed a difference between university students 

of both sexes in psychological immune and their dimensions (except 

after self-confidence) in the direction of females. The results also 

confirmed the existence of teams in the academic specialization in 

psychological immune and its dimensions (positive thinking, self-

confidence, psychological flexibility and adaptation) scientific 

students. 

key words: Psychological Immunity, gender, Academic specialization  
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دا ررادالتوجرر داابرراحاو"دطاح ررادوااترر دااصررح  ،دااشخصرر  دمف ررو دوتنم رر دتأفرر  
دااج رررررازدتعلرُرررر دلإمدان ررررر دAdelrد سارررررادادتشررررراودنسنوفررررراد،Allportد ابررررروالدمرررررن  

ااجفرررررم دداامرررررا دتا ررررر داانففررررر  دالمناعررررر داافررررراسدادتفرررررا دوبااتررررراا داامنررررراع ،
داامو ررروعالدمررر"د 1)اانففررر  داامُنعررر دمررر"دجعررر دمرررادوهررروداانففررر ،دوالا رررطاا 

دمرر"دعررسسدبرراختزا داامف ررو دهرر ادبررس دوا  اداانففرر  ،دااساافررالد ررم"دنفررب  ادااحس ارر 
دااتوا رعد...دم رااالدااصر ب ،دااماونر ،دمار دتحت دتنطو داات دااخا داامفاه  

د .2017وغ اهاد)ااعد ل ،د
دلافررتن ا داافراسدتتحرس دااترر دااظراوود ر داانففرر  داامُنعر دبن ر دوتبراز

دتُع رررعدااتررر داا ررراغط دااموا رررودهررر ندمررر دااتعامُررر دبغرررا دااشخصررر  دمصررراسان
اد هسا  دتحا ع دج روسدتتطلر دااتر داامنا ف دااموا وده ندتت م"دح "دخصوص 
دس ر دممراد، McKay, Niven, Lavallee & White, 2008)دااغا ر داتحا رعدمفتماة
دعلر دالاساةداامُسعم داامتغ االدعل داتناوا ادوااتاد زداانفف  داابحوثدم"دااعس س

داانففررر  دباافررر م دبافرررتمااادتررراتبطدوااتررر داامااومررر د ودعوامررر داافعَّااررر داامواج ررر 
دعلررر داافررراسد رررساةدسعررر دشرررأن ادمررر"دوااتررر داا ررراغط دااظررراوودج ررر مواد ررر دحتررر 

د.د 2008داامفاج دوااش ا ،)دعل  ادوااتغلُ داامشدر لدمواج  
دتحرسسدااتر داافراسدح اةد  داام م داامااح دم"دااجامع  داامااح دوتعتبا

دعل ر د  توجر دبنجرا دااماحلر دهر ندااطاار د جترازدوادر داامفتابل  ،دح ات دشد 
رر داامارراباة،د،ااج ررسدبرر   دبالإ ررا  دااجامع رر دواامتطلبررالدااساافرر  دااعبررا دوتحمُّ
رررراد ارررر د تطلرررر ددمررررادااخررررا ،داا وم رررر دااح رررراةد ررررغوطدمواج رررر دإارررر  دا رررراد    

داامُنعرررر دوجرررروسد تطلرررر د ارررر دودرررر د سافرررر ،داارررر  دبااتخصررررادو ناعترررر دااطاارررر 
دبف  .دااماحل ده ندعبوادم"داتمدن دااجامع دااطاا داس داانفف  

ااجررس ادباارر دا،د "دااطرر  دااجررامع  "دمرر"دفرردا"دااررواس دااجس ررسدومرر"د
 ررراغط د ررر ددرررو"دمحا ظررر ددح ات ررر دظاو  ررراد ع شرررو"داامختلفررر دوشررراا ح دبف اتررر 

ااواس دااجس سدعل د طااودااجم وا  د اسد س د ا داشرب دانعرزا دح رثد "د  را د
                                                           

(1( Psychological immunity 
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محا ظررر دا رررادتبعرررسداررر ثدفررراعالدوهررر دمحا ظررر د فررر وطدااتررر دتمرررسه دبرررااع  د
ااد دو غل دااموااسدااح ات ر دااخرا دمر"دج ر ،دوتغ رادااظراوودساخر داافراةدود

وترروتادااع  ررالدالاجتماع رر دوتعاررسدااظرراوودالا تصرراس  دومرراد تعا ررو"دارر دمرر"د
 غوطدبح ات  دااجامع  دم"دج  د خا .دا ا د   دا فوادبمنأ دع"دتأا ادتلر د

ت  داانففر  دوااجفرم  .دااظاووداات دتتطل داامااوم دوااس ا دالحفاظدعل دمناع
  عوداااساةدعل دمواج  داا غوطداانفف  دوالاحرساثداامهامر د عرز د ر دنظراد

ا رعوداامنعر داانففر  دممراد رهاادعلر دد(Taylor & lobe, 1989)ترا لوادوارو د
نشرراط  دوصررحت  دااجفررم  .دإ د "دبنررا دااشخصرر  داامتوازنرر داافررو  د ررأت دمرر"د

واا عود  دجوانب راددا ر د)عبرسدااجبراا،دمواج  دااصعا دومعا  دجوان داااوةد
ااتعرررراُ دد "د انررررا د 1)اامنرررراع - .دوهررررودمرررراد فررررانداانمررررو  داانففعصررررب 2010

دتررهاادااترر دااد م ا  رر دااوفررا طدمختلررودإ رراازدإارر دال ررغوطداامختلفرر د ررهس د ارر 
ددااصررررسا ،دالآلا دامختلررررودااتعرررراُ دخرررر  دمرررر"دواامررررزا داانففرررر  دااحاارررر دعلرررر 

دااج ررازدمرر"دودرر داانففرر ،دااجانرر دبرر "دمتبرراسلا ددتفرراع  دد هنرراد "دواااعدنت جرر 
د. 1993دواامناع د)محاا ،دااغس ،دااعصب 

ومرر"دهنررادهررس لدااساافرر دااحاا رر دإارر دااتعرراودعلرر داامنعرر داانففرر  داررس د
ط  دااجامع دبااواس دااجس رسد) دروادوانراث دوبراخت ودتخصصر  داادراس م د

د)الإنفان دوااعمل  .
 الدراسة مشكلة

دار  داانفف  داامُنع دم"دالتحاعد اص دشدللدااداس م  دااب   د "دسو ب
داامار دوالافرتامااداامرأم"د  ر دمع ن را،دج رس ادتتطل دعما  دماحل ددون ادامجاس

د رر دااشررخادبصررم دوتررا دااح رراةدمفررااد رر د رراعدبإحررساثدااشخصرر  دامصرراسا
دااتر داادراس م داافر اعد ر داا ات ر داافعاا ر دمف و دم ده ادو تفعدطا ات .دتفج ا
دبررأ" دAmoon & Fuertes, 2011-Brady)دو رو ات  دآمرو"-ا رادبرااس د شراا

                                                           
(1( Psychoendoneuroimmunology 
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دفرروودوااترر دالتفرروعدبااحاجرر دترراتبطد سااترر دحررو داافرراسد حمل ررادااترر داامعتاررسال
 ,Cicchettiدسااف دوهس لدااداس م  .دااب   دمتغ االدم دس نام د دبشد  ددتتفاع 

, 1993Holt , &Lynch ,Rogoschداامُنعر د ر داافاس ر داافراوعدااتعاودعلر دإا د
دا ررراد "د ظ رررالدو رررسدوماونتررر ،داانرررادو ررربطدااررر الدبتارررس ادوع  ت ررراداانففررر  ،
 ,Haskett, Nears, Wardدسااف دالإ جاب .دوجا لداافلود دااتوا عد  د اواة

& McPherson, 2006دبررررااسا دوع  ت ررراداانففرررر  داامُنعررر دتاصرررر دبغرررا د
 .دااداس م دااسا د  دا جاب  ادسوا ادتلع د ن ادنتا  اادو و حلدااداس م ،

دوزم ههرررررادفوانفررررر"دجوس رررررادمررررر"ددررررر د جااهرررررادااتررررر دااساافررررر دوتناوات رررررا
(Chalfant & O'Brien, 2011 -Swanson, Valiente, Lemeryدوفر طددمتغ ا د

دمررر"دالاجتماع ررر دواافعاا ررر داادررراس م دوااتحصررر  دج ررر ،دمررر"دااواارررس داارررسع دبررر "
د "دسعمرررلدو رررسدومااهاررر ،دمااهرررعد240دااساافررر دع نررر د ررروا دودرررا"د خرررا ،دج ررر 
داانفف  .داامُنع د  دفلب دبشد  ددُ ف  دااوااس دااسع دغ ا 

 ,Skinner, Manikkam, Tracey)فردنادوزم  ر ددساافر دنترا  دو  رست ا
Bosagna, Haque, & Nilsson, 2013-Guerreroداانففرر  داامُنعرر دبدررو" د

 ,Stack)دوتوابررادبرراا  ،دفررتا ،د جااهررادساافرر .دودوا عااترررد رر دم رررااالدتتطلرر 
Parrila & Torppa, 2014د ر داانففر  داامُنعر دسوادمر"دالتحارعدهرس لدوااتر  د

د وام راداع نر داادراس م دااتحصر  دوا ر دااااا ةد  دااتعلَ دصعوبالدعل دااتغل 
دوااجررررس،دبااماررراباة،دااتبطرررلداانففررر  داامُنعرررر د "دو ظ رررالدجرررامع ،دطااررر د120

دوآخررا "دبرون و  رسلدنترا  دساافر دداارر ال.دعر"دااعرا دوااا رادااتحصر  ،دوااتفرا 
(Bonnie, Milstein, Calcutt, Ross, Wagner, & Lonsdorf, 2012ساافر د د

ددل راداارتعلَّ د  دواااغب داا دا ،دالاجتماع ،دااتد ودم ااالدفتاا دوزم   دبأ"
د.دواانجا دااتوا عدم ااالدم"دتز سدعوام 

دهرر داانففر  د ر داامُنعرر دترهاادااترر دااعوامر د "د هدرسد "دشررأن دمر"دوهر ا
دوبُنررا  ددمن ررا.د  دشررأ"دمرر"دااتال رر د مدرر"دولادومتساخلرر ،دومادبرر ،دمتعررسسة،دعوامرر 
الآترر  ددااررا   دااتفرراه د رر دااساافرر دمشرردل دصرر غلدااساافرر ،دمرر"داا ررسودعلرر 
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دتتبررا "د بعاسهررادوهرر داانففرر  ،دباامنُعرر دااجس ررسدااررواس دجامعرر دطرر  د تمترر د هرر 
ددااداس م  .داانو دوااتخصادباخت و

د ل  ددماداافاع  ،دااتفاهلالدم"دعسسده ادااتفاه دااا   دم"دو نباع
دطررر  دارررس داانففررر  د بعررراسداامُنعررر داحصرررا   اد ررر دسااررر د ررراوعدتوجرررسدهررر  -1

دإناث ؟د دوا،)دااجن دمتغ ادو عدااجامع 
دو ررعدااجامعر دطر  دارس داانففرر  د بعراسداامُنعر د ر دساارر د راوعدتوجرسدهر  -2

د؟ ااعمل دالإنفان ،)دااداس م دااتخصادمتغ ا
 المفاهيم والأطر النظرية لمتغيرات الدراسة:

،دو  مرراد لرر داامنعرر داانففرر   دوتت ررم"دااساافرر دااحاا رر دمصررطل دا رر  دهرر
د-ا ا دعا د
  :النفسية المنعة (1

دوااحما ر ،د ،وااو ا ردااتحصر "،د ودااحصران ،داغو  رادتعنر داانففر  داامُنعّ 
  د1994دااعا ،دافا"د؛1985دااوف ط،داامعج )دواامااوم 

د شرر ادح ررثدوااا ا رر الدااف ز ررا دإارر د صررل د رر داامُنعرر دمصررطل دو عرروس
د  ررا دمرر"دجررز دوهرر دالإزاحرر ،دبعررسدااتررواز"داحاارر دااعرروسةدعنررسداامرراسةدفررع دإارر 

د اهرردإا رر دُ ف رر دومرراد ،Bodin & Wiman, 2004)دااا ا رر الد رر دالافررتاااا
دااترواز"؛د  داحاار دالعروسةد فرع دعرا دبشرد  دداارس نام د داافرلو د "دهروداامف و 

دوتلع داامُنع ،دم دجن دإا دجنب ادتف ادعوام ده دااماون دوعوام دااحاد د "
دعسم .دم"دالافتااااداحاا دااعوسةد  دحافم ادسوا ا

دإطرررااد ررر داامف رررو دهررر ادتنررراو د رررت دمررراد عررراسة دداانففررر  ،دااعلرررو د ررر د مرررا
دارررس داامُنعررر دمفرررتو دعلررر دااحدررر د رررت دح رررثدُدعرررا ،دبشرررد  ددااح ات ررر داامصررراع 
ددانرررلدفررروا  دداا ررراغط دااخبررراةدعلررر داامتاتبررر داامخاجرررالد رررو د ررر دااشرررخا
دااظاوود  داانفف  داامُنع دبن  دتبازد،دح ث Seery, 2011)دفلب  د ودإ جاب  
دهررر ندمررر دااتعامررر دبغرررا دااشخصررر  دمصررراساندلافرررتن ا داافررراسدتتحرررس دااتررر 

ررراد هسا ررر دتحا رررعدتُع رررعدااتررر داا ررراغط دااموا رررو دهررر ندتت رررم"دحررر "دخصوص 
 ,McKay, Niven)دااغا ر داتحا رعدمفتماةدج وس ادتتطل داات داامنا ف دااموا و

Lavallee, & White, 2008. د
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دافرررتخسا د ررر داافررراسدتف ررر  لدخررر  دمررر"داامواج ررر د عاا ررر دتا ررر  دو رررت 
راداامشردل دحو دمتمادزةااداامواج  دوتعتبرادااتد و،د فاا   د عاا ر ،د دارادعموم 
دالانفعرا دمر دااتد رود "دحر "د ر د   را،داارتحد د مدر"داات دااحالالد  دومف سة

داا ربطدمرنخف داافراسد   اد دو"داات دااحالالد  د    دهودحوا دواامتمادز
(Polman & Nicholls, 2007. دااتعامر د ر دهام رادسوا اداانففر  داامُنعر دوتلعر د

دااشرررعوادماررر داامدونرررالدمررر"دااعس رررسدعلررر دلاحتوا  ررراد عَّرررا دبشرررد  ددج ررراسالإدمررر 
دوالإحفرررررررا دوااتفررررررراه ،داانففررررررر  ،دوااصررررررر ب داامفرررررررتفاسة،دواام رررررررااةدباا ررررررربط،
داافرررم دوتتماررر د. Oláh, 2005)داا ات ررر دواادفرررا ةدااررر ات ،دواارررروع دبااتمافررر ،
دااتعامر دعنرسدسالفراددمحتملر دمروااسدجم ع رادترو اد ن راد ر دااعوام دا  نداامشتاد 

د ار د ر دمتفار داافعَّاار داامواج ر د ر دتُفر  دا ا دونت ج دمع "،دمج سدحسثدم 
داامعا  ر ،دااشخصر  د بعراسدمر"دمتدامر دنظرا  ددبأن را دوشاه دسوب دتعا ودم 

دوتعز رررزدالإج ررراس،د رررسدااحصررران دترررو اد "د نبغررر دااتررر دواافرررلود  دوااتحف ز ررر ،
داام رراسةدااجفررا د ودالإج رراس،دمااومرر ادمرروااسدبماابرر دوتدررو"دااصررح  ،دااحاارر 
د.دد(Dubey & Shahi, 2011: 37) داانفف  

دآا ررالدخرر  دمرر"داانففرر دااررس ا د درراةد  او ررس دتنرراو د "دفرربعد نرر داغرر 
راد ختلودااجس سداانفف  داامنع دمف و د "دإلاداانفف ،دااس ا  دم دان زمال) دتمام 

دن ا رررر د رررر داانففرررر  دنعرررر اامدمف ررررو دوظ رررراداااررررس  ،داانففرررر دااررررس ا دمف ررررو دعرررر"
داامفررم الدتعرسسلدو ررسدااجس رسة.داااف ر دوبسا رر دااعشرا "،داااررا"دمر"دااتفرع ن ال

دواامنعررررر د، 1)اافرررررلود  داامنعررررر دنظرررررا )دمن ررررراداامف رررررو دهررررر ادعلررررر دُ طلارررررلدااتررررر 
مدان  د، 2)ااعال   دواامنعر د، 4)الانفعاا ر دواامنعر د، 3)اانفف  داامنع دافتعساسد ودوا 

                                                           
(1( Behavioral Immunity System 

(2( Mental Immunity 

(3( psychological Immunity Competence 

(4( Emotional Immunity 
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دونظرررا د، 3)ااوجسان ررر داامنعررر دونظرررا د، 2)الانفعاا ررر داامنعررر دونظرررا د، 1)ااوجسان ررر 
داانففر  داامُنعر دمصرطل دافرتخسا دااحاا را"دااباحارا"دو ف ر د، 4)اانففر  داامنعر 

داامنعر داصرط  دإار د شراادمر"د و دوس تر .ددرا"دوشرموا ،دوبفاطت ،داف وات ،
 ,Gilbert, Pinel, Wilson, Blumberg)دوزمررر هندجلبرررالدسان ررر داانففررر  

Wheatley, 1998a,bدوبحوارر دج رروسنددررا دمرر"دهررود دارراد ولان د آترر  دوادرر" د
 ;Oláh, 1996; 2000; 2002; 2004)د1996بس هادعا دداانفف  داامنع داسااف 
داادا ادوتناوات دمااح دبعسةدتطواندخ  داانفف  داامنع دمف و دمادو سد ،2005
دااح ات ررر ،داا رررغوطدمواج ررر  د1)د ررر دسواهرررادااتعا فرررال؛د من رررادمررراد ظ رررادمررر"

دتد ف رررادتشرررم دس نام ررر دعمل ررر دبأن رررادوب درررادووف شررر ت ،دمررر"دارررواا،ددررر د  عا  رررا
 & ,Luthar, Cicchetti)دااهررساودتحا ررعدتتحررس دااترر دااموا ررودمرر دإ جاب  ررا

Becker, 2000 .د دمف رررو 2)د برررازداابررراحا "دمررر"دآخررراد ا ا ررراد "دنجرررسدب نمررراد
دبررأ"دونررو زدوب ن ررل،دوا نررس ،د  شرر ادانففرر  اداامُنعرر دتعا ررودمرر"ددجررز دااصررسم 
دااراغ دعلر دإ جاب ر دتد رودم رااالدخ ا راداافرراسد فتخررس دس نام ر دعمل ر داامُنعر 

د ررساةدعر"دتعبرادعمل ر ددون ررادإار دإ را  د ختباهرا،دااترر دااصراسم دااحرساثدمر"
دوااب   ر دااشخصر  ،دمصراساندافرتخسا دخر  دمر"داا رغطدم دااتوا عدعل داافاس

 & Windle, Bennert)داامحرر"دمواج رر د انررا دااتررواز"داحاارر دعرروسةاادبغررا 
Noyes, 2011دوس ف سفرو"ددروناد م ر د  مرا .د(Connor & Davidson, 2003د 

دخ  د دم"3)دتعا ف ادم"دلابسد ن د هدسا"دإ دمباشاة،دغ ادتعا ف ادبصواةدإا 
داانففررر  د المُنعَّرررددمدونرررالد فافررر  دتبرررسودااتررر دااعناصررراد رررإ"دوبااتررراا د  افررر ا،
دواااررساةداا ات رر ،دواافعاا رر دااررساخل ،داا رربطدومادررزدواامارراباة،دااتفررراه ،دتت ررم" 

داامُرررررسا .ددمررررراد ررررر دتعا رررررودز رررررسا"دالاجتمررررراع داارررررسع دو خ رررررا ادااتد رررررو،دعلررررر 
                                                           

(1( Affective Immunity 

(2(Emotional Immune System  

(3( Affective Immune System 

(4( psychological Immune System 
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داانففرر  داا ررغوطد فرربا دمرر"دااررتخلُّادعلرر داافرراسد ررساة د د ن ررا817د 2013)
دااتحصرر "دطا ررعدعرر"داانففرر  دالواازمرردواامخرراطا،دواات س ررسال،دوالإحباطررال،

داامشررد ل،دحرر د رر دوالإبررسا دالانفعررالال،دو رربطدالإ جرراب ،دبررااتفد اداانففرر 
دااظررراوودوتحرررس داا رررسو،دنحرررودااج رررسدوتاد رررزدونموهرررا،دااررر الد عاا ررر دوز ررراسة

د رر داانففرر  داامُنعرر داو رر دآخرراد ا ررعد.دو رر ه “ااب  رر دمرر دوااتد ررودوتغ  اهررا،
دتحصر"دااتر دااشخصر  د ر دااو ا  ر دااعوام دعل د ادزدح ثدو ا  د دإطاا4)

 ,Rutter)داوترادتعا رود ماد، Wagnild & Young, 1993)داا غوطد سداافاس
د دااوجرر 5)داعتبات ررادإ داانففرر  ،داامُنعرر دتعا ررود رر دآخررادبُعررس اد ت رر و د1990
دإاررر دتُشررر ادلاداانففررر  داامُنعررر د "دوت ررر ود، 1)اانففررر  داا شاشررر دامف رررو دالآخررا
دمار د خرا دو ا  ر دعوامر دبوجروسدتتحفر"د ن رادبر داافراسدشخصر  د ر داابلدبنا 

داارررر ال،دومف ررررو داارررر ال،دوتاررررس ادالاجتمرررراع ،دوااررررسع دحم مرررر ،دع  رررر دوجرررروس
دداامشد ل.دح دوم ااال

 :النفسية للمُنعة المفسرة النماذج -
 " أولاه"  لـ الشامل نموذج  (1

دعاا ررر  د ررر دمفررراهمت د فرررا دعلررر داانففررر  داامُنعررر دنظرررا دمف رررو دتطررروا
دالشخصررر  دواافرررلود  داامعا  ررر دااارررو دمررر"دااعس رررسدسمررر دخررر  دمررر"د 2)اامواج ررر 

دشررام دواحررسدنظررا داتدررو"دوموااسهررادااشخصرر  دفررمالدبارروةدتجا ب  ررادترراتبطدوااترر 
داا رررغوط،د ررسدمُنعرر داافرراسدادفررا دعلرر دتعمرر دنففرر  دم رراسةددأجفررا د عمرر 

د .Oláh, 1996)دااصح داانفف دنموندم"دوتُحف"
داانففررررررر دا تجرررررررانداانظا ررررررر دهررررررر ند رررررررو  ن د–دوداب تررررررران دلان، وددوتتبنررررررر 

مدانات رراداابشرا  دااارروةدنارراطدعلرر د هدررسدواارر  دالإ جراب ، دإارر داانظررادمرر"دبررسلا ددوا 
د، Oláh & Kapitány-Föveny, 2012)دااشخصر  د ر دوااع رو داا رعودناراط

                                                           
(1(Vulnerability  

(2( Coping effectiveness 
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دع ر  ادد نظمر دعرسةدمر"د تدرو"دمادر دنظرا  د  ن راداانففر  داامُنع  دد ولان ددو ا 
دبع رر ادمرر دتتفاعرر داافاع رر دواابعرراسدااعوامرر دمرر"دمجموعرر دمرر"دبررسواهادتتدررو"
دااتاررو  دطا ررعدعرر"داانففرر  دال ررغوطداافررلب  دالآارراادمرر"داارر الداحما رر داارربع 
داا ررغوط،دتارراو د "دشررأن ادمرر"دفررلود  دافررتجابالدوتفع رر دالت س ررسال،داامعا رر 
دااشخصرر  دونمرروداتدامرر ،واداافعاا رر ،دوز رراسةدااب  رر ،دظرراوودمرر دااتد ررودوتُحاررع

دواافرررلود  داامعا  ررر دوااسا ع ررر دواافرررمالداامررروااس،د 1)ومزامنررر دتجم ررر دخررر  دمررر"
 ,Oláh, & Kapitány –Fövén د)اا ررغوطدمرر داافعَّررا دالتعامرر دالشخصرر  

 دAspinwall & Staudinger, 2003: 13)دوفرتوسنجاد فرب نوا دو رسع د. 2012
دعلر دااارساةد ر د فاف رادتدم"د سداابشرا  داوةااد "د   دد ولان دداردااشام داانمو  
دااتف رررررر ل ،دااتفرررررراه دمارررررر داامختلفرررررر دواام ررررررااالداامرررررروااسدمرررررر"دااعس ررررررسدتطب ررررررع

د ودمشرردل ،داحرر داا رراواةدعنررسدمررا"دبشررد  ددااررنف دو رربطداا ات رر ،دواامصررسا   
دااعوامرر دعرر"د بحررثد نرر دااررن  دهرر اد هم رر دوتدمرر"د. هررسودتحا ررعدنحررودااعمرر 

د فراا  داخت راادات رم"دوااب   ر دوالانفعاا  ،دوالاجتماع  ،د ،واافلود داامعا   ،
دوتحف "دتعز زدم"داتُمد"داافاسدوحاا داامو ودخصا ادتنُاف داات داامواج  

د.ااسا 
 "جلبرت" لـ الانفعالية النفسية المُنعة (2

دااتر دااحرساثد " دGilbert, et al., 1998a: 621)دجلبرالد را دب نمرا
داابترر دشررب دنزعرر د ودم رر دتُشررد دانفعاا رر دمُخاجررالدل  رراعد تاترر داافرراسدب رراد مررا

دفلب داحسثداافاسد تعا د عنسماداامفتابر ،د  دااحساثدآاااداتو  دومفتس م 
دإارر دتصرر د ررسد و رر دافررتجابالداافرراسداررس د تظ ررادفررلب  دآارراادعل رر د تاترر د ررو 

دافرت عا ،د رت دااو رلدبمراوادوادر"دااحرسث،د اوةد  دااتطاودم"دمساهاد  ص 
داامتطا ر دالافرتجابالدمر"دبااتخلُاداا شعوا  دااعمل الد تاو دااحسثدحتوا وا

دالآارررااداتو ررر داااابتررر داانزعررر دتجاهررر دعلررر داانففررر  داامُنعررر دج رررازد عمررر دح رررث
دااتجاهرر ،دهرر دمعا  رر دعمل ررالد ودآا ررالدطا ررعدعرر"دالحررسثداامفررتابل  داافررلب  

                                                           
(1( Synchronizing 
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عاسةدوااتحو  ، داارسوا  ،دافرتنتا دمار د فراا  دوافرتخسا داامعلومرال،دصر اغ دوا 
دب ررسودالإ جاب رر دوااتخرر  لداا ات رر ،دواانزعر داارر ال،دوتعز ررزدااتنررا ا،دمرر"دوااحرس
دمعررر دو تفرررعد.اافرررلب  داامشررراعادمررر"دالتخف ررروداافرررلب  دااخبررراةدخصرررا ادتعرررس  

دالافررتجابالداتبررس  دنظررا دإلادهرر د ن ررادمرراد رر د(kagen, 2006: 17)د جررا"د
داامرررروادبرررر "دااتم  ررررزدعلرررر دواااررررساةدا ،ااحرررروددافررررتخسا دطا ررررعدعرررر"دالانفعاا رررر 
دااتررر د-داامفررراه  دعلررر دإساا دوااارررساةد،دوااررر اداةد،دواامحا رررسةدواا رررااة،داامف رررسة،

مدان  دااخ ا دت   دااتواجرسدعلر دااارساةداافراسدُ عطر دممراد-داامفبعدااتخط طدوا 
دتشرد  ،دعلر د فراعسدممرادآمنر دتدرو"د ودخطرا ا،دتُشرد داات داامح ط دااب   د  

دمناررر د وددماشررر دتعمررر داانففررر  داامُنعررر دتدرررو"دوبررر ا دالعمررر ،دخُطرررطدغ وصررر ا
داا وم ررر دواامواج رررالدوااحرررساث،دالأنشرررط ،دااوجرررسان داامعنررر دوتصرررن ودافررراز،
د ودااخرررز ،دماررر دااوجسان ررر دافتجابررررات دخاصررر  دد  عااررر داسوسدبتارررو  دالفررراسدا فرررم 
دااااسمر ،دااماةد  دمختلف دبطا ا دااتصاودعل دوااعز دااتصم  ،دبجان داافخا
رادتا  م ر دافرتجاب دانراد درو"دوب ا داا ال،دوتاب  دعلر د فراعسدممرادالمو رودسا م 

د.عل  ادوااحفاظداانف ،دوو ا  دحما  ،
 النفسي للدفاع آلية النفسية المُنعة (3

دتصرواالد ن راد حرس دDreher, 1999: 15-28 د)دسا   رادهنرا  ددو را 
دوحجررر داامشررراعا،دتنا ررر دعلررر د تاررروددااتررر داانففررر داارررس ا دآا رررالدعررر" د او رررس 

دماحلرر دإارر دتعرروسدااترر دخاصرر  دداافررلب  دالاحررساثدعرر"دااناتجرر داامهامرر داامشرراعا
داافراسد تحمر داافرلب  دعلر دالإ جاب  دااجوان دتغل  دإا دا هس داامبداةدااطفوا 

دااخباالدم"دااتعلُ دم"دو ز سداامهام ،دباا دا الدااماتبط داافلب  داامشاعادم"
دعرررر"دبع رررس ادُ خزن رررادااتررر داافرررلب  دوااوجرررسان الداامشررراعا،دمررر"داارررتخلاددررر ا 
ددااتد و.دعمل  داتت دااموجب دالمشاعاداامجا دلإ فا دمه ت دبصف دواودااوع 

 النفسية. للمُنعة الفسيولوجي النموذج (4
دإارر د ررهس دمختلفرر دلإصررابالدااتعرراُ د انررا داامنرراع دااج ررازدنشرراطدإ"

دمرر"دواامررزا داانففرر  ،دااحاارر دعلرر دتررهاادترر اادااد م ا  رر دااوفررا طدمختلررودإ ررااز
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دإ رررراازد رررر دالإ ررررااطد مررررا  ددواااع،ددااصررررسا ،دالآلا دامختلررررودااتعرررراُ دخرررر  
دومنرر د،(Marazziti, et al., 2010)دباانُعررا دالإصرراب دإارر د ررهس دالانتااررود "

دودر داانففر ،دااجانر دبر "دمتبراسلا ددتفراع  ددهنرا د "دنت جر دإار دااوصو د مدننا
دم مررادالفرراسداانففرر  دااحاارر دتررهاادح ررثدواامنرراع د،دااغررس دااعصررب دازااج رردمرر"

د ولا ددااعصرررب دااجانررر دعلررر  دو لرررعدوادت رررا ،دوغ ررر ،د رررا ،)دطب عت ررراددانرررل
دبتحرررا  دبرررسواند ارررو دوااررر  دحفررر  ،دمعلومرر دشرررد د ررر ددتنب ررر د فرررتابل ادواارر  
د  خردومر"داانففر  ،دااحاار دطب عر دحفر داا امونرالدإ اازدعل دااغس دااج از
دإمررررادا تجرررراو داامنرررراع دااج ررررازد تررررأاادااد م ا  رررر دوااوفررررا طداا امونررررال،دهرررر ن

دغا ر دجف دسخو د أانا دصح  دوااعد دتاب ط ا،د وداامناع  دااخ  ادبتنش ط
دخرر  دمرر"دااغا رر دااجفرر دهرر ادامااومرر د نشررطداامنرراع دااج ررازد ررإ"دااجفرر دإارر 

دإشرااالدإعطرا دإار د هس دمامدااب  ا دواادا الدداالمفاو ال،داامناع  دااخ  ا
دااجفررر دامفررراعسةدااد م ا  ررر دااوفرررا طدمختلرررودلإ ررراازدوااغرررس دااعصرررب دالج ررراز
دمختلفرر دلآلا د تعررا داافرراسد ررإ"دااتفرراع لدهرر ندحررسوثدو انررا داامااومرر ،دعلرر 

 ,Lorentz)والادت ا ددوااحز"،دال  ع،د عا  دممادجفم دحاااةدساج دوااتفا 
دد. 2006

د(Oláh, 1996: 38) ولاندالمنعر داانففر  ددتعا روداا ر ااحدااساافر دوتتبنر 
 ررر د ن رررادتاد ررر دمررراتبطدبااصرررح داانففررر  دواا رررغوطدااب   ررر ،دو ن رررادعامررر دمررر"د
عوامرر دااشخصرر  د عدرر دبعررسدااشخصررر  داامرراتبطدباا ررغطدوالإن ررا داانففررر .د

جاا   ا داامُنع دما ا دعل دااطاا دعل  اد حص داات دااساج دخ  دم"دتاُا دوا 
د.  داامفتخس دبااسااف اانفف

 السابقة الدراسات
دامااانرر دساافرر د(Oláh, Nagy, & Toth, 2010)دوزمرر هند ولاند جررا 

دبررر "دااع  ررر دومعا ررر دمختلفرر دااا رررالدعرررسةد ررر داانففرر  دواامنعررر دااح ررراةدتو عررال
دد12دم"دمشراا دآلاودا ا دم"دااع ن دوتدونلدااح اة،دوتو عالداانفف  داامنع 
دتو عرالدوما را داانففر  ،داامنعر دما را دتطب رعدوتر دااعراا ،دحرو دمختلف دسوا 
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دوتو عرالداامنعر دب "د و  دااتباط  دع   دوجوسدااسااف دنتا ر دااح اة.دو ظ ال
دااااا  .دبتبا "دتختلودااح اة

دوزم ههرررررادفوانفررررر"دجوس رررررادمررررر"ددررررر د جااهرررررادااتررررر دااساافررررر دوتناوات رررررا
('Brien, 2011Chalfant & O -Swanson, Valiente, Lemeryدوفر طددمتغ ا د

دمررر"دالاجتماع ررر دواافعاا ررر داادررراس م دوااتحصررر  دج ررر ،دمررر"دااواارررس داارررسع دبررر "
د "دسعمرررلدو رررسدومااهاررر ،دمااهرررعد240دااساافررر دع نررر د ررروا دودرررا"د خرررا ،دج ررر 
دساافر دنترا  داانففر  .دو  رست اداامُنعر د  دفلب دبشد  ددُ ف  دااوااس دااسع دغ ا 

Bosagna, -, Manikkam, Tracey, GuerreroSkinner)فرردنادوزم  رر د
Haque, & Nilsson, 2013دااترروا عد ر دم ررااالدتتطلر داانففر  داامُنعر دبدو" د.

دوااتر  دStack, Parrila & Torppa, 2014)دوتوابرادباا  ،دفتا ،د جااهادسااف ود
د ررر داارررتعلَ دصرررعوبالدعلررر دااتغلررر د رر داانففررر  داامُنعررر دسوادمررر"دالتحارررعدهررس ل
دو ظ ررالدجررامع ،دطاارر د120د وام رراداع نرر داادرراس م دااتحصرر  دوا رر دةااارراا 

دااعرررا دوااا ررادااتحصرر  ،دوااتفررا دوااجرررس،دباامارراباة،دااتبطررلداانففرر  داامُنعرر د "
 ,Bonnie, Milstein, Calcutt)دوآخرا "دبرون و  رسلدنترا  دساافر دداار ال.دعر"

Ross, Wagner, & Lonsdorf, 2012دم ررااالدأ"ساافرر دفررتاا دوزم  رر دبرر د
دم ررااالدمرر"دتز ررسدعوامرر ددل ررادااررتعلَّ د رر دواااغبرر داارر دا ،دالاجتمرراع ،دااتد ررو
د.دواانجا دااتوا ع

دامعا رر د(Dubey & Shahi, 2011)دوشرراه دسوبرر  ددساافرر دوهررس ل
دااطب ررر ،داام ررر"دعلررر دساافررر  داامواج ررر دو فررراا  داانففررر  داامنعررر دبررر "دااع  ررر 
دوخفرررررر دااتد ررررررو،دافررررررتاات ج الدسا افرررررتخد رررررر داانففرررررر  داامنعرررررر دسوادومعا ررررر 

دمرر"دااع نرر دوتدونررلدااطب رر .داام رر"د صررحا داررس داانففرر دوالإن ررا داا ررغوط،
داانففر  دواامنعر داانففر ،دوالإن را داا رغوط،دماا   دتطب عدوت دطب  ،د200
دم"دااماتف داامفتو د الدااعا دم ن داامماا د "داانتا  دو ظ الدااع ن .دعل 

دعل دتأا ادا اددا"داس   داانفف  دا  داامنع دو "د .والإن ادااتعا دال غوط،
ااتد ررررررو.ددوافررررررتخسا دافررررررتاات ج الدوالإحفررررررا دبالإن ررررررا ،دخفرررررر داا ررررررغوط،
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دومال ررا،دااح و رر داامنعرر دمرر دااتررواز دعلرر دتعمرر داانففرر  داامنعرر دوافتخلصرراد "
ددددداانفف  .داا غوطدعل دااتغل د مدن ادو ن 

داانفف  داامُنع دمفتو الدم"داُعااتحدإا  د2014)د عل  دسااف دوهس ل
دااساافرر دع نر دتدونرلدح رثدااساافرر ،دوااتحصر  داادراس م ،دبرااتد ودوع  ت را

دعلرر دتوزعررواداام نرر دااتررسا  د ودااررسبلو دبمفررتو د ودجررامع ،دطاارر د195دمرر"
د ر د ع شو"دطاا د103وداااعا  دسوادخا ج داا تا دم"د اس اد92دمجموعت "

دااتصرررررن ف  ،داامتغ ررررراالدمررررر"دمجموعررررر داساافررررر اد رررررمنلددمرررررادطب ع ررررر .دُ فرررررا
دو ظ ررررالداادرررراس م .دوااتد رررروداانففرررر  ،داامُنعرررر دما افرررر دااساافرررر دوافررررتخسمل

دتبر "ددمراداا ترا .دع نر دارس داانففر  داامُنعر دم"دماتفع دمفتو الدوجوسداانتا  
دخرررر  دتبرررر "ددمررررادوااتحصرررر  ،داادرررراس م ،دبتدرررر ف  دتتنبررررأداانففرررر  دمنعررررت  د "

دمررر دباامااانررر دااشخصررر  داامصررراسادمجرررا د ررر دتفو رررواداا ترررا دع نررر د" داامااانررر 
داااعا ررر دسااد ررر دالإ امررر دفرررنوالداعرررسسدتبع رررادسااررر د ررراوعدظ رررالد  مرررادااعررراس  "،
دالإ امرررر دافررررب دتُعررررز دساارررر د رررراوعدإارررر دإ ررررا  د طررررو دافترررراةد  ررررا دمرررر"داصرررراا 

دااداس م .دااتعل م دواامفتو 
دمرررر"ددرررر دبرررر "دااع  رررر دعلرررر دالتعرررراودبساافرررر  د2016)دفررررو عسدو امررررلد
دااشربا دارس دااح راةدوجروسةداامفرتاب ،دو لعد، اانفف  داامُنع )داانفف  دااحصان 

د  رااسدبر "داافاس ر داافراوعدعلر دوااتعاُودغزة،د طا د  دالإ وا دماادزدنزلا دم"
دجرروسةدومفررتو داامفررتاب ،د لررعدومفررتو داانففرر  ،دااحصرران دمفررتو د رر دااع نرر 
دوما را داانففر  ،دالحصران دما را دااباحار د ن .دوافرتخسملااعد  ااسداس دااح اة
دماادررزدنررزلا دمرر"دااساافرر دع نرر داامفررتاب .دودانررلداالررعدوما ررا دااح رراة،داجرروسة
رررا،د30د–د20دااعما ررر دااف ررر دمررر"دااشررربا د  ررر دغرررزةدمررر"دشررراعد ررر دالا ررروا  دعام 
.د368دو وام ررا داانففرر  دااحصرران دمفررتو دانخفررا دتهدررسداانتررا  دوجررا لدنررز   

دومفررتو دالإ روا ،دماادرزدنرزلا دمر"دااشربا دارس دااح راةدوجروسة داانففر  داامُنعر )
دمفرتو د ر دإحصرا   دسلاار د الد راوعدتوجسدولاداس   .دمنخف داامفتاب د لع

دتُعررز دااساافرر دع نرر داررس د بعاسهرراددا رر د رر  داانففرر  داامُنعرر )داانففرر  دااحصرران 
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دااحصررران دمفرررتو د ررر د   إحصرررادسلااررر د الد ررراوعدوتوجرررسدالاجتماع ررر ،دالحااررر 
دو ر دالعمرا،دُ عرز دااتفراه دبُعرسد ر دااساافر دع نر دإار  داانففر  داامُنعر )داانفف  

دبراانف دواااا داا ات  ،دواامباساةداامشد ل،دح دابعراسدُ عز دااس ن دالااتزا دبُعس
د لررررعدمفررررتو د رررر دإحصررررا   دسلاارررر د الد رررراوعدتوجررررسدلاددمررررادالجررررن .دتُعررررز 

الاجتماع ر ،ددوااحاار دالجن ،دتُعز دااسااف دع ن داس د بعاسنددا  د  داامفتاب 
دمفرتو د ر دإحصرا   دسلاار د الد راوعدتوجسدالعما.دولادتُعز د اوعدتوجسد  ما
دوااحاار دوااجرن ،دالعما،دتُعز دااسااف دع ن داس د بعاسهاددا  د  دااح اةدجوسة

دددالاجتماع  .
د فرررررادمررررر"دفررررراة د40بأفرررررادبلغرررررلد د2016)دمحمرررررسدساافررررر دوافرررررتعانلد
د45د–د35دمررر"د عمرررااه دتترررااو دممررر"دالرررتعلُ دعال  رررادااارررابل "داامعرررا  "دااطفرررا 
د فرادارس دااغ  دبإسااةدوع  ت اداانفف  داامنع دسوادع"دالدشودو ا دعام ا،

دع  رررر دوجرررروسدعرررر"داانتررررا  دودشررررفلدالررررتعلُ .داااررررابل "دعال  رررراداامعررررا  "دااطفررررا 
داانففر  داامنعر دما را دعلر داا رااسدساجرالد "بردإحصرا   ا ددساار دموجبر دااتباط ر 
دااارابل "دعال  راداامعرا  "دااطفرا د فراداس دااغ  دإسااةدما ا دعل دوساجات  
دساجرالدمتوفرطدبر "دإحصا   ادسا د اعدوجوسدعس داانتا  د و حلددمادالتعلُ ،
داانفف  .داامنع دما ا دعل دواام الدالآبا 

دعرا ددمف و داانفف  داامُنع د "دالساافالداافابا داامااجع دتش ادوعل  ،
) ,Lynch ,RogoschCicchetti ,ااجامع ددخا ج داس دمتفاوت دبمفتو الد ظ ا

, 1993; Haskett, Nears, Ward, & McPherson, 2006; Swanson, Holt &
Chalfant & O'Brien, 2011) -Valiente, Lemeryإلاد نر دار د جرسدااباحارا"دد–

بعررسدالا ررط  دعلرر دااررسوا الدواامجرر لدااعلم رر دساافررالدد- رر دحررسوسدعلم مررا
تناوالداامنع داانففر  دارس دطر  دااجامعر د ر د رو دمتغ را داانرو دوااتحصر  د

 ر د غلرر دااساافرالداررس دداادراس م د ود  دمتغ راالدس موجاا  رر د خرا .دوبحاررل
د(Swanson, Valiente, Lemery- Chalfant & O'Brien, 2011)اامرااها "د
دااطفررا دو فرراد Stack, Parrila & Torppa, 2014)عوبالدااررتعل دوعلرر دصرر
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دواا ترا د 2016دالإ روا د)فرو عس،دماادرزدونزلا د 2016دمحمس،)عال  ادداامعا  "
 ,Bonnie, Milstein, Calcutt, Ross, Wagner)دوبع  ادالآخاد. 2014)عل ،
agna, Bos-& Lonsdorf, 2012; Skinner, Manikkam, Tracey, Guerrero

Haque, & Nilsson, 2013; Stack, Parrila & Torppa, 2014)دعلر دادرزد
دااااررر دااماررراباة،دااررر ال،دتارررس اد)ماررر داانففررر  دباامُنعررر دااماتبطررر دااساخل ررر دااعوامررر 
ددااتد و .دوم ااالدباانف ،

Swanson, Valiente, Lemery)- د خرررا دساافرررالد "دنجرررسدب نمرررا
Chalfant & O'Brien, 2011)دوااب   رر ،دالاجتماع رر ،دااعوامرر دسوادعلر دتهدررسد

دواامهففرر ،دالاجتمرراع ،دااررسع د نظمرر د)مارر داانففرر  دباامُنعرر دااماتبطرر دوااااا  رر 
داافا سة .ددوااااا  
 الدراسة فروض

ررا داانحررودعلرر دالساافرر دااررا   داافررا دصرر اغ د مدرر"د ارر دعلرر دوتأف ف 
 الأكـــاديمي والتخصـــص الجـــنس ضـــوء فـــي النفســـية المُنعـــة تتبـــاي " دااتررراا 
و نباررعدمرر"دهرر اداافررا دااررا   دالساافرر دمررادد"الجديــد بــالواد  الجامعــة لطــلا 
د ل  

دااجامعرر دطرر  داررس داانففرر  داامُنعرر د بعرراسد رر دساارر داحصررا   اد رراوعدتوجررس -1
د .إناثد دوا،)دااجن دمتغ ادو ع

دااجامعرر دطرر  داررس داانففرر  د بعرراسداامُنعرر د رر دساارر داحصررا   اد رراوعدتوجررس -2
  .دددااعمل دالإنفان ،)دااداس م دااتخصادامتغ دو ع
 المنهج

دااماراا"دااعلِّ دباامن  دُ فم دماداامااا"د ودااوصف داامن  دافتخسا دت 
دخررر  دمرر"داامتغ ررراالدبرر "دالع  رر داامففررراةدااعوامرر دعلرر دااتعررراُّود حرراو داارر  

داامارسداتحس رسداامرن  دهر اد فرع ددمادمع ن دظاهاةد  داامجموعالدب "داامااان 
د .2001منااتبا "د)ااااش ،دداامختلف داامتغ االدتففاندما
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 الدراسة عينة
داجامعر دااتابع دااجس سدبااواس دااجامع دط  دم"دااسااف دع ن داخت ال

دترر دو ررسد ،د2018/د2017دااساافرر دالعررا دااو دااساافرر داافصرر دخرر  د فرر وط
د فرما دبدتابر داساافر ادع نر داخت رالدح رثدااعشروا   ،دااطبا  دبااطا ا داخت ااه 
دطااررر د156دااع نررر دحجررر دبلررر دإ دعشررروا   ا.دفرررحب اداررر دومررر"دوخلط رررا،داادل رررال
بااجرسو ددمبر "دهوددمادااسااف دوااتخصادااجن دامتغ ادو ا ادموزع "دوطااب 

د19.31دزمنرر دعمررادبمتوفررطدااجس ررسدااررواس د رراطن دمرر"دااطرر  دوجم رر د. 1)
دودل ررر دااتاب ررر ،ددل ررر )دالإنفررران  دباادل رررالداااابعررر داافا ررر دطررر  دمررر" د2.87)±د

دااطرر دودل رر دااا ا رر  ،دااتاب رر دودل رر دااعلررو ،ددل رر )دااعمل رر دواادل ررالد، الآسا 
د .ااب طا 

 الكليات حس  الدراسة العينة أفراد توزيع( 1) رقم جدول
النسبة  ذكور الفرقة اسم الكلية الكليات

النسبة  إناث المئوية
 المئوية

المجموع 
 الكلي

 
 النظرية

 54 ٪39.39 39 ٪26.32 15 الفرقة الرابعة التربية
 45 ٪26.26 26 ٪33.33 19 الفرقة الرابعة الآدا 

 
 
 العملية

 12 ٪7.07 7 ٪8.77 5 الفرقة الرابعة العلوم
التربية 
 32 ٪18.18 18 ٪24.56 14 الفرقة الرابعة الرياضية
الط  
 13 ٪9.09 9 ٪7.017 4 الفرقة الرابعة البيطر 

 156 ٪100 99 ٪100 57 المجموع
 مقاييس الدراسة

د النفسية المنعة مقياس  1)
دمرر"داانففرر  داامنعرر دما ررا دو تدررو"دز ررسا"،دمحمررسدعصررا د عررسدااما ررا 

دعوامرر د9دعلرر دموزعرر دفررااب ،دعبررااةد36ودموجبرر ،دعبررااةد91دمن ررادعبررااةد117
دالاتررررزا"،وددااررررنف دو رررربطداامشررررد ل،دوحرررر دوالإبررررسا دالإ جرررراب ،دااتفد ررررادهرررر 

دواامارراباة،دوااتحررس دبرراانف ،دواااارر داارر ال،دو عاا رر داانففرر  ،دوااصرر ب دوااصررموس
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دخمفرر دمرر"دتررسا دمن ررادعبررااةددرر دو اابرر دوااتفرراه .دوااتد ررو،داانففرر  دوااماونرر 
دعلرر داافرراسدساجررالداتتررااو دساجرر ،د5د–د1دبرر "د تررااو دالافررتجاب دلاخت رراادبررسا  

د.دام دااما ا دعل دساج د585د–د117دب "دااما ا 
 المقياس صدق
برررس دبافرررتخسا د د1)دطررراع د4دخررر  دمررر"دااصرررسعدااما رررا دمُعرررسدحفررر 

علرر ددالما را دااوا رر دااصرواةدبعرا دااما ررا دمُعرسد را دح ررثداامحدمر "دصرسع
داتحد مر داانففر دوااا را داارنف ،دوعلر داانففر  ،دااصح د فات ةدم"دخباا دعشاة
بررسا  دا  رر د صرر دحترر دوبنرروسندتو اترر ومحدااما ررا دجوانرر ددا رر د رر دااررا  دوا 
دبررر "دمرررادااما ررا دعبرررااالدعلرر دب رررن  دالاتفررراعدنفرر دبلغرررلدو ررسدممدنررر .دصرر غ 

دمعرررررام لدمصرررررفو  دخررررر  دمررررر"دالما رررررا دااعرررررامل دااصررررسع د2)د.80-100٪
دااعوامرررر دمرررر"دعامرررر ددرررر دعلرررر دبررررساجات  دااعامرررر دعلرررر دااع نرررر دساجررررالدااتبرررراط

دمعررررام لدجم رررر دودانررررلد ،بداملرررردااما ررررا دعلرررر داادل رررر دوبررررساجات  دااخررررا ،
دااصررررسعدوبافررررتخسا  دااطا  رررر داامااانرررر )دااتم  ررررز دااصررررسع د3)دساارررر .دالااتبرررراط
داامنعررر دومنخف ررر دماتفعررر دبررر "دااتم  رررزدعلررر دااما رررا د رررساةداا رررا دااتم  رررز 
داامنصررواة،دبجامعرر دااتاب رر ددل رر دمرر"دطاارر د250دعلرر دااما ررا دطبررعداانففرر  
دااصرسع د4)د.0.01دمفرتو دعنرسدساار ددانرلدااحاجر دواانفرب دلد  م دوبحفا 
اداات زُم  دهمادآخا "دما اف "دم داات زم دااصسعدااما ا دمُعسدافتخس دو    
داانففررر  دااصررر ب دوما رررا د، 2002)دمخ مررراداعمررراسداانففررر  دااصررر ب دافرررتب ا"
دبلر داامنصرواةدبجامعر دااتاب  ددل  دط  دم"دع ن دعل  د2011)د باظ دلآما 
دموجبر د ن رادوجرسدالااتبراطدمعرام لد ر  دوبحفرا دوطاابر ،دطاار د250دحجم ا
دوساا .

 المقياس ثبات
رررادوهررر  د4دااما رررا دمُعرررسدافرررتخس د ارررسدااابرررالدعررر"د مرررا  د1)دطررراعد    
دبجامعررر دااتاب ررر دبدل ررر دطااررر دوطاابررر د250دعلررر دطباررر د ارررسداارررساخل دالاتفررراع

دعبرااالد"مردعبااةدد دعل دساجات  دب "دالااتباطدمعام دحفا دوت داامنصواة،
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دعلرر دساجررات  دودرر ا دااعبررااة،دإا رر دتنتمرر داارر  داابُعررسدعلرر دوساجررات  دااما ررا 
دوافتخس  د2)د.0.01دمفتو دعنسدساا دالااتباطدمعام لدودانلددد .دااما ا 
دبجامعرررررر دااتاب رررررر دبدل رررررر دوطاابرررررر دطررررررراا د250دعلرررررر داانصررررررف  دااتجز رررررر دابررررررال

د الدااعبررااالدمرر"د حررسهماد تدررو"دنصررف "دإارر دااما ررا دتافرر  دوترر داامنصررواة.
داازوج رر دااعبرااالدمر"داااران داانصرودو تدررو"دعبرااة،د59دو  ر داافاس ر دااا را 
ددر دعلر دااع نر دساجرالدبر "دالااتبراطدمعام لدوبحفا دعبااة.د58دت  داات 
دمعرراسلالدبافررتخسا دوتصررح ح ادااما ررا دنصررف د رر داادل رر دوااساجرر داابعرراسدمرر"

دمعرررررام لد ررررر  دودانرررررلدا تشااسفرررررو"،د ررررروساوددبرررررااو"،د–دوفرررررب اما"دجتمرررررا"،
د241دعل دالاختباادإعاسةدابالدوبطا ا  د3)د.0.01دمفتو دعنسدساا دالااتباط

عاسةداامنصواة،دجامع دااتاب  دبدل  دطاا دوطااب  د ساندزمن دبفاص دااتطب عدوا 
دعلر داااران دوااتطب رعدااو ،دااتطب رعدب "دالااتباطدمعام دحفا دوت دافبوع "

 ددداونبررا د افررا ددوطا ارر  د4)دساارر .دالااتبرراطدمعررام لد رر  د "دوجررسدعرراساابددرر 
دوتررر داامنصرررواة،دبجامعررر دااتاب ررر دبدل ررر دطااررر دوطاابررر د250دبلغرررلدع نررر دعلررر 

دساارر دااابررالدمعررام لد "دوجررسدااع نرر دساجررالدداونبررا دعلرر د افررادمعاسارر دتطب ررع
د .0.01)دمفتو دعنس

داامُنعرر دما ررا دابررالدسلالالدمرر"دسبااتأدرردبااساافرر دااااهنرر دااباحاررا"دو ررا 
دااجامعر دطر  دم"دع ن دعل دالاختباادإعاسةدابالدبحفا د اموادح ثدُداانفف  
دوبحفررررا د فرررربوع "،دزمنرررر دوطاابرررر دبفاصرررر دطااب رررراد50دبلغررررلدااجس ررررسدبررررااواس 
د "دوجسناداابعاس،دد دعل داااان دوااتطب عدااو ،دااتطب عدب "دالااتباطدمعام 

دحفررا ددرر ا دوجررا دساارر داحصررا   ادو الدابررالدمابررو ،دتبرراطالااددمعررام لد رر  
د ررررر   د2)دااجرررررسو دو و ررررر دداونبرررررا ،د افرررررادمعاساررررر دبافرررررتخسا دااابرررررالدمعامررررر 

دد.ااابالدمعام ل
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 والمقياس ككل المنعة النفسيةقيم معاملات الثبات لمجالات مقياس ( 2)جدول رقم 
 ألفا كرونباخ ثبات إعادة التطبيق أبعاد المقياس

 0.77 0.71 يجابيالتفكير الإ
 0.76 0.62 الإبداع وحل المشكلات
 0.66 0.61 ضبط النفس والاتزا 

 0.75 0.71 الصمود والصلابة النفسية
 0.62 0.73 فاعلية الذات
 0.78 0.67 الثقة بالنفس

 0.83 0.61 التحد  والمثابرة
 0.75 0.73 المرونة النفسية والتكيف

 0.82 0.73 التفاؤل
 0.79 0.67 الدرجة الكلية

د

 نتائج الدراسة
 رر د بعرراسددإحصررا   اد الدسلاارر د رراوعدتوجررس نرر  د ددااو  ررناداافررا د

نرررراثد درررروا،)دااجررررن دمتغ ررررادو ررررعدااجامعرررر دطرررر  داررررس داانففرررر  داامُنعرررر    .دوا 
دااجامعر دط  دساجالدمتوفط دبحفا دااباحاا"د ا والتحاعدم"ده اداافا د

دمرر"دالتحاررعدااماتبطرر دغ ررادالع نررالد ل داختبرراادخسا وافررتدوالإنرراث،داارر دوادمرر"
دااتاا  دااجسو د  د ا دو ت  داامجموعت "،دب "د اعدوجوس
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 الجامعة طلا  درجات متوسطي بي  ت باختبار الفروق ( دلالة3جدول )
 والإناث الذكور م  

 
 الأبعاد

 
 المجموعات

 
  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

درجات 
 الحرية

 
 مة )ت(قي

 
مستو  
 الدلالة

التفكير 
 يجابيالإ

  8.36877 38.5614 57 ذكور
153 

 
- 5.7 

 
 4.51391 44.5306 99 إناث 0.01

الإبداع وحل 
 المشكلات

  6.50043 35.3158 57 ذكور
153 

 
- 9.05 

 
 3.22279 42.3980 99 إناث 0.01

ضبط النفس 
 والاتزا 

  7.53962 38.1053 57 ذكور
153 

 
- 3.32 

 
 4.81372 41.4082 99 إناث 0.01

الصمود 
والصلابة 
 النفسية

  7.52365 29.5789 57 ذكور
153 

 
- 17.7 

 
 5.05469 47.5408 99 إناث 0.01

  2.45192 30.6667 57 ذكور فعالية الذات
153 

 
- 10.7 

 
 4.15760 37.1531 99 إناث 0.01

الثقة 
 بالنفس

  5.41186 35.4561 57 ذكور
153 

 
- 0.49 

غير 
 4.93935 35.8776 99 إناث دالة

التحد  
 والمثابرة

  4.97972 33.6667 57 ذكور
153 

 
- 3.12 

 
 4.48707 36.1020 99 إناث 0.01

المرونة 
النفسية 
 والتكيف

  6.08698 35.1930 57 ذكور
153 

 
- 16.8 

 
 6.33396 52.6735 99 إناث 0.01

  4.94671 28.3158 57 رذكو  التفاؤل
153 

 
- 8.53 

 
 5.08323 35.4694 99 إناث 0.01

 مج
  27.42095 304.8596 57 ذكور

153 
 

- 15.9 
 
9 إناث 0.01

9 371.9592 23.92941 
د

 دوجوسد اعدسا دإحصا   ادب "دمتوفط دساجالدط  د3 ت  دم"دجسو د)
 دو بعاسهرراد دانررلدنتا جرر د رر داتجرراندااجامعرر دمرر"داارر دوادوالإنرراثد رر داامُنعرر داانففرر 

بافرتانا دد0.01الإناثداوصو د   د)ل داحسدااسلاا داامابوا دإحصا   ادعنسدمفرتو د
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دإحصا   ا.داامابوا دااسلاا داحسدلد   دوصو دبُعسداااا دباانف داعس 
 ر د بعراسددإحصرا   ادسلاار د الد راوعدتوجس ن  د دداااان  ناداافا دود

داادراس م دااتخصرادمتغ رادو رعدااجامعر دطر  دارس د بعاسهراودداانففر  داامُنع 
دبحفرررررا دااباحارررررا"د رررررا داافرررررا دهررررر ادصرررررح دولاختبررررراا  .دااعملررررر دالإنفررررران ،)

دوااعلمر .دو رسدااتخصرادالإنفران دح رثدمر"دااجامعر دطر  دساجرالدمتوفط 
دبرررر "د رررراعدوجرررروسدمرررر"دالتحاررررعدااماتبطرررر دغ ررررادالع نررررالدلداختبرررراادافررررتخسا دتررر 

دااتاا  دااجسو د  د ا د  و تداامجموعت "،
  متوسطي بي  ت باختبار الفروق ( دلالة4جدول )
 العملي الإنساني، م  الجامعة طلا  درجات

 
 الأبعاد

 
 المجموعات

 
  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

درجات 
 الحرية

 
 قيمة )ت(

 
مستو  
 الدلالة

  6.63965 41.4490 99 أدبي يجابيالتفكير الإ
153 

 
- 2.14 

 
 6.93963 43.8596 57 علمي 0.05

الإبداع وحل 
 المشكلات

  6.58521 39.5306 99 أدبي
153 

 
- 0.73 

غير 
 4.13297 40.2456 57 علمي دالة

ضبط النفس 
 والاتزا 

  6.19985 40.5000 99 أدبي
153 

 
- 0.81 

غير 
 6.08081 39.6667 57 علمي دالة

الصمود والصلابة 
 النفسية

  11.02636 41.8061 99 بيأد
153 

 
- 1.34 

غير 
 9.71012 39.4386 57 علمي دالة

  4.25760 34.5408 99 أدبي فعالية الذات
153 

 
- 0.77 

غير 
 5.60226 35.1579 57 علمي دالة

  4.94714 35.0000 99 أدبي الثقة بالنفس
153 

 
 5.17537 36.9649 57 علمي 0.05 2.34 -

  4.42119 34.8265 99 أدبي والمثابرةالتحد  
153 

 
- 1.29 

غير 
 5.37998 35.8596 57 علمي دالة

المرونة النفسية 
 والتكيف

  10.21016 47.7143 99 أدبي
153 

 
 10.59945 43.7193 57 علمي 0.05 2.31 -

  4.06456 30.6429 99 أدبي التفاؤل
 7.11325 36.6140 57 علمي 0.01 6.65 - 153

  43.64532 344.8163 99 أدبي مج
 36.23096 351.5263 57 علمي 0.05 2.14 - 153

د
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دساجرررالدمتوفررط دبرر "دإحصررا   ادسا د رراعدوجرروس د4)دجررسو دمرر"د ت رر 
داانففررر  داامُنعررر د ررر دوالإنفررران دااعلمررر دااتخصرررادح رررثدمررر"دااجامعررر دطررر  
 دوااتد رو،دوااتفراه داانففر  د وااماوندباانف ،دواااا دالإ جاب ،دااتفد ا)دو بعاسها

دمفرتو دعنرسدسا دااتفراه دوبُعرسدااعلمر ،دااتخصاداتجاند  د0.05دمفتو دعنس
د ر دإحصرا   دسلاار د الد اوعدوجوسدوعس دااعلم ،دااتخصاداتجاند  د0.01
دوااصررررموسدوالاتررررزا"،دااررررنف دو رررربطداامشررررد ل،دوحرررر دالإبررررسا )دااتاا رررر داابعررراس

دوصررو داعررس  دواامجمررو دواامارراباة،دوااتحررس دارر ال،ادو عاا رر داانففرر  ،دوااصرر ب 
د.إحصا   اداامابوا دااسلاا داحسدلد   

وااررسد ظ ررالداامعااجرر دالإحصررا   دالنتررا  داامتحصرر دعل  رراد رر دااساافرر د
دااحاا   

داامُنعررر د ررر دوالإنررراث د)ااررر دوادااجامعررر دطررر  دبررر "دجررروها د ررراعدوجررروس -1
داتجرررراند رررر دنتا جرررر د دانررررلدف برررراانداااارررر دبُعررررسدبافررررتانا دو بعاسهرررراداانففرررر  
 الإناث.

اادراس م ددااتخصرادح رثدمر"دااجامعر دطر  دب "دجوها د اعدوجوسد -2
دواااار دالإ جراب ،دااتفد ا)دو بعاسهاداانفف  داامُنع د  دوالإنفان  د)ااعلم 
 دااعلم .دااتخصاداتجاند   دوااتد و،دااتفاه داانفف  دوااماون دباانف ،

دااتخصررررادح ررررثدمرررر"دااجامعرررر د  طررررد رررراعدجرررروها دبرررر "دوجرررروسدوعررررس  -3
دااتاا رررر داابعرررراسد رررر داانففرررر  داامُنعرررر د رررر دوالإنفرررران  داادرررراس م د)ااعلمرررر 

دوااصررر ب دوااصررموسدوالاترررزا"،دااررنف دو رربطداامشرررد ل،دوحرر دالإبررسا )
د .واامجمو دواامااباة،دوااتحس داا ال،دو عاا  داانفف  ،

 مناقشة النتائج
سدإارر دالافررتجاب دال ررغوطداانففرر  د لجررأدااطاارر دااجررامع دبررااواس دااجس رر

ابرررالد وااجامع ررر دوااجغاا  ررر دبتعرررس  دفرررلود دا واصررر دمشرررواادح اتررر د ررر داابنرررا دوا 
 ات ،دوهودماد تطلر دمر"دااطاار دنظراةدوا ع ر دالح راةدوااعمر دمر"دخ ا رادوع نر د

دوترو ادااعا دحما  دعل داامفتاب ،دمعتمس ادعل داامنع داانفف  داات دتعم دعل 
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داافرلب  داا دراادمار دوااسون  داام"دوانعسا دوااخوودالإج اسدامدا ح دالفاسداااوة
د.(Bhardwaj & Agrawal, 2015)ااعال ددااتواز"دوتحا ع
وهرررودمررراد و رررحت داانت جررر دااا  فررر دالساافررر دوهررر د " دطررر  دااجامعررر دد

دعررسةدمر"د تدرو"دمادرر دبرااواس دااجس رسد تمتعررو"دباامنعر داانففر  دااترر دتعرسدنظرا 
دمرر دااترر دتتفاعرر داافاع رر داابعرراسدمرر"دمجموعرر دمرر"دبررسواهادتتدررو"دع رر  ادد نظمرر 
دطا ررعدعرر"داانففرر  دال ررغوطداافررلب  دالآارراادمرر"داارر الداحما رر داارربع دبع رر ا
دتاراو د "دشرأن ادواات دمر"دفلود  دافتجابالدوتفع  دالت س سال،داامعا  دااتاو  

دونمررودوااتدامرر ،داافعاا رر ،دوز رراسةدااب  رر ،دظرراوودمرر دااتد ررودوتُحاررعداا ررغوط،
دمر داافعَّرا دالتعامر دالشخصر  دواافرلود  دوااسا ع  داامعا   دواافمالدااشخص  ،
د . Fövén, 2012–Oláh, & Kapitány)داا غوط

داامُنعر د بعاسد  دساا دإحصا   اد اوعداابحثدبوجوسد ا  الدو سدتحاال
د وانراثد، دروا)دااجرن دمتغ رادبااواس دااجس سدو رعدااجامع دط  داس داانفف  
داامنع دو ا ادامف و دااطاا دتمت دط  دااجامع دباامنع داانفف  د  د "دو بعاسها
دال ررررغوط،داامحتملرررر داافررررلب  دااتررررأا االدمرررر"دنففرررر دحما رررر دعلرررر د رررراساداانففرررر  

دو ار داانففر دااتحصر "دطا عدع"دمن ادوااتخلاداانفف  دواات س سالدواازمال
ااتررر دترررنعد د ررر ددااشخصررر  د ررر داادامنررر دوالإمدانرررالداا ات ررر داامررروااسدبافرررتخسا 

دمرررر"دتمدررررن  دااترررر داانففرررر  داامنعرررر دز رررراسةدوبااترررراا د .2013 بعاسهرررراد)ز ررررسا"،د
دتطب رعترواج   دمر"دخر  ددااتر دااصرعا دواجت ازدااح اةدواانجا د  دالافتمااا

دواامصررررسا   دااتف رررر ل ،دااتفرررراه دمارررر داامختلفرررر دواام ررررااالداامرررروااسدمرررر"دااعس ررررس
دنحررودااعمرر د ودمشرردل ،داحرر داا رراواةدعنررسدمررا"دبشررد  دداررنف ادو رربطداا ات رر ،
داامعا  رررر ،دااعوامرررر دعرررر"د بحررررثد نرررر دااررررن  دهرررر اد هم رررر دوتدمرررر"د. هررررسودتحا ررررع

داامواج رر د فرراا  داخت رراادات ررم"دوااب   رر دوالانفعاا رر ،دوالاجتماع رر ،دواافررلود  ،
 دااسادوتحفرر "دتعز ررزدمرر"داتُمدنرر داافرراسدوحاارر داامو ررودخصررا ادتنُافرر دااترر 

(Aspinwall & Staudinger, 2003: 13. د
غ ررادسا ،ددبرراانف داااارر دواعررس دوصررو د  مرر دلداا مرر دااسلاارر د دررا"دبُعررس
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د ع شر ادااطر  ،داا اغط دااتر دااظاوودتدااادإا داانت ج ده ندإاجا دو مد"
ددمع ا.دااتد وداااساةدعل دز اسةدإا د هس داا اغط دااظاوودتدااادإ"دح ث

دااتخصررررادح ررررثدمرررر"دااجامعرررر دطرررر  دبرررر "دجرررروها دوجررررسد رررراعددمررررا
دالإ جرراب ،دااتفد ررا)دو بعاسهرراداانففرر  داامُنعرر د رر دوالإنفرران  داادرراس م د)ااعلمرر 

ااعلمر .ددااتخصاداتجاند   دوااتد و،دااتفاه داانفف  دوااماون دباانف ،دواااا 
داادررراس م د)ااعلمررر دمررر دانعرررسا داافررراوعدبررر "دطررر  دااجامعررر دو رررعدااتخصرررا

داامشرررد ل،دوحررر دالإبرررسا )دااتاا ررر داابعررراسد ررر داانففررر  داامُنعررر د ررر دوالإنفررران  
دوااتحررس داارر ال،دو عاا رر داانففرر  ،دوااصرر ب دوااصررموسدوالاتررزا"،دااررنف دو رربط

ااعلمر ددااتفد رادعل دباسات  د تم زو"دا و  د "دااط  د، واامجمو دواامااباة،
دواامعرااو،داامعلومرالدمر"ددا   راد رسا ادوامت د  دااط ب  ،داانشط دم دوااتفاع 
دعلرر دواااررساةداا هن رر دااوج رر دتغ  ررادعلرر دواااررساةداابررسا  دعلرر دافررتخسا دو ررسات  
داامنعررر دمفرررتو دز ررراسةدإاررر د رررهس داامختلفررر ،دوبااتررراا دوطاا اررر دبأشرررداا دااتفد رررا
وجرروسددحررو د 2014)دوجررا د ارر دمه ررس ادانتررا  دساافرر دحنصرراا د.داررس   داانففرر  
داساافر دااجز  ر داانترا  دمر دتتفرعددمرادو عدمتغ ادااجرن ،داانفف  دباامنع د اوع
د ااشرخااداادراس م ،دبااتخصراداانففر  داامنعر دااتباطدحو  د2000)دعل 
ااعلم رر .ددااتخصصررالد وودهرر داانففرر  داامنعرر دمرر"دعاا رر دبساجرر د تمتعررو"داارر  "
دح رثداادراس م ،دااسا د ر دااساخل ر دااعوامر دسوادااساافرالدبعر داجّحلد  ما

دااساخل ر دااسا ع ر دبر "دااع  ر دساافر  د2010)دوااعط رالدااعلروا"دمر"ددر دحاو 
دتاتبطدااساخل  دااسا ع  د "دااسااف دا تا لدإ دبااتحص  ،دوع  ت ادااداس م  ،
دسوادعلر د هدرسد "دشرأن دمر"دوهر ادالإبرساع ،دوااتفد اداامشد ل،دح دبم ااال
دااعوامررر دمررر"دتُعرررسدااتررر دواامفرررهوا  دااتحرررس ،د برررو دماررر داانففررر  داامُنعررر د بعررراس

دمررر"دعرررسس ادتدرررو"دمهشرررا ادعلررر د ن ررر د متلدرررو"داانففررر  ،دح رررثدُدباامُنعررر دااماتبطررر 
و رسدد.اا راغط دااح راةد حرساثدمااوم دعل دتفاعسه داات دالاجتماع  داام ااال

 ففراد ارر دتمترر دالإنرراثدبااتفررا داااارر دبرراانف دعرر"داارر دوادمرر"دطرر  دااجامعرر ؛د
دعلررر دااحا ررراةدااح ررراةدتفا ررر ادااتررر دبااعس رررسدمررر"داامفرررهوا اللااتبررراطدالإنررراثد
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دالإنرراثداررس داانففرر  داا رغوطدساجررالدااتفررا دإارر د س دابمراداامرراداارر  داامرا ة،
اانففررر  ،دداامنعررر د ررر دساجررر دااررر دوادوبررر "دب رررن "دسااررر د ررراوعدعل ررر دتاتررر دبشرررد 
دبرراخت ودتختلروداامنراع داادرودساجر د "د خررا دناح ر دمر"د عدر داار  داامرا
اانففرررر  د  د ن ررررادااعامرررر داامشررررد دوااررررا   د رررر دااصررررح داانففرررر  دداامنعرررر دساجررر 

د.وااعال  
دعررسةدمرر"د تدررو"دمادرر دنظررا داانففرر  د ولاندالمُنعرر دوو ا ررادانمررو  و خ ررا ا،د

دم دتتفاع داافاع  دواابعاسدااعوام دم"دمجموع دم"دبسواهادتتدو"د اع  د نظم 
دطا ررعدعرر"داانففرر  دال ررغوطدلب  اافرردااارراادمرر"داارر الداحما رر داارربع دبع رر ا
دتارررراو د "دشررررأن ادمرررر"دفررررلود  دافررررتجابالدوتفع رررر دالت س ررررسال،داامعا رررر دااتاررررو  

دونمررودوااتدامرر ،داافعاا رر ،دوز رراسةدااب  رر ،دظرراوودمرر دااتد ررودوتُحاررعداا ررغوط،
داامعا  ررر دوااسا ع ررر دواافرررمالداامررروااس،  1)ومزامنررر دتجم ررر دخررر  دمررر"دااشخصررر  
– Oláh, & Kapitány د)اا ررغوطدمرر داافعَّررا دعامرر التدالشخصرر  دواافررلود  

Fövén, 2012 د "داامنع داانفف  دنجسد "دد اانتا  دااسااف دااااهن دتو  داجمالا 
دالإنفرررا"دوهررر  دالانفعرررالالدح ررراةد ررر دواامتاابطررر داام مررر دتعتمرررسدعلررر دااجوانررر 

دو ا اداافلو دو تحو دالعواطو،دو ا اداا داادتشد  دح ثد ت دواافلو ،دواا داا
دارس ناداانففر  داامنعر دمفرتو دو درو".دمفرتمادبشرد داارسواةدهر ندوتتحرا دالأ داا
ب ن  .دمماد جعل ادااعامر داامشرد دد  مادااما دااتواز"دم دمباشادبشد دمتنافب ا
د رإ"د ،WHO)دااعاام ر دااصرح دامنظمر دوو ا راد.وااعال ر داانففر  دالصح دااا   

دوالافررتا ا  ،داامسادرر ،داا ات رر دواادفررا ةدت رر ،اا ادااا اه رر دتشررم دااعال رر دااصررح  
 The world health) وغ اهادوااوجسان  ،داافدا  دالاساالداا الدوتحا عدواادفا ة،

 report, 2001).د
 
 

                                                           
(1( Synchronizing 



(539-509ص ص   2018يوليو  3، ع17دراسات عربية )مج  

-535- 
 

 المراجع
د.3طدااعاب  ،داان   دساا دااااهاةد.الوسيط المعجمد .1985)د. اا داب"
دصاسا.دساا دب اولدااعا .دافا"د .1994)د.منظواداب"

 الــنفس علـم معجـم .د1990)د.اارس "دودفرا  ،دعر  دااحم رسدعبرسدجرابادجرابا،
دااعاب  .داان   دساادااااهاة د.النفسي والط 
 بســـــمتي وعلاقتهـــــا النفســـــية الضـــــغوط إدارةد .2014)د.ما انررررر دحنصررررراا ،

 الــذكاء ضـوء فــي"  والتوكيديـة النفســية الصـلابة"  المناعيــة الشخصـية
بفررداة.ددخ  ررادمحمررسد.دجامعرر  منشررواةدغ رراددتررواانسدافرراا )دالانفعــالي

دالاجتماع  .دااعلو د ف دوالاجتماع  ،دالإنفان  دااعلو ددل  
د–دو  افر ادو بعاسهرادمف وم راداانففر   داامنع  .د2013)د.محمسدعصا دز سا"،

د–د813د  3)د51د؛طنطـــا جامعـــة التربيـــة كليـــة مجلـــةعامل ررر .ددساافررر 
د.882

 المسـتقبل بقلـق وعلاقتهـا النفسـية الحصانةد .0162)د. افادم ا لدفو عس،
دافرراا )دغــزة قطــاع فــي الإيــواء مراكــز فــي الشــبا  لــد  الحيــاة وجــودة

د.ااتاب  دبغزة.ددل  دالإف م  دااجامع د. منشواةدغ ادماجفت ا
دااساخل رررر دااسا ع رررر دبرررر "دااع  رررر  .د2010)د.خااررررسدوااعط ررررال،د حمررررسدااعلرررروا"،

دااعاشرررادااصرررودطلبررر دمررر"دارررس دع نررر ددررراس م اادوااتحصررر  دااداس م ررر 
 سلسلة) الإسلامية الجامعة مجلةاااس".دد  دمعا"دمس ن د  داافاف 
دد.717د–د683د 2 د18)د؛(الإنسانية الدراسات

دواامرر"داانففرر  دااصرر ب  .د2008)د.اللهدعبررسدوااشرر ا ،دمحمررسدفرراا داامفاجرر ،
د؛الإنسـانية العلـومو  المعاصـر الـنفس علـم . مجلـةاامن راداانفف .دجامع 

د.26-15 د19
.دالسـلوكية العلـوم فـي البحوث تصميمد. 2001)د.إبرااه  داافتا دااااش ،دعبس

د.وااتوز  دااالر دالنشادسااداادو رل 



  الأكاديمي والتخصص سالجن ضوء في الجديد بالوادي الجامعة طلاب لدى النفسية المنعُة أبعاد

-536- 
 

دسوادخا جرررر داررررس داانففررر  داامنعرررر دمفررررتو ال .د2014)د.ااشررر  د حمررررسدعلررر ،
اااس".ددااساافرر .دوااتحصرر  داادرراس م دبررااتد ودوع  ت رراداا تررا داعا ر 
-411 د 4)10د؛التربويـة العلـوم فـي الأردنيـة المجلةداا امو .دجامع 
د.ددد430

دااح ررررراةدو حرررررساثدالاجتماع ررررر داامفرررررانسةد .2000)د.علررررر داافررررر  دعبرررررسدعلررررر ،
دااجامعرر دطرر  داررس دااجامع رر دااح رراةدمرر دبررااتوا عدوع  ت رراداا رراغط 
داا   ررر د،الـــنفس علـــم مجلـــةدااجامع ررر ،داامرررس"د ررر د فررراه دمررر دااما مررر "
د .53)دعسسدالدتا ،دااعام داامصا  

 الغضـ  بـددارة وعلاقتهـا النفسـية المنعة .د2016)د.حنف دنب  دإ ما"دمحمس،
دغ رادماجفرت ادافراا )دللـتعلُم القابلي  عقليًّا المعاقي  الأطفال أسر لد 

داانفف  .دااصح د ف دااتاب  ،ددل  دحلوا".د.دجامع  منشواة
والادت رررررا دداجتماع ررررر داارررررنف داا رررررغوط.د 1993)د.إبرررررااه  دناصرررررادمحررررراا ،

دالساافرررالدجمعررر دالإنفرررا" دتحل ررر دارررس داامنعررر دج رررازدوبعررر دجوانررر 
ــةد، 1991-1981)دبرر "دمرراداامنشررواة ــة مجل د،6دااعررسسد،النفســية الثقاف

د.دااعاب  داان   دسااد،2دمجلس
ــــا  .د2010)د.عبررررسدااجبرررراا،دمواهرررر دعبررررسدااوهررررا  ــــة النفســــية وعلاقته المنع

،دة الشخصية وسمو الذات لد  المصابي  بمـرض الغـدة الدرقيـةبالكفاء
 طاوحرر دسدتررواان،د فرر دالإاشرراسداانففرر دوااتوج رر دااتابررو ،ددل رر دااتاب رر ،د

دااجامع داامفتنصا  .
Aspinwall L & Staudinger UM. (2003). A psychology of human 

strengths: Fundamental questions and future directions for a 
positive psychology. In Aspinwall L. & Staudinger UM. 
(Eds.), Towards a psychology of human strengths (pp. 9 – 22). 
Washington, DC: APA Books.  

Bhardwaj, AK & Agrawal G. (2015). Concept and Applications of 
Psycho-Immunity (Defense against Mental Illness): 
Importance in Mental Health Scenario. Online Journal of 
Multidisciplinary Research (OJMR); 1 (3): 6-15. 



(539-509ص ص   2018يوليو  3، ع17دراسات عربية )مج  

-537- 
 

Bodin P & Wiman BLB. (2004). Resilience and other stability 
concepts in ecology: notes on their origin, validity and 
usefulness, ESS Bulletin; 2 (2): 33 – 43. 

Bonnie KE, Milstein MS, Calcutt S, Ross SR, Wagner K, & Lonsdorf 
EV. (2012). Flexibility and persistence of chimpanzee foraging 
behavior in a captive environment, American Journal of 
Primatology; 74: 661–668. 

Brady P, & Fuertes JN. (2011). Self-Efficacy, Self-Rated Abilities, 
Adjustment, and Academic Performance. Journal of 
Counseling & Development; 4 (89): 431- 438. 

Brady-Amoon P & Fuertes, JN. (2011). Self-Efficacy, Self-Rated 
Abilities, Adjustment, and Academic Performance. Journal of 
Counseling & Development; 89: 431-438. 

Cicchetti D, Rogosch FA, Lynch M, & Holt K. (1993). Resilience in 
maltreated children: Processes leading to adaptive outcome. 
Development and Psychopathology.; 5: 629–647. 

Connor KM, & Davidson JR. (2003). Development of a new resilience 
scale: the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), 
Depress Anxiety, 18(2) , 76 – 82.  

Dreher H. (1995). The immune power personality: 7 Traits you can 
develop to stay healthy. New York: penguin Book. 

Dubey A & Shahi D (2011). Psychological Immunity and Coping 
Strategies: A Study on Medical Professionals. Indian Journal 
of social Science researches; 1-2 (8): 36 - 47. 

Gilbert DT, Pinel EC, Wilson TD, Blumberg SJ & Wheatley TP. 
(1998). Immune Neglect: A source of durability bias in 
affective forecasting. Journal of Personality and Social 
Psychology; 75 : 617-638.  

Gilbert DT, Pinel EC, Wilson TD, Blumberg SJ, Wheatley TP. (1998). 
Immune Neglect: A Source of Durability Bias in Affective 
Forecasting. Journal of Personality and Social Psychology; 3 
(75): 617 - 638.  

Haskett ME, Nears K, Ward CS, & McPherson AV (2006). Diversity 
in adjustment of maltreated children: factors associated with 
resilient functioning, Clinical Psychology Review; 26 (6): 796-
812.  

Lorentz MM (2006). Stress and Psychoneuroimmunology revisited: 
using mind – body intervention to reduce stress, Alternative 
Journal of Nursing; 11:1-11. 

 



  الأكاديمي والتخصص سالجن ضوء في الجديد بالوادي الجامعة طلاب لدى النفسية المنعُة أبعاد

-538- 
 

Luthar S., Cicchetti D, & Becker B (2000). The Construct of 
Resilience: A Critical Evaluation and Guidelines for Future 
Work. Journal of Child Development; 71(3): 543 – 562. 

Marazziti D, Baroni S, Masala I, Golia F, Consoli G, Massimetti G, 
Picchetti M, Catena Dell'osso M, Giannaccini G, Betti L, 
Lucacchini A, Ciapparelli A. (2010). Impulsivity, gender, and 
the platelet serotonin transporter in healthy subjects. 
Neuropsychiatr Dis Treat. 2010 Feb 3; 6: 9-15. 

Martin A & Marsh H (2009). Academic resilience and academic 
buoyancy: multidimensional and hierarchical conceptual 
framing of causes correlates and cognate constructs. Journal 
Oxford Review of Education; 3 (35): 353-370. 

McKay J, Niven AG, Lavallee D, & White A (2008). Sources of 
Strain among Elite UK Track Athletes, The Sport Psychologist; 
22: 143 - 163.  

Oláh A, & Kapitány-Fövény M. (2012). A positive pszichológia tíz 
éve. Magyar Pszichológiai Szemle; 67 (1): 19 - 45. 

Oláh A, Nagy H & Toth K (2010). Life expectancy and psychological 
immune competence in different cultures, ETC – Empirical 
Text and culture Research; 4: 102 – 108. 

Oláh, A., (1996). Psychological immune system: An integrated 
structure of coping potential dimensions. Paper presented at 
the 9th conference of the European Health Psychology Society, 
Bergen, Norway.  

Oláh, A., (2000). Health protective and health promoting resources in 
personality: A framework for the measurement of the 
psychological immune system. Paper presented at the Positive 
Psychology Meeting, Quality of Life Research Center, and 
Claremont Graduate University.  

Oláh, A., (2002). Positive Traits: Flow and Psychological Immunity. 
Paper Presented at The First International Positive 
Psychology Summit, 3-6 October 2002, Washington D.C.  

Oláh, A., (2004). Psychological immunity: A new concept in coping 
with stress. Applied Psychology in Hungary, 56, 149-189.  

Oláh, A., (2005): Anxiety, coping, and flow. Empirical studies in 
interactional perspective. Budapest: Trafford Press. 

Polman RC & Nicholls AR. (2007). Coping in sport: A systematic 
review. Journal of Sports Sciences; 25 (1): 11 – 31.  

Seery MD (2011). Resilience: A Silver Lining to Experiencing 
Adverse Life Events? , Current Directions in Psychological 



(539-509ص ص   2018يوليو  3، ع17دراسات عربية )مج  

-539- 
 

Science; 20 (6): 390 – 394.  

Skinner MK, Manikkam M, Tracey R, Guerrero-Bosagna C, Haque 
M, & Nilsson EE (2013). Ancestral dichloro dipheny 
ltrichloroethane (DDT) exposure promotes epigenetic Tran 
generational inheritance of obesity. BMC Med; 23: 11 – 228. 

Stack-Cutler HL, Parrila RK, & Torppa M. (2014). Using a 
Multidimensional Measure of Resilience to Explain Life 
Satisfaction and Academic Achievement of Adults With 
Reading Difficulties.  Journal of Learn Disability; 48 (6): 646 
– 57. 

Swanson J, Valiente C, Lemery-Chalfant K, & O'Brien TC (2011). 
Predicting early adolescents' academic achievement, social 
competence, and physical health from parenting, ego 
resilience, and engagement coping. Journal of Early 
Adolescence; 4 (29): 548-576. 

Wagnild GM & Young HM (1993). Development and psychometric 
evaluation of the Resilience Scale. Journal of Nursing 
Measurement; 1 (2): 165 – 178. 

Windle G, Bennett KM, & Noyes J (2011). A methodological review 
of resilience measurement scales. Health Quality Life 
Outcomes; 49: 8. 

 


