
 الكبرى للشخصية المنبئة  ةالعوامل الخمس
 طلاب المرحلة الثانوية  ىباضطرابات الهوية لد

 )*(عفاف عبد الفادي دانيالد.  
 الملخص:

بئح المن العبرى للنةةةةخ ةةةةةلح حالعوامل الخمسةةةةةهدفت الدراسةةةةح الة للح الك العنةةةة     
لدى  ينح م  طلاب المرةلح الث نولح ب لفيوم، كم  هدفت الك العن      ب ضطراب ت الهولح

 الفروق بي  الجنسي  في العوامل الخمس العبرى للنخ لح واضطراب الهولح كل  لك ةدة.
( طةة لةةب وطةة لبةةح م  طلاب 044والاجراءات: تعونةةت  ينةةح الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةح م   المنهج  

( ط لب م  مدرسةةةةةةةةةةةةح جم    بد الن  ةةةةةةةةةةةةر الث نولح 044ندر الفيوم بواقع  المرةلح الث نولح بب
وانةراف  (74.01( سةةةةةةةنح بمتوسةةةةةةة  ةسةةةةةةةة بي  71-71ب لفيوم مم  يتراوح أ م رهم م  بي   

( طةة لبةةح م  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةح الثةة نولةةح للبنةة ت بةة لفيوم، مم  تراوةةةت 044(،  1. 7معلةة ر)    
( 7.1( وانةراف معل ر)    74.40( سةةةةةةةةنح بمتوسةةةةةةةة  ةسةةةةةةةة بي  71-71أ م ره  م  بي   

وقدتم تطبيق ق ئمح العوامل الخمسةةةةةةةةةةح  0471/0474المقيدي  للدراسةةةةةةةةةةح في الع م الدراسةةةةةةةةةةي 
( وتعديل من ةةةةةةةور 7991 داد كوسةةةةةةةت  ومكر)، وترجمح ا)ن ةةةةةةة ر)  ا العبرى للنةةةةةةةخ ةةةةةةةلح( 

( ومقلةةة س اضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةة ت الهولةةةح لةةةدى المراهقي   ا ةةةداد البةةة ةثةةةح(، بعةةةد التةةة عةةةد م  0441 
  وتو لت الدراسح الك  دة نت ئج ك   م  أهمه   دم وجود ارتب ط دا  هم  سلكومتري   لاةيت
وجود  الجنسةةةةةةي  كم  تبي  ى  بي  اضةةةةةةطراب ت الهولح و  مل الانفت ح  لي الخبرة لداة ةةةةةة ئل  

العلاق ت  -الالتزام  -  بي  اضطراب ت الهولح  الانتم ء  لاقح ارتب طلح موجبح ودالح اة ة ئل  
الاتج ه نةو الذات( والعوامل الثلاثح ا)خرى وهي: الانبسة ط، المقبوللح، ولقةح  - لح جتم الا

 -الضةمير، ووجود  لاقحارتب طلح سة لبح بي  الع  بلح واضطراب ت الهولح ب بع ده   الانتم ء 
الاتجةة ه نةو الةةذات( لةةدى المراهقي  م  الجنسةةةةةةةةةةةةةةي  كمةة   -جتمةة  لةةح العلاقةة ت الا -الالتزام 

النت ئج م  ن ةلح أخرى  دم وجود فروق بي  الجنسةةةةةةي  في اضةةةةةةطراب الهولح كم  أوضةةةةةةةت 
ن ث مق رنح بدرج ت الذكور  لك   مل الع ةةةةةةةةةةةةة بلح م  بي  ارتفعت متوسةةةةةةةةةةةةةط ت درج ت اإ

العوامل الخمسةةةةةح العبرى للنةةةةةخ ةةةةةلح. وقد أوضةةةةةةت نت ئج تةليل الانةدار المتعدد أن  لمك  
لمرةلح الث نولح م  خلا   وامل الانبسةةةةة ط والمقبوللح طلاب ا ىالتنبؤ ب ضةةةةةطراب ت الهولح لد

 ولقةح الضمير وفق المع دلات التي تم استخلا ه .
 -بس طالان -الانفت ح  لي الخبرة -العبرى للنخ لح حالعوامل الخمس :الكلمات المفتاحية

 طلاب المرةلح الث نولح -اضطراب ت الهولح -لقةح الضمير -المقبوللح

                                                           

 .جامعة الفيوم -أستاذ علم النفس المساعد  *(
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The Five Major Factors of the personality predicting 
Identity Disorder at the Secondary School Students 

 
Dr. Afaf Abdel Fadi Daniel)*( 

Abstract: 

This study devoted to discover the Five Major Factors of the 
personality predicting Identity Disorder at the Secondary School Students in 
Fayoum. The study also aimed to discover the difference in The Five Major 
Factors of the personality and identity crisis individually between the (male 
and female) students.  

Method & Procedures:The sample of the study consists of 400 (male and 
female) students from Fayoum City; 200 (male) students In (Gamal Abd El- 
Nasser Secondary School) (with mean age 16.43 + - 1.7); 200 (female) 
students (In Fayoum Secondary School for Girls) (with mean age 16.62 + - 
1.5) who were enrolled to study in the academic year 2015/2016. The list of 
The Big Five Factors of Personality (prepared by Costa and McCrae، 
translated by Badr El-Ansary، modified by Nasra Mansour 2007)، and The 
Scale of Identity Crisis Among Teenagers (prepared by the present researcher) 
have been applied on the sample after being sure of their psychometric 
validity.  

Revealed that there is no significant statistical correlation between 
identity crisis and Openness to Experience among males and females. There 
is a positive significant correlation between Identity crisis (belonging- 
commitment- social relations- self-attitude) and the other three factors 
(extraversion- agreeableness- conscientious ness). There is a negative 
correlation between neuroticism and identity crisis (belonging- commitment- 
social relations- self-attitude) among the teenagers (males- females). On the 
other hand، the results revealed that there are no differences between the two 
genders related to identity crisis. The means of scores obtained by females 
increase compared with those obtained by males regarding the factor of 
neuroticism، which is one of the big، five factors of personality. The results of 
multivariate deviation showed that identity crisis in secondary students can be 
predicted via extraversion، agreeableness and conscientiousness according to 
the deducted equations. 
Key Words: Five Major Factors of the personality- Openness to Experience-

extraversion- agreeableness- conscientious ness- Identity Disorder- 

Secondary School Students 

                                                           
)*( Assistant Professor of Psychology - Fayoum University. 



(186-516ص ص  8172أكتوبر 4، ع71دراسات عربية )  

-677- 
 

 مقدمة: 
تنةةكيل هويت  والبةث المسةةةتمر    هذه الهولح  كلاتةهر ة جح المراهق 
اريكسو  ب ضطراب الهولح تلك ا)زمح التي قد  هسةم في مرةلح المراهقح وهو م  

أزمةح تع ةةةةةةةةةةةةةة  بة  في ةل ت  وتعم  خطورته  في التبع ت الوخلمح  ك تأ تعو  
( وقد كنةةةةةةةفت 0471;ك تبي، 0471التي تنجم    ا)خف ق في ةله   نةةةةةةةلبي، 

الك   مهم  يؤد)الدراسة ت النفسلح أ  اضطراب الهولح لدى المراهقي  لعد   ملًا 
 الغةةة مةةةد)،  ن  وا همةةة   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةح وفقةةةدا  الانتمةةة ء والانتةةةة راسةةةةةةةةةةةةةةتعمةةة   الع

;كة تبي، 2013; ابراهلم، 2013; مرقص، 2012; العوبلي، 2005;الزهراني، 2001
 (.2015; سند، ن هي ، الخواص، 2015

العبرى للنةةةةةةةةخ ةةةةةةةةلح ب هتم م كبير م  قبل  حوقد ةةيت العوامل الخمسةةةةةةةة
(، خرنوب 0474(، العنز)  0474الب ةثي  النفسيي  مثل;  بد المجيد،، فرج  

(، ةسةةةةةةةةةةةةةةي  0477(، الةةةةةداد  0474( ةفلضةةةةةةةةةةةةةةةةةح  0474(، ملةم  0474 
(، جورج 0470(، أةمةةةةد  0477(، الةسةةةةةةةةةةةةةةيني  0477  ح( نةةةةةةةةةةةةةةفقةةةة0477 
(،  يد 0470، السةةبلعي  (، الف ر0470(، السةةيد  0471(، المن ةي  0470 
(، وذلك لم  له  م  ت ثير مب نةةةةةةر واير مب نةةةةةةر  لك 0471(، ة فظ  0471 

ك      العن     الدور الذ) لمنج ح الفرد وتةقيق ال ةح النفسلح ل  فضلًا 
أ  تؤدل  السم ت النفسلح والنخ لح والانفع للح والاجتم  لح للمتعلم. وقد  مم 

سةم ت النفسةلح، ولعد نموذج  وامل النةخ لح  لم ء نفس النةخ ةلح مق يلس لل
م  أهم النم ذج الممثلح لبنلح السةةةةةم ت  Five personal factors model الخمسةةةةةح

النفسةةلح ويؤكد هذا النموذج  لي أ  هن ك خمسةةح  وامل أسةة سةةلح ت ةة  معةم 
سةم ت النةخ ةلح وهي  الع  بلح، والانبس ط، والانفت ح  لي الخبرة، المقبوللح، 

 لك  وبن ءً  .(Jackson J. W.،&Poulsen، J. R.، 2005، P667) .ميرولقةح الضةة
م  سةةةةةةبق نةةةةةةعرت الب ةثح ب هملح دراسةةةةةةح اضةةةةةةطراب ت الهولح لدى المراهقي  م  

 .طلاب المرةلح الث نولح وبعض  وامل النخ لح المنبئح به 
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 مشكلة الدراسة:
انبثقت منةةةةةةةةةةكلح الدراسةةةةةةةةةةةح م   دة روافد بةثلح ميدانلح وخبرات  مللح  

دراعهةةة  )هملةةةح العوامةةةل  للبةةة ةثةةةح م  ةيةةةث اهتمةةة م البةةة ةثةةةح بمرةلةةةح المراهقةةةح وا 
العبرى للنةةةخ ةةلح في  لاقته  ب ضةةةطراب الهولح لد)  ينح م  طلاب  حالخمسةة

اهقي  ك المر المرةلح الث نولح ةيث أوضةت العديد م  الدراس ت التي أجريت  ل
طلاب المرةلح الث نولح أنهم يتعرضةةةةةةةةو  )زمح الهولح واضةةةةةةةةطرابه  نتيجح سةةةةةةةةوء 

تم  ي الجسمي والعقلي والاج ى التوافق مع التغيرات التي تةدث لهم  لك المستو 
والانةفعةةةةةةة لي التي قةةةةةةةد تةةةةةةةدفعهم الك العةةةةةةةديةةةةةةةد م  المنةةةةةةةةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةح 

التي  (Sharon, 2000)  رو  والاجتم  لحوا)ع دلملح وم  هذه الدراسة ت دراسةح ن
هةةةدفةةةت الك العنةةةةةةةةةةةةةة     العلاقةةةح بي  أزمةةةح الهولةةةح وتعةةة طي المخةةةدرات لةةةدى 

( مراهق بواقع 741المراهقي  م  طلاب الج معح طبقت الدراسح  لك  ينح م   
( أنثك واسةةةةةةةتخدمت الدراسةةةةةةةح اسةةةةةةةتبل   التقرير الذاتيوالمقل س 770  ،ا( ذكرً 17 

  ح الك وجود  لاقح ارتب طلح دالح اة ةةةة ئل  الموضةةةةو ي للهولح وتو ةةةةلت الدراسةةةة
 بي  أزمح الهولح و تع طي المخدرات لدى المراهقي .

والتي هدفت الك دراسح تنتت ( Fusun,2001 وأوضةةت دراسةح فيوسة  
( م  04 لام ت الذات المريضةةةةةةةةح وتعونت  ينح الدراسةةةةةةةةح م    ىالهولح ك ةد

 ضةةطراب ت في السةةنوات ا)ولكم   دد م  الا ي تي   نلاالفتل ت المراهق ت وال
م  الطفولةح، وتم تطبيق مقلة سةةةةةةةةةةةةةةي  أةةدهمة  لنمو الذات والث ني مقل س ة لات 

لي أ  الة لات التي تع ني م  اضةةةةةطراب ت في نمو االهولح وتو ةةةةةلت الدراسةةةةةح 
  في الهولةةةةح أعثر م  الةةةةة لات التي لا تعةةةة ني م  الةةةةذات تعةةةة ني اضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةةةً 
 اضطراب ت نمو الذات.

والتي هدفت الك دراسةةةةح  (Cetin.,C. 2002)دراسةةةةح سةةةةيتي أوضةةةةةت كم  
 تب ر اضةةةةةةةةطراب الهولح  العلاقح بي  اضةةةةةةةةطراب الهولح والا راض المرضةةةةةةةةلح ب

 لامح م   لام ت ا) راض المرضةةةةةلح، طبقت الدراسةةةةةح  لك ة لح واةدة لفت ة 
  واسةةةةةتخدمت الدراسةةةةةح مقل سةةةةةي اضةةةةةطراب الهولح،     مً يتبلغ م  العمر  نةةةةةر 
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أ  اضطراب الهولح   مل منبئ الك اض المرضلح وتو لت الدراسح ونمو ا) ر 
 ب لتعرض للأ راض المرضلح بعد ذلك.

والتي هدفت الك (  (wheeler &winter, 2003أم  دراسةةةةةةةةةةةةةح ويهلروونتر
دراسةةح العلاقح بي  اضةةطراب الهولح واإةسةة س بعدم العف ءة واضةةطراب ا)عل. 

معلح طبق  ليه  مق يلس اضطراب ( ط لبح ج 014وتعونت  ينح الدراسح م   
الهولح و دم العف ءة واضةةةةةةةةةةةطراب ا)عل وتو ةةةةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةةةةح الك وجود  لاقح 

  بي  اضةةةةةةةةةةةةةطراب الهولح وكل م   دم العف ءة ارتب طلح موجبح ودالح اة ةةةةةةةةةةةةة ئل  
 واضطراب ا)عل.

 ,Thomas،(Cohen, &Johnsonكم  أوضةةت دراسةح توم س وب ترينل  

ث العلاقح بي  اضةةةةطراب النةةةةخ ةةةةلح لدى المراهقي  والتي هدفت الك بة (2004
جتم  ي م  خلا  نةريح اريكسةةةةةةةةةةةةةو  التنمولح طبقت وبي  التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةي الا
 latent   وتم اسةةةتخدام نموذج النمو الع م ( مراهقً 170الدراسةةةح  لك  ينح م   

Growth Models   وتو ةةةةةةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةةةةةةح الك وجود  لاقح ارتب طلح موجبح بي
 اضطراب ت النخ لح وانخف ض النعور ب لسع دة وسوء التعي  مع المجتمع. 

وللاةظ في الدراسةةةةة ت السةةةةة بقح تب ي  اضةةةةةطراب ت الهولح لدى المراهقي  
  لاختلاف النوع; ةيث أوضةةةةةت بعضةةةةه  وجود فروق ذات دلالح اة ةةةة ئلح تبعً 

( في ةي  0441ن ث في اضةةةطراب ت الهولح كدراسةةةح  السةةةلط  ،إبي  الذكور وا
وضةةةةةةةت بعض الدراسةةةةةة ت ا)خرى  دم وجود فروق ذات دلالح اة ةةةةةة ئلح بي  أ

(. 0471  لاختلاف متغير الجنس  ك تبي، متوسةةةةةةةط ت درج ت أزمح الهولح تبعً 
  م  الدراسةة ت التي تن ولت العوامل الخمسةةح العبرى للنةةخ ةةلح تضةةأ ألضةةً اكم  
اتسةةةة ق نت ئج الدراسةةةة ت في العنةةةة     الفروق بي  الجنسةةةةي  في سةةةةم ت  دم 

النةةةةةةةةخ ةةةةةةةةلح واتج هه  وقد أجريت العديد م  الدراسةةةةةةةة ت السةةةةةةةة بقح للتعرف  لك 
الفروق بي  الجنسةةةي  في العوامل الخمسةةةح العبرى للنةةةخ ةةةلح. فقد أجرى كوسةةةت  

 ي دراسةةةةح هدفت الك التعرف  لك الفروق ب (Costa &McCrae, 2001) وم عر) 
الجنسةةةةةةةةي  في السةةةةةةةةةم ت النةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةلح  بر الثق ف ت المختلفح تعونت العينح م  
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واسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدم البةةة ةثةةة   التةلللات  71-21( فرد تراوةةةةت أ مةةة رهم م  1024 
وأنةةةةة رت  (NEO-PI-R) اإة ةةةة ئلح الث نولح لبل ن ت الق ئمح النةةةةةخ ةةةةةلح المنقةح
ر أعثر م  الذكو ن ث، بينالنتة ئج الك ارتفة ع الع ةةةةةةةةةةةةةة بلح والطيبح والدفء لدى اإ

  وتفتة   لي الخبرات، والانبسةة طلح. وأةهرت دراسةةح سةةيزاروت وكوسةةلك و ةزمً 
والتي هةةةدفةةةت الك  (Szarota, P.,Kosek, R&Borowiak. A., 2005) يورولةةة ك

التعرف  لك الفروقبي  الجنسةةةةةةةةةةي  م  المراهقي  والرانةةةةةةةةةةدي   لك ق ئمح العوامل 
( م  940(م  الذكور،  410 الخمسةةةةةةح العبرى للنةةةةةةخ ةةةةةةلح وقد نةةةةةةملت العينح

  بي  الذكور واإن ث  لي اإن ث و أةهرت النت ئج وجود فروق دالح اة ةةةةةةةةةةةةةة ئل  
 الانبس ط والمقبوللح ولقةح الضمير في اتج ه  ينح اإن ث. 

( التي هدفت الك العنةةةةةةةةةةةةةة     0444كم  أةهرت دراسةةةةةةةةةةةةةةح درول   
ت  ينح للنةةخ ةةلح وتعونالعلاقح بي  التف ؤ  والتنةة ؤم والعوامل الخمسةةح العبرى 

( م  اإن ث 101( م  الذكور،  100( م  طلاب الج معح،  047الدراسةةةح م   
واسةةةةةتخدمت الب ةثح ق ئمح العوامل الخمسةةةةةح العبرى للنةةةةةخ ةةةةةلح ا داد جولد برج 

   بي  الذكور واإن ثوأنةة رت النت ئج الك  دم وجود فروق دالح اة ةة ئل   7990
 . لحفي العوامل الخمسح العبرى للنخ

( التي هدفت الك التةقق م   ةةةةةدق 0441وفي دراسةةةةةح يونس، خليل  
نموذج العوامل الخمسةةح العبرى للنةةخ ةةلح في سةةل ق ةضةة ر) م ةةر) وتعونت 

( م  029( م  الذكور، 010( م  طلاب الج معح  107 ينح الدراسةةةةةةةةةةةح م   
اإن ث واسةةةةةتخدم الب ةث   ق ئمح العوامل الخمسةةةةةح العبرى للنةةةةةخ ةةةةةلح م  ا داد 

ترجمح الب ةث   وتو ةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةح الي  ةةةةةةةدق نموذج  7990وسةةةةةةت  ومكر) ك
  بي  الذكور العبرى للنةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةلح وجود فروق دالح اة ةةةةةةةةة ئل   حالعوامل الخمسةةةةةةةةة

 واإن ث في  وامل الع  بلح والانبس ط والمقبوللح في اتج ه اإن ث. 
التي  (Furnham&Monsen, 2008) وكنةةةةةةةةفت دراسةةةةةةةةح فرنه م ومونسةةةةةةةة 

عنةةةةةةة     العلاقح بي  سةةةةةةةةم ت النةةةةةةةةخ ةةةةةةةةلح والذك ء والتة ةةةةةةةةيل هدفت الك ال
( ط لب وط لبح واسةةةةةةةتخدم الب ةث   ق ئمح 014ا)ع دلمي لد)  ينح مكونح م   
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والسةةةةجل التة ةةةةيلي  (NEO-PI-R) العوامل الخمسةةةةح العبرى للنةةةةخ ةةةةلح المعدلح
للتفكير. وتو ةةةةةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةةةةةح الك  دم وجود فروق بي   يللطلاب واختب ر أدل

 .في  وامل النخ لح الخمسح الجنسي 
( التي هدفت الك العنةةةةةةةةةةةةةة     0442وأةهرت دراسةةةةةةةةةةةةةةح  بد المنعم  

العلاقح بي  العوامل الخمسةح العبرى للنةخ ةلح وبي  أسة ليب التفكير والتة يل 
( م  الذكور، 004ا)ع دلمي لد)  ينح م  طلاب المرةلح الث نولح بلغ  دده   

العوامل الخمسةةةةح العبرى للنةةةةخ ةةةةلح ا داد ( م  اإن ث وتم تطبيق ق ئمح 014 
( وتو ةةةةةةلت الدراسةةةةةةح الك وجود 7991كوسةةةةةةت  ومكر) ترجمح بدر ا)ن ةةةةةة ر)  

فروق دالح بي  الذكور واإن ث  لي الع ةةةةةةةةة بلح والانفت ح  لي الخبرة والمقبوللح 
   لي الانبسةةة ط ولقةح الضةةةمير بي  في اإن ث و دم وجود فروق دالح اة ةةة ئل  

 .(0442.   بد المنعم، الذكور واإن ث
( التي هدفت الك التعرف  لك طبلعح العلاقح 0477وفي دراسةح نفقح  

بي  الاتج ه ت السةل سةلح والانتم ء السةل سي والعوامل الخمسح العبرى للنخ لح 
( م  014( م  طلاب الج معح الفلسةةةطينلح،  044وتعونت  ينح الدراسةةةح م   

 ةث ق ئمح العوامل الخمسةةةةةةةةةةةح العبرى ( م  اإن ث واسةةةةةةةةةةةتخدم الب714الذكور،  
تو ةةةةلت النت ئج الك وجود فروق دالح  7990للنةةةةخ ةةةةلح ا داد كوسةةةةت  ومكر) 

  بي  الذكور واإن ث  لك  وامل المقبوللح والانفت ح  لي الخبرة ولقةح اة ةة ئل  
الضةةةةةةةةةةةةةةمير في اتجةة ه اإنةة ث و ةةدم وجود فروق دالةةح بي  الةةذكور واإنةة ث  لك 

 .نبس ط  ملي الع  بلح والا
( والتي هدفت الك العنةةةةةةة     0470كم  أوضةةةةةةةةت دراسةةةةةةةح السةةةةةةةيد  

العلاقح بي  التفكير ا)خلاقي والعوامل الخمسةةةةةةح العبرى للنةةةةةةخ ةةةةةةلح  لك  ينح 
( م  طلاب الج معح وتم تطبيق ق ئمح العوامل الخمسح العبرى 014مكونح م   

( 7991ن ةةةةةةةة ر)  ( ترجمح بدر ا)7990للنةةةةةةةةخ ةةةةةةةةلح ا داد كوسةةةةةةةةت  ومكر)  
  بي  الذكور واإن ث  لك   مل وأنةةةة رت النت ئج الك وجود فروق دالح اة ةةةة ئل  

لقةح الضةةةةةةمير في اتج ه الذكور و لك   مل الع ةةةةةة بلح في اتج ه اإن ث و دم 
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  بي  الذكور واإن ث  لك   ملي الانبسةةةةة ط والانفت ح وجود فروق دالح اة ةةةةة ئل  
 . لك الخبرة والمقبوللح

( والتي هدفت الك التعرف  لك العلاقح بي  0471وفي دراسةةةةةةةح ة فظ  
التع ةةةةةةةب والعوامل الخمسةةةةةةةح العبرى للنةةةةةةةخ ةةةةةةةلح لدى طلاب الج معح وتعونت 

( ط لب وط لبح مقسةةةةةةةةةةةمي  ب لتسةةةةةةةةةةة و) بي  الذكور واإن ث وتم 044العينح م   
تطبيق ق ئمح العوامل الخمسةةةةةةةةةح العبرى للنةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةلح م  ا داد كوسةةةةةةةةةت  ومكر) 

( وتو ةةةةةلت الدراسةةةةةح الك وجود فروق 7991ن ةةةةة ر)  ( ترجمح بدر ا)7990 
  بي  الذكور واإن ث في   مل الع  بلح وج ءت الفروق في اتج ه دالح اة  ئل  

  بي  الةةذكور واإنةة ث في بقلةةح  ينةةح اإنةة ث و ةةدم وجود فروق دالةةح اة ةةةةةةةةةةةةةةة ئلةة  
 .(0471العوامل  ة فظ، 

ه  ب لعوامل ويتضةةةةةةةأ م  الدراسةةةةةةة ت السةةةةةةة بقح أن   لك الرام م  اهتم م 
الخمسةةةةةةح العبرى للنةةةةةةخ ةةةةةةلح الا أن  لا توجد دراسةةةةةة ت في ةدود اطلاع الب ةثح 
اهتمت ب لعنةةةة     العلاقح بينه  وبي  اضةةةةطراب ت الهولح لد) طلاب المرةلح 
الث نولح م  الجنسةةةةةةةةي  ومدى امك نلح التنبؤ ب ضةةةةةةةةطراب ت الهولح لدى العينح في 

لك   لدراسةةةح هذا الموضةةةوع. وبن ءً ضةةةوء هذه العوامل، مم  جعل الب ةثح تسةةةعك 
 م  تقدم لمك  تةديد منكلح الدراسح م  خلا  ا)سئلح الآتلح:

هل توجد  لاقح ارتب طلح ايج بلح بي  العوامل الخمسح العبرى للنخ لح - 7
 طلاب المرةلح الث نولح؟ ىواضطراب ت الهولح لد

هل توجد فروق بي  طلاب وط لب ت المرةلح الث نولح في العوامل الخمسح -0
 العبرى للنخ لح ؟

هل توجد فروق بي  طلاب وط لب ت المرةلح الث نولح في اضةةةةةةةةةةةةةةطراب ت - 1
 الهولح؟

م  مدى اسةةه م العوامل الخمسةةةح العبرى للنةةةخ ةةةلح في التنبؤ ب ضةةةطراب -0
 الهولح لدى طلاب المرةلح الث نولح؟
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 -تهدف هذه الدراسح الك : الدراسة: أهداف

التعرف  لك العلاقح بي  العوامل الخمسح العبرى للنخ لح واضطراب ت -7 
 الهولح لدى طلاب المرةلح الث نولح.

العنةةةةةةةةةةةةة     الفروق بي  طلاب وط لب ت المرةلح الث نولح في العوامل -0 
 الخمسح العبرى للنخ لح.

المرةلح الث نولح في اضطراب ت طلاب وط لب ت بي  العنة     الفروق -1
 الهولح.

التنبؤ ب ضةةةطراب ت الهولح م  خلا  العوامل الخمسةةةح العبرى للنةةةخ ةةةلح -0
 لدى طلاب المرةلح الث نولح.

 الآتي: يتتمثل أهملح هذه الدراسح فأهملح الدراسح: 

 -الأهمية النظرية:  -1

دى الهولح لأهملح المرةلح الث نولح وهي مرةلح المراهقح وخطورة اضةةةطراب ت  -
المراهقي  فإذا فنةةل المراهق في تةقيق هويت  لكو  ره  اضةةطراب وتنةةتت 

التي تؤد) الك ةهور أ راض مرضةةةلح قد تؤثر  Identity confusion الهولح
 .ب لسلب  لك المراهق و لك مستقبل 

ت تي هذه الدراسةةح في ضةةوء تو ةةل ت الدراسةة ت السةة بقح وم  انتهت الل  م  -  
ملح مسةةةةةةةةةةةة  دة المراهقي  طلاب المرةلح الث نولح  لي تج وز الت عيد  لك أه

 الك انج ز الهولح والتعرف  لك بعض  وامل اضةةةةةةةةطراب ت الهولح و ةةةةةةةةولًا 
نج ز الهولح الىإ و ولًا .الخمسح العبرى للنخ لح المنبئح ب ضطراب ت الهولح

والتعرف  لك بعض  وامل الخمسةح العبرى للنةخ ةلح المنبئح ب ضطراب ت 
 الهولح.

 -الأهمية التطبيقية:  -2
لمك  الاسةةةةتف دة م  نت ئج هذه الدراسةةةةح في اإرنةةةة د والعلاج النفسةةةةي لطلاب  -

 المرةلح الث نولح المراهقي . 
ا لاضةةةةةةةطراب ت الهولح لدى المراهقي  طلاب   جديدً توفر هذه الدراسةةةةةةةح مقل سةةةةةةةً  -
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السةةةةةةلكو    المرةلح الث نولح مم  لسةةةةةة  د في اثراء المكتبح السةةةةةةلكولوجلح في المج
 متر). 

 الإطار النظري ودراسات على صلة بموضوع البحث: 
 سيتم تن و  اإط ر النةر) لمتغيرات الدراسح  لك النةو الت لي

م  لم اهت: العوامل النةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةلح وتعريف ته  النةريح واإجرائلح. أولًا  
النفس بت سةةلس نموذج من سةةب لو ةة  النةةخ ةةلح اإنسةة نلح وقد ةهر  دد م  

( 7911(، وك تل  7909المنتنةةةةةةةةرة للنةةةةةةةةخ ةةةةةةةةلح مثل نموذج فلسةةةةةةةةك  النم ذج 
( كوست  مكرى 7940( وبوورج ت   7941( ونورم    7947تيوبس، كريست    

(، وديجمةةةةةة   7924(، ولور  7924( وهوجةةةةةة    7921(، وكونلي  7921 
(، ببود)، جولةةةةةةدبيرج 7929(، بوتوي ، بةةةةةة ص  7922(، ود) راد  7922 
 .(7994،(   بد الخ لق، ا)ن  ر) 7990  ) ( كوست ، مكر 7929 

وتتبنك الدراسةةح الة للح نموذج العوامل الخمسةةح العبرى )ن  نموذج نةة مل 
يتضةةةم  أعبر  دد م  متغيرات و ةةة  النةةةخ ةةةلح ول ةةةنفه  داخل بنلح متسةةةقح 

)ن  ل ةةة   اكم  يهتم بدراسةةةح العوامل النةةةخ ةةةلح التي يتب ي  فيه  ا)فراد وأخيرً 
(،   بد 0442السةةةةةولح لا المضةةةةةطربح  الغب نةةةةةي، نةةةةةوي ، العوامل النةةةةةخ ةةةةةلح 

( ويتطلب فهم العوامل الخمسةح العبرى للنةخ ةلح دراسح أهم 4، 0441المجيد، 
المن ةي التي  نيت بتفسةةةةةةةيره  والنم ذج والنةري ت التي تنتمي اليه  ولمكنن  في 

 هذا السل ق تمييز منةيي  أولهم  المنةك النفسي اللغو) 
( وب لنسةةةةبح 472، 0474والث ني منةي الاسةةةةتخب رات   بد المجيد فرج، 

للمنةك النفسي اللغو) فقد افترض أ ة ب هذا المنةك أمث   توبس وكريست   
( أن  لمك  الرجوع الك القواملس 7929(، جولدبيرج  941( ونورم    7947 

 ت ي فئومع جم اللغح، و مل ق ئمح م  م ةطلة ت أسم ء السم ت وت نلفه  ف
 ,Bllock)  للة ةةو   لك العوامل ا)سةة سةةلح للنةةخ ةةلح ريضةةح وتةليله    ملل  

D. E. 2006). :ولضم هذا المنةك بعض النةري ت والنم ذج هي 
( والةةذ) انطلق م  7924جتمةة  ي لويجينز   أ( النموذج الةةدائر) للتفةة  ةةل الا 
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رب قدراسةةةةة ت  لمجمو ح السةةةةةم ت التي كونه  جولد برج والتي ضةةةةةمت م  ل
( سةةةةةةمح تنةةةةةةير الك التف  ل 244( سةةةةةةمح تقريب  واخت ر منه   7144م   

الاجتمةة  ي بي  ا)فراد وخضةةةةةةةةةةةةةةعةةت هةةذه السةةةةةةةةةةةةةةمةة ت الاجتمةة  لةةح لطريقةةح 
المة هر النةريح،وفيه  يتم ت ةةةةةةةةني  السةةةةةةةةم ت وفق  لمة هر معينح ترتب  
ب لسةةةةةةلوك الاجتم  ي أو سةةةةةةلوك التف  ل بي  ا)فراد، وقد أدى تطبيق هذه 

 .(De Read., B, 2000) .الي تعوي  هذا النموذج الدائر)  الطريقح
 Hogan)نةريةةةح التةليةةةل الاجتمةةة  ي لهوجةةة  : قةةةدم هةةةذه النةريةةةح هوجةةة   ب( 

وتقوم  لك افتراض مؤداه أ  السةةةةةةةةم ت التي لطلقه  الآخرو   لك  (1983
الفرد هي التي تعسب  السمعح الاجتم  لح أو القبو  الاجتم  ي  الةسيني، 

0477 ،710.) 
( منةي الاستخب رات ويهدف هذا المنةك الك العن     ا)بع د ا)س سلح 0  

( وم  أبرز النم ذج 00، 0470للنخ لح ويتسم ب لدقح والثراء  لورانس، 
الممثلح لهذا المنةي  نموذج العوامل الخمسةةةةح العبرى للنةةةةخ ةةةةلح لعوسةةةةت  

مسةةةةح ل الخومكر) ولعتبر م  أفضةةةةل النم ذج التي طرةت لتفسةةةةير العوام
  نموذجً   ا م  ج نب الب ةثي  بو ف كبيرً العبرى للنخ لح كم  لاقك قبولًا 

 ، لضةةةم معةم السةةةم ت التي أتلةت في مج   النةةةخ ةةةلح ولةدد ت ةةةنلفل  
بوضةةةةةةوح السةةةةةةم ت التي يتعو  منه  كل   مل م  العوامل الخمسةةةةةةح وكل 

  من سبً    مل لضم ست سم ت نو لح تعون  ب إض فح الك أن  لقدم تمثللًا 
للأبع د ا)سةة سةةلح للنةةخ ةةلح وهذا م  نةة ن  يوفر لغح   مح بي  الب ةثي  

-479لو ةة  الفروق الفردلح في مج   النةةخ ةةلح.   بد المجيد، فرج، 
404) 

مم  سةةةةةةةةةةةةةبق يتضةةةةةةةةةةةةةأ أ  هن ك تنةةةةةةةةةةةةة ب  بي  المنةك اللغو) والمنةك 
أ   الاةيةةث يتفقةة   في  ةةدد العوامةةل وفي مةتو) العوامةةل  يالاسةةةةةةةةةةةةةةتخبةة رات

(. ولمك  771، 0477بع د الفر لح تختل  م    مل لآخر.  الةسيني، ا)
( في  الةسةةةةةةةةةةةةةيني، 7990ايج ز هذه العوامل كم   رفه  كوسةةةةةةةةةةةةةت  ومكر)  

 .(007-010، 074(،  بد الخ لق، 701-721، 0477
 



 طلاب المرحلة الثانوية ىالكبرى للشخصية المنبئة باضطرابات الهوية لد ةالعوامل الخمس

-666- 
 

 ( .(Neuroticismالعصابية -7

وتتجمع في هةةةةذا العةةةة مةةةةل العةةةة م مقةةةة يلس القلق والاعتئةةةة ب والانفعةةةة للةةةةح 
والع ةةةةةةةةةةةبلح وتقلب المزاج والعدائلح والق بللح للاضةةةةةةةةةةةطراب والتنب  للذات وتوهم 

مت ةةةةةةةل لق بل بي   دم الاسةةةةةةةتقرار   ن المرض، ويو ةةةةةةة  هذا الع مل   مح ب
الانفع لي والاسةةةةةةةةةتقرار الانفع لي ويرتب  هذا البعد الع م للنةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةلح ب لفروق 

لةز  لبلح مثل االفردلةح بي  النة س في خبراتهم المت ةةةةةةةةةةةةةةلةح بة لانفعة لات السةةةةةةةةةةةةةة
والغضةةب والخوف والقلق والذنب وم  نةة بهه ، وأ  ا)نةةخ ص الذي  لة ةةلو  

هم ميل كي ل ةةةةةةةةةةةبةوا في ة لح ي لك درجح مرتفعح في هذه السةةةةةةةةةةةمح الع مح لد
ضةةةةةةةةيق واضةةةةةةةةطراب في كثير م  مج لات ةل تهم; أنهم قلقو    ةةةةةةةةبيو  ولا 

واتهم. وم  لنةةةةةةةةةةةةعرو  ب )م   بطريقح مزمنح ولةملو  فكرة منخفضةةةةةةةةةةةةح    ذ
م  لة ةةةةةل  لك درجح منخفضةةةةةح في   مل الع ةةةةة بلح يت ةةةةة   ى ن ةلح أخر 

ب لهدوء والاسةترخ ء والتةمل والنةعور ب )م   والرض     النفس كم  أن  اير 
 انفع لي.

 Extraversionالانبساط -8

يجمع ذوو الدرجح العلل  في   مل الانبسةةةةةة ط بي  ال ةةةةةةف ت الاجتم  لح  
خري ، وةةةةب اللعةةةب والهز ، والقةةةدرة  لك التعبير، والنز ةةةح الك التجمع مع الآ

والتلق ئلح، والتوكيدلح، والسةةةةةةةةةةةلطرة، والطموح، وةب الد  بح، والمزاح، والتف ؤ ، 
ب مق بلالانطواء طوالانطلاق، والةيولح، والط قح، والةم سةةةةةةةةةةةةح، ولهذا الع مل ق

نه  مويتسةةةم أ ةةةة ب الدرجح العلل  م  الانطواء والدنل  م  الانبسةةة ط ب ةةةف ت 
الانسةةةةةةةةةةة ب، والهدوء، والخجل، والع ، والتةفظ، و دم الرابح في التجمع مع 

 .الآخرو ، والسلبلح، والتن ؤم

 .Openness to experienceالانفتاح على الخبرة -3
ولنةةةةةةير هذا الع مل الك مجمو ح م  السةةةةةةةم ت ال ةةةةةةغرى التي تت ةةةةةةةل  

دو أ  هةةذا   ويبةةوراقلةةً   بةة لتةة مةةل والتفكير، تخيللةة ، وفنةة نةة ، بكو  النةةةةةةةةةةةةةةخص مولعةةً 
الع مل م  أعثر العوامل ا)ربعح العبرى ويتضةةةةةةةم  بعدا  قلل  وتنةةةةةةةةير الدرج ت 
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العللةة  في هةةذا العةة مةةل الك ال ةةةةةةةةةةةةةةقةةل العقلي الممتةة ز، ورةةة بةةح ا)فق، وتنةةةةةةةةةةةةةةير 
 .الدرج ت الدنل  الك  دم القدرة  لك التخيل، و دم النضج، و دم الثق فح

  .Agreeableness المقبولية -4
ولنةةمل هذا الع مل الجوانب التعبيريح في الةب، والتع ط ، وال ةةداقح،  

والتع و  وم  نةةةةةة بهه  ولضةةةةةةم هذا الع مل مف هلم مثل اإيث ر، والوجدا ، وكثير 
م  الجوانب اإنسة نلح الرائعح للنخ لح اإنس نلح، وا)نخ ص اللذي  لة لو  

م لدفء في  لاق ته لك درجح مرتفعح في هذا الع مل أو المت ةةةةةةةل يت ةةةةةةةفو  ب 
النةةةخ ةةةلح، والتع و ، والتعي ، ومسةةة  دة الآخري ، وال ةةةبر والود، والتع ط ، 

م  مجرد  نهم أعثراخلاص، والنفقح،والتفهم، والعل سح، والدم ثح، والطبلعلح، واإ
أن س يتسةةمو  ب للط ، كم  و ةةفوا ألضةة  ب ةةف ت مثل ا)م نح، والخلق القولم، 
و دم ا)ن نلح، وةب السلم واإنس نلح، والالتزام تج ه ا) دق ء وا)سرة والجوانب 
الاجتم  لح الخيرة و لي الطرف النقلضيت   أ ة ب الدرجح المنخفضح  لي 

نهم أ هفي معجم العوامل الخمسةةةةةةةةح العبرى ب سةةةةةةةةر  بعد المقبوللح ب سةةةةةةةةوأ السةةةةةةةةم ت
خ ةةةةةةةةةةةةلمو ، و دائيو ، ومة ربو ، وخنةةةةةةةةةةةةنو ، واير متع طفي ، ومخ د و ، 
وم عرو ، وه زئو ، واير مهذبي ، واير ن ضةةةةةةةةجي ، وق سةةةةةةةةو ، ولا يوثق بهم، 
 .وةقودو ، ولا لكترثو  بمن  ر الآخري ، ويدخلو  في مع رك ويؤذو  الآخري 

ولنةةةةةةمل هذا الع مل جوانب متعددة  .Conscientiousness لقةح الضةةةةةةمير
ا)و ةةةةةةةةةةةةةةة ف المت ةةةةةةةةةةةةةةلةةح بنزوع النةةةةةةةةةةةةةةخص واسةةةةةةةةةةةةةةتعةةداداتةة  في مجةة   العمةةل، 
واإنج ز،وتةقيق النج ة ت واير ذلك وفي الدرجح العلل  لهذا الع مل يو ةةةةةةةةةةة  

ك ، ويتقدم مثل هذا النةةخص ال النةخص ب نح جيد التنةلم، وك ء، ولعتمد  لل
منةمح مرتبح، ولةلل المنةةةةةةةةةةةةةةكلات بطريقح منطقلح،ولكو  انجة ز المه م بطريقح 

  لمسةةةةةةةةةةةةةةتول ت دقلقح في كل م  اج ب ت موجزة للأسةةةةةةةةةةةةةةئلح، وينفذ العمل تبعً  ل لد
 .العمل واللعب

 
 وتعريفاتها النظرية والإجرائية.  Identity Crisis ثانيا: اضطرابات الهوية
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( أزمةةح الهولةةح بةة نهةة  العفةة ح، أو النضةةةةةةةةةةةةةة   الةةذ) قةةد 0477لعرف نور)  
لفرض  لك المراهق وهو لة و  الة ةةةةةةةةةو   لك اةسةةةةةةةةة س أو نةةةةةةةةةعور ب لهولح 
مت ةةة  ب لثقح، والاطمئن  ، وتننةةة   ندم  يخفق الفرد في تةديد هويت ، فلنةةةعر 
ب لتنةةةةةةةةةةتت، وارتب ك الدور، واموض الهدف، والانعزا     الآخري ، وضةةةةةةةةةةع  

( أ  أزمةةةح 0441ويرى  يةةةد   ،(74، 0477 لةةةح.  نور)، العلاقةةة ت الاجتمةةة 
الهولح تمضةةةةي ب لنةةةةخ ةةةةلح كمة ةةةةلح دين ملح لل ةةةةرا  ت التي   نةةةةه  المراهق 
وهو  ةغير الك النةعور ب لهولح أو  دم تعيي  الهولح، ةيث النعور ب لااتراب 

واقع، في  ملم ال  وذوب   المراهق في الآخري  و دم قدرت   لك اعتنة ف موقع
(. 701، 0441  لمنةةةةةةةة  ر القلق وفقدا  الثقح وم  الك ذلك.   يد،   نهبً والعل

وتعرف موسةةةةةو ح  لم النفس والتةليل النفسةةةةةةي أزمح الهولح ب نه  ة لح م  القلق 
لمرير ا  ةسةةةةة سةةةةةالة د تنت ب الفرد بنةةةةةكل أسةةةةة سةةةةةي في مرةلح المراهقح نتيجح إ
دة ل  نةةةخ ةةةلح مةدبغل ب كينونت  الخ  ةةةح; ولوجود  ةةةعوبح كبيرة أم م تعوي  

; ولافتق ده اإةسةةةة س ب لتميز  م  لةلطو  ب ;   في مجتمعح تقوم بدور ل  وزن
هو  ن    ا)سةة س ب سةةتمراريح ذات  الخ  ةةح ودلمومته  ةتك لةس بولفقدان  ألضةةً 

، 0449 الذ) ك   ب )مس في ت ري  مو ةةةةةةةةو  الك الة ضةةةةةةةةر ف لمسةةةةةةةةتقبل  ط
ب نه  اةسةةةةةة س المراهقي  ب لدونلح  ( أزمح الهولح0470(. ولعرف العوبلي  711

والهةةدف م  ةلةة تهم، في  كوالضةةةةةةةةةةةةةةلةة ع، و ةةدم الجةةدوى م  الةلةة ة،والةة ب المعن
مجتمع فقدوا فل  السند والد م، ولا لس  دهم في تةقيق ذواتهم أو تمثلهم للأدوار 

م ةس س بهول تهم وقلمتهم الاجتم  لح في واقعهالاجتم  لح التي تعينهم  لك اإ
(. وفي ضةةةةةةةةةةةةةةوء تةليةةةل تعريفةةة ت 71، 0470المعةةة  .  العوبلي، الاجتمةةة  ي 

البة ةثي  لمك   ةةةةةةةةةةةةةةل اح التعري  اإجرائي لاضةةةةةةةةةةةةةةطراب ت الهولح لدى طلاب 
المرةلح الث نولح ب نه  درجح الاضةةةةةةةةةطراب النفسةةةةةةةةةي والاجتم  ي والتي تةهر في 
سةةةةةةلوك طلاب المرةلح الث نولح خلا  سةةةةةةعيهم لتةقيق هولح من سةةةةةةبح في كل م  

ء والالتزام والعلاقةة ت الاجتمةة  لةةح والاتجةة ه نةو الةةذات وكمةة  تعبر  نهةة  الانتمةة 
 .ا)داة التي ق مت الب ةثح ببن ئه 

 لإطار النظري والدراسات السابقة:تعليق على ا
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 -تعكس مجمو ح الدراس ت الس بقح الملاةة ت الآتلح: 

لك و وكوسةة   للمنةك اللغو) دراسةة ت دراسةةح سةةيزاروتتنو ت الدراسةة ت وفقً -7 
  (، ووفقً 0444، رول ،  (Szarota,Kosek, &Borowiak,2005) يورول ك

(،  بد المنعم 0441ج ءت دراسةةةةةةةةةح يونس وخليل   يللمنةك الاسةةةةةةةةةتخب رات
 (. 0471(، ة فظ  0442 

نةةةدرة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ت العربلةةةح  في ةةةةدود  لم البةةة ةثةةةح( التي تنةةة ولةةةت العوامةةةل -0
ذه ى المراهقي ، وب لت لي تنةةةكل هالنةةةخ ةةةلح المنبئح ب ضةةةطراب ت الهولح لد

 الدراسح اثراء معرفي للدراس ت النفسلح العربلح
هن ك تع رض في نت ئج بعض الدراسةةة ت فلم  يختص الفروق بي  الجنسةةةي   -1

 .في العوامل النخ لح وفي اضطراب ت الهولح لدى المراهقي 
 -تي:لآالمك   ل اح فروض الدراسح  لك النةو : فروض الدراسة

  بي  العوامل الخمسةةةح العبرى للنةةةخ ةةةلح توجد  لاقح ارتب طلح دالح اة ةةة ئل  -7
 واضطراب ت الهولح لدى طلاب المرةلح الث نولح.

ح بي  طلاب وط لب ت المرةلح الث نولح في توجد فروق ذات دلالح اة ةةةةةةةةةةةةةة ئل  -0
 العوامل الخمسح العبرى للنخ لح.

 لب ت المرةلح الث نولح في توجد فروق ذات دلالح اة ةةةةةةةةةةةةةة ئلح بي  طلاب وط-1
لمك  التنبؤ ب ضةةةةةةةةةطراب ت الهولح م  خلا  درج ت -0اضةةةةةةةةةطراب ت الهولح.

 طلاب المرةلح الث نولح في العوامل الخمسح العبرى للنخ لح

جراءاتها:  منهج الدراسة وا 
تعتمد هذه الدراسةةةةح المنهج الو ةةةةفي الارتب طي ب  تب ره أعثر  :منهج الدراسةةةةحأ( 

( والتةقق م  0477المن هج ملاءمح لتةقيق أهداف الدراسةةح   بد الةميد، 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةح فروض الةدراسةةةةةةةةةةةةةةح ا)ربعةح ةيةث اتل   العلاقح بي  بعض  وامل 

الهولح لدى طلاب المرةلح الث نولح والعنةةةةة       تالنةةةةخ ةةةةلح واضةةةةطراب
مل النةةةةةةةةخ ةةةةةةةةلح في التنبؤ ب ضةةةةةةةةطراب ت الهولح لدى اسةةةةةةةةه م ت بعض  وا
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طلاب المرةلح الث نولح والعنةةةةةةةةة     اختلاف متغيرات الدراسةةةةةةةةةح  العوامل 
 .اضطراب ت الهولح( ب ختلاف النوع الاجتم  ي -النخ لح 

ب( مجتمع الدراسةح: انةةتمل مجتمع الدراسةةح  لك جملع المدارس الث نولح بمدينح 
ط لب  410الفيوم وهي مدرسةةةةح جم    بد الن  ةةةةر الث نولح للبني  وتضةةةةم 

ط لبح ب لمرةلح  494ب لمرةلح الث نولح، والمدرسةةةةةةةةةح الث نولح للبن ت وتضةةةةةةةةةم 
 .0474  لسجلات نئو  الطلاب للع م الدراسي الث نولح وفقً 

ا لعدم وجود مدارس نةرً -ج(  ينح الدراسةةةةةةةةةح  خ ةةةةةةةةة ئ ةةةةةةةةةه  ومنطق اختل ره (:
ث نولح أخرى بمدينح الفيوم فقد تم انةةةةةةةتق ق  ينح م  طلاب المرةلح الث نولح 
ممثلةةح تمثللا ةقلقلةة  لطلاب هةة تي  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةتي ، وقةةد وجةةدت البةة ةثةةح أ  

ك لةةالمعةة ينةةح بطريقةةح العينةةح العنةةةةةةةةةةةةةةوائلةةح البسةةةةةةةةةةةةةةلطةةح هي ا)قرب لتةقيق ت
ا)هداف، وهي تلك العينح التي لا تتقيد بنة م، أو ترتيب معي  مق ةةةةةةةةةةةةةودة 
في الاختل ر ةيث تعني أ  كل فرد في المجتمع ل  فر ةةةةةةةةح متسةةةةةةةة ولح كي 

خر م  تلةةةك المجمو ةةة ت آلةهر في العينةةةح، أ) اةتمةةة   انتمةةة ء أ) فرد 
ا) ةةةةةةةةةةةةةةللةةح الك العينةةح، ولعتمةةد الاختلةة ر في هةةذا النوع م  العينةة ت  لك 

لمسةةةةةةةة واة بي  اةتم لات الاختل ر لعل مفردة م  مفردات مجتمع الدراسةةةةةةةةح. ا
تب ع طريقح العينح العنوائلح البسلطح ق مت الب ةثح بسةب  ينح. نوائلح  وب

م  المجتمع  %04م  اإن ث بنسةةةةةةةةةةةةةةبح  044" م  الذكور، 044ةجمه  "
 ( ط لب وط لبح044  وب لت لي تعونت  ينح الدراسةةةةةةةةةةح م   ا) ةةةةةةةةةةلي تقريبً 

( م  الذكور م  مدرسةةةةةح جم    بد الن  ةةةةةر الث نولح للبني  ب لفيوم، 044 
( 74.01( سنح بمتوس  ةس بي  71-71يتراوح العمر الزمني لهم م  بي   

( طةةة لبةةح م  المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةح الثةة نولةةح للبنةةة ت 044(،  7.1وانةراف معلةة ر)  
 ( سةةنح بمتوسةة  ةسةة بي71-71ب لفيوم، يتراوح العمر الزمني له  م  بي   

( ولا يوجةةةد بي  جملع أفراد العينةةةح مم  7.1( وانةراف معلةةة ر)  74.40 
 .ذو)   ه ت جسملح

 ا تمدت هذه الدراسح في جمع بل ن ته   لك ا)دوات الت للح:: أدوات الدراسة-ج
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 د هذه الق ئمح أ (: (NEO-FFI-Sق ئمح العوامل الخمسةةةةةح العبرى للنةةةةةخ ةةةةةلح -7
( 7991  تعريب ا)ن ةةةةةةة ر) ( (Costa,P&Mccrae,R.1992ومكر)  كوسةةةةةةةت 

وقةة م بتقنينهةة   لك البيئةةح العويتلةةح وتهةةدف هةةذه القةة ئمةةح الك قلةة س العوامةةل 
ا يتن و  بعض السم ت بندً  12الع  بلح وتنمل للنخ لح;  الخمسةح العبرى 

النفسةةةةلح مثل القلق،العدائلح، الاعتئ ب، الاندف  لح، سةةةةر ح الغضةةةةب وتنةةةةمل 
 1-16-31-46 البنود العكسةةةةةةةةةةةةةةلةةح فهيمةة  أ6-11-21-26-36-41-51-56 البنود

ا يتن و  بعض السةةةم ت النفسةةةلح مثل الاجتم  لح، بندً  70الانبسةةة ط ولنةةةمل 
مل ث رة،الانفع لات اإيج بلح( ولنالتف ؤ ، التوكيدلح، النن ط، البةث    اإ

(، 12-27-42-57  أم  البنود العكسةةةةةةةةلح فهي2-7-17-22-32-37-47-52 البنود
ا يتن و  بعض السةةةةةةم ت النفسةةةةةةلح مثل بندً  70تنةةةةةةمل الانفت ح  لي الخبرة و 

الخل  ، تذوق الجم  ، ةب الاسةةةةةةةةةةةةتطلاع، الذك ء، ا)فك ر، القلم وتنةةةةةةةةةةةةمل 
( 3-8-18-23-33-38-48أمةةة  البنود العكسةةةةةةةةةةةةةةلةةةح فهي13-28-43-53-58د لبنو ا

ا تتن و  بعض السةم ت النفسلح مثل الثقح، اإيث ر، بندً  70المقبوللح وتنةمل 
أم  البنود  4-19-34-49 اضةع، التس مأ، المودة وتنمل البنودالان ةل ع، التو 

ا بندً  12(،  لقةح الضةةةمير ويتعو  م  9-14-24-29-39-44-54-59العكسةةةلح 
ي العف ءة، النة م، المسئوللح، الدافعلح ف وتتن و  بعض السم ت النفسلح مثل

-35-40-50-60نج ز، الضةةةةب  الذاتي، الترو) والاسةةةةتقلا  وتنةةةةمل البنود اإ

وت ةةةةةةةةةأ كل  ب رة (.15-30-45-55أم  البنود العكسةةةةةةةةلح فهي  25-20-10-5
( م   دا البنود العكسةةةةةةلح 7-1يتراوح م    ىفي جملع بنود المقل س في مد

لا أوافق ( 7  ( ةيث تعني الدرجح1-7فت ةةةةةةةةةةةةأ في الاتج ه العكسةةةةةةةةةةةةي  
أوافق، ( 0( مةةة يةةد، الةةدرجةةح  1( لا أوافق، والةةدرجةةح  0بنةةةةةةةةةةةةةةةدة، الةةدرجةةح  

 أوافق بندة  لك العب رة( 1والدرجح  

 الكفاءة السيكومترية لقائمة العوامل الخمسه الكبرى للشخصية: 
تعونت  ينح الدراسةةةةح الاسةةةةتطلا لح للتةقق م  العف ءة السةةةةلكومتريح لعل 

 ( ط لب وط لبح م  طلاب المرةلح الث نولح.044مق يلس الدراسح م   
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 ( حساب ثبات درجات القائمة.1)
 مةةدت البةة ةثةةح الك تطبيق  .:Test-retest طريقةةح الاختبةة ر وا  ةة دة الاختبةة ر-أ 

ق ئمح العوامل الخمسةةةةةةةةةح العبرى للنةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةلح  ينح الثب ت، ثم أ يد تطبيق 
القةة ئمةةح مرة أخرى بعةةد مرور أسةةةةةةةةةةةةةةبو ي  م  التطبيق ا)و ، وبعةةد تةليةةل 

بيرسةةةةةةةةو  ل   ب سةةةةةةةةتخدام مع مل ارتب طبل ن ت التطبلقي  ومع لجته  اة ةةةةةةةة ئل  
فت ح الان -الانبس ط  -للق ئمح ومكون ت  الخمسح  الع  بلح  (R) ك نت قلمح
 - 4.110 - 4.227 4.210لقةح الضمير(   -المقبوللح  - لك الخبرة 

( وهي معةةةة ملات ثبةةةة ت مرتفعةةةةح تؤكةةةةد  لك موثوقلةةةةح 4.211 -. 4197
مك نلح الا تم د  ليه   الق ئمح وا 

:. تم ةسةةةةةةةةةةةةةة ب ثب ت الق ئمح ب سةةةةةةةةةةةةةةتخدام مع دلح الثب ت بمع دلح الف عرونب خ-ب
الف عرونب خ اذا بلغ مع مل الثب ت المسةةةةةةةةةةةةةةتخرج بهذه الطريقح لق ئمح العوامل 

 -برة الانفت ح  لك الخ -الانبس ط  -الخمسح العبرى للنخ لح  الع  بلح 
-4.141-4.141-4.211لقةح الضةةةمير( ب لترتيب ك لآتي   -المقبوللح 
تنةةةةةةةةةةير الك تمتع ق ئمح العوامل الخمسةةةةةةةةةةةح العبرى ( والتي 4.204-4.190

( يوضأ مع ملات الثب ت 7للنخ لح بمع مل ثب ت    . والجدو  الت لي  
بطريقتي ا ةة دة الاختبةة ر وألفةة  كرونبةة خ لقةة ئمةةح العوامةةل الخمسةةةةةةةةةةةةةةةح العبرى 

 للنخ لح لدى طلاب المرةلح الث نولح م  الجنسي  والعينح العللح. 
 
 
 
 

لثبات بطريقتي إعادة الاختبار وألفا كرونباخ لقائمة العوامل ( معاملات ا1جدول )
 الخمسة الكبرى للشخصية لدى طلاب المرحلة الثانوية من الجنسين والعينة الكلية
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 ق ئمح العوامل 
الخمسح العبرى 
 للنخ لح

 ألف  كرو نب خ ا  دة الاختب ر

 ن ثاإ الذكور
العينح 
 العللح

 ن ثاإ الذكور
العينح 
 العللح

044 044 044 044 044 044 

 4.211 4.940 4.200 4.210 4.204 4.900 الع  بلح

 4.141 4.177 4.271 4.227 4.917 4.210 الانبس ط

 4.140 4.111 4.111 4.110 4.140 4.200 الانفت ح  لك الخبرة

 4.240 4.114 4.900 4.147 4.207 4.100 المقبوللح

 4.190 4.210 4.110 4.211 4.914 4.200 لقةح الضمير

 وهذه القلم مرتفعح وتؤكد  لك ثب ت الق ئمح.. 
ةسةةةةةة ب الاتسةةةةةة ق الداخلي لق ئمح العوامل الخمسةةةةةةح العبرى للنةةةةةةخ ةةةةةةلح. 
ةسةةةةةةةةةةةةةبت قلم  ر( بي  درجح المفةوص  لك العب رة والدرجح العللح للع مل الذ) 

الع  بلح(، ( لع مل  4،214-4،110( م  بي    وقد تراوةت قلم  ر الل تنتمي 
( لع مل  الانبس طلح( 4،204-4،140وتراوةت قلم مع ملات الارتب ط م  بي   
( لع مل الانفت ح  لي 4،201-4،110و تراوةةت معة ملات الارتبة ط م  بي    

( لعةةةة مةةةةل 4.110-4،170الخبرة و تراوةةةةةت معةةةة ملات الارتبةةةة ط مةةةة  بي     
( لع مل لقةح 4.114-4.200المقبوللةح و تراوةةت معة ملات الارتبة ط مة  بي   

الضةةةةةمير وهي مع ملات ارتب ط مرتفعح تنةةةةةير الك مدى م  تتمتع ب  الق ئمح م  
 .( يوضأ ذلك0قدر     ومرتفع م  الاتس ق. والجدو   

 
 
 
 
 



 طلاب المرحلة الثانوية ىالكبرى للشخصية المنبئة باضطرابات الهوية لد ةالعوامل الخمس

-666- 
 

 هليإ( معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي 2جدول )
 قائمة العوامل الخمسة الكبرى 

 

 البند الانبساطية البند العصابية البند

الانفتاح 
على 
 الخبرة

 البند المقبولية البند
يقظة 
 الضمير

7 4.100 0 4.140 1 4.114 0 4.109 1 4.127 

4 4.110 1 4.111 2 4.110 9 4.170 74 4.114 

77 4.111 70 4.111 71 4.240 70 4.111 71 4.110 

74 4.111 71 4.102 72 4.201 79 4.172 04 4.110 

07 4.112 00 4.214 01 4.129 00 4.147 01 4.191 

04 4.140 01 4.190 02 4.111 09 4.144 14 4.124 

17 4.110 10 4.119 11 4.129 10 4.110 11 4.121 

14 4.112 11 4.204 12 4.100 19 4.102 04 4.111 

07 4.214 00 4.244 01 4.112 00 4.200 01 4.111 

04 4.117 01 4.271 02 4.112 09 4.119 14 4.270 

17 4.190 10 4.140 11 4.201 10 4.111 11 4.200 

14 4.142 11 4.194 12 4.201 19 4.104 44 4.199 
 

  ( ا  قلم مع ملات الارتب ط مرتفعح ودالح اة  ئل  0ويتضأ م  الجدو   
( في كل العوامل الخمسةةةةةةةح مم  لنةةةةةةةير الك اتسةةةةةةة ق الق ئمح 4.47 ند مسةةةةةةتوى  
 وتم سك بنوده .

ةسةةة ب  ةةةدق ق ئمح العوامل الخمسةةةح العبرى للنةةةخ ةةةلح: ق مت الب ةثح  
 -بةس ب  دق ق ئمح العوامل الخمسح العبرى للنخ لح ب لطرق الآتلح:

ةيث أ  مج لات المقل س ومفردات  انةةةةةةتقت م    ةةةةةةدق البن ء التعويني:أ(  
ا)طر النةريح  نةري ت، مق يلس، دراسةة ت سةة بقح، دراسةةح اسةةتطلا لح( مم  

كس أ  بنة ء المقل س ومكون ت  تتم ثل مع ا)بنلح النةريح والميدانلح، وم  لع
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   م  ةيث البن ء والتعوي . ثم لكو    دقً 
 ةسةةة ب  ةةةدق المةك لق ئمح العوامل الخمسةةةح العبرى للنةةةخ ةةةلح:ب( 

ةيةةث قةة مةةت البةة ةثةةح بةة لتةقق م   ةةةةةةةةةةةةةةةدق المةةةك الخةة رجي للقةة ئمةةح وذلةةك 
بةس ب مع مل الارتب ط بي  الدرج ت التي ة ل  ليه  مجمو ح مكونح م  

( 01( م  المراهقي  طلاب المرةلةةةةةةح الثةةةةةة نولةةةةةةح بمةةةةةةة فةةةةةةةح الفيوم  14 
 لك ق ئمح العوامل الخمسح العبرى للنخ لح وبي  درج تهم  أنثك( 01، رًاذك

ق ئمح العوامل الخمسح العبرى للنخ لح م  ترجمح وتعريب  الةسيني،   لك
ب لنسةةةةةةةةةةةةةةبح للذكور،  4،204( وتم التو ةةةةةةةةةةةةةةل الك مع مل ارتب ط قدرة 0471
 4.47   ند مسةةةةةةتوى ب لنسةةةةةةبح لكن ث وكلا المع ملي  دا  اة ةةةةةة ئل   4.241

 مم  لنير الك  دق المقل س.
 :مقياس اضطرابات الهوية

 -  لاضطراب ت الهولح وفق الخطوات الآتلح:أ دت الب ةثح مقل سً 
 خطوات بن ء المقل س:.  

* الدراسةةةةح الاسةةةةتطلا لح وتضةةةةمنت جمع م ةةةة در المعرفح المرتبطح ب لمقل س، 
سةةةواء ك   ذلك م  خلا  تةليل النةري ت، أو تفنيد الدراسةةة ت والمق يلس، أو 

ك      ذلالوقوف  لك الملاةة ت الميدانلح م  قبل الخبراء، ولمك  العنةةةةة
 -فلم  يلي:

دراسةةح وتةليل النةري ت والبةوث السةة بقح: م  المسةةلم ب  أ  القل س النفسةةي -أ 
لعتمد  لك نةري ت تفسةةةره، وبةوث ميدانلح تختبر  ةةةلاةيت  وكف ءت ،وم  
 ثم ج ءت ضرورة تةليل النةري ت والبةوث المرتبطح مثل نةريح اريكسو  

(Erikson) بهةةدف معرفةةح وجهةة ت النةر  ونةريةةح التةليةةل النفسةةةةةةةةةةةةةةي وذلةةك
المختلفح في تفسةةةةةةةةير مفهوم اضةةةةةةةةطراب الهولح لدى المراهقي ; مم  لسةةةةةةةة  د 
 لك اسةةةةةةةةةةةةةةتخلاص مكونةة ت المفهوم وتةةةديةةد التعري  اإجرائي، ولعةةد ذلةةك 

 .أس سل  لبن ء المقل س وتةديد مكون ت  ةخطو 
الاطلاع  لك بعض المقةةة يلس والاختبةةة رات السةةةةةةةةةةةةةةةة بقةةةح: تم الاطلاع  لك  -ب
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مق يلس السةة بقح التي فة ةةةت اضةةطراب الهولح بهدف الاسةةةتف دة منه  في ال
تةةةديةةد مكونةة ت المقلةة س والتعرف ب ةةةةةةةةةةةةةةورة  مللةةح  لك كلفلةةح كتةة بةةح بنود 
المقل س وم  أنةةةهر هذه المق يلس التي اسةةةتف دت الب ةثح منه  في  ةةةل اح 
بعض العب رات المتضةةةةةةةةةةةمنح في مقل س اضةةةةةةةةةةةطراب ت الهولح لدى المراهقي  

( والةةذ) تضةةةةةةةةةةةةةةم  خمسةةةةةةةةةةةةةةةحأبعةة د 7991نةة  ا ةةداد مةمةةد  ا)هولةةح مقلةة س 
نج ز والتوج  نةو جتم  ي، اإا الاسةةةةةةةةةةةتقلاللح والتفرد، الاضةةةةةةةةةةةطلاع بدور 

الهدف، اق مح  لاقح ن ضجح مع الجنس الآخر، تةديد فلسفح ومعنك للةل ة 
والولاء لبعض القلم والمعة يير(، مقلة س الهولةح النةةةةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةةةلةح ا ةداد وهبح 

ني والخلقي، التوج  المسةةةةتقبلي، يتضةةةةم  خمسةةةةح أبع د  الد ( والذ)0444 
العلاقةة ت الاجتمةة  لةةح، الاتجةة ه نةو الةةذات، الانتمةة ء(، مقلةة س الهولةةح لبرز 

( وتضةةةةةم  أربعح أبع د  العملل ت المعرفلح، 2003) Berzonsky،Mونسةةةةكي 
الالتزام، التوج  المعل ر)، توج  الانتنةةةةةةةةةةةة ر(، ومقل س الهولح لسةةةةةةةةةةةةةتينج لي 

Li،Cuitingأبع د  توج  المعلوم ت، المنةك المعل ر)،  حوالذ) تضةةم  ثلاث
 منةي الانتنةةةةةةةةةةةةةةةةةة ر(، مقلةةةةة س الهولةةةةةح ا)عةةةةة دلملةةةةةح لعريسةةةةةةةةةةةةةةتوفر ورانةةةةةد 

Christopher،A&Randall، M (2008)  ،ويتضةةةةةةةةةةةةةم  أربعح أبع د  الت جيل
الامتنةة ع، التنةةةةةةةةةةةةةةتةةت، التةقيق(، مقلةة س اإةسةةةةةةةةةةةةةةة س بةة لهولةةح ا ةةداد لةي 

أبع د  التعللم، الانتم ء والت  ةةةةةةةةةةةةةةيللح، التوج   ح نل( ويتضةةةةةةةةةةةةةةم  ثمة0442 
الثق في،  ةةةةةةةةةةةةةةورة الذات، التوج  نةو المسةةةةةةةةةةةةةةتقبل، الا تزاز ب للغح العربلح، 

( ويتضةةةةةةةةةةم  خمسةةةةةةةةةةح 0471التنوع والتعددلح( مقل س الهولح ا داد ابراهلم  
ني الخلقي، التوج  للمسةةتقبل، العلاق ت الاجتم  لح، الاتج ه نةو يأبع د  الد

 ت،الانةةةةةةةتةةةةةةةمةةةةةةة ء(، مةةةةةةةقةةةةةةةلةةةةةةة س أزمةةةةةةةح الةةةةةةةهةةةةةةةولةةةةةةةح ا ةةةةةةةداد نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةةد، الةةةةةةةذا
ويتضةةةةةةةةةةةةةةم  أربعح أبع د  مفهوم الذات، تقدير  (2015) نةةةةةةةةةةةةةة هي ، الخواص

الذات، الاتج ه نةو الآخر، الميو  الدراسةةةةةلح والمهنلح(، مقل س أزمح الهولح 
( ويتضةةةةةةةةةةةةم  أربعح أبع د  مفهوم الذات، تقدير الذات، 0471تبي   ا داد ك

 ، الميو  الدراسلح والمهنلح(.الاتج ه نةو الآخر
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الاسةةةةةةتف دة م  خبراء  لم النفس: م  خلا  طرح اسةةةةةةتب نح مفتوةح تتضةةةةةةم  -ج
( وك   مضمو  74ا طبق  لك  ينح م  خبراء  لم النفس   = واةدً سؤالًا 

السةةةؤا  هو: برألك م  المكون ت ا)سةةة سةةةلح لاضةةةطراب ت الهولح لدى طلاب 
 ؟ أنك له  المرةلح الث نولح؟ وم  أسب به ؟ وم 

تعوي  المفردات: تم تةديد المفهوم اإجرائي لاضةةةةةةةةطراب ت الهولح ب نه  درجح -د
القلق والاضةةةةةةةةةةطراب النفسةةةةةةةةةةي والاجتم  ي والتي تةهر في سةةةةةةةةةةلوك طلاب 
المرةلح خلا  سةةةةةةةةعيهم لتةقيق هولح من سةةةةةةةةبح في كل م  الانتم ء والالتزام 

 نهةةة  ا)داة التي  والعلاقةةة ت الاجتمةةة  لةةةح والاتجةةة ه نةو الةةةذات وكمةةة  تعبر
 .ق مت الب ةثح ببن ئه 

 ةةةةةل اح  ب رات المقل س: تم  ةةةةةل اح مفردات المقل س في  ةةةةةوره  ب رات -ه
 لك التعريف ت الخ  ةةةةح بمفهوم  في ضةةةةوء م ةةةة در المعرفح السةةةة بقح وبن ءً 

( وز ت 741اضةةةةةةةةةةطراب ت الهولح، وقد بلغ المقل س في  ةةةةةةةةةةورت  ا)وللح  
مفردات(،  01مفردة(، الالتزام   02 لك أربعةةةةةةح أبعةةةةةة د هي: الانتمةةةةةة ء  

مفردة(،  01مفردة( الاتجةةةةة ه نةو الةةةةةذات   01العلاقةةةةة ت الاجتمةةةةة  لةةةةةح،  
 في المعني.  لغت بلغح سهلح وواضةح اير موةلح أو مزدوجح

ال ةةةورة النه ئلح للمقل س: في ضةةةوء الدراسةةةح الاسةةةتطلا لح تضةةةةم  المقل س -و
 71( مفردة تقلس أربعةةح أبعةة د هي الانتمةة ء  49في  ةةةةةةةةةةةةةةورتةة  النهةة ئلةةح.  

مفردات(،  70مفردات(، العلاقةةةةةة ت الاجتمةةةةةة  لةةةةةةح   71مفرده(، الالتزام  
اجةة بةةح مةة  بي   مفردة(، ولقوم المفةوص بةة ختلةة ر 01الاتجةة ه نةو الةةذات  

 .)لا أبدا -ن درا  -أةل ن   -ا لب   -خمس اج ب ت  لك الفقرة  دائم  
 الكفاءة السيكومترية للمقياس:.  -ي

ةسةةةةةةةة ب ثب ت مقل س اضةةةةةةةةطراب ت الهولح لدى المراهقي : تم ةسةةةةةةةة ب  (7 
( م  طلاب 120العف ءة السةةةلكومتري  لمقل س  لك  ينح تتضةةةم    =

المقلةةة س يتمتع بمعةةةدلات مرتفعةةةح م   المرةلةةةح الثةةة نولةةةح، وقةةةد تبي  أ 
 -الثب ت ك لآتي:
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 مدت الب ةثح الك تطبيق  :-Test-retest طريقةح الاختب ر وا   دة الاختب ر-أ
مقل س اضةةةةةةةةةةةةطراب ت الهولح  لك  ينح الثب ت ثم أ يد تطبيق المقل س 

  م  التطبيق ا)و  وبعةةد تةليةةل بلةة نةة ت يومةةً  07مرة أخرى بعةةدمرور 
ت   ب سةةتخدام مع مل ارتب ط لبيرسةةو  ك نته  اة ةة ئل  التطبلقي  ومع لج

 العلاقةة ت -الالتزام  -للمقلةة س ومكونةة تةة  ا)ربعةةح  الانتمةة ء  (R) قلمةةح
 معةة ملات الثبةة ت مةة  بي تراوةةةت (الاتجةة ه نةو الةةةذات -الاجتمةة  لةةح 

 .0.01 وهي قلمح دالح  ند(0.881-0.724 
تم ةسةةةةةةةةةةةةةة ب الثب ت    طريق مع دلح  كم :الثب ت بمع دلح الف عرونب خ - ب

الفة عرونبة خ: وأسةةةةةةةةةةةةةةفرت معة ملات ثبة ت مقلة س اضةةةةةةةةةةةةةةطراب ت الهولح 
-0.747  بةةة سةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدام معةةة دلةةةح الفةةة عرونبةةة خ    أنهةةة  تتراوح مةةة  بي 

 وهي مع ملات ثب ت مرتفعح. والجدو  الت لي )0.790
( يوضةةةةةةةةةةةةةةأ معةةة ملات الثبةةة ت بطريقتي ا ةةة دة الاختبةةة ر وألفةةة  كروا نبةةة خ 1 

 .ل س اضطراب ت الهولح لدى المراهقي  م  الجنسي  والعينح العللحلمق
( معاملات الثبات بطريقتي إعادة الاختبار وألفا كروا نباخ لمقياس 3جدول )

 اضطرابات الهوية لدى المراهقين من الجنسين والعينة الكلية
 

 مقل س اضطراب ت
 الهولح لدى المراهقي  

 الف  كرو نب خ ا  دة الاختب ر

 ن ثاإ الذكور
العينح 
 العللح

 ن ثاإ الذكور
العينح 
 العللح

044 044 044 044 044 044 

 4.127 4.191 4.141 4.240 4.941 4.207 الانتم ء

 4.191 4.114 4.210 4.100 4.144 4.140 الالتزام

 4.101 4.109 4.141 4.227 4.240 4.292 العلاق ت الاجتم  لح

 4.194 4.149 4.277 4.120 4.141 4.141 الاتج ه نةو الذات
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 حساب الاتساق الداخلي لمقياس اضطرابات الهوية لدى المراهقين:. 
ةسةةةةبت قلم  ر( بي  درجح المفةو ةةةةي   لك العب رة والدرجح العللح للبعد 

-4.170  وقد تراوةت قلم  ر( للبعد ا)و   الانتم ء( م  بي   للةاالةذ) تنتمي 
(، وللبعةةةد الثةةة لةةةث 4.207-4.124 الالتزام( مةةة  بي   (،وللبعةةةد الثةةة ني 4.210

، وللبعد الرابع  الاتج ه نةو (4.210-4.117   العلاق ت الاجتم  لح ( م  بي 
 ،وهي معةةة ملات أعبر م  القلمةةةح الجةةةدوللةةةح(4.210-4.170  الةةةذات( مةةة  بي 

 ح   ند مستو) دلالا)مر الذ) لنةير الك وجود ارتب ط ت موجبح ودالح اة ة ئل  
بي  كةةةل البنود وا)بعةةة د التي تنتمي اليهةةة ، وهي معةةة ملات ارتبةةة ط مرتفعةةةح 0.01

 تنير الك مدى م  يتمتع ب  المقل س م  قدر     ومرتفع م  الاتس ق
ةسةةةة ب  ةةةةةدق مقل س اضةةةةطراب ت الهولح: تم ةسةةةةة ب ال ةةةةةدق 

 :طرق هي حبثلاث
( م  الخبراء في 74- ةةةةةةةةةةةةةةةدق المةكمي : تم  رض المقلةة س  لك    (أ

النفس وقةةد أخةةذت آراءهم بعي  الا تبةة ر فقةةد كةة   يتعو  م  مجةة    لم 
وبعةةةد العرض  لك المةكمي  تم ةةةةذف بعض المفردات  ة( مفرد741 

، وفي ضةةةةةوء ك( )سةةةةةب ب مختلفح ك لعموملح أو تعرار المعن11و دده   
ملاةةةةةةة ت المةكمي  وتعةةةةديةةةةةل و ةةةةةةةةةةةةةةلةةةةة اةةةةح بعض   مةةةة  أعةةةةةدت  للةةةةة

 .ة( مفرد02المواق ،أ بأ  دد المفردات  
ب(  ةةدق البن ء التعويني: ةيث أ  مكون ت المقل س ومفردات  انةةتقت م   

ا)طر النةريح  نةري ت، مق يلس، دراسةةة ت سةةة بقح، دراسةةةح اسةةةتطلا لح( 
ممةةةة  لعكس أ  بنةةةة ء المقلةةةة س ومكونةةةة تةةةة  تتمةةةة ثةةةةل مع ا)بنلةةةةح النةريةةةةح 

   م  ةيث البن ء والتعوي .والميدانلح، وم  ثم لكو    دقً 
لي لمقل س اضةةةةةطراب ت الهولح: تم ةسةةةةة ب ال ةةةةةدق الع ملي ال ةةةةةدق الع م-1 

لبنود المقلة س، لمعرفةح هةل يوجةد  ة مةل  ة م أم توجةد  وامل نو لح تتفق 
 Principal ومةةةةة  ذكر في التراث، بطريقةةةةةح المكونةةةةة ت ا)سةةةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةح
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Components    لم  تتسةةةةةةةم ب  م  اسةةةةةةةتخلاص أق ةةةةةةةك تب ي  ممك ، كم
مل الع م وهو م  لا لقل جذره في اسةةةةةةةةةةتخراج الع  Kaiser اسةةةةةةةةةةتخدم مةك

وأسةةةةةةةةةةةةةفرت نت ئج هذه ( 0477الع م     واةد  ةةةةةةةةةةةةةلأ   بد الةميد، 
 اإجراءات    م  يلي:. 

، دالا    ا تنةةةةةةةةةةبعً البعد ا)و  الانتم ء: وتنةةةةةةةةةةبع  لك هذا البعد اثن   نةةةةةةةةةةر بندً 
وذلك  لك النةو  (1.22  والجذر الع م  (%79.097  التب ي  وك نت نسبح

 ( يوضأ ذلك:0والجدو  رقم  تي الآ
()العبارات التي تشبعت علي البعد الأول والجذر الكامن في مقياس 4)جدول 

 اضطراب الهوية(
رقم 
 العب رة

 التنبع  رةةةةالعب

 4.424 سرتي.ألا أقضي معةم وقتي مع  7

 4.442 لفوتني الانتراك في المن سب ت الخ  ح ب سرتي. 0

 4.121 تعرضهم لكيذاء.ادافع    أ دق ئي  ند  1

 4.424 أةفظ اسرار أ دق ئي. 0

 4.171 ة فظ  لك أث ث مدرستيأ 1

 4.401 أدافع    مدرستي  ند ذكره  بسوء 4

 4.494 راء المع رضح لي اذا ك نت مفيدة لبلاد).تقبل الآأ 1

 4.110 اة فظ  ل من  ر أ دق ئي م  الدى ن ت المختلفح. 2

 4.414 افتخر ب مج د بلاد). 9

 4.104 ا تز ب لمن سب ت الوطنلح لبلاد). 74

 4.141 افتخر ب للغح العربلح لغح بلاد). 77

 4.427 افتخر بنفسي )ني اتةدث بلغح اجنبلح 70

 4.122 الجذر الع م 

 %79.097 نسبح التب ي 
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ةيث    دالا  ا تنةةةةةبعً الالتزام: وتنةةةةةبع  لك هذا البعد ب ثن   نةةةةةر بندً  -البعد الث ني
( وذلك  لك النةو 3.886والجةذر الع م    (% 13.569  كة نةت نسةةةةةةةةةةةةةةبةح التبة ي 

 الآتي:
 :( يوضأ ذلك1والجدو  رقم  
العبارات التي تشبعت على البعد الثاني في مقياس اضطرابات ( 5جدول )

 الهوية
 

رقم 
 العب رة

 التنبع  رةةةةالعب

 4.400 ..لتزم بع دات أسرتيأ 71

 4.110 ..أواةب  لك المن ركح في الاةتف لات الوطنلح 70

 4.104 .أفرح ةي  أ ل الك س  التجنيد )خدم في جل  وطني 71

 4.110 لا أنجز كل م  أسعك الك انج زه 74

 4.410 أهرب م  الالتزام بمه م  عبح 71

 4.101 .أؤد) أ م لي دو  ةم س مني 72

 4.411 .لةت جه ةرص  لك تقدلم المس  دة لم  أ 79

 4.414 .لتزم بتقدلم الخدم ت لوطنيأ 04

 4.142 أةب أ  أعو  جندل  في جل  بلاد) 07

 4.441 .أداوم  لك الات    ب  دق ئي ب فح مستمرة 00

 4.101 ..أنفذ م  لكلفني ب  معلمي 01

 4.422 أدافع    قلمي الوطنلح 00

 1.224 الجذر الع م 

 %71.149 نسبح التب ي 
البعد الث لث العلاق ت الاجتم  لح: وتنةةةةةةةةةةةةةبع  لك هذا البعد بتسةةةةةةةةةةةةةع بنود 

وذلك (0.099  ( والجذر الع م %74.949 ةيث ك نت نسةبح التب ي   دالا  تنةبعً 
 تي: لك النةو الآ
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العبارات التي تشبعت على البعد الثالث والجذر الكامن في مقياس ((6جدول )
 )اضطراب الهوية

 

رقم 
 العب رة

 التنبع  رةةةةالعب

 4.117 .دا لدى الآخري   جي  أترك انطب  ً  01

 4.121 .أسعك للتع و  مع زملائي ب لمدرسح 04

 4.141 .أتقبل نقد الآخري  01

 4.141 .لدى القدرة  لك التعبير    من  ر)  02

 4.421 .أنعر ب نني نخص مهم ب لنسبح ) دق ئي 09

 4.414 .الآخري أنعر بتب د  الاهتم م والةب مع  14

 4.410 .هدف مةدد أسعك الك تةقلق  )  يوجد لد 17

 4.411 .أةةك بثقح أ دق ئي داخل المدرسح 10

 4.411 .أنعر ب لرابح في تجنب الآخري  11

 0.099 الجذر الع م 

 %74.949 نسبح التب ي 

 االاتج ه نةو الذات: وتنةةةةةةةةبع  لك هذا البعد بخمسةةةةةةةةح  نةةةةةةةةر بندً  -البعد الرابع 
 (1.102  والجذر الع م   (%79.040   ةيث ك نت نسةةةةةةبحالتب ي   دالا  تنةةةةةةبعً 

 ( يوضأ ذلك:1تي. والجدو  رقم  وذلك  لك النةو الآ
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 ( 7جدول )
)فقرات البعد الرابع ودرجة تشبعها بالبعد والجذر الكامن في مقياس اضطراب 

 (الهوية
 

رقم 
 العب رة

 التنبع  رةةةةالعب

 4.420 . لك م  يرام معةم الوقت أنعر ب نني 10

 4.194 .أنعر أ  جسمي متن سق 11

 4.109 .أنعر أ  والدا) فخوري  بي 14

 4.112 أنعر ب نني نخ لح جذابح لم  ةولي. 11

 4.409 .أةةك ب ةترام م  ةولي 12

 4.170 لمك  الا تم د  لي  ن أنعر ب 19

 4.491 .رائيآالتعبير     يل عب  ل 04

 4.421 خرو  نخ يتي فيبتعدو   ني.أ  لكتن  الآ أخنك 07

 4.419 منكلات نفسلح  ديدة )لد 00

 4.140 اذا لم أستطلع ةل منكلاتي فلا أةد لستطلع. 01

 4.100 .متنع    اإف  ح العلني    من  ر) الةقلقلحأ 00

 4.411 .أتة هر ب نني في ة لح جيدة ةتك لو كنت  كس ذلك 01

 4.404 .انس   سيءأنعر ب نني  04

 4.441 سلكو  لي ن   كبير في المستقبل  ن أنعر ب 01

 4.100 .أنعر ب لخجل م  زملائي 02

 1.102 الجذر الع م 

 %79.040 نسبح التب ي 

المقل س ب ةةةةةورت  النه ئلح وطريقح ت ةةةةةةلة : بعد سةةةةةلسةةةةةةل  اإجراءات التي  •• 
ت  انتهك المقل س ب ةةةةةةةةةور  داد مقل س اضةةةةةةةةةطراب ت الهولح تبنته  الب ةثح إ

 ود( بن9 ،  ا ايجةةةةة بلةةةةة  ( بنةةةةةدً 19ا بواقع  ( بنةةةةةدً 02النهةةةةة ئلةةةةةح مكونةةةةةح م   
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ا(، بنةةةدً  70موز ةةح  لك أربعةةح أبعةة د  لك النةو التةةة لي  الانتمةة ء حسةةةةةةةةةةةةةةلبلةة
د(،  الاتجةة ه نةو الةةذات و بن 9ا(،  العلاقةة ت الاجتمةة  لةةح بنةةدً  70 الالتزام 

دائل اإج بح وتتراوح درج ت ا( ووضةةةةةةةةةةةةةةع متةدرج خم سةةةةةةةةةةةةةةي لق بل ببنةدً  71
درجةةةح كةةةةد  004درجةةةح كةةةةد أدنك،  02الطلاب  لك المقلةةة س مةةة  بي  

 .أق ك وتعبر الدرجح المنخفضح    اضطراب الهولح والعكس
في ضةةةوء أهداف الدراسةةةح ا)سةةة ليب اإة ةةة ئلح المسةةةتخدمح في الدراسةةةح: -د

 نح م الاستعوةجم العينح ونو لح ا)دوات المستخدمح والفروض المطروةح; ت
ب )س ليب اإة  ئلح المن سبح،وذلك م  خلا  استخدام الةزمح اإة  ئلح 

 Statistical Package For Social (SPSS) لةةةةةةلةةةةةةعةةةةةةلةةةةةةوم الاجةةةةةةتةةةةةةمةةةةةةة  ةةةةةةلةةةةةةةح

Sciences، وللتةقق م   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةح الفروض اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدمةةةت البةةة ةثةةةح الطرق
 اإة  ئلح الت للح: 

 المتوسط ت الةس بلح والانةراف ت المعل ريح.-
 مع ملات ارتب ط بيرسو .  -
 اختب ر ت.  -
 تةليل التب ي  الثن ئي. -
 تةليل الانةدار المتعدد.  -
 التةليل الع ملي -
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 نتائج الدراسة:-ه
 :هنتائج الفرض الأول ونص-1
رى الكب ةا بين العوامل الخمساااااادالة إحصاااااائي  موجبه توجد علاقة ارتباطية -1

 للشخصية واضطرابات الهوية لدى طلاب المرحلة الثانوية.
ذكور،  044وللتةقق م   ةةةةةةةةةح هذا الفرض  ولجت اسةةةةةةةةةتج ب ت    =

انةةةةةةة ث(  لك مقةةةةةة يلس العوامةةةةةةل الخمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح العبرى للنةةةةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةح  044
 الع ةةةةةةةةةةةةةةة بلةةح،الانبسةةةةةةةةةةةةةةة ط، الانفتةة ح  لك الخبرة، المقبوللةةح، لقةةةح الضةةةةةةةةةةةةةةمير( 

هقي   الانتمة ء، الالتزام، العلاقة ت الاجتمة  لح، واضةةةةةةةةةةةةةةطرابة ت الهولةح لةدى المرا 
الاتج ه نةو الذات( تم ايج د مع مل ارتب ط بيرسو  بي  استج ب ت  ينح الدراسح 
 لك مق يلسةه   العوامل الخمسح العبرى للنخ لح واضطراب ت الهولح( والجدو  

 ( يوضأ ذلك2 
لشخصية معاملات الارتباط بين العوامل الخمسة الكبرى ل(8جدول )

 واضطرابات الهوية لدى عينة الدراسة
 

 اضطراب ت الهولح
  وامل

 النخ لح الخمسح

 200ا)ن ث  =  200الذكور  =

 الالتزام الانتم ء
العلاق ت 
 الاجتم  لح

الاتج ه نةو 
 الذات

 الالتزام لانتم ءا
العلاق ت 
 الاجتم  لح

الاتج ه نةو 
 الذات

 4.799- 4.741- 4.792- 4.702- 4.709- 4.791- 4.704- 4.701- الع  بلح

 4.491 4.217 4.490 4.121 4.441 4.177 4.100 4.447 الانبس ط

 4.771 4.12 4.771 4.402 4.449 4.411 4.419 4.410 الانفت ح  لك الخبرة

 4.444 4.144 4.107 4.144 4.211 4.210 4.407 4.117 المقبوللح

 4.147 4.190 4.414 4.114 4.410 4.472 4.247 4.101 لقةح الضمير

لكنةةةة ث  نةةةةدمةةةة  ر 4.47ودالةةةةح  نةةةةد  4.727للةةةةذكور  نةةةةدمةةةة  ر = 4.47دالةةةة   نةةةةد 
=4.727 
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( وجود  لاقح ارتب طلح سةةةةةةةةةةة لبح بي  الع ةةةةةةةةةةة بلح 2يتضةةةةةةةةةةةأ م  الجدو   
ووجود  لاقح ارتب طلح موجبح بي  الانبسةة ط واضةةطراب ت الهولح للذكور واإن ث 

وكةةل م  الانتمةة ء والالتزام والعلاقةة ت الاجتمةة  لةةح والاتجةة ه نةو الةةذات للةةذكور 
ولكنة ث و ةدم وجود  لاقةح ارتبة طلح بي  الانفت ح  لي الخبرة وكل م  الانتم ء 
 والالتزام والعلاقةةة ت الاجتمةةة  لةةةح والاتجةةة ه نةو الةةةذات للةةةذكور ولكنةةة ث ووجود
 لاقةةةةح ارتبةةةة طلةةةةح موجبةةةةح بي المقبوللةةةةح وكةةةةل م  الانتمةةةة ء والالتزام والعلاقةةةة ت 
الاجتم  لح والاتج ه نةو الذات للذكور ولكن ث.. ووجود  لاقح ارتب طلح موجبح 
بي  لقةةح الضةةةةةةةةةةةةةةمير وكةل م  الانتمة ء والالتزام والعلاق ت الاجتم  لح والاتج ه 

 .نةو الذات للذكور ولكن ث
موجبح   ةيةث العلاقح الوتعني هةذه النتيجةح بة   الفرض ا)و  تةقق جزيئة  

بي  كل م  الانبسةةةةةةةةة ط والمقبوللح ولقةح  47. 4   ند مسةةةةةةةةةتو) الدالح اة ةةةةةةةةة ئل  
الضةةةةةةةةةةةةةمير وكل م  الانتم ء والالتزام والعلاق ت الاجتم  لح والاتج ه نةو الذات 

بي    مل  4.47 ند مستوى   للذكور واإن ث ووجود  لاقح س لبح دالح اة  ئل  
الع ةةةةةةةةةةةةةة بلةح وبي  كةل م  الانتم ء والالتزام والعلاق ت الاجتم  لح والاتج ه نةو 

رة وكل الخب كالذات للذكور واإن ث و دم وجود  لاقح ارتب طلح بي  الانفت ح  ل
 .م  الانتم ء والالتزام والعلاق ت الاجتم  لح والاتج ه نةو الذات للذكور واإن ث

لبة ةثةح ذلةك بة    ة مةل الع ةةةةةةةةةةةةةة بلةح تتجمع فلةح مق يلس القلق وتفسةةةةةةةةةةةةةةر ا
والاعتئ ب والانفع للح والع ةةةةةةةةةةةةبلح وتقلب المزاج والعدائلح والق بللح للاضةةةةةةةةةةةةطراب 

أ ةةةةة ب هذا الع مل لةملو  فكرة منخفضةةةةح    أنفسةةةةهم وهذا م  لفسةةةةر وجود و 
  لح م لاقح سةةةةةةةةةة لبح بي  الع ةةةةةةةةةة بلح وكل م  الانتم ء والالتزام والعلاق ت الاجت

 .والاتج ه نةو الذات للذكور واإن ث
هم يلد  أم  كل م    مل الانبسةةةةةة ط والمقبوللح ولقةح الضةةةةةةمير ف  ةةةةةةة ب

التف ؤ  والةم سةةةةةةةةةح والانطلاق والتجمع مع الآخري  والةب وال ةةةةةةةةةداقح والتع و  
واإيث ر واإنج ز وتةقيق النج ة ت وهذا م  لفسةةر وجود  لاقح ارتب طلح موجبح 

  بي  الانبسةةةةةة ط وكل م  الانتم ء والالتزام والعلاق ت الاجتم  لح ئل  ودالح اة ةةةةةة 
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مقبوللح ال  والاتج ه نةو الذات للذكور ولكن ث ووجود  لاقح ارتب طلح موجبح بي
وكةةل م  الانتمةة ء والالتزام والعلاقةة ت الاجتمةة  لةةح والاتجةة ه نةو الةةذات للةةذكور 

الضةةةةةةةةةةةةةةمير وكةةل م  الانتمةة ء  ووجود  لاقةةح ارتبةة طلةةح موجبةةح بي  لقةةةحولكنةة ث
 والالتزام والعلاق ت الاجتم  لح والاتج ه نةو الذات للذكور ولكن ث.
رة وكل الخب كوتفسةةةةةةةةر الب ةثح  دم وجود  لاقح ارتب طلح بي  الانفت ح  ل

م  الانتمة ء والالتزام والعلاقة ت الاجتم  لح والاتج ه نةو الذات للذكور ولكن ث 
ير الك مجمو ح م  السةةةةةةم ت ال ةةةةةةغرى التي تت ةةةةةةل ا )  هذا الع مل لنةةةةةةنةرً 

بةةدو أ  هةةذا   وي ، وراقلةةً  ، وفنةة نةةً   بةة لتةة مةةل والتفكير، تخيللةة  بكو  النةةةةةةةةةةةةةةخص مولعةةً 
ج ت   وتنةةةةةةةةةةير الدر ا  قلل  الع مل م  أعثر العوامل ا)ربعح العبرى يتضةةةةةةةةةةم  بعدً 

العللةة  في هةةذا العةة مةةل الك ال ةةةةةةةةةةةةةةقةةل العقلي الممتةة ز، ورةةة بةةح ا)فق، وتنةةةةةةةةةةةةةةير 
 الدرج ت الدنل  الك  دم القدرة  لك التخيل، و دم النضج، و دم الثق فح.

 ا)طر اللةة نةةةةةةةةةةةةةةةة رت أ  نتةة ئج هةةةذا الفرض تتفق مع مةةة  أتر) البةة ةثةةةح و 
، Bakker، A & Dollard، M. (2006)النةريةةح والةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ت السةةةةةةةةةةةةةةة بقةةح مثةةل 

(. أبو 0471براهلم  ا2012) Ghorbani، A &Jomenia،S(  0470الةعوبلي 
(.  بةةةد الخةةة لق 0471(. الخواص  0470( جرادات أبو ازا   0470ازا   

 0474). 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب -: هنتائج الفرض الثاني ونصا-0

 وطالبات المرحلة الثانوية في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية.
ولاختب ر هذا الفرض تم ةسةةةةةةةةةةةة ب المتوسةةةةةةةةةةةةط ت الةسةةةةةةةةةةةة بلح والانةراف ت 

ل ريح واسةةةةةةةةةةةةتخدام اختب ر  ت( إيج د دلالح الفروق بي  متوسةةةةةةةةةةةةطي درج ت المع
مقل س العوامل الخمسةةةةةةةةح العبرى للنةةةةةةةةخ ةةةةةةةةلح وقد أسةةةةةةةةفر  واإن ث  لكالذكور 

 .(9التةليل اإة  ئي    النت ئج المبينح في الجدو   
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 (9جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب والطالبات على مقياس العوامل  

 الخمسة الكبرى للشخصية
 العين ت

 

 المتغيرات
 

 الذكور  =
200 

 ن ث  =اإ
 ت 200

مستو) 
 ع م ع م الدلالح

 4.47 1.001 1.24 04.71 1.04 11.00 الع  بلح

 ------- 4.112 1.04 12.11 1.07 12.19 الانبس ط

الانفت ح  لك 
 الخبرة

11.04 4.01 11.11 1.70 4.10 ------- 

 ------- 0.140 1.01 04.10 0.90 07.71 المقبوللح

 ------ 7.401 1.44 00.19 1.10 01.11 لقةح الضمير

( وجود فروق ذات دلالح اة ةةةةةة ئلح  ند مسةةةةةةتو) 9يتضةةةةةةأ م  الجدو   
بي  متوسةةةةةةةةةةةةةة  درجةة ت الةةذكور واإنةة ث م  طلاب المرةلةةح الثةة نولةةح في  4.47

الع ةةةةةةةةةةةةةة بلةح في اتجة ه  ينح اإن ث ةيث بلغت قلمح  ت( الخ  ةةةةةةةةةةةةةةح ب لمق رنح 
دلالح  ى ( ومسةةةةةةةةةةتو 192( وبمق رنته  بقلمح ت الجدوللح  ند درجح ةريح  7.423 

لةةةح ( يتضةةةةةةةةةةةةةةأ ا  القلمةةةح التةةة ئ0.114لاختبةةة ر ذو) نهةةة يتي  والبةةة لغةةةح   4.47
في   المةسوبح أعبر م  القلمح الجدوللح مم  لنير الي وجود فروق دالح اة  ئل  

 (04.71 اتج ه  ينح اإن ث ةيث ة ةةةلت  ينح اإن ث  لي متوسةةة  ةسةةة بي 
في مق بل  ينح الذكور التي ة ةةةةةةةةلت  لي متوسةةةةةةةة   (1.24  وانةراف معل ر) 

   اإط ر ولمك  تفسةةةةةةةةير ذلك ب(1.04  وانةراف معل ر) ( 11.00  ةسةةةةةةة بي 
الاجتمةةةة  ي المةل  بةةةة إنةةةة ث لفرض  ليه  أدوار مختلفةةةةح تختل     أدوار 

م أهةة  متطلبةةة ت الطةةة لبةةح و يفهي طةة لبةةةح لةةةد( 0474  بةةةد المجيةةةد، فرج،  الةةذكور
  وربح منز  و  ملح في كثير م  ا)ةل   خ  ةةةةةةةةةةةةةةح مع زي دة الضةةةةةةةةةةةةةةغوط أةلة نً 

رض لنفسةةةلح التي تتعالاقت ةةة دلح  لك ا)سةةةرة الم ةةةريح مم  يزيد م  الضةةةغوط ا
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كم  ( 74، 0440 مرسةةي،  له  وم  ل ةة ةب ذلك م  اإةب ط والتوتر والضةةيق
أ   ينح الدراسةةةةةةةةةةةةةح تنةةةةةةةةةةةةةتمل  لك ط لب ت المرةلح الث نولح وهي مرةلح المراهقح 
ا)مر الذ) يزيد م  اةتم للح ت ثير التغيرات الفسةةةةةةةةةةةةةيولوجلح  ليه  مم  يزيد م  

كذلك السةةةةةةلطرة ا)سةةةةةةريح  ليه  في ( 700، 0474 العنز)،  ه يالع ةةةةةة بلح لد
خوف  ه  وتجعله  أعثر توترا وقلق  و يهذه المرةلح تزيد م  الضةةةةةغوط النفسةةةةةلح لد

الك التعوي    ه  كمةة  قةةد لكو  ذلةةك راجعةةً يو نفةة  ممةة  يزيةةد م  الع ةةةةةةةةةةةةةةة بلةةح لةةد
اإلقة ع المتغير م  طمث نةةةةةةةةةةةةةةهر) وم  ل ةةةةةةةةةةةةةة ةب هذه  )البيولوجي للأنثك ذ

ع طفي   بسةةةةةةبب تعوينه  الالتغيرات م  مة هر فسةةةةةةيولوجلح انفع للح وربم  ألضةةةةةةً 
والتغيرات الهرمونلةةح التي تتعرض لهةة  ممةة  يجعلهةة  تواجةة  المواق  الضةةةةةةةةةةةةةةة اطةةح 
ب نفع للح أعثر م  الذكور وتتفق هذه النت ئج مع نت ئج مجمو ح م  الدراسةةةةةةةةةةةةةة ت 

)،  كوسةةةةةت  ومكر  مةل دراسةةةةةتن  الة للح مثل يطلقح م  المنةك الاسةةةةةتخب راتالمن
0447),(Bozionelos, N. 2003). ،يونس، خليةةةةل، 0441،   بةةةةد المجيةةةةد  ،)
(،  ةةة فظ، 0470(،  أبو ازا ، 0471(،  المنة ةي، 0474(  العنز)، 0442
0471.) 

ومونسةةةةةة ، (،  فرنه م 0444مع نت ئج دراسةةةةةةح كل م   درول ،  وتختل 
( في  دم وجود فروق في الع ةةةةةةةةةةةةةة بلح بي  الذكور 0477(،  نةةةةةةةةةةةةةةفقةح، 0442
 ن ث.واإ

(  دم وجود فروق بي  الذكور واإن ث 9  م  الجدو   كم  اتضةةةةأ ألضةةةةً 
في العوامةل ا)ربعح المتبقلح وهي الانبسةةةةةةةةةةةةةة ط، والمقبوللح، الانفت ح  لي الخبرة، 

 وامل التننةةةةةةةةةةةةةةئح الاجتم  لح لقةةح الضةةةةةةةةةةةةةةمير وترجع البة ةثةح هةذه النتيجح الي 
للطلاب والط لب ت وت ثرهم ب لثق فح الس ئدة ب لمجتمع م  خلا  توا لهم بعضهم 
البعض    طريق نةةةةةةبك ت التوا ةةةةةةل الاجتم  ي وم  أتلأ للمرأة الم ةةةةةةريح م  

د) الي وجود خ ةةةةةةةةة ئص نةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةلح أفرص للتمكي  الاجتم  ي والمهني مم  
ي واتفقت هذه النتيجح مع نت ئج دراسةةةةةةة ت منةةةةةةةتركح و  مح بي  أبن ء الجيل الة ل

(، 0442(،   بد المنعم، 0442(،  فرنه م ومونسةة ، 0444كل م   درول ، 
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(،( 0470(،  أبو ازا ، 0477(،  الةداد، 0477(،  نةةةةةةةةةةةةفقح، 0474 ملةم، 
( واختلفت مع دراسةةةةةةح كل م  كوسةةةةةةت  ومكر) 0471(  ة فظ، 0470 السةةةةةةيد، 

عثر أ   لي الخبرات و   وتفتةةةةةةةً ثر ةزمةةةةةةً عأ  الةةةةةةذكور أ( التي أةهرت 0447 
( التي أةهرت وجود فروق في   مل 0470انبسةةةةةةةةة طلح، ومع دراسةةةةةةةةةح السةةةةةةةةةيد  

 اللقةح ب تج ه الذكور، 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب : هنتائج الفرض الثالث ونص-3

 وطالبات المرحلة الثانوية في اضطرابات الهوية.
ولاختب ر هذا الفرض تم ةسةةةةةةةةةةةة ب المتوسةةةةةةةةةةةةط ت الةسةةةةةةةةةةةة بلح والانةراف ت 
المعل ريح واسةةةةةةةةةةةةتخدام اختب ر  ت( إيج د دلالح الفروق بي  متوسةةةةةةةةةةةةطي درج ت 

مقل س اضةةةةةةطراب ت الهولح وقد أسةةةةةةفر التةليل اإة ةةةةةة ئي  واإن ث  لكالذكور 
 .)74   النت ئج المبينح في الجدو   

 (11جدول )
متوسطات الحسابية للدرجات التي حصل عليها كل من دلالة الفروق بين ال

 مقياس اضطرابات الهوية الطلاب والطالبات على
 

 العين ت
 ن ثاإ الذكور

 ت
مستو) 
 ع م ع م الدلالح

 ------ 0.071 0.071 01.914 0.144 00.194 الانتم ء

 ------ 7.241 1.900 00.127 4.211 01.414 الالتزام

العلاق ت 
 .الاجتم  لح

10.140 1.774 11.010 0.024 7.044 ------ 

الاتج ه 
 .نةو الذات

11.414 1.740 14.707 4.414 7.910 ------ 

الدرجح 
 العللح

719.101 07.720 714.070 04.041 0.014 ------ 
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(  دم وجود فروق ذات دلالح اة ةةةةةةةةةةةة ئلح بي  74يتضةةةةةةةةةةةةأ م  الجدو   
متوسةةةةةةةةةةةةة  درج ت الذكور واإن ث م  طلاب المرةلح الث نولح في اضةةةةةةةةةةةةةطراب ت 

 -الاتجةةة ه نةو الةةةذات  -العلاقةةة ت الاجتمةةة  لةةةح  -الالتزام  -الهولةةةح  الانتمةةة ء 
لك العوامل ا   وربم  يرجع ذلكالدرجح العللح( وبذلك لم يتةقق الفرض الث لث كلل  

التربولح وأسةةة ليب التننةةةئح الاجتم  لح، ذلك )  ا)سةةةرة له  دور فهي المؤسةةةسةةةح 
ا)ولك التي تسةةةةةةةةةةةةةةتقبةةةل الطفةةةل وهو مةةة  يزا   جينةةةح لينةةةح طلعةةةح تقوم هي  لك 
 ةن  ت  وتنةكيل  و ةقل نةخ ةيت . وتستطلع أ  تةبب  نده المجتمع وتجعل  

 .يرضك  ن  بل ولعتز ب  ولفخر
  الطفل م  خبرات داخل دائرة ا)سةةةةةةرة سةةةةةةر    م  ينتقل بل ا  م  لمر ب

مع  الك المجتمع الخ رجي وم  هن  فإ  ا)سةةرة التي لنةةعر أ ضةة ؤه  ب لانتم ء 
اليه  والتوةد معه  والتع ط  فلم  بينهم، لنةةةةةةةةةةةةةب أ ضةةةةةةةةةةةةة ؤه   لك ةب الوط  
وتقديره واإ ج ب والعكس، كذلك نقص التو لح الوطنلح والاجتم  لح مسةةةةةةةةةةةةةةئو  

فقدا  النعور ب لانتم ء والالتزام وسوء العلاق ت الاجتم  لح والاتج ه السلبي    
نةو الذات مم  يؤد) الك اضةةةةةةةةةةةةةطراب الهولح. كذلك فإ  أجهزة اإ لام والثق فح 
الجم هيريح مسةةةةةئولح ولو جزئل     ننةةةةة ة هذا الاضةةةةةطراب، وذلك بم  تقدم  م  

و م   ر به  والرابح في تقليده ، أمة هر للةل ة الغربلح مم  قد يبعث  لك الانبه
قد تعرض  هذه المؤسس ت م  منكلات وهموم في الةل ة الاجتم  لح وتب لغ في 
ابراز هذه المنةةةةةكلات الك ةد يدفع المراهقي  الك النةةةةةعور ب لل س، و دم ا)م   
والاسةتقرار، وتهز نعورهم ب لفخر واإ ج ب والا تزاز بوطنهم م ضل  وة ضره 

يؤد) بهم الك اضةةةةةةةةةةةةةةطراب الهولةةح و ةةدم وجود فروق في هةةذا  ومسةةةةةةةةةةةةةةتقبلةة  ممةة 
دراسةةةةةةح كل   للاويتفق ذلك مع م  تو ةةةةةةلت  .  للنوع الاجتم  يالاضةةةةةةطراب وفقً 

(، 0الةةعةةوبةةلةةي    ، .Sharon،N،(2000).Darviri،S & Woods،S (2006)مةة  
( واخةةتةةلةةفةةةةةةةت مةةع دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح كةةةةةةةل مةة  0471(، كةةةةةةة تةةبةةي  0471ومةةرقةةص  

Berzonsky،M.D.(2003) ،Ghorbani، A &Jomenia،S (2012)  والتي أةهرت
 ن ث .فروق في اضطراب ت الهولح بي  الذكور واإ
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 :هنتائج الفرض الرابع ونص -
لمك  التنبؤ ب ضةةةةةةةةةةةةةةطراب ت الهولح م  خلا  درج ت طلاب المرةلح الث نولح -0

 العبرى للنخ لح حفي العوامل الخمس
تةليل الانةدار المتعدد  لي للتةقق م   ةةةةةةح هذا الفرض اسةةةةةتخدمت الب ةثح 

 (، ت بعً  اأس س متوس  درج ت افراد العينح في اضطراب ت الهولح بو فه   متغيرً 
ومتوسةةةة  درج ت افراد العينح في العوامل الخمسةةةةح العبرى للنةةةةخ ةةةةلح بو ةةةةفه  

 (.77( وقد أسفر التةليل    النت ئج المبينح في الجدو   ا مستقلا   متغيرً 
 ( 11جدول )

ليلالانحدارالمتعددلعوامل الخمسةالكبرىللشخصيةعلى اضطرابات الهوية نتائجتح
 411لدى طلاب المرحلة الثانوية ن=

 الخطوات
المتغيرات 
 المنبئح

مع مل 
 التةديد

 ف
مع مل 
 الانةدار

مع مل 
الانةدار 
 المعل ر) 

قلمح 
 ت

المقدار 
 الث بت

 المع دلح التنبؤلح

 47.1 0.17 4.004 4.101 04.00 4.410 الانبس ط 7

درجح اضطراب ت الهولح 
( درجح 0.545  61.7

 الانبس ط

0 
الانبس ط 
 والمقبوللح

4.410 

79.70 
دا   ند 
4.447 

4.411 
4.040 

4.019 

4.714 

1.14 

1.17 
20.7 

درجح اضطراب ت الهولح 
82.1  0.673) 

 درجح الانبس ط 
  -4.040 ) 

 درجح المقبوللح

1 

 الانبس ط
 المقبوللح
لقةح 
 الضمير

4.79 

79.17 

دال   ند 
4.447 

4.129 
4.101 
4.074 

4.044 
4.074 
4.040 

9.9 
0.11 
0.47 

41.1 

درجح اضطراب ت الهولح 
=41.1  -4.129) 

درجح  4.101- +
( 4.074 +المقبوللح 

 درجح لقةح الضمير

  النموذج ا)ةةة د) للانةةةدار المكو  م  أ( 77يتضةةةةةةةةةةةةةةأ م  الجةةدو   
م  تب ي  درج ت % 1.0متغير الدرجح العللح للانبسةةةةةةةةة ط اسةةةةةةةةةتط ع ا  لفسةةةةةةةةةر 
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اضةةةةةةةةةطراب ت الهولح، والنموذج الثن ئي الي لنةةةةةةةةةتمل  لي متغيرات الدرجح العللح 
م  تب ي  درج ت اضةةةةةةةطراب ت %1.0للانبسةةةةةةة ط والمقبوللح اسةةةةةةةتط ع ا  لفسةةةةةةةر 

ثي الذ) لنةةةةةةةةةةتمل  لي متغيرات الدرجح العللح للانبسةةةةةةةةةة ط الهولح، والنموذج الثلا
م  تب ي  درج ت اضطراب ت % 79والمقبوللح ولقةح الضمير استط ع ا  لفسر 

الهولح لدى طلاب المرةلح الث نولح، وتم اسةةةةةةةتبع د متغيرات الع ةةةةةةة بلح والانفت ح 
ئل    لي الخبرة كمتغيرات مستقل  م  المع دلح ةيث ا  للس له  ت ثير دا  اة 

 في اضطراب ت الهولح لدى طلاب المرةلح الث نولح.
طلاب  الهولح لدى ب ضةةطراب توهذا لعني أ    مل الانبسة ط يتنب  سةةلبل  

المرةلح الث نولح ةيث ك     مل الانبسةةةةةةةة ط اقو) المنبئ ت ب ضةةةةةةةةطراب ت الهولح 
فكلم  ارتفعت درجح المفةو ي  في الانبس ط  متغير مستقل(انخفضت درج تهم 

اضةةطراب ت الهولح  متغير ت بع( ولمك  تفسةةير ذلك م  خلا  السةةم ت التي  في
ةيث يجمع ذوو الدرجح العلل  في  Extraversionلسةةةةةةةةةةةةتو به    مل الانبسةةةةةةةةةةةة ط 

  مل الانبسةةةةةةةةةةةةة ط بي  ال ةةةةةةةةةةةةةف ت الاجتم  لح والنز ح الي التجمع مع الآخري ، 
سةةةةةةةةةةةةةةلطرة، يةةدلةةح، والوةةةب اللعةةب والهز ، والقةةدرة  لك التعبير، والتلقةة ئلةةح، والتوك

والطموح، وةةةةب الةةةد ةةة بةةةح، والمزاح، والتفةةة ؤ ، والانطلاق، والةيولةةةح، والطةةة قةةةح، 
والةم سح الامر الذ) ينعكس ايج بل   لي ال ةح النفسلح للفرد وهذا م  أةهرت  

 .buja، A. & Garcia،L.F.(2004),  Back, M & Egloff, Bدراسةةةةةةةةةح كل م  

(2006); Doodman, p.&Imanifar, H. (2012) ،Feyter, T &Berings, D. 

كمة  أةهرت النتة ئج ا   ة مةل المقبوللح منبئ  سةةةةةةةةةةةةةةلبل  (. 2015ةة فظ   (2012)
ب ضةةةةةةطراب ت الهولح ةيث لعد ث ني أقوى المتغيرات المنبئح ب ضةةةةةةطراب ت الهولح 
فكلم  ارتفعت درجح المفةو ةةةةةةةةةةةةي  في المقبوللح  متغير مسةةةةةةةةةةةةتقل( انخفضةةةةةةةةةةةةت 

لهولح  متغير ت بع( ولمك  تفسةةةةةير ذلك في ضةةةةةوء م  درج تهم في اضةةةةةطراب ت ا
لنةةتمل هذا الع مل  لل  م  الةب، والتع ط ، وال ةةداقح، والتع و  ولضةةم هذا 
الع مل مف هلم مثل اإيث ر، والوجدا ، وكثير م  الجوانب اإنسةةةةةةةةةةةةة نلح اإيج بلح 

وا)نةةةةةخ ص الذي  لة ةةةةةلو   لك درجح مرتفعح في هذا ،للنةةةةةخ ةةةةةلح اإنسةةةةة نلح
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ل يت ةفو  ب لدفء في  لاق تهم النةخ لح، والتع و ، والتعي ، ومس  دة الع م
الآخري ، وال ةةةةةةةةةةبر والود، والتع ط ، والنةةةةةةةةةةفقح، والتفهم، والعل سةةةةةةةةةةح، والدم ثح، 
واإخلاص، أنهم أعثر م  مجرد أن س يتسةةةةةةةةمو  ب للط ، كم  و ةةةةةةةةفوا ألضةةةةةةةة  

، واإنسةةةةةةةة نلح ب ةةةةةةةةف ت مثل ا)م نح، والخلق القولم، و دم ا)ن نلح، وةب السةةةةةةةةلم
والالتزام تج ه ا) ةةةةةةةةةةةةةدق ء وا)سةةةةةةةةةةةةةةرة والجوانب الاجتم  لح الخيرة و لي الطرف 
النقلض يت   أ ة ب الدرجح المنخفضح  لي بعد المقبوللح ب نهم خ لمو ، 
و ةةدائيو ، ومةةة ربو ، وخنةةةةةةةةةةةةةةنو ، واير متعةة طفي ، ومخةة د و ، ومةة  كرو ، 

لا لا يوثق بهم، وةقودو ، و واير ن ضجي ، وق سو ، و ، وه زئو ، واير مهذبي 
لكترثو  بمنةةةةةةةةةةةةةةةة  ر الآخري ، ويةةةدخلو  في معةةة رك ويؤذو  الآخري  وهةةةذا مةةة  

(. مةمد 0474، ملةم  Sung، S& Choi، J. (2009) أةهرت  دراسةةةةةةةةةةةح كل م 
 0477 ،)Ekehammar،B.(2012)   0470(، السةةةةةةةةةةةةةةيةةةد  0470، أبو ازا ،)

 (.0471(. ة فظ  0470(، جرادات;أبو ازا   0470الف ر، السبلعي  
( ا    مل لقةح 77م  أةهرت نت ئج الدراسةةةح كم  هو موضةةةأ ب لجدو   

الضةةةةةةةةةةةمير منبئ  سةةةةةةةةةةةلبل  ب ضةةةةةةةةةةةطراب ت الهولح ةيث لعد ث لث المتغيرات المنبئح 
ب ضطراب ت الهولح لدى طلاب المرةلح الث نولح فكلم  ارتفعت درجح المفةو ي  

درج تهم في اضةةةةةطراب ت الهولح في لقةح الضةةةةةمير  متغير مسةةةةةتقل( انخفضةةةةةت 
 متغير ت بع( ولمك  تفسةةةةةةةةةير ذلك في ضةةةةةةةةةوء م  لنةةةةةةةةةةتمل  لل  هذا الع مل م  
جوانب مت ةلح بنزوع النةخص واستعدادات  في مج   العمل، واإنج ز، وتةقيق 

جيد   ن النج ة ت واير ذلك وفي الدرجح العلل  لهذا الع مل يو ةةةة  النةةةةخص ب
التنةلم، وك ء، ولعتمةةد  للةة ، ويتقةةدم مثةةل هةةذا النةةةةةةةةةةةةةةخص الك انجةة ز المهةة م 

 ب ت ح اجلبطريقح منةمح مرتبح، ولةلل المنةةةةةةةةةةةةةكلات بطريقح منطقلح، ولكو  لد
  لمسةةةةةةةةةتول ت دقلقح في كل م  العمل واللعب. موجزة للأسةةةةةةةةةئلح، وينفذ العمل تبعً 

هذا م  و  ضةةةةطراب الهولحوكله  سةةةةم ت ايج بلح وب لت لي تسةةةةهم في العنةةةة     ا
 .Miller, A & Hunt, A 2012,(Noftle, E & Shaver, R ,أةهرت  دراسةةةةةةةةح كل

 (.0471(، ة فظ  0470، أبو ازا   (2006
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 الآتلح:. التوصياتفي ضوء نت ئج الدراسح لمك   ل اح 
مزيد م  الضةةةةوء  لك موضةةةةوع اضةةةةطراب الهولح لدى طلاب المرةلح  الق ء -7

الث نولح م  المراهقي  كون  م  الموضةو  ت التي تؤثر  لك الةل ة النفسلح 
للفرد بنةةةةةكل   م وم  يتبع  م  نت ئج تؤثر  لك التة ةةةةةةيل ا)ع دلمي لدى 

 الطلاب بنكل خ ص.
 توى الع ةةةة بلح لدى داد برامج لخفض مسةةةةإقل م وةدات اإرنةةةة د النفسةةةةي ب -0

 اإن ث م  طلاب المرةلح الث نولح.
تب ير معلمي المرةلح الث نولح بطرائق التع مل الفع لح مع الطلاب لاستث رة  -1

 دافعيتهم المتدنلح نةو الانفت ح  لك الخبرة.
في ضوء نت ئج هذه الدراسح فإن  لمك  اقتراح بعض البةوث بحوث مقترحة:.

 ت لي:. المستقبللح  لك النةو ال
-4بعض العوامل النةةةةةخ ةةةةةلح المنبئح ب ضةةةةةطراب ت الهولح لدى ا)طف   م   -
 سنح. 70
 ف  للح برن مج لتنملح الهولح لدى  ين  م  المراهقي .. -
دراسةةةةةةةةةةح الفروق بي  مرتفعي ومنخفضةةةةةةةةةةي اضةةةةةةةةةةطراب ت الهولح في السةةةةةةةةةةم ت  -

 النخ لح.. 
رةلح ن  م  طلاب الماضطراب ت الهولح و لاقته  ب لسلوك الانسة بي لدى  ي -

 .الث نولح
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 المراجع:
اإةسةةةةةةةة س ب لهولح و لاقته  ب لانتم ء لدى  ينح م  (. 0471براهلم  مني(.  ا

  . كللح التربلح.  يرسااالة ماجساااتير. طلبح المدارس الةكوملح والدوللح
 نمس: ج معح  ي  نمس.

 (. الفروق في العوامةةةةةل الخمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح العبرى 0470أبو ازا    بةةةةةد العريم(.  
مجلة العلوم التربوية   للجنس والة جح الك المعرفح. للنةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةلح وفقً 

 .710-701(.1 71.والنفسية
(. الةذكة ء الثقة في و لاقتة  بة لةكمةح والعوامل الخمسةةةةةةةةةةةةةةح 0470أةمةد  نة هةد(.  

(. 1 77. مجلة دراساااااات عربية في علم النفسالعبرى للنةةةةةةةخ ةةةةةةةلح. 
079-099. 

وامل الخمسح العبرى للنخ لح في (. مد) كف ءة الع7991ا)ن  ر)  بدر(.  
 .174-001(.0 1. مجلة دراسات نفسيةالمجتمع العويتي. 

 . الق هرة. دار العت ب الةديث.قياس الشخصية(. 0444ا)ن  ر)  بدر(.  
. العويت: 0. العويت. طمقدمة لدراسة الشخصية(. 0470ا)ن  ر)  بدر(.  

 دار السلاسل.العويت.
(. الفروق في العوامةةةةةل 0470ازا   معةةةةة ولةةةةةح(.  جرادات   بةةةةةد العريم(;أبو 

لة مج  للجنس والة جح الي المعرفح. الخمسةةةةةةةةح العبرى للنةةةةةةةةخ ةةةةةةةةلح وفقً 
 . 710-701(. 1 71. العلوم التربوية والنفسية

العلاقح بي   وامل النةةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةلح الخمسةةةةةةةةةةةةح العبرى (. 0470جورج  مريم(.  
رساااااااالة . الجنسةةةةةةةةةةةةي لدى ط لب ت الج معح  ر ةوأسةةةةةةةةةةةة ليب مواجهح الت
 . كللح الآداب. ةلوا : ج معح ةلوا . ماجستير غير منشورة

ب لعوامل الخمسح العبرى للنخ لح   التع ب و لاقت(. 0471ة فظ  مروة(.  
. كللح الآداب. ج معح سةةةةوه ج: رساااالة ماجساااتير. لدى طلاب الج معح

 سوه ج. 
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 ةةةةلح (. المنةةةة ركح السةةةةل سةةةةلح و لاقته  بعوامل النةةةةخ0477الةداد  نةةةةعب  (.  
. ونةمجلة الزيتالعبرى لدى  ينح م  المعلمي  الفلسةةةةةةطينيي .  حالخمسةةةةةة
 .144-044(. 0العدد  

(. النةةةةخ ةةةةلح المبد ح ن تج اسةةةةه م العوامل الخمسةةةةح 0477ةسةةةةي   ط لب(.  
العبرى للنةةةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةةلح وتف  لات كل م  متغيرات الانبسةةةةةةةةةةةةة ط والجنس 

 .فسااااااايةمجلة البحوث التربوية والنوالتخ ةةةةةةةةةةص والمرةلح الدراسةةةةةةةةةةلح. 
 . 10-7. 79ج معح بغداد. 
العوامل الخمسة للشخصية "وجهة جديدة لدراسة (. 0470الةسيني  هن م(.  

 . الق هرة: مكتبح الانجلو الم ريح.وقياس بنية الشخصية
مقياس العوامل الخمسااااة للشااااخصااااية )قائمة (. 0471الةسةةةةةةيني  هنةةةةةة م(.  

 يح. الق هرة: مكتبح الانجلو الم ر الاستبيان(–الصفات 
دراك 0474ةفلضةةةةةح  م ةةةةةطفي(.   (. العوامل الخمسةةةةةح العبرى للنةةةةةخ ةةةةةلح وا 

العةدالةح التنةلملةح كمتنبئ ت ب تج ه ت أ ضةةةةةةةةةةةةةة ء هيئح التدريس بج معح 
 المؤتمرالفيوم نةو التغيير النو ي المتضةةةةةةةةةةةةةةم  في مواق  اإنجةةةة ز. 

 . 291-211. الإقليمي الثاني لعلم النفس
(. الةذكة ء الثقة في و لاقت  ب لعوامل الخمسةةةةةةةةةةةةةةح العبرى 0474خرنوب  فنو (.  

للنةةةةةةةخ ةةةةةةةلح دراسةةةةةةةح ميدانلح لدى طلبح المعهد الع لي للغ ت في ج معح 
دمنةةةةةق. رابطح ا)خ ةةةةة ئيي  النفسةةةةةيي  الم ةةةةةريح. رابطح ا)خ ةةةةة ئيي  

 . 911-919. المؤتمر الإقليمي الثاني لعلم النفسالنفسيي  الم ريح. 
أزمح الهولح و لاقته  ب ل ةةلابح النفسةةلح لدى  ينح (. 0471(.  ى هد الخواص

ة رساااااااال علينلكلح(.ا–م  المراهقي  والمراهق ت  دراسةةةةةةةةةةح سةةةةةةةةةةلكو متريح 
 . كللح التربلح. ج معح  ي  نمس: الق هرة. ماجستير
(.  لاقح التف ؤ  والتنةةةةةةة ؤم ب لعوامل الخمسةةةةةةةح العبرى 0444درول   زينب(.  
حوليات مركز البحوث والدراساااات تنبؤل  مق رنح. دراسةةةةح  –للنةةةةخ ةةةةلح 
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 . كللح الآداب. ج معح الق هرة. الةوللح الث نلح. الرس لح الرابعح. النفسية
النمو النفسةةةةةةةةةةةةةةي، اجتم  ي وفق نةريح (. 0441الزهراني; مةمةد   بد الل (.  

ريكسةةةةةةةو  و لاقت  ب لتوافق والتة ةةةةةةةةيل لدى  ينح م  طلاب وط لب ت ا
للح . كرساااالة ماجساااتير غير منشاااورة. لح بمدينح الط ئ المرةلح الث نو 

 . ى التربلح. السعودلح: ج معح أم القر 
تطور الهولح و لاقت  بنمو ا)ةك م الخلقلح لدى (. 0440السةةةلط    ابتسةةة م(.  

. كللح التربلح. العراق: ج معح رساالة ماجساتير غير منشااورة .المراهقي 
 المو ل. 

(. الخ ةةةةةةةةةةة ئص 0471(.  ىخواص  هد لم  (;اسةةةةةةةةةةةند سةةةةةةةةةةةميرة(; نةةةةةةةةةةة هي   
ة مجلااالسةةةةةةةةةةةةةةلكومتريةةح لمقلةة س أزمةةح الهولةةح لةةدى المراهقي  والمراهقةة ت. 

-170. ج معح  ي  نةةمس. ( كللح التربلح00بريل  أ،رشاااد النفساايالإ 
100 . 

التفكير ا)خلاقي و لاقت  ب لعوامل الخمسةةةح العبرى (. 0470السةةيد  نةةلم ء(.  
 .رساالة ماجساتير غير منشورة للنةخ ةلح لدى طلاب ج معح سةوه ج.
 كللح الآداب. سوه ج: ج معح سوه ج. 

الاتج ه ت السةةةةةل سةةةةةلح و لاقته  ب لانتم ء السةةةةةل سةةةةةي (. 0477نةةةةةفقح   ط (.  
رسااااالة  والعوامل الخمسةةةةةةح العبرى للنةةةةةةخ ةةةةةةلح لدى النةةةةةةب ب الج معي.

. معهد البةوث والدراسةةةة ت العربلح. ج معح الدو  دكتوراه غير منشاااورة
 العربلح. 

أثر اسةةةةةتخدام اإنترنت في ال ةةةةةراع القلمي وأزمح (. 0471نةةةةةلبي   ةةةةةفوا (.  
كللح التربلح. سةةةةةةةةةوري : ج معح  رسااااااالة دكتوراه غير منشااااااورة. .الهولح

 دمنق. 
. الق هرة; 7. طموسااااوعة علم النفس والتحليل النفسااااي(. 0449 فرج(.    ط

 مكتبح الانجلو الم ريح 
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. تطبلق ت ب ستخدام النفسي والتربوي  الإحصاء(. 0477 بد الةميد   زت(.  
 . الق هرة: دار الفكر العربي.SPSS18برن مج 

(. الق هرة: مكتبح 0. ط  علم نفس الشااخصاااية(. 0474 بد الخ لق  أةمد(.  
 الانجلو الم ريح. 

(. العوامل الخمسةةةةح العبرى في 7994 بد الخ لق  أةمد(; ا)ن ةةةة ر)  بدر(.  
 . 79-4(. 21. العدد  مجلة علم النفسالنخ لح. 

(. العوامةل المنبئح 0477 بةد الخة لق  أةمةد(; كة ةم  مهةد)(; و يةد  اة دة(.  
لةةةةدى  ينتي  م  ا)طفةةةة    حبمسةةةةةةةةةةةةةةتولةةةة ت بعض ا) راض الاعتئةةةة بلةةةة

 (. 1 01 مجلة جامعة دمشقوالمراهقي  في العويت و م  . 
 ت م  ةة لح الهولح دراسةةةةةةةةةةةةةةح مق رنح لبعض الفئ(. 0442 بةد المجيةد  أمةل(.  

. كللح الآداب.  ي  رسااالة ماجسااتير المراهق ت ب لمؤسةةةسةةة ت اإيوائلح.
 نمس: ج معح  ي  نمس. 

الذك ء الوجداني و لاقت  ب لعوامل الخمسةةةةةةةةةةح (. 0441 بد المجيد  ن ةةةةةةةةةةرة(.  
. كللح الآداب. رساااااالة ماجساااااتير غير منشاااااورة العبرى للنةةةةةةةخ ةةةةةةةلح.

 الق هرة: ج معح الق هرة. 
(. الذك ء الوجداني و لاقت  0474فرج   ةةةةةةةةةةةةةةفوت(.   بةد المجيد  ن ةةةةةةةةةةةةةةرة(; 

-441(. 0 04. دراسااات نفسايةب لعوامل الخمسةح العبرى للنةةخ ةلح. 
400 . 

(. العوامل الخمسةةح العبرى للنةةخ ةةلح و لاقته  0442 بد المنعم  الةسةةي (.  
ب سةةةةةةةةة ليب التفكير والتة ةةةةةةةةةيل ا)ع دلمي في ضةةةةةةةةةوء الدافعلح لكنج ز. 

. كللةح الآداب. ج معح لادراساااااااااات النفساااااااااياةحولياات مركز البحوث وا
 الق هرة. الةوللح الث لثح. الرس لح الس دسح. 

(. العوامل الخمسةةةةةةح العبرى و لاقته  ب سةةةةةة ليب التفكير 0474العنز)  فريأ(.  
والتة ةةةةةةةةةةةةةةيةةةل ا)عةةة دلمي لةةةدى  ينةةةح م  طلبةةةح وطةةة لبةةة ت كللةةةح التربلةةةح 
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)رانم(. المصااريةرابطة الأخصااائيين النفساايين ا)سةة سةةلح بدولح العويت. 
 . 710-21. المؤتمر الإقليمي الثاني لعلم النفس

رنةةةةةةةةةة د) وجود) للتع مل مع أزم ت اف  للح برن مج (. 0470(.   العوبلي  ط
. وراهرسالة دكت. الهولح لدى  ينح م  المراهقي  في المؤسس ت اإيوائلح

 كللح التربلح. ج معح  ي  نمس: الق هرة. 
. الق هرة. المن ر للطب  ح في الإرشااااااد النفساااااي مقدمة(. 0441 يد  أمل(.  

 والعمبيوتر. 
(. الابتع ر الانفع لي و لاقت  ب لعوامل الخمسةةةةةةةةةةح العبرى 0471 يد  رنةةةةةةةةةة (.  

دراسااااااات عربية في علم للنةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةلح لدى  ينح م  طلاب الج معح. 
 .140-441(. 0 70. النفس

م  الج نةي   (. تنةةةةةةكل أزمح هولح ا)ن  لدى  ينح0447الغ مد)  ةسةةةةةةي (.  
لمجلة اواير الج نةي  ب لمنطقح الغربلح في المملعح العربلح السةةةةةعودلح. 

 .العربياة للادراساااااااااات الأمنياة والتادريب وأكاديمية نايي للعلوم الأمنية
 . 071-720(. 14المجلد الخ مس.  دد  

(. ال ورة الم مولح لنريك الةل ة في 0442الغب نةي  سةهير(; نةوي   هن ء(.  
 حوليات مركز البحوثبسةةم ت النةةخ ةةلح لدى فتل ت الج معح.   لاقته 

. كللح الآداب. ج معح الق هرة. الةوللح الرابعح. والدراساااااااااات النفساااااااااية
 الرس لح الس بعح: الق هرة. 
(. القدرة التنبؤلح للوة ئ  المعرفلح 0470(.  كالف ر رانل (; السةةةةةةةةةةبلعي  سةةةةةةةةةةلم

. في اإخف ق المعرفيالتنفيذلح والعوامل الخمسةةةةةةةةح العبرى للنةةةةةةةةخ ةةةةةةةةلح 
 : الق هرة. 01-7(7 71. دراسات عربية في علم النفس

(. أزمح الهولح و لاقته  ب لت ةةور الانتة ر) لدى  ينح 0471ك تبي  مةمد(.  
مجلة م  طلبح التعللم الث نو) في مدارس مة فةح دمنةةةةةةةةةةق الرسةةةةةةةةةةملح. 

ح. ( كللةةةح التربلةةة0 71 اتحاااد الجااامعااات العربيااة للتربيااة وعلم النفس
 .ج معح دمنق: سوري 
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(. أزمةح الهولةح والاعتئة ب النفسةةةةةةةةةةةةةةي لدى النةةةةةةةةةةةةةةب ب 7991مةمةد  أبو بكر(.  
(. 1 1كللح الآداب. ج معح الزق زيق  مجلة دراسااات نفسااية.الج معي. 

101-110 . 
أزمااة الهويااة في المراهقااة والحاااجااة ل رشااااااااااد (. 0440مةمةةد  أبو بكر(.  

 ح. . الق هر:مكتبح النهضح الم ريالنفسي
مجلة البحوث (. العوامل الخمسةةةح العبرى للنةةةخ ةةةلح. 0477مةمد   ب س(.  

 . 110-171. 14. ج معح بغداد. التربوية والنفسية
أزمح الهولح و لاقته  ب لبن ء النفسي لدى  ينح م  (. 0471مرقص  ن نسي(.  

المراهقي  المةرومي  م  الر ةة لةةح ا)سةةةةةةةةةةةةةةريةةح والمقلمي  بةةدور الر ةة لةةح. 
 معح كللح التربلح. ج– رسااااالة دكتوراه. اعلينلكلح–و متريح دراسةةةةةح سةةةةةلك

 . ي  نمس: الق هرة
(. النةةةةةعور ب لوةدة النفسةةةةةلح و لاقته  ب لعوامل الخمسةةةةةح 0474ملةم  م ز (.  

 . 442-401(. 0 04. مجلة جامعة دمشقالعبرى للنخ لح. 
(. العوامةةل الخمسةةةةةةةةةةةةةةةح العبرى لةةدى 0471ب   بةةد العزيز(.   المنةة ةي   بةةدللةة 

المجلة المصاااااااارية للدراسااااااااات  . الطلبح المتفوقي  والمت خري  دراسةةةةةةةةةةةةةل  
 (: الق هرة. 19 01. النفسية
مجلااة (. أزمةةةح الهولةةةح لةةةدى طلبةةةح المرةلةةةح الا ةةةدادلةةةح. 0477نور)  أةمةةةد(.  

.  دد معح المو ل. كللح التربلح. العراق: ج البحوث التربوية والنفسية
 . 01-7. ص ص 17

ف  للح برن مج للتدريب التوكيد) في تنملح الهولح لدى (. 0444 أمةل(.   حوهبة
لح. كللح الترب رسااالة دكتوراه..  ينح م  النةةب ب الج معي م  الجنسةةي 

  ي  نمس: ج معح  ي  نمس. 
فةة  للةةح اإرنةةةةةةةةةةةةةةة د المعرفي في تنملةةح الهولةةح لةةدى (. 0442لةيي  مةمةةد(.  

 . كللح التربلح.  ي  نمس: ج معح  ي  نمس. رسالة دكتوراه. لنب با
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(. نموذج العوامل الخمسةةةح للنةةخ ةةةلح: 0441يونس  فل ةةل(; خليل  اله م(.  
مجلة دراسااااااات اإنت ج  بر الةضةةةةةةةةةة ر).  ا   دةالتةقق م  ال ةةةةةةةةةدق و 
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