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 ملخص:
( بحتتتل ا:قتتت) ا جتتتن  ا:تقستتتن  هتتتع فمتتت ن) ا:تتتراذ    ا تتت  1استتتفت هذ  تتترا ا: )استتت    

( استتفخ)ا  3ا:تتراذو    ا تت  ا:شخصتت، و   ( اسفكشتت ا ا:قة تت  جتتن  فمتت ن) 2ا:شخصتت، و   
( بحتتتل   ا تتت  ا:شخصتتت،  4ا: ك قتتت ذ ا:فتتتع فستتتف  ل فمتتت ن) ا:تتتراذ    ا تتت  ا:شخصتتت، و   

( ط :بًتتت   ط :بتتت   تتت  ت  قتتت  ا ستتتكق )   212ا: قجئتتت  جفمتتت ن) ا:تتتراذ   اشتتتف ىذ ا:قنقتتت   ىتتت   
  ت   كت)،كو ب ص)و أت ج ا      ئ   ا:ق ا   ا:خ س  ا:كج)ى :ىشخص،      ضت  كك ستف و 

  م،تت " ك) بقجنتت) ك :فمتت ن) ا:تتراذ   أستتق)ذ ا:قفتت ئد  تت  ا)فقتت م  اط احصتت ئ،   : ف ستت  ا:طىبتت  
تت ج، و  ا:مجتت ط   هتع فمتت ن) ا:تتراذو  ا فمتت  و  ا)فقتت م  اط احصتت ئ،   : ف ستت  ا:ط :بتت ذ هتتع ا:ق ص 

بً (   كشت  فحىنت   ا)فب  فم ن) ا:راذ ب  فم  و  الاقبست ،و  ا:مجت ط  انت بًت (  ب :قصت ج،   ستى
( 2( فمتتت ن) ا:تتتراذ  ا فمتتت    م جتتت  ا:ق صتتت ج، و   1ا: ك قتتت ذ اسس ستتت،   تتت  لةلتتت    ا تتت    

( ا:مجتت ط  الاقبستت ،   فقبتت:  تت  ة  ا فمتت    انت بًتت (و  ا:ق صتت ج،  3ا:فقتتفل :ىخجتت)لا  الاقبستت ،و   
ا:راذ   فخىص  را    ا:فب ن  هع فم ن)  %6,86 سىبً ( جفم ن) ا:راذو  هس) ا:ق  ة   قً  

ا: )استتتتت  ا:تتتتت  أ  بقتتتتتة ا:ق ا تتتتت  ا:خ ستتتتت  :ىشخصتتتتت،   قجئتتتتت ذ  ت تتتتت  جفمتتتتت ن) ا:تتتتتراذو  أ  
اسشتتخ ص ا:تترن  ،حصتتى    ىتت   )تتت ذ  )فققتت  هتتع فمتت ن) ا:تتراذو ، نىتت   ا:تت  أ  نفستت  ا 

 ج )ت   )فقق  هع ا فم  و   )ت   قخقض  هع ا:ق ص ج،  

 :  الكلمات المفتاحية

  ، و الاقبس ،و ا:مج طو ا:فقفل :ىخج)لاو ا فم  و طىب  ا:ت  ق و  ص)فم ن) ا:راذو ا:ق ص ج
 

 

                                                           

  قسم علم النفس، بكلية الآداب، جامعة الإسكندرية  *(
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Abstract 

The four-fold objectives of this study were to: (a) estimate the 

sex-related differences on self-esteem (SE) and personality factors, (b) 

explore the associations between SE and personality factors, (c) 

compute the principal components of the study scales, and (d) 

investigate personality factors predicting SE. A sample of 217 

undergraduates at Alexandria University was recruited. They 

responded to the big five personality factors schedule by Costa and 

McCrae, and Rosenberg’s self – esteem scale. Results indicated that 

males obtained statistically significantly higher mean scores on SE 

and conscientiousness, whereas females obtained the higher mean 

scores on neuroticism and agreeableness. SE was significantly 

associated with conscientiousness, extraversion, agreeableness 

(positive), and neuroticism (negative). Three factors were retained and 

labeled: (a) Self-esteem and  conscientiousness versus  neuroticism, 

(b) Openness to experience and extraversion, and (c) Agreeableness 

and extraversion. Predictors of SE were conscientiousness (positive)  

and neuroticism (negative). Both factors explained 68.6 % of the 

variance in SE. It was concluded that persons with high SE score tend 

to obtain high conscientiousness and neuroticism scores. 

Keywords: Self-esteem, neuroticism, extraversion, 

agreeableness, openness to experience, conscientiousness, 

university students, Egypt. 
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 مقدمة: 
بحتتتتل ا:قة تتتت  جتتتتن  فمتتتت ن) ا:تتتتراذو  -   تتتت   –استتتتفت هذ  تتتترا ا: )استتتت   

 ا:ق ا   ا:خ س  ا:كج)ى :ىشخص، و : ى  نقت   ت  طتةل ا:ت  قت  ا: صت) ن   
 قتتت س ستت،ك : تعى  ىتت   )تتت  كجنتت)لا  تت  اس  ،تت و  Self-esteem فمتت ن) ا:تتراذ 

  تت خ  هتتع  تتت لاذ  تت لا  تت   ىتتس ا:تتقق"و  تت   لتت   ا:شخصتت، و   ىتتس ا:تتقق" 
و   ىتتتس ا:تتتقق" ا نتتتت جعو  ا:صتتتح  ا:ققستتت، و  ا:ق تتت و  الاضتتتط)اب ذ  الاتف تتت  عى
ا:ققستت،     و  رن) تت     تت  ك)كتتبذ ا:بحتت ل ا:ققستت،   ىتت  كا:تتراذك  تت  نب تت   ىتت  

    ت   )"  ى ت ا ا:تقق" (Orth & Robins, 2014) )   )ب  ا:م)     ا:ب ت  ك 
 ,Abdel-Khalek)  ) فم ن) ا:راذ هع ا: ظ ئ  ا:ققس،     نب    ى    ئ    س 

2016a)  
 فمتتت ن) ا:تتتراذ  احتتت   تتت  أ تتتس ا: قتتت  ،س ا:فتتتع  )ستتتذ جف ستتت  هتتتع ا:قىتتت س  

 )استت   308333لتت)  تت  الاتف   ،تت  ا: ق صتت)لاو همتت  قشتت)  تت   تترا ا: قتتت سو أك
 ,Bleidorn, Arslan, Denissen, Rentfrow, Gebauer) 2316حفتت   تت س 

Potter, & Gosling, 2016)  
 ،ق)ا فم ن) ا:تراذ فق) قت ذ  ت لاو نت  )  قظ تت  حت ط  ق)هت  ا:تقق"و  

 ا:فمن،س ا:ترافع ا:تر، ،ضتقل ا:قت)  :ققستلو   ت ى ت ا)فتل ج صتقل اقست قً و  شتق )ا 
؛   تت  لتتتسد هفمتتت ن) ا:تتتراذ ف تتتل  تتتت اقع  تتت س فتتتت ا ا:تتتقق" أ  ب:قتتل  ىتتت   تتت  نتتت)اس

و ،شن) ا:ت   جت ط ا:تراذو  ا:فمت ن) ا:شخصتع Evaluativeا:راذو  ت قل فمن، ع 
حس سل بم، فت   أ  نفت و  )ض ا  قت    :ت و  احف)اس ا:شخص :ققسلو  ا 

 :تتتت،"  تتتت  ا:ضتتتت) )، أ  ،قكتتتت" فمتتتت ن) ا:تتتتراذو ا:فمتتتت ن) ا:  ضتتتت  ع  
  ا بلو  فمنت،س اخخت)   :تلو  ا فمت   ا:شتخص ب:قتل أهضت   ت  :م )اذ ا:شخص   

 تتت   جتتت ط ا:تتتراذ  احف)ا تتتت و  –بتتت سح)ى  –اخختتت)  و جتتت  ا  فمتتت ن) ا:تتتراذ     
 ا ف  ً ا  ى   ش  ) ا:شخص  أهك )ا    ققسل 

  تت  أت) تتتذ بحتتت ل كلنتت)لا  )ستتتذ ا)فب طتتت ذ أ   فقىمتت ذ فمتتت ن) ا:تتتراذو  
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 تت   ة تت   – ىتت  ستتجن  ا: لتت ط  –)استت ذ  أستتب جت   قف ئتتتت و  كشتتقذ  تترا ا: 
جن  فم ن) ا:تراذ  كت   ت   ا:ستق  لاو  ا:ح،ت لا ا:طنبت و  ا:ف اهتي ا:ققستعو  ا: لت ج)لا 

(و Zeigler-Hill, 2013 ىتت  اس  تت ط ا:صتتقب     و  رن) تت  كلنتت)  اقظتت)  تتلةً  
ك   اسف خ)تذ  ة  ذ  ا:ت  احصت ئ،   جتن  فمت ن) ا:تراذ  كت   ت   حتل ا:ح،ت لاو 

أ ,231لو 2316أو 2316  ا:ققستت، و  ا:ستتق  لا  اقظتت)   جتت  ا:ختت :يو  ا:صتتح
Abdel-Khalek, 2007, 2012, 2013  (    ىتتت  ا:تتت)رس  تتت  ا:قتتت   ا:كجنتتت)  تتت

ا: )اس ذ     قت س ا:راذو هإ  ا: )اس ذ ا:فع ا ف ذ جبحل ا:قة   جن  فم ن) 
 ,Zeigler-Hill, Holdenا:تتتتراذ  اسبقتتتت   اسس ستتتت،  :ىشخصتتتت،  فقتتتت   ىنىتتتت   

Enjaian, Southard, Besser, Li, & Zhang, 2015 ) 
 أكلتتت) ا:ق تتت ر  ا:جق ئ،تتت  :ىشخصتتت،  ا:فتتتع  )ستتتذ جف ستتت و  تتتع ا:ق ا تتت   

ا:خ س  ا:كجت)ىو    قظت) ا:ت  ا:ق ا ت  ا:خ ست  :ىشخصت،   ىت  أقتت  جقت ا فت )تع 
Hierarchy   و بحنتتتتل ، كتتتت  فتبئتتتت  كتتتت  بقتتتت  ا:تتتت   تتتت    تتتت  ا:ستتتت  ذ ا:ق) ،تتتت

 ذ ا:بح ل هتع ا:قمت   اس :ت   ت  ا:مت)  ا: احت   ا:قشت)  و هتع ا: ح  لا   :م  با
و ه:صتبحذ (John, Naumann, Soto, 2008)ا:ق ا   ا:خ س  ا:كج)ى :ىشخص،  

ا:ق ا   ا:خ س  ا:كج)ى :ىشخص،  أكل) ا:ق  ر  ا:جق ئ،  :ىشخص،  بحلً    )اس و 
   أصتتتتبل :تتتتترا ا:ق تتتت ر  أ  ،تتتت  كجنتتتت)لا هتتتتع فصتتتتقن    ا تتتت  ا:شخصتتتت،   بق ئتتتتتت

(McCrae & Costa, 2008) فش    را ا:ق ا    أبقت   ا:قصت ج، و  الاقبست ،و   
 ا:فقفلو  ا:مج طو  ا فم     فق)ة ا:قم)اذ اخف،ت  أ تس ا:بحت ل هتع ا:قة ت  جتن  

 فم ن) ا:راذ  ا:شخص،  
(  نقتتتت   تتتت  طىبتتتت  ت  قتتتت  ا: ىتتتت  ستتتتق   ب :) تتتت ة 1993 )"  طتتتت    

:فنفت ق  ق و  ، :قة تتتتتتتتتتتتتتتت  ا: ا:تتتتتتتتتتتتتتتت  (و  كىت  ق :تتتتتتتتتتتتتتتترك )و  ا:قفنتتتتتتتتتتتتتتتتت ا136  =
احص ئ،   ا:ستتت :ب  جتتتتن  فم ن)ا:تتتتراذ  كتتتت   تتت  الاكفئتتتت ل  ا: حتتتت لا ا:ققستتتت،     )" 

ا:قة تت  جتتن   م،تت " فمتت ن)  (Francis & James, 1996)كه)اقستت،"و  تتت، "ك 
ا:راذ :ت ك) بقجن) كو  بق ، كأنبق ك :ىشخص، و : ى طةل ا:سق   ا:ل ق،ت   شت)لا 

،تت  ا:ج) ط ق،تت و  كشتتقذ ا:قفتت ئد  تت  أ  فمتت ن) ا:تتراذ ا:تنتت و هتتع ا: تت ا)" ا:ل ق  
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 ن)فب  ب لاقبس ،و  ب :قضد الاققق :عو  بك   ا: بح ل ركً)ا 
 م،تتتتت "  (Pullman &Allik, 2000)  تتتتت   )" كج : تتتتت  و  أ:،تتتتت ك  

ك) بقجنتت) ك :فمتت ن) ا:تتراذ   ة فتتل ب :ق ا تت  ا:خ ستت  ا:كجتت)ى :ىشخصتت، و هتتع كتت  
 ذ ا: فحتتتت لاو   تتتت قد كتتتت قدو   تتتتت ا أ   تتتت ى  قتتتت  ةذ  تتتت   ا،ستتتتف ق، و  ا: لا،تتتت

الا)فبتتت ، جتتتن  فمتتت ن) ا:تتتراذ    ا تتت  ا:شخصتتت،  هتتتع ا:تتت  ط ا:تتتلةل  ىتتت  ا:قحتتت  
و 3842ا:ت   3831و  الاقبست ،  ت  3869 –ا:ت   3809 –اخفع  ا:قص ج،     

و  ا:مجتتتت ط  تتتت  3843ا:تتتت   3832و  ا فمتتتت    تتتت  3811ا:تتتت   3836 ا:فقتتتتفل  تتتت  
  3816ا:   3834

تل ك) بقتبك  ب تة ا    & ,Robins, Tracy, Trzesniewski, Potter) ب ح 

Gosling, 2001)  ا:قة ت  جتن  فمت ن) ا:تراذ  اسبقت   ا:خ ست  ا:كجت)ى :ىشخصت، و
 ت قتتذ ا:ج، قتت ذ  تت  ط) تتي كا قف)قتتذكو  تت   نقتت  رنتت)  فت قستت  كجنتت)لا ا:حتتتس 

  تت   تت  قستت ا(و ف)ا حتتذ أ  تت ) أه)ا %02)تتت طو   43%(  3268641   = 
 تتت  ا:فبتتت ن  هتتتع  %34ستتتق و  استتتف  جذ ا:ق ا تتت  ا:خ ستتت   تف قتتت   93ا:تتت   9

فمتتتت ن) ا:تتتتراذو  افستتتتس اسشتتتتخ ص ا: )فققتتتت   هتتتتع فمتتتت ن) ا:تتتتراذ بتتتت:قتس   فبقتتتت   
 –ا:تتت  حتتت   تتت   –اققق :، تتت و   قبستتتط  و  :تتتتس  )تتتت   )فققتتت  هتتتع ا فمتتت  و  :تتتتس 

    ى   )ت   )فقق   ج طو  اققف ح  ى  ا:خج)لاو  ، ن  اسشخ ص ا:رن  ،حصى
 تتتت  فمتتتت ن) ا:تتتتراذو ا:تتتت  أ  نقستتتتج ا ا:تتتت  أققستتتتتس ا:ستتتت  ذ ا: )ر بتتتت  اتف   ، تتتت و 

   ف س   را ا: ن  ا:قة  ذ جن  ا:ق ا   ا:خ س  :ىشخص،   فم ن) ا:راذ 
( ا:تت  فقتت)ا ا:قتت) ا هتتع فمتت ن) ا:تتراذ جتتن  2332  تت هذ  )استت  ب شتت    

أستتتتق)ذ ا:قفتتتت ئد  تتتت  حصتتتت ط (و   233ا: قى تتتتن   ا: قى تتتت ذ ا:ستتتتق  نن     = 
ا: قى تتن   ىتت   ف ستت   )تتت ذ أ ىتت  هتتع فمتت ن) ا:تتراذ  تت  ا: قى تت ذو  حصتت  
ا: قى تتتتتتتتت    ا: قى تتتتتتتتت ذ هتتتتتتتتتع ا:فخصص :قى ،قى  ف ستتتتتتتتت  أ ى قتتتتتتتتتع فم ن)ا:تتتتتتتتتراذ 

  م )ق جقظ)ائت قع ا:فخصص س جع 
(و همتت   تت هذ ا:تت  بحتتل  فذنتت)اذ ا:تتراذ 2336 أ تت   )استت   جتت  ا:قتت ط   

 ن) ا:تتراذ(   ة فتتت  ب :ق ا تت  ا:خ ستت  ا:كجتت)ى :ىشخصتت، و  ه  ى،تت  ا:تتراذو  فمتت
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(و  أستتق)ذ ا:قفتت ئد  تت  426:تت ى  ضتتط)بع ا:ت ،تت   تت  طتتةل ا:ت  قتت     = 
تتتت ج، و  قمتتتت  ا:تتتتراذ    تبتتتت (و  بتتتتن    ة تتتت  جتتتتن  اضتتتتط)ال ا:ت ،تتتت و  بقتتتت  ا:ق ص 
اضتط)ال ا:ت  ،ت و  فمت ن) ا:تتراذو  ه  ى،ت  ا:تراذو  أبقتت    قتت س ا:تراذ  ستت :ب (و 

 بن  اضط)ال ا:ت  ،   ك      الاقبس ،و  ا:فقفل :ىخج)لاو  ا فم    س :ب (   
 اسفخ  ذ  نق     طةل ا:  ا)" ا:ل ق ،  ا:حك  ،ت  هتع ا:ك  تذ     

ستتق و أتتت ج ا  تت  ا: م،تت " ا:ق)بتتع  23و  10(و ف)ا حتتذ أ  تت ) س جتتن  024= 
ا:)ضتتت   تتت   :ب ىتتت  ا:فقتتتل ا: تتتب  و   م،تتت " ك) بقجنتتت) ك :فمتتت ن) ا:تتتراذو   م،تتت "

ا:ح،تت لا  تت  فتت::ن  ك انقتت)ك  ب ةئتتلو       تت  نت قتت   تت  قفتت ئد  تترا ا: )استت و  تت  
حصتتت ط ا:ط :بتتت ذ  ىتتت   ف ستتت  أ ىتتت  ت  )  تتت   تتت  ا:طىبتتت  هتتتع فمتتت ن) ا:تتتراذو 
  استتتتتفخ)  ا)فبتتتتت ، تتتتتت  )، ستتتتت :ل جتتتتتن  فمتتتتت ن) ا:تتتتتراذو  ب ىتتتتت  ا:فقتتتتتل ا: تتتتتب   

 ( 2332  ج  ا:خ :يو  ا:رنلو 
(  ت   تت ا)" 322 صت ،   ت  ا: ت)ا من     =   هتع  )است   ىت   نقت  

  :تتت   طتتت)و طجتتتي  م،تتت " ك) بقجنتتت) ك :فمتتت ن) ا:تتتراذو  ا: م،تتت " ا: فقتتت   اسبقتتت   
لاكفئت ل اسطقت ط  ا: تت)ا من و  استفخ)تذ ا)فب طت ذ  ا:تت  احصت ئ،    ستىج، و جتتن  
اسبق   ا:ل  ق،ت  : م،ت " الاكفئت ل   م،ت " فمت ن) ا:تراذ   جت  ا:خت :يو  ا:قط،ت و 

 ( ,233 ا:ق، طو 
 ,Mutlu, Balbag, &Cemrek)   هذ  )اس  ك  فى و  ب :ب  و  س ) ك  

ا:  بحتل   ) كت   ت  فمت ن) ا:تراذو   تتت  ا:ضتب و  ا:ق ا ت  ا:خ ست   (2010
و  اسفخ  ذ  نقت   ت  طتةل ا:ت  قت  Hopelessnessا:كج)ى هع ا:فقج  ب :،:" 

ا:خ ستتتت  ا: قف تتتت   ىتتتت  (و أتتتتت ج ا  تتتت   م،تتتت " ا:ق ا تتتت  191هتتتتع ف)ك،تتتت     = 
ا:ختت )تعو   م،تت " كج،تت ك  –ا:صتتق ذو   م،تت " ك) فتت)ك : تتتت  ا:ضتتب  ا:تت اخىع 

:ى،تتت:"و   م،تتت " ك) بقجنتتت) ك :فمتتت ن) ا:تتتراذ   كشتتت  فحىنتتت  ا:فبتتت ن و  الاقحتتت ا) 
ا: فقتتتت  و  تتتت  أ   تتتتتتت  ا:ضتتتتب  ا: اخى،تتتتت و  فمتتتت ن) ا:تتتتتراذو  الاقبستتتت ،و ففقبتتتتت: 

 ب :،:" 
 ,Joshanloo&Afshari)ل أهشتتت )،ك   )" ك حستتت  ت شتتت قى و  ستتت   ق 
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ا:قة ت  جتتن  ست  ذ ا:شخصتت،  ا:خ ست  ا:كجتت)ى  فمت ن) ا:تتراذو ج صتتقت    (2011
 قبآذ ب :)ض     ا:ح، لا : ى  نق     طةل ا:ت  ق  ا ن)اقنن  ا: سى ن  هتع 

(   كشقذ ا:قف ئد    أ  ا:ق ا   ا:خ س  :ىشخص،  230ت  ق  طت)ا     = 
ع  )تتت ذ ا:)ضتت   تت  ا:ح،تت لاو  كتت   أ تت ى ا: قجئتتن   تت  ا:فبتت ن  هتت % 20فقستت) 

     الاقبس ،و  ا:ق ص ج، و ك ت  ظتت) أ  فمت ن) ا:تراذ نفقبت: ب :)ضت   ت  ا:ح،ت لا 
أكجتتت)  تتت  ا:ق ا تتت  ا:خ ستتت و ك تتت  ظتتتت) أ  فمتتت ن) ا:تتتراذ نف ستتت  فتتت:لن) ا فمتتت   
 ا:مج ط هع ا:)ض     ا:ح، لاو هع حن  أ  ف:لن) الاقبس ،  ا:قص ج،  هع ا:)ض  

 فم ن) ا:راذ  –تبئ،    -   ا:ح، لا نف سطل      
 & Amirazodi)  )ستتتتذ كه ف، تتتت  أ نتتتت)اب  ،و   تتتت) س أ نتتتت)اب  ،ك  

Amirazodi, 2011)  و ا:قة تت  جتتن  ستت  ذ ا:شخصتت،   فمتت ن) ا:تتراذو :تت ى  نقتت
 تت  طتتةل ت  قتت  شتتن)اب هتتع انتت)ا و أتتت ج ا  تت   م،تت " ا:ق ا تت   313  ا تتت  

 تت   ضتت  كت :تت جن) كو   م،تت " كك ب)ستت نلك :فمتت ن) ا:خ ستت  ا:كجتت)ى :ىشخصتت،  
ا:تتتراذو  كشتتت  فحىنتتت  الاقحتتت ا)  تتت  أ  الاقبستتت ،و  ا:مجتتت طو  ا فمتتت  و  ا:فقتتتفل 
 ىتتتت  ا:خجتتتت)لا  قجئتتتت ذ انت ج،تتتت   ا:تتتت  احصتتتت ئ،   جفمتتتت ن) ا:تتتتراذو هتتتتع حتتتتن  ك قتتتتذ 

 ا:ق ص  ج،   قجئً  سىج،   ت  )    جفم ن) ا:راذ 
 ,Zeigler-Hill, Besser, Myers)ك  ب ةئل   - بنقذ :ق   )اس  كب تى) 

Southard, & Malkin, 2012)   ت   –و أ   ستف ، ذ فمت ن) ا:تراذو فت)فب   – 
( 2313جتتتتتإ )ا  ا:خصتتتتت ئص ا نت ج،تتتتت  :ىشخصتتتتت،     )ستتتتتذ ختتتتتةطو  ) تتتتت    

( ط :تتل  ط :بتت   تت   خفىتت  ت  قتت ذ ا:تبائتت)و جتتت ا بحتتل ا:قة تت  جتتن  233 
 و  أسق)ذ ا:قف ئد    أ  اضط)اب ذ ا:ت ،  فتب ا  فم ن) ا:راذ  اضط)ال ا:ت  ،

كى   اقخقة فم ن) ا:راذو  أ   )ت ذ فم ن) ا:راذ ا: قخقض  فقجئ ب ضتط)ال 
 ا:ت ،  
(و   ت  443 هع  )اس  لم ه،   م )قت   ىت   نقفتن   ت  ا:ج)اب ت     =  

(و ا)فتتب  فمتت ن) ا:تتراذ بق ا تت  ا:شخصتت،  اخف،تت   الاقبستت ،و 129أ ) كتت     = 
 ,Hutz, Midgett) فمت  و  ا:مجت ط ا)فب طًت    تبًت و  ب :قصت ج،  ا)فب طًت  ست :بً   ا
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Pacico, Bastianello, &Zanon, 2014)  اسفت هذ  )اس   ج  ا:قب تبو  ا:شتن   
( بحتتتل فمتتت ن) ا:تتتراذ   ة فتتتل بستتت  ذ ا:شخصتتت، و :تتت ى طىبتتت  ت  قتتت  2310 

م ن) ا:راذو  كأنبق ك (  أت ج ا     م، سع كك ب)س نلك :ف033ا:خ)ط س    = 
تتتتتت ج،   ا:ر    ق،تتتتتت   ستتتتتتىبً (و  ا: خفصتتتتتت) :ىشخصتتتتتت، و  ا)فتتتتتتب  فمتتتتتت ن) ا:تتتتتتراذ ب :ق ص 

  ب لاقبس ،  انت بً (و  :س فظت) ه) ا  ا:  هع فم ن) ا:راذ جن  ا:تقسن  
و ا:ت  (Zeigler-Hill et al., 2015) ت ك  ب ةئتل -   هذ  )است  كب تىت) 

ا:تتتراذ  ا:شخصتتت، و  كشتتتقذ ا:قفتتت ئد  تتت  بحتتتل ا:قة تتت  جتتتن   تتت س لبتتت ذ فمتتت ن) 
ا)فبتتت ، فمتتت ن) ا:تتتراذ ب : ستتتف ، ذ ا: )فققتتت   تتت  الاقبستتت ،و  الافتتتبا  الاقققتتت :عو 
 ا:مجتتتتت طو  ا فمتتتتت  و  ا:فقتتتتتفلو هتتتتتع حتتتتتن  أ   تتتتت س لبتتتتت ذ فمتتتتت ن) ا:تتتتتراذو ا)فتتتتتب  
ب : ستتتف ، ذ ا: قخقضتتت   تتت  الافتتتبا  الاقققتتت :عو  ا:مجتتت طو  ا فمتتت  و  كتتت   :تتت ى 

فستت    ج )تت   )فققتت   تت  الاستتفم)ا) هتع فمتت ن) ا:تتراذو أ ىتت  اسشتخ ص ا:تترن  ن
 ستتتتتف ، ذ  تتتتت  الافتتتتتبا  الاقققتتتتت :عو  ا:مجتتتتت طو  ا فمتتتتت  و هتتتتتع حتتتتتن  كتتتتت   :تتتتت ى 
اسشتتخ ص ا:تترن  نفصتتق   ب قخقتت ة استتفم)ا) فمتت ن) ا:تتراذو أ تت   ستتف ، ذ  تت  

 ا:فقفل 
قفت ئد  ت    (Zeigler-Hill et al., 2015) ت ك  ب تة ا -  ىخص كب تىت) 

نتتت)  تتت  ا:بحتتت ل هتتتع  تتت :تس  ا  ا: )تتتت  ا: )فققتتت   تتت  فمتتت ن) ا:تتتراذو فتتت)فب  كج
ا)فب طتتتتت ذ انت ج،تتتتت    ،تتتتت  ب لاقبستتتتت ،و  الافتتتتتبا  الاقققتتتتت :ع   كتتتتت" ا:قصتتتتت ج، (و 
 ا)فب ط ذ انت ج،  أضق  ب  فمت    ا:مجت طو  لا نت)فب  فمت ن) ا:تراذ بت :فقفلو أ  

سو    هتإ  ا:قفت ئد ا: ا ق،ت  أ  ،ك   الا)فب ، ضق،قً     ى  ا:)رس     را ا:فق ت،
ا:فتتتع ، كتتت  أ  فكشتتت   قتتتت  ا:بحتتت ل ا:لم ه،تتت  ا: م )قتتت و فقتتت   ت تتت و  ، كتتت  أ  

 ( Bleidorn et al., 2016فشن) ا:  بقة الاخفةه ذ  اقظ)  
بحتتل  (Bleidorn et al., 2016) استتفت هذ  )استت  كجىنتت  ) ك  ب ةئتتل  

ا:تتراذو ى  أستت "  )استت  لم ه،تت  ا:قتت) ا جتتن  اس  تت )  بتتن  ا:تقستتن  هتتع فمتت ن) 
  :ت    ,4(  ت  9,08932 م )ق و  اسفخ  ذ  نقت  كجنت)لا  ت  ا قف)قتذ    = 

 أسق)ذ  را ا: )اس     ب   لا هع فم ن) ا:راذ    ا: )ا م  ا: ف:خ)لا ا:  أ اس  
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ا:)ش و  هت) ا  ا:ت  جتن  ا:تقستن و ار  ت)) ا:ترك )  )تت  أ ىت   ت  فمت ن) ا:تراذ 
ىتتتت  ا:تتتت)رس  تتتت   تتتترا ا:فشتتتت جت ذ  جتتتت) ا:لم هتتتت ذو هتتتتإ   تتتترا  م )قتتتت  ب  قتتتت لو   

ا:لم ه ذ فخفى  اخفةه ذ  ا:  احص ئ،   هتع  مت ا) ا:قت) ا جتن  ا:تقستن و  بتن  
اس   )و  هع ف:لن) ا:فق    جن  ا:ق )  ا:تق" هع فم ن) ا:راذو  ا)فبطذ  ترا 
ا:قتتتتتت) ا بتتتتتت لاخفةا جتتتتتتن  ا:لم هتتتتتت ذ هتتتتتتع ا: ستتتتتتف ى الاتف تتتتتت  ع الا فصتتتتتت  ،و 

 ا: فذن)اذ ا: ،  ت)اه،  الاتف   ، و  ا: س  الا جن  ا:تقسن و  ا:م،س ا:لم ه،    
(  تت  ا: تت)ا من و 360 هتتع  )استت  أختت)ى استتفخ  ذ  نقتت   )ب،تت     =  

ا)فب        م، " ك) بقجن) ك :فم ن) ا:راذ ا)فب طً   الًا احصت ئ،   بت :ت  اسست)، 
ى،تت  :ى م،تت "  فقتت   اسبقتت   لاكفئتت ل  انت ج، تت (و  ب : متت ن،" ا:ق) ،تت   ا: )تتت  ا:ك

  (Abdel-Khalek, 2016b)اسطق ط  ا: )ا من   سىج،  (     
فطت )  قتت س ا:تراذو  (Orth & Robins, 2014) بحل كأ )لو  ) بقتبك  

  تتت ا أ  فمتت ن) ا:تتراذ نفبانتت   تت  ا: )ا متت  ا:تت  أ استت  ا:)شتت و  ،صتت  ا:تت    فتتل 
نفقتت  ص بقتت  ر:تت  جإ،متت م  فستت )م هتتع ستتق و لتتس  63و  03هتتع   تت) نفتت)ا ح جتتن  

ا:ستت  ا:كجنتت)و  أ  فمتت ن) ا:تتراذ :تتل لبتت ذ قستتجعو هتت سه)ا  ا:تترن  :تتتس فمتت ن) راذ 
 )فق   أ   قخقة(و هع  )حى    )    قنق و ،سف ) ر:  : نتس   لا  م   بقت  
ر:تتت و  أ  فمتتت ن) ا:تتتراذ نقجتتتئ ب :قتتتت ح  ا:ستتتق  لا هتتتع  خفىتتت   تتتت لاذ ا:ح،تتت لاو 

   ، و  ا:ق  و  ا:صح  ك :قة  ذ الاتف 
 فت ) ا شت )لا ا:ت  أ  بقتة ا:بحت ل  ت  أت) تذ :خقتة  ت   ا:ق ا ت   

ا:خ س  ا:كج)ى :ىشخص، و ا:        اح و س ع ا:ق    ا:قت س :ىشخصت، و   ت  
قفتتتتذ هكتتتت)لا ا:ق  تتتت  ا:قتتتت س :ىشخصتتتت،   تتت  ا:فحىنتتتت  ا:قتتتت  ىع  تتتت  ا:)فبتتتت  ا:ل ق،تتتت  

( Digman, 1997)   نت تت    :ىق ا تت  ا:خ ستت  ا:كجتتت)ى :ىشخصتت، ؛ همتت  استتتفخ
جترا ا: قتد    ىن  أس       أ:ق    ،ضس ا:مج طو  ا فم  و  ا:لب ذ الاقققت :ع(و 

حت   (DeYoung, 2006) بنفت    ،ضتس الاقبست ،و  ا:فقتفل(و لتس كت)) ك ، نت قدك 
ا:ق  ىن  ا:ر، ف صت  ا:،تل ك نت ت  كو  أ ت   فست ،  ا:قت  ىن   ا:لبت ذو  ا: ) قت و 

   بنفتت و  )بتت  ك ، نتت قدك جتتن   تترن  ا:قتت  ىن   تتتت ب، ا:ستتن) ف ق  جتت لًا  تت  أ:قتت
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 ا:  ب  ن    :س ،مفق  ك     ك نت ت  و   ، نت قدك بت:   قت    ت  ةً أ) ت   ت  
ا:)فبتتت  اس ىتتت و   تتت  ا:ق  تتت  ا:قتتت س :ىشخصتتت، و بقتتت  ر:تتت   تتت س بقتتتة ا:بتتت حلن  

و Structural equation modelingب ستتتتتفخ اس ق رتتتتتت  ا: قتتتتت  لاذ ا:جق ئ،تتتتت  
 & ,Musek, 2007; Rushton استتفخ)ت ا  تت  ةً   ً تت  :ىشخصتت،   اقظتت)  

Irwing, 2008)  
 (Erdle, Irwing, Rushton, & Park, 2010)  )" كا) طك  ب تتة ا  

ا:قة   جن  ا:ق ا   ا:خ س  ا:كج)ى :ىشخص،   فم ن) ا:راذ : ى  نق   فط    
و 3813حتتذ الا)فب طتت ذ جتتن   (  بح لتًت و  ف)ا  62,8643 تت  ا قف)قتتذ   ا تتت   

(و  ك قذ أ ى  الا)فب ط ذ جن  فم ن) ا:راذ  ك   ت   ا:لبت ذ الاقققت :ع ,384 
  كتت" ا:قصتت ج، (و  الاقبستت ،و  ا فمتت  و  ا:فقتتفلو  ا:مجتت طو  ىتت  ا:فتت ا:ع   بقتت  
تتل ا)فب طتتل جفمتت ن) ا:تتراذ   تت،"  س  استتفخ)ا  ا:بتت حلن   تت  ةً   ً تت  :ىشخصتت، و ح 

؛ أ، أ    ا تتت  ا:شخصتتت،   %62ا:فبتتت ن  ا: شتتتف)  جنقت تتت   ججقتتت   احتتت (و هكتتت  
   ا:فبت ن  هتع  م،ت " فمت ن) ا:تراذ   %62 ىخص  هع ا:ق    ا:ق س اسف  جذ 

 هس) ا:ب حل    را ا:قفنت و ب:  كة    ا:ق    ا:ق س :ىشخص،   فم ن) ا:راذو 
ست  ذ    قبق   قً     ط) ي الاقفخ ل ا:طج،قع :ىس  ذ ا:فك،ق،  :ىشخص، و  ا:

 ا:فك،ق،  :ىشخص،  س  ذ فست  اس اا ا:ك او  ج)   ى  اس     ا:  ا   
 تعقيب على الدراسات السابقة:

استتتتتفخ  ذ  قظتتتتتس ا: )استتتتت ذ ا:ستتتتت بم  هتتتتتع ا:قة تتتتت  جتتتتتن  فمتتتتت ن) ا:تتتتتراذ  
 ا:شخصتت، و  نقتت ذ  تت  طتتةل ا:ت  قتت و  استتفخ س ر :جنفتتت   نقتت ذ راذ حتتتس 

ط) ي ا قف)قتذو ا:فتع  صتىذ ا:ت  حتتس كجن)و  لاس،   ا:قنق ذ ا: سفخ       
ا     ,.Bleidorn et al)( هتتتع  )استتت  كجىنتتت  ) ك  ب ةئتتتل 9,08932كجنتت) تتتت  

      (Robins et al., 2001)( هع  )اس  ك) بقبك  ب ةئل 3268641و   (2016
طجي  قظس ا:ب حلن  ص ً)ا كلن)لا    ا:ق ا   ا:خ س  ا:كج)ى :ىشخصت، و هضتةً 

) ك :فمتت ن) ا:تتراذ   ، كتت  فىختت،ص أ تتس قفتت ئد  تترا ا: )استت ذ  تت   م،تت " ك) بقجنتت
هتتع ا)فبتت ، فمتت ن) ا:تتراذ ا نتتت جع ا: )فقتت  ب :لبتت ذ الاقققتت :ع   كتت" ا:قصتت ج، ( 
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 الا)فبتتت ، ا: ف ستتتت  ا نتتتت جع ب لاقبستتتت ،  ا فمتتت  و  ا)فب طتتتت ذ ضتتتق،ق    تبتتتت  
،  لا فخفى  ب :مج ط  ا:فقفلو   رك) ك) بقبك  ب ة ا أ  اسبق   ا:خ س  :ىشخص

ا)فب ط فتت  كلنتتً)ا جفمتت ن) ا:تراذ  ففتت)ا ح الا)فب طتت ذ ب :ق ا ت  ا:خ ستت  ت ،قًتت  جتتن  
و  :كتت   تترا ا:فق تت،س ه،تتل قظتت)    تت  (Robins et al., 2001)( 3839و  ,382

ا: اضتتتل أ  ا:بحتتت ل ا:ق)ب،تتت  هتتتع  تتترا ا: تتتت ط  ىنىتتت و   تتت  لتتتس همتتت  أت) تتتذ  تتترا 
ي هتتتع ا:بحتت ل ا:ق : ،تتت و   تتتع ا:ق ا تتت  ا: )استت و  ستتتفخ    ا: متتت ن،" ا:فتتع فطجتتت

ا:خ س  ا:كج)ى :ىشخص، و   م، " ك) بقجن) ك :فمت ن) ا:تراذو  ر:ت  حفت  ، كت  
ا: م )ق  جن  ا:قف ئدو     ةحظ  اس  ،  ا:مص ى :ىبح ل ا:لم ه،  ا: م )قت  هتع 

  را ا: ت ط  رن)ا 
 تساؤلات الدراسة:

 خف،  اسفت هذ  را ا: )اس  ا ت ب     ا:فس  لاذ ا 
    ا:ق) ا جن  ا:تقسن  هع   ا   ا:شخص،   فم ن) ا:راذ؟ -1

    ا:قة   جن    ا   ا:شخص،   فم ن) ا:راذ؟ -2

    ا: ك ق ذ ا:فع ، ك  اسفخ)اتت       ا   ا:شخص،   فم ن) ا:راذ؟ -3

      ا   ا:شخص،  ا: قجئ  جفم ن) ا:راذ؟ -4

 أهمية الدراسة:
و أ  ا: )است ذ  ىنىت   ت  (Robins et al.., 2001)نرك) ك) بقبك  ب تة ا  

خص ط ا:شخص،  ا:فع فق)ا جن  ا: )فققن   ا: قخقضن  هع فم ن) ا:راذو  ى  
ا:تتتت)رس  تتتت  أ  ،تتتت   تتتترا ا: )استتتت ذ؛س   ضتتتت  فمتتتت ن) ا:تتتتراذ هتتتتع اطتتتت ) ا:ق ا تتتت  
ا:خ ستت و ستت ا نتت)ب  أ، فمتت ن) :ىتتراذ بكتت  ا: قتت  ،س ا:ققستت،   ا:قفتت ئد ا: فقىمتت  

 ت ق  ا:ق ا ت  ا:خ ست  جإطت ) فصتق،قعو ،ست     ىت  فقستن) ب :ق ا   ا:خ س و  ف
ا:فش جت ذ  الاخفةه ذ جن  ا: فذن)اذو  :ترا ا:ق ا   ه ئ لا  صق،  كجن)لاو  ففقب: 
ب تتت ى  استتت   تتتت  ا:قة تتت ذو  تتتت   لتتت   اس اا ا:تتتت ظ،قعو  ا:فحصتتتن  ا: )استتتتعو 

:تراذ  ا:تق حو  ا:طةاو  اضط)اب ذ ا:شخص،    ا   بحتل ا:قة ت  جتن  فمت ن) ا
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 ا:شخصتتت، و ستتت،  ق  ب:ستتت " : ضتتت  ا:فقجتتت اذ  تتت  ك،ق،تتت  ا)فبتتت ، فمتتت ن) ا:تتتراذ 
ب : ت     ققست     ا: فذن)اذو  ، ك  أ  ،م س ش ا    ى  اخ:، ذ ا:فع فت)ب  
ا:ق ا تت  ا:خ ستت  جتتترا ا: فذنتت)اذو ك تت  أقتتل  تت  ا:  كتت  أ  ،كتت   ا:فتت:لن)  فبتت  لًا 

 ع اخخ) جن  ا:شخص،   فم ن) ا:راذو    ل) أح     ه
أ  ا:ستجل  (Zeigler-Hill et al., 2015) ت ك  ب تة ا - ،ضتن  كب تىت) 

هع أ  ،  بحل  را ا:قة  و    أ  ا:شخص،   فمت ن) ا:تراذو ، كت  أ  ،شتف)ك  
 قًتتت  هتتتع أصتتت ط فط ) تتت و هفكتتت   جنقت تتت   ة  ف فب  :تتت و   لتتت ط ر:تتت  أ    ا تتت  

ستتسو   ت  ا:ستت  أ  ا:شخص،  ، ك  أ  ف ل) هع ك،ق،ت  شتق ) اسشتخ ص ب:قق
قفصتت ) أ  ا تتفة  ستت    قنقتت  هتتع ا:شخصتت،  ك لاقبستت ،  تتلةًو ، كتت  أ  نتت ل) 
هتتع فمتت ن) ا:تتراذ    تت  ق ح،تت  أختت)ىو هتتإ  شتتق ) ا:قتت)  بم، فتتل  فمتت ن)ا :ققستتل(و 
، ك  أ  ،م س ج  ) هع فشتكن  ت اقتل شخصتنفلو  لت ط ر:ت  ا:شتخص ا:تر، :تل 

كتت    م  ً تت  الاقتت     هتتع ستتى    )تتت   قخقضتت  هتتع فمتت ن) ا:تتراذو ، كتت  أ  ،
اقبستتتت طع؛ س    ضتتتت م ا:تتتت)هة الاتف تتتت  ع ،شتتتتذىل؛   تتتت  لتتتتس هتتتتإ   لتتتت   تتتترا 
ا:شخص ، ك  أ  ،طت ) هتع ا:قت ،ت  شخصت،   قط ،ت     ت  ا: حف ت  كلنتً)ا أ  
فك    ق    ة  ذ فب  :،  جن  ا:شخص،   فم ن) ا:راذو هع ا:سقن  اس :     

 قة   هع ا:)ش  ا: بك) ا:ح، لاو  ، ك  أ  فسف )  را ا:
 المنهج والإجراءات

 العينة:
(و  ا:ط :بت ذ 113(  ت  ا:طىبت     = 212اخفن)ذ  نق   ف ح     =  
(و   تت  ن )ستت   هتتع ا: )حىتت  ا:ت  ق،تت  اس :تت و هتتع أ ستت س  كى،تت ذ 132   = 

  ً تت و  26و  21  ى،تت   قظ) تت و جت  قتت  ا ستتكق )  و  ف)ا حتتذ أ  تت ) س جتتن  
 : فط  ن    ع  نق     ا
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 المقاييس:
 قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية: -1

و (Costa & McCrae, 1992) را ا:م ئ      ف::ن  كك ستف و   ت   كت)،ك  
جقتتتً ا   بتتت )لا(و فمتتت،"  63 ف)ت تتت   جتتت  ا:ختتت :ي  رنتتت)  قشتتت )(و  فشتتتف    ىتتت  

 بت )لاو نتت ل  ت  كت   قتت  ب خف،ت ) جت ن   12خ س    ا  و ،ضس كت   م،ت " 
و 2و  ف ستتطً  = 1 تت  خ ستت  جتت ائ و  ىتت  ا:قحتت  اخفتتع  لا = صتتق)و  ىتت،ةً = 

ا = 3كلنتً)ا =  ا:ت  ا:ىذت  ا:ق)ب،تت   -    ت  ف )ت تذ جقتت    ترا ا:م ئ ت  4و كلنتً)ا تت  
ا:قصتتح  ا:ستتتى و لتتس خضتتقذ ا:ف)ت تت  :سىستتى   تت  ا: )اتقتت ذو  تت   تت    تت  
أ ض ا  نئ  ف ) "  ىس ا:قق"و     نفمق   ا:ىذفن   ا قتىنب  و  ا:ق)ب، و ك ت  

(و  ت  Brislin, 1970, 1980 اقظت)   Back translationأت) ذ :ت  ف)ت ت   كست،  
ىنب تتتت و نتتتتفم  ا:ىذفتتتتن و  :،ستتتتذ :تتتتل  )ا،تتتت   ضتتتت   نئتتتت  فتتتت ) " هتتتتع ا:ىذتتتت  ا قت

 ب : م، " 
 فضس  را ا:م ئ   خ س   م ن،" ه) ، و  ى  ا:قح  اخفتعو  ت  ق ت ر   

تتت ج،   -1:جق   تتت         أقتتت  شتتتخص  ىتتتيو  أقتتت  حتتتب    Neuroticism (N)ا:ق ص 
 أحتل أ   Extraversion (E)الاقبست ،  -2  كفئتلو  أشتق) بت :ف ف)  ا:ق)هتبلا(و  

    كجن)    ا:ق "و  أسف ف  حم   ب :فح ل    ا:ق "و  أق   فق ئ   ،ك   ح :ع
 :ىشتق) فت:لن) كجنت)  Openness to experience (O)ا:فقتفل :ىخجت)لا  -3 جتفتد(و  

و  ف:ستت)قع اسشتتك ط ا:قق،تت  ا:فتتع أتتت    هتتع ا:قتت   ا:طج،قتت و  :تت ،  تت ) كجنتت)  هتتعى
 أحتتت  ط أ   Agreeableness (A)ا:مجتتت ط  -4 تتت  حتتتل الاستتتفطةم ا:قكتتت)،(و  

أك   :ط،قً     ك  شخص أ:فمع بلو  أهض  ا:فق       اخخ)    ى  ا:فق ه" 
 Conscientiousnessا فمت    -0 قتتسو  ،حجقتع  قظتس ا:قت " ا:ترن  أ ت)هتس(و  

(C)  أح  ط اقت ب اس   ط ا: سق لا ا:ع جفق ٍ و  أ    ب تفت   هع سجن  فحمنتي 
  و ا:قص  ا:س ب ( 2316ج  ا:خ :يو أ  اهعو  أق  شخص  قظس(  اقظ)   

 فتتتتت ) ا شتتتت )لاو ا:تتتت  أ  ا:متتتت ئس  ىتتتت  ف)ت تتتت   تتتترا ا:م ئ تتتت  ا:تتتت  ا:ىذتتتت   
ا:ق)ب، و   ط    ص، ر  بقة ا:جق  و    الافت ا ا:سىجعو ا:  ا نت جعو  ل  
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و   :ذ ا:   كأق  شتخص  ىتيكو  أستب ل ر:ت  كلنت)لا؛ "I am not a worrier" ب )لا 
ن  ن اتل صق ب  هع ا ت ب   ى  أس " ا:ققع ا: ب   و  قت  أ  بقة ا: بح ل

هضتتتةً  تتت  خقتتتة ا:قبتتت )اذ ا: قق،تتت  : قتتت  ةذ لبتتت ذ ا:م ئ تتت   صتتت  ت   اقظتتت)  
Carver &Scheier, 2000, p. 47; Burisch, 1984; Schriesheim& Hill, 1981 ) 

    ف:ك   ت   ا:ق ا   ا:خ س و جفطجني ط)ا ا:م، " ا:ققسع ا: خفىق و  
 McCrae)هنت  الاسفخب )اذو  الاخفبت )اذ ا:  ضت  ، و  فمت ) ) ا: ةحظتن   ب  

& Costa, 1997)  و  أ ت) تذ  ىنتت   )است ذ كلنت)لا هتع  خفىت    ط ا:قت :س    جتن
(  قت  ةذ لبت ذ  ترا ا:م ئ ت   صت  ت و   ت   ت)االا  ترا ا:تت  طو 1:ق  ا:تت  ط  

  نفضل أ  ر :ج،  ا: ق  ةذو جن  ا: مج :   ا: )فقق 
 (: معاملات الثبات والصدق لقائمة عوامل الشخصية الخمسة الكبرى 1الجدول )

إعادة  المقياس الفرعي
 التطبيق

ثبات 
 ألفا

الصدق المرتبط 
 بالمحك

 (N)ا:قص ج،  
  (E)الاقبس ، 

ا:فقفل :ىخج)لا 
(O) 

 (A)ا:مج ط 
 (C)ا فم   

38,9 
3893 
38,1 
38,3 
3829 

38,0 
3862 
3866 
3869 
38,0 

38,0 
3862 
3842 
3802 
3862 

 ( 112و ص 2311      ج  ا:)ح  و   
 مقياس تقدير الذات: -2
و   تت   تت)ا (Rosenberg, 1989) تترا ا: م،تت "  تت   ضتت  ك) بقجنتت) ك  

ب:قتتتل افتتتت ا  قضتتت   أ  رنتتت)  قضتتت ( فتتتت ا ا:تتتقق"و  Self-esteemفمتت ن) ا:تتتراذ 
  ى  ا:)رس    أ   را ا: م، "      ض  أصةً :م، " ا: ش  ) ا:ق    لاحفت)اس 
ا:تتراذ  فمجىتتت  :تت ى ا: تت)ا من و هإقتتل استتفخ س جف ستت   تت  ا:)اشتت ن و   فكتت    تترا 
ا: م، "     ش)لا جق  و  فطىل    ا: بح ل أ  ،م))  ش  )ا قح  رافل بشك  
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 شتت)و   تت  ق تت ر  جقتت    تترا ا: م،تت "  كأشتتق) أ   قتت ،  تت ً ا  تت  ا:صتتق ذ  ب
ا:ح نتت لاكو  ك:تت ،ى افتتت ا انتتت جع قحتت  ققستتعك   :تتترا ا: م،تت " ختت اص ستت،ك  ف)   

(و  كتتر:  ا:ق)ب،تت  Blascovich&Tomaka, 1991تنتت لا هتتع صتت،ذفل ا قتىنب تت   
 Abdel-Khalek, Korayem, & El-Nayal, 2012م،ت " (    تت ل  ت   ترا ا :

= كلنتً)ا  0= لاو  فقفتع جت  1هع قسخفل ا:ق)ب، و ب :ص،ذ  ا:خ  س، و  فج أ    
او  ففتت)ا ح ا: )تتت  ا:  كقتت  جتتن   و  فشتتن) ا: )تتت  ا:قى،تت  ا:تت  ا)فقتت م 03و  13تتت  

 فم ن) ا:راذ 
  تت  ظتتت)ذ  شتتكةذ هتتع ف)ت تت  بقتتة جقتت    تترا ا: م،تت " ا:تت  :ذتت ذ  

و ب  ضتت ه  ا:تت   شتتكةذ هتتع هتتتس (Cheng & Hamid, 1995أختت)ى  اقظتت)  
ا:جق   ا: ص ر  ستىج،  و  لاست،   حتن  ا ت بت   قتت  جتت كلاكو هنقتفد ا:ققتع ا: تب    

(   هتع Carver &Scheier, 2000, p. 47; Schiriesheim& Hill, 1981 اقظت)  
 ىتت   م،تت "  (DiStifano&Motl, 2009) )استت  أت)ا تت  ك ، ستتف،ق ق و    فتت ك 

ن) ا:تتراذ؛ جتتت ا هحتتص ا: فقىمتت ذ ا: )فبطتت  بتت :جق   ا: صتت ر  ك) بقجنتت) ك :فمتت 
سىج،  و  اخفن)ذ سف   م ن،" :ىشخص، و     )أى ا:ب حلت   أقتت  ، كت  أ  فت)فب  
جفطجني  را ا:جق  و  طجي فحىنت  ا: ست )و  افضتل أ  ط) مت  فطجنتي  ترا ا:جقت   

صت،   قنقت و ا: ص ر  سىج،   فظت) أكل) : ى اسه)ا  ا:ترن  نفست    بست  ذ شخ
ك   اخفىقذ  را الا)فب ط ذ ب خفةا تتق" ا: بحت ل  :كت   ترا اسستب لو همت  

   كسذ هع ا:قسخ  ا:ق)ب، و ا:جق   ا:خ س  ا: ص ر  سىج،   ا:  انت ج،  
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 نتائج الدراسة
(و ا حصت ااذ ا: صتق،  : مت ن،" ا: )است و  ا:قت) ا 1،ق)ة ا:تت  ط   

 جن  ا:تقسن  
 )م( والانحراف المعياري )ع( وقيمة "ت" وحجم الأثر )د( (: المتوسط1الجدول )

 للمقاييس لدى الذكور والإناث
 د الدلالة ت إنـاث ذكــور المقاييس

 ع م ع م
 فم ن) ا:راذ
 ا:قص ج، 
 الاقبس ،

 ا:فقفل :ىخج)لا
 ا:مج ط
 ا فم  

32.34 
19.16 
26.26 
24.44 
2,.93 
32.36 

2.13 
9.40 
6.62 
4.43 
2.34 
6.29 

33.42 
20.10 
2,.62 
20.23 
33.69 
26.69 

9.2, 
2.03 
,.16 
0.29 
0.06 
,.,, 

3.3, 
0.13 
1.,3 
1.12 
2.36 
0.22 

3.31 
3.31 
- 
- 

3.30 
3.31 

3.42* 
3.23** 
- 
- 
3.2,* 
3.21** 

 حتس ف:لن) صذن) * 
  ** حتس ف:لن)  ف س 

(و نفضتتتتتتل أ  ا:قتتتتت) ا ا: ا:تتتتتت  احصتتتتتت ئ،   جتتتتتتن  1  تتتتت   تتتتتت)االا ا:تتتتتتت  ط   
ف تتتت  هتتتع  متتت ن،" فمتتت ن) ا:تتتراذو  ا فمتتت     ف ستتت  ا:تتترك ) أ ىتتت (و ا:تقستتتن و 

 ا:قصتتت ج، و  ا:مجتتت ط   ف ستتت  ا قتتت ل أ ىتتت (و هتتتع حتتتن  :تتتس فظتتتت) هتتت) ا جتتتن  
 ا:تقسن  هع الاقبس ،و  ا:فقفل :ىخج)لا 

لس حسجذ  قت  ةذ الا)فبت ، جتن  ا: فذنت)اذو  ب ت  أقتل :تس فظتت) هت) ا  
همتتت     تتتتذ ا: ت   فتتت   هتتتع  ت   تتت  جتتتن   قتتت  ةذ الا)فبتتت ، :تتت ى ا:تقستتتن و 

 (  ق  ةذ ا)فب ، كجن)س  ك جن  ا: م ن،" 2 اح لاو   جن  :ق  ا:ت  ط  
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 (212(: معاملات ارتباط "بيرسون" بين المقاييس لدى الجنسين )ن = 2الجدول )

 الإتقان القبول التفتح الانبساط العصابية تقدير الذات المقاييس
 فم ن) ا:راذ
 ا:قص ج، 
 الاقبس ،

ا:فقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفل 
 :ىخج)لا
 ا:مج ط
 ا فم  

- 
-38061** 

3836,** 
38316 
38102* 
38229** 

 
- 

-38223** 
-38134 
-3821,** 
-383,9** 

 
 
- 
38239** 
38219** 
3819,** 

 
 
 
- 

38322 

38123* 

 
 
 
 
- 

38139 

 

 3830*  اط احص ئ،    ق   سف ى 
 3831**  اط احص ئ،    ق   سف ى 

 

(و  تتت  الا)فب طتت ذ جتتن  فمتتت ن) ا:تتراذو  كتتت  2ا:تتت  ط    تت  نت قتت   تتت   
 تت   ا فمتت  و  الاقبستت ،و  ا:مجتت ط  ىتت  ا:فتت ا:ع  ا)فبتت ،   تتتل(و هتتع حتتن  كتت   

 الا)فب ، س :بً  ب م، " ا:قص ج،  
لتتس أتتتت)، فحىنتتت  ا: ك قتتت ذ اسس ستت،  : قتتت  ةذ ا)فبتتت ، كجن)ستتت  ك جتتتن   

ب)ك :ىق  ت  ا:ت اطو ب:قتل  ت  فم ن) ا:تراذ    ا ت  ا:شخصت، و  استفخ س  حت  ككت ن
و لتتتس أ نتتت)ذ ا:ق ا تتت  فتتت   ً)ا  فق  تتتً ا بط) متتت  183نب تتت  ا:تتتتر) ا:كتتت    :تتتل  ىتتت  
 ( قفنت   را ا:فحىن  3كه )   ك"كو   جن  :ق  ا:ت  ط  
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 (: المكونات الأساسية لمعاملات الارتباط لدى الجنسين3الجدول )
 فاريماكس"( بعد التدوير المتعامد بطريقة "212)ن = 

العامل  العامل الأول 
 الثاني

 العامل الثالث

 فم ن) ا:راذ
 ا:قص ج، 
 الاقبس ،

 ا:فقفل :ىخج)لا
 ا:مج ط
 ا فم  

 ا:تر) ا:ك   
 :فب ن  ا:ق    %
 :ىفب ن  ا:كىع %

3.936 
 -3.6,1 

3.236 
3.343 
3.3,2 
3.,,3 
2.1,0 

  36.412 

  3.332 
-3.130 
  3.0,2 
  3.932 
-3.394 
  38133 
  1.19, 
  19.96, 
   26.331 

  3.121 
-3.243 
  3.039 
-3.101 
  3.930 
  3.363 
   1.129 
    19.601 

 تت   % 26( استتفخ)ا  لةلتت    ا تت و استتف  جذ 3نفضتتل  تت  ا:تتت  ط   
ا:فب ن  ا: شتف) و   تع قستب   )فققت و  ، كت  فست ،   ترا ا:ق ا ت   ىت  ا:فت ا:ع  

( ا:فقتفل :ىخجت)لا  الاقبست ،و 2ا:قصت ج، و   ( فم ن) ا:تراذ  ا فمت   هتع  م جت  1 
 ( ا:مج ط  الاقبس ، 3  

( قفتت ئد فحىنتت  الاقحتت ا) ا:فتت ) تعو :ىفقجتت  جفمتت ن) 4  جتتن  :قتت  ا:تتت  ط   
 ا:راذو  ك قذ ا:ق ا   ا:خ س  :ىشخص،   ع ا: فذن)اذ ا: سفمى  أ  ا: قجئ  
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 (: تحليل الانحدار التدريجي للتنبؤ بتقدير الذات4الجدول )
معامل الانحدار  المقياس

B 
معامل الانحدار 

 Betaالمعياري 

الخطأ 
 المعياري 

 نسبة التفسير الدلالة ت
2R 

 ا فم  
 ا:قص ج، 
 ا:ل جذ

386,2 
-38221 

238,32 

38661 
-38334 

38136 
38392 
48443 

68416 
28900 
486,2 

383331 
  3.336 

383331 

38632 
38329 

 ( 383331احص ئ،    ق   سف ى   ا:   3,8329قسب  كاك = 
 % 2R  =6,86 ق    ا:فح ن   قسب     فقس)ا ا: فذن)اذ ا: سفمى     ا: فذن) ا:ف ب  

 

 

(و 4  فضتتل  تت  قفتت ئد فحىنتت  الاقحتت ا) ا:فتت ) تعى ا:تت ا) لا هتتع ا:تتت  ط   
أ  أ س  فذن) ن ل) هع ا: فذن) ا:ف ب   فم ن) ا:راذ(و         ا فم  و  ،قس) 

 تت  ا:فذنتت)اذ هتتع فمتت ن) ا:تتراذو لتتس نىتتع ر:تت  هتتع  % 6382ا: فذنتت) ا:فتت ب   تت  
و  ،قست) ا:قت  ة   ا فمت   %,اس  ، و  فذن) ا:قصت ج،   ستىبً (و  ،قست)  )ابت  

   ا:فبت ن  هتع فمت ن) ا:تراذ   فتت )  % 6,86 انت بً (  ا:قص ج،   سىبً (  قً و 
(و 4قحتت ا) ا:تت ا)  هتتع ا:تتت  ط  ا شتت )لا ا:تت  أ   )تتت  ا:لمتت  ا: )فبطتت  جق تت ر  الا

ا   (و   تت  لتتس ، كتت  ا:لمتت  هتتع استتفخ اس  تترا ا:ق تت ر  :فقستتن) % 9989  :،تت  تتت  
 ا:ظ  )لا  ح  ا: )اس  هع ا:قنق  ا: ص)   ا:ح :،  

 مناقشة النتائج
أت جتتتذ  تتترا ا: )استتت ذ  تتت  ا:فستتت  لاذ اس)بقتتت  ا:فتتتع جتتت أذ جتتتت و  ه، تتت   

بتتت :ق) ا جتتتن  ا:تقستتتن  هتتتع فمتتت ن) ا:تتتراذ نختتتفص ب :فستتت  ط اس طو   تتت   فقىتتتي 
   ا ت  ا:شخصت، و همت  أستتق)ذ ا:قفت ئد  ت  حصت ط ا:طىبتت   ىت   ف ست  أ ىتت  
ت  )    هع فم ن) ا:راذ  ا فم  و  حص ط ا:ط :ب ذ  ى   ف س  أ ى  ت  )  ت  

 هع ا:قص ج،   ا:مج ط 
  فستتي حصتتت ط ا:طىبتتت   ىتت   ف ستتت  أ ىتتت  ت  )  تت   تتت  ا:ط :بتتت ذ هتتتع  
؛ 2332ا:تتتتراذو  تتتت   تتتت   كجنتتتت)  تتتت  ا: )استتتت ذ ا:ستتتت بم   اقظتتتت)  ب شتتتت و  فمتتتت ن)

Bleidorn et al., 2016; Francis & James, 1996  (و  كشتقذ  )است   )ب،ت   ت
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حصتتت ط ا:كتتت  فنن  ا:تتترك )  ىتتت   ف ستتت  أ ىتتت  ت  )  تتت   تتت  ا قتتت ل هتتتع فمتتت ن) 
ا:تتتتراذو  :كتتتت  ا:قتتتت) ا جتتتتن  ا:تقستتتتن  :تتتتس فكتتتت   ا:تتتت  هتتتتع ا:قنقتتتت ذ  ا: صتتتت)  و 

  (Abdel-Khalek, Korayem, & El-Nayal, 2012) ا:ىجق ق، و  ا:ق  ق،  
 :تتس فكشتت   )استت ذ أختت)ى  تت  هتت) ا ت  ) تت  جتتن  ا:تقستتن  هتتع فمتت ن)  

(   :ك  ا: ةحت  أ  ا: )است ذ ا:فتع 2310ا:راذ  اقظ)   ج  ا:قب بو  ا:شن و 
فكشتتت   تتت   تتترا ا:قتتت) ا ا:ت  ) تتت  هتتتع فمتتت ن) ا:تتتراذ فب تتت   ىتتت   تتت   ا:بحتتت ل 
اسختتتت)ىو ك تتتت  حصتتتت  ا:طىبتتتت   ىتتتت   ف ستتتت  أ ىتتتت  ت  )  تتتت   تتتت  ا:ط :بتتتت ذ هتتتتع 
ا فم  و     ن)فب  ر:  ج)رب  أكج) : ى ا:طىب  ا:رك ) هع الاقفتت ا  ت  ا: )است  

 ا:ت  ق، و  ا:فخ)  لس ا:بحل        
  تتت  ق ح،تتت  أختتت)ى حصتتتىذ ا:ط :بتتت ذ  ىتتت   ف ستتت  أ ىتتت  ت  )  تتت   تتت   

را ا:قفنتت   ت   )است ذ ست بم  كلنت)لا  اقظت)   جت  ا:طىب  هع ا:قصت ج، و  ففقتي  ت
 ,Abdel-Khalek, 2000; Abdel-Khalek&Alansariل؛ ,231ا:ختتت :يو 

2004; Abdel-Khalek& Eysenck, 1983  لا فقتتت   تتترا ا:قفنتتتت   خفصتتت  )
ب :قنق ذ ا:ق)ب،   ح   و جت  ا  حصت ط ا قت ل  ىت   ف ست  أ ىت   ت  ا:ترك ) 

 ,Altemus, Sarvaiya )اس ذ ر)ب،    لا  اقظ)   هع ا:قص ج،   ا:مىي نفقي   

& Epperson, 2014; Christiansen, 2015; Eysenck & Eysenck, 1975; 

Lynn & Martin, 1997 ) 
 ا   حص ط ا:ط :ب ذ  ى   ف س  أ ى  ت  )       ا:طىب  هع ا:مج طو  

هتتع ا:حتتلو نفقتتي  تت  ا:طج،قتت  اسقل ،تت ؛ ار ،متت،"  تترا ا:ق  تت  ا:ت اقتتل ا:فقجن) تت  
 ا:فقتت ط و  ا:صتت ا  و  ا:فقتت       و  رن) تت و   فستتس  تت  ،حصتتى    ىتت   )تتت  
 )فققتت  هتتع  تترا ا:ق  تت  ب :تت اا هتتع  ة تت فتس ا:شخصتت، و  ا:فكنتت و   ستت   لا 
اخختتت)  و  ا:صتتتج)و  ا:تتت  و  ا:فقتتت ط و  ا:شتتتقم و  ا:تتتفقتسو  ا:ك، ستتت و  ا:   لتتت و 

 ( 243 و     ص 2316يو  ا:طج،ق، و  ا خةص    و  رن)     ج  ا:خ :
 ه، تتتت  نختتتتفص ب :فستتتت  ط ا:لتتتت قعو نت قتتتت  هتتتتع  قتتتت  ةذ الا)فبتتتت ، جتتتتن   

 متت ن،"  تترا ا: )استت و الا)فب طتت ذ جتتن  فمتت ن) ا:تتراذ    ا تت  ا:شخصتت،   اقظتت) 
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(و  ك قتتتذ ت ،تتت  الا)فب طتتت ذ  ا:تتت  احصتتت ئ،   ه، تتت   تتت ا الا)فبتتت ، جتتتن  2ا:تتتت  ط 
 تتت  كلنتتت)  تتت  ا: )استتت ذ ا:ستتت بم و ا)فتتتب   فمتتت ن) ا:تتتراذو  ا:فقتتتفل :ىخجتتت)لاو  افستتت ً  

فمتتتتت ن) ا:تتتتتراذ ا)فب طتتتتت ذ ت  ) تتتتت   ىتتتتت  ا:فتتتتت ا:ع بق ا تتتتت  ا:شخصتتتتت،   ا فمتتتتت  و 
 ;Hutz et al., 2014 الاقبست ،و  ا:مجت ط  انت بًت (و  ب :قصت ج،   ستىبً (  اقظت)  

Robins et al., 2001 ) 
ن)   تتت  ا: ف  تتت  أ  فخفىتتت  ا: )استتت ذ هتتتع ف)فنتتتل الا)فب طتتت ذ جتتتن  فمتتت  

 ,.Erdle et al)كا) طك  ب تتة ا  – تتلةً  –ا:تتراذ    ا تت  ا:شخصتت، و هنتترك) 

أ  أ ىتتت  ا)فب طتتتت ذ فمتتتت ن) ا:تتتتراذ فكتتتت    تتتت  ا:لبتتتت ذ الاقققتتتت :ع   كتتتت"  (2010
ا:قص ج، (و  الاقبس ،و  ا فم  و  ا:فقفل :ىخج)لاو  ا:مج ط  ىت  ا:فت ا:عو هتع حتن  

 ت        ا فمتت    انت بًت (و لتتس أ  أ ىت  الا)فب طتت ذ هتع ا: )استت  ا:ح :،ت و ك قتتذ 
-Zeigler) تت ك  ب ةئتتل   -ا:قصتت ج،   ستتىبً (  ك تت  فخفىتت  قفنتتت   )استت  كب تىتت)

Hill et al., 2015)   تت  ا: )استت  ا:ح :،تت و هتتع ف)فنتتل الا)فب طتت ذ؛ ار  تتت  ا أ 
أ تتت ى ا)فب طتتت ذ فمتتت ن) ا:تتتراذو ك قتتتذ  تتت  الاقبستتت ،و  ا:لبتتت ذ الاقققتتت :ع   كتتت" 

)فب ط ذ أضتق   ت  ا فمت    ا:مجت ط   هتع حتن  نفقتي ر:ت   ت  ا:قص ج، (و لس ا
ا: )اس  ا:ح :،  ه،   نخفص بق  ت  ا:مجت طو هإقتل نخفىت  ب :قستب  :ق  ت  ا فمت  و 

(و   تتتت)ى 38229ا:تتتر، أفتتتت   ىتتتت  )أ" أ ىتتتت  الا)فب طتتت ذ جفمتتتت ن) ا:تتتتراذ  ) = 
 ،قتت   ا:ب حتتل أ  ا:قفنتتت  اسخنتت)لاو  فستتم   تت  كتت   ا:قنقتت  طةبًتت  هتتع ا:ت  قتت و

ا فمت   :تت نتس  ) بًتت   تت  فمتت ن) س أققستتتسو ه  فمتت    تت  ا: ت تت  اسس ستت،  :تتتس هتتع 
 تتتترا ا:قفتتتت)لا  تتتت  ح،تتتت فتسو   تتتتس ،مجىتتتت    ىتتتت  الاقفتتتتت ا  تتتت   )استتتتفتس ا:ت  ق،تتتت و 

  ،سفق    :ة:فح ا ب ت ط ا:ق   
 :لإت ب     ا:فس  ط ا:ل :لو أت)ى فحىن  ا: ك قت ذ اسس ست، و  أستق)  

ةلتت    ا تت و نت قتت  اس ط  قتتت و   تت     تت  لقتت ئع ا:مطتتل ت تت   تت  استتفخ)ا  ل
جتتن  فمتت ن) ا:تتراذ  ا فمتت   هتتع  م جتت  ا:قصتت ج، و  ك قتتذ أ ىتت  ا:فشتتبق ذ :فمتت ن) 

(   ،قكت" 386,1 -(و ه :قصت ج،  ستىبً   3,,38(و لس ا فمت    38936ا:راذ  
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ن) ا:تراذ   ا ت  ا:شخصت،  اس ىت  ا)فب طًت  جفمت  –بطج،قت  ا:حت ط  – را ا:ق    
 ( 3و 2 اقظ) ا:ت  :ن   

 :لإت ب     ا:فس  ط ا:)ابت و أتت)ى فحىنت  الاقحت ا) ا:فت ) تعو ار كت    
فمتت ن) ا:تتراذ  تت  ا: فذنتت) ا:فتتت ب و    ا تت  ا:شخصتت،   تتع ا: فذنتت)اذ ا: ستتتفمى و 

(و  ا:قصتتت ج،  38661 كشتتتقذ ا:قفتتت ئد  تتت  أ   تتت  ىع ا فمتتت    انت بًتتت و جنفتتت  = 
 تت  ا:فبتت ن  هتتع فمتت ن) ا:تتراذو  % 6,86(و ،قستت)ا   قًتت  38334- ستتىبً و جنفتت  = 

أ، أقت تت  ا:قتت  ة  ا: ت تت   ا: قجئتت   جفمتت ن) ا:تتراذو  ،ققتتع ر:تت  أ  اسشتتخ ص 
ا:رن  ،حصى    ى   )ت   )فقق  هع فم ن) ا:راذو ، نى   ا:  أ  ،ك ق ا  ىت  
 )تتت    :،تت   تت  ا فمتت  و   )تتت   قخقضتت   تت  ا:قصتت ج،     ىتت  ا:تت)رس  تت  أ  
 – رن  ا:ق  ىن  :س ،سف  ب  ا:فب ن  ا:كىتع هتع ا: فذنت) ا:فت ب    ت  فمت ن) ا:تراذ 

  را أ )  ف  ت و هإقت ت  استف  ب  أكلت)  ىت،ةً  ت  لىلتع ا:فبت ن  هتع فمت ن) ا:تراذو 
   را قسب   )فقق   

    ا: ف    كر:  أ  فخفى  قفنت  ا: )اس  ا:ح :،     قف ئد ا: )اس ذ  
ق ا تتتت  ا:شخصتتتت،  ا: قجئتتتت  جفمتتتت ن) ا:تتتتراذو هقتتتتع احتتتت ى ا:ستتتت بم و ه، تتتت  نختتتتفص ب

هك قتتذ  ىتت   -ا: )استت ذ فقبتت:ذ كتت  ا:ق ا تت  ا:خ ستت  :ىشخصتت،  جفمتت ن) ا:تتراذو 
ا:فتتتت ا:ع  الاقبستتتت ،و  ا:مجتتتت طو  ا فمتتتت  و  ا:فقتتتتفلو  قجئتتتت ذ انت ج،تتتت و  ا:قصتتتت ج،  

  (Amirazodi&Amirazodi, 2011)ج صقت   قجئً  سىج،   
 تتتتت  أ     تتتتت   – كلنتتتتت) رن) تتتتت   –ا: )استتتتت     تتتتت  أستتتتتق)ذ قفتتتتت ئد  تتتتترا 

ا:قصتتت ج،   قجتتتئ ستتتىجع جفمتتت ن) ا:تتتراذو   ىتتت  ا:تتت)رس  تتت  ا:قة تتت  جنقت تتت     تتتع 
ستتتتتتىج، (و هتتتتتتتإ  ا: قتتتتتتتت  ن  ، تتتتتتتلة  ستتتتتتت  ذ شخصتتتتتتت،   حتتتتتتت  لاو :ت تتتتتتت  ستتتتتتت اجي 

Antecedents   ظتتت ئ   خفىقتتت و  ب :قستتتب  : حتتت  افت  و هتتتإ  ا:بحتتت ل ا:قظ) تتت  
أ  ا:قصت ج،  فكشت   ت  قستب   )فققت   ت  ا:فبت ن   ا: )اس ذ ا: )ال،  فشن) ا:  

ا:تت )العو ،شتتن) ا:تت  أستت " جن :تت تع  تت ،و   ىتت  ا:قكتت"  تت  ر:تت و فشتتن) اس :تت  
ا:ق ى،تت و ا:تت  أ  فمتت ن) ا:تتراذ فحك تتل بمتت لا أكجتت)و ا:ق ا تت  الاتف   ،تت   ا:جنئ،تت و 
  خفىقت   كتتر:  ب :قستتب  : ت    تت  ا:فطتت )،و هتإ  ا: نتت ط ا:قصتت ج،  هتتع ا:طق :تت  
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: بكتت)لاو فكشتت   تت  ققستتت  هتتع شتتك  بقتت   باتتتع  ىتتي   ستتفل )و   ىتت  ا:قكتت" ا
   ر: و هإ  فك    فم ن) ا:راذ نفطىتل  ت )اذ  ق)ه،ت   )كبت و  ت   لت   فمنت،س 
ا:راذو  افخ ر     و   ت )اذ ا: م )ق  الاتف   ، و ك   أ  ا:ق) ا ا:ق) ،ت  هتع 

 ,Schaffhuser)ا: فت:خ)لا  فم ن) ا:راذ ا:كىع لا فظت)  ج  ا:طق :  ا: ف سط  أ 

Wagner, Lüdtke, &Allemand,  2014)  
  ى  ا:)رس     ت    ت  ت اقتل ا:مت لا هتع  ترا ا: )است و هفتتل ا شت )لا  

ا:تت  بقتتة حتت     و  أ  تتت  ا:قنقتت  ا:فتتع ك قتتذ  ف حتت   :،ستتذ احف  :،تت و هضتتةً 
 تت  ا:خصتت ئص ا: حتت  لا :طتتةل ا:ت  قتت    ، كتت  أ  قخىتتص  تت   تترا ا: )استت  

ا)فقتت م  ف ستت  ا:طىبتت  ت  )  تت  هتتع فمتت ن) ا:تتراذ  ا فمتت  و هتتع حتتن  ا)فقتت   ا:تت 
 ف ستت  ا:ط :بتت ذ ت  )  تت  هتتع ا:قصتت ج،   ا:مجتت طو  ا)فتتب  فمتت ن) ا:تتراذ ب  فمتت   
 الاقبستت ،  ا:مجتت ط  انت بًتت (  ب :قصتت ج،   ستتىبً (و  استتفخ)تذ لةلتت    ا تت   تت  

ئع ا:مطتل ست ع  كفمت ن) ا:تراذ فحىن  ا: ك ق ذ اسس س، و كت   أ :تت     ت  لقت 
 6,86 ا فمت   هتع  م جت  ا:قصت ج، كو  هست) ا فمت    انت بًت (  ا:قصت ج،   ستىبً ( 

 تتت  ا:فبتتت ن  هتتتع فمتتت ن) ا:تتتراذو  ، كتتت  أ  ،ققتتتع ر:تتت  أ   تتت  ،حصتتت   ىتتت   %
  )ت   )فقق  هع فم ن) ا:راذو ، ن  ا:  أ  ،ك   أكل) افم قً و  أ    ص ج،  

أ  ا:س  ذ ا:تنت لا فستن)  قًت   –هع  ب )لا  اح لا  –   تب  را ا: )اس   
Good traits go together  و  ر:  فبقً  :   رك)ا كتنىق ) ك  قر ب   ط  ت و  ك ت

و هتتإ  ا:شخصتت،   فمتت ن) ا:تتراذو  تت  (Erdle et al., 2010)ركت) كا) طك  ب تتة ا 
 قبقتت   قًتت   تت  ط) تتي الاقفختت ل ا:طج،قتتع :ىستت  ذ ا:فك،ق،تت  :ىشخصتت، و  ا:ستت  ذ
 ا:فك،ق،  :ىشخص،  س  ذ فست  اس اا ا:ك او  ج)   ى  اس     ا:  ا   

 ا:ف صتت،  ا: مف)حتت  هتتع  تترا ا: تتت طو أ  فكتت))  تترا ا: )استت   ىتت   نقتت   
 تت  رنتت) طتتةل ا:ت  قتت و هتتع هئتت    ) تت  أختت)ىو  تت  اتتت)اا فحىنتت   تت  ىع  تت  

       تتت   )ب تتت  ا:ل :لتتت ؛ :فكتتت Second-order factor analysisا:)فبتتت  ا:ل ق،تتت  
  ت  ،ست   هتع  ترا  –بق   ك"  قفت ح فصتح،ل    ت  ا:قصت ج،   –:ىشخص،  

ا:ح :   ا:ق    ا:ق س :ىشخص،  ا:س ، و    اسفكش ا  ة فل جفم ن) ا:راذ : ى 
  نق   ص)  و  ر:   ق ، ج )اس  أخ)ى 
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الفــروق بــين المعلمــين والمعلمــات فــي (  2332ب شتت و صتتةح  جتت  ا:ستت ،   

ر الذات في ضوء بعض المتغيـرات الشخصـية بالمنطقـة الشـرقية. تقدي
و 12كى،ت  ا:ف)ب،ت و ت  قت  ا: ق ه،ت و  –مجلة البحوث النفسية والتربويـة

,3 – 134  
(  فمت ن) ا:تراذ   ة فتل ب ضتط)ال ا:ت ،ت  2313خةطو قجنى و  ) ت  و ستقن   

و 44   و ا:قتت14و ا:متت  )لاو ا: تىتت  عــالم التربيــة قتت  ا:شتتب ل ا:تبائتت)،  
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  دليـل تعليمـات المقيـاس العربـي للسـعادة ( أ,231  ح    ح ت أ و ج  ا:خ :ي
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    ا تتتت  ا:شخصتتتت،  ا: قجئتتتت  ب :ستتتتق  لا(  ل,231  ح تتتت   ح تتتت أ و جتتتت  ا:ختتتت :ي

  21 – 1و ,9   و ا:ق,2و ا: تى  المجلة المصرية للدراسات النفسية
الترجمة العربية لقائمة "كوستا، وماك  ج  ا:خ :يو أح    ح    رن)  قش )(  

  كري": العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
(  اس )اة ,233   ،س  و ا:ق، ط   أس  او ا:قط، و  و ح    ح  أ و ج  ا:خ :ي

الاكفئ ج،تتت    ة فتتتت  جفمتتت ن) ا:تتتراذ :تتت ى  نقتتت   تتت  فة نتتتر   :تتت   طتتت)  
  60 – 43(و 2  36ت  ق  ا:ك  ذو و مجلة العلوم الاجتماعية

(  ا:فقتتتل ا: تتتب     ة فتتتل 2332  و ستتت  حا:تتترنل  و ح تتت   ح تتت أ و جتتت  ا:ختتت :ي
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 6و دراســات عربيــة فــي علــم الــنفس جفمتت ن) ا:تتراذ  ا:)ضتت   تت  ا:ح،تت لا 
 1 )93-142  

 تتت  اذ ا:قتتت س  اس)ا   ة فتتتت  (  2311 جتتت  ا:تتت)ح  و  تتترا)، تققتتت) حستتت   
بق ا   ا:شخص،  ا:خ ست  ا:كجت)ى :ت ى  نقت ذ  ت  ا: ت)ا من   ا:)اشت ن  

 و ت  ق  ا:ك  ذ رسالة ماجستير )غير منشورة(   ا: سقن 
(  بقتتتة  فذنتتت)اذ ا:تتتراذ  ا:ق ا تتت  ا:خ ستتت  2336 جتتت  ا:قتتت طو ا:ستتتن   ح تتت   

مجلة ا:كج)ى هع ا:شخص،  : ى  ضط)بع ا:ت ،     طةل ا:ت  قت   
  62-2و 61ا: قص )لاو ا:ق   و ت  ق  التربية كلية

(  2310 جتت  ا:قب تتبو أ، تت   ح تت  طتتلو  ا:شتتن و هضتت  ا: تت :   جتت  ا:)ضتتع  
فمتت ن) ا:تتراذ :تت ى طىبتت  ت  قتت  ا:خ)طتت س   ة فتتل بستت  ذ ا:شخصتت،   

-1,1و 34و ا:قتتتت   و ت  قتتتت  ا:خ)طتتتت سو ا:ستتتت  ا مجلــــة كليــــة الآداب
196  

:ققستت،   الاكفئتت ل :تت ى (  فمتت ن) ا:تتراذ   ة فتتل ب : حتت لا ا1993 طتت و  ح تت    
  2,2-269(و 3  3و دراسات نفسيةطةل ا:ت  ق   
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