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The impact of a program based on the awareness activation of  

meta-cognitive components of mindfulness in increasing  the 

capacity of emotional working memory 

 

D. Hesham Habib Elhussieny 

Associate Prof., National Center for Examination 

& Educational Evaluation (NCEEE

The present study aimed to study the impact of the proposed 

training program to activate awareness of the components of 

mindfulness meta- cognition on increasing the capacity of emotional 

working memory depending on the mood (positive / negative) of 

learners. The study sample consisted of (260) students from Second 

grade of Secondary School, pilot study consisted of (12) students with 

an average age (16.1), stability & validity study consisted of (12) 

students with an average age (16.4), basic study consisted of : (30) 

students for first experimental group (negative mood) average age 

(16.52), (30) students for second experimental group (positive mood) 

average age (16.5), and, (30) students for control group average age 

(16.3). The results indicated that there was statistically significant 

positive effect, for some metacognitive components (self–rehearsal - 

awareness – planning - self-monitoring - self-evaluation) on 

mindfulness. There were statistically significant differences in post 

assessment between control group, and experimental group on 

emotional working memory scale in favor of experimental group, and, 

There were statistically significant differences between positive mood 

group, and negative mood group, on audio encoding emotional 

working memory in favor of positive mood group. 

 

Key Words: Meta cognition- emotional working memory- mood- 

awareness 
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ما وراء المعرفة للمعارف 

 التي تسمح باليقظة العقلية

 ما وراء الوعي مهارات ما وراء المعرفة

 ما وراء المعرفة للمعارف

 ما وراء الخبرات مهارات ما وراء المعرفة
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 –الإحساس  –الإدراك 

 التخيل -الأفكار 
 

 

المراقبة 

الصريحة / 

 الضمنية
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المراقبة 

 الصريحة

المراقبة 
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 المستوى الأعلى
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 يالتقويم الذات مراقبة الذات التخطيط يالوع التنظيم يالتسميع الذات

 الارتباط المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة 

51 0.15  00 0.10 01 0.10 05 0.10 03 0.10 00 0.35 

51 0.10  05 0.31 01 0.31 00 0.10 03 0.03 00 0.10. 

53 0.11  00 0.10 03 0.10 00 0.13 00 0.10 00 0.01 

53 0.10  00 0.10 03 0.03 00 0.15 00 0.01 01 0.10 

50 0.10  00 0.35 00 0.10 01 0.30 05 0.03 01 0.15 

    00 0.13 01 0.10     
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لت
ا

ضر
لحا

و ا
نح

ه 
ج

و
 

ن المتوقع بعد الانتهاء من مِ

تنفيذ هذه الوحدة أن يكون 

 المتدرب قادرًا على أن:

  ينشغل أو يستغرق في

يكون منتبها  إذموقف معين، 

وعلى  ،للأحداث الجديدة

دراية بالفئات الجديدة 

ويكون انتقائيًا لهذه الفئات 

 .للمهمة التي يعمل عليها

 الجلسة الأولى

للذاكرة الانفعالية. تبار القبليتطبيق الاخ

  أن يتعرف الباحث على التلاميذ ويسود

 التعارف جو الألفة والمودة والمحبة.

  أن يتفهم الطلاب الغرض من أهداف

وتطبيق هذا البرنامج. 

  أن يدرك الطلاب مفهوم اليقظة العقلية

ومكوناتها، واستراتيجيات ما وراء المعرفة التي 

يد من اليقظة يمكن أن تساعد على مز

العقلية لهم.

  أن يتفهموا مفاهيم الانفعالات السالبة

 والانفعالات الموجبة.

 الجلسة الثانية

 التدريب على متغير خصائص الشخص

 "تقييم الصعوبة"

  عرض عام لنتائج التقييم القبلي وتحديد

نقاط القوة والضعف بالنسبة للمتدربين 

بشكل عام.

 عوبة أن يقدر الطلاب درجة سهولة وص

المهام الانفعالية اللفظية المسندة إليهم.

 :وذلك من خلال

عرض نبذة مختصرة عن البرنامج  -5

وأهدافه ومحاور لعينة البحث بصورة مبسطة 

 في جلساته وكيفية تطبيقه.

عرض مفهوم اليقظة العقلية بشكل  -0

مبسط من خلال عرض تقديمي 

.

عرض أبعاد اليقظة العقلية. -0

مثلة للانفعالات الموجبة، قائمة )أ( لأ -0

وقائمة )ب( لأمثلة للانفعالات السالبة.

 الجلسة الثالثة

 التدريب على متغير خصائص الشخص

 "تقييم الصعوبة"

  عرض عام لنتائج التقييم القبلي وتحديد

نقاط القوة والضعف بالنسبة للمتدربين 

 دقيقة 510
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ا

 

عنوان 

 الوحدة
 مكونات الوحدة التدريبية أهداف الوحدة

ن
زم

ال
 

بشكل عام.

  أن يقدر الطلاب درجة سهولة وصعوبة

ة المصورة المسندة إليهم.المهام الانفعالي

 :وذلك من خلال

يتم مراجعة مبسطة للجلسة السابقة مع  -5

التركيز على إدراك الانفعالات السالبة 

 والموجبة.

يتم عرض بعض التدريبات التي تحدد  -0

 مدى إدراكهم للانفعالات الموجبة والسالبة. 

يثير الُمطبّق تفكير الطلاب من خلال طرح  -0

: مثل: القائمة )أ( أم استثارة تفكير المتدربين

القائمة )ب( أسهل؟ ولماذا؟ ثم يحصد الُمطبّق 

بعض الإجابات من الطلاب وإرشادهم 

وتوجيهم لكيفية فهمها والتركيز في معناها، 

ومدى تعبيرها عن حالات انفعالية يمر بها 

 الفرد، لسهولة تذكرها.

 الجلسة الرابعة

 التدريب على استراتيجية التسميع 

  الطلاب على  أن يتعرف

الوعي وتنمية  استراتيجية التسميع لزيادة

اليقظة العقلية.

 :وذلك من خلال

عرض مجموعة من الكلمات التي تعبر عن 

انفعالات موجبة ومجموعة أخرى تعبر عن 

انفعالات سالبة حتى يتمكنوا من الحفظ 

وتحقيق مستوى الوعي الأساسي بالانفعالات 

المختلفة.

 الجلسة الخامسة

 ريب على استراتيجية التنظيم التد

  أن يتعرف الطلاب على استراتيجية

التنظيم لزيادة الوعي وتنمية اليقظة 

العقلية.

 :وذلك من خلال

تساعد  يوه ،عرض استراتيجية التنظيم

الأساسي،  يأيضا على تنمية مستوى الوع

وهى عبارة عن تنظيم المعلومات من خلال 

 معًا.ربط الانفعالات السالبة والموجبة 
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 الوحدة
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 الثانية

   
   

   
   

   
 

ظ
يق

ال
ز 

مي
لت

ا
 

من المتوقع بعد الانتهاء من 

تنفيذ هذه الوحدة أن يكون 

 المتدرب قادرًا على أن:

يظهر تمييز للأفكار أو 

الأمور الجديدة والقدرة على 

 تصنيفها. 

 

 الجلسة السادسة

 التدريب على استراتيجية الوعي الحسي 

 وعي الحسي للطلاب.أن يتم تنمية ال 

 :وذلك من خلال

 1عرض مقطع فيديو كوميدي لمدة  -5

 دقائق.

تعرض شرائح بها مجموعة من الانفعالات  -0

ويقوم المفحوص باختيار الانفعالات التي 

تعبر عما دار في مقطع الفيديو.

 دقائق. 1 عرض مقطع فيديو درامي لمدة -0

تعرض الشرائح مرة أخرى ويقوم  -0

عالات التي تعبر عما المفحوص باختيار الانف

دار في مقطع الفيديو.

تكرر نفس الخطوات السابقة مع مقاطع   -1

سمعية.

 الجلسة السابعة

 التدريب على "استراتيجية التصور العقلي 

  أن يتعرف الطلاب على استراتيجية

التصور العقلي وكيفية استثمارها في 

 تركيز الانتباه.

  التدريب على التخيل لمستوى أعلى

هارة التقويم الذاتي.وكذلك م

 :وذلك من خلال

دقائق تعبر عن  1عرض مقطع فيديو لمدة  -5

 موقف انفعالي يمر به فرد.

يطلب من كل مفحوص شرح ما فهمه  -0

 خلال هذا المقطع.

يطلب من كل مفحوص تخيل نفسه في  -0

هذا الموقف وما انفعالاته في هذه الحالة 

 ورصد توقعات كل مفحوص.

 دقيقة 00
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الثالثة

يد
لجد

ى ا
عل
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نف
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ا
 

من المتوقع بعد الانتهاء من 
تنفيذ هذه الوحدة أن يكون 

 المتدرب قادرًا على أن:
يستكشف المثيرات الجديدة 
وانشغاله فيها، وعدم فقد 
التركيز على المثيرات 

دة خارج نطاق المهمة والموج
التي في متناول أيديهم.

 الجلسة الثامنة
  "التدريب على "تركيز الانتباه

  أن يتعرف الطلاب على استراتيجيات
 تركيز الانتباه.

 :وذلك من خلال
  ن مهام تتبع المتاهة.والمتدربيؤدي 
  التدريب على مهام عد  نوالمتدربيؤدي

 النقاط.
  يتم تقويم أداء المتدربين في ضوء ما تم

التدريب عليه باستخدام استراتيجية 
 التنظيم.

 دقيقة 10

 الجلسة التاسعة 
 ب على استراتيجية الاستبصار التدري

  أن يتعرف الطلاب على استراتيجيات
 تركيز الانتباه.

 :وذلك من خلال

شرح مواقف اجتماعية مختلفة ويطلب  -5
ي الموقف من كل متدرب التركيز فِ

 واستنباط ما يترتب عليه هذا الموقف.
يتم تدريب المشاركين على استنباط مواقف 

ء وجدانية معينة مثل: يتحقق الهدو
نتيجة ثلاثة انفعالات هي  الاسترخاء 

 والأمن والاستقرار.

 

الرابعة

دة
عد

لمت
ر ا

ظ
لن

ت ا
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ج
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ى 
ع
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ا

 
ن المتوقع بعد الانتهاء من مِ

تنفيذ هذه الوحدة أن يكون 
 المتدرب قادرًا على أن:

  يحلل الموقف من أكثر
من منظور واحد وتحديد 
قيمة كل منظور، كما 
يشير إلى رؤية الموقف من 

ايا متعددة وليس زو
التمسك بوجهة نظر 

واحدة.
  يتمكن من استيعاب

الأفكار جميعها بطريقة 
إلى ي متفتحة، وهذا يؤد

بناء فكرة أكثر منطقية. 
وهذه المعالجات تمكن الفرد 
من تطبيق المعلومات 
بأساليب جديدة وضمن 

سياقات بديلة.

 الجلسة العاشرة
التدريب على الاستدلال والوعي بوجهات 

 ظر المتعددة الن
  أن يتعرف الطلاب على استراتيجيات

 تحليل الموقف الاجتماعي.
  :وذلك من خلال

عرض مواقف اجتماعية مختلفة متعددة  -5
المستويات من البسيطة إلى أكثر تعقدا.

مناقشة كل موقف واستدلال المتوقع  -0
نتيجة هذا الموقف.

مناقشة المتدربين على الاستراتيجيات  -0
الموقف من تنظيم وإدراك المستخدمة لتحليل 

واستبصار لجوانب الموقف في ضوء ما  يووع
تم التدريب عليه.

 الجلسة الحادية عشر
  تطبيق الاختبار البعدي للذاكرة

الانفعالية.
  عرض نتائج القياس البعدي على

المتدربين وتحليلها من حيث مكونات اليقظة 
 .العقلية

 دقيقة 10
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 الدلالة ت ع م المجموعة المتغيرات

 الترميز الصوتي
 الانفعالات الموجبة

 تجريبية

 ضابطة

3.00 

1.01 

5.00 

5.50 
 غير دالة 0.000

 الانفعالات السالبة
 تجريبية

 ضابطة

1.10 

1.11 

5.53 

5.50 
 غير دالة 0.053

 الترميز البصرى
 الانفعالات الموجبة

 تجريبية

 طةضاب

1.31 

1.30 

5.01 

5.55 
غير دالة 0.015

 الانفعالات السالبة
 تجريبية

 ضابطة

1.01 

3.00 

5.03 

5.00 
غير دالة 0.333

 تجريبية يالمقياس الكل

 ضابطة

00.00 

00.00 

01.00 

03.00 

0.53 

0.50 
0.100 
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 الدلالة ت ع م المتغيرات

الترميز الصوتي 

 للانفعالات الموجبة
 1.05 50.0 الحالة المزاجية الموجبة

0.0 0.05 
 0.1 3.3 سالبةالحالة المزاجية ال

الترميز الصوتي 

للانفعالات 

 السالبة

 0.00 50.00 الحالة المزاجية الموجبة
 غير دالة 0.33

 0.50 0.0 الحالة المزاجية السالبة

 يالترميز البصر

 للانفعالات الموجبة
 5.03 1.03 الحالة المزاجية الموجبة

 غير دالة 0.01
 5.00 1.1 الحالة المزاجية السالبة

 يالترميز البصر

للانفعالات 

 السالبة

 5.01 5.3 الحالة المزاجية الموجبة
 غير دالة 0.05

 5.01 5.0 الحالة المزاجية السالبة
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(1) self-awareness 

(2) regulatory actions 



  303-232ص ص 2028 أبريل  2، ع28دراسات نفسية )مج

-321- 
 

(Wolfe, et. al, 2012, 1

, 2002 

(Teasdale, 2002, 280; Walls, 2002, 

98).

Van 

Vugt& Jha (2011)

(Van Vugt& Jha, 2011).

(Quach, et al., 2016: 489-496

Wolfe et 

al., (2012



 

 

-322- 
 

Jha, et.al (2010)

 

 

 



  303-232ص ص 2028 أبريل  2، ع28دراسات نفسية )مج

-323- 
 



 

 

-322- 
 

Aczel, B.& Mascaro, O. (2015). Metacognition and reasoning. Center 
for advanced academic studies. University of Zagrab. VII 
Dubrovnik conference on cognitive science, 21-23 May 2015.  

Adam, M., & Malinowski, P. (2009). Meditation, Mindfulness, and 
cognitive flexibility. Consciousness and cognition, v.18. pp. 
176-186. 

Ager, K., Bucu, A., Albrecht, N. J. & Cohen, M. (2014). Mindfulness 
in schools research project: exploring teacher and student 
perspectives. RMIT University, Melbourne. 

Anderson, J.R. (2005). Cognitive psychology. Hillsdale, NJ: 
Erlbaum. 

Alberts, H.,& Thewissen,R. (2011). The effects of a brief mindfulness 
intervention on memory for positively and negatively velenced 



  303-232ص ص 2028 أبريل  2، ع28دراسات نفسية )مج

-322- 
 

stimuli. Mindfulness, v. 2, pp. 73-77. 

Baddeley, A. D. (2003). Essentials of Human Memory. Pyscholog 
Press ltd. 

Banos, R.M. Medina, P.M. & Pascual, J. (2001). Explicit and implicit 
memory biases in depression and panic disorder. Behavioral 
research. V.39, pp.61-74.   

Bear, R, A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: a 
conceptual and empirical review. Clinical psychology: science 
and practice, 10. 

Bishop, S. R., Lau, M, Shapiro, S., & Anderson, N. D. (2004). 
Mindfulness: a proposed operational definition. Clinical 
psychology: science and practice, v.11, 3, pp. 230-241. 

Black. D. S., & Fernando. R. (2014). Mindfulness training and 
classroom behavior among lower- income and ethnic minority 
elementary school children. Journal of child & family studies. 
V.23. pp. 1242-1246. 

Brennan, J. M. (2016). Mindfulness modulated attention with 
neuro feedback in multiple object tracking. A thesis 
presented of the requirement for the degree master of arts to the 
faculty of the department of psychology.  

Britton, W. B., Lepp, N. E., Niles, H. F., Rocha, T., Ficher, N.E., & 
Gold,J. S. (2014). A randomized controlled pilot trail of 
classroom- based mindfulness meditation compared to an active 
control condition in sixth grade children. Journal of school 
psychology. V.52. pp. 263-278. 

Bower, G. H., Monterio, K.P., & Gilligan, S.G. (1978). Emotional 
mood as a context for learning and recall. Journal of Verbal 
Learning and Verbal Behavior, 17, 573-587. 

Brown, K. W., Rayn, R. M., & Creswell. I. D. (2007). Mindfulness, 
theoretical foundations and evidence for its salutary effects. 
Psychological inquiry. V.18. 4. pp. 211-237.  

Buttle, H. (2011). Attention and working memory in mindfulness 
meditation practices. The journal of mind and behavior, v. 
32,2, pp. 123-143. 

Cardacioho, L. (2005). Assessing mindfulness the development of a 
bi-dimensional measure of awareness and acceptance. A 
thesis submitted to the faculty of Drexel University. 

Cunha, M., Xavier, A., Martino, M., & Matos, M. (2014). Measuring 
Positive Emotional Memories in Adolescents: Psychometric 
Properties and Confirmatory Factor Analysis of the Early 



 

 

-322- 
 

Memories of Warmth and Safeness Scale. International 
Journal of Psychology and Psychological Therapy, V, 14, 2, 
pp.245-259 

Davis, D, M & Hays, J, A. (2011). What are the bane fits of 
mindfulness? A practice review of psychology related research. 
Psychotherapy, 48, pp 198-208. 

Delre, A. C., Fluckiger, C. F., Goldberg, S. B., & Hoyt. W.T. (2013). 
Mentoring mindfulness practice quality: an important 
consideration in mindfulness practice. Psychotherapy research. 
V.23.1. pp.54-66.  

Deurr, M. (2008). The use of meditation and mindfulness practice 
to support military care providers. a prospectus. Report 
prepared to center for contemplative mind in society.  

Easton, G. & Cantillon, P. (2015). Mindfulness for the clinical 
teacher. Education for primary care. V.28. pp. 24-25. 

Eich, E. & Metcallfe, J. (1989). Mood dependent memory for internal 
versus external events. Journal of experimental psychology: 
learning, Memory, and Cognition, 15, 443-455. 

Efklides, A. (2008). Metacognition experiences: the missing link in 
the self – regulated learning process. Educational psychology 
review. V. 18. 3. Pp. 287-291. 

Enoch, M. R. (2015). Using mindfulness to increase directed 
attention, self-control, and psychological flexibility in 
children. A dissertation for the doctor philosophy. Illinois 
University.  

Felver, J. C. (2013). Understanding children self- regulation: an 
analysis of measurement and change in the context of a 
mindfulness – based intervention. A dissertation presented to 
the department of special education and clinical sciences. 
University of Oregon.  

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring. 
Amercan psychologist. V.50, pp. 21-45. 

Godden, D. R., and Baddeley, A. D. (1975). Context-dependent 
memory in two natural environments: on land and under water. 
British Journal of Psychology, 66, 325-331. 

Gucht, K. V., Takano, K., Kuppens, P., & Racws, F. (2016). 
Mindfulness. V.8 . pp. 797-806. 

Harpin, S. B., Rossi,A., Kim, A., & Swanson, L. (2015). Behavioral 
impacts of a mindfulness pilot intervention for elementary 
school student. Education. V.137.2. pp. 149-156.   



  303-232ص ص 2028 أبريل  2، ع28دراسات نفسية )مج

-322- 
 

Hurk, P., Giommi, F., & Barendregt, H. (2012). Meta- awareness as 
fundamental working mechanism in mindfulness meditation. 
http://ftb.science.ru.nl/compMath.found/fg.LWS.pdf. 

Hussain, D. (2015). Meta-cognition in mindfulness: a conceptual 
analysis. Psychological thought. V. 8. 2. pp.132-141. 

Jarutawai, N., Lowsuwansiri, A., Taechamaneesathid, P., Wong, Y. 
Y., Vasuratna, V., & Chongphaisal, P. (2014). Mindfulness 
training at school in Thailand: an experimental approach. 
International journal of information and education 
technology. V.4.1. pp. 123-126. 

Jankowski, T. & Holas, P. (2014). Metacognition model mindfulness. 
Consciousness and cognition. V. 28. Pp. 64-80. 

Jeffrey, M.G., Juberg, M. K., Mayton, M., Iames, K., & Rogers, H. 
(2014). A randomized controlled trail of Koru: a mindfulness 
program for college student and other emerging adults. Journal 
of american college health. V. 62.4. pp 222-223. 

Jha, A.p. Stanley, E.A, Kiyonaga, A. Wong,L. & Gelfand, L. (2010). 
Examining the protective effects of mindfulness training on 
working memeory capacity and affective experience. Emotion, 
v.10, 1, pp.54-64. 

Kabat-Zinn. J. (2003). Mindfulness- based intervention in context: 
past, present, and future. Clinical psychology: science and 
practice. V. 10,2, pp. 144-156. 

Klein, N. E. (2015). Mindfulness – Based practice in schools. A 
capstone project submitted in partial fulfilment of the 
requirement for the Master of Science degree in counselor 
education at Winona state university.  

Longer, E, J. (1989). Mindfulness. New York: Merloyd Lawrence. 

Mark, W, & Danny, P. (2015). Mindfulness: a critical guide to 
finding peace in a frantic world. Piaktus. 

Masten, AS., Read, M.J. (2002). Resilience in development. In., 
Snyder C.R., & Lopez, S.J. (Eds), Handbook of positive 
psychology, New York: wiely. 

Moorhead, C., Winfield, J. & Freeston, M. (2016). Becoming a more 
mindful practitioner: the effectiveness of a mindfulness- based 
CBT course in meeting training needs for clinical staff in adult 
mental health urgent care services. The cognitive behavior 
therapist. V.9.4. pp 1-19. 

Murrell, A. R., Lester, E. G, & Sandoz, E. (2015). Groonding 
turbulent minds: the challenges of mindfulness- based 

http://ftb.science.ru.nl/compMath.found/fg.LWS.pdf


 

 

-322- 
 

intervention for college students with ADHD and how to 
overcome them. Journal of college student psychotherapy. 
V.29. pp. 314-328. 

Owens, J., Bower, G. H., & Black, J. B. (1979). The "soap opera" 
effect in story recalls. Memory & Cognition, 7, 185-191. 

Quach, D., Mano, K. E., Alexnder, K. (2016). A randomized 
controlled trail examining the effect of mindfulness meditation 
on working memory capacity in adolescents. Journal of 
adolescent health. V.58, pp. 489-496. 

Reder, L. M. (1982). Plausibility judgment versus fact retrieval: 
Alternative strategies for sentence verification. Psychological 
Review, 89, 250-280. 

Reichl, K. A., &  & Lawlor, M.S.(2010). The effects of a 
mindfulness – based education program on pre- and early 
adolescent well – being and social and emotional 
competence. Mindfulness. September. www.researchgate.net/ 
publication/ 225878804. 

Schraw, G., Dennison, R. S. (1995). Assessing metacognitive 
awareness. Contemporary Educational Psychology, 19, 460-
475. 

Shapiro, S.L. Carlson, L.E. Astin, J. A.& Freedman, B. (2006). 
Mechanisms of mindfulness. Journal of clinical psuchology. 
V.62, 3, pp. 373-386. 

Siyaguna, T. J. (2016). Do highly minful individuals experience less 
interference as a result of better attention control and 
emotion regulation. Athesis for master dgree of science. North 
Dakota state University. 

Tarrasch, R. (2017). Mindful schooling: better attention regulation 
among elementary school children who practice mindfulness 
as a part of their school policy. Journal of cognitive 
enhancement. DoI 10.1007/s41465-017-0024-5. 

Teasdate, J. D. (1999). Metacognition, mindfulness and modification 
of mood disorders. Clinical psychology and psychotherapy. 
V.6.2. pp. 146-155. 

Teasdate, J. D, Moor, R. G., William, S., & Segal. Z.V. (2002). 
Metacognition awareness and prevention of replace in 
depression: empirical evidence. Journal of consulting and 
clinical psychology, v.70, 2, pp.275-287. 

Teasdate, J. D., & Russell, M. L. (1983). Differential effects of 
induced mood on the recall of positive, negative and neutral 

http://www.researchgate.net/%20publication/%20225878804
http://www.researchgate.net/%20publication/%20225878804


  303-232ص ص 2028 أبريل  2، ع28دراسات نفسية )مج

-322- 
 

words. British Journal  of Clinical Psychology, 22, 163-171. 

Vacca, R.T. (2005). From Efficient Decoders to Strategic readers, 
Educational Leadership, Vol. 60, No. 3. 

Van Vugt, M. K., & Jha, A.P. (2011). Investigating the impact of 
mindfulness meditation training on working memory: a 
mathematical modeling approach. Cognitive, affective, & 
behavioral neuroscience. V. 10,2.  DOI.10.3758/sl.3415-011-
0048-8. 

Viafora, D.P., Mathiesen, S. G., & Unsworth, S. J. (2015). Teaching 
mindfulness to middle school students and homeless youth in 
school classroom. Journal of child & family studies. V.24. pp. 
1179-1191. 

Weare, K. (2012). Evidence for the imact of mindfulness on 
children and young people. The mindfulness in school 
project. University of Exeter. www.mindfulnessschools.org. 

Wejjer-Bergsma, E., Langenberg, G., Brandsma, R., & Bogels, R. 
(2014). The effectiveness of a school- based mindfulness 
training as a program to prevent stress in elementary school 
children.   Mindfuleness.v.5. pp. 238-248. 

Walls, A. (2000). Emotional disorders and metacognition. 
Innovative cognitive therapy. Chichester. United Kingdom: 
john wiely & sons. 

Walls, A. (2002). Metacognition and mindfulness: an information 
processing analysis. Clinical psychology: science and practice, 
v. 9,1 pp. 95-100. 

Walls, A. (2005). Detached mindfulness in cognitive therapy: a 
metacognition analysis and ten techniques.  Journal of rational 
– emotive & cognitive – behavior therapy. V.23, 4, pp.337- 
355. 

Wolfe, D.R., Sacchet, M., Hastings, E., Roth, H., & Britton, W. 
(2012). Mindfulness training alters emotional memory recall 
compared to active controls: support for an emotional 
information-processing model of mindfulness. Human 
Neuroscience, v.6, pp.1-15. 

Zeidan, F., Johnson, S. K., Diamond, B. J., Davied, Z., & Goolkasian, 
K. (2010). Mindfulness meditation improves cogntion: evidence 
of brief mental training. Consciousness and cognition. pp. 1- 9. 
DOI.10.1016/j.concog.2010.03.014. 

http://www.mindfulnessschools.org/

